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Aldea Nicoleta 

Gradinita nr. 2 Gagesti, jud. Vrancea 

 

Mărțișorul în tradiția populară 

 

             Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba  Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an. Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. Toate acestea exprimau dorința de a trece de 

iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al revenirii la viață.  

             Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie 

și le poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. Legenda Babei Dochia 1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit 

tradiției populare. Primele 9 ori 12 zile ale lunii martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute 

în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile corespund cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe 

munte cu oile, urcuș dedicat morții și renașterii sezoniere a zeiței agrare și a timpului 

calendaristic, în preajma echinocțiului de primăvară.  

            Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc 

mărțișoare bărbaților, iar aceștia  le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. În Dobrogea, 

mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru ca norocul să 

fie mare și înaripat. În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni 

ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor 

domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele. În Banat, fetele se spală cu 

zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, 

părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu 

șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, 

„mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi 

curați și sănătoși precum argintul la venirea primăverii.  

             Tradiții și superstiții de 1 Martie: mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut 

perioada în care nu se mai poartă. Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. 

Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. 

Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute 

de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va 

naşte cu un semn. În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite 

gerul înapoi dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv 

femeile nu spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă.  
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             În prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un 

an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, 

deoarece riști să rămâi supărat până la venirea toamnei. Ce se urează de Mărțișor Pe lângă 

Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele transmise în 

această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a naturii și vieții. Urările 

de la început de primăbară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. În mesajele de Mărțișor 

se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de primăvară”.  
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Alexandru Sorina 

Grădinița” Înșir’te Mărgărite”, București 

 

SĂRBĂTORILE  PRIMĂVERII 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE BUNA VESTIRE 

 

 Tradiţiile, obiceiurile, ritualurile  alcatuiesc identitatea unui  popor, de  aceea trebuie 

păstrate nealterate şi  transmise din generaţie  în  generaţie. 

 Cu siguranţă multe s-au pierdut  în  negura timpului, altele sunt  doar în pericol de a  

dispărea.... 

 Cunoscând  tradiţiile,  obiceiurile şi  ritualurile,  cunoşti o  parte însemnată din istoria  

neamului. Numai aşa vom  putea  preţui cu  adevărat  realitatea. 

O sărbătoare importantă a primăverii este Buna-Vestire(25 Martie) sau ziua cucului. 

  Pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbatoarea 

aceasta se mai numeste şi Blagovistenie sau Ziua Cucului, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult aşteptate sărbători. 

 Perceput ca încarnare a strămoşului mitic, cucul este pasărea cu un pronunţat substrat erotic, 

anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, 

trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în 

buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de 

toate acele lucruri în anul care va urma. Dacă primul cântec al cucului era auzit cumva pe 

stomacul gol, în partea stangă sau în spatele omului, era semn de rău augur, după cum indica 

şi versurile: "Cucu-n spate mi-a cântat/ şi moartea m-a săgetat!"; mai mult, dacă cineva auzea 

cucul toata primăvara se credea că va muri în scurt timp. Pe aceleaşi coordonate se situează şi 

întrebarea:"Cucule, puiucule/ Câţi ani îmi vei dărui/ până ce eu voi muri?", după care se numără 

cântecul cucului (de câte ori îşi strigă numele). 

Pe de altă parte, flăcăii şi fetele îl întrebau pe cuc lucruri care îi interesau mai mult, precum: 

"Cucule voinicule/ Câţi ani îmi vei da/ pân' m-oi însura (mărita)?" Tăcerea cucului aducea mare 

bucurie celor care întrebau, deoarece tăcerea echivala cu o căsătorie grabnică, în vreme ce 

cântatul cucului îi aducea la disperare pe tineri, fiecare glas fiind socotit un an de aşteptare! 

   Așa cum se știe, la Buna Vestire este dezlegare la peşte, peştele fiind celălalt "personaj" 

central al acestei sărbători. In plan simbolic, peştele se apropie de cuc, având un pronunţat 

substrat sexual; în acest sens, aduceţi-vă aminte numai de basmul în care tânăra fată rămâne 

gravidă după ce a mâncat peşte. Consumul ritual de peşte era justificat prin credinţa că cei ce 

vor face aşa vor fi sănătoşi ca peştele tot anul. 

    Femeile, în această zi, strângeau ultimele urme de zăpadă şi păstrau această apă, cu 

credinţa nestrămutată că era bună la alinarea migrenelor, dar şi împotriva ielelor. Dacă un om 

era ,,fermecat” de iele, el trebuia descântat cu această apă anume, dar trebuia să postească şi să 
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nu lucreze în trei miercuri sfinte(prima din Postul Mare, prima de după Paşte şi prima de după 

Rusalii. 

Datina  mai spune că, în această zi aducătoare de veste minunată, oamenii nu au voie să se 

certe, fiind mare păcat: cine se ceartă in ziua de Buna Vestire are necazuri tot anul. In Bucovina 

nu se pun ouă la cloşcă de Buna Vestire, pentru că se consideră că ar putea ieşi pui cu două 

capete şi patru picioare.  

Pentru a avea roade bogate în livezi, în unele zone, pomii se ameninţau cu toporul şi se stropeau 

cu ţuica. Tot acum, gospodarii din Maramureş adună lucrurile de prisos de prin curţi şi le dau 

foc. Ritualul, cunoscut sub numele Noaptea focurilor, e practicat la fiecare casă 

maramureşeană, el durând până după miezul nopţii sau până în zori. Fiind dezlegare la peşte, 

se spune că acela care gusta peşte de Buna Vestire se va simţi tot anul ca peştele in apă. In 

popor se mai spune că pescarii nu au voie azi să arunce mamaligă in apă, pentru ca mor peştii. 

De asemenea, este ziua în care este bine să se pună pe pragul casei pâine şi sare pentru hrana 

îngerilor. 

     Desigur, şirul obiceiurilor din țara noastră este mai mare. Multe dintre ele au fost uitate, 

luându-le locul,, Valentine’Day” şi Halloween. Depinde de noi să păstrăm vii tradiţiile 

populare româneşti care sunt, indiscutabil, elemente de originalitate ale identităţii noastre 

naţionale. 
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                           Alupoaei Lăcrămioara 

                                                          ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 HUDEȘTI 
                                                          STRUCTURA: GRĂDINIȚA CU PN NR. 3 ALBA 

                                                          LOC. HUDEȘTI; JUDEȚUL BOTOȘANI 
      

OBICEIURI DE PESTE AN – BABELE 

 

,,Primăvara este o sărbătoare imensă la care participă toate elementele naturii”  Victor 

Hugo 

  Babele de martie vestesc venirea primăverii. Se spune că în aceste zile Baba Dochia, 

cea care aduce iarna, începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în 

fiecare zi afară se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

Babele reprezintă o tradiție pur românească. de pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege 

o zi, sau mai bine zis o babă și așa cum va fi vremea în acea zi așa va fi și firea omului respectiv 

peste an, alții spun cî așa cum este vremea în acea zi așa va fi următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește acel om va fi voios și bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este înnorat atunci acel nu este un 

om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă ninge sau 

plouă în acea zi este semn de bogăție. 

Cum se alege baba de primăvară? 

Tradiția este foarte veche și vine de la romani. Pentru alegerea babei o metodă este 

aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 și 9 martie la întâmplare. O altă metodă este de a-ți 

alege o zi ( o babă) în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se află între 1 și 9 ale oricărei luni, 

atunci și baba va fi în ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva născut pe 4 iunie, atunci 

baba lui va fi pe 4 martie, dacă data nașterii este formată din două cifre atunci se procedează 

astfel: de exemplu cineva născut pe 25 septembrie, ziua în care pică baba se calculează astfel: 

2+5= 7, deci baba este pe 5 martie. 

Bunicii noștri cunoșteau că primele zile din această lună sunt fie prea friguroase, fie 

prea calde. Ei au numit aceste zile ,,zilele babelor” 

Etnografii spun că mitul ,,babelor” este unul din cele mai importante mituri  românești, 

cel al Babei Dochia. Există credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

Dacă ținem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba 

Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea  

Dochiei în ziua de 9 martie se considera hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, 

perioada cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește 

destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul 

instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei 

Dochia. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfățișează ca o babă 

care avea o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori îi ieșea în cale. Odată , la 1 martie, o trimite 
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să spele lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajuta un înger care îi dă o 

floare albă și îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind 

convinsă că venise primăvara pentru că văzu-se că nora ei  cu floarea în mână. 

Ea își pune 9 cojoace de blană și urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea 

frig, plouă și i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în 

cămașă, vine gerul și o îngheață. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile sale, 

să rămână amintire. 

În familiile tradiționale, când personalitățile feminine se întâlneau, adesea se întâmpla 

ca acestea să intre în conflict. Astfel, ,,Baba” nu simboliza o bătrână urâtă și rea ci o femeie 

care își câștiga propria autoritate. Pentru ca primele zile ale lunii martie au reprezentat 

întotdeauna o instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una din cele 9 zile 

era percepută înainte ca o responsabilizare și o metodă de educare spre autocontrol și 

conștientizarea propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcție 

de vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calitatea și defectele fiecărei femei în parte.  

Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă 

între iarnă și primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească iar vremea frumoasă va 

triumfa. 

 

   VATRA STRĂBUNĂ – folclor din județul Botoșani, 2013, editura Axa   

              - culegere realizată de prof. Vasile Popovici 
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BUNA VESTIRE SAU BLAGOVEȘTENIA 

 

Buna Vestire este prima dintre cele mai importante sărbători închinate Maicii 

Domnului. Biserica acordă celor care respectă Marele Post prima dezlegare la pește. 

În calendarul popular, Blagoveștenia este cunoscută sub numele de ,,Ziua cucului”, 

pentru că pasărea care vestește lucruri importante pentru viața oamenilor cântă pentru prima 

dată în acel an. Cântecul cucului va răsuna până la sărbătoarea Sfinților Apostoli Petru și Pavel 

îndeplinind mai multe misiuni. Atunci el se îneacă cu orz și nu mai poate cânta și se transformă 

în uliu, până la sărbătoarea Bunei Vestiri de anul următor. 

Cântecul cucului este așteptat cu nerăbdare de oameni, ei pregătindu-se pentru acest 

eveniment. Profeția cucului se împlinește dacă cel care îl ascultă cântând îndeplinește mai 

multe condiții: este îmbrăcat în haine de sărbătoare, nu este supărat, flămând și are bani ăn 

buzunar. 

Se spune că, dacă auzi primul cu-cu din spate sau din partea stângă, este semn rău. De 

asemenea , dacă auzi cântecul cucului când ești nemâncat și fără nici un ban în buzunar este un 

semn de rău augur. Dacă ești îmbrăcat cu haine de sărbătoare și auzi cântecul cucului din față 

este un semn că acel an va fi cu bucurii. În același timp, în unele zone rurale, bătrânii respectă 

tradiția și se adresează cucului, pentru a ști cât mai au de trăit: ,,Cucule, Puiucule! / Câți ani 

îmi vei dărui/ Până ce eu voi muri?” Pentru vârstnicii care așteaptă un răspuns referitor la câți 

ani mai au de trăit, fiecare cântec cu-cu echivalează cu un an de viață. 

Există obiceiul ca în această zi să se numere de câte ori cucul își cântă numele, număr 

care ar descoperi câți ani mai avem de trăit.  

Flăcăii și fetele îl întrebau pe cuc când se vor căsători: ,,Cucule voinicule/ Câți ani îmi 

vei da până m-oi însura (mărita)?”. Dacă se întâmplă ca după rostirea acestor cuvinte, cucul să 

cânte, cântecul său echivala cu un an de așteptare. Dimpotrivă, dacă el tăcea, tăcerea sa era 

semn că avem de-a face cu o căsătorie grabnică.  

De asemenea, craca pe care  a cântat cucul de ziua sa, era tăiată și pusă în scăldătoarea 

fetelor, în speranța că flăcăii nu le vor ocoli.  

O lege nescrisă din bătrâni spune că, de Buna Vestire, nu avem voie să ieșim din casă 

flămânzi. În această zi este obligatoriu să se mănânce bine, să nu se simtă deloc senzația de 

foame și să nu se iasă din casă cu stomacul gol. 

În popor, departe de sensul ritualului creștin, există tradiția sărbătoririi cucului. În 

preajma echinocțiului de primăvară, moment de răscruce al naturii, când se întorc păsările 

călătoare, se pot face predicții cu privire la starea vremii. În anumite zone ale țării, este 

obligatoriu să ai bani în buzunar în această zi. Căci orice cântat al cucului trebuie răsplătit, ca 

să aducă noroc, sănătate și belșug. Prin urmare, dacă auzi cucul, aruncă un bănuț în direcția din 

care se aude. 

    Buna Vestire – sărbătoare mare în calendarul ortodox, Petre Dobrescu, 2022 

    Vatra străbună- folclor din județul Botoșani, culegere realizată de prof. Vasile Popovici 
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1 MARTIE – ZIUA MĂRȚIȘORULUI 

   

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce 

o înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

Ziua de mărțișor, 1 martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au 

apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb 

și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să îl înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. 

În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce 

zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 

un deget  și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii 

și bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate 

pe teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine 

de 8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate 

la gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

Toate acestea exprimau dorința de a trece de iarnă și de a întâmpina primăvara, ca 

simbol al revenirii la viață. 

 

    1 Martie – Mărțișor. Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară, Camelia 

Diaconu, 2022           
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Andrei Lavinia Adriana 

Grădinița cu Program Prelungit nr. 32, Ploiești 

 

Baba Dochia – simbolistica începutului de primăvară 

 

Tradițiile și obiceiurile reprezintă o paletă bogată din cultură poporului românesc. Importanța 

păstrării, conservării și promovării tradițiilor și obiceiurilor este constituită din nevoia de a ne 

cunoște valorile cultural-artistice, folclorul, datinile și meșteșugurile păstrate și transmise de 

către stăbunii noștri.  

 Este important să promovăm aceste tradiții și obiceiuri pentru a-i ajută pe copiii noștri să 

cunoască trecutul istoric, identitatea națională, să-i învățăm că suntem astăzi datorită 

străbunilor noștri care au realizat acesta parte a patrimoniului nostru cultural pe care îl avem 

ca nație. Toate aceste tradiții și obiceiuri constituie o marcă ce ne identifică pe noi.   

 Așadar, tradițiile și obiceiurile noastre nu trebuiesc nicicum uitate chiar dacă trăim într-o 

continuă schimbare. Odată cu trecerea timpului ele suportă modificări, își modifică forma dar 

nu au voie să dispară. Legătura cu trecutul nostru nu trebuie să se rupă, avem nevoie să ne 

amintim de bogăția și frumusețea datinilor moștenite, iar dacă le pierdem ar însemna să ne 

pierdem noi ca nație.  

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. Baba Dochia, întâia 

zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca frigul de primăvară 

să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 
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oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

Valorificând cele învățate în cadrul activităților desfășurate am observat că elementele de 

cultură și tradiție îi unește pe copii, îi sensibilizează, crează armonie și emoție estetică puternică 

și impresionează pozitiv atât copiii, cât și părinții.  

Dacă în mediul rural aceste tradiții și obiceiuri se transmit prin contact direct, la oraș o mare 

sarcină ne revine nouă educatoarilor, având datoria să-i apropiem pe copii de valorile 

tradiționale ale poporului nostru.  

În concluzie, consider că fiecare copil trebuie educat pentru a fi un purtător al valorilor noastre 

populare. 
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Andrei Alina Teodora 

Grădinița Cu P.N. „ZURLI„- str LICEULUI 

TEHNOLOGIC GHEORGHE DUCA, CONSTANTA 

 

Cum a apărut Mărțișor? 

 

În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. 

 Astfel, luna Martie era prima lună a anului. Calendarul popular la geto-daci avea doua 

anotimpuri: vara şi iarna.   

           Marţisorul era un fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu 

urările de bine, sănătate, dragoste şi bucurie. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi 

tinerilor – fete şi băieţi deopotriva. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lana răsucite, 

colorate in alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

           Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se 

arătau semnele de biruinţă ale primaverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele 

sau rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să 

aducă noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negreţele şi da-mi albeţele”. 

Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărtisorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul de la 

şnur se cumpărau vin roşu, paine şi caş proaspat pentru ca purtatorii simbolului de primavara 

să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul rosul. Unele legende populare susţin că 

mărţisorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

               Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin 

Bucuresti”, conform calendarortodox.ro: „…La inceput, atunci când va fi fost acest început, 

mărţisorul nu era mărţisor şi poate ca nici nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la 

nevinovăţia obrazului înca inainte de acest inceput, au băgat de seamă că vântul de primavara 

le păteaza pielea şi nu era nici un leac. Cărturăresele de pe vremuri, dupa care au venit 

cărturarii, făcând „farmece” au învăţat fetele cu pistrui să-şi incingă grumazul cu un fir de 

mătase rasucit. Firul a fost atât de bun încat toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în 

martie cu firul la gat. …Vântul uşurel de martie, care impestriţa pleoapele, nasul şi barbia, se 

numea mărţisor şi, ca să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la zinţii de mart. Dacă 

mai spunem că firul era şi roşu, întelegem ca el ferea şi de vânt, dar şi de deochi.” 

Legenda mărțișorului  

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 
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Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

41 

 

Andrei Delia-Ionela 

Grădinița cu P.P. Nr. 28 Ploiești 

 

Povești și legende despre ghiocel 

 

 Ghiocelul își are originile în Europa de Est și în Asia Mică. Numele științific al 

ghiocelului este „Galanthus Nivalis”. Aceste două cuvinte au însă o semnificație aparte în 

limba greacă, care se află în strânsă legătură cu astpectul acestuia. Cuvântul „galathus” 

semnifică „flori albe ca laptele”, iar „nivalis” este un adjectiv latin care în traducere înseamnă 

„asemenea zăpezii”. Aceste semnificații descriu perfect aspectul delicat al ghiocelului. 

 Ghioceii prevestesc venirea primăverii. Acest lucru îi atribuie florii și multe alte 

semnificații, cum ar fi simbol al speranței și al bucuriei. Întrucât ghioceii cresc în condiții foarte 

grele și înfloresc în ciuda temperaturilor foarte mici aceștia sunt văzuți ca un semn al rezistenței 

și al curajului. De asemenea, ghiocelul este văzut în diferite feluri și în funcție de zona 

geografică. Astfel, creștinismul est-european atribuie acestuia anumite semnificații aparte: 

smerenia și umilința, în timp ce în Anglia, ghiocelul poartă semnificații negative, fiind 

considerată floarea morții. Ghiocelul este un simbol foarte important în multe culturi și de 

aceea, există și multe legende care îl înconjoară. 

 O primă legendă germană spune că atunci când Dumnezeu a făcut pământul, fiecare 

creație a sa a primit o anumită culoare. Zăpada a fost însă singura care rămăsese fără culoare, 

deci Dumnezeu i-a zis să își caute singură aspectul. Aceasta s-a rugat de iarbă pentru a primi 

verdele, iar mai apoi a luat la rând fiecare floare a pământului pentru a primi o culoare. Zăpada 

a fost însă refuzată de fiecare în parte, până când a ajuns la ghiocel. Acestuia i s-a făcut milă 

de tristețea zăpezii și i-a dat din culoarea lui albă. Ca semn al recunoștinței, zăpada îi oferă 

ghiocelului privilegiul de a înflori înaintea tuturor florilor. 

 O altă poveste creștină care se petrece tot la începutul lumii spune că atunci când Adam 

și Eva au fost izgoniți din rai, pământul era acoperit de zăpadă și frig. Eva a început să plângă 

când și-a adus aminte de frumusețea raiului. Pentru a o consola Dumnezeu a trimis pe pământ 

o bucățică de rai în forma unui ghiocel, care a înflorit în ciuda frigului.  

 Cel mai cunoscut și iubit simbol al primăverii, ghiocelul, se spune că ar fi fost un bărbat 

văduv care avea opt copii, patru fete și patru baieți. Recăsătorindu-se cu o femeie haină la 

suflet, copiii au fost alungați din casă de aceasta. Necăjiți, ei s-au transformat în opt specii 

diferite de flori. Când tatăl le-a observat lipsa, i-a căutat și negăsindu-i s-a metamorfozat și el 

într-o floare, în ghiocel. De aceea, se spune că în fiecare an, primăvara, ghiocelul apare primul 

și cheamă toate celelalte flori. 

 O ultimă legendă își are originile în Anglia și explică motivul semnificației negative a 

ghiocelului în acea zonă. Se spune că o tânără fată, pe nume Kerma, si-a găsit într-o zi, iubitul 

mort. Aceasta a pus asupra rănii un ghiocel sperând ca băiatul să revină la viață la fel cum 

aceștia revin la viață la sfârșitul iernii. Floarea, nu a reînviat băiatul, ci l-a transformat într-un 

pâlc de ghiocei, care îi aduc aminte Kermei de moartea celui drag an de an. 
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 Ghiocelul - cea mai gingașă floare de pe pământ, cea mai fragilă și cea mai răspândită 

în toată lumea, este unica floare care vestește primăvara încă de sub imensa și dureroasa zăpadă. 

Relașia dintre zăpadă și ghiocel este foarte strânsă. Au cea mai frumoasă comunicare și 

compatibilitate, zăpada fără ghiocel nu se poate și nici invers. Au nevoie una de alta pentru a 

marca sfârșitul iernii, respectiv începutul primăverii. 

 Pentru ca toate aceste legende să nu fie date uitării este foarte important să le transmitem 

celor mici, pe înțelesul lor, prin intermediul diferitelor activitatii pe care le desfăsurăm la grupă 

cu aceștia. 
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Anghel Ionela 

GPP  ,,TARA COPILARIEI,,CALARASI 

 

Baba Dochia –Tradiții și obiceiuri 

      

      În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. Baba 

Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca frigul 

de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

      În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

           Bunicii nostri cunosteau ca primele zile din aceasta luna sunt fie prea friguroase, fie prea 

calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbatoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? 

Etnografii spun ca mitul "babelor" este unul din cele mai importante mituri romanesti, cel al 

Babei Dochia. Exista credinta ca Baba Dochia si-a luat numele de la Sfanta Mucenita Evdochia, 

sarbatorita de Biserica pe 1 martie. 

Daca tinem seama ca in stravechiul calendar roman anul incepea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca intruchiparea anului vechi, care este pe sfarsite si trebuie sa moara. Moartea Dochiei 

in ziua de 9 martie se considera hotar intre anotimpul friguros si cel calduros. Astfel, perioada 

cuprinsa intre 1 si 9 martie reprezinta intervalul de timp in care Dochia isi implineste destinul 

urcand muntele, impreuna cu turma sa de oi, pentru a muri inspre renastere. Aspectul instabil 

al vremii din aceasta perioada este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o infatiseaza ca o baba 

ce avea o nora, pe care o napastuia ori de cate ori i se ivea ocazia. Odata, la 1 martie, o trimite 

sa spele lana, dar nu oricum, ci din neagra sa o faca alba. Pe nora o ajuta un inger. Ii da o floare 

alba si ii spune sa spele lana cu ea. Baba Dochia decide sa plece cu oile la munte, fiind convinsa 

ca venise primavara pentru ca-si vazuse nora cu floarea in mana. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care 

nu prea o avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea 

neagră până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu 

cât spăla lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit 

fetei în ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le 

dărui mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna 

fetei, i s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, 

și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a 

scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în 

vârf, a început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, 

care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună 
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cu oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții  Ceahlău care se pot observa 

și astăzi. 

          O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică 

ce îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

  Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică 

de Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au 

vrut să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o 

tranforme în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată.Dochia și acuma este în munți. Nu se știe 

de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. Cică se pitește de oameni. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli.Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, 

primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor îngheța în pământ.În unele zone ale 

țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul Dochiei. Doar așa mai 

pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe activități începute, fiindcă 

Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnicăÎn unele sate se organizează clacă de 

tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate permisă.Un lucru este totuși permis în 

ziua de Dochie, torsul, căci șiDochia, când s-a dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brâu.În 

Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca să 

nu fii spurcat de cuc. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 
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Antal Laura 

Școala Gimnaziala Nr. 1 Remetea 

 

Metamorfozele Naturii în chip de Primăvară 

 

Primăvara este un sezon important în multe culturi, fiind simbol al renasterii și al începutului 

de an nou. În grădinițe, sunt adesea sărbătorite acest sezon prin diverse datini și obiceiuri.  

Unele dintre cele mai populare datini de primăvară în grădinițe includ: 

1. Decorarea grupei cu flori proaspete și alte alte decorări primăvarați. 

2. Organizarea unui spectacol de muzică și dans, în care copiii își pot arăta talentele. 

3. Participarea la diverse activități tematice, precum decuparea păsărilor sau a florilor din hârtie.  

4. Plimbări în parc pentru a admira flora și fauna primăvarați. 

5. Plantarea florilor sau a arbuștilor în curtea grădiniței, pentru a marca începutul sezonului 

Primăvara este o perioadă plină de viață și culoare, când natura se trezește la viață după iarnă. 

La preșcolari, acest subiect poate fi abordat prin activități interactive și amuzante. De exemplu, 

copiii pot învăța despre semnele primăverii, cum ar fi înflorirea copacilor și florilor, și despre 

modul în care aceasta afectează animalele și viața din jur. 

Activitățile pot include plantarea de flori sau legume, crearea de hârtii sau desene cu tematică 

primăvărată, studierea păsărilor migratoare și a comportamentului lor în această perioadă, sau 

chiar plimbări în parc pentru a vedea semnele primăverii în natură. Este important să se 

sublinieze importanța acestei perioade pentru mediul înconjurător și pentru viața din natură. 

"Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară" descrie transformările prin care natura trece în 

timpul primăverii. În această perioadă, natura își renovează aspectul, înfloresc plantele, iar 

animalele își reiau activitatea după perioada de hibernare. 

Primăvara este caracterizată prin creșterea temperaturii, apariția razelor de soare și a ploilor, 

care contribuie la înnoirea naturii. Pe măsură ce temperatura crește, zăpezile se topesc, iar 

pământul își recapătă verdele. Plantele încep să înflorească, iar animalele își reiau activitățile 

de reproducere. 

Această perioadă aduce oamenilor multă bucurie, deoarece natura își arată frumusețea și 

vitalitatea. Multe culturi celebrează această perioadă a anului, precum festivalul sărbătorii 

primăverii sau sărbătoarea Pascale. 

1 Martie marchează începutul primăverii, cu temperaturi crescute și natura înflorind. Începutul 

primăverii poate fi sărbătorit în mod diferit în diferite culturi, cu diverse tradiții și obiceiuri.  

În unele culturi, această zi este considerată un simbol al renouvelării și al începutului unei noi 

vieți. În general, 1 Martie este o zi importantă pentru sărbătorirea și celebrarea schimbărilor și 

a renouvelării, atât în natură, cât și în societate. 8 Martie este cunoscută ca "Ziua Internațională 

a Femeii". Este o zi în care se sărbătorește contribuția și realizările femeilor la societate, precum 

și lupta pentru egalitatea de gen. 
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8 Martie este cunoscută ca "Ziua Internațională a Femeii". Este o zi în care se sărbătorește 

contribuția și realizările femeilor la societate, precum și lupta pentru egalitatea de gen. 

Această zi a fost instituită pentru prima dată în anul 1910, la Conferința Internațională a 

Femeilor Socialiste din Copenhaga, ca o zi de protest împotriva oprimării și discriminării 

femeilor. De atunci, 8 Martie a devenit o zi internațională de celebrare a contribuției femeilor 

la societate și a luptei pentru egalitatea de gen. 

În multe țări, această zi este marcată prin evenimente publice, parade și manifestații, precum și 

prin cadouri și flori pentru femeile importante din viața noastră. În general, 8 Martie este o zi 

de celebrare a puterii, curajului și determinării femeilor și a luptei lor pentru egalitate și respect. 

Sărbătorile Paștelui sunt una dintre cele mai importante sărbători creștine, celebrând învierea 

lui Isus Hristos. Sărbătorile Paștelui sunt însoțite de o serie de tradiții și obiceiuri, cum ar fi 

postul de 40 de zile numit Postul Mare, care începe înainte de Paște și se termină cu  săptămâna 

Paștelui. Această perioadă este marcată prin abstinența de la anumite alimente și activități, 

precum și prin slujbe religioase specifice.  

Pe data de Sâmbătă înainte de Paște, creștinii iau parte la slujba Învierii, care marchează 

învierea lui Isus din morți. În această noapte, bisericile sunt iluminate cu lumânări și se cântă 

imnuri religioase.  

În unele culturi, ouăle colorate sunt simboluri ale învierii și sunt împărțite între copii și familie. 

De asemenea, este obicei să se servească mâncare tradițională, cum ar fi pasca și friptura de 

miel. 

Sărbătorile Paștelui sunt un moment important de unitate și reuniune pentru comunitățile 

creștine, marcând începutul unei noi vieți și oferind speranță și bucurie. 

În concluzie, metamorfozele naturii în chip de primăvară sunt transformările prin care natura 

își renovează aspectul și își reia activitatea după perioada de iarnă. Acestea aduc bucurie 

oamenilor și sunt sărbătorite de multe culturi în întreaga lume. 
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Anton Augustina 

Grădiniţa cu P.P. Step by Step, Călăraşi 

 
 

Legenda babelor  
 
 

 În credinţa populară, primele zile ale lunii martie poartă denumirea de „babe”. 

Legenda spune că desemnarea primelor zile din martie ca simboluri personale a celor ce-şi  

aleg aceste zile pe post de oglinda sufletului are la bază o întâmplare a Babei Dochia, de unde 

şi denumirea acestor zile.  

 Se spune că Baba Dochia avea un fiu căruia, atunci când i-a venit vremea însurătorii, 

fără să o anunţe pe mama sa, a luat de nevastă o fată ce nu prea îi era pe plac Babei Dochia. 

Din această pricină, Dochia o cam şicana pe nora ei şi îi cam dădea de făcut lucruri care o 

puneau la grele încercări sau chiar era imposibil de realizat. 

 Într-o bună zi, Dochia i-a dat norei un ghem de lână neagră şi i-a poruncit să meargă 

la râu să îl albească. Fata s-a supus şi s-a dus să spele ghemul, pe care l-a tot frecat cu 

mâinile, străduindu-se să împlinească porunca, până când degetele au început a-i sângera. 

Bineînţeles că lâna a rămas tot neagră. Deznădăjduită, ea a început să plângă. Dar Isus 

Hristos a auzit-o şi, impresionat, i-a venit în ajutor. I-a dăruit o floare parfumată şi i-a spus să 

spele lâna cu ea, astfel, născându-se firul alb-roşu al mărţişorului. 

 Mai departe povestea spune că după ce nora se întoarse acasă cu lâna într-o mână şi 

cu floarea în cealaltă. Dochia s-a mirat văzând floarea şi, crezând că a venit primăvara, a 

plecat cu oile la munte. Baba Dochia, cea cu 9 cojoace, pe măsură ce treceau zilele 

călduroase de primăvară, dezbrăca, rând pe rând, câte un cojoc. Astfel, după ce le dezbrăcă pe 

toate, în a noua zi a venit un frig cumplit care a îngheţat-o, atât pe ea, cât şi pe toate oile ei. 

Se spune că, până la urmă, Dochia, împreună cu oile, s-au transformat în stane de piatră şi 

încă le mai putem întâlni pe înălţimile munţilor Ceahlău.  
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Anușca Liliana 

Grădinița cu Program Prelungit Hârlău Iași 

 

Primăvara, obiceiuri și tradiții 

 

,,Primăvara este o sărbătoare imensă la care participă toate elementele naturii” 

 

Primăvara este anotimpul transformării, al reînnoirii și al metamorfozelor în natură. După un 

lung și rece iarnă, natura se trezește la viață, începe să înflorească și să se transforme treptat 

într-un spectacol colorat și plin de viață. 

Printre cele mai notabile metamorfoze care au loc în natură în timpul primăverii se numără: 

• Înflorirea arborilor și a plantelor - Odată cu încălzirea vremii, copacii și plantele își 

schimbă aspectul de la o stare uscată și întunecată la o explozie de culoare și frumusețe. Florile 

încep să apară, iar frunzele încep să se formeze pe ramuri. De asemenea, păsările încep să 

construiască cuiburile și să cânte, dând un aer plin de viață. 

• Schimbarea culorii pământului - În timpul iernii, pământul poate fi acoperit cu zăpadă 

și gheață, dar odată cu încălzirea vremii, stratul de zăpadă începe să se topească, iar pământul 

începe să se usuce și să se schimbe într-un ton mai cald și mai închis. Acest lucru poate fi mai 

evident în zonele rurale, unde solul poate fi cultivat și pregătit pentru sezonul de plantare. 

• Schimbarea comportamentului animalelor - Primăvara este momentul când animalele 

își schimbă comportamentul în funcție de nevoile lor. Multe dintre acestea încep să se 

împerecheze și să se pregătească pentru nașterea puilor. De asemenea, animalele care 

hibernează încep să iasă din hibernare și să caute hrană. 

• Schimbarea climei - Odată cu începutul primăverii, clima începe să se schimbe. Vremea 

devine mai caldă și mai plăcută, iar zilele devin mai lungi și mai luminoase. Acest lucru poate 

avea un efect pozitiv asupra stării de spirit a oamenilor și poate determina o creștere a 

activităților în aer liber. 

Această perioadă este marcată de o serie de metamorfoze care au loc în mediul înconjurător și 

care contribuie la crearea unui peisaj spectaculos și plin de viață. 

Primăvara este un anotimp special care marchează începutul unei noi etape în viața naturii și a 

oamenilor. În multe culturi din întreaga lume, primăvara este sărbătorită cu diferite obiceiuri și 

tradiții. Iată câteva exemple de obiceiuri de primăvară: 

• Înmulțirea plantelor - În multe locuri, primăvara este momentul perfect pentru a începe 

să plantați semințe și a vă îngriji de grădină. Este un obicei tradițional și o activitate plăcută 

care aduce multă satisfacție. 

• Curățenia de primăvară - Primăvara este momentul ideal pentru a face curățenie în casă, 

pentru a arunca lucrurile vechi și pentru a face loc lucrurilor noi și proaspete. Acesta este un 

obicei de primăvară popular în multe culturi. 
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• Sărbătorirea echinocțiului de primăvară - Echinocțiul de primăvară, care are loc în jurul 

datei de 20 martie, este o sărbătoare importantă în multe culturi. Este momentul în care ziua și 

noaptea au o durată egală și marchează începutul primăverii. 

• Sărbătorirea Paștelui - Paștele este una dintre cele mai importante sărbători religioase 

ale primăverii și este sărbătorit în multe culturi din întreaga lume. Aceasta este o sărbătoare a 

reînnoirii și a speranței, care aduce împreună familia și prietenii. 

• Dansul de primăvară - În multe culturi, primăvara este sărbătorită printr-un dans special 

care marchează începutul unui nou sezon și aduce împreună comunitatea.  

Dochia și babele sunt personaje ale folclorului românesc asociate cu perioada premergătoare 

primăverii. Conform tradiției, Dochia era o femeie bogată care nu a vrut să renunțe la hainele 

grele de iarnă și s-a plimbat prin munți îmbrăcată în ele, nerespectând astfel semnalele 

primăverii. În urma acestei neascultări, a fost pedepsită de zei, fiind lovită de ger și de ninsoare 

până ce hainele ei s-au topit și a murit înghețată. Babele reprezintă o grupare de bătrâne care 

au observat semnele primăverii și care încearcă să o ajute pe Dochia să facă tranziția spre 

hainele de primăvară. Acestea îi sfătuiesc să își schimbe hainele și să renunțe la cele grele, dar 

Dochia refuză.  În prezent, cele două personaje sunt asociate cu obiceiurile de primăvară și sunt 

comemorate în anumite zone din România prin sărbătorirea zilei de 1 martie, când se fac și 

mărțișoare. În acest context, mărțișorul reprezintă un simbol al tranziției de la iarnă la 

primăvară și este dat cadou ca un semn de prietenie și respect. 

  Mărțișorul este un simbol tradițional românesc asociat cu sosirea primăverii și este 

sărbătorit în ziua de 1 martie. Mărțișorul constă într-un șnur roșu și alb, împodobit cu un mic 

obiect decorativ, cum ar fi o figurină, o floare sau un animal, care poate fi purtat ca o bijuterie 

sau un accesoriu vestimentar. Mărțișorul este oferit ca un cadou simbolic pentru a celebra 

începutul primăverii și a aduce noroc și prosperitate în noul an. În tradiția românească, femeile 

și fetele sunt cele care poartă mărțișoarele, dar și bărbații și copiii le pot oferi cadou celor dragi. 

Originea mărțișorului este incertă, dar se crede că ar avea legătură cu un vechi obicei al dacilor 

de a purta un șnur din lână roșie și albă, pe care îl aruncau peste acoperișurile caselor pentru a 

aduce noroc și sănătate. Mai târziu, acest obicei a fost asociat cu sosirea primăverii și a evoluat 

în tradiția mărțișorului, așa cum o cunoaștem astăzi. 

Mărțișoarele sunt create de meșteri populari din diferite materiale, cum ar fi sticlă, ceramică, 

lemn sau metale prețioase, și sunt decorate cu simboluri tradiționale, cum ar fi flori, frunze sau 

animale. În prezent, mărțișoarele sunt disponibile într-o varietate de modele și stiluri, de la cele 

tradiționale la cele mai moderne. 

Sărbătoarea creştină a Sfinţilor 40 de Mucenici s-a suprapus peste începerea anului agricol 

tradiţional şi a generat o sărbătoare tradiţională românească, Mucenicii sau Măcinicii. În 

această zi, se trece la curăţenia gospodăriei, dându-se foc gunoaielor strânse numai cu foc adus 

din casă, pentru a aduce căldura din casă şi afară. În credinţa populară în ziua mucenicilor se 

încheie zilele babelor, zilele capricioase ale îngemânării iernii cu primăvara, lăsând loc zilelor 

moşilor, zile calde. De aceea, în această zi se fac numeroase ritualuri de alungare a gerului, 

cum ar fi: lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostind descântece, pentru ca să iasă căldura 

şi să intre gerul, sau jocul copiilor peste foc. 
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 În ziua mucenicilor, în credinţa populară, se deschid mormintele şi porţile Raiului, iar 

gospodinele fac, în cinstea Sfinţilor Mucenici, 40 de colaci numiti sfinţi, mucenici sau brădoşi. 

 Dacă până la 8 martie, a fost săptămâna femeii, pe 9 martie se zice că este ziua 

bărbatului existând obiceiul de a bea 40 de pahare de vin în cinstea celor 40 de Sfinţi Mucenici.  

În concluzie, primăvara este un moment de transformare și de reînnoire în natură. 
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Apostol Simona 

Grădinița P.P.Nr.2, Pașcani 

 

Baba Dochia – legenda Babei Dochia, tradiții și obiceiuri 

 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. În plan simbolic Baba Dochia este o 

reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de către Noul An într-o competiție dificilă 

și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între 

iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul 

zilei durează mult mai mult. 

Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia.Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia 

avea o fată vitregă pe care nu prea o avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în 

timpul iernii, să spele lâna cea neagră până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă 

cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, 

Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un 

buchețel de floricele albe pentru a le dărui mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar 

bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i s-a aprins în suflet dorul de munte și de 

verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul 

călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când 

nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a început să ningă și să înghețe. Atunci, 

Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în 

frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de 

frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu oile sale, mărturie vie a acestei legende 

fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. Unii spun chiar că Dochia ar fi 

fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de Dumnezeu și îi ajuta pe cei 

nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut să o prindă păgânii, Dochia 

a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme în stâncă, să nu poată fi 

găsită niciodată. Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni 

n-a dat peste ea. Cică se pitește de oameni. 
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Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, 

primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. În unele sate 

se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate permisă. Un 

lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu oile, 

a mers cu furca-n brâu. În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu 

ieși din casă nemâncat, ca să nu fii spurcat de cuc. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

 

Bibliografie: 

https://www.traditii-superstitii.ro/traditii-de-primavara/ 
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Armatu Margareta 

Grădiniţa Nr 232 

 

MAMA 

         

Mama, acest cuvânt magic şi frumos cu putere fermecată, reprezintă fiinţa cea mai iubită şi 

îndragită de mine de pe pământ. Daca cineva mi-ar spune să-mi descriu mama, aş spune că: ,, 

Mama mea este o fiinţă gingaşă şi frumoasă. Eu, am ştiut cum arată mama încă dinainte să mă 

nască. Părul său este lung şi ondulat ca valurile mării, iar ochii ei căprui mari sunt ca două 

diamante pline de căldură,  blândeţe şi înţelepciune.  

Sufletul meu era în ceruri şi se plimba printr-o galerie cu portrete de mame. Când am ajuns în 

dreptul portretului mamei mele am ştiut clar că acela este deoarece pot fi decât copilul ei şi al 

nimeni altcuiva, acea senzaţie de siguranţă pe care mi-o transmitea acel portret era asemănător 

cu siguranţa pe care ne-o oferă mama şi tocmai de aceea m-am simţit legată de el. 

Femeia care este cea mai importantă în viaţa mea este mama pe care aş vrea să o descriu aşa 

cum este şi cum o percep eu dar mi-e puţin greu să scriu portretul, pentru că îl am în suflet. 

Acesta e ca o pânză aurie învaluită în jurul inimii mele, care îmi dă putere şi înţelepciune şi mă 

înveseleşte când sunt tristă, dar voi incerca,să îl descriu. 

Mama are ochii căprui ce îmi aduc aminte de felul cum mă privea atunci când eram bolnavă; 

este de înălţime medie, culoarea părului este ondulat, lung şi brunet iar legat de aceasta este 

amintirea când mă jucam prin părul ei şi îi spuneam ca aşa o să îl am şi eu când va creşte; 

mâinile sunt mici cu degetele scurte şi subţiri ce îmi aduc acum în faţă imaginea când mă învăţa 

să fac litere, cifre si atunci când îmi împletea părul. 

Forma feţei este rotundă cu buze subţiri, nas mic şi ochii mari ce aminteşte de sentimentul de 

linişte şi fericire pe care îl trezea în mine atunci când mă săruta cald şi îmi spunea noapte bună. 

Modul său de îmbrăcăminte este unul simplu şi confortabil iar atunci când eram mică îi 

îmbrăcam hainele şi mă încalţam cu pantofii ei si când mă privea îmi zâmbea spunându-mi că 

îi semăn ei, felul de a se mişca repede dar şi încet îmi amintesc de perioada când mă ducea la 

şcoală, ţinându-mă de mâna pentru a nu mă lua nimeni de lângă ea. Ceea ce adoră la copii ei 

este faptul că toti suntem cuminţi, silitori şi o ajutăm când are nevoie de sprijinul nostru şi mai 

ales că o iubim din toată inima. 

Este o persoană sensibilă, drăgastoasă care spune direct când i se pare ceva ne la locul lui 

aceasta amintindu-mi de o întâmplare ce a avut loc acolo unde lucrează iscându-se un conflict 

între ea şi o colegă de servici spunându-i cu adevărat ce simte, asta dând dovadă de o fire 

puternică. 

Este o fire descurcăreaţă iar atunci când este pusă în situaţii dificile face faţă cu brio, mama are 

un caracter perseverent, iar din aceasta deducem lucrul care l-a făcut când era la şcoală, 

profesorului ei de matematică ce a însarcinat-o să ajute o colegă la exerciţiile neînţelese la clasa 

aceasta, făcându-mă şi pe mine să vreau ceva mai mult de la mine pentru a nu-mi dezamăgi 

mama.  
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 Toata educaţia depinde de mama, deoarece ea este singura ce simte prezenţa copilului 

înlăuntrul celui mai degerat suflet. Ea cântă neoprită despre fericire şi viaţă; făcându-ne încetul 

cu încetul să păşim într-o lume paralelă cu a noastră , fiind caracterizată de rea, un loc în care 

dacă nu ai primit educaţia corectă , ai putea să pierzi tot ceea ce ai acumulat. Ea este fiinţa ce 

ne defineşte identitatea şi felul nostru de a fii, dorindu-şi tot ceea ce este mai bun pentru noi. 

Fiind cel mai bun prieten al nostru ea ,ne susţine în momentele grele ale vieţii, rămânând cu 

noi încercând să alunge norii încărcaţi cu cerneala neagră ce au sintetizat pe parcursul timpului 

rând ce acum urmează să fie vindicate de sfaturile mamei, ea făcând tot posibilul ca pacea să 

domine din nou inima noastră. 

Poate că cel mai dulce sunet prezent este : MAMA.Inima mamei este clasa de şcoală a copilului, 

deoarece ea ne învaţă lucrurile elementare ce pe parcurs vor trebui dezvoltate. Pentru copii, 

cuvântul DUMNEZEU este înlocuit de MAMA , deoarece cum nu poate să fie pretutindeni a 

avut nevoie să trimita îngeri călăuzitori ce au scopul de a ne lumina cât şi soarta decisă de 

Logos în această lume, în care cei puternici au vrednicia de a rezista, până când un simplu duh 

ne va lua tot ceea ce am avut. Aş putea spune că mama este un înger trimis din cer pentru a mă 

ajuta să trec mai uşor peste greutăţile vieţii, fiindu-mi alături atunci când am nevoie de sprijin. 

Îi promit că atunci când voi deveni o persoană adultă, iar ea va îmbătrâni, o voi răsplăti pentru 

tot ce a făcut şi face pentru mine.O voi iubi, o voi asculta, o voi respecta mereu şi îi doresc 

multă sănătate, fericire, pace sufletească, linişte, viaţă lungă şi tot ce exista mai bun pe lume! 

 

Să fii femeie, nu-i uşor, să fii pe placul tuturor… 

Ajungi apoi mamă să fii, să creşti, să plângi lângă copii… 

Dar este şi adevărat ce este cel mai minunat, să fii femeie şi iubită, să fii soţie şi mămică … 

Şi azi mai mult decât oricând, dă-i vieţii sens pe acest pământ ! 

 

La mulţi ani, mami! 
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Asan Eveline  

Grădinița nr.218, București 

 

Sărbători tradiționale românești 

 

Primăvara este una dintre cele mai frumoase și pline de viață perioade din an și în România 

există o serie de tradiții și obiceiuri care sunt legate de această perioadă. 

Mărțișorul este o tradiție populară foarte veche și îndrăgită la noi în țară, care se sărbătorește 

în prima zi a lunii martie. Această tradiție este legată de sosirea primăverii și simbolizează 

renașterea naturii și a vieții. 

Mărțișorul este un mic obiect tradițional format din două șnururi împletite, alb și roșu, care 

sunt legate într-un nod sau se prind de haine sau de încheietura mâinii. În unele regiuni ale 

României, mărțișorul poate fi format dintr-un șnur alb și unul negru sau din alte culori și 

modele. 

Tradiția spune că mărțișorul trebuie purtat timp de o lună, până pe data de 1 aprilie sau până 

când se vede prima rândunică, pentru a aduce sănătate, noroc și fericire în viața purtătorului. 

De asemenea, mărțișorul este un simbol al dragostei și al prieteniei, iar obiceiul de a oferi 

mărțișoare celor dragi este o expresie a afecțiunii și aprecierii reciproce. 

În România, mărțișorul este sărbătorit prin diverse activități și tradiții locale, cum ar fi parada 

mărțișorilor sau expozițiile de mărțișoare tradiționale. De asemenea, în multe zone, se 

organizează serbări și festivaluri care includ dansuri, muzică și alte activități culturale. 

Mărțișorul este una dintre cele mai cunoscute și îndrăgite tradiții populare din România și 

reprezintă o ocazie specială pentru oameni de toate vârstele de a celebra începutul primăverii 

și de a transmite mesaje de iubire, speranță și bucurie. 

8 Martie, cunoscută și sub numele de Ziua Internațională a Femeii, a devenit o sărbătoare 

populară în România, care este sărbătorită cu mult entuziasm de către femei, bărbați și copii.  

În tradiția populară românească, 8 Martie este o zi în care femeile sunt sărbătorite și apreciate 

pentru rolul lor în societate, ca mame, soții, surori, fiice, prietene sau colegi. În această zi, 

bărbații oferă flori, cadouri sau alte surprize femeilor din viața lor, ca o expresie de afecțiune 

și apreciere. 

În multe zone ale țării, 8 Martie este sărbătorită printr-o serie de tradiții și obiceiuri locale, care 

includ: 

• Mărțișorul: În unele regiuni, mărțișorul este un cadou tradițional oferit femeilor de 8 

Martie, ca simbol al dragostei, respectului și aprecierii. 

• Împletitul cosițelor: În multe zone rurale, fetele și femeile se adună în această zi și își 

împletesc cosițele, ca simbol al împăcării și solidarității. 

• Dansuri și cântece tradiționale: În unele zone, fetele și femeile dansează și cântă cântece 

tradiționale în această zi, ca o expresie a bucuriei și a spiritului de comunitate. 
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• Mese festive: În multe familii, 8 Martie este sărbătorită printr-o masă festivă, la care 

participă toată familia, prietenii și vecinii. 

În general, 8 Martie este o zi plină de culoare, bucurie și entuziasm, în care femeile sunt 

sărbătorite și apreciate pentru rolul lor important în viața noastră. Această sărbătoare reprezintă 

o ocazie specială pentru a celebra dragostea față de cea mai iubită ființă, care este mama. 

De aceea, Ziua femeii poate fi o ocazie pentru copii să învețe mai multe despre importanța 

respectului și egalității între sexe, despre rolul femeilor în societate și despre luptele pe care 

acestea le-au dus de-a lungul timpului pentru a-și obține drepturile. Astfel, prin educarea 

copiilor în spiritul egalității și al respectului, se poate contribui la formarea unor valori pozitive 

și la construirea unei societăți mai juste și mai echilibrate. 

Primăvara este o perioadă de optimism și bucurie pentru români, care își sărbătoresc tradițiile 

și se bucură de începutul unui nou anotimp plin de speranță și vitalitate. 
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Asofiei Adina Cristina 

L.T.O.,,Cuvioasa Parascheva” 

Școala Gimnazială Nicolae Grogorescu-Agapia 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

        Printre legendele semnificative ale românilor, referitoare la obiceiurile moştenite de la 

strămoşii noştri, alături de “Mioriţa”, regăsim şi legenda despre “Baba Dochia”, care spune că 

firul Mărţişorului este o funie de 365 sau 366 de zile şi ar fi fost tors de Baba Dochia în timp 

ce-şi urca turma la munte. Ca şi ursitoarele care torc firul vieţii copilului la naştere, tot aşa 

Dochia torcea firul anului primăvara, la 1 martie, când se năştea acest anotimp calendaristic. 

La geto-daci, Anul Nou începea la 1 martie, iar calendarul lor popular avea doar două 

anotimpuri:vara şi iarna, pentru că primăvara şi toamna erau considerate anotimpuri de trecere. 

Pentru strămoşii noştri, Mărţişorul era un talisman 

           Pentru strămoşii noştri, Mărţişorul avea rolul de talisman şi era oferit de Anul Nou (la 1 

martie) persoanelor apropiate împreună cu urări de bine, sănătate, bucurii şi dragoste. 

Mărţişorul lor era confecţionat dintr-o monedă găurită legată de un fir împletit care  se purta la 

gât, până când persoana care l-a purtat vedea un pom  înflorit. Atunci, mărţişorul se lega de 

ramurile acelui pom şi se credea că Noul An va fi la fel de frumos pentru cel care l-a purtat, ca 

şi pomul înflorit. 

Legenda Soarelui travestit  

În legătură cu venirea primăverii, o legendă spune că Soarele a coborât pe Pământ travestit într-

o fată foarte frumoasă. Dar un zmeu a furat-o şi a închis-o în palatul lui. Atunci, întregul univers  

s-a  întristat: păsările nu mai cântau, copiii nu mai erau veseli şi nu se mai jucau, toată lumea 

era mâhnită. Văzând câtă tristeţe se abătuse în jurul său fără Soare, un tânăr curajos a plecat să 

găsească palatul răpitorului. Abia după un an, voinicul a descoperit palatul zmeului, a eliberat-

o pe fată şi l-a chemat pe răpitor la luptă dreaptă. 

           Tânărul a ieşit învingător şi a eliberat-o pe fată. La scurt timp, Soarele s-a ridicat din 

nou pe cer şi a luminat pământul. Atunci a venit primăvara, oamenii şi-au recăpătat optimismul 

şi veselia. Numai voinicul  zăcea în palatul zmeului, după luptele grele pe care le purtase cu 

acesta. Tot sângele cald i s-a scurs pe zăpadă şi tânărul a rămas  fără suflare. În locurile în care 

zăpada s-a topit, au răsărit ghioceii, vestitorii primăverii. 

Legenda spune că, de atunci, lumea cinsteşte memoria tânărului curajos legând cu o aţă două 

flori: una albă, alta roşie. 

Culoarea roşie simbolizează dragostea pentru frumos şi aminteşte de curajul tânărului, iar 

culoarea albă este simbolul dragostei pentru ghiocel, prima floare de primăvară. 

    Semnificaţiile Mărţişorului  în trecut 

În trecut, în mediul rural, şnurul mărţişorului era împletit din lână, de mamele care aveau copiii 

mici. 
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De şnur, ele înnodau o monedă de argint sau de aur, pe care o legau de mâna copilului. Ritualul 

era respectat în fiecare primăvară, pentru că fiecare mamă era convinsă că această amuletă îl 

apără pe odorul ei de boli şi de necazuri, că va fi sănătos, precum argintul sau aurul, şi roşu la 

faţă ca şnurul amuletei. 

         Totodată, în unele zone, Mărţişorul era purtat la gât de fete pentru a nu fi arse de soare în 

timpul arşiţei, iar purtătoarea acestui talisman repeta periodic zicala: „Cine poartă Mărţişoare/ 

Nu va fi pălit de soare”.  

       Mărţişorul era purtat la reverul hainei sau la gât cu demnitate, chiar de persoanele care 

deţineau o funcţie în comunitatea locală; obiceiul era respectat cu sfinţenie de autorităţile 

locale. În acest fel, spune tradiţia, liderii locali atrăgeau norocul şi belşugul în zona geografică 

respectivă. 

În acelaşi timp, se credea că Mărţişorul purtat de lideri alunga seceta şi calamităţile naturale în 

localităţile conduse de aleşii locali. 

      Fetele purtau (şi mai poartă) Mărţişorul până la sfârşitul lunii martie sau până la întoarcerea 

păsărilor călătoare. Atunci, ele agăţau amuleta într-un pom fructifer, pentru ca acesta să aducă 

în familia tinerei care l-a purtat o recoltă bogată, iar fata care l-a dăruit pomului să fie sănătoasă 

şi să aibă spor în tot ce întreprinde. Cu banul de argint, desprins de pe şnur, fetele cumpărau 

caş, pâine şi vin roşu – alimente benefice pentru sănătate. Fetele erau convinse că vor avea faţa 

curată precum caşul, rumenă ca pâinea, iar „bujorii din obrăjori” vor fi asemenea vinului, leac 

de viaţă lungă. 

Pentru George Coşbuc, mărţişorul era un odor religios 

           Referindu-se la această tradiţie, poetul George Cosbuc explica într-un studiu al său de 

ce trebuie să purtăm mărţişorul : „ Scopul purtării mărţişorului este să fii aproape de Soare, 

purtându-i cu tine chipul cu acelaşi rost, cum purtăm noi o cruce ori un chip al lui Hristos în 

sân. Printr-asta te faci prieten cu Soarele, ţi-l faci binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere : mai 

întâi frumuseţe ca a lui, apoi veselie şi sănătate, cinste, iubire şi curăţie de suflet”. În acelaşi 

studiu, poetul face referire la puterea tămăduitoarea a acestui obiect, comparat cu odoarele 

religioase:  “Ţăranii pun copiilor mărţişoare ca să fie curaţi ca argintul şi să nu-i scuture 

frigurile, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele şi cine nu le poartă are să se ofilească. 

Tradiţia populară spune că mărţişorul trebuie purtat ca un odor sfânt şi, în nici un caz, nu trebuie 

considerat podoabă sau o jucărie”.  

Tradiţia Mărţişorului în ţara noastră   

          În vremuri îndepărtate, mărţişoarele se purtau la mână sau la gât. Ele erau atârnate de un 

şnur împletit din două fire răsucite : unul de culoare roşie şi celălalt de culoare albă. Astăzi, 

mărţişoarele se poartă o perioadă de timp la încheietura mâinii sau se prind în piept. Tradiţia 

seculară spune că persoanei care poartă mărţişorul i se vor împlini toate dorinţele. 

       Potrivit unei tradiţii străvechi, Mărţişorul se poartă până când înfloresc trandafirii sau 

vişinii. Atunci, şnurul se agaţă de petalele unui trandafir sau pe ramura unui vişin. În multe 

zone din ţară, Mărţişorul se poartă atât cât durează zilele Babelor (1-9 martie) sau până la Florii; 

atunci Mărţişorul se scoate şi se agaţă de crengile unui pom roditor. Există credinţa că atunci 

când pomul are rod bogat, cel care a purtat Mărţişorul va avea mult noroc. 
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  În Muntenia, se mai păstrează obiceiul ca Mărţişorul să fie purtat în zilele babelor, apoi se 

agaţă de o floare din glastră (ideal de o crenguţă de busuioc) sau de un pom fructifer din curtea 

casei. Mai există obiceiul ca Mărţişorul să fie pus sub o piatră din curtea casei. Dacă sub piatră 

se adună furnici după o săptămână, atunci tânăra care l-a purtat va fi apreciată pentru hărnicie. 

    Legenda Babei Dochia 

 In zilele noastre, snurul martisorului este atasat mai multor obiecte artizanale care 

întruchipează animale, flori, litere și alte simboluri cu diverse semnificatii 

 Conform credintelor bucovinene, martisorul este firul zilelor din an tors de Baba Dochia in 

timp ce urca cu oile pe munte, asemanator firului vietii omului tors la nastere de catre ursitoare. 

Culoarea alba reprezinta frigul iernii ce se incheie, iar cea rosie caldura verii pe cale sa se 

instaleze 

Primele zile din luna martie sunt considerate schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar 

altele friguroase. Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul 

cel mai vechi din cultura românească.Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. n vechiul calendar roman, anul începea pe 1 

martie, iar Baba Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârşite şi trebuie să 

moară. Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La 

un moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. 

Nora a fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. 

După ce Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind 

convinsă că a venit primăvara. 

Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, 

fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. 

Când rămâne fără ele, însă, vine gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, 

împreună cu oile, să rămână amintire, mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din 

Munţii Bucegi. 

În timp ce se pune mărţişorul în piept, se alege şi ziua care îţi va arată cum îţi va fi sufletul şi 

norocul tot anul. Dacă baba este bună, te va aştepta un an rodnic. La polul opus, dacă baba este 

rea, vei avea parte de supărări şi boli până în primăvară următoare. În funcţie de zona din care 

provin, unele femei îşi aleg ziua respectivă după placul lor, în timp ce altele o stabilesc în 

funcţie de dată în care s-au născut. 

Dacă ziua de naştere are o cifra mai mare decât 9, atunci trebuie să aduni cele două cifre.  

De exemplu, dacă eşti născută pe 23 a oricărei luni, baba ta va fi pe 5 martie. Iar dacă eşti 

născută pe 29, atunci vei calcula aşa: 9+2=11, apoi 1+1=2, adică baba ta este pe 2 martie. 

Nu contează atât de mult cum se aleg babele, ci cum va fi vremea în ziua respectivă.  

Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua aleasă 

va fi cald şi soare, vei avea un an minunat. 

Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua pe care și-o aleg și de aspectul acesteia, mai caldă 

și însorită, mai friguroasă și întunecată. 
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Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori.  Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti 

sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o exprimare sufletească faţă de simţurile 

lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi 

exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului 

de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea 

obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi 

de sentimente, a faptelor care oglindesctrecutul bogat şi valorile poporului nostru. Obiceiurile 

şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile calendaristice şi 

cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. Anotimpul 

primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu 

tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este 

greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe 

ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi. 

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei La noi, Dragobete era 

ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă timpul era frumos, porneau 

în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvara. Fetele strângeau 

în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru a le păstra până 

la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi 

tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, 

Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt 

Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 
Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. Obiceiurile de Mărţişor erau 

ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere celor tineri mărgele viu 

colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de 
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regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi 

din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. 

Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 

8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 

zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a 

purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la 

venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este 

agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. 

Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. 

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. În timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie  

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama.  
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE 1 MARTIE 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

  Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 
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sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul. 

Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 
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- Ghinoiu I., Obiceiuri populare de peste an. Dictionar 

-Stoian S., Alexandru P., Pedagogie şi folclor, E.D.P 
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Bădic Mihaela 

Grădinița cu program normal nr.1, 

Vălenii de Munte, județul Prahova 

 

TRADIȚIE ȘI BUCURIE LA ÎNCEPUT DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvară, primăvară, te aștept, cu emoție, iară!  

Cât de curând primăvara ne bate la geam...deschidem  larg ferestrele casei dar și ale sufletului, 

ca să primim mângâierea călduță a soarelui, să simțim parfumul suav și delicat al plăpânzilor 

ghiocei, să auzim zvâcniri de aripi, zumzetul de neconfundat al insectelor, trilul dulce al 

păsărelelor dezmorțite după o lungă iarnă.  

Natura se trezește la viață și parcă ar vrea să ne explice metafora curajului: s-o iei de la capăt! 

De câte ori ne este greu, să ne gândim la firele de iarbă curajoase care străpung cu forță 

pământul, renăscând mai proaspete, mai îndrăznețe, având vise: să îmbrățișeze curcubeul, să 

danseze cu vântul, cu florile, să asculte susurul izvoarelor. 

Odată cu sosirea primăverii, sufletul se bucură, chipul surâde, poate și datorită celei mai 

frumoase tradiții ale românilor,Mărțișorul, tradiție ce o regăsim în toate ținuturile locuite de 

români, în prima zi a lunii martie. 

Tradiția este un ansamblu de concepții, de obiceiuri și de credințe care se statornicesc în timp 

în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se transmit, prin viu grai,din generație în 

generație, constituind pentru fiecare grup social trăsătura lui specifică. Înseamnă și obicei, 

uzanță, datină dar și informație, reală sau legendară, privitoare la fapte ori evenimente din 

trecut, transmisă pe cale orală. 

Mărțișorul reprezintă una dintre cele mai vechi sărbători ale poporului român, o frumoasă 

tradiție a începutului primăverii. 

Două frumoase legende ale Mărțișorului circulă și astăzi, dezvăluind semnificația firelor alb și 

roșu ce se împletesc într-un șnur de care este prins un mic accesoriu, precum si modul în care 

au apărut primii vestitori ai primăverii.  

Prima legendă ne dezvăluie că într-o zi, Soarele a luat înfățișarea unei tinere frumoase pentru 

a putea participa la horă și a coborât pe pământ. Tânăra a fost furată de un zmeu și închisă într-

o temniță din castelul acestuia. Atunci natura a murit, florile s-au ofilit, frunzele copacilor au 

căzut, întunericul a stăpânit pământul, copiii au încetat să se mai joace, să mai zâmbească. Un 

viteaz s-a hotărât să caute castelul zmeului, să îl înfrunte și să elibereze Soarele. A căutat o 

vară, o toamnă și o iarnă. La sfârșitul iernii, viteazul găsește temnița, îl doboară pe zmeu după 

lupte grele și eliberează Soarele. Soarele s-a urcat pe cer, astfel natura a reînviat, oamenii s-au 

bucurat, dar viteazul nu a apucat să vadă primăvara . Fiind grav rănit, viteazul se stinge in timp 

ce pe o plapumă albă de zăpadă se preling, din rănile viteazului,  firișoare de sânge, ce topesc 

zăpada. În locurile unde s-a topit zăpada,  au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

De la moartea viteazului, în luna martie, se oferă, în mod simbolic, accesorii însoțite de un șnur 

împletit din ață de culoare albă și roșie. Roșul amintește de sângele vărsat în luptă, al viteazului, 
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roșul este pentru dragostea și curajul cu care s-a luptat tânărul pentru eliberarea Soarelui-

simbolul luminii, al fericirii, al frumosului. Albul amintește de culoarea zăpezii și a ghiocelului, 

floarea care prevestește primăvara, albul este pentru puritate și seninătate.   

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

Mărțișorul, un mic obiect prins într-un șnur alb cu roșu, este oferit persoanelor apropiate, pe 1 

martie, ca vestitor al sosirii primăverii, primind în ultimii ani, semnificații diverse, de la simbol 

al renașterii naturii, până la podoabă aducătoare de noroc. 

Cu ajutorul legendelor, poveștilor, mult iubite de preșcolari, tradițiile poporului român sunt 

cunoscute, înțelese și însușite cu ușurință și la această vârstă fragedă. O componentă esențială 

a dezvoltării morale, sociale, culturale și spirituale a copiilor o constituie grija față de păstrarea 

nealterată a tradițiilor românești.  

Mihai Kogălniceanu ne spunea: ,,Să ne ținem de tradiție: ea poate să ne scape de pieire.Să ne 

ținem de obiceiurile strămoșești, atât cât nu sunt împotriva dreptei cugetări.” 

Este o datorie de onoare și morală a noastră, a educatoarelor să contribuim la păstrarea tradiției 

populare, numai așa nu vom pieri ca neam. Cu multă pasiune și pricepere, putem inocula 

copiilor dragostea și respectul pentru tradițiile și obiceiurile românești.  

1 Martie-Ziua Mărțișorului, această frumoasă tradiție a începutului de primăvară, este mult 

așteptată în unitatea noastră, în fiecare an. Cu multă migală, ingeniozitate și creativitate 

preșcolarii noștri confecționează mărțișoare ce sunt oferite, cu emoție, celor mai dragi ființe: 

mame, bunici, surori, mătuși, verișoare, prilej cu care își arată mulțumirea, prețuirea și respectul 

față de persoanele dragi. În cadrul diferitelor ateliere de lucru, copiii confecționează mărțișoare 

sub diferite forme, ținând cont și de simbolurile acestora, precum: trifoi cu patru foi-având 

simbolul norocului cu semnificație pentru fiecare frunză: sănătate, dragoste,bogăție, 

celebritate; potcoavă simbolizând norocul, vitalitatea și fertilitatea, tăria, forța, puterea; ghiocel 

este simbol al puterii de rezistență, al curajului, al speranței; buburuza, simbolul bogăției și 

fertilității, dar nu uităm să dăm și frâu liber imaginației creatoare ale copiilor, să stimulăm și 

să dezvoltăm gustul pentru frumos. 

 Cele mai frumoase expoziții, apar în cadrul unității, cu ocazia acestei sărbători! Cele mai multe 

premii, le sunt oferite preșcolarilor noștri, prin implicarea acestora in cadrul concursurilor  

județene, naționale, având această tematică! Cele mai frumoase colaborări cu alte instituții la 

nivelul comunității locale (școală, muzee, primărie, etc.) s-au ivit cu ocazia acestei sărbători, 

semn că ne unesc dragostea și respectul pentru tradițiile noastre românești.  

Tradițiile poporului nostru vin de demult și au dreptul de a fi preluate și transmise următoarelor 

generații, întrucât ele ne recomandă și ne reprezintă ca popor în lume.  
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Bala Diana-Elena 

Liceul Tehnologic "Felix" 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Motto : 

 “ Soare crud în liliac 

 Zbor subțire de gândac, 
 Glasuri mici de rândunici, 

 Viorele și urzici… 

 
 Primăvară, din ce rai 

 Nevisat de pământeni 

 Vii cu mândrul tău alai 

 Peste crânguri și poeni? “ 
  (Rapsodii de primăvară, de G. Toparceanu) 

 

 S-a dus și vacanța de iarnă, am mai întors  o filă din calendar... și am început un nou 

an! Primele luni au trecut repede, astfel că ne-am trezit cu Primăvara la poartă. Anotimp al 

renașterii și al bucuriei în care ne recăpătam speranța, optimismul, credința în mai bine și spor 

la toate.  

 Încă de la apariția primul vestitor al primăverii, ghiocelul, suntem cuprinși parcă de o 

vrajă dulce ce ne dezmiardă ochii, mirosul crud al ierbii, parfumul pomilor înfloriți trezesc și 

stimulează sentimente de bucurie, de extaz, jocul de culori și parfumuri se transformă în 

imaginația noastră, într-un veritabil “dans” al componentelor naturii, unde mișcarea, muzica și 

mireasma florilor creează, prin sintezie, o atmosfera de sărbătoare, unde chiar și păsările 

participă prin zborul lor în crânguri, personificând parcă Primăvăra într-o adevărată persoană. 

 Fiecare clipă este un moment unic în univers, o clipă care nu va mai fi niciodată...Și noi 

ce îi învățăm pe copii noștrii? Îi învățăm ca doi plus doi fac patru și că Parisul este capitala 

Franței. 

 Când îi vom învăța ce sunt ei? 

 Ar trebui să spunem fiecăruia: ”Știi ce ești tu ? Ești o minune. Ești unic.În toți anii care 

au trecut nu a mai fost nici un copil ca tine. Picioarele tale, brațele tale, degetele tale deștepte, 

felul în care te miști, felul cum gândești...te face unic.Poți deveni un Shakespeare, un 

Michelangelo, un Beethoven, tu poți face orice...pentru că ești o minune. Și totuși când ai să 

crești, vei putea să-l rănești pe altul care este o minune ca tine?”Sufletul copiilor trebuie deschis 

de timpuriu, astfel ei vor înțelege că bunătatea sufletească este o necesitate, fără care omul nu 

poate exista. Aceasta bunătate poate fi cultivată și „hrănită” de timpuriu, încă din grădiniță prin 

participarea și implicarea lui în activități de conviețuire și de trăire în armonie cu natura! Și 

cum putem face acest lucru cât mai simplu: prin însușirea tradițiilor și obiceiurilor de mai bine, 

de mai frumos ce se desfășoară primăvara.  

 Un obicei strămoșesc este oferirea de mărtișoare tuturor femeiilor la data de 1 Martie, 

acesta simbolizează primăvăra și poate fi un ghiocel, un trifoi cu patru foi, un coșar, s.a. alături 
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de care se prinde un șnur roșu cu alb.  În jurul marțișorului s-au creat diverse legende una dintre 

legende vorbește despre un voinic care a eliberat Soarele, iar sângele vărsat în luptă pe zăpada 

albă ar fi inspirat oamenii care i-au adus tânărului un omagiu împletind un fir roșu și unul alb. 

O altă legendă vorbește despre cele două fire împletite, alb și roșu, ca simbol al luptei dintre 

iarnă și primăvară. 

 O alta tradiție este ca de 8 Martie să sărbătorim ziua femeii atât pe plan național cât și 

internațional.  

 Dincolo de tradiția mărțișorului, întâlnită în toate zonele folclorice din țară, Bihorul se 

mândrește cu un obicei unic: Jocul Lioarelor sau simplu, lioara, fiind unul din cele mai vechi 

obiceiuri de primăvară din zona Bihorului. „Lioară, lioară / Flori de primăvară…” Așa începe 

cântecul specific acestui joc. Se presupune că denumirea de „lioară” provine de la numele 

popular al unor flori, cum ar fi vioreaua sau luminioara. Se mai vorbește de posibilitatea ca 

„lioara” să simbolizeze surata moartă, plecată dintre cei vii, fiind comparată acum cu floarea 

de primăvară, care renaște din pământul rece, dezvelit de gerurile iernii. 

Acest joc este însoțit de un cântec ceremonial specific și are loc, de regulă, în preajma 

sărbătorilor pascale când, după curățarea mormintelor celor dragi trecuți în neființă, fetele, 

îmbrăcate în straie noi, de sărbătoare, se adunau în fața familiilor și a feciorilor din sat, pornind 

jocul, împărtăşind întregii comunități legătura lor „de cruce”, de prietenie pe viaţă. 

 Se presupune că anterior acestui moment, în prima sâmbătă din postul Paștelui, când 

creștinii ortodoxi îl celebrează pe Sfântul Teodor, fetele se prindeau surori, ritual care era 

frecvent întâlnit și în alte zone folclorice ale țării. Deși la jocul propriu-zis participau doar fetele 

satului, prezența flăcăilor este motivată de posibilitatea formării unor perechi, anticipând 

potențialele cununii de peste an. După slujba religioasă, fetele „surăţite” în primăvara acelui an 

înconjurau biserica. Ele ieşeau cântând, două câte două, formând un alai. Cu această ocazie, 

fetele își făceau fel de fel de daruri, ca semn al prieteniei lor: ouă încondeiate, ştergare ţesute 

de ele, batiste brodate, mărgele sau podoabe, dar și un colac numit „bradoş”, pe care îl 

consumau împreună, ca simbol al legăturii pe viaţă.  

 Totodată Paștele care reprezinta Învierea Domnului se sarbătoreste tot în anotimpul 

primăvara anotimpul renasterii, însuflețit , ne ofera bucurie si pofta de viata, asteptam 

primavara, un musafir binevenit si indragit. De Paște credincioșii merg la biserica, iar 

pregătirea anterioară presupune diferite practici: 

 *Simbolul ouălelor roșii: Răstignirea și învierea reprezintă reînvierea naturii primăvara și cu 

reluarea ciclurilor vieții. Oul, el însuși purtător de viață, devine un simbol al regenerării, al 

purificării și al veșniciei.  

* Pasca, se coace de către gospodinele creștine numai o dată pe an, de Sfintele Paști. Ea are o 

formă rotundă pentru că se crede că scutecele lui Hristos au fost rotunde. Având  la   mijloc  o 

cruce,   pasca  este  împodobită  pe  margini  cu aluat  împletit. În momentul în care  se  pune  

în  cuptor, femeile de la  țară  fac  semnul  crucii  cu  lopata pe  pereții cuptorului,   spunând:  

"Cruce-n casă,  /  Cruce-n piatră,  / Dumnezeu  cu  noi  la masă,/ Maica Precista pe fereastră". 

* Mielul după tradiție, în familiile creștine se mănâncă în zilele de Paști carne de miel, îl 

simbolizează pe Mântuitorul nostru Iisus Hristos, care s-a jertfit pentru păcatele lumii și a murit 

pe cruce ca un miel nevinovat. 
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 Natura prin caracterul său viu și dinamic trezește în copil o curiozitate nemasurată, 

asttfel noi putem desfașura activități ce conduc spre cunoașterea și înțelegerea  mediului 

înconjurator,  a descoperirii de noi frumuseți ale anotimpului primăvara și trezirea curiozității 

copiilor, întreg universul participă parcă la aceasta primire iar primăvara ne ofera în schimb 

fantezie, lumină și coloare rezultând o imagine complexă. 
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Balan Raluca 

Grădinița „Clopoțel”-București 

 

PROIECT DIDACTIC  

-“Buchet de flori pentru mama”- 

 

 

GRUPA: Mică  

TEMA ANUALĂ: “Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

TEMA PROIECTULUI: “Mamă, te iubesc!” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitati pe domenii experientiale 

TEMA ACTIVITĂȚII: “Buchet de flori pentru mama” 

DOMENIUL EXPERIENŢIAL: Domeniul om si societate; abilităţi practice 

MIJLOC DE REALIZARE: lipire 

TIPUL DE ACTIVITATE: formare de priceperi şi deprinderi 

OBIECTIV DE REFERINŢĂ: 

Să cunoască şi să utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activităţi 

practice  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

COGNITIVE: 

O1 – să denumească instrumentele şi materialele utilizate în activităţile de lipire 

O3 – să respecte etapele în tehnica îmbinare prin lipire 

AFECTIVE: 

O1 – vor persevera în finalizarea lucrării 

O2 – vor urma indicaţiile pentru realizarea sarcinii date 

PSIHO-MOTORII: 

O1- să menţină pe scăunele o poziţie corporală corectă 

O2- să utilizeze ambele mâini în realizarea sarcinii de lucru 

STRATEGII DIDACTICE: 

- Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

- Mijloace de învăţământ: coşuleţe, floricele de diferite culori şi mărimi, scrisoare 

DURATA: 15 minute 

 

 

 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

 

CONŢINUTUL 

ACTIVITĂŢII 

 

STRATEGII 

DIDACTICE 

FORMA 

DE 

ORGANI 

ZARE 

EVA 

LUA 

RE 

CAPTAREA 

ATENŢIEI 

1’ 

Cineva sună un clopoţel şi Zâna 

Primăvară ne dă a 3-a scrisoare 

din cufărul magic. Educatoarea 

desface plicul, pentru a 

descoperi împreună ce scrie în 

scrisoare. Găseşte o imagine pe 

care o prezintă copiilor cu 

rugămintea să privescă şi să 

descrie ceea ce văd (un buchet 

de flori) 

Conversaţia 

Explicaţia 

Imagine cu 

mamă care 

primeşte 

flori 

Frontal, 

Individu 

al 

Aprecieri 

verbale 

ANUNŢA-REA 

TEMEI ŞI 

Educatoarea anunţă copiii că 

vor desfăşura o activitate în care 

Conversaţia 

 

frontal  
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PRECIZA REA 

OBIECTIVELOR 

1’ 

vor lipi floricele pentru a realiza 

un buchet de flori pentru a-l 

oferi mămicilor de ziua lor. 

Trebuie să lucreze ordonat şi cu 

atenţie pentru a realiza un 

buchet de flori cât mai frumos. 

 

Explicaţia 

DIRIJAREA 

ÎNVĂŢĂRII 

10’ 

Vom intui materialele de pe 

măsuţe. 

Le voi arăta copiilor lucrarea 

model, apoi voi explica pas cu 

pas etapele pe care trebuie să le 

urmeze pentru a realiza şi ei 

lucrarea. 

Le voi specifica faptul că 

trebuie să lipească florile într-

un spaţiu dat şi să nu îndoaie 

foile. 

După explicarea etapelor de 

lucru se va face încălzirea 

musculaturii fine a mâinii în 

timp ce copiii recită versurile ce 

însoţesc aceste exerciţii: 

Degetele-mi sunt petale, / Se 

deschid ca la o floare, 

Boboc- floare, boboc-floare, / 

Ploaia cade neîncetat, 

Vârful degetelor bat, / Degetele 

răsfirăm 

 Şi la un pian cântăm. 

Demonstraţia 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

Frontal  

 

 

Le urez spor la lucru, 

menţionând încă o dată faptul 

că trebuie să lucreze cu atenţie 

şi în linişte. 

Pe fundal se va auzi o muzică 

liniştitoare. 

Voi trece pe le măsuţe ajutând 

copiii care au nevoie. 

 

Exerciţiul 

Frontal 

individual 

Aprecieri 

verbale 

ASIGURA-REA 

 FEEDBACK –

ULUI 

1’ 

Această secvenţă se va realiza 

prin expoziţia lucrărilor, 

încurajând copiii să îşi exprime 

părerea faţă de lucrările 

colegilor. 

expoziţie individual Aprecieri 

verbale 

EVALUA-REA 

ACTIVITĂ ŢII 

1’ 

Se fac aprecieri generale asupra 

evoluţiei copiilor, sunt 

felicitaţi, şi recompensaţi 

stimulente Frontal 
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Bălașa Andreea Raluca 

GPP.Ostroveni 2-Rm.Vâlcea,jud.Vâlcea 

  

MĂRȚIȘORUL ȘI LEGENDELE LUI 

 

Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar 

un zmeu a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat 

de joacă și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un 

tânăr curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată 

A căutat palatul un an încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. 

Tânărul a învins creatura și a eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat 

întregul pământ. A venit primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea 

în palatul zmeului după luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până 

când l-a lăsat pe tânăr fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — 

vestitori ai primăverii 

Se zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două 

flori: una albă, alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de 

curajul tânărului, iar cea albă simbolizează ghiocelul, prima floare a primăverii. 

„Legenda Mărțișorului este foarte veche, datând pentru Bulgari din perioada primului 

han. Pe când sora sa și fratele său se aflau în prizonierat, hanul le-a trimis un șoim care avea 

legat un fir de ață albă pentru a-i înștiința că îi va ajuta să evadeze. Cei doi au reușit să fugă, 

însă în apropiere de malul Dunării, el a fost ucis de urmăritori și ea atunci a dat drumul șoimului 

care avea legat de picior firul de ață albă înroșit de sângele fratelui său, pentru a-i da de veste 

hanului despre moartea fratelui. La aflarea veștii, de durere, hanul a poruncit ostașilor să poarte 

un fir de lână albă și unul de lână roșie pentru a-i feri de necazuri, eveniment care ar fi avut loc 

la 1 Martie 681.”  

Originile mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar prezența sa atât la români cât și la 

bulgari (sub numele de Martenița) este considerată ca fiind datorată substratului comun daco-

tracic, anterior romanizării la primii și slavizării la ultimii, deși legendele populare îi dau alte 

origini. In mitologia modernă a bulgarilor mărțișorul ar fi legat de întemeierea primului lor 

hanat la Dunăre, în anul 681, dar numele latin indică altceva. Se mai consideră, de asemenea, 

că sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit 

în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității 

și vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, 

iar roșu — război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-

lea. 

Cercetări arheologice efectuate în România, la Schela Cladovei, au scos la iveală 

amulete asemănătoare cu mărțișorul datând de acum cca. 8.000 de ani. Amuletele formate din 

pietricele vopsite în alb și roșu erau purtate la gât. Documentar, mărțișorul a fost atestat pentru 

prima oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu. 
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Folcloristul Simion Florea Marian presupune că în Moldova și Bucovina mărțișorul era 

compus dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu ață albă-roșie, și era purtat de copii în 

jurul gâtului. 

Fetele adolescente purtau și ele mărțișor la gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru 

ca mai apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze până la sosirea primilor cocori și înflorirea 

arborilor. La acel moment, fetele își scoteau mărțișorul și-l atârnau de creanga unui copac, iar 

moneda o dădeau pe casă. Aceste „ritualuri” asigurau un an productiv.  

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă 

cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât.

 La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt 

împodobiți de mărțișoare. 

În Republica Moldova, în fiecare an are loc festivalul muzical „Mărțișor”, care începe 

pe data de 1 martie și durează până la 10 martie. În acest an, festivalul se află la ediția a 56-a. 

În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În 

localitățile transilvănene mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor 

domestice, întrucât se consideră că astfel se pot speria duhurile rele.    

În județul Bihor se crede că dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, 

vor deveni mai frumoși și mai sănătoși. În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru a fi mereu 

iubite. Tot aici, dar și în Bucovina, fetele sunt cele care oferă mărțișoare băieților (in mod 

tradițional mărțișoarele sunt făcute de ele însele).       

În Dobrogea mărțișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer 

pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. În zona Moldovei, Maramureș, Bucovina, Banat și 

Bistrița-Năsăud pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete (in mod tradițional 

mărțișoarele sunt făcute de ele însele), aceștia oferind la rândul lor fetelor mărțișoare sau mici 

cadouri de 8 martie       
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Balea Livia-Valentina 

Şcoala Gimnazială „Avram Iancu” Abrud- G.P.P. Nr. 1 Abrud 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

 

ISTORIA ZILEI  

 Ziua femeii sau Ziua mamei este sărbătorită încă de pe vremea grecilor antici, la 

începutul primăverii, când aceștia o sărbătoreau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Pe la începutul 

anilor 1800, în Anglia, Ziua femeii a fost considerată „Duminica mamei” și era serbată în a 

patra duminică de la începutul Postului Paștelui. 

 În 1909, pe data de 28 februarie, în Statele Unite ale Americii, a fost sărbătorită femeia 

la nivel național, inițiativă înaintată de către Partidul Socialist American. Prin urmare, această 

inițiativă a fost preluată și în Europa, în 1910, în cadrul Internaționalei Socialiste reunite la 

Copenhaga, astfel la data de 19.05.1911 s-a sărbătorit pentru prima dată femeia în Germania, 

Austria, Danemarca și în alte câteva țări din Europa. Această dată a fost aleasă de către femeile 

germane, pentru că în anul 1848, în aceeași zi, regele Prusiei a trebuit să înfrunte o revoltă 

armată, promițând că va face câteva reforme, inclusiv dreptul femeii la vot. 

 Ținând cont de cele menționate mai sus, la acel moment nu s-a reușit stabilirea unei 

date anume pentru sărbătorirea femeii la nivel internațional. Mai târziu, după Primul război 

mondial, în cadrul unei Adunări Generale a ONU s-a luat decizia de a sărbătorii femeia pe data 

de 8 martie. Un alt pas important în stabilirea unei zile dedicate femeii a avut loc în anul 1975, 

moment în care ONU a proclamat Anul Internațional al femeilor și a declarat perioada 1976-

1985 Deceniul ONU pentru condiția femeii. 

 

SEMNFICAȚIE 

 Apărută în perioada marilor tulburări sociale, Ziua Internațională a Femeii s-a ales și 

cu moștenirea protestului tradițional și a activismului politic. Înainte de 1910, o mulțime de 

femei din țările dezvoltate industrial munceau foarte  mult. Acestea activau majoritar în 

domeniul textilelor și al serviciilor casnice, însă erau supuse discriminării sexuale și erau 

remunerate mult mai prost decât erau bărbații. Astfel, au apărut organizațiile sindicale, iar de 

aici până la revoltele industriale nu a mai fost decât un pas. 

 Ziua Internațională a Femeii, sărbătorită pe 8 martie, a apărut în urma exprimării 

dorinței femeilor muncitoare de a obține unele drepturi, însă, cu trecerea anilor, s-a transformat 

într-un prilej de sărbătorire a feminității, indiferent de rasă și religie.  

 Ziua de 8 Martie sărbătorește curajul femeilor și puterea acestora, marcând 

determinarea femeilor din trecut pentru a lupta cu egalitatea și pacea, 8 martie înseamnă curaj, 

determinare, egalitatea de gen și lupta continuă a femeilor din istorie, pentru drepturile lor. 

Atunci când sărbătorim femeia pe 8 martie, sărbătorim sacrificiul femeilor care au vrut să fie 

mai mult decât ceea ce se stabilise pentru ele. 

 În zilele noastre, ziua de 8 Martie este percepută drept o zi a bucuriei pentru toate 

femeile, care sunt răsfățate cu flori și diverse cadouri, deși această zi a fost percepută mult timp 

precum un moment de afirmare a drepturilor sociale și politice ale femeilor, dar și a progreselor 

făcute de către acestea. 

  Pe 8 martie se obișnuiește ca bărbații să dăruiască flori și mici cadouri femeilor din 

viața lor: soție, iubită, mamă, fiică și colegelor. În România și Bulgaria, se păstrează obiceiurile 

străvechi, de dinaintea comunismului, când, de 8 martie, de Ziua Mamei, copiii dăruiau cadouri 

mamelor, bunicilor, învățătoarelor și profesoarelor. 

 În concluzie, Ziua Internațională a femeii (denumită generic Ziua femeii) este 

sărbătorită anual la data de 8 martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și 
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condițiile economice ale femeilor, cât și lupta împotriva discriminării și violenței care își fac 

încă simțită prezența în multe părți ale lumii. 
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Bandula Ioana Melania 

Grădința cu Program Prelungit nr. 32 Timișoara 

 

Primăvara, anotimpul colorat 

 

 Primăvara este anotimpul în care natura revine la viață. În tradițiile populare românești 

există câteva obiceiuri prin care este sărbătorită venirea primăverii.  

 Una din tradițiile românești de vestire a primăverii este oferirea unui buchet de ghiocei. 

De obicei acesta este oferit în prima zi de primăvara, pe data de 1 Martie. Obiceiul vine de la 

faptul că ghiocelul este prima floare care înflorește imediat ce zăpada începe să se topească. 

Acest lucru este demonstrat și prin denumirea științifică a ghiocelului, care este Galanthus 

Nivalis. Tradus, înseamnă floarea de lapte din zăpadă.  

 O legendă spune că, atunci când Dumnezeu a creat lumea i-a spus zăperii să meargă să 

roage florile să-I dea puțin din culorile lor. Florile au refuzat însă, atunci, tristă, zăpada a mers 

și la ghiocel și i-a cerut același lucru. Ghiocelul a acceptat să îi ofere culoarea lui, iar drept 

răsplată, zăpada îl lasă să înflorească primul dintre toate florile.  

 Din punct de vedere istoric, ghiocelul a fost menționat pentru prima oară în Marea 

Britanie, iar până la sfârșitul secolului al XVIII-lea acesta se găsea doar în sălbăticie. În timp 

însă, această plantă s-a răspândit în mai multe țări ale Europei, unde a început să fie plantată în 

grădini.  

 În general, femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca 

semn al sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărțișoare 

băieților. Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai 

reprezentativă fiind ghiocelul. 

Arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de mii de ani care pot fi considerate mărțișoare. 

Ele au forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață, pentru a fi purtate la 

gât. Cele două culori sunt deschise interpretărilor: roșul poate semnifica vitalitatea femeii, iar 

albul - înțelepciunea bărbatului. Astfel, șnurul mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a 

celor două principii. Semnificația firelor alb și roșu ce se împletesc într-un șnur de care este 

prins un mic obiect este relevată și de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât 

pe pământ în chip de fată frumoasă și ar fi fost ținut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, 

un voinic s-a luptat cu zmeul vărsându-și sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer și, 

în locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii.                                                  

Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Iarna a chemat vântul și gerul să distrugă floarea și ghiocelul 

a înghețat, însă Primăvara a dat la o parte zăpada, rănindu-se la un deget din cauza 

mărăcinilor.O picătură de sânge fierbinte a căzut pe floare făcând-o să reînvie. În acest fel, 

Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărțișorului fac trimitere la sângele roșu pe zăpada albă.  

Se spune că, în vechime, mărțișorul era confecționat din două fire răsucite de lână colorată - 

albă și neagră sau albă și albastră - și era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul 
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mărțișorului este de fapt o secvență dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului - primăvara, 

la moartea și renașterea simbolică a Dochiei. 

 

Unele tradiții spun că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieții copilului 

la naștere, Dochia torcea firul anului primăvara, la nașterea timpului calendaristic. De aceea, 

mărțișorul este numit de etnologul Ion Ghinoiu "funia zilelor, săptămânilor și lunilor anului, 

adunate într-un șnur bicolor". 

Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

Răspândit în toate zonele țării, mărțișorul este pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, 

iar folcloristul Simion Florea Marian relatează în cartea "Sărbătorile la români" că în Moldova, 

Muntenia, Dobrogea și unele părți ale Bucovinei exista obiceiul ca părinții să lege, la 1 martie, 

copiilor lor o monedă de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un șnur roșu, 

un găitan din două fire răsucite din mătase roșie sau albă sau mai multe fire de argint și aur se 

numește mărțișor, mărțiguș sau marț. Mărțișorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor pentru 

a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoși și curați ca argintul la venirea primăverii. 

În unele zone, copiii purtau mărțișorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. 

Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că și copilului îi va merge bine în viață. În alte 

cazuri, mărțișorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în momentul înfloririi lor, 

copilul urmând să fie alb și curat ca florile acestor arbuști. 

O altă tradiție românească legată de venirea primăverii este alegerea Babelor. În tradiția 

populară, primele 9 zile ale lunii Martie sunt numite Babe. În această perioadă românii își aleg 

o Babă, de obicei ziua sau data în care s-au născut, iar pentru cei născuți într-o data mai mare 

de 9, se calculează suma celor două cifre ale datei lor de naștere, iar în funcție de cum va fi 

acea zi, înnorată, însorită, geroasă, ploioasă, caldă, așa le va merge tot anul.  

Există numeroase legende privind această tradiție. Una dintre acestea spune că o bătrână pe 

nume Dochia avea o noră pe care nu o suferea și o punea să facă activități casnice grele. Într-o 

zi, bătrâna a trimis-o la râu să spele niște blăni de oaie, însă nu oricum, din negre să le facă 

albe. Tânăra a fost ajutată de un înger care i-a oferit o floare albă și i-a spus să spele cu ea. 

Nora s-a întors acasă cu lâna curată și cu floarea, iar baba Dochia văzând planta a crezut că a 

venit primăvara așa că a plecat cu oile la munte, în prima zi a lunii Martie, luând cu ea 9 

cojoace. Pentru că vremea era schimbătoare, în fiecare zi ea se dezbrăca de câte un cojoc, în 

cea de-a 9 zi ajungând la vârful muntelui îmbrăcată doar într-o cămașă. Atunci Dumnezeu a 

pedepsit-o pentru răutatea sa, trimițând înghețul și transformând-o într-o stană de piatră.  

De atunci se consideră că vremea schimbătoare din primele zile ale lunii Martie reprezintă 

capriciile babei Dochia, iar îmbunătățirea vremii, după cele nouă zile, reprezintă pedepsirea ei 

și instalarea primăverii.   
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Bantas Maria 

Gradinita nr. 1 Pantelimon 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

1 Martie - Ziua Mărțișorului, prima zi a lunii martie este sărbătoarea Mărțișorului, simbol al 

triumfului primăverii asupra iernii și al renașterii naturii. În data de 1 martie, cu toții primim 

sau dăruim mărțișoare împreună cu urări și cuvinte frumoase. De obicei, mărțișorul este agățat 

în piept și purtat una sau mai multe zile. 

Ce este Mărțișorul? Mărțișorul, un mic obiect prins cu un șnur alb cu roșu, este oferit 

persoanelor apropiate, în data de 1 Martie, ca vestitor al sosirii primăverii, primind însă, în 

ultimii ani, semnificații diverse, de la podoabă aducătoare de noroc la simbol al renașterii 

naturii. Mărțișorul este o tradiție în România, Republica Moldova și teritoriile învecinate 

locuite de români sau aromâni. Obiceiuri similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, 

Macedonia. 

 

Legendele Mărțișorului 

 

Prima povestește despre un zmeu care a răpit soarele pentru trei anotimpuri, până când  într-o 

iarnă, un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a redat libertatea astrului. În luptă, viteazul a fost însă 

rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel loc crescând ghiocei, care au devenit astfel 

vestitorii primăverii. 

 

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel abia 

răsărit, pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit 

mânioasă și a trimis un frig teribil peste ghiocel care a înghețat, Primăvara a dorit să îi țină de 

cald cu mâinile și s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viață. 

Potrivit legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

Nu se cunoaște exact când a apărut tradiția Mărțișorului, dar se estimează că ea este veche de 

mii de ani. La origini, obiceiul Mărțișorului era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii 

primăverii, fiind larg răspândit ulterior în spațiul balcanic. În timp, tradiția de Mărțișor a primit 

și alte conotații, legate de optimism și credință.  

 O altă tradiție în România este ca mărțisoarele puse în piept pe 1 Martie sa fie încă 

purtate, pentru noroc și sănătate și voie bună; dupa aceasta dată, în unele regiuni ele pot fi 

desfăcute și atârnate într-un pom; unii spun ca asta se face pentru rod bogat, alții pentru 

îndeplinirea dorințelor. 

Semnificatia zilei de 8 Martie: traditii si obiceiuri  
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Ziua de 8 Martie este o sarbatoare a femeilor și a mamelor, în care se obișnuiește ca ele să fie 

felicitate și răsfățate cu flori și cadouri simbolice. 

Gingasia femeii, caldura mamei se confunda cu începutul blând de primăvară, astfel că tradiția 

este ca fetele și femeile să primească în această zi buchete de flori de sezon: ghiocei, zambile, 

narcise, dar mai ales lalele, acestea din urmă fiind floarea-mascotă a Zilei Internaționale a 

Femeii. 

8 Martie, in Romania 

Copiii de școală și de grădiniță participă la serbari al caror public este format din educatoare, 

mame și bunici, pentru care cei mici recită poezii și cântă cântecele specifice.  

Un alt obicei, care ar poate fi păstrat și azi, ca simbol al prețuirii pentru femeile care ne-au dat 

viată sau ne-au crescut, este să confectionăm manual felicitări din hârtie specială, cu flori sau 

figurine din hârtie glasată și creponată. Prin urmare, dacă dorim să îi facem mamei o surpriză 

cu suflet și din suflet, totodată astfel să punem imaginația și creativitatea la lucru vom 

confecționa o  felicitare pe care o va aprecia cu siguranță mai mult decât pe cele standard din 

comerț. 
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Banu Ana 

Grădinița cu PP Vidra 

     

        MĂRȚIȘORUL –SIMBOLUL PRIMĂVERII 

 

           Mărțișorul este un simbol tradițional al primăverii, care marchează începutul acestui 

anotimp și care este foarte popular în România. Acest obicei a luat naștere în antichitate, când 

oamenii au început să se bucure de primăvară și de renașterea naturii după lungul și frigurosul 

iernii. Mărțișorul este un simbol al vieții, al renașterii și al iubirii, iar obiceiurile și tradițiile 

legate de acest simbol sunt foarte importante pentru români. În trecut, mărțișorul era 

confecționat din două fire subțiri, unul roșu și unul alb, legate împreună în formă de lanțișor. 

Acest lanțișor era purtat de femei în jurul gâtului sau atârnat de ochiul de ac și era considerat 

ca un simbol al puritații și al iubirii. De-a lungul timpului, mărțișorul a evoluat și a devenit mai 

complex, fiind confecționat din diferite materiale, cum ar fi mărgele, perle, pietre prețioase sau 

chiar aur si argint. 

           Obiceiul de a oferi mărțișoare este unul foarte vechi și se practică în special în luna 

martie. Mărțișorul este oferit de obicei de către bărbați femeilor, fiind un simbol al iubirii și al 

respectului. De asemenea, mărțișorul poate fi oferit si de către femei, fiind un simbol al 

prieteniei și al afinității. În trecut, mărțișorul era oferit numai femeilor, dar în prezent acest 

obicei s-a extins și la bărbați. 

          În România, mărțișorul este un simbol foarte important si este celebrat prin diferite 

obiceiuri si tradiții. Una dintre cele mai cunoscute tradiții legate de mărțișor este obiceiul de a-

l prinde la ochiul de ac. Acest obicei se practică în special în zona rurală, unde oamenii credeau 

că mărțișorul are puterea de a proteja casa de rele si de a aduce noroc si prosperitate. De 

asemenea, mărțișorul poate fi prins și la oglindă sau la ușa casei, fiind considerat un simbol al 

purității și al renașterii. 

         O altă tradiție legată de mărțișor este obiceiul de a-l oferi copiilor. În trecut, copiii 

primeau mărțișoare de la părinți sau bunici, fiind considerat un simbol al protecției și al 

bunăstării. În prezent, acest obicei este încă practicat, iar copiii primesc mărțișoare de la părinți 

sau de la profesori. .Ca să se respecte tradiția și toate legendele ,mărțișorul trebuie legat la 

răsăritul soarelui ,în prima zi a lunii martie .Se poartă de la 1 Martie până când se arată primele 

semne ale primăverii,adică până se aude cucul cântând ,până când înfloresc cireșii ,sau până la 

sosirea berzelor și a rândunelelor. Și atunci mărțișorul nu se aruncă,ci se leagă de un trandafir 

sau de un pom înflorit ca să aducă noroc. 

         Mărțișorul este și va fi întotdeauna simbolul sosirii primăverii dar și al soarelui și al 

purității sufletești. 
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Barbu Georgeta 

Gradinita Nr. 1 Pantelimon 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara, ca o renaștere. Primăvara începe cu prima zi a lunii martie, și durează până 

la Sf. Onofrei, 12 iunie. În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna 

martie, o lună capricioasă,  începe primăvara, vremea se încălzește treptat, natura începând să 

prindă viață și culoare. Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. 

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui.  

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor, iar buchetul de 

ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o tradiție românească ce datează din cele mai vechi 

timpuri, fiind un obiect micuț legat cu două fire împletite. Firele - de lână, de ață, de mătase – 

alb și roșu sunt împletite împreună 

A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere 

 

LEGENDA MĂRȚIȘORULUI 

 

Varianta I 

Se spune că în prima zi a lunii martie, frumoasa Primăvară a ieşit la marginea pădurii şi a 

observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a 

hotărât să-l ajute şi a început a da la o parte zăpada şi a rupe ramurile spinoase. 

Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat şi a chemat vântul şi gerul să distrugă floarea. 

Ghiocelul a îngheţat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-a rănit la 

un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte care, căzând 

peste floare, a făcut-o să reînvie. 

În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărţişorului simbolizează sângele ei 

roşu pe zăpada albă. În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins 

de ramurile unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. 

Se zice că dacă cineva îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta 

se va împlini numaidecât. 

 

Varianta II 

A fost odată ca niciodată, o vreme în care Soarele întruchipat într-un bărbat chipeș 

obișnuia să coboare pe pământ pentru a dansa hora în sate. Știind care este noua pasiune a 

Soarelui, un dragon l-a urmărit și într-una dintre aceste incursiuni pe pământ, l-a rapit și l-a 

aruncat într-un beci, în castelul său.  

Păsările au încetat să cânte iar copiii nu mai puteau să râdă, dar nimeni nu îndrăznea 

să-l înfrunte pe dragon 

Într-una dintre zile, un tânăr curajos a decis să coboare în beci și să salveze Soarele. 

Majoritatea oamenilor l-au însoțit, dându-i tânărului din puterea lor, pentru a reuți să învingă 

puternicul dragon. 

Călătoria sa a durat trei anotimpuri: vara, toamna și iarna. La sfârțitul ultimului, tânărul 

a reușit să găsească castelul dragonului, unde era întemnițat Soarele. Și a început lupta, care a 

durat zile până când dragonul a fost înfrânt.  

Fără puteri și rănit, tânărul a eliberat Soarele, reușind să facă fericiți pe toți cei care-și 

puseseră ultimele speranțe în el. Natura a reînviat, oamenii au început să zâmbească din nou, 
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doar flăcăul nu a mai apucat să vadă primăvara venind. Sângele cald din rănile sale cadea pe 

zăpadă. 

În timp ce zapada se topea, flori albe, numite ghiocei, mesageri ai primaverii, rasareau 

din pământ. Când ultimul strop de sânge al tânărului s-a scurs pe zăpada imaculata, a murit 

fericit ca viața sa a servit unui scop atat de nobil.  

De atunci oamenii obișnuiesc să împletească doi ciucuri: unul alb și altul roșu. La 

începutul lunii martie, barbații ofera martisor fetelor. 

Culoarea roșie reprezintă dragostea pentru tot ceea ce e frumos și rămane simbolul 

sângelui bravului tânăr. Albul simbolizează puritatea, sănătatea și ghiocelul, prima floare care 

apare primăvara.  

 

8 Martie 

8 Martie este o zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând 

fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor 

noastre, să le recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama, Mama ca simbol etern al vietii si 

iubirii. 

Gingasia femeii, caldura mamei se aseamana cu inceputul bland de primavara, astfel ca traditia 

este ca fetele si femeile sa primeasca in aceasta zi buchete de flori de sezon: ghiocei, zambile, 

narcise, dar mai ales lalele, 
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Bâtu Daniela-Gabriela 

Grădinița Nr. 236, București 

 

Primăvara - Babele 

 

 Când spunem PRIMĂVARĂ, ne gândim la cea mai tânără fiică a bătrânului an, iar în 

acest moment aceasta este pe cale să-și reintre în drepturi, să topească zăpezile și să dăruiască 

pământului cele mai sincere și vioaie raze de soare, să aducă verdele înapoi, păsările călătoare 

și toate gâzele să ne încânte iarăși cu zumzetele lor. Baba-Iarna și-a luat hainele ei albe și a 

plecat de la noi lăsând loc unei zâne tinere, Zâna Verde. Nu aș putea să nu-l menționez pe 

vestitorul primăverii, cel mai curajos cavaler este chiar ghiocelul. Acesta este primul care își 

face curaj să apară, chiar dacă zapada nu s-a topit încă în totalitate.  

 Cu siguranță primăvara este unul dintre cele mai dorite anotimpuri de toate viețuitoarele 

pământului, însă aceasta poate fi și capricioasă, poate întoarce zăpezi mai aprige ca-n mijlocul 

iernii, poate troienii casele, străzile, iar pentru a afla cum va arata aceasta, pentru a-i descoperi 

secretele și intențiile, există o tradiție la noi, românii, care se numește ”Babele”.  

 După cum spune și tradiția, ”Babele” sunt personaje ale mitologiei populare românești, 

care apar la începutul lunii martie pentru a vești apariția primăverii. O legenda veche spune ca 

în aceste zile Baba Dochia, responsabilă cu aducerea iernii, începe să-și dea jos din cele 9 

cojoace, cate unul în fiecare zi. Astfel, în fiecare zi afara este puțin mai cald, în timp ce iarna 

permite primăverii să aducă natura la viață. 

 Această tradiție este una foarte, foarte veche, fapt care este atestat de lipsa cunoașterii 

originii acestei tradiții românești. Această tradiție este desfășurată la începutul lunii martie, din 

1 până în 9 martie, unde fiecare își alege o ”babă”, mai exact o zi. După cum este ziua aleasă 

de persoană, din punct de vedere al vremii, așa îi va fi și firea omului tot anul ce urmează.  

 Unii bătrâni spun că așa cum este vremea în acea zi, asa-i va merge omului în anul 

acela, și anume, dacă vremea este frumoasă, iar soarele este prezent pe cer, acel om va fi voios 

și bun la suflet întreg anul, iar toate îi vor merge bine. Totuși, dacă în acea zi cerul este 

întunecat, omul acela nu va fi bun la suflet, ci mai degrabă supărăcios. Mai mult, unii bătrâni 

cred că dacă ninge sau plouă în acea zi, anul va fi unul foarte bogat. 

 O altă legendă din bătrâni spune ca Baba Dochia avea un fiu care i-a adus babei o noră 

împotriva voinței sale. Baba îi dete nurorii un ghem de lână neagră și porni să meargă la râu 

pentru a-l albi. 

 Pe când fata început sa spele firul, degetele începură să-i sângereze, însă lâna rămăsese tot 

neagră. Disperată, fata a început a plânge, iar Iisus o auzi și îi dărui o floare roșie, spunându-i 

să spele lâna cu ea. Tânăra urmă sfatul Mantuitorului, puse floarea în apă, iar lâna se albi pe 

loc. Mai apoi, se dusese să îi ducă ghemul soacrei. Baba se supără îngrozitor și o acuză că 

Mărțișor (cel care o ajuta pe tânăra) este de fapt iubitul acesteia. Dochia plecă cu oile la munte, 

crezând că primăvara venise, deoarece văzuse nora cu floarea în mână. Baba ajunsă la munte 

la începutul lui martie, după ce și-a dat jos toate cele nouă cojoace îngreunate de ploi, a înghețat 
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și s-a prefăcut în stânci alături de oile sale. Tot de aceasta legenda sunt legate și numele culmii 

Babele din masivul Bucegi și ale primelor 9 zile din luna martie. 

   Se spune că, în familiile românești tradiționale, în momentul întâlnirii persoanelor de 

sex feminin există deseori situații conflictuale, astfel că ”Baba” a ajuns să ia forma unei femei 

autoritare, precum Baba Dochia, iar pentru că la începutul lunii martie zilele și vremea sunt 

capricioase, prezentând o instabilitate atmosferică destul de crescută,  asocierea fiecărei femei 

cu una dintre cele nouă zile era percepută înainte ca o responsabilizare şi o metodă de educare 

spre autocontrol şi conştientizare a propriilor îndatoriri în cadrul familiei.  

 Fiecare dintre cele 9 nouă zile, după cum aduceau vremea în acea zi, arată caracterul, 

defectele și calitățile fiecărei femei. Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada 

sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie – Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă care se dă între iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să 

crească, iar vremea frumoasă triumfă. 

 În concluzie, primăvara este un anotimp foarte bogat din punct de vedere al tradițiilor 

păstrate de foartă multă vreme, cultural, cu multiple semnificații atribuite de poporul român, 

iar acest lucru atrage atenția tinerilor către descoperire și păstrare a acestora, oferind o 

continuitate istorică. 
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Beian Adriana 

Grăd.Căsuța fermecată,Luduș/ Mureș 

 

1 Martie: Începutul Primăverii, Mărțișorul 

 

           În general,mărțișoarele le primesc  femeile și fetele  și le poartă pe durata lunii martie , 

ca semn al sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărțișoare 

băieților.Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai 

reprezentativăfiindghiocelul. 

          Semnificația firelor alb și roșu ce se împletesc într-un șnur de care este prins un mic 

obiect este relevată și de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în 

chip de fată frumoasă și ar fi fost ținut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a 

luptat cu zmeul vărsându-și sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer și, în locurile în 

care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii.Conform unui mit care circulă 

în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa Primăvară a ieșit la marginea 

pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, de sub zăpadă răsare un 

ghiocel. Iarna a chemat vântul și gerul să distrugă floarea și ghiocelul a înghețat, însă Primăvara 

a dat la o parte zăpada, rănindu-se la un deget din cauza mărăcinilor.O picătură de sânge 

fierbinte a căzut pe floare făcând-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului fac trimitere la sângele roșu pe zăpada albă 

          Unele tradiții spun că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de 

Baba Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieții 

copilului la naștere, Dochia torcea firul anului primăvara, la nașterea timpului calendaristic.  

          Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut 

pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna 

lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșul - război. Răspândit în 

toate zonele țării, mărțișorul este pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, iar 

folcloristul Simion Florea Marian relatează în cartea "Sărbătorile la români" că în Moldova, 

Muntenia, Dobrogea și unele părți ale Bucovinei exista obiceiul ca părinții să lege, la 1 martie, 

copiilor lor o monedă de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un șnur roșu, 

un găitan din două fire răsucite din mătase roșie sau albă sau mai multe fire de argint și aur se 

numește mărțișor, mărțiguș sau marț. Mărțișorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor pentru 

a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoși și curați ca argintul la venirea primăverii. 

În unele zone, copiii purtau mărțișorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. 

Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că și copilului îi va merge bine în viață.. 

          În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă 

cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare. În Transilvania, mărțișoarele se atârnă de uși, ferestre, de coarnele animalelor 

domestice, deoarece se spune că astfel se vor speria duhurile rele.  
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          Mărțișorul este o tradiție balcanică, tracică, fiind prezent în România, peste Prut și în 

teritoriile învecinate locuite de români. Obiceiuri similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, 

Macedonia. 
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Bejenariu Anca Georgeta 

Grădiniţa P.P. "Riki-Priki" Reşiţa 

 

JOCUL-SUFLETUL COPIILOR 

 

 Reînceperea școlii după vacanța de iarnă, apariţia poate chiar şi a asteniei de primăvară 

şi reîntoarcerea în mediul grădiniţei poate fi o perioada dificilă pentru micii preşcolari. Deseori, 

reacomodarea la regimul grădiniţei este un factor de stres, resimțit de cei mai mulți dintre 

copiii. 

 Pentru a preveni apariția și dezvoltarea unor comportamente dificile la grupă  se poate 

întocmit o listă de activități ,  care se pot realiza și în colaborare cu consilierul  psihopedagogic 

sau psihologul unităţii, acolo unde se poate.   

 Aceste jocuri se pot desfășura la activitățile alese sau la întâlnirea de dimineață: 

Bună dimineața!: Pentru a identifica emoțiile fiecărui copil , mai întâi se recurge la un 

exercițiu de respirație, care permite relaxarea și starea de bine a copilului. Copiii își vor imagina 

că au în mâna dreapta  o floare și în mâna stângă o lumânare. Tot imaginativ vor mirosi floarea 

, apoi vor sufla în lumânare cu repetare (se poate sugera să sufle mai puternic sau mai ușor, 

astfel se poate observa care este starea emoțională a copilului din dimineața respectivă– furios 

sau calm).  

Cum te-ai simți dacă... Se întreabă copiii cum s-ar simți dacă s-ar afla în una din 

situațiile date de educatoare.  Acolo unde este cazul se poate să identificăm mai multe emoții 

(”Cine s-ar simți altfel în această situație?”).   Copiii pot fi încurajați să spună care ar putea fi 

consecințele faptului că trăiesc acele reacții emoționale. (”Ce credeți că s-ar putea întâmpla 

după aceea?”) 

 O secundă pentru mine: La sfârșitul zilei, copiii așezați în cerc, vor spune cum a fost 

ziua lor și ce i-a făcut să treacă prin acele sentimente. După ce spune emoțiile care le-a trăit, 

copilul  va alege pe cineva să îl țină îmbrățișat pentru o secundă.  

Arta emoțiilor: La sectorul ,,artă” copiii pot exprima sentimentele trăite în acel moment 

sau modeleze/ deseneze sentimente trăite în alte ocazii și să explice ce l-a făcut să simtă așa. 

Harta emoțiilor: Se descriu situațiile problemă copiilor, câte una pe rând. Vor fi întrebați 

cum se simte cealaltă persoană și cum s-ar simți dacă ar fi în locul acelei persoane. Se realizează 

o hartă (un tabel cu câte o căsuță pentru fiecare situație prezentată). Copiii vor primi emoticoane 

(fericit, trist, nervos etc) și le vor așeza pe hartă în funcție de cum se simte în situația dată. La 

finalul jocului se vor vedea ce emoții s-au adunat pentru fiecare situație și care sunt majoritare. 

Se pot folosi doar 2-3 situații problemă pe hartă, în funcție de nivelul grupei.  

Momentul de poveste: În fiecare zi este planificat Momentul de poveste, unde se citesc 

povești terapeutice sau povești cu tâlc. (Micul Iepuraș, Cum să domolim furia?, Zbârlici, O 

săptămână cu susul în jos, Oița gogoșica, Căprioara și cămara fericii etc)   
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Personaje din povești: Se aleg personaje din povești cunoscute (Scufița Roșie, Capra cu 

trei iezi, Cei trei purceluși etc.). Vor alege un personaj și trebuie să răspundă la întrebarea ,,Cum 

s-a simțit...?” (ex. Cum s-a simțit Scufița Roșie când s-a întâlnit cu lupul? Cum s-a simțit 

Scufița Roșie când a fost salvată de vânător?) Se discută comportamentele personajelor alese 

(dacă au greșit, cu ce etc).  

După toate jocurile/ activitățile desfășurate, se notează reacțiile, explicațiile copiilor în 

Caietul de observații al copiilor. 

 

Bibliografie:  

• Neamţu. C. Gherguţ.  A.  2000. Psihopedagogie specială. Iaşi. Polirom 

•  ***Ghid de bune practici pentru educație timpurie a copiilor între 3-6/7 ani.  2008  

• https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/problemele-de-comportament-la-varsta-

prescolara-si-consecintelele-pe-termen-lung 
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JURNALUL PITICILOR 

 

 Activităţi extracurriculare au mari valenţe educative. Ele  oferă posibilitatea unei 

exprimări libere, creative, nu numai a copiilor talentaţi într-un domeniu sau altul, ci a tuturor 

copiilor, fiecare contribuind, în felul lui, la succesul comun al clasei, al grupului. Aceste acţiuni 

au un rol formativ, dar ele îşi ating obiectivele numai dacă  antrenăm copiii la realizarea lor, 

scoţând în evidenţă  capacităţile intelectuale, afective, estetice şi fizice ale fiecărui copil în 

parte. Actorii trebuie încurajaţi pentru crea o stare de  buna dispoziţie şi pentru a îi stimula să 

participe cu interes la  pregătirea şi desfăşurarea activităţii.  

 Serbările sunt momente de maximă bucurie, atât pentru copii, cât şi pentru părinţi, 

solidifică personalitatea viitorilor adulţi. Toate acestea, munca lor, activităţile lor 

extracurriculare, aduc căldură în suflete, sporeşte imaginaţia, entuziasmului şi stimulează 

gândirea creatoare şi critică. 

 Mama este o fiinţă unică pentru fiecare dintre noi şi este specială pentru fiecare copil. 

Astfel, că an de an noi ne dorim să transformăm ziua de 8 martie într-o sărbătoare, atât pentru  

copii, cât şi pentru mămici, arătându-le aprecierea noastră. Astfel, noi la grupa mare-Piticii de 

la Grădiniţa cu Program Prelungit "Riki-Priki" Reşiţa, am pregătit un telejurnal aparte: 

Telejurnalul Piticilor . 

 Decorul a presupus: studioul ştirilor, cadrul tv, reporterii, invitaţii. Fiind un proiect 

discutat cu preşcolarii, aceştia au lucram cu foarte mare plăcere la realizarea materialelor, 

aranjarea scenei. A fost o bucurie regizarea scenetei surpriză , care nu a avut în conţinut poezii, 

doar câteva cântece, dansuri şi, bineînţeles, interviurile.  

 Vă prezint un fragment din sceneta de 8 martie oferită de copiii grupei mari mămicilor. 

 Se începe cu prezentarea evenimetului la care sunt invitate mămicile: 

-Bună ziua, vă spun Andreea......... dar nu Esca! 

-Bună ziua vă spune şi Cristian....... dar nu Ţopescu! 

-Bine aţi venit! Astăzi vă prezentăm Jurnalul Piticilor! 

-Este un jurnal dedicat ... MAMEI! 

-Iată conţinutul Jurnalului: interviuri, invitaţi speciali, cântece, meteo.                        

-În continuare e vă prezentăm ştiri de pe alte meleaguri cunoscute nouă, din Anglia, cu titlul 

,,English, my love” (pot fi introduse cântece, jocuri în limba engleză). 

-Acum vom preda legătura colegului nostru din teren, Robert. Bună ziua! Pe cine avem invitat 

în interviul tău? ....... 

-Le mulţumim colegilor şi Piticilor  8 Martie vă prezentăm METEO! 

Reporter: 
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-Bună ziua! Iarna grea şi rece a încercat să revină, dar iubirea din sufletul nostru  a alungat-o 

şi primăvara vine cu paşi mici şi grăbiţi. Ploile nu au ce căuta zilele acestea pe la noi, iar norii 

întunecaţi cu siguranţă vor fi alungaţi.  

-Temperaturile vor creşte, sperăm cu cel puţin 8 grade, doar luna Martie este de 8 ori mai plină 

căldură şi de  iubire pentru mămicile noastre. În zi de sărbătoare, soarele încălzește întreaga 

lume, vrând să  lumineze chipul frumos al mamelor. 

 De aici porneşte imaginaţia cadrului didactic, dar şi a copiilor. Aceştia sunt o sursă 

nemărginită de creativitate, dacă sunt lăsaţi să fie liberi, dacă sunt stimulaţi, încurajaţi. Am pus 

accent pe creativitatea şi spontenaitivitatea copiilor, unii fiind reporterii de teren, alţii 

intervievaţii: cosmonauţi, scafandrii, florari, pictori, bucătari etc. Numărul rolurilor poate varia 

în funcţie de decorurile avute, de numărul de copii. 

Pregătirile: recuzita necesară scafandrului 

Bibliografie 

-Cosmovici A., Iacob L., ,,Psihologie şcolară”, Editura Polirom, Iaşi, 2005 

-***Ghid de bune practici pentru educație timpurie a copiilor între 3-6/7 ani.  2008  

-*** ,,Creativitate în învăţământ”, Editura Terra, Focşani, 2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

90 

 

Bercea Camelia 

G.P.P. NORD 1 -Rm. Vâlcea 

 

DE PRIMĂVARĂ, CU DRAGOSTE 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu 

ca o îndatorire, ci ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele 

de actualitate ale subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă 

parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, 

trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă.  

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare 

străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în 

obiceiuri populare străvechi. 

Dragobetele 

          Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara.Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare.Zi aşteptată 

cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar în amintirea 

bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire uitării, el fiind 

înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

          Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei.  Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o 

monedă la gât sau la mână şi să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest 

gest semnifica puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară 
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soarele. Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin 

sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia.  

 Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au fost descoperite 

amulete asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau reprezentate de 

pietricele perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere. Se pare că cele 

două culori ar fi fost alese deoarece roşul era asimilat sângelui, cu referire la ritualurile de 

sacrificiu practicate la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheţii şi a 

norilor. Puse laolaltă, cele două exprimau dorinţa despărţirii de iarnă şi de întâmpinare a 

primăverii, ca simbol al revenirii la viaţă. O altă interpretare în alegerea celor două culori ar fi 

că roşul simbolizează atât sângele, cât şi soarele, reprezentând viaţa, deci femeia, iar culoarea 

albă, care reflectă limpezimea apelor, este specifică înţelepciunii bărbatului. Prin urmare, 

şnurul mărţişorului ar reprezenta împletirea armonioasă a celor două. Cu toate că originea 

acestui obicei nu poate fi stabilită cu exactitate, se ştie din străbuni că prima zi a primăverii îşi 

are originea în credinţele şi practicile agrare din vechime, Elena Niculiţă-Voronca consemnând, 

în lucrarea „Datinile şi credinţele poporului român”, că această sărbătoare este strâns legată de 

tradiţiile Anului Nou, celebrat în timpurile străvechi la începutul lunii martie, odată cu 

începutul Anului Agrar. 

 

Babele 

          Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 
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Bîra Lucia-Simona,  

G.P.P.,,Lumea Copilărei’’, Rm.Sărat, Jud.Buzău 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, care apare în 

tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori 

timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, obiceiul 

este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de şnururi alb-

roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se mai poartă, mărţişorul sau 

măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit. 

Marţişor 1 martie 

Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. Răspândit în toate zonele 

ţării, mărţişorul este pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, iar folcloristul Simion 

Florea Marian relatează în cartea "Sărbătorile la români" că în Moldova, Muntenia, Dobrogea 

şi unele părţi ale Bucovinei exista obiceiul ca părinţii să lege, la 1 martie, copiilor lor o monedă 

de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un şnur roşu, un găitan din două fire 

răsucite din mătase roşie sau albă sau mai multe fire de argint şi aur se numeşte mărţişor, 

mărţiguş sau marţ. 

Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în credinţele 

şi practicile agrare. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt mai vechi de 8.000 de ani, 

după cum au relevat săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu 

vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. Culoarea roşie semnifica 

focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, semnificând albul norilor şi 

limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului semnifica 

tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. 
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În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. 

După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la 

naştere, Dochia toarce firul primăvara, la naşterea anului agrar. 

Astfel, întrucât Mărţişorul este inseparabil de tradiţia Dochiei carpatice, se poate afirma cu 

certitudine că acesta este un obicei vechi românesc, atestat în toate zonele locuite de români şi 

aromâni, preluat apoi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei. 
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Boicioc Tunde Erika 

Grădinița cu P.P.Nr.8, Sighetu Marmației,Maramureș 

 

Explorarea naturii în anotimpul primăvara 

 

    Metamorfoza de primăvară este un fenomen natural uimitor care are loc în lumea vegetală, 

în special în rândul plantelor cu flori, în timp ce se pregătesc să-și înceapă ciclul de creștere și 

înflorire. Această metamorfoză este declanșată de schimbările de temperatură și de durata zilei, 

iar rezultatul este o explozie de culoare și viață în natură. 

În timpul iernii, natura este adormită și pare să fie într-un somn profund. Copacii sunt goi, iar 

pământul este acoperit de zăpadă și gheață. Însă, odată cu venirea primăverii, natura se trezește 

la viață și începe să se transforme într-un mod uimitor. Metamorfoza de primăvară reprezintă 

procesul prin care natura își schimbă înfățișarea în sezonul de primăvară, după o perioadă de 

iarnă, când vegetația este în repaus. Acest proces este declanșat de o serie de factori, printre 

care se numără creșterea temperaturilor, creșterea duratei zilelor și luminozității, dar și nivelul 

de umiditate din sol. Acești factori stimulează planta să își revină din starea de hibernare și să 

își reia activitatea metabolică, care include fotosinteza, respirația și creșterea.                                                                                    

La începutul primăverii, razele calde ale soarelui încep să cadă din nou pe pământ, iar zilele se 

lungesc. Aceste două factori declanșează o serie de procese biologice în plante, inclusiv 

producția de noi muguri și frunze, creșterea rădăcinilor și activarea enzimelor care sunt 

responsabile pentru înflorire. 

Una dintre cele mai spectaculoase metamorfoze de primăvară este cea a copacilor cu frunze 

caduce, precum stejarii sau castanii. În timpul iernii, acești copaci își pierd frunzele și par că 

dorm, dar odată cu venirea primăverii, aceștia încep să producă noi frunze și să se pregătească 

pentru sezonul de creștere. În câteva săptămâni, copacii își schimbă complet aspectul, devenind 

plini de viață și culoare. 

În ceea ce privește plantele, metamorfoza de primăvară poate fi observată în procesul de 

înmugurire și de înverzire a copacilor și arbuștilor. După iarnă, mugurii adormiți se deschid, 

răspândind o nouă culoare în peisaj. Frunzele și florile își fac apariția, iar plantele încep să-și 

ia hrana din sol și să-și mărească dimensiunile. Este un moment minunat în care natura se 

trezește din somnul său de iarnă și începe să-și arate frumusețea. 

În ceea ce privește animalele, metamorfoza de primăvară poate fi observată în comportamentul 

lor. Multe animale hibernează în timpul iernii și se trezesc primăvara, fiind în căutare de hrană 

și parteneri de reproducere. În plus, păsările își fac cuiburi noi, iar unele specii migrează din 

zonele mai reci către zonele mai calde. Este un moment de revigorare și de revitalizare pentru 

multe specii animale, care își reîncep ciclul de viață. 

Metamorfoza de primăvară poate fi o sursă de inspirație pentru oameni. În această perioadă, 

mulți dintre noi simțim nevoia să ne revitalizăm, să ne reînnoim și să ne schimbăm. Este un 

moment ideal pentru a începe noi proiecte și pentru a lua noi decizii. De asemenea, este o 

perioadă în care putem să ne bucurăm de frumusețea naturii și să ne conectăm mai bine cu ea.                                                          

Primăvara este perioada în care începem să vedem semnele transformării în jurul nostru. 

Copacii și plantele încep să-și arate mugurii, florile încep să înflorească și animalele să-și reia 
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activitatea. Acest proces începe atunci când razele soarelui încep să devină mai puternice și 

zilele se prelungesc, iar natura răspunde la această schimbare de climă prin creșterea plantelor 

și animalelor. 

Deși metamorfoza de primăvară poate varia de la o regiune la alta, în general aceasta începe în 

lunile martie sau aprilie. În zonele cu climă temperată, copacii și plantele își pierd frunzele în 

toamnă, iar în timpul iernii sunt în repaus. Cu toate acestea, primăvara îi trezește la viață și îi 

face să înflorească din nou, completând astfel ciclul anual de creștere și regenerare.                                                                                         

O parte importantă a metamorfozei de primăvară o reprezintă migrația animalelor. Multe 

animale, cum ar fi păsările, își schimbă habitatul în timpul primăverii, plecând către zone mai 

călduroase pentru a-și căuta hrană și a se reproduce. De asemenea, alte animale își reiau 

activitatea după perioada de hibernare, ieșind din bârloguri și căutând hrană.                                                                           

Printre cele mai cunoscute exemple de metamorfoză de primăvară se numără metamorfoza 

gândacului de Colorado și cea a fluturelui. Gândacul de Colorado este o insectă care trăiește în 

culturile de cartofi, iar metamorfoza sa de primăvară este foarte importantă pentru agricultură, 

deoarece aceasta marchează începutul sezonului de plante și reapariția daunelor pe culturi. În 

această metamorfoză, larvele acestui gândac se transformă în adulți, iar aceștia își schimbă 

culorile de la negru la portocaliu sau galben.  

Metamorfoza fluturelui este, de asemenea, un proces foarte interesant. Aceasta începe atunci 

când o femelă depune ouăle pe o plantă. După eclozarea ouălor, se formează larve care se 

hrănesc cu frunzele plantei. După un timp, larva își construiește un cocon în care se transformă 

într-o pupă. În această stare, corpul se dezintegrează și se reasamblează pentru a forma un 

fluture adult. În cele din urmă, fluturele iese din cocon și își desfășoară aripile, începând să 

zboare și să-și caute partenerul pentru a se reproduce. 

În concluzie, metamorfoza de primăvară este un proces uimitor care are loc în natură și care ne 

arată cât de importantă este adaptarea la mediul înconjurător pentru supraviețuire. Fie că este 

vorba de animale, insecte sau plante, fiecare specie se transformă într-un mod unic pentru a-și 

asigura succesul în noul sezon. De asemenea este un moment minunat de schimbare și 

transformare în care natura se reinnoiește și își reia ciclul de creștere și regenerare. Acest proces 

aduce o mulțime de schimbări în peisajul nostru și ne oferă o oportunitate unică de a ne bucura 

de frumusețea naturii și a petrece timp în aer liber. 

Metamorfoza de primăvară este un fenomen natural minunat, care aduce schimbări 

spectaculoase în natură și în viețile animalelor și a plantelor. Acesta este un moment de 

renaștere și de început a unui nou ciclu de viață și de creștere, care ne amintește că totul este 

trecător și că schimbarea este inevitabilă. 
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Boiț Teodora Mirabela 

 G.P.P.-Program Normal Nr.1,Căbești 

        

Primăvara pe meleagurile noastre și tradiții de mărțișor 

 

           Primăvara s-a întors din nou pe meleagurile noastre, anotimpul care ajută natura să-și 

arate frumusețile, când totul se trezește din somnul adânc al iernii.                                                                                          

Totul înverzește, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru ca apoi livezile să se 

împodobească cu marame de flori. Soarele strălucește pe cerul brăzdat de păsările călătoare 

care se reîntorc din țările calde pentru a-și construi cuiburile mici și primitoare. Cu mantia sa 

plină de lumină, primăvara împarte din pocalul ei tinerețe, voioșie și culoare. Primăvara nu ar 

mai fi la fel de frumoasă fără culoarea și parfumul florilor: ghiocei, brândușe, iriși, lăcrimioare, 

lalele, liliac, narcise, viorele sau zambile. Ele aduc bucurie în suflet și zâmbete pe chipurile 

noastre.Fluturii zboară, albinele își încep dulcele zumzet printre florile parfumate, iar gândăceii 

și cărăbușii dorm la soare dezghețându-și aripioarele și piciorușele. 

           Primăvara este mai mult decât un simplu anotimp, este o stare de spirit, deoarece vine 

cu veselie, lumină, culoare, ciripit de păsărele, dar și cu încântătoarele miresme ale copacilor 

înfloriți. Natura e îmbrăcată într-o haină de sărbătoare și e o mare bucurie să o privești și să te 

bucuri de ea. E momentul unui nou început. 

           În acest anotimp nu lipsesc obiceiurile și tradițiile străvechi care exprimă strânsa 

legătură a omului cu natura, iar cunoașterea acestora are o importanță deosebită conținutului 

de idei și de sentimente a faptelor care oglindesc trecutul bogat și valorile poporului 

nostru.Mărțișorul este o tradiție românească foarte veche. Semnificația mărțișorului a rămas 

aceeași de-a lungul timpului: este un simbol al primăverii însă forma acestuia s-a schimbat în 

timp. Dacă la început mărțișorul era simbolizat printr-o monedă iar mai târziu sub forma unor 

mici pietre de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață, acum mărgelele frumos colorate, 

ceramica și florile le-au luat locul. Exista credința, conform căreia, această amuletă aducea 

noroc și fericire. 

           Pe meleagurile noastre se află diferite tradiții de mărțișor: părinții leagă de 1 Martie 

copiilor câte o monedă  la gât sau la mână în scopul de a avea noroc în decursul anului, să fie 

sănătoși și curați ca argintul; punerea mărțișorului se face de regulă în zorii zilei, până nu răsare 

soarele; cu apa din neaua de 1 Martie se spală fetele peste tot anul pentru a fi frumoase și 

drăgăstoase; în ziua de 1 Martie se leagă la fiecare pom roditor fir roșu, ca să facă poame multe, 

iar dacă e vreme frumoasă în prima zi de primăvară, atunci vom avea o primăvară luminoasă; 

în general acest simbol este oferit copiilor, tinerelor fete și femeilor pentru a le proteja gingășia. 

În Moldova se practica obiceiul ca fetele să dăruiască la rândul lor mărțișoare băieților.Un coșar 

poate transmite bunăstare, trifoiul noroc sau ghiocelul poate exprima gingășia.În Transilvania, 

mărțișorul este agățat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele și 

deochiul.Tradițiile românești din satele transilvănene dau culoare vieții și conferă legendei 

Mărțișorului marcarea tranziției dinspre sfârșitul iernii, anotimpul rece și venirea primăverii. 

În zilele noastre, mărțișorul se poartă o perioadă de timp bine determinată și nu mai este purtat 

la gât ci la încheietura mâinii sau prins în piept cu convingerea că toate dorințele se vor împlini. 

Mărțișorul se poartă 12 zile și apoi se agață într-un pom tânăr. Dacă pomului îi va merge bine 

atunci cu siguranță și cel ce a legat ața de mărțișor acolo va avea parte de un an bun, cu sănătate 

și fericire. 
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Bolchiș Mădălina-Cristina 

Grădinița cu P.P. Târgu Lăpuș 

 

Minunata primăvară! 

 

     Într-un sfârșit, natura și-a dat jos mantia albă, lăsând minunata primăvară să își facă apariția, 

să împartă peste tot voioșie și culoare. 

Razele calde ale soarelui,  mângâie blând pământul şi toate vietăţile. În depărtare se zărește 

vesel un ghiocel, iar adierea vântului răspândește un parfum ușor de toporași. Albinuțele 

harnice încep de cu zor zumzetul printre flori. Câteva picături de rouă se zăresc pe firele de 

iarbă verzi, iar zumzetul albinelor și al insectelor de diferite culori încep să se audă deasupra 

câmpului cu flori, bucurându-ne inimile de atâta frumusețe. Dulcele vânt de primăvară adie 

ușor printre crenguțele copacilor. Izvoarele încep să murmure poveștile adunate în timpul iernii 

sub gheața groasă. 

Prima zi a primăverii, ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit 

mărțișor. Inițial, mărțișorul era o monedă din aur sau din argint, la care se atașa o sfoară făcută 

din doua fire răsucite, unul roșu și altul alb. Mai mult, există credința conform căreia, această 

amulet adduce noroc și fericire. Fetele îl purtau timp de douăsprezece zile la gât, după care-l 

prindeau în păr și-l țineau astfel până ce înflorea primul pom. După aceea cu șnurul legau o 

creangă a pomului, iar cu banul respectiv își cumpărau caș , pentru ca tot anul să le fie fața albă 

și frumoasă.  

       În zilele noastre, de 1 Martie, femeile primesc mărțișoare, legate cu șnur alb și roșu, ca 

simboluri aducătoare de noroc și bunăstare. Culoarea roșu simbolizează primăvara, iar albul 

culoarea iernii. 

      De asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. 

Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație. În unele zone scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea 

noroc în decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii.  

Tradiția spune că mărțișorul trebuie legat la răsăritul soarelui, în prima zi a lunii martie. El se 

poartă de la 1 martie până când se arată primăvara, se aude cucul cântând, până înfloresc cireșii, 

până vin berzele sau rândunelele. După aceea, mărțișorul nu se aruncă, ci se leagă de un pom 

înflorit sau de un fir de trandafir pentru a aduce noroc. 

   În credința populară, mărțișorul simbolizează funia anului care adună, prin împletirea celor 

două fire, cele 365 de zile calendaristice. Conform tradițiilor bucovine, mărțișorul este firul 

zilelor din an tors de Baba Dochia în timp ce urca oile pe munte. 

Între 1 şi 9 martie, în "Zilele babelor", primăvara se lupta cu iarna, alungând-o. În cele nouă 

zile, baba Dochia apare torcând pe langă oi, îmbrăcată în nouă cojoace, scuturând în fiecare zi 

câte unul. La înmânarea mărţişorului de 1 martie, ritual arhaic la români, copiii vin din locurile 

însorite de pe munte până în pragul casei cu brazdele de iarbă şi cu primele flori de corn. Fiecare 

membru al familiei trece de trei ori pragul peste brazdă, mama iese cu colaci, iar florile se trec 

din gură în gură, pentru ca oamenii să devină tari precum lemnul de corn. Floarea de corn se 
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poartă legată împreună cu cele două fire, alb şi roşu, până la sfârşitul sărbătorilor. Ţăranii erau 

foarte atenţi cum va fi vremea în primele trei zile din luna martie deoarece 1 martie era baba 

plugului, 2 martie era baba de sapă, iar 3 martie era baba de cules. Dacă în aceste zile era ploaie 

toată munca agricolă se făcea pe umezeală, iar dacă era soare se făcea pe uscătură. 1 martie: 

baba de primăvară (baba semănatului); 2 martie: baba de vară (baba muncii de vară); 3 martie: 

baba de toamnă (baba culesului). Cum vor fi cele 3 zile, aşa vor fi şi cele trei anotimpuri.  

Mărţişorul este o traditie românească veche de peste 8000 de ani. 
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Boldor Marilena 

Grădinița cu PN Cășeiu 

 

SERBARE PENTRU 8 MARTIE 

             

PREZENTATOR  

 Ce de lume adunată 

 Plină este sala toată 

 Multe mame au venit 

 Şi frumos azi s-au gătit 

 Eu le zic de ziua lor: 

 „La mulţi ani, mămicilor! 

 Copiii multe-au învăţat 

Şi cu drag v-au aşteptat 

 Cântece şi poezii 

 Repetat-au zi de zi 

 Vreau acum să-i ascultaţi 

Şi să îi aplaudaţi. 

 

PREZENTATOR 

Astăzi vom sărbători 

Ziua mamei şi va fi 

Cât se poate de frumos 

Căci vom prezenta duios 

Poezii pentru mămici, 

Cântece pentru bunici, 

Că noi tare le iubim, 

Fericire le dorim 

Viaţă lungă, sănătate 

Şi belşug să aibă-n toate! 

 

POVESTITOR 

 Dragi părinţi, veţi urmări 

 O întâmplare adevărată 

 Nu o poveste cu „a fost odată” 

 O întâmplare cu un copil cuminte 

 Care-şi iubeşte mama  

Cu sufletul fierbinte. 

 

 

 

 

 COPILUL       

 De când iubita mea mămică 

Bolnavă a căzut la pat 

Simt că nu-mi trebuie nimica 

Şi-s foarte supărat. 

Dar azi, când doctoru-o să vină 

O să-l întreb neapărat 

Ce-o doare, oare ce povară 

O ţine tot bolnavă-n pat.  

 

DOCTORUL ÎI SPUNE MAMEI 

 Te-am ascultat, ai inima slăbită 

Injecţii şi medicamente ia mereu 

Să nu te superi, nu fi necăjită 

Atent urmează sfatul meu. 

 

COPILUL CĂTRE DOCTOR 

 V-aş întreba ceva, de nu-i cu 

supărare 

 Inima mamei este bolnavă tare? 

 

DOCTORUL     

 Dacă vei fi cuminte 

 Mereu şi-ascultător 

 Durerea mamei tale 

 Va trece mai uşor. 

 Tu vorba nu i-o-ntoarce 

 Ajut-o tot mereu 

 Că dacă nu, ea moare 

 Şi-i vai de capul tău. 

  

MAMA     

 Inima rău mă doare 

 Şi simt c-am obosit 

 Mai dă-mi te rog Marie 

 Viaţă de trăit 

 Că-mi este mic copilul 

 Şi, suferă vezi bine, 

 Şi dacă mor, sărmanul 

 Rămâne fără mine. 

 Dă-mi sănătate măcar 

 Să-l văd la casa lui  

Că de-oi muri, săracul  

 O fi al nimănui. 

 

 

BĂIATUL   

 Supărat sunt tare azi 

 Îmi curg lacrimi pe obraz 

 Mama mi-a dat patru lei 

 Ca să-mi iau turtă de ei 
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Acum la târg voi pleca 

Şi-ntre turte voi căuta 

Poate voi găsi şi eu 

O inimă pe placul meu. 

 

VÂNZĂTORUL    

Bună ziua măi copile 

Ce doreşti tu de la mine? 

 

BĂIATUL   

 O inimă aş dori 

 Ca să pot înlocui 

 Inima cea rea, bolnavă 

 De la mama mea cea dragă. 

 

 

 

 

VÂNZĂTORUL -     

 Inima e zece lei 

 Tu ai numai patru lei 

 Nu vreau nici un ban copile 

 Tare milă mi-e de tine 

 Lacrimile ţi-au ieşit 

 Haide du-te liniştit! 

 

 COPILUL CĂTRE VÂNZĂTOR 

 Din suflet vă mulţumesc  

 Pentru gestul creştinesc 

 Acum plec, că mă grăbesc. 

 

 COPILUL CĂTRE MAMA 

 Mămicuţă, draga mea 

 Uite, ţi-am adus ceva 

 Inimă din turtă dulce 

 Pe cealaltă s-o poţi smulge 

 Şi-asta să o pui în loc 

 Să fii sănătoasă foc. 

 

 

MAMA     

 Dragul meu, cât mă iubeşti 

 Zi de zi mă îngrijeşti 

 Inima chiar de e rea 

 Să ştii că n-o pot schimba 

 Cu una din turtă dulce. 

 Hai în braţe, nu mai plânge. 

 De-o mănânci tu în tăcere 

 Simt şi eu că prind putere 

 Voi fi iarăşi sănătoasă 

Mama singur nu te lasă  

Maicii Domnului m-am rugat 

Să mă scoale iar din pat. 

 

POVESTITORUL  

 Pe rând, zilele-au trecut 

 Mama bine s-a făcut 

 Cu-n copil aşa de bun 

 Azi e sănătoasă tun. 

 

COPILUL    

 Şi eu m-am rugat mereu 

 Din tot sufleţelul meu 

 Să te facă Domnul bine 

 Să mă poţi creşte pe mine 

 Şi să am parte de tine. 

 

Mamă dragă,pentru tine, 

În ziua asta eu aş vrea, 

Să-ţi dau tot ce-i mai scump pe 

lume: 

,,Soarele, luna şi o stea!`` 

        Pământu-ntreg şi lumea toată, 

Să fie a tale mă-nţelegi? 

Şi inimi mii, la fel să bată, 

Tot pentru tine, ani întregi. 

 

Dar când mă văd cât sunt de mica, 

Măicuţă bună mă opresc 

Şi iţi o culeg o floricică, 

Ţi-o intind, şoptindu-ţi: 

,,Te iubesc`` 

 

Mama mea e subţirică 

Şi frumoasă, şi-o ascult 

Când o chem, îi spun :”mămică” 

Şi-o iubesc nespus de mult! 

Ea îmi dă şi mângâiere 

Şi sirop, ca să mă fac 

Sănătoasă şi îndată 

Fug durerile de cap. 

Nu e boală să nu ştie 

S-o aline, cât de grea! 

La mulţi ani, mămică dragă 

Îţi urez de ziua ta! 

 

Mama mea e-o mamă bună 

Inima ei tot adună 

Griji, nevoi şi gânduri multe 

Şi nu are cin’ s-asculte! 
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Poate eu când o să cresc, 

Să-i arăt cât o iubesc. 

Voi avea grijă de ea, 

Sărăcuţa mama mea! 

     

De la ea ştiu tot ce ştiu 

Ea mi-arată cum să fiu, 

Cum să merg, cum să vorbesc, 

Drum în viaţă să-mi croiesc. 

Sărut-mâna, mamă bună. 

Rog şi florile să-ţi spună 

Cât îmi eşti mie de dragă 

Şi-ţi dau inima  întreagă! 

       

Deşi sunt cam mititică 

Uite, scumpa mea mămică 

Azi, ţie în dar ţi-oi da 

Toată, toată dragostea. 

Căci tu, mamă mă-ngrijeşti, 

Mă ajuţi frumos să cresc, 

Iar de sunt cumva bolnavă 

Tu nu dormi noaptea întreagă. 

Iar de vrei, în dar ţi-oi da 

Mică inimioara mea. 
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Boloni Agnes 

Școala Gimnazială "Liviu Rebreanu” 

Grădinița "Rândunica” 

 

Simboluri și obiceiuri legate de Duminica Floriilor 

 

Frumoasa sărbătoare Duminica Floriilor pentru credincioși este una dintre cele mai mari 

sărbători al anului și amintește de intrarea triumfală a Mântuitorului în cetatea Ierusalimului, a 

doua zi după ce l-a înviat pe Lazăr. 

Astfel, oamenii, auzind de venirea lui Isus, au luat ramuri de finic și au ieșit bucuroși în 

întâmpinarea Lui, strigând: “Osana întru Cel de Sus! Bine este cuvântat cel ce vine întru numele 

Domnului”-citim în biblie. Această întâmplare are o semnificație mare pentru credincioși, iar 

simbolurile legate de acest eveniment au rămas adânc întipărite în tradiițile bisericești și 

cotidiene. În orient, în Ierusalim palmierul (finicul) este simbolul victoriei, iar la noi salcia este 

una dintre primele plante, care înflorește, fapt care ne arată, că primavera a învins iarna. Iar pe 

plan spiritual întîmplările dintre Duminica Floriilor și Paștele ne arată că Isus a învins mortea.  

Începând cu seara din Duminica Floriilor, în toate bisericile din țară, se săvârșesc slujbe 

speciale, numite denii. Aceste slujbe ne amintesc de momentele din viața Mântuitorului, de la 

intrarea acestuia în Ierusalim. Sărbătoarea Floriilor este o mare bucurie pentru toți credincioșii, 

în contrast cu săptămâna ce urmează, numită Săptămâna Mare sau Săptămâna Patimilor, care 

este una a tristeții. 

În timpul postului nu se mănâncă carne, pește. însă în ziua de Florii, Biserica acordă dezlegare 

la pește, fiind a doua oară după Buna Vestire, în postul Paștelui, în care se poate consuma acest 

aliment. 

În Europa centrală cea mai cunoscută tradiție a zilei de Florii este aceea a ramurilor înmugurite 

de salcie (numite, cu un nume mai vechi, și stâlpări, de unde și denumirea de Duminica 

Stâlpărilor) ,  care amintesc de ramurile de finic și măslin cu care a fost întâmpinat Isus Hristos 

de mulțime, la intrarea în Ierusalim.  

La baza acestor obiceiuri poate sta și o  veche legendă, care ne spune că Maica Domnului, 

vrând să-și vadă Fiul ce tocmai fusese răstignit, nu a putut să-și continue drumul din cauză că 

o apă mare i s-a ivit în cale. S-a rugat de toate buruienile s-o treacă apa, însă doar salcia a fost 

cea care a ajutat-o. Astfel, Maica Domnului a binecuvântat salcia ca oamenii să o ducă la 

biserică, iar preoții să o slujească.                                                                                                                  

Ramurile de salcie înmugurite , pe care credincioșii le duc dimineața la biserică, (sau  pălimarul, 

împreună cu câțiva oameni, se duce, și culege mai multe crengi de salcie în ajunul Floriilor), 

vor fi sfințite de către preot, iar după terminarea slujbei fiecare participant va lua crenguțe de 

salcie acasă, pe care le va păstra într-un loc curat, de regulă lângă o icoană, deasupra ușilor,sau 

la ferestre, apărând familia de boli şi de alte rele, aducând spor şi noroc. 

Această salcie se consideră că are puteri magice nebănuite și în vreme de necaz sau boală va fi 

de ajutor celui care o folosește. În mediul rural sau păstrat multe obiceiuri vechi legate de 

această sărbătoare. Aceste  obiceiuri  sunt menite să atragă binele și să asigure o bună 
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continuitate a vieții, a evenimentelor legate de sănătate, de gospodărie, de productivitate, 

dragoste, frumusețe. Însă tradițiile și obiceiurile specifice Floriilor diferă de la o zonă la alta. 

Unele persoane folosesc crenguțele de salcie pentru a se lega cu ele în jurul taliei, să nu-i doară 

mijlocul și să fie rezistenți la muncile câmpului ce vor urma. 

Ramul de salcie adus din biserică la Florii este bun de dragoste, și cei bătrâni ating cu ei pruncii 

și pruncele pentru a crește. 

Cine înghite în aceasta zi trei mâţişori de salcie sfinţită nu va suferi de dureri de gât. 

În unele zone ale țării se obișnuiește ca ramurile de salcie să fie puse și la mormintele rudelor, 

iar crucile să fie împodobite cu flori, în acest mod aceștia vor ști că se apropie Paștele.  

În ajunul zile Floriilor, în Muntenia și Dobrogea se făcea un ceremonial complex, după modelul 

colindelor, dedicat lui Lazăr sau Lăzărică, zeitate a vegetației. Fetele obișnuiau să caute a afla 

prin diferite metode, dacă se vor căsători sau nu în anul în curs. 

În ziua de Florii, în unele regiuni, în toate casele se coc atâtea pâini de grâu câți membri are 

familia, dar pâinile variază ca formă și mărime conform vârstei celor din familie. Aceste pâini 

se împletesc din aluat de grâu cu grijă și se înfrumusețează cu figuri sau cruci tot din același 

aluat. Pâinile se vor da de pomană celor săraci pentru a fi feriți de probleme și necazuri.  

Tinerele nemăritate din Banat şi Transilvania trebuie să pună o oglindă şi o cămaşă sub un păr 

altoit. Alt obicei specific zilei de Florii este acela ca fetele să fiarbă, la miezul nopții spre Florii, 

apă cu busuioc și să se spele cu ea pe cap a doua zi pentru a avea păr frumos și strălucitor. 

Această apă o pun apoi la rădăcina unui păr înflorit, spunând: “Cât de frumos e părul înflorit, 

așa de frumoasă să fiu și eu; cum se uită oamenii la un păr înflorit, așa să se uite și la mine!” 

În alte regiuni se spune, că nu e bine să te speli pe cap de Florii, deoarece vei albi și vei încărunți 

premature: Nu se spală pe cap, ca să nu înfloare ca pomii. 

În ziua de Florii unele gospodine scot hainele și veșmintele la aer în curte. Acestea se scutură 

de praf și se pune la soare, acest gest avînd și semnificație simbolică. 

Chiar și plantele și animalele au beneficiat de efectele ramurilor sfințite: ramurile de salcie se 

legau în jurul pomilor fructiferi, ca să rodească din plin,însă plantarea pomilor era interzisă în 

această zi, deoarece aceștia vor face numai flori, nu și fructe. 

Salcile înflorite erau amestecate în hrana animalelor, ca să le păzească sănătatea. Animalele, 

înainte de a fi duse la târg la vânzare, trebuie atinse cu salcia, pentru a atrage cumpărătorii.  

Se leagă de această sărbătoare și preziceri legate de vreme: 

Așa cum va fi vremea de Florii, așa va fi și de Paște.  

Dacă până la Florii cântă broaștele, atunci vara va fi frumoasă. 

Mâţişorii se folosesc pentru a îndepărta furtunile şi grindina.  

Vara, când vremea este urâtă, se pun mâţişori pe foc, pentru ca fumul acestora să alunge 

trăsnetele şi fulgerele. 

Nu se munceşte în această zi, iar masa trebuie să fie întinsă tot timpul. 
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Iar cine nu cinstește Floriile aşa cum cere datina, se va umple de pistrui. 

Ziua de Florii este prilej de sărbătoare pentru cei cu nume de flori, deoarece își serbează 

onomastica. Se sărbătoresc astfel cei cu numele de Florin, Florina, derivate ale acestora, cât și 

cei numiți după denumirea vreunei flori, de exemplu: Violeta, Viorica, Brândușa, etc. 

 

https://www.traditii-superstitii.ro/duminica-floriilor-traditii-obiceiuri-superstitii/ 03.02.2023 

http://www.cultura.ro/duminica-floriilor-semnificatii-traditii-si-obiceiuri 03.02.2023 

https://ziarulunirea.ro/duminica-floriilor-simboluri-crestine-obiceiuri-si-traditii-populare-

256659/ 03.02.2023 
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Bondar Eleonora 

Grădinița cu PP. Nr.12 Tulcea 

 

MARTIE – REVENIREA LA VIAȚĂ A  NATURII 

 

         Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară , numit mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea, mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație.                            

          Mărțișorul este un minunat simbol al primăverii, al norocului și belșugului, al reînnoirii 

vremii și renașterii naturii. Mărțișorul are o tradiție bine înfiptă în istoria poporului român, o 

tradiție care se reia in fiecare an cu aceeași emoție. Poate că ne animă perioada aceasta în care 

ne scuturăm de zăpadă și sorbim cu privirea fiecare indiciu al unui nou început. Natura se 

dezmorțește, soarele prinde puteri, iar noi ne lăsăm trupul și spiritul încălzite de bruma de 

căldură, dupa o iarnă geroasă. Cu siguranță strămoșii noștri au fost încercați de aceleași trăiri, 

mai cu seamă pentru că aveau o legătură specială cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat 

în ritualuri și simboluri frumoase care au fost reluate an de an, unele dintre ele păstrându-se 

încă în anumite zone ale țării. 

         Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi 

sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat 

un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ceea ce o înconjoară. Mărțișorul 

este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce 

optimism și credință. 

         Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul 

public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum 

apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb.   

         Una dintre aceste legende ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci, un 

viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i  

s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai 

primăverii. 

         O altă legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit 

un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest 

lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel 

că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

         În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 
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lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Aceasta a fost la 1 

martie și de atunci s-a perpetuat obiceiul. 

         Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este 

veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos, a fost  împrumutat și de vecinii noștri 

bulgari și moldoveni.  

         În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

         Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

         Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și 

atunci zic: „Na-ți negrețele și dă-mi albețele!” 

         În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul 

este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru 

a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

         Tot în martie, pe data de 8  se sărbătoreşte Ziua Internaţională a Femeii. Prima zi s-a ţinut 

în 19 mai 1911 în Germania, Austria, Danemarca şi în alte cîteva ţări europene. Data a fost 

aleasă de femeile germane pentru că, la aceeaşi dată, în 1848, regele Prusiei a trebuit să facă 

faţă unei revolte armate şi a promis că va face o serie de reforme, inclusiv introducerea votului 

pentru femei. 

         Una dintre cele mai cunoscute superstiții de 8 Martie spune că în perioada 1-9 martie, 

românii îşi aleg câte o zi din săptămână, de regulă ziua în care s-au născut și după cum va fi 

aceasta – noroasă, însorită, geroasă, ploioasă, caldă – aşa va fi tot anul celui ce şi-a ales ziua 

respectivă. Aceste zile sunt aşa-zisele Babe. Ziua Femeii fiind o sărbătoare relativ recentă, nu 

există în folclorul românesc tradiții și obiceiuri legate de celebrarea femeii pe 8 Martie. 

         Este ziua în care se sărbatorește de la un căpat la altul al lumii femeia, simbol al vieții, al 

iubirii, purității și al frumuseții spirituale. În această zi, femeia este în centrul atentiei, bărbații 

exprimându-și afecțiunea dându-i femeii iubite flori și cadouri. 

         Începutul lunii martie are un specific aparte. Este vorba despre perioada ce poartă  

denumirea populară de „zilele babelor”. Perioada este definită din 1 până în 12 martie, însă pe 

Valea Marei din Maramureș, chiar mai mult. Perioada este cunoscută sub diferite denumiri, 

toate având legătură cu Dochia. 

         Ișdochia, Odochia, Baba cu cojoacele sau Baba Dochia, ori Baba Marta. Este o 

semidivinitate meteorologică ce are corespondent și în alte țări, dar fără să aibă aceleași 

elemente ca și la noi. Marchează schimbarea capricioasă a vremii: o dată plouă, o dată suflă 

vântul și în fiecare zi, ea scutură câte un cojoc, spune legenda. Se zice că dacă merge nervoasă 
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la munte, atunci vine calmă și vremea se face mai blândă. Dacă merge calmă, atunci vine 

nervoasă și se schimbă vremea când se întoarce. Șase zile merge și șase zile se întoarce.  

         O nouă primăvară, un nou început al naturii, o nouă descătușare a ființei! 

         Ne deschidem sufletul, ochii și mintea lăsându-ne cuprinși, îmbrățișați de această 

frumusețe infinită, care ne copleșește! 

          În acorduri sprintene, vesele, primăvara ne îmbrățișează din toate părțile, luîndu-ne de 

mână și ducându-ne în tărâmul frumuseții. Frumusețea stă în ochii privitorului, depinde de noi 

cum ne “setăm” privirea să vedem viața! 

         E alegerea noastră! Și dacă e așa, de ce nu am alege culori calde, pentru ochi și pentru 

suflet? 

         Avem motive suficiente pentru a ne dori să păstrăm primăvara în casele noastre tot timpul 

anului. 

         Doresc tuturor un anotimp  precum o pajiște de flori, primăvară în nuanțe pastelate, 

încărcată de veselie și prospețime ! 
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Botez Antoaneta 

Gpn Ţăndărică Suceava 

 

MĂRŢIŞORUL, TRADIȚIE DE PRIMĂVARĂ 

 

           Primăvara este anotimpul renașterii naturii la viață si a bucuriei de a trai. 1 Martie, prima 

zi de Primăvară, este ziua în care sărbătorim soarele şi recăpătarea puterii lui, puritatea şi 

dragostea, femininul şi masculinul, viaţa şi moartea etc. Se spune în legendele mărțișorului că 

Soarele, simţindu-se trist şi singur, a coborât pe Pamânt şi a luat chipul unei tinere frumoase. 

Un zmeu a răpit-o şi a închis-o în palatul lui, iar de atunci, toată frumuseţea, veselia, bucuria, 

cântul şi lumina au pierit iar lumea s-a cufundat în întuneric. Nimeni nu a avut curajul de a 

salva fata in afară de un tânăr voinic. El a pornit într-o calatorie ce a durat trei anotimpuri – 

vara, toamna, iarna – şi a ajuns la palatul zmeului unde l-a infruntat. După o bătălie care a durat 

mai multe zile, tânărul a învins, a reuşit să elibereze fata dar s-a stins din viaţă. Soarele a revenit 

pe cer şi a luminat din nou întreg Pamântul. Astfel, primavara a venit, oamenii şi-au recăpătat 

veselia, iar natura a reînviat. Sângele eroului s-a scurs pe zapadă, iar acolo unde ea s-a topit, au 

apărut primii ghiocei. Azi, Mărţişorul este făcut din doua fire de aţă, una albă şi una roşie. 

Albul semnifică puritate, masculinitate, raţiune, limpeziciune, luciditate şi iarnă, iar roşul 

poartă simbolul iubirii, al primăverii, al feminităţii, frumosului şi al vieţii. Împletirea celor două 

fire reprezintă întrepătrunderea masculinului cu femininul. În mitologia românească, în primele 

zile de primăvară, fetele şi femeile aruncau către cer mărţişoare şi rosteau câteva cuvinte rituale 

închinate soarelui: “Sfinte soare, sfinte soare, Dăruiescu-ţi măţişoare, În locul lor mă fereşte 

De pistrui ce mă-nnegreşte. Ia-mi toate negreţele Şi dă-mi albeţele. Fă-mi faţa ca o floare, 

Sfinte soare, sfinte soare.”(Romulus Vulcănescu – Mitologie romană). 

         În DEX, mărțișorul este definit astfel:  

MĂRȚIȘÓR, (1) mărțișoare, s. n., (3, 4) mărțișori, s. m. 1. S. n. Mic obiect de podoabă legat 

de un fir împletit, roșu cu alb, care se oferă în dar ca semn al sosirii primăverii, mai ales femeilor 

și fetelor, la 1 martie; marț2. 2. S. m. (Pop.) Martie. 3. S. m. Plantă erbacee din familia 

rozaceelor, cu frunzele crestate adânc și cu flori galbene (Geum montanum). 4. S. m. (Bot., 

reg.) Ament (de salcie, de răchită etc.). – Marț2 + suf. -ișor5.  

 Mărțișorul reprezintă un element de patrimoniu cultural imaterial, înscris de UNESCO, în anul 

2017, în Lista Reprezentativă a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanității în urma 

candidaturii unui dosar multinațional (Cultural Practices Associated to the 1st of March - 

România, Bulgaria, Macedonia, Republica Moldova). Mărțișorul este un vechi obicei cu 

caracter lunar și feminin, răspândit pe tot teritoriul României, dar practicat și în alte zone sud-

est europene. 

Denumirile locale/regionale: Marţ, Marţu, Mărţic, Mărţug, Mărţiguş. Arealul de manifestare: 

Elementul este răspândit pe tot teritoriul ţării, fiind atestat în peste 500 de localităţi, conform 

datelor din „Atlasul etnografic român”. Într-adevăr câteva comunităţi reprezentative pentru 

practicarea elementului se află în oraşul Bucureşti şi în comunele: Buciumi, jud. Sălaj, 

Cepleniţa şi Cucuteni, jud. Iaşi, Giurgiţa, jud. Dolj, Mihail Kogălniceanu, jud. Constanţa. 
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           Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână 

roşie si albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In 

schimb, culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

         Semnificația mărțișorului era aceasta: „În vechime, pe data de 1 martie, mărțișorul se 

dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor si tinerilor - fete si băieți deopotrivă. Șnurul de 

mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, colorate în alb și roșu, sau în alb și negru, 

reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumina-întuneric. 

Șnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruință ale primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireși, vin berzele sau 

rândunelele. Atunci, mărțișorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit (ca să ne aducă 

noroc), fie era aruncat în direcția de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negrețele și dă-mi albețele”. Unele legende povestesc că Mărțișorul ar fi fost tors chiar de Baba 

Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Acestui șnur, odată cu trecerea timpului, i s-a adăugat 

și o monedă de argint, astfel Mărțișorul ajunge să fie un simbol și al focului, al luminii și deci 

al soarelui. Criticul literar și poetul nostru George Coșbuc, afirma într-un studiu dedicat 

mărțișorului: „Scopul purtării lui este să-ți apropii soarele, purtându-i cu tine chipul. Printr-asta 

te faci prieten cu soarele, ți -l faci binevoitor să-ți dea ce-i stă în putere, mai întâi frumusețe ca 

a lui, apoi veselie și sănătate, cinste, iubire și curăție de suflet... Țăranii pun copiilor mărțișoare 

ca să fie curați ca argintul și să nu-i scuture frigurile, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă 

soarele și cine nu le poartă are să se ofilească”. 

         Mărţişor este şi denumirea populară a lunii Martie, luna echinocţiului de primăvară si a 

Anului Nou Agrar, dedicată zeului Mars si planetei Marte. Mărţişorul este, in tradiţia populară, 

o funie formată din zilele săptămânii si lunile anului adunate si răsucite intr-un şnur bicolor, 

simbolizând iarna si vara, făcuta cadou la 1 Martie. La sfârşitul secolului XIX, Mărţişorul era 

primit de copii, fete si baieti, fără deosebire, de la părinţi în dimineaţa zilei de 1 martie, inainte 

de răsaritul soarelui. Mărţişorul, de care se agaţa o moneda metalică de argint si, uneori, de aur, 

se purta legat la mâna, ulterior prins in piept sau la gât. El era scos, in raport de zona etnografică, 

la o anumita sărbătoare a primăverii (Macinici, Florii, Paşte, Arminden) sau la înflorirea unor 

arbuşti si pomi fructiferi. Se credea ca purtătorii Mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul 

verii, că vor fi sănătoşi si frumoşi ca florile, plăcuti si drăgăstoşi, bogaţi si norocoşi, feriţi de 

boli şi de deochi. Obiceiul Mărţişorului este o secvenţă a unui scenariu ritual de înnoire a 

timpului şi anului, primăvara, la naşterea si moartea simbolica a Dochiei, divinitate agrară si 

maternă care moare si renaşte simbolic la noua martie, echinocţiul de primăvară in Calendarul 

Iulian (stil vechi). 
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Brădău Liana Mihaela 

G.P.N. Nr. 6 Damiș, Jud. Bihor 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara,anotimp al renașterii,moment de bucurie și multă  speranță. 

Prima zi din primăvară,1 martie reprezintă  o mare bucurie în randul copilașilor,această zi fiind 

așteptată cu nerăbdare și emoție punandu-ne în piept un simbol al venirii 

primăverii,mărțișorul.Confecționarea mărțișorului în grădiniță de către preșcolari împreună cu 

doamna educatoare aduce o stare de bine copiilor deoarece se simt creativi și importanți.Acest 

mărțișor va fi dăruit ulterior cu multă dragoste celor dragi din familie semnificand trezirea la 

viață a naturii și bucuria din inima noastră. 

Primăvara aduce multă bucurie și energie prin transformările ce se petrec în natură:înflorirea 

pomilor,apariția primilor ghiocei,trezirea la viață a insectelor,cultivarea jegumelor în 

grădină,etc. 

Ziua mamei coincide și ea cu sosirea primăverii,o zi de mare emoție și bucurie deoarece 

sărbătorim ființa cea mai draga,mama! 

8 Martie –o zi în care le arătăm mamelor cat de mult le iubim și le prețuim. 

Mama iși dedică timpul spre educația celor mici,iși pune amprenta pe dezvoltarea și educația 

lor. 

În anotimpul primăvara ziua devine mai mare,prilej de a avea cat mai multe activități în aer 

liber,activități  care sunt iubite și apreciate de către cei micuți. 

Pentru a simți felul în care natura revine la viață,trebuie să te apropii mai mult de ea.Razele 

calde ale soarelui,vantul ușor,verdeața și florile,cantul păsărilor și paraiele ce curg de-alungul 

drumurilor parcă ne spun că a sosit timpul schimbărilor în bine. 

Plimbarile în natură sunt foarte importante pentru a putea observa schimbările ce se 

produc.Vom putea planta cu cei mici semințe în grădină pe care ulterior le putem analiza pentru 

a vedea   ce se întamplă. 

Bucuria naturii cuprinde și toată suflarea omenească. Ciobanii își mână turma spre pășunea cea 

verde de pe vârfurile dealurilor. Mielușeii gingași pasc veseli pe câmpia proaspăt înflorită. În 

curțile caselor gospodarii trebăluiesc ca niște furnici. Copiii se adună mai mulți la un loc 

jucându-se și râzând. 

Primăvara natura se trezește la viață, iar vietățile se trezesc din adormirea de peste iarnă. Toate 

cele de pe pământ iubesc primăvara și de ce nu ar face-o, când primăvara este atât de bună cu 

ei? 

Toată lumea e veselă și aduce mulțumire lui Dumnezeu că primăvara s-a reîntors. 
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Brașoveanu Elena – Liliana 

Liceul Tehnologic Todireni, Botoșani 

 

Tradițiile lunii MARTIE 

cele mai frumoase obiceiuri la început de primavera 

 

 Denumirea lunii martie provine din latinescul „martius”, numele zeului Marte (Mars în 

latină), fiul lui Jupiter și al Junonei. Este una dintre cele trei divinități protectoare ale Romei 

(alături de Jupiter și Quirinus), potrivit site-ului traditii.ro. 

1 Martie – Mărțișorul 

Numele oficial al lunii martie a influenţat, în ultimele decenii, generalizarea denumirii 

sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărţişor, în defavoarea altor denumiri mai vechi, cum ar fi 

Dochia. Tot ”mărţişor” se numeşte şi cadoul făcut de 1 martie, arată Ion Ghinoiu în lucrarea sa 

”Sărbători şi obiceiuri româneşti” (Editura Elion, 2002). 

În zilele noastre, mărţişorul, făcut din două fire răsucite – unul alb şi celălalt roşu – şi de care, 

de cele mai multe ori, se prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi 

domnişoarelor în ziua de 1 martie. În trecut, de şnurul împletit se agăţa doar o monedă de aur, 

argint sau din alt metal. 

După unele informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din lână albă şi neagră şi nu 

era împodobit cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea dacilor, şnurul era 

alcătuit dintr-un fir alb şi unul negru. 

Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, 

astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la 

râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta se va albi. Din cauza frigului, 

bietei femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roşu. 

 Mărțișor – Ce simbolizează firele alb și roșu 

Firele alb şi roşu care alcătuiesc mărţişorul simbolizează astfel sângele şi sacrificiul. Se mai 

spune că mărţişoarele sunt purtătoare de noroc şi de fericire, roşul semnificând iarna, iar albul 

– primăvara. Potrivit unei alte interpretari, culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza 

viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. 

Şnurul alb-roşu reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, 

lumină-întuneric. În trecut, acesta se purta până când primăvara arăta semne clare de biruinţă: 

se auzea cucul cântând, înfloreau cireşii, veneau berzele sau rândunelele. 

Mărţişorul era pus atunci pe crengile pomilor înfloriţi sau era aruncat în direcţia de unde veneau 

păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negretele şi dă-mi albetele”, potrivit site-ului 

www.crestinortodox.ro. 
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Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au fost descoperite amulete 

asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau reprezentate de pietricele 

perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere, notează site-ul 

www.enciclopedia-dacica.ro. 

De şnurul mărţişorului se atârnă în zilele noastre un mic obiect artizanal, simbolizând, de 

regulă, norocul: un trifoi cu patru foi, o potcoavă, un coşar sau o inimă. Mărţişorul este purtat 

pe haină, la vedere, sau legat la mână, timp de câteva zile, începând cu 1 martie. 

Zilele Babei Dochia ( Babele) 

Perioada 1-9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau 

“Zilele Babelor” și este legată de venirea primăverii și Mărţişor. În această perioadă, fiecare 

femeie poate să îşi aleagă o zi, adică o “babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va fi anul 

respectiv pentru ea. Apoi vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi. 

Primăvara începe cu Baba Dochia şi zilele ei, cunoscute drept ”Zilele babei” (primele 9 sau 12 

zile ale lunii martie). Zilele babei corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la 

munte, urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în 

preajma echinocţiului de primăvară. 

La români, simbolul mărţişorului este corelat şi cu Baba Dochia, după unele tradiţii, firul 

Mărţişorului fiind tors de aceasta în timp ce urca cu oile la munte, potrivit site-ului 

www.crestinortodox.ro. 

Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri româneşti, cel al 

Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, care este pe 

sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de instabilitate 

meteorologică. 

Legenda Babei Dochia 

Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. 

Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, 

fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine gerul 

şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, 

mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi. 

În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” pentru 

a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

8 Martie – Ziua femeii 

Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 Martie și este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru 

realizările lor. În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 

şi este sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 
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9 martie, sărbătoarea mucenicilor – Moșii de Primăvară 

Una dintre cele mai populare sărbători ale primăverii, înainte de Paşti, este Sărbătoarea 

Mucenicilor. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă zile calde, Zilele Moșilor, mai blânzi 

decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 martie. 

20 martie – Echinocțiul de primăvară 

Echinocțiul, numit și echinox, este momentul când ziua și noaptea sunt egale în orice loc de pe 

Pământ. Tradițional, momentul Echinocțiului este un moment de armonie și echilibru, în care 

ziua și noaptea sunt într-o perfectă balanță. 

Echinocțiul are loc de două ori pe an: primul, în jurul datei de 21 martie, reprezentând 

echinocțiul de primăvară în emisfera nordică și echinocțiul de toamnă în cea sudică; al doilea, 

în jurul datei de 23 septembrie, reprezentând echinocțiul de primăvară în emisfera sudică și 

echinocțiul de toamnă în emisfera nordică. 

20 martie – Ziua Fericirii 

21 martie – Ziua Pădurilor 

22 martie – Ziua Mondială a Apei 

25 martie, Buna Vestire 
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Brudan Viorica Adela 

Grădinița cu Program Normal Iclandu Mare 

 

„Primăvara-anotimpul renașterii” 

 

” Primăvara s-a întors. Pământul este precum un copil care știe poezii”  

 Rainer Maria Rilke 

Este primăvară! Natura ne îmbie la viață prin toate formele sale. Iarba, de un verde proaspăt ne 

îmbie la o plimbare prin natură alături de gaze, păsări și flori. 

Izvoarele sursură de prospețime iar copacii renasc. 

Anotimpul renașterii debutează cu sărbătoarea mărțișorului. Copiii, dar și adulții poartă în piept 

mărțișoare, la inceputul lunii martie. Mărțișorul este un mic obiect prins într-un jnur alb cu 

roșu. El este oferit persoanelor apropiate de 1 martie, ca vestitor al sosirii primăverii. Se 

consideră că sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului Roman când Anul Nou 

era sărbătorit în prima zi a primăverii, in luna martie. Există mai multe legende despre mărțișor. 

Una dintre ele spune că Soarele ar fi coborât pe Pământ în chip de fată frumoasă, și ar fi fost 

ținut prizonier de un zmeu. Un voinic s-ar fi luptat cu zmeul pentru a-l elibera, vărsându-și 

sângele în zăpadă, șnurul reprezentând împletirea dintre albul zăpezii și roșul sângelui vărsat 

de voinic. 

Soarele a răsărit din nou pe cer, iar în locul unde s-a topit zăpada, au ieșit ghiocei. 

În grădinițe sărbătorim mărțișorul în prima săptămănâ de martie, confecționănd mărțișoare, și  

împletind jnurul alb-roșu. Apoi, copiii oferă mărțișoarele mămicilor.Băieții, în ziua de 1 martie 

aduc mărțișoare la grădiniță și le oferă fetelor. 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Existăm mai multe legende care o înfățișează pe baba Dochia. Fiecare dintre ele o înfățisează 

pe în ipostaze variate și diferite, în funcție de originea legendei și de sursa acesteia. 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 
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 Dacă nu se ține, ziua Babei Dochia, se spune că primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar 

semințele vor îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă. 

Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu 

oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Una dintre cele mai cunoscute superstiții de 8 Martie spune că în perioada 1-9 martie, românii 

îşi aleg câte o zi din săptămână, de regulă ziua în care s-au născut, şi după cum va fi aceasta – 

noroasă, însorită, geroasă, ploioasă, caldă – aşa va fi tot anul celui ce şi-a ales ziua respectivă. 

O altă sărbătoare de început de primăvară este Ziua Internațională a Femeii. 

Aceasta  a luat naștere în urma unui protest al unor femei din clasa muncitoare în data de 8 

martie 1857. Ele au cerut reducerea numărului de zile de muncă.  

Pe data de 8 martie femeile sunt sărbătorite cu flori, ele fiind principalele simboluri ale acestei 

zile. În unele țări se spune că femeile care poartă mărțișor în piept între 1 și 9 martie vor avea 

noroc tot anul. 

În Rusia, pe data de 8 martie femeile din toată țara primesc flori. În Italia sunt organizate 

conferințe pentru afirmarea drepturilor femeilor. 

În China, bărbații le dăruiesc flori și cadouri femeilor din viața lor. În România femeile sunt 

sărbătorite pe data de 8 martie. Ele primesc flori și daruri. Se organizează serbări în care se 

interpretează căntece și poezii dedicate mamelor. Copiii confecționează daruri și felicitării pe 

care le dăruiesc  acestora..În grădiniță organizăm activități commune copii-mame, în care 

aceștia colaborează pentru realizarea unor sarcini, punăndu-se accent pe relația dintre aceștia. 

 Primăvara continua cu Sărbătoarea Floriilor și Sărbătoarea Paștelui.  

 În fiecare zi de primăvară avem motive să sărbătorim și să ne bucurăm: înflorește o 

floare, înmugurește un copac, răsare un ghiocel, vedem un fluture, o buburuză, se naște un miel, 

se întoarce o barză la cuibul ei, etc.  

Surse bibliografice: 

https://www.traditii-superstitii.ro/baba-dochia-legenda-babei-dochia-traditii-si-obiceiuri/ 

https://catine.ro/semnificatia-zilei-de-8-martie-traditii-si-obiceiuri-14279.html 
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https://www.descopera.ro/dnews/12167828-ce-reprezinta-martisorul-care-sunt-originile-

acestui-simbol-al-primaverii-sperantei-si-norocului 

https://booknation.ro/proverbe-despre-primavara/ 

https://catine.ro/semnificatia-zilei-de-8-martie-traditii-si-obiceiuri-14279.html 
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Bucur Dănuța 

Grădinița Nr. 209, Bucureşti 

 

Mărţişorul, simbol al primăverii 

 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii  este bogat în obiceiuri populare străvechi 

care exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Românii sărbătoresc venirea primăverii într-

un mod deosebit, la începutul lunii martie. 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de 

adevărată sărbătoare.  

 Tradiția mărţişorului datează încă de pe vremea strămoşilor, iar legenda spune că 

femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire 

de lână roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. 

Culoarea albă, simbolizând  limpezimea apelor, albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel, şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii.  

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. 

Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 

8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 

zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a 

purtat. 

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat, iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

 O altă legendă spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", baba Dochia purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapovită. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. Ȋn funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Oamenii ȋşi aleg 

o "babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, 

aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg 
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anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci 

persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii, iar realizarea lui a devenit o 

adevărată operă de artă. Oamenii oferă de 1 Martie mărțișoare celor pe care îi iubesc, ca simbol 

al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne și domnișoare. 

 În ciuda modificărilor survenite şi uitării semnificaţiilor ancestrale, mărţişorul apare şi 

astăzi în forme ornamentale (floare, fluture, buburuză etc.) specifice simbolurilor feminine. El 

marchează ascendenţa principiului feminin, vizibilă în toate manifestările începutului de 

primăvară. Obiceiul a fost atestat în toate teritoriile locuite de români şi aromâni. De la ei a fost 

preluat şi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei. 

 Obiceiul se păstrează şi astăzi. De Mărţişor, bărbaţii oferă femeilor şi fetelor flori de 

primăvară şi mărţişoare, ca simbol al respectului şi dragostei ce le poartă. 
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Importanța cunoaşterii şi ȋngrijirii naturii prin activitățile din grădiniță 

 

 Natura constituie o expresie complexă a frumuseţii şi bogăţiei în care ne naştem, trăim 

şi muncim, şi de aceea copiii trebuie să o cunoască, să o iubească, şi s-o îngrijească încă din 

primi ani de viaţă. Ingrijirea naturii implică din partea omului desfăşurarea unor acţiuni practice 

care să contribuie la evoluţia plantelor şi animalelor, apărarea lui de acţiunile dăunatoare care 

pun în pericol viaţa plantelor, animalelor şi a omului. 

 Îngrijirea şi protejarea mediului ȋnconjurător se dezvoltă  de la cea mai  fragedă vârstă. 

Manifestarea unei atitudini responsabile faţă de natură apare la copilul preşcolar ca urmare a 

desfăşurării unei activităţi variate din punct de vedere a temei, conţinutului şi a metodelor 

didactice utilizate, care pun copilul în postura de a exersa numeroase acţiuni de îngrijire şi 

ocrotire a mediului. Prin participarea la aceste activităţi, copilul conştientizează rolul pe care îl 

are în mediu, ce acţiuni este capabil să realizeze şi care sunt urmările unor atitudini nepotrivite 

faţă de mediul înconjurător.  

 Mediul  în care copilul işi desfăşoară activitatea constituie un prilej permanent de 

influenţare asupra acestuia, oferă posibilitatea de a veni mereu în contact cu ceva nou pentru 

el, le stârneşte curiozitatea şi dorinţa de cunoaştere. Prin întreaga activitate desfăşurată le-am 

orientat curiozitatea pentru a cunoaşte cât mai  multe lucruri din natură şi societate. De mici, 

copiii sunt curioşi de tot ce se intâmplă  în jurul lor, adresează întrebări până obţin o explicaţie 

pe înţelesul lor. Preşcolarii vor să  ştie multe lucruri despre natură, despre fenomenele 

caracteristice fiecărui anotimp, despre diferitele aspecte din viaţa plantelor şi animalelor care 

le atrag atenţia şi le trezesc curozitatea. Am căutat  ca  această  curiozitate a copiilor să o 

transform în dorinţa de a o cunoaşte, de a o înţelege şi de a o ocroti mai bine. Le-am explicat 

de fiecare data cind am avut prilejul că toţi pot deveni prieteni ai naturii, cu condiţia să o 

iubească şi să o respecte. 

 Educaţia ecologică a copiilor am realizat-o prin întreaga activitate din grădiniţă. Am 

început iniţierea copiilor cu propriul mediu înconjurător, cu ambianţa, cu locuinţa, sala de 

grupă, terenul de joacă din imediata apropiere a grădiniţei, parcul din vecinătate, strada ,oraşul. 

Cel mai apropiat loc unde copilul desfăşoară acţiuni simple de îngrijire a plantelor este “colţul 

viu al naturii” din gradiniţă. Aici este amenajat un spaţiu pentru procesul de germinaţie, sticluţe 

cu seminţe din cele mai diverse, diferite boluri cu aspect de acvariu cu plante şi peşti, păsări 

împăiate, etc. . Tot aici se află o mulţime de flori pe care copiii le observă cum cresc şi le 

îngrijesc ca să nu se usuce.  

 Acumularea experienţei pozitive se bazează pe participarea efectivă la acţiuni de 

plantare a seminţelor, de plantare a florilor, efectuarea curaţeniei în jurul grădiniţei si în parcul 

din apropierea acesteia etc. . Astfel, cu mănuşi şi saci de plastic,  copiii îndrumaţi de educatoare 

au strâns hârtiile şi celelalte resturi menajere  aruncate în jurul blocului în care funcţionează 

grădiniţa, de pe terenul de joacă şi din parcul din apropierea unităţii noastre . 

 Prin activităţile desfăşurate în grădiniţă: observări, lecturi după imagini, povestiri, 

lecturi ale educatoarei, convorbiri etc., preşcolarii şi-au îmbogăţit cunoştinţele despre plante  şi 

animale, despre fenomene ale naturii, gâze etc. .Observarea unui pom înflorit din jurul 

grădiniţei le-a creat  copiilor posibilitatea executării ulterior, în cadrul activităţilor de desen şi 
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de activitate practică a unor teme cu valenţe educative cum au fost: ”Primăvara”, ”Frumuseţile 

naturii”, ”Pomul înflorit” etc. . 

 În activitatea de lectură dupa imagini ”Omul prieten sau duşman al naturii” copiii au 

învăţat despre urmările poluării mediului, despre distrugerea naturii de către unii oameni 

iresponsabili. Copiii şi-au exprimat dezaprobarea faţă de cei care nu îngrijesc şi nu protejază 

natura ci o distrug prin faptele lor. La fel de educative au fost şi activităţile de memorizare 

”Pomişorul”, “Căţeluşul şchiop”, Gândăcelul” etc., din care copiii au învăţat că  nu trebuie să   

distrugă pomii şi florile din parcuri şi grădini, că trebuie să ocrotească animalele şi gâzele. 

 Plimbarile făcute în parc, drumeţiile făcute cu copiii în diferite anotimpuri pe câmpul 

de la marginea oraşului, în zăvoiul de pe marginea Jiului au dat prilejul copiilor să  observe 

natura şi să admire frumuseţile acesteia. Aceştia au observat copacii şi s-au minunat de felul 

cum se ramifica şi se bifurcă crengile care alcătuiesc coroana, au observat păsările care 

ciuguleau insectele de pe frunze şi de pe scoarţa copacilor, furnicile care aduceau la muşuroi 

provizii pentru iarnă. 

         Observarea elementelor naturii în condiţile lor obişnuite de existenţă a facilitat formarea 

unor reprezentări clare şi precise, deoarece s-a sprijinit pe un conţinut concret, intuitiv, care a 

intensificat interesul de cunoaştere al copiilor. 
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Budu Elena Livia 

Școala Gimnazială Nr. 3 / GPP Nr 3 Mangalia 

   

Primăvara 

 

Primăvara este unul dintre cele patru anotimpuri, ce marchează tranziţia de la anotimpul iarna 

către anotimpul vara. Chiar dacă primăvara începe pe 21 martie, totuşi vestitorii  acestui 

anotimp plin de viaţă, vigoare apar cu cateva săptămâmâni mai devreme. Astfel, zilele devin 

din ce în ce mai lungi, nopţile scad, florile încep să înflorească, copacii şi arbuştii înmuguresc, 

iar insectele se trezesc la viaţă, apar buburuzele, albinele, fluturaşii.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, precum 

Mărțișorul, Babele etc. 

La data de 1 martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu, fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii, 

având rol de talisman. 

Cu toţii primim sau dăruim mărţişoare de 1 martie, deoarece marţişorul este o tradiţie care se 

sărbătoreşte diferit în diverse zone ale ţării. În această zi, bărbaţii sau băieții dăruiesc doamnelor 

sau fetelor apropiate mărţişoare, despre care se consideră că sunt aducătoare de noroc și 

bunăstare. În Bucovina, însă, cei care primesc mărţişoarele sunt bărbaţii. 

Mărţişoarele sunt alcătuite dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă diferite simboluri: 

trifoi cu patru foi, coşar, potcoavă,. Culoarea roşie semnifică focul, soarele, sângele, era 

atribuită vieţii, deci femeii, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor 

simbolizează puritatea, energia, specifică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului 

semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii.  În trecut, 

șnurul se confecționa din două fire răsucite de lână. În tradiția populară, se afirmă că Baba 

Dochia ar fi fost cea care ar fi tors firul lângă oi, îmbrăcată în 12 cojoace pe care le scutură 

unul câte unul, în timp ce urca cu oile la munte. Așa cum ursitoarele torc firul vieții copilului 

la nașterea acestuia, la fel și Baba Dochia toarce firul unui nou. Mărţişorul trebuie ţinut în piept 

9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce bunăstare celei care l-a purtat. 

Totodată, Se zice că, dacă cineva, îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta 

se va împlini imediat. 

În ceea ce privește legenda mărțișorului există numeroase variante, însă, aici vă voi exemplica 

una dintre ele spune că la începutul lunii martie, zâna Primăvară a ieșit la marginea pădurii și 

a observat cum a răsărit un ghiocel de sub zăpadă. Astfel, ea a decis să-l ajute și a început a da 

la o parte zăpada, dar iarna s-a înfuriat şi a chemat vântul şi gerul să distrugă floarea, iar 

ghiocelul a îngheţat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-a rănit la 

un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte care, căzând 

peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest mod, Primăvara a învins anotimpul Iarna, iar culorile 

mărţişorului simbolizează sângele ei roşu pe zăpada albă. 

În concluzie,  primăvara este un anotimp al renașterii naturii și a vietăților de tot  felul, bogată 

în tradiții și obiceiuri, precum Mărțișorul, Babele. 
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Burcă Anișoara 

Școala Gimnazială Berești Tazlău  

 

1 Martie. Mărțișorul - tradiții, obiceiuri și legende 

 

         Ziua de 1 Martie înseamnă începutul primăverii calendaristice, dar pentru români este 

strâns legată de tradiția oferirii de mărțișoare, un simbol străvechi prin care se celebrează 

schimbarea de anotimpuri și renașterea naturii. În 2019 a fost depus la Senat chiar un proiect 

de lege prin care se cerea ca 1 Martie, ziua Mărțișorului, să devină sărbătoare națională. Scopul 

era de a promova tradițiile legate de Mărțișor. Numai că România are deja această obligație 

încă din 2017, când Mărţişorul a intrat pe lista selectă a patrimoniului UNESCO. În așteptarea 

echinocțiului de primăvară, care marchează, la 20 martie, primăvara astronomică, sărbătoarea 

populară de la 1 Martie vesteşte sosirea acestui anotimp şi, odată cu aceasta, renaşterea naturii 

şi revenirea la viaţă.            Mărţişorul, oferit în dar la data de 1 Martie a fiecărui an, reprezintă 

un fel de calendar simbolic, realizat dintr-un şnur bicolor, care adună zilele, săptămânile şi 

lunile anului în două anotimpuri: iarnă şi vară, scrie Agerpres.   

           Mărțișoarele aduc noroc Generalizat astăzi la sate şi oraşe, mărţişorul este confecţionat 

din două fire de lână sau de mătase răsucite, unul alb şi unul roşu, de care se prinde un obiect 

artizanal, pentru a fi dăruit doamnelor şi domnişoarelor în prima zi de primăvară calendaristică, 

acestea urmând să-l poarte agăţat în piept una sau mai multe zile. Se spune că mărţişoarele sunt 

purtătoare de noroc şi de fericire, de aceea la acest şnur, legat sub forma unei fundiţe, se adaugă 

şi alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar sau inimă.  

Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au fost descoperite amulete 

asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau reprezentate de pietricele 

perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere. Se pare că cele două culori 

ar fi fost alese deoarece roşul era asimilat sângelui, cu referire la ritualurile de sacrificiu  

practicate la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheţii şi a norilor. 

Puse laolaltă, cele două exprimau dorinţa despărţirii de iarnă şi de întâmpinare a primăverii, ca 

simbol al revenirii la viaţă. O altă interpretare în alegerea celor două culori ar fi că roşul 

simbolizează atât sângele, cât şi soarele, reprezentând viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, care 

reflectă limpezimea apelor, este specifică înţelepciunii bărbatului. Prin urmare, şnurul 

mărţişorului ar reprezenta împletirea armonioasă a celor două. Cu toate că originea acestui 

obicei nu poate fi stabilită cu exactitate, se ştie din străbuni că prima zi a primăverii îşi are 

originea în credinţele şi practicile agrare din vechime, Elena Niculiţă-Voronca consemnând, în 

lucrarea „Datinile şi credinţele poporului român”, că această sărbătoare este strâns legată de 

tradiţiile Anului Nou, celebrat în timpurile străvechi la începutul lunii martie, odată cu 

începutul Anului Agrar. Legenda Babei Dochia. Conform tradiţiei populare, 1 martie este şi 

ziua Babei Dochia, străvechi început de an agrar. Primele 9 sau 12 zile ale lunii martie îi sunt 

dedicate, fiind cunoscute în popor ca Zilele Babei. Acestea corespund cu zilele de urcuş ale 

Babei Dochia cu oile la munte, urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a 

timpului calendaristic, în preajma echinocţiului de primăvară. 

     Astfel, după unele tradiţii, firul Mărţişorului ar fi fost tors chiar de Baba Dochia în timp ce 

urca oile la munte.  
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Pe vremea dacilor, şnurul era alcătuit din alte două culori, respectiv alb şi negru. O veche 

legendă spune că Dochia ar fi împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, astfel, să 

ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la păscut. Albul 

reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la râul îngheţat 

să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta se va albi. Din cauza frigului, bietei femei i-

au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roşu. În prezent, şnurul mărţişorului este format 

dintr-un fir alb şi un altul roşu, acesta din urmă simbolizând sângele şi sacrificiul.  

De ce culorile alb și roșu pentru șnurul împletit?Etnologul Ion Ghinoiu consemnează, în cartea 

„Sărbători şi obiceiuri româneşti” (Ed. Elion, 2002), că firul mărţişorul, realizat din două fire 

colorate şi răsucite, reprezenta „funia anului”, care împletea zilele celor două anotimpuri de 

bază, semnificând, totodată, şi unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, lumină-întuneric, 

fertilitate-sterilitate, legendele Dochiei confirmând faptul că românii structurau anul pe o eternă 

opoziţie a contrariilor, amintind, aproape fără excepţie, vara şi iarna. După vechiul calendar 

roman, prima zi din an era 1 martie, luna respectivă purtând numele zeului Marte, ocrotitor al 

câmpului şi al turmelor, zeu ce personifica renaşterea naturii. Deşi obiceiul poartă numele 

acestuia, nu are niciun fel de conotaţie marţială. Potrivit lui Ion Ghinoiu, numele lunii martie a 

influenţat, însă, denumirea acestei sărbători marcată la 1 martie, Mărţişor, în defavoarea unor 

denumiri mai vechi, precum Dochia sau Dragobete.  

         n general, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn 

al sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărţişoare băieţilor. 

Împreună cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul. În trecut, mărţişorul se dăruia în prima zi a lunii martie, înainte de răsăritul 

soarelui, copiilor şi tinerilor, fete şi băieţi deopotrivă, şi se purta la mână. Ion Ghinoiu aminteşte 

că, după unele tradiţii, mărţişorul începea să fie purtat de la apariţia pe cer a Lunii Noi, în cursul 

lunii martie, şi nu de la 1 martie. Pe lângă semnificaţia calendaristică, acesta era oferit şi pentru 

asigurarea sănătăţii, a belşugului şi a frumuseţii pe tot parcursul anului, fiind purtat până la 

Măcinici (9 martie), Armindeni (1 mai), Florii sau până la înfloritul pomilor fructiferi, a viţei-

de-vie, a măceşilor sau a trandafirilor, această durată variind în funcţie de zona etnografică. 

Tradiţia Mărţişorului este o dovadă a existenţei acestui obicei pe meleagurile româneşti, încă 

din timpuri străvechi. El nu este, însă, întâlnit, numai în zonele locuite de români, ci în întreg 

spaţiul balcanic, având acelaşi rol simbolic de alungare a iernii şi de întâmpinare a primăverii.  

        Răspândit în toate zonele ţării, mărţişorul este pomenit pentru prima dată de Iordache 

Golescu, iar folcloristul Simion Florea Marian relatează în cartea „Sărbătorile la români” că în 

Moldova, Muntenia, Dobrogea şi unele părţi ale Bucovinei exista obiceiul ca părinţii să lege, 

la 1 martie, copiilor lor o monedă de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un 

şnur roşu, un găitan din două fire răsucite din mătase roşie sau albă sau mai multe fire de argint 

şi aur se numeşte mărţişor, mărţiguş sau marţ. Mărţişorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor 

pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoşi şi curaţi ca argintul la venirea 

primăverii. În unele zone, copiii purtau mărţişorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura 

unui pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că şi copilului îi va merge 

bine în viaţă. În alte cazuri, mărţişorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în 

momentul înfloririi lor, copilul urmând să fie alb şi curat ca florile acestor arbuşti. Folcloristul 

Simion Florea Marian scrie că mărţişorul serveşte celor care îl poartă „ca un fel de amuletă”. 

În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 
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pom fructifer. Se crede că acesta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini.  

             La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt 

împodobiţi de mărţişoare. În Transilvania, mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele 

animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. Încă trei țări 

au tradiția mărțișorului „Practicile culturale asociate zilei de 1 Martie (Mărţişorul)” au fost 

înscrise pe Lista Reprezentativă a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii, într-un dosar 

comun cu Republica Moldova, Macedonia de Nord şi Republica Bulgaria, la 6 decembrie 2017, 

prin votul Comitetului Interguvernamental al UNESCO pentru Salvgardarea Patrimoniului 

Cultural Imaterial, reunit în cea de-a XII-a sesiune, pe Insula Jeju din Republica Coreea, în 

perioada 4-9 decembrie 2017. Site-ul ich.unesco.org precizează că la această practică participă 

toţi membrii comunităţii, indiferent de vârstă, contribuind astfel la coeziune socială, schimburi 

între generaţii şi interacţiune cu natura, promovând diversitatea şi creativitatea.  

         Inscrierea Mărţişorului pe această listă, într-un dosar comun cu alte trei ţări, atestă 

valoarea universală a practicilor culturale asociate zilei de 1 martie şi importanţa acestora în 

tezaurul cultural mondial. 
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  Buruiană Iuliana 

Grădinița ,,Step by Step Galați 

 

Mărțișorul – Tradiții, semnificație și origine 

 

       În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărțișorului, triumful primăverii 

asupra iernii, obiectul cu șnur alb și roșu fiind un simbol al reînnoirii timpului și al renașterii 

naturii.   În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună 

a anului. Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara și iarna. Marțișorul era 

un fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou împreună cu urările de bine, 

sănătate, dragoste și bucurie. 

      În vechime, pe data de 1 martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor 

și tinerilor – fete și băieți deopotrivă. Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, 

colorate în alb și roșu, sau în albș negru, reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, caldură-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

Șnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruință ale primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireșii, vin berzele sau 

rândunelele. Atunci, mărțișorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă 

noroc, fie era aruncat în direcția de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negrețele și dă-mi albețele”. 

     Cu timpul, la acest șnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărțișorul ajunge să fie un simbol al focului și al luminii, deci și al soarelui. Cu banul de la 

șnur se cumpărau vin roșu, pâine și caș proaspăt pentru ca purtătorii simbolului de primăvră să 

aibă fața albă precum cașul și rumenă precum vinul rosul. Unele legende populare susțin că 

mărțișorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Despre istoricul mărțișorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin București”, 

conform calendarului ortodox.ro: „…La început, atunci când va fi fost acest început, mărțișorul 

nu era mărțișor și poate că nici nu se chemă, dar fetele și nevestele, care țineau la nevinovăția 

obrazului încă înainte de acest început, au băgat de seamă că vântul de primăvară le pătează 

pielea și nu era nici un leac. Cărturăresele de pe vremuri, după care au venit cărturarii, făcând 

„farmece” au învăţat fetele cu pistrui să-și încingă grumazul cu un fir de mătase răsucit. Firul 

a fost atât de bun încât toate cucoanele din mahala și centru ieșeau în martie cu firul la gât. 

…Vântul ușurel de martie, care împestrița pleoapele, nasul și bărbia, se numea mărțișor și, ca 

să fie luat răul în pripă, șnurul de mătase era pus la zinții de mart. Dacă mai spunem că firul 

era și roșu, întelegem că el ferea și de vânt, dar și de deochi.” 

În zilele noastre, valoarea mărțișorului începe să fie dată doar de creația artistică. Obiectul cu 

șnur alb-roșu se confecționează din orice și poate să aibe semnificații multiple. 

            Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 
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ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație.   

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii.  De asemenea, mărțișorul este considerat un 

simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat 

la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism 

și credință. 

           Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor  

       Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

     Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

   A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

           În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

         În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

         Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit ș i 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

              În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. 

Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir 

roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va 

fi agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș.  
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Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

             În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că 

dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. 

        La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

       În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 

 

        Bibliografie :  

Mihai Pop, Pavel Ruxandoiu – “Folclorul literar românesc” 

Maria Cioară-Bâtcă , Vlad Bâtcă – “Zona etnografică”                        
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Buzatu Cristina 

Grădinița ,, 101 Dalmațieni” BUCUREȘTI 

 

MĂRȚIȘORUL și BABA DOCHIA 

(obiceiuri și superstiții la început de primăvară) 

 

   Uunl dintre cele mai iubite anotimpuri este primăvara, pentru că, ori de câte ori natura renaște, 

soarele este mai prietenos, aerul abundă de mirosul ierbii și al florilor, iar ochiul se bucură de 

curcubeul culorilor vii.  

    Obiceiurile și tradițiile strămășești, le întâlmim în viața de zi cu zi ca o exprimare sufletească 

pentru fiecare perioadă parcursă în strânsă legătură cu natura precum și cu nivelul de trai și al 

credinței. 

    Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, care 

uneori s-au contopit cu tradiția creștină, alteori, dăinuind izolate, obiceiuri pe care strămoșii 

noștri le credeau și le respectau cu strictețe tinându-și existența pe ele. 

Se spune că, în prima zi de primăvară, pe 1 Martie, trebuie să ne punem mărțișor în piept și să 

ne alegem o zi din zilele Babelor, de la 1 Martie până la 9 Martie.  

   Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Martie. 

     Firul mărțișorului reprezintă firul anului, al tuturor zilelor din an . Cele două culori, alb și 

roșu, au fost alese deoarece roșul este asimilat cu sângele ritualurilor de sacrificiu ce erau 

practicate la începutul primăverii, iar albul simbolizând puritatea zăpezii.  La începuturi, 

mărțișoarele erau purtate la gât sau la mână iar în zilele noastre, mărțișorul este purtat  în piept 

ca toate dorințele să fie îndeplinite.   

    Purtarea mărțișorului reprezintă dorința de a trece de  anotimpul rece, întunecat,  iarna , la 

anotimpul primăvara ca simbol al renașterii, al trezirii la viață. 

    Mărțișoarele se poartă timp de două săptămâni sau pe întreaga durată a lunii martie, în funcție 

de regiune, astfel că: 

     În Moldova, se spune că de 1 Martie, fetele sunt cele care dăruiesc băieților mărțișoare, iar 

băieții oferă mărțișoare pe 8 Martie. 

    În Bucovina, în trecut, un bănuț de aur sau argint care simboliza mărțișorul, era legat la gât 

timp de douăsprezece zile după care fetele îl împleteau în păr până la venirea berzelor sau până 

la înflorirea pomilor, ca semn al schimbării și atragerii prosperității. 

    În Dobrogea, mărțișoarele se poartă până la venirea berzelor, apoi mărțișorul este aruncat 

spre cer pentru ca norocul să fie mai mare. 

    În zone din Transilvania, mărțișorul este purtat  primele două săptămâni, apoi se agață la 

ușă, fereastră sau la coarnele animalelor pentru a alunga spiritele rele. 
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     În Banat, pe 1 Martie, fetele se spală cu zăpadă pe față pentru a fi iubite și a avea fața mereu 

curată. 

    În Oltenia, se punea mărțișor mai devreme, la săptămâna brânzei, săptămâna albă din postul 

Paștelui.  Mărțișorul se trăgea prin brânză ca să fie fetele albe ca brânza. Mărțișorul se purta 

toată luna lui Martie și apoi se arunca la răspântie de drumuri să nu le urmărească ghinionul, 

iar șnurul se agăța într-un fir de trandafir sau măceș ca fetele să ia roșața lor în obraz. 

    În unele regiuni, perioada de la 1 la 9 martie corespunde zilelor Babei Dochia.și sunt strâns 

legate de schimbarea vremii și legenda Babei Dochia. Numele ei este împrumutat de la Sfânta 

Muceniță Evdochia iar povesea este strâns legată de mărțișor. 

   Se spune că, după topirea zăpezilor și apariția toporașilor, Baba Dochia umblând prin pădure 

și torcând lână în furcă, a găsit un bănuț pe care l-a găurit, i-a agățat un fir de lână tors de ea și 

l-a legat la furcă. Așa a apărut primul mărțișor care marchează astfel tranziția dintre sfârșitul 

iernii și intrarea în noul anotimp, primăvara.  

Dar cine este Baba Dochia? 

Legenda spune că ar fi fost fiica regelui dac Decebal, o făptură foarte frumoasă de care se 

îndrăgostea oricine. Nedorind să se căsătorească cu cel ales de către tatăl său, a plecat prin 

munți îndeletnicindu-se cu păstoritul oilor, pentru a i se pierde urma. Într-o noapte, spiritul 

muntelui s-ar fi  îndrăgostit de această fată, ar fi sărutat-o în somn și nouă luni mai târziu a dat 

naștere unui fiu căriua i-a dat numele de Dragobete. Cele patru ursitoare ( cele patru 

anotimpuri) l-au înzestrat cu dragoste și cu darul de a înveseli lumea. Când s-a făcut mare, toate 

fetele se îndrăgosteau de el dar el i-a dăruit inima doar uneia, însă mama sa, Baba Dochia, care 

era extrem de rea încât oamenii fugeau din calea ei iar copiii se ascundeau, nu a acceptat-o pe 

fată, drept pentru care a început să o chinuiască. I-a poruncit acesteia să ia un ghem de lână 

neagră, tors de ea, să meargă la râu și să spele lâna până se albește și abia atunci se poate 

întoarce la băiatul ei. Fiind ger de crăpau lemnele, obosită și cu mâinile degerate, fata spală 

lâna fără a avea vreo speranță. Deodată, lângă ea  apare Iisus Hristos, (pe care ea l-a numit 

Mărțișor) și îi dăruiește o floare roșie  cu care să spele lâna, iar ghemul din negru a devenit alb 

ca laptele. 

    Supărată foc pe fată că a reușit și crezând că floarea este semn al primăverii, Baba Dochia a 

luat turma de oi și a plecat pe munte îmbrăcând nouă cojoace. A stat îmbrăcată până la apariția 

colțului ierbii apoi în fiecare zi dădea jos câte un cojoc, iar când l-a dat și pe ultimul, s-a stârnit 

un vânt puternic și un ger năprasnic încât Baba Dochia a înghețat și s-a transformat în stană de 

piatră. 

     Acest mit, este păstrat și în zilele noastre cu sfințenie în unele regiuni. Femeile știu că nu au 

voie să spele în ziua de 9 Martie ( ziua morții Babei Dochia), iar de la 1 Martie până pe 9 

Martie, fetele, femeile și copiii își aleg câte o babă sau o calculează în funcție de data nașterii. 

Dacă ziua nașterii este din două cifre, acestea se adună între ele.  

    Se spune că, în funcție de cum este vremea în acea zi, ne putem anticipa norocul sau starea 

sufletească din acel an. 
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Căldărușă-Borzași  Elena-Maria 

Grădinița Cu Program Prelungit „Parfum De Tei”,  

Cluj-Napoca 

 

FRUMOASA LEGENDĂ A CURCUBEULUI 

 

            Demult, demult, tare demult, la începutul timpurilor, culorile importante care existau în 

lume au început să se certe foarte tare. Fiecare dintre ele pretindea că era cea mai bună, cea mai 

frumoasă, cea mai dorită, cea mai importantă, cea mai folositoare, cea mai iubită, cea mai 

veselă. Povestea fiecăreia era deosebită și știau cum să își  motiveze adevărata importanță. Ele 

spuneau cu sinceritate povestea lor de viață, care le caracteriza foarte bine și aveau dreptate 

toate.  

             Prima care a început cearta nebunească a fost ROȘUL: 

- Uitați-vă la mine, eu sunt conducătorul tuturor! Tot ce este viu are sângele roșu, ceea ce 

înseamnă VIAȚĂ. Viața este totul! Apoi sunt culoarea care reprezintă IUBIREA! Și colorez 

foarte florile: trandafiri, maci,lalele, mușcate și multe altele. 

             Cineva a intervenit rapid: 

- Flori, flori și iar flori… Și eu colorez florile, dat mai importante sunt LEGUMELE și 

FRUCTELE care ne ajută să preparăm mâncarea sănătoasă: morcovi, dovleci, cartofi, portocale 

și altele. Iar admirația oamenilor care privesc, cerul PORTOCALIU, la RĂSĂRIT sau la 

APUS, seara sau dimineața, îi fac să mă privească cu admirație. 

             GALBENUL râse:  

- Eu reprezint SOARELE, sunt luminos şi cald, iar tu eşti atât de serios, domnule Portocaliu. 

SOARELE, LUNA ŞI STELELE sunt galbene, frumuseţea mea este atât de evidentă încât 

oricine mă vede mă admiră. Și eu am colorat fructele și legumele: mere, pere, lămâi, 

banane,cepe etc. 

            VERDELE începu să strige nervos: 

- Priviți, vă rog frumos, în jurul vostru… Priviți iarba, frunzele, florile şi copacii. Toate acestea 

sunt de culoare verde. În mod evident, vedeți şi voi că sunt cea mai importantă culoare din 

mediul înconjurător. Sunt culoarea VIEȚII, LINIȘTII ŞI A SPERANŢEI. Uitaţi-vă şi o să 

vedeţi că sunt peste tot, în tot ce ne înconjoară și ne ajută să respirăm mai bine în viața de zi de 

zi. 

ALBASTRUL l-a întrerupt brusc şi a dat replica hotărât: 

- Gândiţi-vă la CER şi la mare. APA stă la baza vieţii şi fără mine nu ar exista cerul albastru. 

Fără mine nu ar exista nimic! Nu ar exista viață! 

       S-a făcut puțină liniște, iar INDIGO adăugă cu o voce subțirică și timidă: 

- Cu greu mă observaţi,  însă deşi sunt tăcut, fără mine nu aţi fi nimic. Aveţi nevoie de mine 

pentru: ECHILIBRU, PACE, ÎNȚELEPCIUNE, CONTRAST ŞI LINIŞTE.                               
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- Hei, hei, a strigat tare, având o statură impunătoare  culoarea VIOLET! Stop, stop! Păi, să vă 

spun eu cum e povestea asta cu importanța unei culori. Eu sunt o culoare nobilă, am rude regi 

și regine, de peste mări și țări, oameni importanți, care au dat sens unor momente din istoria 

lumii. Asta înseamnă că reprezint puterea, măreția și istoria. Sunt elemente care mă transformă 

imperios într-un colos. 

          Și au tot continuat culorile să se certe, până când a început o ploaie puternică și rece. Cu 

o voce calmă, PLOAIA a început să le vorbească: 

- Dragele mele culori, nu vă mai certați, vă rog frumos! Nu e bine ceea ce faceți! Toate sunteți 

foarte importante pe Pământ. De aceea trebuie să fiți și bune prietene, chiar dacă sunteți atât de 

diferite. Aveți fiecare locul vostru pe planetă. Așa că, luați-vă de mâini și, începând de astăzi, 

deveniți surori. După fiecare ploaie, vă luați de mână și dansați pe cer sub forma unui frumos 

CURCUBEU (ROGVAIV). 

         Curcubeul va fi un fenomen optic și meteorologic care apare pe cer sub formă de arc 

colorat de culorile voastre neprețuite, când lumina soarelui va trece printre picăturile mele de 

apă, reprezentând un semn al păcii și al speranței.  

           Asemenea culorilor și noi, oamenii suntem speciali și unici, fiecare în felul său. 
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Canciu Ana Maria 

  Gradinita cu PP  NR 2 TITU 

 

Mucenicii - legenda și tradiții 

 

          În ziua Măcinicilor sau Mucenicilor se află hotarul dintre iarnă şi vară, dintre zilele 

aprige ale Dochiei şi cele călduroase ale Moşilor.aÎn această zi s-au suprapus două sărbători de 

înnoireasezonieră a timpului: ultima zi a Babei Dochia când, conformatradiţiei, aceasta moare 

şi se preface în stană de piatră, şi prima zi a Moşilor, ajertfiţi şi transformaţi în cenuşă pe rugul 

funerar, pentru dreapta lor credinţă. 

   aCredincioşii ortodocşi îi prăznuiesc pe 9 martie pe cei 40 de mucenici, ostaşi în armata 

romană din vremea împăratului Liciniu (308-324), care au fost omorâţi prin chinuri în Sevastia 

Armeniei, fiindcă nu au vrut să renunţe la credinţa creştină. aConducătorul lor militar se numea 

Agricola, un aspru luptător împotriva creştinilor. aAflând că 40 de ostaşi din subordinea sa au 

refuzat să se închineaidolilor, fiind creştini, le-a ordonat să-şi lase credinţa. În numele celor 40 

a răspunsaChirion, cel mai mare în grad dintre ei: "Cum am luptat şi am biruit pe vrăjmaşi, 

apentru împăratul pământesc, tot aşa vom lupta şi pentru Împăratul ceresc, împotriva 

vrăjmaşilor Lui “. 

        aPentru că nu a putut să-i convingă să renunţe la credinţă, Agricola a ordonat ca toţi cei 

40 de tineri ostaşi să intre dezbrăcaţi în lacul Sevastia, care, în acea perioadă a anului, era 

aproape îngheţat. aUnul dintre ei nu a rezistat şi a ieşit din apă, dar intrând în baia caldă cu care 

erau ademeniţi cei din lac a murit. aNumărul mucenicilor s-a completat cu unul dintre temniceri 

care, văzând tăria martirilor, s-a declarat şi el creştin şi a intrat în lac, alături de ceilalţi. a În 

acea noapte s-au petrecut mari minuni: apa lacului s-a încălzit, gheața s-a topit și 40 de cununi 

strălucitoare au pogorât asupra mucenicilor. aÎn zori, au fost scoși vii din lac, li s-au zdrobit 

fluierele picioarelor și au fost lăsați să-și dea sufletele. 

         Ziua de 9 martie, când Biserica Ortodoxă sărbătorește pe cei 40 de Mucenici uciși în 

Sevastia, are pentru spiritualitatea populară o conotație aparte. a În ziua de 9 martie,  în toate 

comunitățile rurale era obiceiul de a se scoate plugul la arat. După ce plugul era trecut prin foc 

de cătreafierarul satului, era reparat, curățat și purificat, iar între plugari se încheiau înțelegeri 

pentru întovărășire la arat, în dimineațaaacestei zile plugul era scos în fața casei in mod festiv. 

aAcesta era momentul ce deschidea, de fapt, ciclul sărbătorilor de primăvară, presărat cu 

numeroase obiceiuri. 

          În ziua mucenicilor, în credința populară, se deschid mormintele și porțile Raiului, iar 

gospodinele fac, în cinstea Sfinților Mucenici, 40 de colaci numiți sfinți, mucenici sau brădoși. 

În Moldova, aceștia au forma cifrei 8, o stilizare a formei umane, și sunt copți din aluat de 

cozonac, apoi unși cu miere și nucă. aÎn Dobrogea, se păstrează aceeași formă antromorfică, 

dar mucenicii sunt mai mici și sunt fierți în apă cu zahăr, cu scorțișoară și nucă, simbolizând 

lacul în care au fost aruncați Sfinții Mucenici. aÎn Muntenia, pe lângă bradoșii obișnuiți, se face 

o Uitată pentru morți, un mucenic mai mare, dar orb, pe care copiii îl joacă în jurul focului și 

care este dedicat celor morți care pe timpul anului au fost uitați. 
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         Tradiții și obiceiuri de Mucenici 

• În ziua de Mucenici se fac praznice și se împart alimente, în memoria persoanelor 

decedate, iar pe lângă clasicii Mucenici, se obișnuiește să se împartă și fasole, nuci, poame și 

alune. 

• În această zi sunt aprinse focuri în curți, grădini, în fața caselor sau pe câmp. Copiii 

obișnuiesc să sară peste acele focuri pentru a fi feriți de boli. Femeile iau din cenușa focurilor 

și o presară de jur împrejurul gospodăriei, pentru a o proteja de șerpi. 

• De Mucenici se purifică animalele din gospodărie prin stropirea lor cu apă sfințită. a 

• Tot o tradiție populară spune că, pentru a avea spor la bani, bărbații mănâncă semințe, 

pe care le măsoară cu o lingură. La un pahar de vin se consumă și o lingură de semințe. Se pot 

consuma semințe de floarea-soarelui sau de dovleac. a 

• De Mucenici este bine să se împartă și 40 de nuci frumoase, în coajă, tinerilor căsătoriți, 

pentru ca aceștia să aibă parte de o căsnicie frumoasă și trainică. a 

• Tot în ziua de Mucenici, tradiția populară spune că trebuie să se consume 40 sau 44 de 

pahare cu vin. a 

• Veche tradiție spune că tot ce este semănat în această zi o să rodească de 40 de ori mai 

mult. a 

• Tot de 9 martie, de Mucenici, se retează stupii. Mai exact, se scot stupii afară, se curăță 

fagurile și se recoltează mierea. Aceasta se folosește la mucenici, dar și la diferite leacuri 

băbești. În anumite zone ale țării, după ce au fost curățați, stupii se ung cu țuică, pentru ca roiul 

de albine să se înmulțească. a 

• Ziua celor 40 de Mucenici este și un prilej de a afla prognoza meteo. Se spune că dacă 

plouă în această zi, atunci și în ziua de Paște va ploua. Dacă tună, atunci va fi o vară prielnică 

tuturor culturilor. Dacă noaptea dinaintea zilei de Mucenici va îngheța, atunci se spune că va fi 

o toamnă lungă. a 

 

            Ce nu este bine să faci în ziua de Sfinții 40 de Mucenici 

• Nu este bine să te cerți cu nimeni, deoarece se spune că certurile din această perioadă 

pot fi responsabile de toate necazurile de peste an. a 

• Cine nu respectă sărbătoarea, se spune că va fi bolnav pentru 40 de zile, numărul 

mucenicilor sărbătoriți. a 

• Pentru buna sporire, de Mucenici, nu se dau bani cu împrumut. a 

• Ziua de Mucenici trebuie sărbătorită pentru a avea parte de sănătate și prosperitate. a 

• În ziua de Sfinții 40 de Mucenici nu trebuie să faci treburi în casă. Nu se spală haine și 

nici nu se face curățenie. 
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Caras Mădălina 

Gradinita cu Program Prelungit „Poderei” , Berbești 

 

PRIMĂVARA  MĂRŢIŞORULUI 

 

Primăvara, natura se trezeşte la viaţă. Alături de oameni, animalele, insectele şi păsările învie 

la viaţa pe care au pierdut-o toamna. 

Toată natura sărbătoreşte parcă, oamenii se zbat de colo-colo să lucreze cât mai mult pe 

ogoarele care îi aşteaptă cu nerăbdare să fie lucrate, păsările cerului dansează tot timpul 

aducând crenguţe şi fire de fân pentru a-şi construi un cuib nou, animalele se agită căutând 

hrană, insectele sunt într-o continuă forfotă pentru a-şi reclădi micile adăposturi distruse de 

ploi, vânt şi zăpadă.  

      Primăvara  este unul din anotimpuri care te face să te simţi în al nouălea cer, depinde de 

persoană, dacă ştie să aprecieze ceea ce Dumnezeu ne-a dat, ceea ce avem aici pe pământul 

nostru strămoşesc, adică viaţă plină de culori, de frumuseţi fără pereche, de bogăţii enorme şi 

de oameni care se străduiesc să respecte natura cu tot ce cuprinde ea. Cântecul păsărilor, magia 

culorilor, mirosul florilor, zumzetul albinelor te fac să te simţi bine, relaxat, parcă ai trăi în 

paradis acolo unde este veşnic perfect. 

Pentru ca bucuria să fie deplină, oamenii sărbătoresc primăvara cu mult fast. Deşi este un 

anotimp în care se seamănă, spre deosebire de toamnă care este anotimpul recoltei, primăvara 

este la fel de importantă ca celelalte anotimpuri.  

Cultura tradiţională a poporului român este destul de bogată în obiceiuri ce s-au păstrat până 

astăzi, deşi semnificaţia lor din trecut s-a pierdut. An de an sărbătorim 1 Martie - Mărţişorul, 

Zilele Babei Dochia sau 9 Martie – Mucenicii. 

Originea sărbătorii marţişorului nu este cunoscută exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşu - război. Anul Nou a fost 

sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII lea.   

           Prima zi a primăverii este ziua Babei Dochia. Baba Dochia este o bătrână zeiţă agrară, 

care moare de 1 martie şi renaşte de Mucenici, pe 9 martie.             

           Una dintre legendele Babei Dochia spune că aceasta a avut un fiu, pe numele său 

Dragobete care s-a căsătorit împotriva dorinţei ei. Pentru a-şi necăji nora, într-o zi rece de iarnă, 

i-a dat acesteia un ghem de lânâ neagră şi a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se 

întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata a încercat să spele lână, dar chiar dacă degetele 

sale au început să sângereze, culoarea lânii rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se 

putea întoarce acasă la soţul iubit, a început să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul 

Isus Cristos i-a apărut în cale şi i-a dat o floare roşie, spunându-i să spele lâna cu ea. 

Mulţumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna şi a constatat cu uimire că lâna s-a albit. 

Fericită că a reuşit să ducă la bun sfârşit această sarcină grea, şi-a îndreptat paşii spre casă. 

După această întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă că 
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primavara venise deja, altfel de unde ar fi putut Mărţişor să aibă floarea? Pe parcursul călătoriei 

sale, şi-a scos, rând pe rând, cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până a rămas fără nici 

unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se 

făcuse noaptea. Ningea şi totul începuse să îngheţe. Dochia a îngheţat împreună cu oile sale, 

transformându-se, conform legendei, în stână de piatră. Se spune că rocile ce se pot observa şi 

astăzi pe muntele Ceahlău sunt o mărturie vie a acestui mit românesc.   

              După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de 

Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemenea Ursitoarelor care torc firul vieţii 

copilului la naştere, Dochia toarce firul primăverii, la naşterea anului agrar. 

De la romani şi aromani, obiceiul a fost preluat şi de alte popoare din centrul şi sud-estul 

Europei.   

             Zilele babei cuprind un ciclu de 9 zile, începând cu 1 martie şi corespund cu zilele de 

urcuş ale Babei Dochia cu oile, la munte. Se spune ca aşa cum va fi ziua aleasă de Babe 

(frumoasă, urâtă, întunecată, însorită), aşa va fi firea şi sufletul persoanei în acel an. 

Zilele urcuşului, echivalente cu numărul cojoacelor, reprezintă durata ciclului de renovare a 

timpului, iar moartea Dochiei, în ziua de 9 Martie se consideră hotar între anotimpul friguros 

şi cel călduros.  

              După încetarea Zilelor Babei, numite în Transilvania şi Vântoase, încep Moşii numiţi 

şi Sfinţi sau Samti. Babele sunt considerate rele, iar Moşii sunt buni.   

              În ziua mucenicilor, în credinţa populară, se deschid mormintele şi porţile Raiului, iar 

gospodinele fac, în cinstea Sfinţilor Mucenici, 40 de colaci numiţi sfinţi, mucenici sau bradoşi. 

În Moldova, aceştia au forma cifrei 8, o stilizare a formei umane, şi sunt copţi din aluat de 

cozonac, apoi unşi cu miere şi nucă. În Dobrogea se păstrează aceeaşi formă antropomorfică, 

dar mucenicii sunt mai mici şi sunt fierţi în apă cu zahăr, cu scorţişoară şi nucă, simbolizând 

lacul în care au fost aruncaţi Sfinţii Mucenici. În Muntenia, pe lângă bradoşii obişnuiţi, se face 

o Uitată pentru morţi, un mucenic mai mare, dar orb, pe care copiii îl joacă în jurul focului şi 

care este dedicat celor morţi care pe timpul anului au fost uitaţi.  

Dacă până la 8 martie, a fost săptămâna femeii, pe 9 martie se zice că este ziua bărbatului 

existând obiceiul de a bea 40 de pahare (200 ml) de vin în cinstea celor 40 de Sfinţi Mucenici.  

Sărbătoarea Sf. Gheorghe are o importanță deosebită în cultura tradițională românească, sfântul 

având dedicat un număr de trei zile în calendarul popular: 22 aprilie - ajunul, 23 aprilie - Sf. 

Gheorghe și 24 aprilie. În legendele populare Sf. Gheorghe este „străjer al timpului”, lui îi sunt 

încredințate cheile vremii și, la porunca sa, se închide și se deschide anotimpul cald. Dat fiind 

faptul că începutul sezonului cald coincide în calendarul popular cu debutul sezonului pastoral, 

Sf. Gheorghe are în cultura populară și atributul de patron al păstorilor.  

          Ziua de 23 aprilie marchează în calendarul popular începutul anului pastoral. Denumită 

popular Sângiorz, este o sărbătoare prestigioasă cu semnificaţii multiple: agrare, pastorale, 

divinatorii, propiţiatorii şi augurale. Gesturile şi actele circumscrise acesteia durează 3 zile, la 

fel ca şi la alte sărbători mari. Sângiorzul deschide şi ciclul vegetaţional, marcând intrarea în 

anotimpul cald, care se va încheia la Sf. Dumitru, Sâmedru. Apa, focul şi ramurile verzi sunt 

prezenţe emblematice ale aceste sărbători, având calităţi purificatoare, apotropaice şi 

stimulatoare.   
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          Primăvara este anotimpul celor mai frumoase şi măreţe sărbători. Dacă în trecut oamenii 

ţineau cu sfinţenie toate obiceiurile strămoşeşti, azi nu putem spune acest lucru, însă important 

este că încă se mai păstrează aceste obiceiuri. Noi avem menirea să nu dăm uitării tot ceea ce 

urmaşii noştri ne-au lăsat ca moştenire, adică tradiţii şi obiceiuri care să ne ajute în viaţă. 

 

Bibliografie: 

 Gorovei, G., Credinţi şi superstiţii ale poporului român, Editura Grai şi Suflet-Cultura 

Naţională, Bucureşti, 1995;  

 Olteanu, A., Calendarele poporului român, Editura Paideea, 2001;  

 Știucă, N., Sărbătoarea noastră cea de toate zilele, vol. II, Editura Cartea de Buzunar, 

2006. 
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Carp Rodica Adriana 

Grădinița P.P. Nr.3 Petroșani/ Structura P.P + P.N . Nr. 1 

 

PROIECT  EDUCAŢIONAL 

 

 

 

 

06 martie -10 martie 2023 

 

MOTTO: ,, Mama este cel dintâi dascăl al nostru; de la 

dânsa începem a lua cele dintâi cunoştinţe, în braţele ei 

începem a judeca binele din rău; în braţele ei petrecem toată 

pruncia şi copilăria noastră; în faptele ei începem şi noi a ne 

închipui cum trebuie a trăi în viaţa viitoare; într-un cuvânt, 

drumul pe care ni-l apucăm în această viaţă îşi are începutul în 

cele dintâi şi fragede pasuri pe care mama ne îndreaptă şi care, 

ghemul cuvântării şi al judecăţii noastre, mama începe a ni-l 

desfăşura’’.                                                        

                                                                                    I.HELIADE  

RĂDULESCU 

                              

  

ARGUMENT 

               

                Ziua de 8 Martie este recunoscută pe întreg Mapamondul ca sărbătoarea 

internaţională a femeii. Luna martie este prima lună a primăverii când toată natura 

renaşte şi razele soarelui începe să ne mângaie uşor. Pură coincidentă sau nu, în acestă 

lună se sărbatoreşte pe lângă mărţişor şi ziua femeii, a mamelor. Femeia este cea mai 

importantă fiinţă din lume, mamă şi iubită, elemente fără de care întregul univers nu ar 

exista.  

              Proiectul educaţional ,,Scumpă mamă, te iubesc!’’, se va desfăşura în perioada 

5- 9 martie şi  urmăreste dezvoltarea sentimentului de dragoste în rândul celor mai mici 
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dintre noi, a copiilor, faţă de fiinţa cea care le-a dat viaţă, cel mai drag element al 

orânduirii lumeşti ,,MAMA’’. 

 

 

 

SCOPUL: 

 

 Valorificarea potenţialului artistic şi creativ al copiilor prin intermediul activitӑţilor 

artistico-plastice şi practice, stimularea curiozitatii şi interesului copiilor pentru 

manifestarile ce exprima ziua mamei. 

 

OBIECTIVE 

 

1. Promovarea, cunoaşterea şi  pӑstrarea  semnificaţiei mărţişorului si Zilei Internaţionale 

a Femeii; 

2.  Stimularea potenţialului artistic şi creativ al preşolarilor; 

3. Dezvoltarea capacităţii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtători şi păstrători ai  

semnificatiei mărţişorului  si Zilei Internationale a Femeii; 

 

                                              

DURATA  PROIECTULUI:  06 martie -10 martie 2023 

RESURSE: 

a) umane: cadrul  didactic,copiii grupelor combinate de la Grădinița , părinții. 

b) de  timp:1 săptămână.    

                                                                                                  

                                                                                           

MATERIALE FOLOSITE: aparat foto, costume, carton colorat,  mărţişoare, flori. 

 

REZULTATE AŞTEPTATE: 

 

 copiii promovează Ziua Mamei printr-un program artistic; 

 copiii participă la confecţionarea de felicitări ; 

 copiii prezintă părinţilor cântcele  învăţate. 

 

EVALUAREA ACTIVITĂŢII: 

 Studiu de impact: întrebări de identificare a reacţiei participanţilor la activitate. 

 Expoziție cu felicitări de 8 martie.   

 

 

TEMATICA    ACTIVITĂŢILOR  DESFĂŞURATE 
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NR. 

CRT. 

TEMA    ACTIVITĂŢII LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 

RESPONSABIL 

1. Convorbire despre semnificația 

zilei de 8 Martie; 

Sala de grupă Coordonatori proiect 

și echipa de proiect 

2 Repetarea cântecelor și 

poeziilor  dedicate mamei; 

 

Sala de grupă 

Coordonatori proiect și 

echipa de proiect 

3 Confecționarea felicitărilor 

pentru Ziua Mamei 

 

Sala de grupă 

Coordonatori proiect și 

echipa de proiect 

4 “Scumpă mamă, te iubesc!” 

program dedicat mamei.Atelier 

creație și pictură ipsos. 

 

Sala de grupă 

Coordonatori proiect și 

echipa de proiect 

5 Realizarea unei expoziții cu 

felicitările  confecționate. 

 

Sala de grupă 

Coordonatori proiect și 

echipa de proiect 
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Catana Violeta  

Grăd. Nr 2 Maglavit 

Școala Gimnazială Ștefan Ispas 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI DE PRIMAVARĂ 

---BABELE--- 

 

Deși intră în categoria superstițiilor, puțini sunt cei ce nu au auzit încă, de tradiționala perioadă 

a ”Babelor”. Babele sunt cele ce vin odată cu sosirea primăverii. 

 Pentru că, la începutul acestui anotimp , temperaturile și manifestările naturale variază, se 

spune că fecare își alege o zi, a cărei denumire o are și baba pe care o poartă. Sunt foarte multe 

moduri în care îți alegi o babă. Unul dintre ele ar fi ca fiecare să își aleagă, la întâmplare, o zi 

, înainte de 1 martie, pentru a nu ști dinainte cum va fi vremea. O altă modalitate ar fi ca dacă 

ziua de naștere îi este între 1 și 9, aceea va fi și baba, însă dacă va fi formată din două cifre, 

acestea se adună, între ele, să dea una și aceea va fi baba, adică, 29(august)-2+9=11, 1+1=2, 

deci, 2 martie este ziua babei persoanei respective. In mod normal, Baba ta este ziua în care te-

ai născut. dacă ești născut marți, baba ta se va numi ”Marțea”. In unele zone, se obișnuiește ca 

de la 1 la 9 martie, să fie Babele pentru femei, iar de la 9 martie, să vină Moșii de primăvară, 

când barbații își pot alege câte o zi , perioada care începe chiar cu 9 martie, ziua celor 40 de 

Mucenici. Așadar, cum va fi vremea în ziua respectivă, așa va fi și anul tău. 

Deci, Babele sunt personaje din folclorul popular românesc.  

În Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale, Ivan Evseev arată că „în mitologia 

calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), marcând timpul 

schimbător și capricios de primavară (…) ascendența principiului feminin în viața naturii, 

societății și psihologiei individuale[1]”. Potrivit tradiției, primele nouă zile ale lunii martie sunt 

considerate babe.  

Etnografii ne transmit că această ”sărbătoare” își are originile în legenda Babei Dochia. Această 

legendă este considerată a fi cea mai veche din toată cultura românească, datând de pe vremea 

Sfintei Mucenițe Evdochia, de la care ar proveni și numele ”babei”, Mucenița sărbătorită în 

religia ortodoxă la 1 martie. 

           Baba Dochia era cea care aducea Iarna pe meleagurile noastre, iar la începutul 

primăverii, acesteia i se făcea cald și începea să își dea jos cojoacele pe care le purta, în număr 

de 9.  

           Legenda spune că Baba Dochia avea un fiu care s-a căsătorit fără voința mamei. Așa că 

baba i-a dat fetei (norei) un ghem cu lână neagră și a trimis-o la râu, să spele lâna până se 

albește. Nora începu să frece firul până când degetele îi începură să sângereze și, cu toate astea, 

lâna tot neagră rămânea.  

          Atunci, fata a început să plângă și a fost auzită de Isus, care i-a dăruit o floare roșie, pe 

care să o bage în apă și să albească lâna. Fata a urmat sfaturile Mântuitorului și lâna s-a albit. 

Fericită, a plecat spre casă cu ghemul și floarea fermecată.  Baba, văzând-o fericită, o acuză că 

este infidelă soțului său și se supără foarte rău, țipând îngrozitor. De supărare, se încălzi și își 

dădu jos din cojoace.  

           Uitându-se la floare, a crezut că a venit primăvara și a luat oile și a plecat, să urce cu ele 

la munte. Ajunsă pe culmea munților fără cojoacele ei călduroase, o zăpadă cu un ger năpraznic, 

venite din senin, (așa-zisa ”Zăpada mieilor”), o îngheță pe baba Dochia cu oile ei cu tot, 

transformându-le, astfel , în stane de piatră, făcându-se corelație cu ”monumentul național 

”Babele”, din Munții Bucegi. 

”Erau considerate femei știutoare, inițiate, specialiste în domeniul practicilor divinatorii. Există 

și o toponimie a Babelor, a strămoașelor și moașelor mitice, considerate un fel de divinități 

meteorologice, active la începutul primăverii.”           
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Cegă Elena Laura 

Grădinița cu program prelungit nr.4 Moreni,Dâmbovița 

 

Babele de Martie 

 

      Babele reprezintă o tradiție pur românească care anunță venirea primaverii. 

      Folclorul popular românesc asociază cele noua zile de pe 1 Martie până pe 9 Martie cu 

povestea Babei Dochia născându-se astfel mitul Babelor. 

    Credinţa populară spune că "Babele" sunt vrăjitoare care au puterea să influenţeze starea 

vremii într-o singură zi, căci în aceste zile până şi Baba Dochia, cea care aduce vremea rece, 

începe să dezbrace cele 9 cojoace pe care le poartă din iarnă. 

"Babele" simbolizează o tradiţie românească fascinantă, o legendă invocată în mituri şi 

istorisiri româneşti, bazată atât pe interpretarea "băbească" a vremii, cât şi pe ritualurile care se 

petreceau în sânul familiei tradiţionale. 

     Potrivit tradiţiei populare, între 1 – 9 martie se alege o zi, sau o "babă", care va anticipa 

starea de spirit, norocul si predispoziţia fiecăruia, până la "babele" de anul următor. Frumoasă 

şi însorită, sau dimpotrivă, ploioasă şi înorată, această zi este determinantă pentru cei care îşi 

aleg "Baba" şi se spune că îi va reprezenta tot anul. Aşadar, fie vor avea noroc cu carul, fie vor 

avea parte de încercări primejdioase. "Se spune că vremea din aceste zile relevă starea lăuntrică 

şi bunătatea sufletească a fiecărei persoane. Astfel, dacă vremea este frumoasă şi soarele 

străluceşte, omul este voios şi bun la suflet şi îi va merge bine tot anul următor. În schimb, dacă 

vremea este întunecată, acela nu va fi un om bun la suflet şi va fi supărăcios tot anul. Pe de altă 

parte, se spune că dacă ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăţie 

Etnografii spun că mitul "babelor" este unul din cele mai importante mituri românești, cel al 

Babei Dochia. Aspectul instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora 

caracterului capricios al Babei Dochia.  

Baba Dochia este unul dintre cele mai importante personaje din mitologia românească. Unele 

teorii susțin că numele ar fi legat de Sfânta Martiră Evdokia sărbătorită în calendarul de stil 

vechi pe 1 martie. 

     Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase,însă am să prezint pe scurt una dintre 

acestea. 

      A fost odată, o femeie  dușmănoasă și rea ,căreia i se zicea Baba Dochia. Aceasta avea la 

rândul ei un băiat care îi semana leit,fiind si el la fel de arțăgos . Acesta era căsătorit cu o fată 

frumoasă şi tânără ca primăvara,pe care Baba Dochia o punea mereu la treaba. 

   Într-o dimineață din Mărțișor când afară era încă iarnă,iar primăvara nu îndraznea să 

vină,Baba Dochia o trimise pe nora ei la râu să spele lană,spunându-i să nu vină  acasă până 

când lâna nu va fi albă. 

     Oricât freca sărmana fată  lâna,aceasta nu se albea deloc.Supărată fatase așează pe marginea 

râului si începu să plangă.Când deodată a aparut o zână care a preschimbat culoarea lânii într-

un alb ca neaua și i-a oferit în dar fetei un buchet de ghiocei. 

     Odată ajunsă acasa fata i-a dat soacrei lâna cea albă și i-a spus că sus pe munte a găsit 

ghiocei.Văzând buchetul de ghiocei, Baba Dochia se înfurie crezând că este primăvară.Aceasta 

își îmbracă cele nouă cojoace de lână și pleacă cu oile pe munte împreună cu băiatul ei. 

     Mergând ei mergând vremea era când prea caldă,când prea rece,iar Baba Dochia se 

încălzește și rând pe rând își aruncă câte un cojoc,până ce rămase într-o cămașă subțire.În cea 

de a opta zi vremea era foarte geroasă și cei doi se ascund într-o peșteră . 

     După o vreme Dochia observă că oile au dispărut și pleacă din nou la drum. Văzând în 

depărtare crestele munților albe, ea se gândi că aceștia sunt pajiști cu ghiocei,iar stâncile negre 

i se păreau că  sunt oile pierdute. 
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     Odată ajunși în varful muntelui observă că pe crestele nu erau ghiocei,ci zăpadă,iar oile pe 

care le pierduse nu erau decât niște bucăți de stâncă.Vremea devenise foarte geroasă,iar  Baba 

Dochia și fiul ei s-au transformat în stană. Se spune că din stana de piatră a Babei Dochia a 

țâșnit un izor ce curgea printre  pietre,care era așa de rece și de  învolburat,după cum era și 

firea ei 
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Cernat Gabriela  

Grădinița cu program prelungit, nr 3, Bragadiru, județ Ilfov 

 

Datini și obiceiuri de primăvară la români 

 

Reînvierea naturii are loc în anotimpul primăvara iar obiceiurile și tradițiile la români  legate 

de acest anotimp sunt contopite cu tradiția creștină dar și precreștină. Datinile și obiceiurile 

străvechi vizează legătura strânsă a omului cu natura. Credința și dragostea de glie 

strămoșească l-a făcut pe român să își transmită, din generație în generație, obiceiuri și tradiții 

ce vin din trecuturi îndepărtate, avându-și originea din cultura traco-dacă. Biserica a introdus 

și ea o serie de obiceiuri și a contribuit la schimbarea sensului și a formelor obiceiurilor mai 

vechi. Românii au împrumutat obiceiuri și de la naționalități conlocuitoare și de la popoarele 

cu care am intrat în contact. Obiceiurile calendaristice și cele legate de viață sunt o componentă 

perenă a culturii tradiționale românești.  

Principalele tradiții rituale de primăvară însoțite și de folclor, într-o măsură mai mare sau mai 

mică, sunt: „Mărțișorul”, „Zilele babelor”, „Ziua femeii”, „Intrarea în zilele Moșilor”, 

Echinocțiul de primăvară, „Lăzărelul”  

La romani, după rânduiala calendarului vechi, anul nou începea la 1 martie și se termina la 23 

februarie, ultima zi a acestei luni. Abia în anul 153 î.HR se fixează la Roma oficial data Anului 

Nou la 1 ianuarie. La 46 î. HR, Iulius Caesar introduce calendarul pe care-l folosim și noi astăzi, 

în forma modificată de Papa Grigore al XIII-lea, în 1582. Se pare că poporul român a păstrat 

în Ziua Dochiei și în Zilele babelor de la începutul lunii martie urmele începerii anului nou în 

anotimpul primăvara.  

Numele oficial al lunii martie a influenţat, în ultimele decenii, generalizarea denumirii 

sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărţişor, în defavoarea altor denumiri mai vechi, cum ar fi 

Dochia. Tot „mărţişor” se numeşte şi cadoul făcut de 1 martie, arată Ion Ghinoiu în lucrarea sa 

„Sărbători şi obiceiuri româneşti” (traditii.ro). 

În zilele noastre, mărţişorul, făcut din două fire răsucite - unul alb şi celălalt roşu - şi de care, 

de cele mai multe ori, se prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi 

domnişoarelor în ziua de 1 martie. În trecut, femeile făceau șnurul și îl legau la gâtul și la mâna 

copiilor și tinerilor, dar îl purtau și adulții, se lega la coarnele vitelor, la poarta grajdului, la 

cloșcă. Ma târziu, de șnur s-a atârnat o monedă de argint sau de aur. Acesta este stadiul în care 

orașul preia mărțișorul.  

După unele informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din lână albă şi neagră şi nu 

era împodobit cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea dacilor, şnurul era 

alcătuit dintr-un fir alb şi unul negru. Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din 

aţă albă şi neagră, pentru a putea, astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când 

vine vremea să coboare cu oile la păscut.  

Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au fost descoperite amulete 

asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau reprezentate de pietricele 

perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere.  
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Perioada 1 - 9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de „Zilele Babei Dochia” sau 

„Zilele Babelor” și este legată primăverii și de Mărţişor. În această perioadă, fiecare femeie 

poate să îşi aleagă o zi, adică o „babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va fi anul respectiv 

pentru ea. Apoi vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi. Etnografii spun că mitul 

„babelor” este unul din cele mai importante mituri româneşti, cel al Babei Dochia. Există 

credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de 

biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, care este pe sfârşite şi nu 

renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de instabilitate meteorologică. 

Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 Martie și este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru 

realizările lor. În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 

şi este sărbătorită în prima duminică a lunii mai.  

Una dintre cele mai populare sărbători ale primăverii, înainte de Paşti, este Sărbătoarea 

Mucenicilor - 9 martie. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă zile calde, Zilele Moșilor, 

mai blânzi decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 martie. 

Echinocțiul, numit și echinox, este momentul când ziua și noaptea sunt egale în orice loc de pe 

Pământ. Tradițional, momentul Echinocțiului este un moment de armonie și echilibru, în care 

ziua și noaptea sunt într-o perfectă balanță. În 2023 echinocţiul de primăvară este vineri, 21 

martie, la ora 23:24.  

În această zi de echinocțiu de primăvară începe noul an agrar, iar copiii bat ritualic pământul 

cu beţele sau ciomegele, alungând frigul: „Intră frig şi ieşi căldură / Să se facă vreme bună / Pe 

la noi pe bătătură”. 

Tradițiile spirituale ale Echinocțiului de primăvară spun că orice forma de evoluție are trei 

etape distincte: creația, menținerea și resorbția sau distrugerea. La Şinca Veche, unde se 

presupune că dacii aveau un locaş de cult în grotă, se vor fi desfăşurat dansuri rituale şi sacrificii 

cu ocazia echinocţiului de primăvară. Totuşi, după convertirea la creştinism, ritualurile pentru 

echinocţiul de primăvară au suferit o transmutaţie, chiar dacă s-au păstrat în subconştientul 

colectiv.  

Conform tradiţiei creştine, Paştele este serbat întotdeauna în prima duminică după Luna Plină 

de după echinocţiu. 

Lăzărelul, care coincide cu Buna Vestire, pe care o serbăm în luna aprilie, este aproape totuna 

cu colindul fiind, de fapt, un colind de primăvară. Grupuri de copii deghizați în mirese și miri, 

merg din casă în casă, cu urări de bine și primesc bucate: ouă proaspete pentru a le vopsi de 

Paște, făină, ulei sau pâine făcute în casă. Mâncarea este sfințită la slujba de duminică, apoi 

mâncată în familie, duminica sau la prima sărbătoare.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu obiceiurile precreștine pe care 

strămoșii noștrii le respectau cu strictețe.  
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Cernușcă Maria Mirela 

Gradinita cu P.P. ”Sf. Ana” 

 

Baba Dochia – legenda Babei Dochia, tradiții și obiceiuri 

 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Cine a fost Baba Dochia, legenda Babei Dochia 

Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. 

Cică se pitește de oameni. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 
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Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

 

Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ.În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea 

de sufletul Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât 

mai multe activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă.Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la 

munte cu oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

 

Bibliografie : 

Claus Stephani: Dokia – Königstochter oder Stiefmutter. Bemerkungen zu einer phantastischen 

Gestalt in den Volkserzählungen Nordrumäniens. (Dochia - fiica unui rege sau mamǎ vitregǎ. 

Note despre o ființǎ fantasticǎ în povestirile populare din nordul României.) În: Jahrbuch für 

ostdeutsche Volkskunde (Marburg), vol. 28, 1985, pag. 283-288. ISSN 0075-2738 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 148 

CifuViorica 

GrădinițaVoinicel, Toplița, Harghita 

 

Metamorfozele naturii sub vraja primăverii 

 

Anulesteilustrația tainică, alcătuită din patru cercuri, egale, ca mărime, dar extrem de diferite 

–fiecare este caracterizat de propriile culori, de propriile sunete, de sentimente și moduri de a 

trăi unice. De fiecare dată când cortina este trasă, la sfârșitul unui spectacol, ea nu reprezintă ,, 

un final”, ci un început-începutul unuia la fel de special, dar extrem de diferit. Această tranziție 

reprezintă, de fapt, trecerea dintr-un cerc, în altul, iar, după ce sunt parcurse toate, circuitul o 

ia de la capăt. Aceasta este viața –agitată, frumoasă, diversificată, precum un râu și grandioasă, 

precum un arbore, care a fost, la început, o sămânță. 

    Primăvara este anotimpul în care totul revine la viață. Este un dar prețios pe care îl primim, 

an de an și care ne învață ce putem face dintr-o lume monotonă și tristă. Ea suflă peste fiecare 

element natural, iar magia care dăinuie în sufletul acesteia se împrăștie peste tot, liberă precum 

o pasăre ce despică cerul și ușoară ca fulgii de păpădie. 

    Odată cu primăvara, vin și păsările care au fost plecate în ținuturi mai calde, dar, care, 

străpunse de dorul de casă și îmbiate de mireasma parfumului florilor, au decis să se întoarcă 

în cochilia în care au crescut, precum niște perle. 

     Și, oh, florile! Strănutate de primăvară, ele sunt zâmbetul oceanului de smarald, care s-a 

revărsat peste pământul sterp și i-a oferit culoare, căci primăvara este tabloul pictat de un artist 

visător, în culori optimiste, ce aduc bucurie: nuanțe deschise de roz, violet, roșu, verde-smarald, 

chiar și alb, care păstrează o sămânță din puritatea iernii, în sufletul unui ghiocel.  

    Nimic nu se compară cu o zi, în care bila de aur inundă împrejurimile cu o lumină magică, 

păsările se semnează pe cer, cu litere de zbor cântat, florile surâd, mângâiate de briza ușoară, 

iar miresmele lor se contopesc, formând o atmosferă ce îți oferă inspirație, o atmosferă prielnică 

pentru arta creației, care îți oferă senzația că orice e posibil. E ca și cum ai escalada, timp 

îndelungat, un vârf abrupt și ai reuși să ajungi la destinație. 

   Ce entuziasm! Câtă escaladare!Ziua e mult mai lungă și acest lucru te face să alergi, 

necontenit, după secundele care zburătăcesc, din cuibul minutelor. Dacă reușești să prinzi una 

dintre ele, te străduiești să o păstrezi cât mai mult timp, căci, vai timpul e limitat și cât de 

frumos ar fi ca el să se oprească, oferindu-ne mai multe clipe, în care să ne bucurăm de natură! 

Dar, oare de ce încercăm, zadarnic, să schimbăm lucrurile despre care știm că nu pot fi 

schimbate? 

Primăvara, ariciul cu țepi de raze poposește în zeniturile ancestrale, înotând în eter, fără colac 

de salvare. Răsuflarea lui se revarsă peste fiecare dintre noi, oferindu-ne aur sprinten, care ne 

ajută să desfășurăm activitățile cotidiene. Copacii sunt, la început, lipsiți de vreo pătură 

călduroasă, întinzându-și ramurile ocrotitoare peste trecătorii plictisiți de banalul vieții 

cotidiene. Pe măsură ce clepsidra ancestrală își desfășoară activitatea, aceștia capătă o nouă 

înfățișare, care are aceeași splendoare, indiferent de culoarea sa.  

   Paleta de culori a primăverii este compusă din nuanțe deschise, care simbolizează, cumva, o 

reîmprospătare a naturii, transmițând o stare de euforie călătorilor pierduți, în labirintul 

gândurilor.  
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Oare ce poate fi mai frumos, decât să deschizi fereastra și să lași să pătrundă simfonia 

necuvântătoarelor, dirijată de șoaptele limpezi, dar, totodată, neînțelese ale vântului, în 

încăperile inundate de un ocean de aur? 
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Cimponerescu Titiana 

Grădinița P.P. Nr. 25 Timișoara 

 

Proiect de activitate integrată 

(Domeniul Limba si comunicare , Memorizare  ,,Mama,, Domeniul Om si Societate, 

Lipire ,,Felicitare pentru mama,, 

 

Nivel: I                                                                                                                       

Grupa:mică                                                                                                            

Tema anualã de studiu: ”Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim”                                  

Tema săptămânii: ,,La mulți ani mama”                                                             

Scopul activității: educarea unei exprimări verbale corecte din punct de vedere 

fonetic, lexical, sintactic  și dezvoltarea simţului estetic, transmiterea de noi   

informaţii prin activitatea practică de lipire şi îmbogăţire a vocabularului copiilor, 

stimularea imaginaţiei creatoare.                                                                    

Elemente componente ale activităţii integrate                                                      

ADE. Domeniul Limba si comunicare - Memorizare ,,Mama,,                      

Domeniul Om şi Societate-activitate practică:  “Felicitare pentru mama”-lipire                  

Dimensiuni ale dezvoltării:                                                                                 

Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 
cunoașterea mediului apropiat;                                                                        
Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiar; 
Comportamente vizate:                                                                                                     
Rezolvă situații-problemă, pornind de la sortarea și reprezentarea unor date;                   

Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate        

OBIECTIVE                                                                                                             

Domeniul Limba si comunicare                                                                                    

- să înţeleagă mesajul versurilor şi conţinutul de idei al poeziei din punct     de 

vedere fonetic, lexical, sintactic.                                                                                                   

-  să perceapă forma şi sensul cuvintelor şi expresiilor întâlnite în poezie;                 

- să recite corect şi expresiv poezia;                                                                              

Domeniul Om şi Societate:                                                                                          

-Să identifice materialele necesare realizării sarcinii propuse;                                       

-Să folosească tehnici specifice activităţii de lipire ;                                                                      

-Să aranjeze materialul individual corect, încadrându-se în spaţiul oferit;                   

-Să finalizeze lucrarea.                                                                             

STRATEGII DIDACTICE                                                                                          

Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, exersarea, 

exerciţiul, jocul.                                                                                                          

Resurse materiale: imagini mama, carton colorat, lipici, flori, fluturi decupați.                          

Resurse de timp:30 minute                                                                                       

Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual. 

BIBLIOGRAFIE:                                                                                          

1.“Curriculum pentru educaţia timpurie(a copiilor de la naştere pânã la 6 ani), 
2019.                                                                                                                  
2.Metode interactive de grup, Editura Arves, 2008. 

                                                          Scenariul activităţii 
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     Domeniul Limba si comunicare ,,Mama,, -Memorizare, Domeniul Om şi Societate 

„Felicitare pentru mama” -activitate practică- Lipire 

Copiilor li se va capta atenţia prin prezentarea Zânei Primavara.  Le spune ce zi 

importantă este astăzi, ziua mamicilor, și îi invită pe copii să participe la activităţi. 

Educatoarea le spune copiilor că azi vor învăța o poezie frumoasă pentru mama, apoi, vor  

realiza o activitate practică de lipire, “Felicitare pentru mama mea” . Le prezint o imagine în 

care este reprezentată mama , le spun că vom învăța o poezie pentru ea.                     

Prezentarea conţinutului  o voi realiza printr-o descriere a textului poeziei.                           

Expunerea continutului poeziei. Se va recita poezia model:                                                      

“Mama” 

Mamă dragă, ce-aș putea  

Să îți ofer de ziua ta 

Bucurie, sănătate 

Mult noroc și spor în toate 

Pace și zile senine 

Să mă poți crește pe mine. 

- se recită poezia clar şi expresiv, respecând intonaţia, accentul, tonul, nuanţarea vocii în 

funcţie de ceea ce transmit versurile.                                                                                     

Familiarizarea cu textul poeziei se face printr-o scurtă expunere narativă pe înţelesul copiilor. 

- pe parcursul expunerii se vor prezenta imagini care redau conţinutul poeziei; 

- în timpul expunerii se folosesc şi se explică cuvintele noi 

- poezia se mai recită o dată după care se trece la învăţarea ei de către copii; 

 Învăţarea poeziei 

- poezia va fi învăţată pe unităţi logice: 

Se recită primul fragment – se repetă pe rând cu 2, 3 copii; 

Se recită primul cu al doilea fragment şi se repetă cu alţi 2, 3 copii; 

Se va repeta în întregime de către 2 sau 3 copii; 

Pe tranziția ,, 1,2, 1,2 mergem toți în pas vioi,, vom trece la activitatea practică. Voi 

face intuirea materialului didactic: carton, lipici, flori, fluturași. 

Voi prezenta modelul educatoarei pentru activitatea practică de lipire  şi îl vom analiza. Le 

voi spune că am realizat acest model, utilizând aceleaşi instrumente ca şi ei.  

După ce am studiat modelul făcut de către educatoare, voi trece la explicarea şi demonstrarea 

modului de lucru: voi  folosi coala de carton îndoită pe care copiii vor lipi flori și fluturați.Le 

explic copiilor că, înainte de a începe activitatea propriu-zisă, trebuie să ne pregătim 

mânuţele  pentru activitate, făcând exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici a mâinii: plouă, 

mişcăm degeţelele, bat din palme, închidem şi deschidem pumnii. 

Când copiii finalizează lucrările, vom face evaluarea acestora prin metoda ,,Turul galeriei,, 

Lucrările vor fi apreciate de către educatoare şi de către copii.                                                  

Se va reveni la activitatea de memorizare unde va avea loc fixarea poeziei ,,Mama,, Fixarea 

poeziei: se  vor forma două grupe de copii, care vor recita pe rând poezia.                               

Voi face aprecieri verbale asupra modului de lucru şi îi voi aplauda pe copii pentru 

activităţile pe care le-au realizat. 
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Cioacă Elena Daniela 

Grădiniţa cu P.P. nr.33 Braşov 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE PAŞTI 

 

               Paştele reprezintă una dintre cele mai importante sărbători anuale creştine, care 

comemorează evenimentul fundamental al creştinismului, Învierea lui Iisus Hristos, considerat 

Fiul lui Dumnezeu în religiile creştine, în a treia zi după răstignirea Sa din Vinerea Mare. Data 

de început a Paştelui marchează începutul anului ecleziastic creştin.   

              Data celebrării Paştelui are la bază două fenomene astronomice: echinocţiul de 

primăvară şi mişcarea de rotaţie a Lunii în jurul Pământului. Astfel, Paştele se serbează în 

duminica imediat următoare primei luni pline după echinocţiul de primăvară. 

             Sărbătoarea Paştilor este precedată de o lungă perioadă de post, în care se 

comemorează evenimentele premergătoare Învierii Domnului. Ultima săptămână din Postul 

Mare, numită Săptămâna Patimilor, începe în Duminica Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea 

lui Isus Hristos în Ierusalim, și se sfârşeşte în Sâmbăta Mare. Este săptămâna în care sunt 

comemorate patimile lui Isus, răstignirea şi moartea Sa din Vinerea Mare. 

             Perioada de dinaintea Sfîntului Paşti, numită şi Săptămîna Patimilor, săptămîna sfînta 

şi binecuvantată, cînd credincioşii se pregătesc să primească lumina Învierii, este presărată cu 

frumoase rînduieli şi obiceiuri străvechi, care trebuie ţinute din Duminica Floriilor – momentul 

intrării lui Iisus în Ierusalim – şi pînă la răstignirea Sa, în Vinerea Mare.  

           În Lunea Mare, în Marţea Mare şi în Miercurea Mare, trebuie să se cureţe casa, curtea, 

grădina, livada, să se aerisească, să se termine lucrul la cîmp, să se spele geamurile ca să intre 

lumina. Se spune că dacă în aceste zile, bărbaţii le sînt de ajutor casei şi nevestelor, tot restul 

anului le va merge din plin. 

          Joia Mare este ultima zi în care se pomenesc morţii. Femeile trebuie să meargă la biserica 

să împartă colaci din aluat de post, fructe, miere şi vin, iar bărbaţii să aprindă focuri rituale în 

curţi, în grădini, pe dealuri, pentru sufletele morţilor care se spune că se reîntorc la casele lor. 

Tot în această zi, trebuie să se vopsească ouăle, să se coacă pasca şi cozonacii. Tradiţia spune 

că este bine să păstrezi un ou roşu pînă la Paştele viitor, şi nu este bine să dormi în această zi. 

Se crede că cine doarme în Joia Mare, va lenevi tot anul. În Joia Mare, cînd au avut loc cele 

mai importante ritualuri: spălarea picioarelor ucenicilor de către Iisus, Cina cea de Taină, 

rugăciunea din grădina Ghetsimani şi vinderea lui Iisus de către Iuda, are loc Denia celor 12 

Evanghelii. E bine să se aprindă lumînări la ferestre, căci potrivit credinţei populare, în această 

seară lumea celor vii se întrepătrunde cu lumea morţilor. Tradiţia spune că fetele trebuie să-şi 

pună 12 dorinţe pe aţă, făcînd cîte un nod după fiecare evanghelie, dezlegate după Înviere, ca 

să se împlinească. Aţa se pune sub pernă, ca să-şi viseze ursitul. Mai mult, în credinţa populara, 

cei care ţin post din Joia Mare şi pana în Paşti vor fi înştiinţaţi de moartea lor cu trei zile înainte 

de a trece în lumea cealaltă. 
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           În Vinerea Mare, Vinerea Patimilor sau Vinerea Seacă, e bine să se ţină post negru, să 

nu se facă treabă în gospodărie, să nu se pregătească mîncăruri şi să ducem flori la biserică. Se 

spune din bătrîni că acela care vor ţine postul negru vor fi feriţi de boli tot anul şi vor avea 

belşug şi spor în toate Cine poate şi are curaj, e bine să se scalde în rîuri pentru a fi sănătos tot 

timpul anului, iar seara să se meargă la biserică pentru trecerea pe sub Sfîntul Aer, procesiune 

simbolizând suferinţa prin care a trecut Îisus pe drumul Crucii. Tot în Vinerea Mare, nu se 

consumaă de oţet şi urzici. Pe cruce, Iisus a fost bătut cu urzici, iar buzele i-au fost udate cu 

oţet. 

         În Sîmbăta Mare, conform tradiţiei străvechi, femeile se spală pe cap, se piaptănă, se 

îmbracă în haine curate, se închină şi se roagă la icoane, apoi pot termina toate treburile casei. 

Vasele în cuptor, trebuie puse doar cu mîna dreaptă, iar numărul tăvilor în care se face 

cozonacul sau pasca trebuie să fie cu soţ, altfel pot apărea necazuri în anul care urmează. Tot 

în această zi e bine să se pregătească mielul sacrificat, să se facă ultimele pregătiri pentru masă 

şi să se pregătească hainele noi pentru Înviere şi un coş cu oua roşii, pască, cozonac, sare, 

usturoi, friptură de miel. E bine să mergem la Deniile din fiecare zi ale Săptămînii Mari, unde 

pe lîngă suljbele speciale, se ţin predici pentru sufletele noastre şi pentru iertare de păcate. 

Săptămîna Patimilor se încheie cu noaptea Învierii, cînd lumea merge la biserică pentru a lua 

lumină sfîntă de la preot. Altă tradiţie spune în Săptămâna Mare e bine ca toţi credincioşii să 

ierte şi să se împace cu cei cu care au fost în duşmănie. 

- La Înviere este bine să te îmbraci cu o haină nouă, îmbrăcămintea nouă , la fel ca şi apa , are 

un rol purificator. 

- În ziua de Paşti nu este bine să dormi, pentru că în restul anului vei fi somnoros, vei avea 

ghinion, viermii vor mînca semănăturile, recolta va fi distrusă şi te va prinde ploaia ori de cîte 

ori vei vrea să lucrezi cîmpul. 

-Lumînarea de la Înviere trebuie păstrata în casă şi aprinsă în caz de boală, calamităţi naturale, 

supărări. 

- În dimineaţa Paştelui e bine să priveşti prima dată într-o cofa cu apă neîncepută. Se spune că 

vei avea vederea buna în restul anului. – Un alt obicei spune că e bine să te speli pe faţă cu apa 

neîncepută dintr-o cană nouă, în care ai pus un ou roşu, unul alb, un bănuţ de argint şi un fir de 

iarbă verde, semne ale sănătăţii, prosperităţii şi sporului în toate. 

- În ziua de Paşti nu se mănîncă oul cu sare, se spune că transpiri tot anul. 

- Pasca, crucea de pe ea sau anafura sînt considerate de leac, de aceea se păstrează bucăţi din 

ele peste an. 

- Cocoşul sfinţit de Paşti se credea a fi o sursă de belşug, sănătate şi dragoste. În vechime 

oamenii aduceau cocoşi la slujba de Înviere, pe motiv că aceluia căruia îi va cînta primul 

cocoşul în acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocoşii erau daţi de pomană săracilor. 

- La masa de Paşti e bine să mănînci mai întîi un ou, se crede că acesta aduce sănătate trupului 

pe parcursul anului, apoi. 

peşte şi pasăre, pentru a fi sprinten precum peştele şi uşor ca pasărea. 
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- Cu cine ciocneşti ouăle vopsite în ziua de Paşti, te vei întîlni în lumea cealaltă. 

- Dacă păstrezi un ou roşu 40 de zile după Paşti şi nu se strică, vei avea noroc tot anul. 

- De Paşti se aşeză o bucăţică de fier sub prag , că o protecţie pentru casă.- Dacă prima persoană 

care îţi intră în casă este bărbat, vei avea noroc tot anul. 

- De Paşti, există credinţa că cerurile se deschid, permiţînd sufletelor celor morţi să se întoarcă 

acasă, pentru a-şi proteja rudee dragi. 

- Se spune că cei ce mor în duminică de Paşti sînt scutiţi de Judecata divină, sufletele lor 

ajungînd direct in Rai. 

BIBLIOGRAFIE: • Ghinoiu,I., Sărbători şi obiceiuri româneşti, editura Elion, 2002. 
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Ciobanu Maria 

Grădinița Cerchejeni 

 

Tradiția  mărțișorului 

 

Mărțișorul, simbolul primăverii, o bijuterie prinsă intr-un șnur alb-roșu simbolizează plecarea 

iernii și renașterea naturii. Odată cu venirea primăverii, mărțișorul este dăruit celor dragi pentru 

a le aduce noroc și belșug. In special, fetele și femeile primesc mărțișoare și le poartă toată luna 

martie. Odată cu mărțișoarele primesc și flori de primăvară, reprezentativ fiind ghiocelul. 

Mărțișoarele, încă din cele mai vechi timpuri, pot fi de diferite forme: trifoi cu patru foi, 

potcoavă, coșar, inimă, făcute din lut, pietre, lemn, dar și din aur și argint. Aceste bijuterii sunt 

prinse de șnurul alb-roșu. Cele două culori sunt deschise înterpretărilor, roșu simbolizează 

vitalitatea femeii, iar albul semnifică înțelepciunea bărbaților, șnurul simbolizând împletirea 

celor două principii. 

Legenda spune că Soarele ar fi coborât pe pământ sub chipul unei fete frumoase și ar fi fost 

ținut prizonier de un zmeu.Un voinic s-a luptat cu zmeul ca să elibereze soarele. În lupta cu 

zmeul, voinicul și-a vărsat sângele în zăpadă. După ce soarele a urcat din nou pe cer, în locurile 

în care zăpada s-a topit, au răsărit ghioceii, vestitorii primăverii. 

Mărțișorul mai este pus la gâtul sau la mâinile copiilor mici pentru a le purta noroc tot anul și 

pentru a fi sănătoși. După ce copiii poartă doisprezece zile mărțișoarul, acesta se leagă de 

ramurile unui copac tânăr. Dacă acel pom înflorește și merge bine, atunci și copilului îi va 

merge bine în viață. Se spune că dacă cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțilorul de 

copac, aceasta se va împlini. 

În Moldova, la începutul primăverii, pomii sunt împodobiți cu mărțișoare. În această zonă a 

țării, femeile oferă bărbaților mățișoare, iar de 8 martie bărbații le bucură pe femei cu 

mărțișoare și flori de primăvară, ghiocei, viorele, lalele și zambile. În unele județe ale țării, 

mărțișorul este purtat doar două săptămâni. În localitățile din Transilvania, mărțișoarele sunt 

agățate de coarnele animalelor domestice, pe uși și ferestre pentru alungarea duhurilor rele. În 

Banat, de mărțișor, fetele se spală cu zăpadă pentru a fi iubite tot anul, iar în Dobrogea, 

mărțișoarele sunt purtate până la venirea berzelor, apoi aruncate în aer pentru ca fericirea să 

prindă aripi. O altă tradiție românească o reprezintă alegerea ,,babelor”. Aceasta se face pe 1 

martie; de pe 1 pe 9 martie, fiecare iși alege o zi, o,,babă” iar cum este vremea în acea zi, așa 

va fi anul pentru cel care și-a ales ,,baba”. 

Mărțișorul este asemenea unui talisman, poartă noroc, alungă forțele malefice, alungă deochiul, 

iar nodul mărțișorului de la încheietura mâinii are funcție protectoare, ținând răul departe de 

cel care-l purta. Se sune că mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi pentru că aduce ghinion. În 

această zi nu se spală rufe și nici nu se face curat în casă, deoarece Baba Dochia ar trimite 

ghinion în gospodăria care nu respectă tradiția. Gestul dăruirii mărțișorului are semnificație, a 

dărui un mărțișor unei persoane dragi înseamnă să îndupleci soarele să-ți dea frumusețe, 



 

 156 

veselie, sănătate și poftă de viață. Gestul bărbațilorde a înmâna mărțișoare femeilor este un 

semn de bună înțelegere, armonie, uniune. 
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Cioinac Cristina, Alecu Adina Mariana 

G.P.N.Pietrosu 

 

MAMA MEA 

 

Mama mea e o minune, 

Vreau să știe-ntreaga lume! 

Stă cu mine tot mereu 

Și la bine și la greu. 

 

Cu chipul ei luminos, 

Părul negru și frumos 

Ochii mari și albăstrii 

Mă privește zi de zi. 

 

Ea e mama cea mai bună, 

O iubesc până la lună 

Că mă crește,mă-ngrijește 

Și mereu mă ocrotește. 
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MĂRȚIȘOR – SIMBOL AL PRIMĂVERII 

 

      Mărţişorul (1 martie) - sărbătoare tradiţională românească a primăverii, a prospeţimii, a 

bucuriei, a victoriei binelui împotriva răului. Cu această ocazie femeile primesc mici cadouri, 

obiecte decorative (mărţişoare), legate cu un şnur alb-roşu, ca simboluri aducătoare de noroc 

şi bunăstare. Roşul este considerat culoarea primăverii, iar albul culoarea iernii. Se asociază de 

obicei flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul.  

      Tradiţia sărbătorii are o vechime de mii de ani, primele dovezi arheologice datând din 

vremea Geţilor. Originile obiceiului se găsesc şi în sărbătorile romane în cinstea zeului Marte, 

zeu al fertilităţii şi al vegetaţiei sau în echivalentul acestora din Tracia, sărbătorile în cinstea 

zeului Marsyas Silen. Femeile dace purtau monezi sau pietricele asociate cu fire de lână roşii 

și albe pentru a avea noroc şi un an productiv.  

      Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite 

și la bradul de nuntă sau înmormântare. Răspândit în toate provinciile țării, mărțișorul este 

pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian relatează 

că în Moldova și Bucovina mărțișorul constă dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un 

șnur alb și roșu la gâtul copiilor. Era credința ca portul mărțișorului face ca aceștia să aibă 

noroc. Fetele îl purtau timp de douăsprezece zile la gât, după carel prindeau în păr și-l țineau 

astfel până la sosirea berzelor sau până ce înflorea primul pom. După aceea, cu șnurul legau 

creanga pomului, iar cu banul respectiv își cumpărau caș, pentru ca tot anul să le fie fața 

frumoasă și albă. Pornind de la tradiția de mai sus, Tudor Arghezi face speculații asupra 

istoricului mărțișorului. Reproducem în formă originală câteva pasaje din volumul "Cu 

bastonul prin București", recunoscute pentru pitorescul lor:  

". . . La început, atunci când va fi fost acest început, mărțișorul nu era mărțișor și poate că nici 

nu se chema, dar fetele și nevestele, care țineau la nevinovăția obrazului încă înainte de acest 

început, au băgat de seamă că vântul de primăvară le pătează pielea și nu era nici un leac. 

Cărturăresele de pe vremuri, după care au venit cărturarii, făcând "farmece" și făcând și de 

dragoste, au învățat fetele cu pistrui sa-și încingă grumazul cu un fir de mătase răsucit. Firul a 

fost atât de bun încât toate cucoanele din mahala și centru ieșeau în martie cu firul la gât. ”     

      Mărțișorul (mărțu la romani) este un obicei specific românesc moștenit de la daci și romani, 

inexistent la alte popoare. Numele popular al lunii martie - "mărțișor" este de origine latină 

(martius). La 1 martie, după vechiul calendar roman, este prima zi din an și se celebra 

sărbătoarea "Matronalia". În această zi se desfășurau serbările lui Marte, zeul forțelor naturii, 

al primăverii și agriculturii. Fetele și femeile primeau diferite cadouri.  

      Pentru strămoșii noștri, anul nou de la 1 martie însemna reînvierea naturii. Mărțișorul, 

simbol al primăverii, se confecționa din fire de cânepă sau lână (mai târziu din bumbac), albe 

și roșii, care se leagă în formă de 8. De acest șnur se atârnau monede din aur sau argint, dar și 

fire de iarbă, muguri sau flori. În zonele românești străvechi, mamele prindeau copiilor 

mărțișorul la gât, la mână sau la picior, obiceiul păstrându-se și astăzi în unele sate. Mărțișorul 

se poartă toată luna martie.  
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      Îmbinarea culorilor alb și roșu e tradițională purtându-se la nunți, când se nasc copii, la 

hainele de înmormântare ale bătrânilor (in Oltenia), cele două culori simbolizând continuitatea 

vieții după moarte. Cu alb și roșu se împodobesc primele oi care intră în stână și primul plug 

ieșit la arat. 

      ,,Dar, oare, de unde vine numele de “mărțișor”?  

       Povestea mărțișorului începe acum mai bine de 2000 de ani, pe vremea dacilor și a 

romanilor. Tradiția spune că strămoșii noștri purtau monede găurite, atârnate de un fir împletit 

- colorat în alb și negru. Bănuții erau de aur, argint sau metal obișnuit, indicând cât de bogată 

sau de săracă era persoana care îi purta. Albul însemna revenirea la viață a naturii și căldura 

verii, în timp ce negrul semnifica frigul iernii. Aceste mărțișoare erau purtate la încheietura 

mâinii sau prinse în piept cu un ac, iar fetele credeau despre ele că le vor aduce noroc, frumusețe 

și le vor feri de razele arzătoare ale soarelui verii. Când copacii înfloreau, femeile agățau firul 

de o ramură, iar cu moneda respectivă cumpărau caș, pentru ca tot restul anului pielea lor să 

fie albă și moale. În timp, rolul de talisman sau obiect purtător de noroc al mărțișorului s-a 

transformat în simbol al iubirii. În același timp, și firul negru a devenit roșu.    

      Întorcându-ne și mai mult în timp, amintim că săpăturile arheologice au scos la iveală 

mărțișoare cu o vechime de peste 8000 de ani! Sub forma unor pietricele de râu, vopsite în alb 

și roșu, ele erau înșirate pe ață și se purtau la gât. Culoarea roșie era dată de foc, sânge și soare 

- însemnând nașterea și viața, adică femeia. Iar albul era limpezimea apelor, culoarea norilor, 

zăpada rece și pură - semnificând înțelepciunea bărbatului. Împletirea șnurului arată legătura 

inseparabilă dintre cele două elemente ale vieții.  

      Despre mărțișor există, însă, multe alte povești și legende. Dintre toate legendele, poate cea 

mai interesantă și mai frumoasă este povestea baiatului cel voinic care s-a luptat cu zmeul, 

legendă care s-a născut din basmele românești și își are originea tot în timpul strămoșilor noștri 

- dacii și romanii. De atunci, tinerii împletesc doi ciucurași: unul alb și unul roșu. Ei îI oferă 

fetelor pe care le iubesc sau celor apropiați. Roșul înseamna dragoste pentru tot ceea ce este 

frumos, amintind de culoarea sângelui voinicului. Iar albul simbolizează puritatea și gingășia 

ghiocelului, prima floare a primăverii.  

      Ca să respectăm traditia și toate legendele, mărțișorul trebuie legat la răsăritul soarelui, în 

prima zi a lunii martie. Se poartă de la 1 Martie până când se arată primele semne ale primăverii, 

adică până când se aude cucul cântând, până când înfloresc cireșii sau trandafirii, până la 

venirea berzelor și a rândunelelor. Și atunci, mărțișorul nu se aruncă, ci se leagă de un trandafir 

sau de un pom înflorit, ca să ne aducă noroc.  

Bibliografie: 

 Elena Niculiță Voronca -“ Datinile și credințele poporului român”  

Ion Ghinoiu - “ Obiceiuri populare de peste an. Dicționar”  

Ion Ghinoiu - “Sărbători și obiceiuri românești” 
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Ciortan Adriana 

Gpp. Nr.2, Slatina 

                 

FLORIILE SI SALCIA 

 

             La sate şi nu numai,  duminica, în amintirea Întâmpinării Domnului, bisericile se umplu 

de oameni purtând flori şi aşteptând cu răbdare binecuvântarea ramurilor de salcie, de la 

sfârşitul slujbei. Apoi, fiecare duce acasă crenguţe de salcie şi le pune la icoane, la ferestre sau 

la poartă şi chiar la grajduri, ca toată gospodăria să fie apărată prin puterea binecuvântării.  

Prin sate, unii credeau că abia acum pomii şi florile prind putere să înflorească, pentru că abia 

acum au fost binecuvântate. De aceea, mulţi se temeau să planteze pomi înainte de Florii, de 

teamă că vor face doar flori şi nu vor prinde rod. Dar, deşi duminica nu se munceşte, unii 

obişnuiau să planteze pomi şi să răsădească flori în sâmbăta sau în duminica de Florii, ca să 

aibă rod mai mult. Şi mai erau destui gospodari care legau cu rămurele de salcie pomii din 

livadă, să aibă roade bogate, sau le înfigeau în pământ prin grădina de zarzavat sau în vie. 

                De altfel, rămurelele sfinţite erau bune la orice. Cine avea stupi, îşi împodobea şi 

stupii cu rămurele sfinţite, ca şi albinele să se poată bucura de binecuvântare. Nu ele fac mierea 

din polenul florilor? Vitele erau atinse cu salcia sfinţită, pentru sănătate. Copiii erau atinşi ca 

să crească şi să înflorească peste an ca ea. Mâţişorii salciei se spune că sunt buni pentru durerile 

de gât, atât de frecvente primăvara. Unii bătrâni mai purtau ramurile legate în jurul brâului, să 

nu-i mai doară spatele, iar fetele îşi puneau coroniţe din sălcii sfinţite, să le crească părul 

frumos. Ba, mai toţi credeau că nici fulgerele nu lovesc casele în care există sălcii de la Florii! 

                 Şi, pentru că atâţia oameni iubesc sărbătoarea, au apărut tot felul de poveşti şi 

legende despre salcie.  

                 Într-una se spune că salcia a fost, cândva, un copac mândru, cu ramurile înălţate spre 

cer. Dar când Pilat L-a chemat pe Domnul Hristos, pentru a-L judeca, deşi era fără vină, L-a 

dat soldaţilor să-L bată. Oştenii au căutat nuiele cu care să-L lovească şi au rupt ramurile salciei. 

Salcia nu ştia de ce i-au rupt crengile. Dar când L-a văzut pe Domnul Hristos lovit fără milă, 

de durere şi de ruşine, şi-a aplecat şi şi-a chircit ramurile. De atunci, salcia nu a mai îndrăznit 

să privească spre cer. 

                  Să vă mai spun o poveste frumoasă. 

Se spune că, aflând Maica Domnului că Fiul ei a fost răstignit, s-a încălţat cu opinci de fier, a 

luat un toiag de oţel şi a plecat, plângând, să-L caute. Pe drum, s-a întâlnit cu o broască. 

- De ce plângi?, a întrebat-o. 

- Pentru că un singur Fiu am avut şi oameni răi mi L-au răstignit pe cruce, i-a răspuns. 

- Nu mai plânge, i-a spus. Tu ai pierdut unu, dar eu am avut nouă pui mititei şi frumuşei, cu 

ochi beşicăţei, şi mi i-a omorât o roată pe toţi odată şi tot nu plâng aşa de tare. 
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Maica Domnului s-a simţit mai alinată şi a binecuvântat-o pe broască, dându-i darul de a nu 

mirosi urât după moarte. 

Mergând mai departe, a dat peste o apă, la marginea căreia creştea o salcie. I-a cerut copacului 

să-i facă o punte peste apă şi salcia s-a aplecat. După ce a trecut, Maica Domnului a 

binecuvântat-o: 

- Să nu te taie nimeni pentru cărbuni şi în ziua de Florii să te duci la biserică!  

 

           BIBLIOGRAFIE : 

1. S.F. MARIAN- « Sărbătorile la români », Editura Fundaţiei Culturale Române, 1994 
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Clapa Loredana Iulia  

Grădinița cu P. P. ”Mica Sirenă”, Cluj-Napoca 

 

MĂRȚIȘORUL 

TRADIȚII, SEMNIFICAȚIE ȘI ORIGINI 

 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărțișorului, sosirea primăverii, obiectul 

cu șnur alb și roșu fiind un simbol al reînnorii timpului și al renașterii naturii. 

Mărțișor este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocțiului de primăvară și a Anului 

Nou Agrar, dedicată zeului Mars și planetei Marte. Mărțișorul reprezintă în tradiția populară, 

o funie formată din zilele săptămânii și lunile anului adunate și răsucite într-un șnur bicolor, 

făcută cadou la 1 Martie. 

”Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar un 

zmeu a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat de 

joacă și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un 

tânăr curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul un 

an încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ. A venit 

primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului după 

luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe tânăr 

fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se 

zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, 

alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de curajul 

tânărului, iar cea albă simbolizează ghiocelul, prima floare a primăverii.” 

Originile mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar prezența sa atât la români cât și la bulgari 

(sub numele de Martenița) este considerată ca fiind datorată substratului comun daco-tracic, 

anterior romanizării la primii și slavizării la ultimii, deși legendele populare îi dau alte origini. 

In mitologia modernă a bulgarilor mărțișorul ar fi legat de întemeierea primului lor hanat la 

Dunăre, în anul 681, dar numele latin indică altceva. Se mai consideră, de asemenea, că 

sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit 

în prima zi a primăverii, în luna lui Martie. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al 

fertilității și vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile mărțișorului, albul 

însemnând pace, iar roșu — război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul 

secolului al XVIII-lea. 

În timpul geto-dacilor, Anul Nou începea la 1 Martie, astfel luna Martie era prima lună a anului. 

Calendarul popular la geto-daci avea două anotimpuri: vara și iarna. Mărțișorul  era un fel de 

talisman menit să poarte noroc, oferit de Anul Nou împreună cu urările de bine. 

În vechime, pe data de 1 Martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor și 

tinerilor: fete și băieți deopotrivă. Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, 
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colorate în alb și roșu, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, căldură-frig, lumină-

întuneric. 

Șnurul era legat fie la mână, fie purtat în piept și se purta de la 1 Martie până când se arătau 

semnele de biruință ale primăverii. 

În timp, șnurului i s-a adăugat o monedă de argint, monedă care era asociată soarelui. Astfel, 

Mărțișorul ajunge să fie un simbol al focului și al luminii, deci și al soarelui. Cu banul de la 

șnur se cumpărau vin roșu, pâine și caș proaspăt pentru ca purtătorii simbolului de primăvară 

să aibă fața albă precum cașul și rumenă precum vinul roșu. Unele legende populare susțin că 

mărțișorul  ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Tudor Arghezi afirma în volumul ”Cu bastonul prin București” despre istoricul mărțișorului: 

”La început, atunci când va fi fost acest început, mărțișorul nu era mărțișor și poate că nici nu 

se chema, dar fetele și nevestele, care țineau la nevinovăția obrazului încă înainte de acest 

început, au băgat de seamă că vântul de primăvară le pătează pielea și nu era nici un leac. 

Cărturăresele de pe vremuri, după care au venit cărturarii, făcând ”farmece”  au învățat fetele 

cu pistrui să-și încingă grumazul cu un fir de mătase răsucit. Firul a fost atât de bun încât toate 

cucoanele din mahale și centru ieșeau în martie cu firul la gât...Vântul ușurel de martie, care 

împestrița pleoapele, nasul și bărbia, se numea mărțișor și, ca să fie luat răul în pripă, șnurul de 

mătase era pus la zinții de mart. Dacă mai spunem că firul era roșu, înțelegem că el ferea și de 

vânt, dar și de deochi”. 

Este datina ca părinții să lege la1 Martie copiilor câte o monedă la gât sau la mână cu scopul 

de a avea noroc în decursul anului, să fie sănătoși și curați ca argintul cu venirea primăverii și 

peste vară să nu-i apuce frigurile. Punerea mărțișorului se realizează de regulă în zorii zilei, 

până nu răsare soarele. De asemenea, cu apa din neaua de 1 Martie se spală fetele peste tot anul 

pentru a fi frumoase și drăgostoase. În ziua de 1 Martie, se leagă la fiecare pom roditor fir roșu, 

ca să facă multe poame. La luna plină se scoate bănuțul de la gât și se cumpără cu el caș dulce 

și vin roșu pentru ca fetele să fie rumene ca vinul. Se mai spune astfel: dacă de 1 Martie e 

vreme frumoasă, atunci vom avea o primăvară luminoasă. 

An de an, de 1 Martie ne recăpătăm speranța, optimismul, credința în mai bine și sporul în 

toate. Martie este momentul în care oamenii încep să caute primul ghiocel, ca semn al venirii 

primăverii cu adevărat. Acum, frigul începe să se împletească cu razele soarelui și întunericul 

cu lumina. Triumful reînvierii și regenerării este invocat prin Mărțișorul pe care-l dăruim  celor 

dragi, dorindu-le să le aducă fericire și noroc. 

Probabil toți știu că de 1 Martie dăruim mărțișoare sau primim mici simboluri ale primăverii, 

dar probabil puțini cunosc legenda mărțișorului, ce simbolizează și de unde a pornit acest 

obicei. 

De-a lungul timpului, semnificația mărțișorului a rămas aceeași: este un simbol al sosirii 

primăverii, al revenirii la viață, aducându-ne optimism și credință.  

Forma acestuia, însă s-a schimbat în timp: la început mărțișorul era simbolizat printr-o monedă, 

iar mai târziu apărând sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață. 

Acum, mărgele frumos colorat, ceramica și florile le-au luat locul. 
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 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă plăcere de 1 Martie, mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 
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Coandă Natalia  

    Grădinița cu PP Nr. 7, Drobeta Turnu Severin  

 

CUVÂNT DIN INIMĂ CĂTRE MAME 

 

Una dintre fiinţele care merită iubirea şi gândurile noastre cele mai frumoase este MAMA, 

fiinţă din fiinţa căreia s-a născut copiii noştri. 

Ea este unică, pentru că ne-a dăruit viaţa. Viaţa se dă o singură dată şi este singurul bun care 

nu are asemănare pe pământ şi nici în Univers. 

Ceilalţi, din jurul nostru, ne pot dărui dragostea lor, gândurile lor de lumină şi adevăr, ne pot 

aduce la picioare soarele şi luna de pe cer… 

Dar MAMA ne-a făcut să existăm. 

Ne-a făcut să fim. 

Noi suntem parte din ea şi ea este parte din noi. 

Cât este şi după ce nu mai este? Poate să-şi uite lumina raza din care s-a născut? Poate picătura 

sărată, smulsă din apa mării, să uite marea? Bucuriile, durerile, speranţele au pentru noi sensuri 

complicate şi nestatornice. 

Pentru MAMA ele au un singur sens: către noi! Se bucură pentru noi, suferă pentru noi, speră 

pentru noi. 

Există oare, om pe pământ, să fi dat mai mult şi să fi primit mai puţin, decât MAMA? 

Din viaţa ei s-a aprins viaţa noastră. La adăpostul grijilor ei s-a zidit liniştea noastră. Braţul ei 

ne-a fost acoperământ şi apărător la primejdii. Cântecul ei ne-a făcut somnul lin şi adânc. Cu 

vorbele ei am început să dăm un nume lucrurilor şi fiinţelor zidind lumea din nou. Ea s-a 

bucurat când am făcut primii paşi, s-a întristat când ne-am rănit genunchi. 

A sărutat rana şi rana s-a vindecat! 

Cine, în afară de MAMA, mai poate săruta o rană şi rana să se vindece? 

A plâns ea, ca să nu plângem noi. 

A răbdat ea, ca să nu răbdăm noi. 

Pentru toate acestea şi pentru altele o răsplătim cu un singur cuvânt: MAMA. 

Cine, altcineva, în această lume, mai poate dărui totul, în schimbul unui singur cuvânt? 

Mamei îi rămânem datori pentru totul! 
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Cum să-i mulţumim acestei fiinţe, care nu aşteaptă mulţumiri? Cum să răsplătim această fiinţă, 

care nu aşteaptă răsplată? Cum să-i întoarcem jertfa şi dragostea, când jertfa şi dragostea sunt 

singurele lucruri care nu se pot întoarce? 

Nu-i oare aceasta MAMA noastră, a tuturor. 

Lor, acestor eroine de zi cu zi, le închinăm dragostea noastră, cuvântul nostru din inimă, în 

semn de gratitudine şi nemărginit respect. 
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Cobziuc Maria-Ancuța 

                                                                Școala Gimn. Măriței ( G.P.N. Dărmănești)-Suceava 

 

Primăvara și transformările din natură 

 

Când natura începe să se trezească, fiecare parte a ei poartă semnele venirii primăverii. 

Unul dintre primele semne este creșterea orelor de zi ... Soarele nu mai este atât de grăbit să 

părăsească orizontul și încearcă să dea căldură pământului înghețat cât mai mult timp. La 

amiază, este deja mult mai sus deasupra orizontului decât iarna. 

Pumnale de țurțuri apar pe acoperișuri. Ele apar din cauza faptului că în timpul zilei 

zăpada se topește și picătură cu picătură se repezi de pe acoperișuri, iar seara aerul devine mai 

rece și această picătură îngheață. Acesta este modul în care unul dintre fenomene interesante 

natura - țurțuri. 

Copacii se trezesc din somn de iarnăși salută cu bucurie primăvara cu muguri umflați, 

din care în curând vor apărea primele frunze. Desigur, mugurii de pe ramuri sunt vizibili în alte 

perioade ale anului, totuși, abia la începutul primăverii devin mai mari și încep să se deschidă 

spre soare. 

Păsările, de asemenea, anunță cu bucurie venirea primăverii. Mulți dintre ei au zburat 

deja din țările caldeși a început să se instaleze în natură trezită din hibernare. În pădure, se aude 

lovitul măsurat al ciocului pe scoarță. Acesta este ciocănitoarea la lucru. Se aud și melodiile 

melodioase ale codadei, iar pe cer deja se văd grauri și turbii. 

În primăvară, începe topirea activă a zăpezii, iar în aer se aude murmurul vesel al 

pâraielor. Ele umplu râurile și lacurile, făcându-le să se reverse. Apa revarsă malurile și umple 

malurile, precum și pădurile și câmpurile situate în apropiere. Acest fenomen de primăvară se 

numește „apă înaltă”. 

Una dintre cele mai timpurii și mai vizibile manifestări ale primăverii este topirea 

zăpezii. Soarele, care este deja suficient de sus deasupra orizontului și încălzește bine pământul, 

topește zăpada și o transformă în râuri întortocheate. 

Primele furtuni apar în luna mai. Încă nu și-au câștigat puterea, dar este doar o chestiune 

de timp. Tot primăvara puteți observa un fenomen natural atât de interesant precum grindina. 

Reprezintă bile de gheață care cad din nori. Grindină variază ca mărime. Poate fi de 

dimensiunea unei mărgele sau de dimensiunea unui ou de găină. 

Una dintre cele mai fenomene strălucitoare primavara este cu siguranta o inflorire. Deja 

la sfârșitul lunii aprilie, mugurii umflați încep să se deschidă treptat și să-și deschidă frunze de 

smarald, și verzi, zvelți, ca soldații, fire de iarbă, întinzându-se la razele calde ale soarelui. 

Curând apar primele flori, care își deschid ospitalier petalele către insectele trezite. 
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     Se crede că rădăcinile plantelor sunt primele care reacţionează la sosirea primăverii. Încep 

să prindă viață deja la o temperatură de +7 grade. 

   Ghiocelul înflorește din flori în prima primăvară și nu deranjează deloc că zăpada încă 

acoperă pământul. 

     Primăvara este o perioadă de schimbări. Nu există nimic mai frumos decât trezirea naturii 

și revolta culorilor din jur. În această perioadă a anului sunt dezvăluite secretele creării tuturor 

viețuitoarelor: primele frunze apar pe copaci, pământul este acoperit cu un covor verde, iar 

păsările construiesc cu sârguință cuiburi în așteptarea nașterii lui. puii. Totul în jur tremură, 

este plin de viață nouă și se bucură enorm de căldura care vine. 

     Anotimpurile sunt anotimpuri cu vreme și temperatură diferite. Ele se schimbă în funcție de 

ciclul anual. Plantele și animalele se adaptează perfect acestor schimbări sezoniere. 

     Timp de trei luni de primăvară, natura are timp să se schimbe dincolo de recunoaștere. În 

martie, ea abia începe să se trezească din hibernare... Căldura de primăvară nu este suficientă 

pentru a face zăpadă și blocuri de gheață se topesc, dar aerul se încălzește treptat, pregătind 

toate viețuitoarele pentru o trezire treptată, apar primii nori cumulus, care plutesc încă foarte 

sus. 

      Acest sezon este împărțit în mod convențional în trei perioade: primavara timpurie- înainte 

ca zăpada să se topească pe câmpuri (până la jumătatea lunii aprilie), primăvara mijlocie ― 

înainte de înflorirea cireșului (până la jumătatea lunii mai) și primavara tarzie- înainte de 

înflorirea merilor și liliacului (înainte de începutul lunii iunie). 

       Soarele răsare deasupra orizontului toate cele de mai sus, iar razele sale sunt mai puternic 

încălzită la sol. În a doua jumătate poate fi văzut primii nori cumulus pe cer, ele sunt formate 

datorită încălzirii aerului,nori cumulus ,seara dispar. 

      Când iarna geroasă și înzăpezită încetează să învăluie pământul înghețat într-o pătură 

pufoasă, iar primele petice dezghețate apar pe potecile șerpuite ale pădurii, frumoasa primăvară 

începe treptat să preia controlul. Natura întâmpină cu admirație începutul domniei sale și o 

întâmpină cu bucurie cu sunetul picăturilor și ciripitul inundat al păsărilor. În curând, lumea 

din jur va prinde viață, eliberată de gheața care o încarcă și va străluci cu culori strălucitoare. 

Deja prin pământul înghețat, primii ghiocei își croiesc drum cu încredere și își ridică cu lăcomie 

capetele albastre și gingași la soarele cald, mugurii treziți se umflă, parcă de bucurie, și se 

pregătesc să devină frunze de smarald, iar animalele își schimbă blana la mai puțin. cele calde. 

Cele mai interesante trei luni așteaptă natura: martie, aprilie, mai. 

      În ciuda faptului că iarna din martie continuă să se lupte să-și prelungească domnia, prima 

caldă razele de soare  când începe să încălzească treptat pământul și aerul. Lanțurile de zăpadă 

încep să se topească sub lumina lor persistentă, iar în primele pete dezghețate apar vestitorii 

primăverii - ghioceii. Desigur, iarna nu va renunța imediat la pozițiile sale și își va aminti de 

ea însăși cu frig rece și zăpadă scânteietoare, dar căldura de primăvară se va declara prin 

creșterea temperaturii în timpul zilei la 0 grade. 
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      În martie pufoasă zapada de iarna începe să fie acoperit cu o crustă murdară, iar zăpada este 

înlocuită cu respect de ploaie. Vremea îngheață în așteptarea căldurii și trezirea primăveriiși 

amintește de apropierea lor iminentă cu primii nori cumulus. 

      Ciripitul vrăbiilor devine din ce în ce mai vesel și mai sonor. În curând vor sosi păsările 

migratoare, care vor ridica acest cântec răutăcios al primăverii și, cu ajutorul ei, vor povesti 

despre trezirea naturii. 

      Aprilie este ca o lună de primăvară vrăjitor amabil continuă să elibereze natura de cătușele 

gheții și zăpezii. Cântecul răsunător al păsărilor care întâmpină primăvara se îmbină cu 

murmurul vesel al pâraielor care se șerpuiesc pe versanții drumurilor. Soarele devine din ce în 

ce mai sus deasupra orizontului și încălzește cu mai multă încredere pământul înghețat. 

Temperatura aerului crește treptat peste 0 grade. Calota de zăpadă se topește din ce în ce mai 

repede, iar un pământ umed și întunecat se deschide pentru a întâlni razele soarelui, pregătindu-

se pentru o nouă viață. 

       Cu toate acestea, apa ridicată este vizibilă nu numai pe drumuri și poteci forestiere, râurile 

și lacurile sunt, de asemenea, eliberate de captivitatea gheții și sparg această lume de iarnă în 

multe bucăți subțiri de gheață. Gheața de pe iazuri devine foarte subțire, iar în unele locuri 

există chiar pete dezghețate. Doar mici petice de zăpadă din pădure, ascunse în locuri ascunse 

de soarele de primăvară, amintesc de vremea domniei iernii. Scoarța copacilor este, de 

asemenea, eliberată de captivitatea gheții. Arinul începe să înflorească - un prevestitor al 

primăverii. 

        Dimineața, puțin ger încă îți gâdilă nasul și obrazul, dar după-amiaza poți să-ți pui cu 

plăcere fața în razele calde ale soarelui și să asculți cântecul picăturii de primăvară. 

        În luna mai, natura, ca o frumusețe adormită, trezită de primele raze calde de primăvară, 

începe să se trezească rapid și să se bucure de viață. Mugurii copacilor se deschid cu încredere 

spre soare și se transformă în frunze de smarald, prima iarbă suculentă își croiește timid drum 

prin pământul încălzit, iar păsările întâlnesc căldura mult așteptată cu triluri sonore. 

       Aerul este umplut cu aroma dulce de cireș și liliac, iar pomii fructiferi devin aproape albi 

ca zăpada datorită florilor înflorite. 
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Codreanu Andreea Mădălina 

Liceul Teoretic „Constantin Angelescu”, Ianca, județ Brăila 

 

1 MARTIE – TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE MĂRȚIȘOR 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 
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În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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BABELE – DATINI ȘI OBICEIURI 

 

În Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale, Ivan Evseev arată că „în mitologia 

calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), marcând timpul 

schimbător și capricios de primavară (…) ascendența principiului feminin în viața naturii, 

societății și psihologiei individuale”. Potrivit tradiției, primele nouă zile ale lunii martie sunt 

considerate babe. 

Babele este o tradiție românească ținută de toți românii. Aceasta are loc de pe 1 și până pe 9 

martie. Fiecare român își alege o babă, sau mai bine o zis o zi. Așa cum va fi baba pe care omul 

și-o alege, așa va fi și firea omului în anul ce vine. Unii bătrâni spun că așa cum este vremea 

în acea zi asa ii va merge omului in anul acela. Si anume, daca vremea este frumoasa iar soarele 

este prezent pe cer, acel om va fi voios și bun la suflet întreg anul iar toate îi vor merge bine. 

Totuși, dacă în acea zi cerul este întunecat, omul acela nu va fi bun la suflet ci mai degrabă 

supărăcios. Mai mult, unii batrâni cred că dacă ninge sau ploua în acea zi, anul va fi unul bogat. 

Un fapt care atestă vechimea acestei tradiții este lipsa adevăratelor origini. Precum în cazul 

interpretării zilelor, există și mai multe modalități prin care oamenii își aleg babele. Una dintre 

acestea se referă la alegerea oricărei babe, între 1 și 9 martie, în timp ce o altă metodă constă 

în alegerea babei în funcție de ziua de naștere. Dacă ziua persoanei se află între 1 și 9 ale 

oricărei luni atunci baba va fi în acea zi. De exemplu, dacă baba născuta pe 6 iulie, baba omului 

va fi pe 6 martie. Iar dacă data nașterii este formată din doua cifre, baba se alege astfel: daca 

cineva este născut pe 17 februarie, ziua în care baba îi pică se calculează astfel 1+7 = 8. Așadar, 

baba este pe 8 martie. Astfel, zilele luminoase, însorite sunt aducătoare de fericire, noroc și 

belsug, în timp ce vremea rece, cu ploi și ninsori înseamna lacrimi, necazuri, sărăcie, 

neîmpliniri. 

De legenda Babei Dochia sunt legate numele culmii Babele din masivul Bucegi și ale primelor 

nouă zile ale lunii martie. Un alt complex, denumit tot “Babele”, se află în Buzău. Toate aceste 

stânci sunt simboluri ale primăverii, numele lor fiind legate de zilele magice de la început de 

Martie. Interesant este că doar în România există astfel de pietre, celelalte popoare balcanice 

nu au decât legenda. Ca orice început, Martie stă sub semnul luptei dintre forţele malefice şi 

cele benefice al răsturnării ordinii, dar şi al refacerii acesteia. Se fac previziuni meteorologice 

şi prorociri. Capriciile vremii caracteristice acestei perioade sunt patronate de cele 12 sau 9 

Babe, o suită de semidivinităţi meteorologice. În prezent se vorbeşte de 9 babe, de pe 1 până 

pe 9 Martie. 

Mitul babelor este asociat în cultura populară cu Baba Dochia. Legenda spune că Baba Dochia 

avea un fiu, Dragobete, care i-a dus acasă noră împotriva voinței ei. Pentru a-și necăji nora, 

într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră și a trimis-o la râu să-l spele, 

spunându-i să nu se întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata a încercat să spele lâna, dar 

chiar dacă degetele sale au început să sângereze, culoarea lânii rămânea tot neagră. De 

disperare, pentru că nu se putea întoarce acasă la soțul iubit, a început să plângă. Impresionat 

de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o floare roșie, spunându-i să 

spele lăna cu ea. Mulțumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna și a constatat cu uimire 
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că lâna s-a albit. Fericită că a reușit să ducă la bun sfârșit această sarcină grea fata se întoarce 

acasă. Auzind povestea fetei, Baba Dochia se înfurie crezând că este primăvară, deoarece 

Mărțișor îi putuse oferi o floare fetei. Pornește îmbrăcată în nouă cojoace (unele variante 

povestesc de 12) în căutarea primăverii. Pe parcursul călătoriei soarele puternic o face să își 

scoată rând pe rând, cele nouă cojoace pe care le purta, până rămâne fără nici unul. Vremea se 

schimbă brusc și Baba Dochia îngheață. 

În multe regiuni, la ţară, femeile ţin ziua de 1 Martie ca pe o sărbătoare religioasă, deşi ea nu 

are cruce roşie în calendarul ortodox. Ele nu lucrează şi nu spală rufe, de teamă să nu o supere 

de Baba-Dochia cea urâcioasă, care poate întoarce crivăţul şi gerul în prag de primăvară.  

Oamenii mai cred că vremea Babei pe care ţi-ai ales-o arată nu doar norocul de peste an, ci şi 

firea ta, veselă şi generoasă sau egoistă şi rea. Ziua de 9 martie, când Baba-Dochia îngheaţă pe 

munte, este considerată hotarul dintre iarnă şi primăvară. După această dată, când se 

sărbătoresc cei 40 de mucenici, încep zilele Moşilor care anunţă căldura şi vremea bună pentru 

semănat. Zilele friguroase de după 9 martie, când se întâmplă să mai ningă, poartă numele de 

Zăpada mieilor, numai bună să înmoaie pământul pentru arături. După ele, vin zilele calde ale 

păsărilor: Ziua Berzei, Ziua Cucului, Ziua Mierlei.  

Baba Dochia, cea mai straşnică şi mai aspră dintre Babe, stă la cumpăna dintre anul vechi şi 

anul nou, dintre iarnă şi vară. Ea păstrează urmele începerii anului primăvara. Este bătrînă, la 

fel ca şi anul, întocmai ca şi Moş Crăciun, fiind urmată în calendar de sfinţi tineri, care 

marchează un nou ciclu temporal. Astfel, după Baba Dochia urmează SînToader, care vine 

„întotdeauna înfocat şi călduros, ca un Făt Frumos”. În Basarabia, şi pe alocuri, i se mai spune 

şi Baba Marta. Dacă ziua de Baba Dochia e frumoasă, atunci toată primăvara şi vara vor fi 

frumoase. 

 

  

Bibliografie 

1. Ivan Evseev, Dicționar de simboluri și arhetipuri culturale, ediția a II-a revăzută și 

adăugită, Timișoara, Editura Amarcord, 2001 

2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Babele_(folclor)  

3. https://calendarulortodox.ro/datini-obiceiuri-traditii/babele-traditii/ 

4. https://www.libertatea.ro/stiri/legenda-babelor-in-romania-2161428 

 

 

 

 

 



 

 174 

Coman Loredana-Maria 

Gradinita cu P.P. nr. 33 

 

LEGENDA MĂRȚIȘORULUI 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat un 

simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat 

la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism 

și credință. 

  Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, 

dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă 

împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. 
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  Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la 

gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr.  

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, 

păstrându-le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

  Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Constantin Andreea-Cristina 

 Grădinița nr. 269, București 

 

Ziua Internațională a Femeii sau ziua Mamei 

 

            ,,Dumnezeu nu putea fi pretutindeni, așa că a creat mamele. ’’(Rudyard Kipling) 

       Mama este ființa care ne-a dat viață. Tot ceea ce avem și tot ceea ce vom avea îi datorăm 

mamei, cea mai dragă și mai iubită persoană, care ne stă alături în clipele cele mai grele.  

               Luna MARTIE este cunoscută ca fiind luna lui Mărțișor, iar pe data de 8 Martie 

sărbătorim Ziua Internațională a Femeii, care coincide cu Ziua Mamei.                                                   

Ziua Internaţională a Femeii este celebrată în multe ţări din întreaga lume. Este o zi în care 

femeile sunt recunoscute pentru realizările lor fără a ţine cont de diferenţele naţionale, etnice, 

lingvistice, culturale, economice sau politice. Ziua Internaţională a Femeii a apărut pe fondul 

mişcărilor sociale legate de muncă de la începutul secolului XX, în America de Nord şi în 

Europa.În multe țări, 8 martie este considerată prima zi a primăverii. Alte popoare susțin că, de 

fapt, pe 1 martie începe natura să renască după iarnă. Pe de altă parte, românii sunt de părere 

că 24 februarie (Dragobetele) marchează începutul primăverii. 

Am putea spune că Ziua Mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare 

primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Mai târziu, în Anglia anilor 1800, a fost 

menționată Duminica Mamei despre care nimeni nu știe cu siguranță cum a apărut. Se știe că, 

în această zi, lumea ținea să meargă la cea mai mare biserică din apropiere (biserica mamă). 

Cei care mergeau la biserica mamă în acea zi,  spuneau: ” they had gone a mothering”.  

În România, în ziua de 8 Martie se sărbătoreste Ziua Femeii. Pânâ în decembrie 89 se vorbea 

de Ziua Mamei, dar după Revoluţia din 1989 aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii. În 2010 

s-a stabilit ca Ziua Mamei să fie sărbătorită oficial în prima duminică a lunii mai. Fiind asociată 

cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori.Mai exact, „mascota” internațională 

a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și gingășia  

De Ziua Mamei sărbătorim în familie și la gradiniță sufletul fiecărei mame! De Ziua Mamei 

mâinile copiilor de la gradiniță nu au odihnă și pregătesc cele mai frumoase cadouri în culori, 

mici opere pe care mama le va păstra într-un sertar din bibliotecă sau din vitrină pentru 

totdeauna. 
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Constantin Săndica 

G.P.P. ”Junior”-Slobozia,Il 

 

Datini și obiceiuri din Bărăgan 

 

          ”Fiecare bordei are câte-un obicei” ,așa spune o vorbă înțeleaptă din popor,iar datinile 

străvechi fac din satele românești adevărate izvoare de cultură și tradiție . 

Fiecare sărbătoare importantă sau eveniment ce marchează schimbarea anotimpurilor este 

însoțit de adevărate ritualuri păstrate cu sfințenie din moși ,strămoși.Aceste obiceiuri au o 

semnificație profundă  ce marchează relația oamenilor cu natura ,cu lumea ,dar și cu sacrul .  

           În Bărăgan se întâlnesc o mulțime de obiceiuri ce presupun adevărate scenarii în 

derularea lor,căpătând aspectul unui ritual respectat de membrii întregii comunități .  

Evenimentele acestea formează în cultura populară un altfel de calendar ce organizează viața 

locuitorilor din zonele rurale până în cele mai mici detalii : agricultorii știu când e vremea de 

semănat /recoltat,păstorul când poate ieși cu animalele la păscut ,pescarul când să pescuiască 

etc. 

Aceste calendare nu au fost scrise vreodată pe hârtie,ci doar în inimile și mintea oamenilor ce 

le-au transmis din generație în generație .  

          Satul copilăriei mele este Poiana din județul  Ialomița ,un sat cu o istorie aparte ,un sat 

de moșneni ,oameni harnici și gospodari ,cu drag de pământ și de tradiții ce dăinuie și astăzi . 

          Primăvara este anotimpul renașterii ,iar în cultura popular era primit cu forfotă mare,atât 

în case ,cât și prin curți : totul era curățat ,primenit și gătit pentru a sărbători natura cea dătătoare 

de hrană . 

          Femeile și fetele își atârnau în piept binecunoscutul Mărțișor la 1 Martie și îl purtau cu 

mândrie toată luna ,având grijă să nu rostească cuvântul ”purice„ ,căci altfel aveau să se chinuie 

cu apariția acestor insecte toată vara .În ultima zi a lunii martie șnurul mărțișorului se agață pe 

creanga unui pom fructifer pentru a fi precum florile acestuia tot anul . 

          Primăvara umple coasta dealului ce străjuie satul cu minunatele flori de toporași ,dar nu 

e chip să intri în casă fără un buchet zdravăn de flori parfumate,căci gospodinele consideră că   

puii de la cloșcă vor fi tot atâția câte flori are primul buchet ce va intra primăvara în casă .    

          Obiceiurile sunt respectate cu patos și tind a se afla pe picior de egalitate cu sărbătorile 

religioase .Nimic nu e pus sub semnul întrebării dacă bătrânii satului declară ca o sentință : 

”așa trebuie ” . 

      Cultura populară tradițională este în simbioză cu marile evenimente astrale 

,solstițiul,echinocțiul ,dar și cu alte evenimente ciclice din natura: împerecherea oilor ,înfloritul 

urzicilor, orăcăitul broaștelor ,plecarea rândunelelor ,toate amestecându-se cu patimile lui Iisus 

,cu zilele Sfinților ,pomenirea morților ,cu tot ce merită respectat și prețuit . 
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Toate aceste sărbători populare se reflectă în funcții precum : 

• mențin și cultivă relaţia cu sacrul, abătându-i pe oameni de la cele lumeşti, ajutându-i să-şi 

reînnoade legăturile cu cele de dincolo; 

• refac / mențin grupul comunitar; uneori aceste sărbători regrupează tot satul, înlesnind 

comunicarea directă, pe care se bazează cultura ţăranului. 

• pun societatea în acord cu Cosmosul. 

     Oamenii au trăit mereu în comuniune cu natura,au știut să o respecte , să o celebreze ,să îi 

prețuiască comorile și să le folosească cu smerenie . 

     Aceste legi nescrise ale relației omului cu natura se pierd ușor,pe nesimțite ,devin amintirea 

unor alte vremuri ,devin povești pe care copiii nici măcar nu le mai ascultă ,vrăjiți fiind de viața 

virtuală trăită în fața unui ecran,departe de natură. 

     Există totuși speranța că autenticul va învinge orice ,că vocea pământului e mai puternică și 

că într-un final ,tot ce contează e să simți cu adevărat că trăiești .iar viața nu poate exista fără 

natură,fără tradiție și respectarea valorilor ce îți oferă o individualitate formată în timp prin 

acumularea experienței de viață a generațiilor . 

     Tradițiile definesc comunitățile ,le oferă principii de dezvoltare ,le dau aripi să poată 

evolua,dar și rădăcini spre a nu fi înfrânte sau spulberate . 

     Pentru a păstra obiceiurile e necesar ca fiecare dintre noi să le prețuiască ,să le respecte și 

să le transmită mai departe urmașilor ca pe ceea ce reprezintă fiecare : o comoară unică și 

neprețuită. 

     Oamenii sfințesc locul ,iar magia locului fac oamenii de neuitat ,așa că , de 1 martie voi 

porni cu traista plină de mărțișoare spre satul copilăriei mele unde mă așteaptă încă o bunică 

ce crede că e musai să porți șnurul împletit în alb-roșu,împreună cu un coșar ,toată luna martie 

și apoi trebuie să pui șnurul în pom și…tot așa,  și iar așa … 
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Constantinescu Mihaela, Cristian Mirela 

Grădinița Nr. 62, București, sector 4 

 

Martie în sărbătoare 

 

      Primăvara - anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, mugurii copacilor încep să se despice, iar livezile să 

se împodobească cu marame de flori.  

      Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca 

o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice. 

      Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

      Ziua de 1 Martie reprezintă începutul primăverii care aduce bucurie, soare, ghiocei, zile 

frumoase în sufletele fiecăruia. În această zi se oferă mărțișoare, acestea simbolizând în 

credința populară funia anului care adună, prin împletirea celor două fire, cele 365 de zile 

calendaristice.  

      Culorile alb și roșu reprezintă cele două anotimpuri opuse, iarnă și vară, care în vechile 

societăți tradiționale reprezentau anotimpuri de bază, primăvara și toamna fiind considerate a 

fi doar anotimpuri de trecere. 

       Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt pline de 

mărţişoare şi de flori.  

      Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu 

această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării.  

      Obiceiul spune că mărțișorul trebuie ținut 9-12 zile și să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc și bunăstare celei care l-a purtat. Conform credințelor bucovinene, 

mărțișorul este firul zilelor din an tors de Baba Dochia în timp ce urcă cu oile pe munte, 

asemănător firului vieții omului, tors la naștere de către ursitoare.  

      În unele zone geografice, mamele leagă un mărțișor cu o monedă de aur sau argint de mâna 

copiilor înainte de răsăritul zilei de 1 Martie pentru a-i feri de boli. 

      Primele zile de martie, mereu schimbătoare sunt ale babelor.  

      Babele de martie vestesc venirea primăverii. Se spune că în aceste zile, Baba Dochia, cea 

care aduce iarna începe să-și dea jos cele nouă cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel, în fiecare 

zi afară se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

         Babele reprezintă o tradiție pur românească, de pe 1 până pe 9 martie, fiecare își alege o 

zi, sau mai bine zis ,,o babă”; așa cum va fi vremea în acea zi, așa este și firea omului respectiv, 

spun unii bătrâni, iar alții spun că așa cum este vremea în acea zi, așa va fi și următorul an 
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pentru omul respectiv.  Dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește, acel om este voios și 

bun la suflet sau îi va merge bine tot anul următor; dacă în schimb este întunecat, atunci acela 

nu este un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă 

ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăție. 

      Ziua de 8 Martie este o zi specială fiind dedicată mamelor. Mama este ființa cea mai iubită 

care dă viață, care aduce bucurie și împlinire. 

       În concluzie, cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită 

datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului.  

      Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice  şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 
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Constantinescu Steluța 

Grădinița cu program prelungit Inocența – Găești 

 

Totul despre Dragobete 

Tradiții și obiceiuri românești de Sărbătoarea Iubirii 

 

             Dragobetele este o sărbătoare cu tradiții vechi și semnificații adânci în cultura 

românească, depășind cu mult simbolistica sărbătorii de import Valentine’s Day. Înainte de 

toate, Dragobetele reprezintă sfârșitul și începutul unui nou anotimp. 

            Câți dintre noi știm altceva despre Dragobete, în afara faptului că este sărbătoarea 

românească a iubirii, celebrată pe 24 februarie? Veți fi plăcut surprinși să aflați câte tradiții și 

obiceiuri românești s-au țesut în jurul acestei sărbători de-a lungul timpului, multe dintre ele 

fiind respectate chiar și în ziua de azi. 

         Cine este Dragobete? 

               O alta legenda spune ca Dragobete, un tanar cu parul negru ca abanosul si ochii verzi 

ca iarba muntelui, reusea sa trezeasca iubirea in inima tinerelor fete doar cantand din fluier. I-

a invatat pe oameni sa iubeasca timp de sute de ani, iar atunci cand si-a indeplinit sorocul, 

Maica Domnului l-a transformat in Navalnic, planta care renaste in fiecare primavara. 

                 Indiferent de legenda din spatele acestei plante, Navalnicul a ajuns sa fie purtat si 

astazi la sanul tinerelor fete, impaturit in pungute de matase; obiceiul spune ca, astfel, tinerele 

fete reusesc sa ,,farmece” flacaii si sa se indragosteasca de ele. E drept insa ca, in unele sate 

din Romania, exista si varianta modernizata a acestui obicei, conform careia navalnicul nu este 

impaturit intr-o punguta de matase, ci intr-o bancnota (se spune ca aceasta alunga ghinionul si 

tine dusmanii la distanta). 

Unde si cum se sarbatoreste Dragobetele? 

Asa cum Valentine’s Day prinde amploare de la an la an si este sarbatorit in aproape orice colt 

al tarii, si Dragobetele este prezent in mai toate locuri din Romania. Sarbatoarea specifica 

odinioara doar Olteniei si Munteniei s-a extins, usor-usor, in Transilvania si Moldova, adica in 

zonele in care nu a existat niciodata. Cel putin asa povestesc etnologii. 

Asa se face ca, fara sa fie denumita ca atare si fara sa-i fie dedicata o zi anume, Dragobetele se 

sarbatoreste astazi in toate zonele tarii. De exemplu, tinerii ardeleni se intalnesc in prima 

saptamana din postul Pastelui (cu precadere in sambata Sfantului Toader), culeg flori de 

primavara si petrec impreuna, sarbatorind astfel dragostea. 

Obiceiuri si traditii de Dragobete 

• Inainte de toate, o vorba din popor spune ca cel care nu sarbatoreste Dragobetele nu se 

va indragosti in acel an, ii va merge rau si se va imbolnavi. 
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• De asemenea, se spune ca, daca doi tineri indragostiti nu se saruta de Dragobete, se vor 

desparti in anul respectiv. 

• Imbracati in straie de sarbatoare, feciorii si fetele obisnuiesc sa plece in padure sa 

culeaga primele flori de primavara: ghiocei, viorele, branduse sau tamaioase; micile buchete se 

pun apoi la icoane si se pastreaza pana la Sanziene, cand se arunca intr-o apa curgatoare pentru 

ca dorintele lor sa fie purtate peste mari si tari si sa se indeplineasca. Se spune ca cel care gasea 

cele mai multe flori avea noroc si in dragoste. 

• Daca in ziua de Dragobete cineva aude o pupaza, va fi harnic tot anul. 

• Daca ploua de Dragobete, inseamna ca va urma o primavara frumoasa si ca ea va veni 

devreme. 

• In ziua de Dragobete nu este bine sa cosi sau sa lucrezi la camp, insa trebuie sa faci 

curatenie in toata casa, ca sa aduci sporul si prospetimea. 

• Ca sa fie iubiti tot anul, tinerii trebuie sa bea ceai din crengute de visin in ziua de 

Dragobete si sa manance turte cu sulfa. 

• Dragobetele este una dintre putinele ocazii in care vrajile din dragoste sunt luate in 

serios si, mai mult decat atat, chiar intretinute. In Ardeal exista obiceiul ca batranele satului sa 

mearga in padure pentru a culege navalnic. Inainte insa de a-l smulge din pamant (rostind in 

acelasi timp numele fetei pentru care este cules), batranele pun la radacina putina miere, zahar 

si faina. Odata cules, navalnicul este folosit la vraji, cu scopul de a face un baiat sa se 

indragosteasca de fata in numele careia a fost cules navalnicul. 

• Cu o seara inaintea zilei de Dragobete, fecioarele adunau ultimele urme de zapada (pe 

care o numeau zapada zanelor), o topeau, iar apa rezultata o foloseau in tot cursul anului la 

descantece de dragoste si frumusete. 

• In sudul tarii se pastreaza si in ziua de azi obiceiul ,,zburatoritului”. Ce inseamna asta? 

In ziua de Dragobete, fetele se strang la pranz pe un deal si incep apoi sa coboare in fuga spre 

sat. Fiecare baiat alearga dupa fata care-i place; daca si fetei ii place de baiat, atunci cei doi 

trebuie sa se sarute in vazul tuturor. Acest sarut este ca o logodna intre cei doi si dureaza cel 

putin un an. 

• In ziua de Dragobete nu se sacrifica niciun animal sau pasare din curte pentru a nu fi 

stricat rostul imperecherilor ci, din contra, acestea trebuie sa primeasca mancare buna. Astfel 

era asigurat belsugul in casa pe tot parcursul anului. 

• Ca sa nu-ti mearga prost tot anul, nu trebuie sub nicio forma sa te certi cu cineva in ziua 

de Dragobete. 

• Ca simbolistica, Dragobetele este similar cu Boboteaza in anumite zone ale tarii: 

tinerele fecioare isi pot afla ursitul in noaptea de Dragobete daca isi pun sub perna busuioc 

sfintit. 

• In aceasta zi nu ai voie sa plangi, pentru ca lacrimile curse in ziua de Dragobete aduc 

necazuri si suparari tot anul. 
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• Si tot in aceasta zi se obisnuieste sa se culeaga radacini de spanz in unele sate romanesti, 

pentru a fi folosite ulterior ca leac pentru anumite boli. 

                  Multe dintre aceste traditii si obiceiuri de Dragobete pot parea copilaresti, insa 

trebuie pretuite, pentru ca ele fac parte din cultura noastra. La sat – singurul loc in care se mai 

pastreaza de altfel aceste obiceiuri – aceste obiceiuri au farmecul lor si trebuie sa recunoastem 

ca devenim nostalgici atunci cand avem ocazia sa le vedem cu ochii nostri. Poate si pentru ca 

multe dintre ele s-au pierdut sau au imbracat o haina mult mai comerciala, care nu mai pastreaza 

aproape nimic din semnificatia originala a Dragobetelui. 
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Corb Mariana 

Şcoala Primară Nr.1 Corbeşti 
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Natura nu are o frumuseţe trecătoare, are doar haine pe care le îmbracă şi cu ajutorul 

cărora se schimbă total.  

Ea se spală pe ochi somnoroasă fiindcă tocmai s-a trezit din somnul anotimpului rece. 

Odată cu ea au venit şi păsărelele care ne încântă cu recitalurile lor. Primăvara, aşezată în faţa 

oglinzii, se dă cu puţină pudră pe feţişoara ei şi parcă deodată s-au auzit nişte şuşoteli. Ştiţi cine 

erau? Copacii, îmbrăcaţi în haine de sărbătoare, prinseseră viaţă, iar acum stăteau la taifas. 

Natura şi-a aranjat deja rochia de mătase şi după ce a închis ultimul centimetru de 

fermoar, florile au început să-şi deschidă petalele, să parfumeze aerul şi să zâmbească cerului 

albastru-cristalin. Ea nu a uitat să-şi contureze puţin ochii şi iarba a prins deja culoare. După 

ce şi-a pieptanat părul, şi-a pus pe cap un voal alb prin care a anunţat izvoarele că pot începe 

să murmure poveştile adunate în timpul iernii. 

Parfum, culoare, suflet... se-ngână şi-şi răspund. Renaşterea naturii ne face să simţim 

energia unui nou început, ne înmiresmează inima şi sufletul cu parfumul florilor ei neasemuite 

şi ne arată ce înseamnă să zâmbeşti şi să iubeşti. 

Primăvara e anotimpul iubirii şi a frumuseţii, atât a naturii cât şi a sufletului.  

În cadrul proiectului „Primăvara – anotimpul renaşterii şi al iubirii ” derulat în perioada 

27 februarie – 8 martie 2023 elevii din ciclul primar şi-au propus să omagieze aceste sentimente 

minunate prin activităţi care să  îmbine cât mai armonios utilul cu plăcutul, construind noi 

produse, utilizând toate formele de activitate: jocul, învăţarea, munca şi creaţia.  

 

 

   
 Cultivarea si valorificarea potenţialului creator şi a sensibilităţii artistice a elevilor. 

 

 

  
 Să citească legende, poezii, povestiri care să ilustreze tradiţiile legate de sosirea 

primăverii şi semnificaţia Zilei Mamei; 

 Să compună texte, ghicitori şi poezii despre natură, primavară, mărţişor, prietenie; 

 Să confecţioneze mărţişoare, desene, colaje şi felicitări  în care să oglindeasca tema 

proiectului “Primăvara – anotimpul renaşterii şi al iubirii”; 

 Să îşi arate preţuirea şi cinstirea faţă de mame, bunici, cadre didactice  printr-un 

moment artistic corespunzător măreţiei evenimentului; 

 Să dovedească spirit de cooperare  şi corectitudine în jocuri şi concursuri; 

 Să se realizeze revista clasei în care fie reunite rezultatele proiectului; 

 Să lucreze în perechi, colectiv şi individual; 

 Să-şi exprime sentimentele, trăirile şi impresiile. 
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   a)   TEMPORALE:  27 februarie  - 8 martie 2023 

 

   b)  UMANE: - elevii claselor pregatitoare.I/II/III/IV de la Şcoala Gimnaziala Nr. 1 Ceica şi 

structuri 

 

 - părinţi, cadre didactice, invitaţi; 

                        

c) MATERIALE:  

      - cărţi, albume, reviste, CD-uri, cd-player, calculator, imprimantă, cameră foto digitală 

    - panouri pentru expunerea lucrărilor, diplome; 

- materiale reciclabile şi naturale: flori şi frunze uscate, mărgele, aţă, resturi de ţesături, 

scoici, pene,  hârtie xerox color, hârtie creponată, carioci, creioane colorate, foarfece, 

lipici;  

 

d) SPAŢIALE: sala de clasă, biblioteca şcolii, căminul cultural; 

 

e) FINANCIARE: derularea activităţilor din proiect va fi susţinută financiar de şcolile 

participante şi comunitatea locală. 

 

 
 - expoziţii cu lucrările practice şi artistice ale elevilor;   

 - diplome pentru cele mai originale lucrări; 

 - realizarea de portofolii de prezentare a activităţilor; 

 - CD cu fotografii din timpul activităţilor; 

 

 
Activităţile propuse în proiect vor fi derulate separat, începând cu 27 februarie, de către 

fiecare clasă.  

Toate produsele realizate de elevi: mărţişoare, felicitări, tablouri, compuneri, poezii, 

ghicitori, portofolii tematice vor fi organizate într-o expoziţie. Cele mai frumoase şi originale 

lucrări vor fi premiate, pe secţiuni şi vor fi reunite într-un portofoliu dedicat acestui eveniment. 
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NR. 

CRT. 
ACTIVITATEA: 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE: 

DATA / 

PERIOADA: 

1. 

 

 

 

 

2 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 .       

 

   

     

 

 

 

  

 

 

 

 

4 .  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

5. 

 

 

 

 

 

 “Din nou la drum!” 

- prezentarea proiectului: obiective, activităţi, 

rezultate aşteptate, etc. 

 

“În prag de primăvară / Soarele să iţi răsară  

Cu înc-o bucurie / Ce-n suflet să iţi fie  

Ca o lumină vie” 

- lecturarea unor legende, poezii, povestiri 

care să ilustreze tradiţiile legate de sosirea 

primăverii şi semnificaţia Zilei Mamei; 

- Vizionare: Legendele primăverii; 

-realizarea unui portofoliu conţinând tradiţii şi 

obiceiuri de primăvară. 

 

“Firul roşu şi cel alb /Împletit cu gingăşie  

Vrea să lege şi mai mult /A noastră prietenie. 

- prezentarea semnificaţiei mărţişorului, 

legende, tradiţii; 

- activitate practică de confecţionare a 

mărţişoarelor; 

- expunerea mărţişoarelor în sala de clasă,  pe 

holul şcolii 

Dăruirea mărţişoarelor confecţionate de elevi  

I. Concurs pe secţiuni: 

 

“Mici talente...informatice” 

- jocuri interactive ; 

- realizarea unor desene pe tema ,,Primăvara’’   

 

“Dulce şi corectă zicere” 

- compunerea unor texte, ghicitori şi poezii 

despre natură, primavară, mărţişor, prietenie, 

Ziua Mamei, etc. 

- transpunerea în desen a creaţiilor literare 

realizate; 

 

“Atelierul fanteziei” 

- confecţionarea tablourilor de primăvară ,a 

felicitărilor şi diplomelor ce vor fi oferite de 8 

Martie;   

     

II. “Din inimă, pentru mama!” 

- realizarea unei expoziţii cu lucrările realizate 

în proiect; 

- se vor premia cele mai frumoase lucrări, pe 

categorii: mărţişoare, tablouri, felicitări, creaţii 

literare,  etc. 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

Sala de clasă 

Holul şcolii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

      Holul scolii 

 

 

 

Caminul cultural 

sau 

 

      sala de clasă 

 

27 februarie 

2023 

 

  

 

 

 

28 februarie 

2023 

 

 

 

1 martie 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 martie 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 martie 

2023 
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NR. 

CRT. 
ACTIVITATEA: 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE: 

DATA / 

PERIOADA: 

             III. “Primăvara – anotimpul 

renaşterii şi al iubirii” 

- moment artistic dedicat zilei de 8 Martie; 
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Copil  Maria 

G.P.P. Nr.30, Oradea 

 

PRIMĂVARA 

 

         Primăvara, fiica cea mai tânără a bătrânului an, cea aducătoare de bucurie şi voie bună a 

sosit şi la noi cu alaiul ei .  Natura întreagă miroase a prospețime, prospețimea crudului mugur 

se răspândește împrejurul nostru, După o lungă  iarnă și rece,natura se trezește la viață, iar totul 

se schimbă dramatic. 

        Deodată răsare soarele stălucind cu putere. Câteva zile mai târziu ,zăresc ghiocelul cel 

plăplând care încet, încet își scoate capul din zăpada sclipitoare.Totul e învăluit în mantia de 

lumină a soarelui, care mângâie blând pământul şi toate vietăţile. Bolta albastră se oglindeşte 

în apele limpezi ale râurilor. Zilele sunt mai blânde şi mai lungi, iar nopţile mai scurte. 

        În primăvară, natura se pregătește pentru vară. Copacii își arată frunzele noi, iar florile își 

deschid petalele pentru a atrage albinele harnice. Este un moment perfect pentru a merge la 

plimbări în pădure și a admira frumusețea schimbărilor care se petrec în natură. 

        Primăvara este, de asemenea, un anotimp bun pentru a începe grădinăritul. Oamenii își 

pregătesc grădinile pentru plantarea legumelor , iar solul încălzit de soarele puternic începe să 

se trezească la viață. Ogoarele răsună de duduitul  tractoarelor și zumzetul hărniciei. În livezi 

oamenii curăţă pomii, iar în grădini sapă pământul să pună răsaduri Este momentul perfect 

pentru a înființa un nou grădină și a vedea cum plantele tale cresc și înfloresc.  

        Cu toate acestea, primăvara poate fi și un moment dificil pentru unii oameni. Schimbările 

bruște de temperatură și nivelul ridicat de polen în aer pot provoca probleme de sănătate la 

unele persoane. Este important să îți menții o atitudine pozitivă și să faci activități care te fac 

să te simți bine, precum plimbările în aer liber sau vizitarea unui parc local. 

       Primăvara a trezit lunca la viaţă. Fluturii zburdă, albinele harnice îşi încep dulcele zumzet 

printre flori. Gândăceii şi cărăbuşii dorm la soare, dezgheţându-şi aripioarele şi picioruşele. 

Păsările călătoare par nişte vâslaşi pe marea cerului albastru. Rândunica cea veselă, turturica  

ciripesc în deschiderea marelui concert al primăverii. 

        Cu mantia plină de lumină, primăvara împarte din poala  ei tinereţe, voioşie şi culoare. Să 

ne bucurăm toţi de acest minunat mărțișor primit în dar de la blânda primăvară. 
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Corhană Alina Manuela 

G.P.P. Petrești, jud.Vrancea 

 

OBICEIURI ȘI MĂRȚIȘOARE 

 

 Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură. Această cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți 

oameni. Spiritualitatea românească a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării 

noastre și cu practicile populare ale românilor.  

 Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru 

mituri importante ale românilor îl vom întâlni alături de „Miorița” și pe cel al „Babei Dochia”, 

ultimul fiind în strânsă legătură cu data de 1 Martie și cu mărțișorul. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.  

1 Martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. 

Tradiția mărțișorului este o moștenire de la strămoșii noștri români.  

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest 

străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și 

practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La 

vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii.  

 În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare 

de opt mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe 

ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare era atribuită vieții, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

înțelepciunii bărbatului. 

 Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanenta mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

 Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul 

de a alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel 

de posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 
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 La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două 

părți răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 

înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

 Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost 

inițial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din 

alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia 

nurorii sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a 

schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea 

roșie din mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai 

puternici decât întunericul cu ajutorul lui Issus Hristos. 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 

 Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

 Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze 

astfel tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină. 

 Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire.  

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 
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Cornaciu Bianca 

G. P. N. MARCEA 

 

Primăvara,anotimpul verde,anotimpul vieții! 

 

Când însăşi natura revine la viaţă într-un ciclu fără de sfârşit şi omul ca parte componentă a 

acesteia are datoria de a se reînnoi măcar la nivel spiritual. Reînnoirea fiinţei umane poate 

căpăta astfel două direcţii: înnoire fizică şi înnoire spirituală. Primăvara este pentru natură un 

nou început, o posibilitate de regenerare şi de continuare a unei adevărate opere aparţinând 

unui creator el însuşi parte a acesteia. 

Este util şi necesar a privi primăvara nu doar ca anotimp ci şi ca un adevărat miracol ivit din 

atemporalitate şi pe care îl putem contempla an după an. Primăvara pentru natură înseamnă 

regenerarea vieţii vegetale cât şi a celei animale. Opuse iernii care joacă rolul unui thanatos 

neîndurător, anotimpul verde oferă şansa unei noi vieţi. Viaţa este esenţialmente un alt miracol 

al naturii ce încă nu poate fi explicat satisfăcător nici prin teoria evoluţionistă, nici prin teza 

creaţionistă. Din acest motiv a privi cu un aer contemplativ un simplu graur ce îşi pregăteşte 

cuibul pentru a putea depune ouăle pare, aparent, un gest banal, însă în esenţă presupune un act 

de normalitate ce probează continuitatea ciclului natural, deci continuitatea vieţii… Care sunt 

resorturile generale ale vieţii rămâne o întrebare fără un răspuns concret, aptă de speculaţii 

filosofice ori pur biologice; astfel cu toate că omul pare deasupra naturii, în realitate este doar 

o parte componentă. În mod cert orice parte componentă a unui sistem este aptă de a-l influenţa, 

chiar modifica, însă întregul/sistemul este mai mult decât suma părţilor componente. 

Individul uită astfel această teză a superiorităţii întregului în dauna sumei părţilor componente. 

Oricât ar încerca omul să stăpânească natura(şi aici stă ca probă şi ca mijloc progresul ştiinţific), 

el nu este decât o biată trestie cugetătoare, însă el se încăpăţânează a uita ori omite acest lucru. 

Ca probă de necontestat a intervenţiei omului în natură, acţiuni ce modifică sistemul dar nu îl 

pot domina, stă globalizarea economică, poluarea, efectul de seră şi multe altele. În concret 

omul îşi uită locul, se vrea stăpân al naturii, al lumii, dar nu face altceva decât să altereze mediul 

înconjurător. 

Şi având ca temei aceste considerente e un miracol că primăvare revine  în înţelesul ei strict ca 

anotimp). Întradevăr organizaţiile ecologice au tras multe semnale de alarmă în vederea 

pericolelor iminente. Se poate observa chiar şi o acţiune la nivel centralizat din partea ţărilor 

cele mai industrializate, însă destul de lentă, şi lipsită de efecte concrete. Obiectul acestui eseu 

nu este de a detalia în concret pericolele şi riscurile globalizării, de aceea ne limităm la a 

prezentare generală, abstractă a acestora. 

Primăvara? Anotimpul verde riscă să-şi piardă propriile caracteristici şi propria-i ciclicitate 

tocmai ca urmare a efectelor destructive ale omului. Natura a dovedit în nenumărate rânduri că 

îşi este suficientă, creându-şi proprii anticorpi, în caz de dezechilibru. A funcţionat ca un sistem 

echilibrat pentru milioane de ani, ridicându-se singură, evoluând într-un ciclu fără de sfârşit 
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viaţă-moarte, naştere-viaţă-moarte. Se pune întrebarea simplă: cine suntem noi oamenii pentru 

a modifica/altera acest echilibru natural? Nu suntem noi înşine o creaţie a naturii? Nu suntem 

noi înşine datori miracolului de a fiinţa? 

Teza creştină a creaţiei îi conferă omului stăpânire asupra „fiarelor pământului şi… plantelor”. 

Practic Dumnezeul creştin îi oferă omului prim (necăzut în păcat) o stăpânire absolută asupra 

naturii, dar nu înţeleasă în sensul total (posibilitatea de distrugere) ci relativ. Echilibrul nu 

trebuie periclitat. Pământul (planeta) fiind căminul nostru, nu trebuie doar exploatat ci şi lăsat 

să se odihnească, să se regenereze. Omul izgonit din rai este pedepsit ca „prin sudoarea frunţii 

să-şi câştige hrana”. Practic aceasta este momentul începutului exploatării a naturii de către 

om, dintr-o dorinţă oarecum melancolică de a avea ce a piedut odată. Raiul/edenul ar trebui 

asociat însăşi Pământului, omul prim necăzut în păcat putând trăi în armonie cu natura, ea 

oferindu-i toate cele necesare în vederea existenţei. Dar mulţi dintre noi preferăm să credem 

reţete miraculoase, în ideea că viaţa e durere şi că Pământul/natura trebuie dominată în vederea 

obţinerii nevoilor personale. 

Primăvara? O asociere a vieţii. Şi viaţa e o binecuvântare. Dacă fiecare dintre noi ar 

conştientiza acest lucru, şi nu ar fi conduşi de alte idei hedoniste, raiul ar fi aici pe Pământ. 

Vechii greci plasau viaţa de apoi pentru cei buni undeva într-un ţinut al Câmpiilor Elizee, într-

un verde nesfârşit, într-o fericire fără margini. Verdele primăverii oare nu e o dovadă practică 

a înţelepciunii omului antichităţii ce realiza într-o manieră simplistă(dar realistă!) miracolul 

vieţii şi adevărata ei esenţă? Un erou dostoievskian, frate a celui ce avea să fie părintele Zosima, 

susţine pe patul morţii că adevăratul rai e aici pe Pământ, şi ca a trăi e o răsplată în sine, o 

fericire. Astfel doar în momentul morţii putem fi apţi, lucizi în a aprecia misterul/farmecul 

vieţii, în a trăi în armonie cu natura? 

Simbolistica primăverii ne oferă în ţara noastră şi un obicei străvechi: mărţişorul. Totodată 

primăvara a jucat pentru popoarele antichităţii un rol extrem de important. Ritualurile săvârşite 

ce ocazia venirii primăverii ce sunt catalogate azi drept păgâne, îşi aveau şi ele rolul lor. 

Primăvara a suscitat un deosebit interes pentru omenire încă de la începuturile existenţei sale 

învăluite în mit şi legendă. 

Pe de altă parte Persephone este zeiţa germinaţiei şi totodată a morţii. În înţelepciunea lui, 

grecul (reprezentant al omului antic) ştia să preţuiască misterul vieţii asociat primăverii. Astfel 

reprezentarea exemplificarea concretă este reprezentată de mitul prezentat anterior: incapabil 

de a explica regenerarea naturii, el a făcut din aceasta un mister. Pentru primitiv, ce astăzi poate 

fi explicat de ştiinţă, era considerat magie, mister. Tot în înţelepciunea lui grecul antic era 

conştient de faptul că orice naştere(germinare, regenerare) este secondată şi de o eventuală 

moarte. Astfel cum poate fi inerpretat gestul lui Hades de a o obliga pe Persephone a înghiţi 

sămânţa unei rodii Rodia este asociată dragostei, fiind un act magic care o va determina să nu 

se poată despărţi  decât vremelnic de răpitor. Astfel omul antic reliefeză şi caracterul 

schimbător şi vremelnic al naturii, continuitatea ei ciclică, el dovedind un adevărat respect 

pentru misterele, şi recunoscându-şi rolul în cadrul acesteia. 

Aparent anecdotic mitul este o suită de simboluri care converg în aria ideii de vitalitate, de 

tinereţe perpetuă a naturii, de forţa regenerativă a vieţii. 
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Anotimpurile cu lupta lor dramatică între lumină şi întuneric, între căldură şi frig au suscitat şi 

pentru oamenii primitivi un deosebit interes. Exista o solidaritate mistică între om şi vegetaţie. 

Fecunditatea pământului este solidară cu fecunditatea feminină, femeile cu toate că nu erau 

cultivatori, devin responsabile de recolte, deoarece ele cunosc misterul creaţiei: pământul era 

asociat femeii. 

Renaşterea a reprezentat şi ea o epocă de îndreptare spre frumuseţile naturii. Evul mediu 

întunecat a privat secole de-a rândul omenirea de a medita la sensul existenţei sale. Ea a 

însemnat, având ca temei Umanismul, o reîndreptare spre valorile şi frumuseţile lumii antice.  

Primăvară bine ai venit! 
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Coroi Monica 

Liceul Tehnologic Stefan Hell, Sântana 

 

DAR PENTRU MAMA 

 

Mamă dragă,  

Ce-aș putea, 

Să îți dau în dar 

De ziua ta? 

 

Soarele de l-aș atinge, 

Cu mâinile nu-l pot cuprinde! 

Dar în ochii mei vei vedea, 

Strălucirea sa! 

 

Ți-aș culege nestemate 

Din colțurile lumii, toate! 

Dar ele nu-ți vor arăta, 

Toată prețuirea mea! 

 

Toate florile din lume 

Le-aș culege pentru tine! 

Coroană, din ele ți-aș face, 

Inima a-ți satisface! 

 

Dar ele se ofilesc! 

Cum este și firesc! 

Așa că îți dau în dar, 

Toată inimioara mea,  

Și dragostea din ea!   
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Coubiș Ramona-Jeanina  

GPN Ciocănești, județul Suceava  

 

OBICEIURI ȘI MĂRȚIȘOARE 

 

 Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură. Aceasta cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți 

oameni. Spiritualitatea româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării 

noastre și cu practicile populare ale românilor.  

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest 

străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și 

practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La 

vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii.  

 Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanenta mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

 Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul 

de a alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel 

de posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 

 La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două 

părți răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 

înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

 Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost 

inițial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din 

alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia 

nurorii sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a 

schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea 

roșie din mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai 

puternici decât întunericul cu ajutorul lui Issus Hristos. 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare 
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celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 

 Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

 Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire.  

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 
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Cristea Violeta 

Gradinita nr. 11 Tecuci 

 

Metamorfozele naturii în chip de Primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

   Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

    Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Mărţişorul 

            Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

             Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

             Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi 

să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Mărţişoarele se 

confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se 

atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să 

fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona 

Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor 

ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, 

ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti 

din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei 

dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. 
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             Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele 

        Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială.  

8Martie 

        8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii 

       Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 
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Csata Ildikó 

Șc. Gimn. „Köllő Miklós”/ Grăd. „Bóbita” Ciumani  

 

Alungăm Iarna 

 

 Undeva în Ardeal, în ocrotirea Munții Gurghiu, la labele celui mai mare munte, Vârful  

Amza, se află un sat: Ciumani. În acest sat copii învață la Școala Gimnazială „Köllő Miklós”, 

sunt înscriși în opt grupe de grădiniță – din care două cu program prelungit -, opt clase de 

învățământ primar și șapte la gimnazial. În mare parte secui Romano-Catolici locuiesc în acest 

sat, împreună cu tradițiile populare moștenite de la strămoși.  

 O astfel de tradiție populară este: Alungarea Iernii, pe care o sărbătorim în fiecare an, 

de la grădiniță, până la bătrânețe. La Grădinița noastră „Bóbita” cu program normal în 

majoritate alungarea Iernii este organizat pe penultima zi de post, cu șapte săptămâni înaintea 

Paștelui.  

 În Grădinița - grupa noastră, Fluturaș,  organizăm un proiect de o săptămână în fiecare 

an și finalizarea proiectului este carnavalul. Copii aduc multe cunoștințe din familie despre 

această tradiție care are în centru sfârșitul Iernii, sosirea Primăverii care se petrec după regulile 

naturii, după cum și filosoful Kant scria:  ,,Ploaia cade după legile gravitației, iar deplasarea 

animalelor se face tot după reguli, după legile gravitației.,, 

 În primele zile a proiectului, ieșim cu copii în curtea grădiniței, căutăm urme de 

Primăvară: observăm că se topește zăpada, câteva firi de iarbă verde, gâzele, insectele cum se 

încălzesc la căldura Soarelui, care este mult mai cald decât în lunile anterioare, deși pe 

meleagurile noastre Iarna e lungă și friguroasă (pe vremuri în copilăria mea era și mai tare). 

După observare ajutăm pe Primăvara ca să alungă Iarna. Învățăm zicători, cântece, proverbe 

pe care am moștenit de la strămoși. Împodobim grădinița cu mascote pregătite de copii cu 

diferite tehnici (picuri, colaje, etc.). 

 În ziua respectivă – ca de obicei marți – venim în mascote fabuloase la grădiniță unde 

ne jucăm altfel decât în celelalte zile. Sunt organizate jocuri de concurs fabuloase. Împreună 

ieșim în stradă, plimbăm în jurul grădiniței, ca și cum am afla într-o nuntă populară, cântând 

cântece, recitând poezii, zicătoare cu tema de a înfricoșa Iarna, încuraja Primăvara să vină cât 

mai repede pentru că ne-am săturat de Iarnă. 

 La sfârșitul plimbării mergem în curtea grădiniței, unde împreună cu părinții, dăm foc 

„Iernii” – este simbolizat Iarna cu o păpușă pregătită de noi din haine vechi, paie, cârpă și pe 

care legăm firi de cârpă. Fiecare copil poate să pună astfel în păpușă toate lucrurile de care îi e 

frică. 

 După arderea păpușii mâncăm gogoșari pregătite de mămici, bem ceai și pe rând fiecare 

copil primește o diplomă de participare la acest eveniment, este aplaudat și evaluat pentru 

mascotă, pentru participare. 

 Astfel alungăm noi Iarna în fiecare an, așteptând învierea Naturii și a lui Iisus Hristos. 
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Cucu Mirela-Natalia 

GPP Nr22, Iaşi 

 

Mărţişorul-văzut prin ochi de copil 

 

Primăvara, anotimpul renaşterii, aduce cu sine nu doar trezirea la viaţă a naturii, ci şi o serie de 

obiceiuri şi tradiţii strămoşeşti precum mărţişorul, ziua mamei, zilele Babei Dochia, Sfinţii 40 

de mucenici.  Toate aceste obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, 

alteori dăinuind izolate, cu toate particularităţile lor precreştine, pentru unii dintre noi nu mai 

reprezintă mare lucru, însă cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe împletindu-şi 

existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor. 

Prima zi de primăvară, 1 Martie, reprezintă nu doar începutul unui nou anotimp, ci şi o 

sărbătoare care îşi are originile în perioada geto-dacilor. Pentru strămoşii noştri, mărţişorul 

avea rolul de talisman şi era oferit de Anul Nou (la 1 martie) persoanelor apropiate împreună 

cu urări de bine, sănătate, bucurii şi dragoste. Mărţişorul lor era confecţionat dintr-o monedă 

găurită legată de un fir împletit care  se purta la gât, până când persoana care l-a purtat vedea 

un pom  înflorit. Atunci, mărţişorul se lega de ramurile acelui pom şi se credea că Noul An va 

fi la fel de frumos pentru cel care l-a purtat, ca şi pomul înflorit. 

Treptat, obiceiul acesta a căpătat alte nuanţe. Mărţişorul tradiţional nu era un dar convenţional, 

aşa cum a devenit el astăzi, ci un simbol al primăverii, în sensul renaşterii naturii, un simbol al 

iubirii, pentru că, dăruind mărţişoare persoanelor dragi, gestul echivalează cu stabilirea unui 

tip de comuniune spirituală cu cel care primeşte darul. Împreună cu mărţişorul oferit  dăruim o 

parte din sufletul nostru. 

Mărţişorul a fost mereu pentru români, dar şi pentru sârbi, bulgari, greci, ucraineni, un adevărat 

simbol al primăverii. Culoarea celor două fire ale mărţişorului avea o semnificaţie bine ştiută 

de toată lumea: roşul exprima culoarea sângelui, a vitalităţii, a "tinereţii fără bătrâneţe", a 

căldurii mult-aşteptate, iar albul era mesagerul purităţii. În vechime, albul era considerat însă 

şi simbolul luminii, al soarelui aducător de fertilitate pământului şi de fecunditate tuturor 

vieţuitoarelor, inclusiv femeilor.  

Din perspectiva acestor convingeri arhaice, şnurul mărţişorului, prin cromatica sa, are rolul de 

a împleti viaţa cu lumina, oferind oamenilor, dar şi casei, şi copacilor, şansa de a se bucura în 

respectivul an de forţă şi vitalitate, de rodnicie şi belşug. Ţinând seama de aceste funcţii ale 

mărţişorului, vom înţelege de ce el era şi este încă nelipsit din fiecare familie şi de ce continuă 

a fi şi astăzi un mesager al iubirii şi al respectului dintre oameni. Mărţişorul se oferă celor dragi, 

indiferent de sex şi vârstă - copiilor, fetelor şi feciorilor, părinţilor şi prietenilor - pentru a le 

proteja viaţa de orice imixtiune a răului, ştiut sau neştiut, văzut sau nevăzut. 

. Tradiţiile populare româneşti rămân tezaurul nostru cel mai de preţ şi trebuie să facem 

tot ce se poate pentru ca ele să se păstreze vii în mintea copiilor şi a oamenilor. Constantin 

Noica spunea: „În cultură nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis şi reînnoit“ . Tocmai 

de aceea, sensibilizarea copiilor cu privire la obiceiurile şi tradiţiile populare trebuie să înceapă 

de la cea mai fragedă vârstă. Este important să-i învătăm pe copii să preţuiască şi să respecte 

obiceiurile şi tradiţiile în care s-au născut, să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale 

identităţii neamului românesc. 
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De-a lungul timpului, mărţişorul a fost un obicei cultivat de către cadrele didactice încă de la 

grădiniţă. Începutul de primăvară ne oferă prilejul de a spune copiilor cele mai frumoase 

poveşti despre mărţişor şi semnificaţia lui. Una dintre ele este Legenda mărţişorului, în care se 

spune că, simțindu-se trist și singur, Soarele a coborât pe Pământ și a luat chipul unei tinere 

frumoase. Un zmeu a răpit-o și a închis-o în palatul lui și, de atunci, toată frumusețea, veselia, 

bucuria, cântul și lumina au pierit, iar lumea s-a cufundat în întuneric. Nimeni nu a avut curajul 

de a salva fata în afară de un tânăr voinic. El a pornit într-o călătorie ce a durat trei anotimpuri 

– vara, toamna și iarna – și a ajuns la palatul zmeului unde l-a înfruntat. După o bătălie care a 

durat mai multe zile, tânărul a învins, a reușit să elibereze fata, dar s-a stins din viață. Soarele 

a revenit pe cer și a luminat din nou întreg Pământul. Astfel, primăvara a venit, oamenii și-au 

recăpătat veselia iar natura a reînviat. Sângele eroului s-a scurs pe zăpadă, iar acolo unde ea s-

a topit, au apărut primii ghiocei, vestitorii primăverii. Legenda spune că, de atunci, tinerii 

împletesc două ațe, una albă și una roșie și le oferă fetelor pe care le iubesc sau persoanelor 

apropiate 

O altă legendă spune că, în prima zi din martie, Primăvara a ieșit la marginea pădurii și a 

observat cum, de sub zăpadă, iese un ghiocel. Aceasta a vrut să îl ajute și a vrut să dea zăpada 

la o parte și să îndepărteze ramurile spinoase din jurul lui. Văzând ce face Primăvara, Iarna s-

a înfuriat și a chemat vântul și gerul să omoare floarea. Ghiocelul a înghețat. Primăvara, vrând 

să salveze ghiocelul, l-a acoperit imediat cu mâinile ei. Pentru că se înțepase într-un mărăcine, 

din degetul ei a curs sânge pe ghiocel, iar acesta a reînviat. Astfel, legenda spune că Primăvara 

a învins Iarna, iar culorile alb și roșu reprezintă zăpada albă și sângele roșu. 

Alături de poveşti, folosim în grădiniţe şi activităţile practice ca pe un bun prilej de a duce 

această tradiţie mai departe.Una din marile bucurii ale copiilor este să meşterească şi să creeze, 

iar mărţişoarele făcute de ei le oferă ocazia să îşi etaleze abilităţile artistice, dar şi să aducă o 

bucurie celor dragi. Lucrate din materiale refolosibile sau materiale din natură, mărţişoarele 

confecţionate de mânuţele copiilor reprezintă pentru părinţii lor cele mai preţioase bijuterii. 

Mai sunt şi alte activităţi care îi familiarizează pe copii cu această tematică precum cântecele, 

poeziile. 

Oricare ar fi natura activităţilor abordate în grădiniţă, tradiţia mărţişorului trebuie păstrată şi 

dusă mai departe, Astăzi, mai mult ca oricând, avem posibilitatea să îndrumăm copiii să 

cunoască şi să redea obiceiuri româneşti, să respecte tradiţii străvechi pentru că un popor 

trăieşte prin ceea ce lasă fiilor săi. 

 

 

Bibliografie: 

-Niculiţă-Voronca Elena -,,Datinile şi credinţele poporului român adunate şi aşezate în ordine 

mitologică”-Editura Polirom,Iaşi; 

- Ion Ghinoiu, Sărbători şi obiceiuri românesti, Editura Elion, Buc 2003; 

-www.didactic.ro 
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PROIECT TEMATIC 
 „PENTRU TINE, MAMA MEA!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema anuală de studiu: ,, Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

Tema proiectului:,,Pentru tine, mama mea”      

Grupa de vârstă: 2-3 ani 

Durata: 1 săptămână 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

-Motricitate grosieră şi motricitate fină în contexte de viaţă familiare; 

-Iniţierea interacţiunilor cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 

-Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

-Reprezentări matematice elementare 

Comportamente vizate: 

. Coordonarea mușchilor în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei copiilor 

-Participă activ în jocuri, dansuri, jocuri în aer liber; 

-Participarea la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată 

-Recită rime împreună cu alţi copii 

-Identifică prin comparare cantitatea obiectelor de acelaşi fel 

Resurse: 

Metode şi procedee: jocul,  observarea spontană şi dirijată, conversaţia, exerciţiul,  

demonstraţia, explicaţia,  etc. 

 

Inventar de probleme: 

Ce ştiu copiii? 

-mama ne iubeşte; 

-mama este bună;  

Ce urmează să afle copiii? 

-de ce nu stă mereu cu noi acasă; 

-cum o putem face fericită; 

Materiale: pliante cu imagini, jetoane, mulaje reprezentînd pe mama, puzzle,  obiecte de 

diferite culori, cărţi, albume, imagini, planşe, puzzle, foi colorate, foi de bloc de desen, 

acuarele, pensule, pahare pentru apă, creioane colorate, creioane cerate, carioci, plastilină, 

planşete,  planşe poveşti, CD cu cântece, hârtie creponată, hârtie glacee, lipici, fişe de lucru, 

truse de construcţii, etc.  

Umane: copii, părinţi, educatoare. 

De timp: 1 săptămână 
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-mama ne face mâncare; 

-mama face curăţenie; 

-mama merge la serviciu; 

 

 -ce cadouri putem face mamelor şi cum le 

oferim; 

-cum ne comportăm faţă de mama; 

-când este ziua mamelor 

- Ce simbolizează mărțișorul, cine îl poartă 

și cui îl dăruim?  

- Și noi putem crea și dărui mărțișoare 

  

 

 

 

 

SCRISOARE DE INTENŢIE 

 

Stimaţi părinţi, grupa „Albinuţe vesele”  intenţionează să deruleze, în săptămâna următoare 

un proiect cu tema „Pentru tine, mama mea” 

Pentru reuşita acestui proiect, vă rugam să participaţi şi să ne sprijiniţi cu diverse materiale 

cum ar fi: reviste, albume foto, cărţi, puzzle, casete cu poveşti si cântece, sau orice altceva 

legat de tema noastră. 

Cu prietenie, 

Educatoarele grupei 

 

 

 

 

CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE  

 

 

BIBLIOTECA 

-  imagini cu ghiocei, mamici 

si copii 

- carti si reviste cu 

mamici si copii 

-  poze cu mama/ 

familia 

- fise de lucru 

ARTA 

-creioane colorate ; 

-acuarele 

-hartie glace/Creponată 

-lipici 

-plastilina, plansete 

-carti de colorat 

-fise pentru colorat 

JOC DE ROL 

- trusa « Mica 

bucatareasa» 

- casuta papusii 

- papusi 
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CONSTRUCTII 

- betisoare din  plastic 

colorate 

- trusa – Lego 

- piese din lemn 

 

JOC  DE MASA 

- Puzzle cu ghiocei 

Cu  ce se imbraca 

mama? 

 

 

DESCRIEREA PROIECTULUI: Prin intermediul acestui proiect, vom încerca să îi 

familiarizăm pe copii cu sărbătoarea mărțișorului și a mamei, dar și cu schimbările care au loc 

în natură în această perioadă. Copiii vor avea posibilitatea să învețe despre vestitorii primăverii 

și să cunoască simbolul Mărțișorului, dar și să o descopere pe mama lor prin activitățile și 

munca ei de zi cu zi și să își exprime emoțiile sincere față de dragostea ce le-o poartă mămicilor. 

 

EVALUAREA PROIECTULUI 

 Împreună cu copiii grupei  vom confecţiona mărţişoare şi felicitări, pe care le vom dărui 

mamelor. 

  

BIBLIOGRAFIE : 

  Curriculum pentru educaţie timpurie, 2019; 

 Repere fundamentale în învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului de la naştere la 7 

ani 

 

 

 

 

 

PLANIFICAREA SAPTAMANALA 

ZIUA ACTIVITĂŢI  DE INVATARE 

 

Luni 

 

ALA  Artă – „Ghiocei”-dactilopictură 

Joc de masă: „Ghiocelul”- puzzle 

ACTIVITATE 

TEMATICĂ 

Activitate de cunoaştere: „Ghiocelul”- observare 

 

ALA Joc distractiv: „Culegem ghiocei pentru mama” 

 

 

 

Marţi 

 

ALA 

 

 Biblioteca– „Mama în diferite momente(ipostaze)”-„citim/răsfoim” 

imagini în cărţi/ albume de familie 

Joc simbolic/de rol – „De-a mama” 

ACTIVITATE 

TEMATICĂ 

Activitate de creaţie şi comunicare: „Mama”- memorizare 

          

ALA Joc de miscare: „Puişorii la mama” 

 

 

 

Miercuri 

ALA 

 

Artă – „Mărţişoare pentru mama”- lipire 

     Joc de masă-„Sorteaza obiecte de îmbrăcăminte cu care se 

îmbracă mama” 
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 ACTIVITATE 

TEMATICĂ 

Activitate de cunoaştere:  „Mai multe flori, mai puține”- joc 

didactic 

ALA       

Joc distractiv: „Caută obiectul” 

 

Joi 

 

ALA 

 

Activitate practic gospodărească- „Fursecuri pentru ziua mamei” 

Joc de construcţie – „Casa noastră” 

 

 

ACTIVITATE  

TEMATICĂ 

 

Activitate de muzică şi mişcare: „De ziua mamei”-cântec 

 

ALA  

Euritmie -Dans pentru mama 

 

Vineri 

 

ALA 

 

Bibliotecă –„Repetă după mine”- joc verbal imitativ 

Joc de construcţie- „Castelul fermecat” 

 

ACTIVITATE 

TEMATICĂ 

 

Activitate artistică şi de îndemânare: „Mărgele pentru mama”- 

modelaj 

 

ALA Joc distractiv: „Mama şi puii ei”  

 

 

 

                        HARTA PROIECTULUI  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENTRU TINE, 

                 MAMA MEA  

 

Cantece, poezii 

pentru mama   

 

Despre activitatea 

casnica şi profesională 

a mamei: 
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Proiect didactic 
 

 

 

Educatoare: Cucu Mirela 

Grupa: Mare 

Categoria de activitate: Activitate interdisciplinară 

Mijloc de realizare: joc didactic 

Tema: Natura-anotimpuri 

Subiectul activităţii: „Primăvara şi sărbătorile ei” 

Tipul activităţii: evaluare 

Scop instructiv-educativ: *Evaluarea cunoştinţelor legate de anotimpul de primăvară; 

                                            * Stimularea imaginaţiei şi cultivarea originalităţii. 

Obiective operaţionale : O1-să precizeze caracteristicile anotimpului de primăvară; 

                                          O2-să deseneze elemente specifice anotimpului de 

primăvară;                 

                                          O3 -să compună o problemă după imagini date; 

                                          O4 -să descrie evenimentele şi stările prin care ar trece  în 

cazul unei situaţii date;                              

                                          O5-să indice multiple consecinţe ale unor situaţii 

neobişnuite. 

Strategii didactice: 

                   Metode şi procedee:  conversaţia, explicaţia, dramatizarea 

                   Material didactic:     coşuleţ, bileţele cu întrebări, cretă colorată, tablă,  ilustraţii 

pentru compunere de probleme, buline                      

 

Durata:                           30 minute 

 

Organizarea activităţii:         -    aerisirea sălii de grupă; 

- gruparea scăunelelor pe două echipe; 

- introducerea copiilor în sala de grupă; 

 

 

            

Educarea 

sentimentului  de 

dragoste si respect 

pentru  

şrerererecunoştinţă 

faţă de mama   
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DEMERS DIDACTIC 

Evenimente 

didactice 

Ob Conţinut instructiv-educativ Strategii 

didactice 

Evaluare 

1. Captarea 

atenţiei 

 Educatoarea prezintă copiilor un coşuleţ 

pe care îl are de la Zâna Primăvara şi le 

spune că Zâna doreşte să plece cu alaiul 

ei spre alte ţinuturi, dar, mai înainte, vrea 

să afle ce ştiu copiii despre ea.  

 

  

2. 

Prezentarea 

temei şi 

precizarea 

obiectivelor 

 - În acest sens, Zâna vă invită la o 

întrecere în cadrul căreia vă va supune la 

o serie de încercări, în care trebuie să 

arătaţi toate cunoştinţele voastre despre 

acest anotimp.  

 

  

3. 

Prezentarea 

conţinutului 

şi dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Se împart copiii în două echipe(ghiocei 

şi zambiluţe). Se alege câte un căpitan 

pentru fiecare echipă. Sarcinile 

rezolvate corect vor fi răsplătite cu câte 

o bulină. 

Explicarea regulilor de joc    

-Voi trebuie să ascultaţi cu atenţie 

sarcinile, să ridicaţi mâna atunci când 

vreţi să răspundeţi şi să răsplătiţi cu 

aplauze răspunsurile corecte ale 

colegilor. 

 Răspunsurile vor fi date de copiii celor 

două echipe, alternativ, în ordinea 

tragerii la sorţi; 

 

 

Explicaţia 

Observare 

curentă 

 

 

4.Obţinerea 

performanţei 

şi asigurarea 

conexiunii 

inverse  

 

O2 

 

 

 

 

 

  I.Proba bileţelelor 

Căpitanii extrag pe rând câte un bileţel 

din coşul zânei. Pe bileţele sunt scrise 

următoarele întrebări: 

-Ce schimbări sunt în natură primăvara? 

-Care floare este cunoscută sub numele 

de „vestitorul primăverii”? 

-Ce sărbătorim în zilele de 1 Martie şi 8 

Martie? 

-Ce sărbătoare religioasă are loc în acest 

anotimp? 

-Ce flori de primăvară cunoaşteţi? 

-Ce se întâmplă cu vieţuitoarele? 

 

 

 

 

Conversaţia 
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-Care este activitatea oamenilor în acest 

anotimp? etc.    

II. Proba desenului 

Sunt invitaţi pe rând copii din cele două 

echipe pentru a desena cu cretă colorată, 

la tablă, câte un singur element specific 

anotimpului de primăvară, diferit de cele 

ale colegilor din faţă(soare, copac 

înflorit, iarbă, ghiocel, etc.) astfel încât, 

în final, se va obţine un tablou de 

primăvară. 

III. Exerciţiu de imaginaţie 

Copiii ambelor echipe vor primi 

următoarea sarcină: „Imaginaţi cel puţin 

2 păcăleli de 1 Aprilie, ingenioase, 

distractive, nesupărătoare.” Membrii 

celor două echipaje se vor grupa pentru 

a concepe împreună răspunsurile. 

IV. Proba compunerii de probleme 

Se prezintă sub formă de surpriză două 

planşe cu aspecte de primăvară şi se 

solicită copiii să compună câte o 

problemă după imaginile date(Exemplu: 

a) Trei rândunele se află pe o creangă şi 

una dintre ele zboară; b)Mama are trei 

ghiocei, iar fetiţa îi mai oferă unul) 

V. Proba baghetei magice 

Cu ajutorul unei baghete un copil este 

„transformat” în Zâna Primăvara. 

-„Eşti Zâna Primăvara. Descrie-te ca pe 

o zână, spunând tot ce simţi sau ai dori 

să faci! ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

Capacitatea 

de a reda 

grafic 

elemente 

specifice 

anotimpului 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a concepe 

păcăleli hazlii 

şi originale 

 

 

 

Capacitatea 

de a compune 

probleme pe 

baza unor 

imagini 

 

 

 

Capacitatea 

de a se 

transpune în 

diferite roluri 

6.Asigurarea  

retenţiei şi 

transferului 

O1 Se organizează un joc de imaginaţie 

numit „Ce s-ar întâmpla dacă?” în care 

se cere copiilor să indice multiple şi 

variate consecinţe ale unor întâmplări 

neobişnuite: 

-Ce s-ar întâmpla dacă nu ar mai fi 

soare? 

-Ce s-ar întâmpla dacă nu s-ar face 

noapte? 

-Ce s-ar întâmpla dacă ar fi permanent 

primăvară? 

conversaţia Capacitatea 

de a identifica 

consecinţele 

unor situaţii 

neobişnuite 

7.Evaluarea 

performanţei 

 Se fixează tema. 

Căpitanii numără bulinele cu care au fost 

recompensate răspunsurile corecte şi se 

stabilesc câştigătorii. 

Se fac aprecieri generale. 

 

conversaţia Modul de 

implicare a 

copiilor în 

activitate 
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Cună Ștefania 

Grădinița cu PP nr 3 

 

1 Martie – Mărțișor. Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară 

 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. Vezi care este legenda mărțișorului și ce tradiții se respectă 

de 1 Martie. 

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. Vezi ce alte 

tradiții și obiceiuri se respectă de 1 Martie. 

Legenda mărțișorului 

 Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii. A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la 

plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din 

jur, totul pentru a-l ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis 

ger și zăpadă, iar ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, 

dar s-a rănit la un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul ei. Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Mărțișorul în tradiția populară  

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. Toate acestea exprimau dorința de a trece de 

iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al revenirii la viață. Cât timp se poartă mărțișorul 

Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

 

Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării 

 Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare 

bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. În Dobrogea, mărțișorul se 

poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru ca norocul să fie mare și 

înaripat. În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii 

martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, 

deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele. În Banat, fetele se spală cu zăpadă în 
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ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții 

să lege copiilor și o monedă de argint ori aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, 

un găitan din două fire răsucite din mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” 

sau „marț”. Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și 

sănătoși precum argintul la venirea primăverii. 

Tradiții și superstiții de 1 Martie 

 Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. Se 

spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. Mărţişorul se leagă într-un singur nod 

şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. Mamele care pun mărţişor în piept sau la 

mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că 

dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va naşte cu un semn. În unele zone 

predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă de 1 Martie au 

loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu dau cu mătura, 

ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii martie se spune că este bine să 

consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine să te cerți 

cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat până la venirea toamnei.  
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   Curescu Corina Cornelia 

                                                                               Școala Gimnazială”Traian Lalescu”Cornea 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

BABELE-  Legenda Babei Dochia 

 

     Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, care 

exprimă strânsa legătură a omului cu natura.  

   În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. 

Cică se pitește de oameni. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 
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Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar în unele zone 

ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul Dochiei. Doar așa 

mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe activități începute, 

fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă. 

Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu 

oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 215 

Dădulescu Sorina Manuela 

Grădinița nr. 242, București, sector 5 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu 

al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai 

şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită 

datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală trainică. Primăvara este 

anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din somnul adânc al 

iernii.  

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. În prima zi a 

primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia părinții leagă la 

gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman este însoțit 

bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi feriți de 

razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi 

îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face 

fructe) se crede că și copilului îi va merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor 

vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se leagă copiilor 

ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele 

și dă-mi albețele! În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de 

argint. Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de 

un fir roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, 

când va fi agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș.  

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini.  

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși 

și fereste pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de Baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ. Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama 



 

 216 

caracterului schimbător al Babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia 

își leapădă cojoacele”, iar dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”.  

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua Babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

Perioada 1-9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau 

“Zilele Babelor” și este legată de venirea primăverii. În această perioadă, fiecare femeie poate 

să îşi aleagă o zi, adică o “babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va fi anul respectiv pentru 

ea. Apoi vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi.  

Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 Martie și este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru 

realizările lor. În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010.  

 

BIBLIOGRAFIE: T.Pamfile, Sărbătorile la români - Obiceiuri tradiţionale româneşti, E.D.P, 

2014. 
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Deak Ida Karolina 

Șc. gimn. Liviu Rebreanu-Gr. PP. Rândunica, Tg. Mureș 

 

„Sărbătorim primăvara!”- tradiții și obiceiuri în grădinițele Waldorf 

 

Dacă privim ca simpli spectatori modificările din natură, putem observa că pe parcursul unui 

an un anumit ritm se repeta mereu în ceea ce priveşte lumina şi întunericul, căldura şi frigul. 

De fapt, întregul cosmos ia parte la aceste schimbări, iar dansul dintre soare şi pământ dă 

naştere echinocţiilor şi solstiţiilor. Acest dans al opusurilor si extremelor se realizează lent  şi 

treptat pe parcursul întregului an. Lumina creşte şi descreşte treptat până în punctele maxime 

astfel creând o inspiraţie şi o expiraţie a anului, ce este urmărit pe tot parcursul anului în  

grădinițele waldorf (în ritmul zilei, în ritmul jocurilor, ritmul anului prin sărbătorile, 

obiceiurile/tradițiile ei). Lumina generează căldură şi viaţă. Odată cu creşterea căldurii, natura 

învie şi ea treptat, această naştere purtând numele de primăvară. Din această perspectivă,  

anotimpurile este prezentă ca Mama Natură ca o crăiasă căreia îi place să se împodobească şi 

să capete noi şi noi veşminte. 

Primăvara, rochia sa sclipitoare de argint începe să pălească şi de sub scânteietoarele sale 

broderii de zăpadă îşi fac simţită prezenţa mici petece de pământ ud din care îşi scot timid capul 

ghioceii. Soarele, îndrăgind aceşti mici clopoţei ce firav şoptesc “A venit primăvara!”, începe 

să întârzie mai mult pe cer, nemaisăturându-se să îi privească. Căldura lui topeşte uşor zăpada 

şi îndrăzneţele flori de primăvară încep să împodobească rochia ei în mii de culori. 

Brânduşele, viorelele, toporaşii, zambilele au ieșit să se dezmorțească. Mirosul de pământ ud, 

de verde şi de flori firave îţi încântă nările. Întreaga natură începe să se trezească, animalele ies 

din bârlogurile şi ascunzătorile lor, iar gospodarii pornesc pe ogoare. Pământul proaspăt arat 

se întinde ca un covor ce aşteaptă seminţele să se cuibărească între brazdele sale. În fața 

ogorului se întinde pădurea abia trezită la viață. Mugurii care erau firavi, acum sunt mari și 

stau să pocnească, firul de iarbă parcă e mai înalt, pe ogor deja sămânța a încolțit, iar 

mângâierea soarelui e mai hotărâtă și mai caldă. Rochia primăverii e acum bătută cu iarbă, cu 

flori și tivită de pământ. Corsetul e lucrat cu-n model precum scoarța copacului și încins cu 

brâu lat de iederă. Gulerul e rămuros din crengile tuturor pomilor, iar frunzulițe parcă se tem 

să freamăte și să se legene. Mânecile-i sunt făcute din cea mai subțire pânză de sub care 

izvorăsc izbucurile, curg izvoarele, râurile ce susură cristalin. Acum mama natură trimite o rază 

de soare spre un pâlc de pădure, acum se încruntă deasupra pământului și norii se adună 

răspândind picurii mari, strălucitori. Un gest al ei și vântul se ia la întrecere cu razele soarelui, 

un zâmbet și florile se deschid de parcă zâmbesc și ele. 

Primăvara nu este doar un anotimp care aduce ghiocei, ci e timpul care aduce zâmbet, bucurie, 

dorința de a muta și munții, siguranța că totul se poate. Ea e energia care te îndeamnă să ridici 

capul și să vrei să trăiești. Primăvara este începutul, pământul, căldura, grija și bucuria. 

În grădinițele Waldorf se celebrează atât schimbările ce se petrec în natură cât și evenimentele 

religioase. Astfel, s-a stabilit un cerc al anului ce urmărește inspirația și expirația din natură, 

dând copiilor o trăire a ritmului anului, ce se repetă necontenit. În grădiniţa Waldorf, ritmul are 

un rol important în educarea voinţei, simțirii și gândirii urmărindu-se ritmul zilei, al lunii și al 

anului. Utilizarea ritmului în educaţie permite ca întreaga fiinţă a copilului să fie abordată și nu 

numai componenta sa intelectuală. Ritmul zilei presupune prezența activităților care permit o 

respirație sănătoasă (inspirație și expirație în mod egal) și care să il poarte pe copil de-a lungul 
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întregii zile în așa fel încât succesiunea acestora să aibă un efect asupra sănătații fizice, 

emoționale și mentale. 

Sărbătorile se fac în grădiniță pentru a oferi copiilor trăiri profunde și pline de sens care să le 

confere principii morale, pregătindu-i pentru viață, pentru a clădi în copii respectul pentru 

natură și deprinderi de a trăi în armonie cu ea sub toate aspectele. În acest fel se realizează 

socializarea copiilor, formarea unor obișnuințe de comportare civilizată. 

Celebrarea sărbătorilor în grădiniță dă ocazia copiilor să învețe cântece, poezii, basme și 

obiceiuri legate de tradițiile românesti cât și cele ale altor popoare. Astfel vor redescoperi 

semnificațiile sărbătorilor străvechi într-un mod nou potrivit omului modern (1 Martie – tradiții 

și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului , Semănatul, Duminica Floriilor, echinocţiul 

de primăvară – șărbătoarea de Paști) 

În epoca primăverii timpurie avem obiceiul de a căută primele semne ale primăverii petrecând 

tot mai mult timp afară .Apoi vom modela din ceară de albine, vom desena cu creioane cerate, 

vom picta acurelă ghiocei, vestitor al primăverii ce se apropie, ne vom bucura de jocurile 

ritmice, povești/legende ce ne conectează cu natura și de compania altor suflete zburdalnice 

care pocnesc ca și mugurii copacilor. 

Semănatul 

Iarna este plecată deja şi primăvara readuce culoare în natură. Copiii se bucura de fiecare semn 

de viaţă ce apare în natură. Din păcate, acum copiii nu mai cunosc îndeletnicirile ţăranilor şi 

nici nu mai ştiu de unde provine mâncarea pe care o mănâncă. Prin refacerea traseului hranei, 

ei trăiesc aceste experienţe şi învaţă cum se fac muncile câmpului, dar şi să deosebească 

boabele între ele: ovăzul, grâul, orezul, secara, etc...În grădiniţă se pot face jocuri cu cântece şi 

poezii ce urmăresc procesul muncii, procesul de germinare, iar în boluri se pot planta grâne, 

urmărind atent cum sămânţa îşi deschide căsuţa şi apare mugurul şi mici mustăcioare care se 

afundă în pământ. Plăntuţele trebuie îngrijite atent şi udate cu multă dragoste pentru a rodi. De 

semenea avem obiceiul de a planta în curtea grădiniţei diferite verdeţuri care pot fi folosite mai 

târziu la gustările copiilor în combinaţie cu unt. 

Sărbătoarea de Paşte 

În grădiniţe se valorifică trăirea Învierii în natură, natura ce se trezeşte la viaţă. Este important 

să le insuflăm copiilor bucuria căutării şi găsirii forţelor de viaţă ale naturii ce renaşte, să găsim 

multitudinele de simboluri ce s-au folosit de-a lungul istoriei omenirii. Acestea pot fi utilizate 

şi făcute diverse joculeţe sau activităţi: căutarea ouălor de Paşte pe care iepuraşul le-a pierdut 

prin iarbă, pictarea/incondeirea unor ouă golite, făcutul prăjiturii speciale de Paşte, germinarea 

grâului ce se pune pe masa sărbătorilor de paște, etc. 
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Dimancea Maria Adelina 

Grădinița nr. 242, București, sector 5 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală trainică. Primăvara este 

anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din somnul adânc al 

iernii.  

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. În prima zi a 

primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia părinții leagă la 

gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman este însoțit 

bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi feriți de 

razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi 

îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face 

fructe) se crede că și copilului îi va merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor 

vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se leagă copiilor 

ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele 

și dă-mi albețele! În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de 

argint. Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de 

un fir roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, 

când va fi agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

 Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 
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primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume în miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Este una dintre cele mai 

populare sărbători ale primăverii, înainte de Paşti. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă 

zile calde, Zilele Moșilor, mai blânzi decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 

martie. 

 

BIBLIOGRAFIE: Stoian, Stanciu, Alexandru, Petre - Pedagogie şi folclor , E.D.P, 2019. 
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Dîrstaru Sarah-Alexandra 

GPP. NR.8, Buzău 

 

Obiceiuri și tradiții 

Ziua de 8 martie 

 

Ziua Femeii – 8 martie: istoric 

Ziua femeilor a fost sărbătorită pentru prima dată la 28 februarie 1909 în New York, în 

amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, grevă care avusese loc în 1908. În ciuda a ceea 

ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 martie nu a avut loc de fapt nici o grevă. În august 1910, 

cu ocazia Internaționalei Socialiste reunită la Copenhaga, activista socialistă germană Luise 

Zietz împreună cu colega ei Clara Zetkin propun sărbătorirea zilei internaționale a femeii, fără 

a specifica însă o dată anume. Ziua internațională a femeii a fost sărbătorită pentru prima dată 

anul următor, în 19 martie 1911. Începând cu anul 1913, femeile din Rusia au sărbătorit ziua 

femeii în ultima duminică din februarie. În anul 1917, ultima duminică din februarie conform 

calendarului pe stil vechi a coincis cu ziua de 8 martie pe stil nou. 

Femeile din Sankt Petersburg au declanșat o grevă cerând încheierea Primului Razboi Mondial, 

sfârșitul raționalizării alimentelor și abolirea dinastiei țariste. După Revoluția din Octombrie, 

comuniștii Alexandra Kollontai si Vladimir Ilici Lenin au declarat 8 martie ca sărbătoare 

oficială în Uniunea Sovietică, iar abia la 8 mai 1965 aceasta a devenit zi nelucrătoare. 

Următoarea etapă în instituirea unei zile dedicate femeii l-a constituit proclamarea, în 1977, de 

către ONU, a Anului Internațional al Femeilor și declararea perioadei 1976–1985 ca Deceniul 

ONU pentru condiția femeii. 

În 1908, 15.000 de femei au mărșăluit în New York cerând un program de lucru mai scurt, 

salarii mai bune și dreptul la vot, iar în 1909, conform unei declarații a Partidului Socialist din 

America, Ziua Internaționala a Femeii a fost stabilită pe 28 februarie. Un an mai târziu, în 1910, 

în urma unei Conferințe a Muncitoarelor de la Copenhaga, unde au participat peste 100 de 

femei din 17 țări, s-a hotărât ca Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceiași zi peste tot în lume, 

data de 8 martie fiind aleasă însă abia în 1913. De 8 martie, în unele culturi, femeilor și fetelor 

li se dăruiesc cadouri, flori sau alte atenți 

 Sloganul lor era „Pâine şi Trandafiri”, pâinea simbolizând securitatea economică, iar 

trandafirii, o îmbunătăţire a calităţii vieţii lor. 

În anul 1910, la o întâlnire o organizațiilor socialiste din întreaga lume, activistele Luise Zietz 

și Clara Zetkin au propus o zi internațională a femeilor, însă fără a specifica o dată anume. Un 

an mai târziu, în martie 1911, s-a sărbătorit pentru prima oară Ziua Internațională a Femeii, în 

Austria, Danemarca, Germania și Elveția.  

Americanii au continuat să sărbătorească Ziua Națională a Femeii la sfârșitul lunii februarie. 

Apoi, în anul 1913, Rusia a început să sărbătorească Ziua Femeii în ultima sâmbătă din luna 

februarie.  

Ziua Internaţională a Femeii a fost recunoscută oficial mult mai târziu, în 1975, de către 

Naţiunile Unite şi a fost adoptată, începând cu această dată, de multe dintre guvernele ţărilor 

care până atunci nici nu aflaseră de existenţa ei. Astăzi, Ziua Internațională a Femeii este 

sărbătorită la data de 8 martie în întreaga lume.  
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În România, în ziua de 8 Martie se sărbătorește Ziua Femeii. Pânâ în decembrie 89 se vorbea 

de Ziua Mamei, dar după Revoluţia din 1989, aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii. În 2010 

s-a stabilit ca Ziua Mamei să fie sărbătorită oficial în prima duminică a lunii mai, iar cea a 

tatălui – în a doua duminică.  

 În anul 1977, Organizaţia Natunilor Unite şi-a asumat responsabilitatea pentru adoptarea unei 

zile internaţionale a femeii. În acel an, Adunarea Generală ONU a adoptat Rezoluţia 32/142, 

invitând fiecare ţară să proclame, orice zi a anului, în acord cu obiceiurile şi tradiţiile sale, ca 

“Zi a Naţiunilor Unite pentru Drepturile Femeii şi Pace Internaţională”. Nu a fost menţionată 

în mod specific data de 8 martie, însă multe ţări au ales să celebreze femeile în această zi. 

“Este o zi când femeile sunt recunoscute pentru realizările lor, neţinând cont de diviziuni 

naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice sau politice. Este o ocazie când trebuie să 

ne amintim eforturile şi realizările din trecut şi, cel mai important, să privim în perspectiva la 

potenţialul neexploatat al femeilor şi la oportunităţile ce le astepata pe femeile viitoarelor 

generaţii”. (UN Womenwatch – organism ONU). 

Peste tot in lume este sarbatorita Ziua Internationala a Femeii, iar printre cele mai cunoscute 

traditii de 8 martie in lume se afla obiceiul prin care barbatii isi exprima pretuirea fata de 

femeile dragi din viata lor, prin daruirea de cadouri. In Romania, femeile primesc, de regula, 

din partea barbatilor, flori de primavara, cum sunt zambilele, narcisele, lacramioarele, lalelele 

sau ghioceii. Chiar daca aceste flori par a fi cele mai inspirate, pentru primavara care tocmai a 

inceput, femeile primesc si alte cadouri, precum produse cosmetice, bijuterii sau piese 

vestimentare, toate acestea pentru a li se demonstra ca sunt de iubite si apreciate. 

În 1910, Internaționala Socialistă a participat la o întâlnire în Danemarca, pentru a stabili oficial 

când se sărbătorește ziua femeii. 

În 1911, numeroase țări europene au început să sărbătorească femeia. La fel se întâmpla și în 

SUA. Ziua aleasă pe atunci era 19 martie și comemora revoluția din 1848, „Commune de Paris” 

– pe lângă dreptul de vot pentru femei, mai erau solicitate dreptul la o funcție de conducere în 

instituțiile statului, dreptul la muncă, dreptul la pregătire vocațională și eliminarea discriminării 

în cadrul muncii. 

În 1913, Ziua Internațională a Femeii devenise un mecanism de protest împotriva Primului 

Război Mondial. Femeile din Rusia au stabilit că Ziua Femeii se sărbătorește în ultima 

duminică a lunii februarie. În Europa, Ziua Femeii se sărbătorea pe 8 martie. 

În 1915, femeile declarau că au avut parte de război destulă vreme, așadar au pornit din nou un 

protest împotriva Primului Război Mondial, doar că de data aceasta la Haga, pe 15 aprilie. Au 

protestat 1.300 de femei din 12 țări. 

 

 Tradiții și obiceiuri de Ziua Femeii,  

 

 Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Mai exact, 

„mascota” internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și 

gingășia, deci trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 Martie. 

În ţările baltice, de 8 Martie se pune mai mult accent pe Ziua Mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri şi flori acestora. Conotaţia politică din Rusia a dispărut, iar felicitările de 8 

Martie sunt oferite femeilor din întreaga ţară. În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe 
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tema afirmării drepturilor femeilor, a siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În 

această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata 

sunt daruri oferite frecvent şi femeilor din Rusia şi Albania. 

În Portugalia şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 martie în oraş.  În China, pe data 

de 8 martie, femeile au după-amiaza liberă. În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască 

flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor.  

În România, se spune că este bine să porți în continuare mărțișorul primit cadou de 1  Martie, 

pentru a avea noroc tot anul.  
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Dobromir Andreea 

Colegiul National Pedagogic “Regina Maria” Deva 

 

Ziua Femeii, sărbătorită pe 8 martie. 

Istoric, tradiții și obiceiuri, în România și în toată lumea 

 

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită anual pe data de 8 martie, în România și în întreaga 

lume. Sărbătoarea marchează realizările sociale, economice și politice ale femeilor de-a lungul 

istoriei și drepturile obținute de acestea. Află cum a apărut Ziua Femeii pe 8 martie și cum este 

sărbătorită. 

Ziua Femeii – 8 martie: istoric În 28 februarie 1909, în New York fusese organizată o zi a 

femeilor, în amintirea unei greve de sindicat a acestora, din anul 1908. Pe 8 martie 1908, 15 

mii de femei au mărşăluit la New York, cerând să le fie micşorată ziua de muncă, salarii mai 

bune, dreptul la vot şi încetarea exploatării copiilor pentru muncă. Sloganul lor era „Pâine şi 

Trandafiri”, pâinea simbolizând securitatea economică, iar trandafirii, o îmbunătăţire a calităţii 

vieţii lor. 

În anul 1910, la o întâlnire o organizațiilor socialiste din întreaga lume, activistele Luise Zietz 

și Clara Zetkin au propus o zi internațională a femeilor, însă fără a specifica o dată anume. Un 

an mai târziu, în martie 1911, s-a sărbătorit pentru prima oară Ziua Internațională a Femeii, în 

Austria, Danemarca, Germania și Elveția. Americanii au continuat să sărbătorească Ziua 

Națională a Femeii la sfârșitul lunii februarie. Apoi, în anul 1913, Rusia a început să 

sărbătorească Ziua Femeii în ultima sâmbătă din luna februarie. Ziua Internaţională a Femeii a 

fost recunoscută oficial mult mai târziu, în 1975, de către Naţiunile Unite şi a fost adoptată, 

începând cu această dată, de multe dintre guvernele ţărilor care până atunci nici nu aflaseră de 

existenţa ei. 

Astăzi, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită la data de 8 martie în întreaga lume. În 

România, în ziua de 8 Martie se sărbătorește Ziua Femeii. Pânâ în decembrie 89 se vorbea de 

Ziua Mamei, dar după Revoluţia din 1989, aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii. În 2010 s-a 

stabilit ca Ziua Mamei să fie sărbătorită oficial în prima duminică a lunii mai, iar cea a tatălui 

– în a doua duminică.  

Tradiții și obiceiuri de Ziua Femeii, pe 8 martie Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie 

este legată simbolic de flori. Mai exact, „mascota” internațională a sărbătorii este laleaua. 

Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături 

de sincere felicitări de 8 Martie. 

În ţările baltice, de 8 Martie se pune mai mult accent pe Ziua Mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri şi flori acestora. Conotaţia politică din Rusia a dispărut, iar felicitările de 8 

Martie sunt oferite femeilor din întreaga ţară. 

În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a 

siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor 

mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata sunt daruri oferite frecvent şi femeilor din 

Rusia şi Albania. 

În Portugalia şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 martie în oraş. Femeile din 

Pakistan celebrează în fiecare an, pe data de 8 martie, luptele acestora pentru drepturile femeii 
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şi încercările de natură culturală sau religioasă prin care au trecut acestea. În China, pe data de 

8 martie, femeile au după-amiaza liberă. În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască 

flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. 

În România, se spune că este bine să porți în continuare mărțișorul primit cadou de 1 Martie, 

pentru a avea noroc tot anul.  

Ce urmează după 8 Martie – Ziua Femeii: Cei 40 de mucenici  

În calendarul ortodox 2022, la data de 9 martie, sunt prăznuiți cei 40 de Mucenici din Sevastia. 

Sfinții Mucenici erau soldați creștini care făceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata din 

Armenia și nu erau doar români de origine, ci și greci și armeni. Este o zi în care se pregătesc 

cele mai gustoase rețete de mucenici, iar pe lângă asta, cea mai cunoscută tradiție a zilei este 

aceea de a consuma 40 de pahare cu vin. 
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Dodenci Ionela Alexandra  

Grădinița cu Program Prelungit „Mihai Eminescu” 

 

Ziua mamei- 8 martie 

 

    Ziua de 8 Martie este recunoscută de întreaga lume ca sărbătoarea internaţională a femeii. 

Luna martie este prima lună a primăverii când toată natura renaşte şi razele soarelui începe să 

ne mângâie uşor. În această lună se sărbătoreşte pe lângă mărţişor şi ziua femeii, a mamelor. 

Femeia este cea mai importantă fiinţă din lume, mamă şi iubită, elemente fără de care întregul 

univers nu ar exista.  

      Mama este cea mai blândă și iubitoare ființă pe care copilul o are în preajma lui de când 

deschide pentru prima data ochii, este alinarea de care are nevoie atunci cand într-un moment 

de neatenție i se întâmplă un lucru oricât de minor, este strigătul de ajutor.  

     Data de 8 martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale acestei 

zile sunt florile. Laleaua reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de 

ziua lor. Se spune că fetele care poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot 

anul.  

    Ziua mamei este sărbătorită de toti oamenii, dar mai ales de copii prin desene, colaje, 

cântece, poezii și alte metode ca dar pentru toată rabdarea și afecțiunea de care mamele dau 

dovadă, acest lucru a devenit deja un obicei. Orice dar pe care o mamă îl primește de la cel 

mic, fie ca e o floare, o felicitare sau o poezie, ea stie cum să îl pretuiasca. În cadrul grădiniței 

se realizează diverse ateliere prin care copiii pregătesc cu multă grijă și îndemânare cadouri, 

pe lângă acestea se pot organiza serbări în care copiii recită cu emoție poezii pentru cel mai 

important om din viața lor.  

     Data de 8 martie este dedicată mai mult mamelor în țările baltice. Ele primesc cadouri și 

flori. În Rusia, conotația politică a dispărut, iar de 8 martie toate femeile din țară primesc flori. 

În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a 

siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor 

mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata sunt cadouri oferite frecvent şi femeilor din 

Rusia şi Albania. 

      În România şi în Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte căderii comunismului. În ţara 

noastră s-au menţinut obiceiurile de dinainte de 1989, când copiii făceau cadouri mamelor, 

bunicilor, învăţătoarelor şi profesoarelor. 

    Ziua internaţională a mamei este asociată, în multe ţări, cu cinstirea Fecioarei Maria, mama 

Domnului Iisus Hristos, drept pentru care marcarea acestei zile începe cu oficierea unei slujbe 

religioase la biserică, pentru toate mamele din lume.  

     Cu toate că este celebrată diferit de jur împrejurul lumii, ea este întâmpinată peste tot cu 

aceeaşi mare bucurie de către copii şi de mamele lor, reprezentând o ocazie deosebită pentru 

cei dintâi să-şi exprime respectul, mulţumirea şi recunoştinţa faţă de cele care i-au crescut, i-

au educat şi le-au oferit dragoste necondiţionată. 

     Iubire pură este simțită în relația mamă-copil și acest lucru este celebrat cel mai frumos în 

ziua de 8 martie chiar dacă există mai multe tradiții și obiceiuri fiecare copil șite cum să-și 

surprindă mama cu un lucu realizat din inimă. 
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Doros Adina-Laura 

Gradinita Zurli-Liceul Tehnologic Gheorghe Duca 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

 Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 
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Dragoi Luminita Mihaela 

Grădinița Nr. 236 

 

Primăvara intre tradiție si prezent 

                                                                           

Denumirea lunii martie provine din latinescul „martius”, numele zeului Marte (Mars în latină), 

fiul lui Jupiter și al Junonei. Este una dintre cele trei divinități protectoare ale Romei (alături 

de Jupiter și Quirinus), potrivit site-ului traditii.ro. 

Tradiția populară are mai multe preziceri pentru această lună a anului. În luna martie, în câte 

zile va fi negură, în tot atâtea în cursul anului vor fi ploi, iar în câte zile va fi rouă în atâtea va 

fi brumă după Paște, și în tot atâtea zile în luna august vor fi neguri din care cauză vor fi 

stricăciuni în holde și poame. Dacă în luna martie nu va ploua va fi o recoltă bogată de grâu. 

Martie începe (astrologic) cu soarele în semnul Peștilor și sfârșește în semnul Berbecului.La 

21 martie se face trecerea din Zodia Peștilor în Zodia Berbecului, care se încheie la 20 aprilie. 

1 Martie – Mărțișorul 

Numele oficial al lunii martie a influenţat, în ultimele decenii, generalizarea denumirii 

sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărţişor, în defavoarea altor denumiri mai vechi, cum ar fi 

Dochia. Tot ”mărţişor” se numeşte şi cadoul făcut de 1 martie, arată Ion Ghinoiu în lucrarea sa 

”Sărbători şi obiceiuri româneşti” (Editura Elion, 2002). 

În zilele noastre, mărţişorul, făcut din două fire răsucite – unul alb şi celălalt roşu – şi de care, 

de cele mai multe ori, se prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi 

domnişoarelor în ziua de 1 martie. În trecut, de şnurul împletit se agăţa doar o monedă de aur, 

argint sau din alt metal. 

Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, 

astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la 

râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta se va albi. Din cauza frigului, 

bietei femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roşu. 

Mărțișor – Ce simbolizează firele alb și roșu 

Firele alb şi roşu care alcătuiesc mărţişorul simbolizează astfel sângele şi sacrificiul. Se mai 

spune că mărţişoarele sunt purtătoare de noroc şi de fericire, roşul semnificând iarna, iar albul 

– primăvara. Potrivit unei alte interpretari, culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza 

viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. 

Şnurul alb-roşu reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, 

lumină-întuneric. În trecut, acesta se purta până când primăvara arăta semne clare de biruinţă: 

se auzea cucul cântând, înfloreau cireşii, veneau berzele sau rândunelele.Mărţişorul era pus 

atunci pe crengile pomilor înfloriţi sau era aruncat în direcţia de unde veneau păsările călătoare, 

rostindu-se: „Ia-mi negretele şi dă-mi albetele”, potrivit site-ului 

www.crestinortodox.ro.Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au 

fost descoperite amulete asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau 

reprezentate de pietricele perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere, 
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notează site-ul www.enciclopedia-dacica.ro.De şnurul mărţişorului se atârnă în zilele noastre 

un mic obiect artizanal, simbolizând, de regulă, norocul: un trifoi cu patru foi, o potcoavă, un 

coşar sau o inimă. Mărţişorul este purtat pe haină, la vedere, sau legat la mână, timp de câteva 

zile, începând cu 1 martie. 

Zilele Babei Dochia ( Babele) 

Perioada 1-9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau 

“Zilele Babelor” și este legată de venirea primăverii și Mărţişor. În această perioadă, fiecare 

femeie poate să îşi aleagă o zi, adică o “babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va fi anul 

respectiv pentru ea. Apoi vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi.Primăvara începe 

cu Baba Dochia şi zilele ei, cunoscute drept ”Zilele babei” (primele 9 sau 12 zile ale lunii 

martie). Zilele babei corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, urcuş 

dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în preajma 

echinocţiului de primăvară.La români, simbolul mărţişorului este corelat şi cu Baba Dochia, 

după unele tradiţii, firul Mărţişorului fiind tors de aceasta în timp ce urca cu oile la munte, 

potrivit site-ului www.crestinortodox.ro.Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele 

mai importante mituri româneşti, cel al Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat 

numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna 

reprezintă de fapt sezonul rece, care este pe sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, 

de unde şi cele 9 zile de instabilitate meteorologică. 

8 Martie – Ziua femeii 

Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 Martie și este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru 

realizările lor. În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 

şi este sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

9 martie, sărbătoarea Mucenicilor – Moșii de Primăvară 

Una dintre cele mai populare sărbători ale primăverii, înainte de Paşti, este Sărbătoarea 

Mucenicilor. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă zile calde, Zilele Moșilor, mai blânzi 

decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 martie.În 9 martie sunt sărbătoriți, de 

credincioșii creștini, cei 40 de Mucenici din Sevastia, martirizaţi în Capadochia în timpul 

împăratului roman Licinius.Citește și 9 martie, Sărbătoarea Mucenicilor. Tradiţii şi superstiţii. 

Ce ar trebui să faci ca să ai spor la baniSărbătoarea mucenicilor marchează începutul anului 

agrar, considerat un hotar între iarnă şi vară, între zilele reci specifice babei Dochia şi vremea 

călduroasă din zilele Moşilor. 

20 martie – Echinocțiul de primăvară 

Echinocțiul, numit și echinox, este momentul când ziua și noaptea sunt egale în orice loc de pe 

Pământ. Tradițional, momentul Echinocțiului este un moment de armonie și echilibru, în care 

ziua și noaptea sunt într-o perfectă balanță.Echinocțiul are loc de două ori pe an: primul, în 

jurul datei de 21 martie, reprezentând echinocțiul de primăvară în emisfera nordică și 

echinocțiul de toamnă în cea sudică; al doilea, în jurul datei de 23 septembrie, reprezentând 

echinocțiul de primăvară în emisfera sudică și echinocțiul de toamnă în emisfera nordică. 

În 2022, echinocţiul de primăvară este vineri, 20 martie, la ora 17.33 

Din acest moment, ziua va fi în continuă creştere până la data de 21 iunie, când este solstițiul 

de vară.(sursa astro-urseanu.ro).Echinocţiul de primăvară simbolizează creaţia, solstiţiul de 

vară apogeul, echinocţiul de toamnă începerea perioadei de resorbţie şi solstiţiul de iarnă 

perioada de conservare, care echivalează cu momentul de pregătire pentru un nou ciclu 
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temporal. Cultul soarelui este specific mai tuturor societăţilor arhaice: oamenii priveau la soare 

şi înregistrau ciclurile naturii în funcţie de schimbările aduse de astrul zilei. 

20 martie – Ziua Fericirii 

Tot 20 martie în acest an este Ziua Internațională a Fericirii. A fost o decizie a Organizației 

Națiunilor Unite (ONU), marcată pentru prima dată în 2013.„Căutarea fericirii este unul dintre 

obiectivele fundamentale ale fiinţei umane”, subliniază Adunarea ONU în Rezoluţia sa 

adoptată prin consens.Documentul cere celor 193 de ţări membre să celebreze această zi „în 

manieră potrivită, în special prin activităţi educative” şi să abordeze politici publice care să 

crească bunăstarea popoarelor.Ideea a fost lansată de micul regat budist himalaian Bhutan, care 

a adoptat în statisticile oficiale „Fericirea Naţională Brută!”, preferând-o termenului de Produs 

Intern Brut.În calendarul ONU există deja aproximativ 120 de zile internaţionale. Ziua dedicată 

„fericirii mondiale” coincide cu Ziua internaţională a Francofoniei, sărbătorită anual în 20 

martie prin diverse manifestări de promovare a limbii franceze. 

21 martie – Ziua Pădurilor 

Ziua Internaţională a Pădurilor este marcată, în fiecare an, pe 21 martie. Prin rezoluţie ONU, 

aceasta se sărbătoreşte încă din 2013, pentru a creşte gradul de conştientizare asupra gestionării, 

conservării şi dezvoltării durabile a tuturor tipurilor de păduri, în beneficiul generaţiilor 

prezente şi viitoare.Manifestările organizate pentru a celebra Ziua internaţională a pădurilor 

din acest an includ plantarea de arbori, dar şi alte evenimente, precum expoziţii de artă, 

fotografie, vizionarea de filme şi diverse reuniuni ce tratează teme legate de gestionarea 

pădurilor.Pădurile acoperă o treime din masa terestră a Pământului şi exercită funcţii vitale 

pentru întreaga planetă. Aproximativ 1,6 miliarde de oameni (inclusiv peste 2.000 de culturi 

indigene) depind de păduri.Defrişările la nivel mondial continuă într-un ritm alarmant. Practic, 

13 milioane de hectare de pădure sunt distruse anual. Defrişările cauzează între 12-20% din 

emisiile globale de gaze cu efect de seră, ce provoacă schimbările climatice. 

25 martie, Buna Vestire 

Buna Vestire sau Blagoviștenia este una dintre cele patru mari sărbători închinate Maicii 

Domnului. Crendincioşii sărbătoresc, cu nouă luni înainte de Crăciun, momentul naşterii lui 

Isus. De această sărbătoare sunt legate mai multe obiceiuri și superstiții. 
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Dragomir Mihaela 

 

Datini și obiceiuri 

Viața artistică a satului Jegălia 

 

Moto:  

"Căci nu e datorie româneasca mai vrednica de a fi îndeplinita și nu e osteneală mai de folos, 

decât ca să facem părtași pe cei mai tineri, pe cei ce vin după noi, de bunurile sufletești 

moștenite din vechime, să li le predăm lor ca pe o zestre de mare preț."  

Sufletul locuitorilor se exteriorizează în realizarea frumosului: în frumoasele țesături pe care le 

fac femeile, în câmpul de flori al cusăturilor de pe pânză, în cântecele care alină durerea, în 

jocuri, vorde de duh și în orice lucru frumos în care pun ceva din sufletul lor. Cântecele 

bătrânești sunt povești ale haiducilor și mocanilor. Dintre ele se mai păstrează, știute doar de 

bătrâni. Cântecele noi sunt învățate de tineri de la școală și de la lăutari. La fel cu cântecele și 

jocurile.Tineretul joacă valsul, tangoul și toate jocurile moderne, orășenești. Singura horă 

românească a rezistat timpului.  

Jocurile vechi și pline de frumusețe cum sunt brâul, mocăncuța, sârba, mușamaua, ghimpele, 

nu se mai joacă decât de femei pe la nunți. Singura parte din viața artistică, care face cinste 

satului, sunt țesăturile și alesăturile. Portul național nu se mai vede decât foarte rar pe la 

sărbătorile naționale. Hainele oamenilor și ale femeilor sunt de croială orășenească. Materialul 

din care se fac este cumpărat, pentru femei, iar pentru bărbați, este lucrat de femei. Postavul de 

la pantaloni, haină, haină blănită este țesut de femei. Tot de femei este lucrată și îmbrăcămintea 

copiilor. 

Pentru sărbători, oamenii au haine curate, făcute tot din postav de casă. Femeile poartă capoate 

sau rochie creaţă și lungă, legate în brâu cu baiere. În sus de mijloc poartă bluze cu cordon lat 

de trei degete cusut de bluză, iar în jos de cordon un volan lat de o palmă. Femeile bătrâne își 

țes, de cele mai multe ori, rochiile din lână, borangic și bumbac. Fetele mari au pentru sărbători 

îmbrăcăminte, de cele mai multe ori, prea scumpă. Au rochii din toate felurile de materiale de 

mătăsuri, haine de cumpărat cu blănuri bogate, pantofi de antilopă, ciorapi de mătase și șoșonii 

nu lipsesc nici celor mai sărace. 

Femeile poartă iarna scurteici frumoase de catifea vișinie, albastră, grena, cu margini din blană 

de vulpe. Aceste scurteici sunt o modă veche și frumoasă, păstrată dinaintea războiului. În sat, 

sunt 5 femei care știu să năvădească în mode. Alte țesături sunt scoarțele. Se țes preșuri cu 

vărgi în diferite culori, din lână. Preșurile din lână au urzeala din bumbac răsucit și gros, iar 

bătaia din lână toarsă gros din mână (îndrugată). 
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Drosu Alina – Mihaela 

Grădinița nr. 239, sector 3, București 

 

MĂRȚIȘORUL – SIMBOLUL PRIMĂVERII 

 

Probabil că nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât străvechile sale 

tradiţii si obiceiuri. Turiștii vor fi surprinși să descopere în țara noastră un loc plin de legende, 

mituri, dar și tradiţii păstrate de-a lungul timpului. Astfel, trecerea de la iarnă la vară este 

intermediată de primăvară care, la rândul ei, are mai multe etape cum ar fi luna martie, prima 

lună a primăverii, când societatea respectă mai multe sărbători, fiecare având diverse 

semnificaţii religioase.  

Primăvara debutează cu ziua de 1 Martie care aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit 

Mărțișor, denumirea cuvântului Mărţişor derivând din numele lunii martie.  

Primele mărțișoare ar fi fost monede create din metale prețioase, argint și aur, la care se lega o 

funie din două fire. Astăzi, mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț, o amuletă legată 

cu două fire împletite, înnodate - alb și roșu. Culoarea albă semnifică puritatea, masculinitatea, 

pacea, iar roșul este culoarea asociată femeilor și reprezintă pasiunea, bucuria și senzualitatea. 

Unite, formează un fir continuu, o metaforă a ciclului vieții. De asemenea, mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere fetelor, doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație. Acestea le primesc și le poartă pe durata lunii martie ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă de cele mai multe ori și flori timpurii de primavară, cea mai 

reprezentativă fiind ghiocelul. 

Amuleta a devenit purtătoare a unor mesaje afective sau simbolice, fiind confecţionată din 

materiale diverse: de la textile de orice tip, plante uscate, pietre prețioase sau semipreţioase, 

scoici, sticlă, metale de toate felurile, inclusiv cele preţioase. Fiecare mărțișor ce se oferă 

reprezintă persoana căreia îi este dăruit sau reprezintă urarea care se realizează. De exemplu, 

un coșar poate transmite bunăstare, o potcoavă sau un trifoi simbolizează norocul, ghiocelul 

poate exprima puritatea, gingășia, în timp ce cheia semnifică posibilitatea de a-ți găsi calea spre 

succes sau împlinirea unor idealuri. Mărțișorul sub formă de inimioară sunt un simbol al 

fericirii, iubirii sau compasiunii și se oferă de regulă între îndrăgostiți. Alte mărțișoare sunt 

cele sub formă de flori sau chiar fluturi care semnifică bucuria sau renașterea întregii naturi. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi. Aceste legende 

dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția acestora este 

legată de cele două culori ale mărțișorului - roșu și alb. 

Unele tradiții de mărțișor spun că acesta ar fi fost creat de Baba Dochia, personaj legendar în 

mitologia românească, aceasta torcând firul mărțișorului timp de 365 sau 366 de zile, asemenea 

unei ursitoare, primăvara, în timp ce urca spre munte cu cele nouă cojoace. Astfel, în plan 

simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.   

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 
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deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna.  

La începuturile sale, mărțișoarele erau purtate la mână sau la gât și erau atârnate de o pănglicuță 

roșie sau de un șnur compus din doua fire răsucite de mătase. În zilele noastre, mărțișorul se 

poartă o perioadă de timp bine determinată și nu mai este purtat la gât, ci la încheietura mâinii 

sau prins în piept. Ca atare, mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, iar apoi se pune într-un pom înflorit, un pom roditor. De asemenea, se spune că că dacă 

îți vei pune o dorință atunci când vei prinde mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. 

Astfel că, la începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți 

de șnururile mărțișoarelor ce sunt agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și 

păstrate de foarte mulți dintre noi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 234 

Dudu Denisa Nicoleta 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.30 , Ploiești 

 

TRADIȚIA MĂRȚIȘORULUI 

 

                    Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: Europa de Vest și de Sud. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură unică. Această cultură exprimă nevoia oamenilor de a comunica cu natura și oamenii 

de a comunica cu alți oameni. Spiritualitatea românească era în perfectă armonie cu amplasarea 

geografică a țării noastre și cu obiceiurile populare ale românilor. 

                    Cultura română păstrează cu grijă memoria strămoșilor săi, așa că întâlnim 

„Miorita” și „Babe Dochia” în cele patru mari mituri românești. Ultimul dintre aceste mituri 

este strâns legat de data de 1 martie și de Mărțișor. România sărbătorește sosirea primăverii 

într-un mod unic la începutul lunii martie. 

                  1 martie în calendarul ortodox este ziua femeii martire Evdokia, cunoscută și sub 

numele de Dochia. Sărbătoarea este de fapt anterioară vremurilor creștine, iar Dochia este un 

personaj păgân. Tradiția Mărțișorului este moștenirea strămoșilor noștri romani. Cuvântul 

„mărțișor” provine din latină și este un nume comun pentru luna martie. 

                Acest obicei străvechi de primăvară este unic pentru poporul român și își are originile 

în credințele și practicile agricole. Sărbătoarea are loc pe 1 martie, considerată prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul noului an a fost sărbătorit pe 1 martie. Această lună poartă 

numele lui Marte, zeul patron al câmpurilor și al turmelor și zeul care întruchipează renașterea 

naturii.  

            Printre vechii traci, zeul Marsyas Silenus, care era considerat inventatorul fluierului, 

avea aceleași calități, întrucât cultul său era asociat cu glia maternă și vegetația. Lui i-au fost 

dedicate sărbătorile de primăvară, florile și belșugul naturii. 

          Numeroase săpături arheologice din România au scos la iveală mărțișoare, care au o 

vechime de peste 8.000 de ani. Sub formă de pietre mici de râu vopsite în alb și roșu, erau 

înșirate și atârnate de gât. Culoarea roșie, atribuită focului, sângelui și soarelui, a fost atribuită 

vieții - ,femeii. În schimb, culoarea albă dată de transparența apei, albul norilor, era specifică 

înțelepciunii bărbatului, exprimată ca mișcare. Ea semnifică schimbul de forță de viață 

dătătoare de viață, ciclul nesfârșit al naturii. Culorile alb și roșu rămân până astăzi ca simboluri 

ale sexelor și sunt văzute și în nunți . 

        Primăvara, oamenii obișnuiau să lege frânghiile albe și roșii de copaci pentru a alunga 

spiritele rele. Această măsură de precauție a fost luată pentru a preveni dezastrele care ar putea 

afecta florile copacilor și pentru a-i împiedica să dea roade. Mărțișorul are ca origine o monedă 

de aur cu un șnur răsucit roșu și alb atașat de el, pe care copiii îl purtau la gât. Există credința 

că această amuletă va aduce noroc și fericire. Fetele purtau amuletele până când copacii 

înfloreau, apoi le legau de trunchiuri și foloseau monedele lor pentru a cumpăra brânză să își 

păstreze chipul alb și frumos pe tot parcursul anului. 

         După un timp, mărgelele frumos colorate au luat locul monedelor. În unele părți ale țării 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii pe tot parcursul lunii martie.Apoi, înainte de 

răsăritul soarelui, fetele îl leagă de trunchiul unui copac sau îl atârnă într-o tufă de trandafiri, 

în speranța că toate dorințele lor se vor îndeplini. crede. 
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Simbolul șnurului celor două părți răsucite, alb și roșu, a fost folosit inițial de daci înainte de 

cucerirea lor de către romani. La acea vreme, șnururile erau formate din alte culori: alb și negru. 

Culoarea neagră reprezintă lâna neagră pe care Baba Dochia i-a dat-o norei ei și simbolizează 

întunericul iernii. Partea albă simbolizează lumina primăverii. Potrivit legendei, atunci când 

fata a fost sacrificată, lâna ei s-a schimbat din negru în alb. Din acest motiv, partea roșie a 

mărțișorului reprezintă sângele și sacrificiul. În cele din urmă, cu ajutorul lui Isus Hristos, 

mărțișorul și primăvara sunt mai puternice decât întunericul.  

       Astăzi, mărțișorul este un simbol al primăverii ce urmează să sosească, iar confecționarea 

sa a devenit o adevărată operă de artă. Pe 1 martie oamenilor le place să dăruiască mărțișoare 

celor dragi ca simbol al admirației, respectului și aprecierii deosebite pentru femei și tinere 

domnișoare. 
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Dumitrache Alina 

Grădinița cu P.P. nr. 39, Galați 

 

Baba Dochia – legenda Babei Dochia tradiții și obiceiuri 

 

             Pe 1 Martie, prima zi a anotimpului de primăvară , sărbătorim alături de mărțișor și un 

personaj important pentru folclorul românesc-Baba Dochia. 

       De numele babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare 

importante.Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de 

furtuni și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. Pe plan symbolic Baba Dochia 

este o reprezentare a Vechiului An ce urmează a fi învins de către Noul An într-o competiție 

dificilă și aspră.    

       Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și 

primăvară. După moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul zilei 

durează mult mai mult. 

       Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu 

prea o avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea 

neagră până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu 

cât spăla lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit 

fetei în ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le 

dărui mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna 

fetei, i s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, 

și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a 

scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în 

vârf, a început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, 

care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună 

cu oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa 

și astăzi. Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea 

frică de Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când 

au vrut să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o 

tranforme în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

Perioada 1-9 (12) martie este cunoscută în popor sub denumirea de Zilele Babei Dochia sau 

Zilele Babelor. Sărbătoarea populară a Babelor este strîns legată de cea a Mărţişorului. Exista 

obiceiul ca fiecare om să-şi aleagă o zi de la 1 pînă la 9 (12) martie, o anumită „babă” pentru 

a-şi putea prefigura, în funcţie de evoluţia vremii, norocul sau neşansa din acel an 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, 

primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 
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În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă. Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la 

munte cu oile, a mers cu furca-n brâu. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

Tradiţiile sărbătorii populare Baba Dochia şi a Mărţişorului se respectă şi în prezent pe întreg 

teritoriul ţării noastre, spre bucuria noastră a tuturor, asigurîndu-ne continuitate spiritual-

culturală ca neam. 

Bibliografie: 

https://www.traditii-superstitii.ro/baba-dochia-legenda-babei-dochia-traditii-si-obiceiuri/ 

https://www.moldovenii.md/md/section/653 
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Dumitrescu Aurelia 

Gradinita nr.1, Pantelimon 

 

Baba Dochia și cele 9 cojoace 

 

 Babele de martie vestesc venirea primăverii,  se spune că în aceste zile Baba Dochia, 

cea care aduce iarna începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel n fiecare 

zi afară se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

 Babele reprezintă o tradiție pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare iși alege 

o zi, sau mai bine zis o babă așa cum va fi vremea în această zi așa este și firea omului respectiv 

spun unii bătrâni, alții spun că așa cum este vremea în acea zi așa va fi și următorul an pentru 

omul respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește acel om este voios și 

bun la suflet sau îi va merge bine tot anul următor. Dacă în schimb este întunecat atunci acela 

nu este un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă 

ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăție. Traditia este foarte veche si vine de la romani. 

 Pentru alegerea babei o metoda este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 si 9 martie 

la întamplare. O altă metodă este de a-ți alege baba în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se 

afla între 1 și 9 ale oricarei luni atunci și baba va fi în ziua respectivă, de exemplu dacă este 

cineva născut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; dacă data nașterii este formată din doua 

cifre atunci se procedeaza astfel : de exemplu cineva este născut pe 23 decembrie, ziua în care 

îi pică baba se calculează astfel: 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. 

 Primele zile de martie, mereu schimbătoare - sunt ale babelor. Bunicii noștri cunosteau 

că primele zile din această lună sunt fie prea friguroase, fie prea calde. Ei au numit aceste zile 

cu vreme schimbătoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? Etnografii spun că mitul 

"babelor" este unul din cele mai importante mituri românești, cel al Babei Dochia. Există 

credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Mucenița Evdochia, sărbătorită de 

Biserică pe 1 martie. 

 Dacă ținem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba 

Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moara. Moartea 

Dochiei în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, 

perioada cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își implinește 

destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renastere. Aspectul 

instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei 

Dochia. 

 Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o ănfătișează ca o baba 

ce avea o nora, pe care o năpăstuia ori de cate ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite 

să spele lana, dar nu oricum, ci din neagră să o facă alba. Pe nora o ajuta un ânger. Îi dă o floare 

albă și îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că venise primăvara pentru că-și văzuse nora cu floarea în mână. 

 Ea iși pune 9 cojoace de blană și urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea 

frig, plouă și i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rand de cojoace, iar când rămâne în 

cămasă, vine gerul și o îngheață. Dumnezeu a transformat-o în stîncă, împreună cu oile, să 

rămână amintire. 
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 În familiile tradiționale, când personalitățile feminine se întâlneau, adesea se întâmpla 

ca acestea să intre în conflict. Astfel, „Baba" nu simboliză o bătrână urâtă și rea, ci o femeia 

care își câștigă propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat 

întotdeauna o instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele noua 

zile era percepută înainte ca o responsabilizare și o metodă de educare spre autocontrol și 

constientizare a propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcție 

de vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calitățile și defectele fiecărei femei în parte. 

 Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu data fixă, 1-9 martie 

- Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă și primăvara. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă.  
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Dumitrescu Irina  

Gpp Micul Prinț Pitești 

 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

 

 În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un 

personaj legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele 

babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

 În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins 

de către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

 Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul 

an agrar și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca 

animalele din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

 Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar 

semințele vor îngheța în pământ. 

 În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. În unele sate 

se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate permisă. Un 

lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu oile, 

a mers cu furca-n brâu.În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși 

din casă nemâncat, ca să nu fii spurcat de cuc. 

 Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului 

schimbător al babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă 

cojoacele”, iar dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

 

Bibliografie: 

 Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 

Carmen Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 
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 www.google.ro. 
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Dumitru Veronica 

Liceul Tehnologic nr.1 Borcea 

Gradinita cu Program Normal Nr.1 Borcea 

 

,, MARTISORUL- SIMBOLUL PRIMAVERII'' 

 

   Mărţişorul este o tradiţie unică în sud-estul Europei. Pe lângă români, mai toate popoarele 

din Balcani îl sărbătoresc. Felul în care e sărbătorit face însă ca fiecare mărţişor să fie unic în 

fiecare ţară. Mărţişorul este o tradiţie unică în sud-estul Europei. Pe lângă români, mai toate 

popoarele din Balcani îl sărbătoresc. Felul în care e sărbătorit face însă ca fiecare mărţişor să 

fie unic în fiecare ţară. 

   Nici un anotimp nu este mai frumos decât primăvara. În multe locuri din lume acest anotimp 

este sărbătorit în fel şi chip, dar nici un festival sau sărbătoare nu este mai impresionant decât 

mărţişorul din Europa de Est. 

   Mărțișorul, recunoscut ca un accesoriu mai mult decorativ, format dintr-un șnur în două 

culori - alb și roșu -, are o semnificație aparte. Culoarea albă semnifică puritatea, 

masculinitatea, pacea, iar roșul - culoarea asociată femeilor – reprezintă pasiunea, bucuria și 

senzualitatea. Unite, formează un fir continuu, o metaforă a ciclului vieții. Unii etnografi 

consideră că sărbătoarea mărțișorului este strâns legată de episodul biblic al Marelui Potop - 

moment marcant ce povestește revenirea la viață a naturii. Unele tradiții de mărțișor spun că 

acesta ar fi fost creat de Baba Dochia, personaj legendar în mitologia românească. Dochia ar fi 

tors firul mărțișorului timp de 365 sau 366 de zile , asemenea unei ursitoare, primăvara, când 

urca spre munte cu cele nouă cojoace.  O altă legendă legată de mărțișor îl are în prim plan pe 

zmeul din folclorul românesc. Se zice că Soarele ar fi coborât pe pământ, luând forma unei fete 

tinere. Aceasta a fost răpită de zmeu și ținută prizonieră. Un tânăr viteaz s-ar fi luptat cu zmeul 

pentru eliberarea fetei, vărsându-și sângele. Soarele a putut pleca în acel moment de pe pământ, 

iar în locul în care s-a contopit sângele viteazului cu zăpada, ar fi răsărit primii ghiocei - 

cunoscuți ca fiind vestitori ai primăverii.                  

Martisorul este considerat simbolul primaverii, acest mic talisman fiind oferit femeilor in prima 

zi de primavara, pe 1 martie. Vestitorul primaverii se poarta in piept toata luna martie si, dupa 

ce se da jos, se obisuieste sa fie agatat intr-un pom inflorit. 

Originile martisorului 

   Nu se cunosc cu exactitate originile martisorului, insa specialistii sunt de parere ca originile 

sale ar putea fi daco-tracice intrucat si vecinii nostri bulgari au obiceiul de a oferi martisoare, 

insa sub numele de martenite. 

   Martisorul poate avea origini romane intruct, pe vremea Imperiului Roman, Anul Nou era 

celebrat pe 1 martie, in prima zi a primaverii. Romanii il celebrau pe Marte, zeul razboiului, de 

Anul Nou, iar de la numele lui Marte poate veni si “martisor”. In aceasta situatie, snurul alb-

rosu poate insemna victoria si vitalitatea. Pe teritoriul Romaniei s-au gasit talismane, care sunt 

considerate martisoare, vechi de mai bine de 8.000 de ani. Aceste martisoare erau facute din 

pietre de rau vopsite in alb si rosu, insirate pe un snur.  

Martisorul este daruit femeilor dar ,in unele zone din Bucovina, si barbatilor, pe 1 martie, in 

prima zi a primaverii, in semn de primire a primaverii. In popor, se crede ca martisorul purtat 

in piept aduce belsug si protejeaza de rele.  Parintii au obiceiul de a lega celor mici la mana un 
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snur alb-rosu pentru a ii proteja de deochi si alte pericole. In unele parti ale tarii, de snur este 

agatata o moneda in semn de belsug si noroc. Moneda atarnata de snurul alb-rosu face trimitere 

la Soare, cel care readuce primavara. Odata cu trecerea anilor, martisorul simplu, realizat din 

snur si banut, a fost inlocuit cu interpretari mai moderne, care simbolizeaza primavara, belsugul 

si norocul. Martisorul cosar este unul dintre martisoarele populare, despre care se spune ca 

aduce noroc. Si martisoarele potcoava ori trifoi cu patru foi sunt considerate aducatoare de 

noroc, fiind foarte populare. În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi 

este aruncat spre cer, pentru ca norocul să fie mare și înaripat. În Banat, fetele se spală cu 

zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. 

La sfarsitul lunii martie, martisorul trebuie dat jos din piept si prins intr-un pom inflorit ori intr-

o tufa de trandafiri. Se spune ca, daca iti pui o dorinta atunci cand legi martisorul in pom, 

aceasta se va indeplini. In unele zone din Transilvania, martisoarele se prind la usile casei, la 

ferestre, la usile grajdurilor ori de coarnele animalelor din gospodarie, pentru a tine departe 

spiritele rele si pentru a atrage belsugul. O altă superstiție din popor spune că mărțișorul trebuie 

legat în prima zi de primăvară, la răsăritul soarelui. Trebuie să fie pus la încheietura mâinii, 

legat cu un nod, care are rolul unui talisman (nodul fiind simbolul puterii, siguranței și 

protecției). Totodată, împletirea strânsă a celor două culori, roșu și alb, oferă un plus de 

siguranță.   Bătrânii din unele sate chiar îi învață pe tineri să considere mărțișorul un lucru 

sfânt, nu un simplu accesoriu. Tinerii sunt sfătuiți de cei bătrâni să îl poarte din prima zi, când 

se aude cântecul cucului, până la înflorirea pomilor, precum cireșii, sau până vin rândunelele 

și berzele. 

Prima zi de primăvară este legată și de alte superstiții. Se spune că nu avem voie să facem 

curățenie de mărțișor sau să spălăm, pentru a nu aduce înapoi gerul Babei Dochia și a nu alunga 

norocul din casă. Este permis, în schimb, să gătim de 1 martie. Alte obiceiuri de mărțișor includ 

consumarea vinului roșu, care se spune că ar aduce prosperitate. O altă superstiție spune că în 

această zi trebuie evitate certurile că să nu riscăm să ne meargă rău până la venirea toamnei. 

Vorba românului: ”câte bordeie, atâtea obiceie”! 

Începând cu 1 martie se aleg și Babele. Se spune că, așa cum va fi baba, așa va fi tot anul sau 

că vremea din ziua aleasă corespunde cu firea omului. În data de 1 martie se oferă mărțișoare 

fetelor și femeilor, acest dar, conform unor credințe, înseamnă să îndupleci soarele să te 

înzestreze, pe tine și pe cel căruia îi dăruiești podoaba, cu prosperitate, sănătate, noroc și 

veselie. 
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 Dumitru Violeta 

Școala gimnazială Berteștii de Jos Jud Brăila 

 

Babele din luna Martie, datini, obiceiuri și superstiții 

  

      Primele zile ale lunii Martie sunt numite babe, în credința populară. Există obiceiul de a 

pune babe, alegem una din zilele , adică de a numi pe fiecare din aceste zile cu numele unei 

babe cunoscute, pentru a cunoaște firea ei: "daca timpul nu e bun, baba e rea". Zilele babelor 

se încheie pe 9 martie, când se crede că vin moșii si căldura.  

     Se spune că așa cum va fi acea zi, așa este și firea omului, însă dacă plouă sau ninge este 

semn de bogăție.O altă versiune susține că noul an va fi similar cu baba aleasă de fiecare. O 

"babă" senină, călduroasă și luminoasă va aduce celui ce a ales-o un an bun, plin de împliniri 

și un suflet curat. Dimpotrivă, o babă mohorâtă, urâtă și ploioasă va aduce un an rău și o inimă 

înghețată. 

     Bunicii noștri spuneau că primele zile din această lună sunt, fie prea friguroase, fie prea 

calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbatoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei?  

    Mitul "babelor" este unul din cele mai importante mituri românesti,  mai este numit și cel al 

Babei Dochia. Există credința ca Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, 

sarbatorită de Biserică pe 1 Martie. Dacă ținem seama că în străvechiul calendar roman anul 

începea pe 1 Martie, Baba Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite . 

    Ultima zi a babelor în ziua de 9 Martie se consideră hotar între anotimpul friguros si cel 

călduros. Astfel, perioada cuprinsă între 1 si 9 Martie reprezintă intervalul de timp în care 

Dochia își împlinește destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre 

renaștere. Aspectul instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora 

caracterului capricios al Babei Dochia. 

   Legenda spune că Baba Dochia avea un fiu, Dragobete, care i-a dus acasă noră împotriva 

voinței ei. Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră 

și a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se întoarcă până când lâna nu devine albă. Baba 

o năpăstuia pe noră ori de câte ori i se ivea ocazia. Pe noră o ajută un înger, îi dă o floare albă 

și îi spune să spele lâna cu ea.  Când a vazut pe fată cu floarea în mână Baba Dochia decide să 

plece cu oile la munte, fiind convinsă că venise primăvara. Rând pe rând, pentru că i se făcuse 

cald, și-a scos cele 12 cojoace pe care le avea. Dintr-o dată vremea s-a schimbat, a dat gerul și 

a început să ningă, iar Baba Dochia a înghețat împreună cu oile. Dumnezeu a transformat-o in 

stancă, amintire. 
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Duralia Luiza-Daniela 

Școala Gimnazială “Dimitrie Grecescu” 

Drobeta Tunru-Severin, jud. Mehedinți 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna martie 

 

Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, între 1 şi 9 martie este şi tradiţia 

cunoscută sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau “Zilele Babelor”. În această perioadă, 

fiecare femeie poate să îşi aleagă o zi, o “babă”, iar în funcţie de cum va fi vremea în ziua 

respectivă, așa va fi tot anul pentru ea.         

Din 9 martie vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi.Se știe că primele zile din luna 

martie sunt schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar altele friguroase. Etnografii spun că 

tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai vechi din cultura românească. 

Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 

martie.         

Babele reprezintă o tradiţie pur românească. Se spune că aşa cum va fi vremea în ziua pe care 

ţi-ai ales-o, aşa este şi firea persoanei în cauză sau aşa va fi şi următorul an. Adică, dacă vremea 

este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios şi bun la suflet sau îi va merge bine tot 

anul următor; dacă este întunecat, atunci acela nu este un om bun la suflet şi este cam 

supărăcios. Tot în tradiţia romanească se spune că, dacă ninge sau plouă în acea zi este semn 

de bogăţie.            

În perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa 

de oi, pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi 

cauzat de caracterul capricios al Babei Dochia.      

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia).  

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica.     

Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 

martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și 

cele trei anotimpuri. Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare 

creștină: cei 40 de mucenici de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele 

care nu au patroni printre sfinții din calendar.      

Legenda Babei Dochia         

Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara.         
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Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, 

fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine gerul 

şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, 

mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi. 

Cum se alege „baba”? 

Tradiţia spune că în perioada 1-9 martie, fiecare fiecare are o “babă”. Data acesteia se 

calculează în funcţie de ziua naşterii. De exemplu, dacă eşti născut în ziua de 18, baba ta va fi 

1+8=9, adică 9 martie.        

 „Baba” se poate alege și la întâmplare: înainte de perioada 1-9 martie, decizi ce zi din 

această perioadă îţi va arăta cum îţi va merge tot anul.     

 Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua 

aleasă va fi cald şi soare, vei avea un an minunat. Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua 

pe care și-o aleg și de aspectul acesteia, mai caldă și însorită, mai friguroasă și întunecată. 

 Și astăzi, în anumite zone ale țării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna 

copilului sau la gât o monedă de argint. Copilul care va purta acest mărțișor va fi precum 

argintul: curat și sănătos, fiind totodată ferit de friguri. 

Bibliografie          

 Despre „babele cosmice” și zilele lor      

 Babele, 27 februarie 2005, Jurnalul Național 
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Elek Réka 

Liceul Reformat Satu Mare 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi ci ca o exprimare sufletească. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi: 

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor, fetițelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndepărta relele. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare 

vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece 

şi venirea primăverii. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele  

Babele de martie, 9 la număr - sunt o tradiție frumoasă de primăvară care vine de la români. 

De pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege o zi, sau mai bine zis o babă, și așa cum va fi vremea 

în acea zi așa este și firea omului respectiv spun unii bătrâni, alții spun că așa cum este vremea 

în acea zi așa va fi și anul care începe de atunci - pentru omul respectiv. 

Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în fiecare zi afară 

se face puțin mai cald, iarna lăsănd loc primăverii să vină. 
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Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește acel om este voios și bun la suflet sau 

îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este un om bun 

la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția romănească se spune că dacă ninge sau plouă în 

acea zi este semn de bogăție. 

8 Martie 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 

Floriile 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. În cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. 

Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează să fie 

botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi 

vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. În 

unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile apucă să 

mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie 

consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu 

cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel 

pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos. 
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Enache Larisa 

Gradinita cu PP nr.28, Ploiesti 

 

1 martie – Mărţişorul, simbol al primăverii 

 

     Mărţişorul este oferit ca simbol al sosirii primăverii. Obiceiul mărţişorului este, de fapt, o 

secvenţă dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului şi anului, primăvara, la moartea şi 

renaşterea simbolică a Dochiei.  

     Mărţişorul face parte din larga categorie a talismanelor dăruite celor dragi de 1 martie, 

simbolizând iarna şi vara, dar şi speranţa. Răspândit în toate provinciile ţării, mărţişorul este 

pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, iar folcloristul Simion Florea Marian relatează 

în cartea „Sărbătorile la români” că în Moldova, Muntenia, Dobrogea şi în unele părţi ale 

Bucovinei exista obiceiul ca părinţii să lege, la 1 martie, copiilor lor o monedă de argint sau de 

aur la gât sau la mână. 

     În unele zone, copiii purtau mărţişorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui pom 

tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că şi copilului îi va merge bine în viaţă. 

În alte cazuri, mărţişorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în momentul înfloririi 

lor, copilul urmând să fie alb şi curat ca florile acestor arbuşti. Şnurul mărţişorului exprimă 

împletirea inseparabilă a două principii: roşul este atribuit vitalităţii femeii, iar albul este 

specific înţelepciunii bărbatului. 

     Traditia purtarii martisorului! Ce este martisorul? 

      S-a dus și luna februarie…mai întoarcem o fila din calendar…si a venit primǎvara! Asta 

pentru cǎ românii sǎrbǎtoresc venirea primǎverii intr-un mod unic, la inceputul lunii martie. 

Dupa vechiul calendar roman, 1 Martie era prima zi din an si se celebra sǎrbǎtoarea 

„Matronalia” la care se desfǎșurau serbarile lui Marte, zeul forţelor naturii, al primǎverii și al 

agriculturii. 

      An de an de 1 Martie ne recǎpǎtam speranţa, optimismul, credinţa în mai bine și sporul in 

toate. Martie este momentul în care oamenii încep sǎ caute primul ghiocel, ca semn al venirii 

primǎverii cu adevarat. Acum frigul începe sa se impleteasca cu razele soarelui, întunericul cu 

lumina și dupǎ o iarnǎ grea cu omǎt mare invinge viaţa, primǎvara, soarele. Acest triumf al 

reînvierii și regenerǎrii este invocat prin Martișorul pe care-l dǎruim celor dragi, ca mic semn 

ce ne dorim sǎ le aducǎ fericire și noroc. 

      Probabil toţi stiu cǎ de 1 Martie dǎruim mǎrţisoare sau primim mici simboluri ale 

primǎverii, mǎrţisoarele, dar probabil puţini dintre noi cunosc povestea martisorului ori s-au 

întrebat ce simbolizeazǎ și de unde a pornit obiceiul ,,purtatul mǎrţisorului”… 

 CE ESTE MARTISORUL? 

     Semnificaţia mǎrţișorului a rǎmas aceeași de-a lungul timpului: este un simbol al primǎverii, 

al revenirii la viata. El ne aduce optimism și credinţǎ. Forma acestuia s-a schimbat in timp. La 

inceput mǎrtișorul era simbolizat printr-o monedǎ. Mai tarziu apǎrea sub forma unor mici pietre 

de râu vopsite in alb și roșu inșirate pe o aţǎ. 

 CUM A APĂRUT MĂRȚIŞORUL? 
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     Ei bine…iatǎ povestea mǎrţișorului… Odatǎ soarele coborî într-un sat, la hora, luând chipul 

unui fecior. Un zmeu l-a pândit si l-a rapit dintre oameni, inchizându-l într-o temnita. Lumea 

se intristase. Pǎsǎrile nu mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni 

nu îndraznea sǎ-l înfrunte pe zmeu. Dar într-o zi, un tânar voinic s-a hotarât sa plece sǎ salveze 

soarele. Mulţi dintre pamânteni l-au condus si i-au dat din puterile lor ca sa-l ajute sa-l biruie 

pe zmeu si sa elibereze soarele. Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna și iarna. A gǎsit 

castelul zmeului si au început lupta. S-au înfruntat zile întregi pâna când zmeul a fost doborât. 

Slabit de puteri si ranit, tânarul elibera Soarele. Acesta se ridica pe cer înveselind si bucurând 

lumea. A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns sa vada primavara. 

Sângele cald din rani i s-a scurs în zapada. Pe când acesta se topea, rasareau flori albe, ghioceii, 

vestitorii primaverii. Pâna si ultima picatura de sânge se scurse în zapada imaculata. Muri. De 

atunci tinerii împletesc doi ciucurasi: unul alb si unul roșu. Ei le oferǎ fetelor pe care le iubesc 

sau celor apropiaţi. Roșul înseamna dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea 

sângelui voinicului. Albul simbolizeazǎ sǎnǎtatea și puritatea ghiocelului, prima floare a 

primǎverii. 

 CARE SUNT ORIGINILE MĂRȚIŞORULUI? 

     La originile mǎrtișorului a stat o monedǎ de aur sau de argint, dupa alte surse, la care se 

atașa o sfoarǎ facutǎ din douǎ fire rǎsucite, una roșie și alta albǎ ( sau alb si negru), ce 

semnificau lupta vieţii asupra morţii, a sǎnǎtaţii impotriva bolii și care era purtatǎ în general de 

persoanele sensibile (copii si fetele tinere). Exista credinţa, conform cǎreia, aceasta amuletǎ 

aducea noroc și fericire. 

 PRIMUL MĂRȚIŞOR 

     Poate o sǎ râdeţi…dar legenda mǎrtișorului spune cǎ: Umblând cu oile prin pǎdure și 

torcând lâna din furca Baba Dochia a gasit o parǎ, i-a facut o „borta” si a legat-o cu un fir de 

aţa, asta se intampla intr-o zi de 1 Martie si de atunci s-a extins obiceiul. Ȋnsǎ despre martisor 

a inceput sǎ se vorbeascǎ mai târziu, primele informaţii fiind furnizate de folcloristul Simion 

Florea. 
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Ziua femeii 8 martie și cum este întâmpinată această sărbătoare pe glob 

 

     Ziua femeii 8 martie este o sărbătoare cu totul specială prin care sărbătorim și prețuim 

femeile din întreaga lume: mame, soții sau persoane apropiate. Este un moment cu totul special, 

prin care ne arătăm aprecierea față de femeile din viața noastră. Cu toate acestea, cum a apărut 

această sărbătoare? În ce țări se mai sărbătorește și care sunt câteva dintre obiceiurile specifice 

pentru 8 martie? 

     Cum a apărut această sărbătoare 

     Ziua de 8 martie nu a fost întotdeauna sărbătoarea pe care o știm astăzi. La început, Ziua 

Internațională a Femeii a fost stabilită pe data de 28 februarie în anul 1909, la inițiativa lui 

Theresa Malkiel. Aceasta a fost o militantă a drepturilor femeilor. Acesta a fost primul moment 

din istorie când femeile au avut o sărbătoare dedicată lor. Mai apoi, la o conferință din 

Danemarca din anul 1910, această chestiune a fost adusă în discuție. Datorită acestei ședințe și 

a mai multor manifestații organizate în diferite țări, precum Germania și Rusia, ziua de 8 martie 

a început să fie sărbătorită ca și Ziua Femeii în țări din întreaga lume. Sărbătoarea a început să 

fie celebrată și în cadrul Națiunilor Unite din anul 1975, când s-a definitivat internaționalitatea 

acestei sărbători. 

    Ziua femeii în întreaga lume 

     Ziua femeii 8 martie este sărbătorită în diferite țări din întreaga lume. În unele țări, este chiar 

declarată zi liberă oficial. În China, femeile au după-amiaza liberă de 8 martie cu ocazia acestei 

sărbători. În fiecare an, de 8 martie, bărbații dau cadouri femeilor din viața lor, cum ar fi mame, 

soții, colege, prietene. Aceste cadouri pot fi flori, dar și diverse bijuterii sau simboluri pentru 

persoanele dragi. 

     În Italia, de 8 martie, bărbații dau femeilor mimoze galbene. Aceste flori reprezintă un 

simbol italian a Zilei Internaționale a Femeilor, stabilit încă din 1936, de pe timpul dominației 

fasciste. În Cehia, sărbătoarea a fost uitată după căderea comunismului și destrămarea 

Republicii Cehoslovace, în mare parte datorită faptului că sărbătoarea era un simbol și avea 

conotații comuniste. Însă în anul 2004, Parlamentul Cehiei a restabilit-o ca și sărbătoare 

importantă în întreaga țară. În Bulgaria, dar și la noi, în România, 8 martie este privită ca și 

Ziua Mamei de cele mai multe ori, iar copiii dau cadouri mamelor și bunicilor lor. 

     În cadrul Rusiei, sărbătoarea avea, pe vremea comunismului, conotații strict politice și de 

interes al statului. După căderea acestui regim, totuși, Ziua Femeii a început să fie privită ca un 

simbol al frumuseții și al femeilor. În majoritatea țărilor în care această sărbătoare este 

recunoscută, Ziua femeii are aceleași conotații și este o zi de apreciere a femeilor. Astfel, vom 

sărbători ziua de 8 martie precum și în anii precedenți. De asemenea, pentru prima dată, și 

Germania va sărbători data de 8 martie ca și Ziua Internațională a Femeii, prin recunoașterea 

acesteia ca sărbătoare publică la Berlin. 
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Enache Maria-Carla 

Grădinița Cu Program Prelungit ,,Parfum De Tei”, Cluj-Napoca  

 

Primul ghiocel apare şi împarte mărţişoare 

 

 Primăvara. Un anotimp care readuce natura la viață, un anotimp care reprezintă 

renașterea. Metamorfozele naturii în chip de primăvară vor fi surprinse în următoarele rânduri, 

sub forma unui scenariu de activitate la grupa Mare C ,,Albinuțele”, tema anuală de studiu este 

,,Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?”, tema săptămânală este ,,Vestitorii primăverii”, iar 

tema activităţii este ,,Primul ghiocel apare şi împarte mărţişoare”. Categoriile de activităţi de 

învăţare sunt: ADP +ALA1+DŞ2+DOS2+ALA2. 

După realizarea momentului organizatoric, întâlnirii de dimineață (momentul de mișcare, 

salutul, prezența, calendarul naturii, împărtășirea cu ceilalți, activitatea de grup, mesajul zilei) 

se trece la captarea atenției. Pe o masă care este acoperită, se află o cutie cu mai multe surprize. 

„Sunteți curioși să vedem ce este în cutie?”. Educatoarea deschide cutia și descoperă în ea mai 

multe plicuri. Scoate primul plic și citește scrisoarea copiilor: „Dragi copii, eu sunt Zâna 

Primăvară. Aș vrea să vin la voi, dar Zâna Iarnă nu vrea să plece.  Dacă vă doriți căldură, 

verdeață, soare și flori, vă rog să mă ajutați să o conving să plece de pe meleagurile noastre 

până la anul următor. Pentru aceasta, aveți de rezolvat mai multe sarcini. Dacă veți duce la 

îndeplinire sarcinile mele, voi reuși să fac să plece mai repede frigul de la noi și voi aduce 

căldură și bucurie.”. Educatoarea le prezintă copiilor tema și obiectivele activității: „Ce ziceți 

copiii, o ajutăm pe Zâna Primăvară? Dacă doriți să o ajutăm, vom avea de rezolvat mai multe 

sarcini, desfăşurând activitatea  ,,Primul ghiocel apare şi împarte mărţişoare”, iar dacă vom 

reuşi să le rezolvăm pe toate, Zâna Primăvară va reuşi să aducă primăvara la noi în ţară.”. Se 

reactualizează cunoștințele: ,,Pentru început aş vrea să îmi spuneţi care sunt caracteristicile 

anotimpului primăvara, pornind de la întrebarea ,,Ce ştiţi despre anotimpul primăvara?”. Se va 

folosi metoda interactivă de grup ,,Brainstorming”. Copiii răspund printr-un enunţ scurt în 

ordinea stabilită, fără a repeta ideea colegilor. Educatoarea va „nota” ideile copiilor pe flipchart 

sub formă de imagini intuitive prinse cu magneți, pregătite anterior. Se discută despre ideea 

iniţială ,,primăvara”, ideile intermediare emise de copii şi ideea finală. Se ajunge la concluzia 

că, anotimpul primăvara este anotimpul renaşterii, a trezirii la viaţă a plantelor, animalelor şi  

bucuriei oamenilor. Se realizează prezentarea conținutului și dirijarea învățării. Din al doilea 

plic, copiii află, cu ajutorul educatoarei, sarcinile pe care le au de rezolvat la centrele de interes, 

sarcini trimise de Zâna Primăvară. Educatoarea prezintă copiilor centrele de interes: ,,La 

centrul Construcții puteți realiza lădiţe pentru mărţişoare, prin asamblarea pieselor de 

construcție pe care le aveți la dispoziție, iar la centrul Artă puteţi decora plicuri în care vor fi 

puse mărţişoarele și realiza șnurile pentru mărțișoare.”.  Se realizează încălzirea musculaturii 

fine a mâinilor. Educatoarea explică şi demonstrează copiilor modul de lucru. Copiii își aleg 

locul în care vor să se joace, iar mai târziu își pot schimba locul între ei. Educatoarea dirijează 

și îndrumă activitatea, răspunde la întrebări și acordă sprijin preșcolarilor care au nevoie. Se va 

face evaluarea activităților pe centre prin Turul Galeriei. Unul sau doi copii se vor autoevalua. 

Doi-trei copii vor alege lucrările pe care le plac cel mai mult și vor enumera ce anume le-a 

plăcut mai mult, vor sublinia de ce anume le-au ales. La sfârșitul activităților liber alese, 

educatoarea face aprecieri asupra modului de desfășurare a activității și apoi îi invită pe copiii 

să se deplaseze ordonat la baie, folosind tranziție (cântecul ,,Iarnă să te duci cu bine”). Copiii 

intră ordonat în sala de grupă şi se aşează pe scăunele în semicerc, unde se va desfăşura 

activitatea matematică. Educatoarea scoate un alt plic din cutie și citește copiilor sarcina pe 
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care o au de rezolvat: „Dragi copii, mi-e dor de voi/ M-oi întoarce înapoi./ Dar de vreți să mă-

ajutați/ De-a matematica vă jucați.”. Educatoarea invită copiii să se joace cu cifrele magnetice, 

ghioceii şi mărţişoarele magnetice. Pentru început, copiii vor avea sarcina de a forma mulţimi 

de obiecte (ghiocei şi mărţişoare) în cele 4 cercuri, raportând numărul la cantitatea 

corespunzătoare de obiecte şi invers, utilizând jetoanele şi cifre, apoi vor număra crescător și 

descrescător în limitele 1-3, folosind cifrele magnetice şi vor aşeza numărul de ghiocei sau 

mărţişoare corespunzător fiecărei cifre, formând astfel scara numerică, iar la final copiii vor fi 

foarte atenţi să observe al câtelea ghiveci cu ghiocel a dispărut (copiii închid ochii, iar 

educatoarea ia pe rând câte un ghiveci), folosind numeralului ordinal. Educatoarea felicită 

copiii şi face aprecieri individuale şi colective referitoare la rezolvarea sarcinilor, iar cu ajutorul 

tranziţiei se trece la următoarea activitate, activitatea practică, folosind tranziție (pe cântecul 

,,Mărţişor” - copiii se aşează la măsuţe). Preșcolarii identifică materialele de pe măsuțe: lipici 

solid, inimă din carton de culoarea roşie, inimă cu model pe margine pe care scrie 1 MARTIE, 

şnur pentru mărţişoare confecționat de copii, ghiocel. Se realizează încălzirea musculaturii fine 

a mâinilor. Educatoarea explică şi demonstrează copiilor modul de lucru. Educatoarea prezintă 

mărţişorul model, apoi explică și demonstrează modul de lucru: fiecare copil va aplica lipici 

prima dată pe inima cu model pe margine, va deschide inima din carton de culoare roşie şi o 

va lipi în interior, apoi va închide inimioara roşie şi va lipi ghiocelul în mijloc, pe urmă va 

prinde şnurul făcut de mâna lor la centrul Artă cu ajutorul educatoarei. Li se amintește copiilor 

care este poziţia corectă în timpul lucrului: spatele drept, scăunelul cât mai aproape de măsuţă, 

picioarele sub scăunel.  Apoi li se atrage atenția să lucreze corect şi îngrijit și li se urează: ,,Spor 

la lucru!”. Copiii vor începe să lucreze pe un fond muzical plăcut, iar educatoarea se plimbă 

printre ei, îi încurajează pe cei care au nevoie, le răspunde la întrebări şi păstrează o atmosferă 

calmă şi liniștită pe tot parcursul derulării activității. Fiecare copil după ce va termina 

mărţişorul, îl va aşeza pe tabla magnetică, iar după ce vor termina toți, se va realiza Turul 

galeriei. Mărţişoarele fiind aşezate la nivelul vizual al copiilor, aceștia vor avea ocazia să se 

autoevalueze şi să evalueze mărţişoarele colegilor. Copiii vor preciza care mărţişor cred ei că 

a fost realizat cel mai corect. Un copil se va autoevalua. Pe urmă fiecare copil va pune 

mărţişorul în plicul confecţionat la centrul Artă şi îl vor aşeza în lădiţele pregătite la centrul 

Construcţii.  Educatoarea face aprecieri asupra modului de realizare a mărţişoarelor. Se 

realizează asigurarea retenției și a transferului celor învățate. Pentru a arăta câte lucruri ştiu 

copiii despre primăvară şi despre modul cum se dăruiesc mărţişoarele, se va organiza un joc 

,,Cum dăruim mărţişoare?”, în cadrul căruia fiecare copil este invitat să trăiască bucuria de a 

dărui şi primi mărţişoare. În acest moment, educatoarea scoate ultimul plic din cutie și citește 

o scrisoare copiilor: „Eu, Zâna Primăvară, sunt foarte mulțumită că voi, copiii din grupa 

Albinuțele știți atât de multe lucruri despre mine. V-ați străduit foarte mult să mă ajutați să o 

alung pe Zâna Iarnă. Cu ajutorul vostru, în curând voi fi învingătoare. Voi reuși să alung iarna 

și să îmbrac natura în haină verde, aducând multă căldură şi bucurie. Mulțumesc, copii!”. 

Încheierea activității constă în faptul că se fac aprecieri individuale şi colective referitoare la 

rezolvarea sarcinilor şi la comportamentul copiilor în timpul activității. Educatoarea oferă 

întăriri pozitive, corectează eventualele greșeli și oferă feed-back constructiv. Copiii primesc 

recompense: coifuri sub formă de ghiocel. Activitatea se încheie cu jocurile de mişcare: ”Cursa 

ghioceilor” și ”Buchețele, buchețele”. 

Așadar, primăvara este cu adevărat un anotimp magic, metamorfozele naturii în chip de 

primăvară fiind unice. 
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Ene Elena Mihaela 

Ṣcoala Gimnazială Specială nr.1 Călăraṣi 

  

Comuna Grădiștea,jud. Călărași, trup din trupul Câmpiei Bărăganului - străveche 

vatră de pâine românească și un puternic leagăn de valori spirituale 

 

         Se recunoaște de către toată lumea că muzica este cel mai fidel ȋnsoțitor al ȋntregii vieți 

omenești. De la naștere până la moarte, de la momentele cele mai vesele până la cele mai triste, 

de la manifestările ce pun ȋn mișcare mase de oameni până la trăirile cele mai intime, muzica 

ne ȋnsoțește ȋn permanență, contribuind la ȋmbogățirea vieții noastre sufletești. 

         Cultura populară din zonă se integrează zonei etno-folclorice a câmpiei sud-dunărene a 

Munteniei. Această străveche vatră de pâine românească este și un puternic leagăn de valori 

spirituale. 

        Trup din trupul gliei străbune, aici ȋn locurile mele natale, au răsărit cântece și jocuri, 

datini și obiceiuri comune românilor din toate ținuturile prin trăsăturile lor generale, păstrând, 

ȋn același timp, amprenta firii, fizionomiei oamenilor acestor pământuri martore la punerea 

temeliei neamului și la ȋntreaga evoluție istorică de până acum a poporului nostru. 

   Ocupația milenară a poporului nostru a fost agricultura. Era și normal ca de-a lungul timpului 

pe aceste locuri să se cristalizeze un bogat repertoriu al ciclului agrar, care ȋncepe cu 

„Plugușorul” și cu „Colinda”, continuând cu alte manifestări desfășurate primăvara și vara, 

ȋnsoțite de cântece specifice.  

       Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de 

ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul 

de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

        Nu toate obiceiurile de primavară-vară și-au păstrat cântecele rituale, ele fiind ȋnsoțite de 

alte melodii, unele nelegate de anumite prilejuri. De ciclul agrar din perioada primavară-vară 

țin „Paparuda”, „Scaloianul” și „Drăgaica”, practicate de copiii satelor ȋn vremuri de secetă 

pentru a aduce ploaia. 

        „Paparuda” (Papaluga, Păpărunga) și „Scaloianul” (Caloian, Iene) se ȋnscriu ȋn complexul 

ceremonial apărut pentru asigurarea fertilității pământului prin provocarea ploii; apa-ploaia 

constituie o condiție indispensabilă pentru creșterea plantelor, deci are o semnificație majoră 

ȋn ritualurile agrare.  

        Structura ceremonialului „Paparudei” este reprezentată astfel: ȋn vremurile cu secetă 

prelungită, grupuri de fete, in picioarele goale și cu fuste confecționate din frunze de bozii, 

colindau satul cântând: „Paparudă, rudă/Vino de ne udă,/Cu găleata leata/Peste toată 

vatra./Aduceți cheițele,/Să descui portițele/De joi până joi /Să dea nouă ploi.” 

        Fetele se opreau ȋn fiecare ogradă, cântau versurile mai sus amintite de invocare a ploii și 

schițau un dans sumar; acestea erau ȋntampinate de gospodine care le udau picioarele cu apă, 

gest menit prin similitudine să provoace ploaia. Se credea că ȋn acest fel norii cei atât de mult 

așteptați se vor aduna și vor ȋncepe ploile care să salveze lanurile de grâu și porumb. Această 

activitate este strict legată de o dată calendaristică, de obicei, ȋn joia a treia după Paști. 
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        Dacă „Paparuda” este mai puțin reprezentată sub aspect epic, „Scaloianul” este o povestire 

de la ȋnceput la sfârșit: este prezentat un erou vegetațional, ce este sacrificat pentru binele 

comunității. Eroul este de fapt o păpușă de lut ȋnfățișând un chip de om, confecționată de 

copii(in general fetițe) și petrecut de ceată către un loc „secret”, pentru a fi ȋngropat. Ȋn timpul 

procesiunii  păpușa este „bocită”, intonându-se cântecul Caloianului: „Scaloiene, Iene,/Pui de 

coconele,/Roagă-te lui Dumnezeu/Să sloboade norul greu,/Să curgă ploițele/Să ude 

ogoarele,/Să crească semințele/Porumbul și poamele.” 

      A treia zi, păpușa este scoasă de către același cortegiu și purtată ȋn procesiune cu același 

cântec, spre a fi aruncată pe gârlă sau ȋntr-un lan, uneori după ce a fost ruptă ȋn bucăți. Ȋn sfârșit, 

ceata se aduna la o casă, cu mâncăruri și băuturi, activitatea denumindu-se pe alocuri „pomana 

Caloianului”. După opiniile unor specialiști, Caloianul este un zeu sau un erou vegetațional 

care, prin propriul sacrificiu, renaște natura. 

      Dar căldurile toride și mai ales seceta din Bărăgan nu dădeau locuitorilor doar motive de 

bucurie, ci ei ȋși vedeau periclitate recoltele lor și atunci ȋncepeau să invoce ȋn ajutor forțele 

supranaturale, apărând astfel practicarea Paparudei si  Scaloianului. 

 „Lazărul” nu are loc în aceeaşi zi; există o nepotrivire între datele când se practică obiceiul, în 

locurile care-1 mai păstrează: pe lângă Giurgiu, „Lăzăriţa” se face într-o zi de vineri a lunii 

aprilie, în sudul Teleormanului, „Lazăra” are loc în jurul datei de 1 martie, iar în Muscel sunt 

două sâmbete ale lui Lazăr. 

    Obiceiul nu are o semnificaţie religioasă chiar dacă uneori se practică în Sâmbăta Floriilor; 

această suprapunere cu unele date din calendarul creştin-ortodox reprezintă rezultatul unui 

compromis prin care biserica a încercat să şteargă substratul „păgân” al obiceiului, şi să-i dea 

o „culoare” creştină. 

    Practicarea obiceiului s-a modelat după cel al colindatului propriu-zis, atât că ceata e 

alcătuită numai din fete din care una e gătită mireasă (Lăzăruţa). 

        Aceste datini și obiceiuri practicate de copii, contribuie la educarea voinței, la formarea și 

dezvoltarea unei conduite morale necesare imprimării unei ordini universale, de la cea mai 

mică vârstă. 

        La noi, românii, intâi s-au auzit cântecele și apoi a răsărit soarele, căci el, Sfântul Soare, 

auzindu-le a uitat să mai răsară și a mai stat puțin să le asculte, căci cântecul are: „vers cu 

foc”/când l-auzi, tu stai pe loc.” 

        Este o datorie de onoare a generației noastre de a cunoaste aceste valori, a le ȋnțelege și 

ȋndrăgi, a le asigura drumul spre generațiile viitoare, pentru că așa cum spunea Sabin Drăgoi - 

„un popor care a creat „Miorița” nu poate avea complexe față de niciun experiment al marilor 

culturi”. 
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Fălcușan Geta 

Grădinița Cu Program Prelungit Nr.30 ”Mugurel” 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

                                               

         Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte  

la viață din somnul adânc al iernii care  a trecut.  Primăvara înverzește aducând cu ea alai de 

toporași, ghiocei și viorele, ploi călduțe și ușoare cu o adiere de vânt zburdalnic. Totul 

înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru ca apoi livezile să se 

împodobească cu marame de flori. Pe cerul senin zâmbește cu blândețe soarele strălucitor. 

  În multe locuri de pe pământ oamenii sărbătoresc sfărsitul iernii cu traditii și obiceiuri unice. 

Unele din aceste obiceiuri au originile acum mii de ani, iar altele sunt relativ noi. Florile 

reprezinta de obicei  începutul sezonului de primăvara și apar în  multe traditii.  

        Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca 

o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi dintre 

care putem aminti: Mărțișorul, Babele, 8 Martie, Mucenicii, BunaVestire, Sfântul Gheorghe, 

Floriile, Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii, Înălțarea Domnului. 

          Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. .Mărţişorul 

este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat un 

simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat 

la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism 

și credință. În tradiția populară se spune că firul mărțișorului ar fi fost tors de Baba Dochia în 

timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului este firul anului. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată 

luna martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința 

că dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se 

va îndeplini. 

    Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. 
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       8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, reprezentând 

fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului 

sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în 

lume; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. Să 

nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi 

să nu ne uităm Mama. 

     Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin.Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-

au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au 

fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin 

diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

       O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult 

aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un pronunţat 

substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la 

Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi 

cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar 

beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 

      În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. 

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie.În credinţa 

populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. 

       În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea populară a 

sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului 

în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii, însa potrivit 

specialiştilor, cel mai mult primează semnificaţia creştină a evenimentului. 

 În această zi, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, 

care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol 

al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic şi de măslin 

cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, după ce au fost aduse la biserică spre a fi 

sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre. 

       Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment 
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al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa 

fie botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. Apa prezintă un rol important şi 

duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. 

Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. In unele regiuni această tradiţie este 

vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile apucă, să mănânce din rămăşiţele acestor 

mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie consumat în mijlocul familiei, pentru 

ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea 

spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel pregătită după mai multe reţete specifice. 

Mielul este simbolul lui Hristos. 
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Farkas Andreea   

Grădiniţa cu Program Prelungit „Parfum de tei”, Cluj-Napoca 

 

Udatul fetelor în Transilvania 

 

Tradiția „udatului” spune că, în a doua zi de Paște, fetele trebuie stropite, pentru a le merge 

bine și a fi frumoase tot anul. În semn de recompensă pentru feciorii „udători”, fetele trebuie 

să îi cinstească cu băutură şi daruri, iar celor mai mici li se ofereau ouă roșii și bănuți.  

 

„Eu sunt micul grădinar / Cu sticluța-n buzunar /Și-am venit la dumneavoastră / Să ud floarea 

din fereastră”. 

Așa își începeau udatul fetelor tinerii din Ardeal, care mergeau la casele fetelor în a doua zi de 

Paști, pentru a le stropi, inițial cu apă din fântână, iar mai apoi cu apă de colonie sau parfum. 

Obiceiul „udatului” este preluat în Ardeal de la comunitatea maghiară, dar se practică și în 

Banat sau în Bucovina. 

După urarea de „Hristos a înviat”, băiatul spunea că îi e sete și scoatea un ulcior cu apă pe care 

o toarnă pe gâtul sau pe fața fetei spunând: „Să-ți fie inima curată ca apa și ea să te ferească de 

orice boală”. A doua zi, fetele se mândreau cu numărul de udători care le-au colindat. 

Un alt obicei este ca feciorii din sat să ia cu ei o găleată cu apă și să meargă acasă la fetele 

nemăritate. Dacă le găsesc dormind, toarnă apa din găleată pe ele. Se crede că fetele care sunt 

udate se vor mărita în curând. 

În zilele noastre, bărbaţii obişnuiesc să ude doamnele şi domnişoare cu parfum, dar nu 

întotdeauna a fost aşa. În trecut, stropitul se făcea cu apă proaspătă din fântână, iar povestea 

acestui obicei este cu mult mai frumoasă: 

 

Se spune că, într-o zi, o fată creştină mergea la târg să vândă ouă. Pe drum s-a întâlnit cu o fată 

păgână, care dorea să le cumpere şi au început să povestească. Din vorbă în vorbă, fata creştină 

i-a explicat celeilalte despre credinta în Dumnezeu, despre binele creştin şi a îndemnat-o să se 

creştineze. 

  

Răspunsul celei păgâne a fost că se creştinează numai dacă îi dovedeşte existenţa lui 

Dumnezeu, care să coloreze ouăle în roşu: „Atunci voi crede, când ouăle albe pe care mi le-ai 

vândut se vor face roşii”. Minunea s-a înfăptuit şi cele două fete au leşinat de emoţie. Nişte 

trecători le-au văzut şi le-au stropit cu apă. De la această legendă ar fi rămas obiceiul de udat, 

de Paşte. 

 

 

 

Mărțișor – dăruiește primavara- 
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Feldrihan Angelica 

Gradinita Nr.230, sector 6, Bucuresti 

 

Tradiția 

 

                În fiecare an, de întâi martie, indiferent dacă afară e soare, plouă, sau ninge, pe 

străzile, în autobuzele, în sălile de clasă și peste tot apar mărțișoare. Acestea sunt niște amulete 

obținute prin răsucirea a două fire albe și roșii, de lână, bumbac, sau mătase, care ne protejează 

de cele rele și anunță venirea primăverii. Mărțișoarele sunt dăruite celor dragi și sunt purtate la 

piept, în jurul încheieturii mâinii, sau în jurul gâtului, pentru a aduce noroc și feri de pericol.  

Simbolul 

              Simbolul marchează trecerea dinspre iarnă spre vară și poate fi întâlnit în diferite 

forme în tot spațiul geografic cuprins între Republica Moldova și Macedonia de Nord. Una 

dintre legendele asociate mărțișorului ne povestește cum în prima zi a lunii martie, Primăvara 

se plimba prin pădure și a văzut în zăpadă un ghiocel înflorit. A început să dea zăpada la o 

parte. Iarna s-a supărat și a suflat un vânt rece care a înghețat mărțișorul. Primăvara l-a acoperit 

cu mâinile sale ca să-l încălzească și s-a agățat de niște spini. A curs o picătură de sânge peste 

ghiocel, a topit zăpada de pe acesta, iar el a reînviat. Așa câștigă Primăvara bătălia cu Iarna în 

fiecare an, iar victoria acesteia este sărbătorită prin îmbinarea celor două culori – alb și roșu. 

Legenda 

               În spatele acestei legende, apărută în secolul XVIII stau însă multe obiceiuri mult mai 

vechi. Se crede că mărțișorul există de peste două mii de ani, iar în 2017, în urma unui efort 

comun al Republicii Moldova, României, Bulgariei și Macedoniei de Nord, a fost inclus în 

Lista reprezentativă UNESCO a patrimoniului cultural imaterial al umanității.  

               Din vremuri străvechi, în zona geografică în care acum se află Republica Moldova și 

România, de întâi martie are loc un ritual de purificare. Se face curat în toată casa, din ultima 

odaie până în stradă, iar odată cu acest proces sunt alungate toate relele iernii și este invitată 

primăvara cu bunătatea și căldura ei.  

               Confecționarea mărțișorului în timpul iernii, agățarea la piept în dimineața zilei de 

întâi martie și purtarea acestuia timp de o lună, reprezintă un ritual simplificat al trecerii de la 

iarnă la vară. Dăruirea mărțișoarelor celor apropiați subliniază spiritul unei comunități 

apropiate, solidare, care sărbătorește împreună venirea primăverii. 

Obiceiul 

                Îmbinarea firelor albe și roșii oferă protecție în special copiilor sau puilor de animale, 

care odată cu venirea primăverii încep să comunice cu soarele și să cunoască natura din jurul 

lor.                  Dacă la oraș vedem mărțișoarele în piepturile oamenilor, la sat vedem și animale 

care poartă mărțișoare în jurul gâtului și sunt astfel protejate de cele rele.  

                Obiceiul zice că la sfârșitul lunii martie, sau când se întorc berzele din țările calde, 

mărțișorul trebuie să ajungă pe crenguța unui pom fructifer, încărcându-l astfel cu energia 

noastră. Pomul va crește fructe mari și dulci datorită mărțișorului pe care i l-am dăruit. Dăm 

înapoi naturii căldura pe care am primit-o de la ea. 
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                Începând cu 1968, la Chișinău, capitala Republicii Moldova, are loc și un festival 

internațional de muzică – Mărțișorul – care are scopul să promoveze acest simbol de 

solidaritate a comunității și al unei relații reciproc benefice cu natura. Mărțișorul a rezistat peste 

două mii de ani pentru că se împletește cu natura, e înfășurat în magic, știe să se adapteze și 

îmbracă noi sensuri cu fiecare generație. 
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Filip Aurelia Mihaela 

Gradinita Nr.3 Bragadiru 

 

Primăvara 

 

   Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

   Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. 

     Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

   Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

   Mărţişorul 

   Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

   Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

   Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să 

ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile 

româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul 

trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În 

Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul.             Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-
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un bărbat chipeş cobora pe pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis 

într-un beci al unui palat. Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a 

călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul 

multe zile până a reuşit să-l înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe 

zăpadă transformând-o în ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit 

văzând că viaţa sa a servit unui scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai 

spune că de atunci există obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un 

fir alb împletit cu unul roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie 

mai mic pe care să-l purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să 

înceapă. 

    Babele 

    Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. 

   8 Martie 

   8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

   Mucenicii 

   Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 

   Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să 

treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi 

cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite 

ritualuri pe data de 9 martie. 

  Bibliografie: 

Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P. 
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Filip Marcu Melania Georgeta 

Grădinița cu Program Prelungit ,,Lizuca”, Cluj-Napoca 

 

Magia primăverii 

 

 Stau și privesc pe geam. Parcă totul în jurul meu renaște. Imaginea mohorâtă a naturii 

dispare și totul parcă învie, revine la viață de sub plapuma albă, pufoasă a iernii. Este 1 Martie, 

prima zi de primăvară. Ghiocelul, primul vestitor al primăverii, se ivește timid în grădina cu 

flori. Parcă îi este frică să spună ,,Sunt aici și am adus primăvara”, dar gingășia lui nu are cum 

să nu îți răpească privirea măcar pentru o clipă. Zâmbesc timid și încerc să captez cât mai bine 

această imagine a renașterii naturii. 

 Când ies din casă, mireasma primăverii mă vrăjește cu mirosurile ei proaspete. 

Buchețelele de ghiocei aduc zâmbete pe chipurile tuturor. Ajung în parc și mă așez pe o bancă. 

Zumzetul insectelor care se trezesc din amorțeala iernii mă conduc într-o stare de relaxare. 

Razele soarelui îmi mângâie ușor pielea. Parcă totul este desprins dintr-un peisaj de basm. Un 

grup de copiii îmi atrage atenția cu entuziasmul manifestat față de talismanul primăverii, 

mărțișorul. Cu nostalgie îmi amintesc poveștile bunicii despre cele doua fire magice, alb și 

roșu, care sunt atașate talismanului. Într-una din poveștile ei, bunica povestea despre cum în 

copilărie atașau un șnur, format dintr-un fir alb și unul roșu, unei monede, astfel obținând un 

mărțișor. În zilele noastre, moneda este înlocuită de diferite talismane, cu sau fără semnificație. 

În povestea bunicii, când mărțișorul era dat jos din piept, șnurul era legat de crenguța unui 

copac, iar dacă copacul înflorea, cel care a legat șnurul, avea un an bogat. Ce imagine frumoasă! 

Copacul înflorit, mireasma proaspătă a naturii, trezirea din amorțeala iernii. Primăvara parcă 

nu mai are aceeași semnificație fără poveștile bunicii. 

 Tot din cufărul cu poveștile bunicii, face parte și povestea babelor. În ultima zi de iarnă, 

bunica mă punea să aleg un număr de la 1 la 9 spunând că ziua de primăvară cu numărul ales 

îmi prezice cum  îmi va fi anul următor. Aceasta îmi spunea că cele 9 zile, zilele babelor, 

reprezentau cele 9 cojoace ale Babei Dochia, care a pornit spre munte și în fiecare zi a trebuit 

să dea jos câte unul din cele 9 joace, până când le-a dat jos pe toate și a înghețat. Pe vremea 

aceea, tare mă mai captau toate poveștile bunicii, dar acum le interpretez altfel și cu dor. 

 Un alt obicei al primăverii este marcat de ziua de 8 martie, ziua mamei. Copil fiind, 

așteptam cu nerăbdare această zi pentru a pregăti din inimă un cadou mamei. Atâta entuziasm, 

atâta îndemânare și dragoste la un loc nu găseam nici într-o altă zi din an. De fiecare dată mă 

străduiam sa fac pentru mama ceva tot mai spectaculos: coliere, felicitări, rame foto din diferite 

materiale avute la dispoziție și nu în ultimul rând, un buchețel de flori de primăvară culese cu 

mâinile mele. Strălucirea și iubirea din ochii mamei erau cel mai prețuit ,,mulțumesc” primit 

vreodată. 

 Acum, la sosirea primăverii aștept cu nerăbdare zilele libere pentru a mă putea retrage 

la țară să mă destind de rutina zilnică prin treburi gospodărești. Aștept cu nerăbdare să îmi pot 

curăța mica mea grădină și să o pregătesc pentru ce voi semăna anul acesta. Nici un gust nu se 

poate compara cu gustul legumelor și fructelor crescute cu dragoste în propria grădină. Mirosul 

pamântului ,,prospăt” și zumzetul insectelor trezite din amorțeala iernii îmi umplu tot corpul 

de o emoție unică și specifică acestui anotimp minunat, primăvara. 

 Să fim mai buni și să zâmbim, cu drag natura să-ngrijim, căci ea ne dă la toți putere să 

trecem prin viață cu bune și rele! Natura ne răsplătește orice gest frumos și nu e greu să fii 
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respectuos mai ales că natura ne oferă tot ce are mai bun: mâncare delicioasă, apă gustoasă, 

peisaje de vis și o viață minunată. 
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Filipoiu Mădălina-Ramona 

G.P.N. Nr.1, Orașul Vălenii De Munte 

         

PRIMĂVARA, ETERNA RENAȘTERE 

 

        Întotdeauna  primăvara și echivalentul său conceptual, filozofic și ideatic au însemnat 

dezghețul, trezirea la viață, renașterea și reînnoirea naturii și a vieții. Din punct de vedere 

astronomic, marcarea începutului primăverii este legată de echinocțiul astronomic care are loc 

în data de 21 martie. În popor este însă înrădăcinată ideea că primăvara își are debutul în prima 

zi a lunii martie, de mărțișor sau cel târziu când se sfârșesc zilele babei Dochia și anume de 

Alexii la 17 martie. Alții pun ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni 

numărate din ziua de Crăciun. 

         Martie, care mai este denumit și Germănar, Încolțitorul sau Mărțișor, aduce cu el sărbători 

importante: 

-1 martie- Sântoader, Dochia, Mărțișorul, intrarea în zilele Babei; 

-9 martie- Mucenicii, moartea Dochiei, ieșirea din zilele Babei, Sâmbra plugului,  

                 Anul Nou Agrar; 

-10 martie- intrarea în zilele Moșilor, caii lui Sântoader; 

-17 martie- Alexii, Ziua Șarpelui, Ziua Peștelui; 

-25 martie- Blagoveștenie, Ziua Cucului. 

 

                                                     Un fir roșu, altul alb,  

                                                     Anotimpuri se despart. 

                                                     Primăvara iarăși vine 

                                                     Cu căldură și iubire! 

 

           Pentru români, una dintre cele mai cele mai iubite sărbători ale primăverii este 

sărbătoarea Mărțișorului, ea identificându-se cu începutul primăverii. 

           Originile mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar prezența sa atât la români cât și la 

bulgari, sub numele de Martenița, este considerată ca fiind datorată substratului comun daco-

tracic. În mitologia modernă a bulgarilor, mărțișorul ar fi legat de întemeierea primului lor 

hanat la Dunăre, în anul 681. Se mai consideră, de asemenea, că sărbătoarea mărțișorului a 

apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în 

luna lui Marte, care era deopotrivă zeul războiului, dar și zeul fertilității și vegetației. Această 

dualitate este remarcată și în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșu-război. 

         Cercetările arheologice efectuate în țara noastră au scos la iveală amulete asemănătoare 

cu mărțișorul compuse din pietricele vopsite în alb și roșu datând de acum cca. 8000 de ani. 

Dacii purtau la gât mărțișoarele, roșul simbolizând sângele, soarele și viața, adică femeia, iar 
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albul reprezenta claritatea apelor și înțelepciunea bărbatului, șnurul fiind o îmbinare a celor 

două culori și simbolizează armonia dintre cei doi. De asemenea, șnurul mai simbolizează și 

lupta contrastelor: noaptea cu ziua, viața cu moartea, boala cu sănătatea, căldura cu frigul. 

Semnificația comună a albului este puterea masculină, longevitatea, în timp ce roșul reprezintă 

spiritul feminin, fertilitatea. 

         În Moldova și Bucovina mărțișorul era compus dintr-o monedă de aur sau de argint, 

prinsă cu ață albă-roșie, și era purtat de copii în jurul gâtului. Fetele tinere purtau și ele mărțișor 

la gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru ca mai apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze 

până la sosirea primilor cocori și înflorirea pomilor. După aceea, fetele își scoteau mărțișorul 

și-l atârnau de creanga unui pom, iar moneda o dădeau pe caș, ca să se bucure de un ten alb și 

pe vin roșu, pentru a avea obrajii mereu rumeni. Se zice că dacă cineva își pune o dorință în 

timp ce prinde șnurul de pom, aceasta se va îndeplini cu siguranță.  

         În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar în primele două săptămâni iar în 

satele transilvănene, mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor 

domestice, întrucât se consideră că astfel se pot speria duhurile rele. În Banat și în Bucovina, 

fetele sunt cele care oferă mărțișoare băieților. În Dobrogea, mărțișoarele sunt purtate până la 

sosirea cocorilor, apoi sunt aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. 

         Unii consideră că purtarea unui mărțișor ar însemna un fel de invocare a protecției Babei 

Dochia, cea cu nouă cojoace. Mărțișorul trebuie purtat până când persoana va vedea, pentru 

prima dată în acel an, o rândunică, un pom înflorit sau o barză, după care mărțișorul se pune 

sub o piatră, pentru ca vietățile mici, găsindu-l, să dea semne despre cum va fi anul în curs. În 

funcție de creatura care este în apropierea pietrei a doua zi se evaluează starea persoanei pentru 

perioada următoare: o larvă sau un vierme semnifică sănătate și succes, o furnică înseamnă 

succes doar cu multă muncă, iar un păianjen înseamnă necazuri. 

         Înțelepciunea populară mai arată că purtătoarele mărțișoarelor sunt ferite să fie arse de 

razele soarelui în timpul verii, vor fi sănătoase și frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute 

și drăgăstoase, bogate și norocoase, ferite de boli și deochi. 

         Indiferent dacă cunoaștem sau nu aceste tradiții și obiceiuri, un lucru este cert: noi, 

românii, iubim această sărbătoare și o identificăm întotdeauna cu venirea primăverii.  
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Filiz David 

Gradinita Zurli-Liceul Tehnologic Gheorghe Duca 

 

Tradiții și obiceiuri de 8 Martie. 

 

Este Ziua Femeii sau a Mamei? Ce trebuie să facă femeile în această zi 

Ce a reprezentat ziua de 8 martie în istorie 

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în fiecare an pe data de 8 martie pentru a 

comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale femeilor, cât și 

discriminarea și violența care își fac încă simțită prezența în multe părți ale lumii. Ziua 

Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a Adunării Generale a ONU. 

ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 8 martie, în 1975 — Anul 

internațional al femeii. 

În prezent, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în mai multe țări ale lumii, iar în unele 

dintre acestea este considerată chiar zi liberă. Iată care sunt țările în care se sărbătorește data 

de 8 martie: Albania, Algeria, Angola, Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, Belarus, Bosnia și 

Herțegovina, Brazilia, Bulgaria, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, Chile, Columbia, 

Croația, Cuba, Cipru, Danemarca, Eritreea, Finlanda, Georgia, Grecia, Guineea-Bissau, 

Islanda, India, Italia, Israel, Laos, Letonia, Kazahstan, Kosovo, Kirghizstan, Macedonia, 

Madagascar, Malta, Mexic, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Palestina, 

Polonia, Portugalia, România, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Suedia, Siria, Tadjikistan, 

Turcia, Turkmenistan, Ucraina, Ungaria, Uzbekistan, Vietnam, Zambia. În China, femeile au 

după-amiaza liberă de 8 martie. 

Ziua Femeii nu a fost întotdeauna pe data de 8 martie 

Puțini oameni știu că Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare 

primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea datează din timpul legendelor 

despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului şi mama tuturor 

zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie, conform libertatea.ro. Legenda 

zeiţei Cybele a fost preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit în 

calendarul roman. 

Mai tarziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, serbată în a patra 

duminică de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau o zi liberă, se 

făceau vizite, iar mamele primeau prăjituri. Acest obicei a primit numele „mersul la colindatul 

mamei şi în acea zi fiecare mamă din Regat primea o prăjitură tradiţională, apoi mamele le 

dădeau copiilor binecuvântarea. 

Pentru prima dată, Ziua femeilor a fost sărbătorită pe data de 28 februarie 1909 în New York, 

în amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, conform wikipedia.org. Această grevă a 

avut loc în anul 1908. În ciuda a ceea ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 martie nu a avut 

loc de fapt nici o grevă. 

Tradiții și obiceiuri de 8 Martie 
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Data de 8 martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale acestei 

zile sunt florile. Se spune că „mascota' internațională a Zilei femeii este laleaua. Aceasta 

reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de ziua lor. 

Se spune că fetele care poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul.  

Data de 8 martie este dedicată mai mult mamelor în țările baltice. Ele primesc cadouri și flori. 

În Rusia, conotația politică a dispărut, iar de 8 martie toate femeile din țară primesc flori.  

În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a 

siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor 

mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata sunt cadouri oferite frecvent şi femeilor din 

Rusia şi Albania. 
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Floca Cristina- Elena 

G.P.P. Nr. 29 Sibiu 

 

1 Martie 

 

 Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură. Aceasta cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți 

oameni. Spiritualitatea româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării 

noastre și cu practicile populare ale românilor.  

 Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru 

mituri importante ale românilor îl vom întâlni alături de „Miorița” și pe cel al „Babei Dochia”, 

ultimul fiind în strânsă legătură cu data de 1 Martie și cu mărțișorul. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.  

1 Martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. 

Tradiția mărțișorului este o moștenire de la strămoșii noștri români.  

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest 

străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și 

practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La 

vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii.  

 În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare 

de opt mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe 

ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare era atribuită vieții, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

înțelepciunii bărbatului. 

 Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanenta mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

 Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul 

de a alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel 

de posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 

 La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două 

părți răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 
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înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

 Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost 

inițial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din 

alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia 

nurorii sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a 

schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea 

roșie din mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai 

puternici decât întunericul cu ajutorul lui Issus Hristos. 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 

 Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

 Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze 

astfel tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. Martenitsa, amuleta magică, 

moștenită de la predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină. 

 Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire.  

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 

 

 

Material bibliografic: 

 - Tudor Pamfile, „Mitologia poporului român” (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala, 2009; 

 - Elena Niculiță Voronca, „Tradiții și obiceiuri românești”, Editura Saeculum I. O., 

2008. 
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Florea Mihaela-Monica 

Grădinița Cu Pp ,,Inocența”  

Găești, Jud.Dâmbovița 

 

FRUMUSEȚEA PRIMĂVERII 

 

            După lungile luni de iarnă, reci şi întunecate,  vine primăvara și  natura se trezește și ne 

oferă cel mai frumoase lecții de viaţă. Multitudinea de  miresme te duc să descoperi în grădiniță: 

zambile,  lăcrămioare și narcise. Dai în plimbarea ta și de  gingașul ghiocel care se închină la 

o maiestoasă lalea ce și-a pus coroana și se crede regina grădinii.Toate sunt frumos îmbrăcate 

încât ai putea avea ceva remușcări că ai omis cu privirea vreuna din aceste frumuseți. Ele 

colorează pământul aducând bucurie în suflet și zâmbete pe fețele noastre. Învățati de la flori 

să aduceți zâmbete, să vă deschideți ca ceilalți să se bucure de frumusețea voastră. 

             Primăvara agitatele albine zumzăie neîncetat în căutarea prețiosului nectar al florilor, 

parcă nehotărâte din care  să culeagă mai întâi. Arată ca niște soldăței  bine instruiți, plecați  cu 

misiunea de a aduna cît mai mult, căci ziua pentru ele pare mult prea scutră. Învățați de la albine 

să fiți harnici și  nu lăsați să treacă nicio zi fără să  faceți ceva  din care să nu așteptați nimic în 

schimb. 

           Pe cerul albastru săgeți negre ciripesc vesele. Sunt rândunele întoarse din țările calde 

care adună  bețe, frunze și pământ pentru aș reface  cuibul dărâmat în care-și vor depune ouăle. 

Construiesc cu migală micul adăpost, bucuroase că s-au întors după o lungă călătorie. Învățați 

de la rândunele să  nu vă dați bătuți  și să o luați de la capăt atunci când viața vă încearcă. 

           Un simbol străvechi prin care se celebrează schimbarea de anotimpuri și renașterea 

naturii este mărțișorul.Oferit în dar la data de 1 Martie a fiecărui an, acesta este confecţionat 

din două fire de lână sau de mătase răsucite, unul alb şi unul roşu, de care se prinde un obiect 

artizanal, pentru a fi dăruit doamnelor şi domnişoarelor în prima zi de primăvară calendaristică, 

acestea urmând să-l poarte agăţat în piept una sau mai multe zile. Se spune că mărţişoarele sunt 

purtătoare de noroc şi de fericire, de aceea la acest şnur, legat sub forma unei fundiţe, se adaugă 

şi alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoiul cu patru foi, potcoavă sau coșar. În prezent, 

mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui pom fructifer. 

Mesajele transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a 

naturii și vieții.Învățați de la mărțișor să dăruiți bucurie, speranță și optimism celor din jur. 

        Primăvara  aduce  miresme și culoare. Învățați de la primăvară să fiți fericiți. 
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Florea Raluca-Mirela 

Liceul Teoretic Recaș/ Grădinița PP Recaș 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Primăvara, fiica cea mai tânără a anului, cea aducătoare de voie bună și bucurie, a sosit cu 

alaiul ei de flori, lumină și culoare. Mantia de lumină a soarelui mângâie cu blândețe pământul 

și toate vietățile acestuia. Micile puncte albe de pe bolta cerească se mișcă ușor, formând 

perdele imaculate. Zilele sunt mai blânde și mai lungi, iar nopțile mai scurte. Mugurii copacilor 

au început să apară, iar păsărelele încântă, cu glasul lor suav, întreaga pădure de smarald. Acest 

minunat anotimp a așternut un covor multicolor, care ne umple sufletul de bucurie și liniște. 

Micuții ghiocei au scos căpușorul lor firav de sub mantia de zăpadă, bucurându-se de vremea 

bună ce tocmai a sosit. Primăvara a trezit lunca la viață. Fluturii zburdă, cărăbușii și gândăceii 

dorm la soare, iar rândunica și alte păsări călătoare se întorc la cuiburile lor, care au stat părăsite 

în anotimpul geros. Deoarece iarna a plecat împreună cu prietenul ei cel mai bun, gerul, copiii 

zburdă fericiți pe câmpii, adunând flori multicolore și frumos parfumate, iar ogoarele răsună 

de zumzetul hărniciei. În livezi, oamenii curăță pomii, iar în grădini sapă pământul să pună 

răsaduri. 

Prima zi de primăvară începe pe 1 Martie, în același timp sărbătorindu-se și Mărțișorul, acesta 

fiind un simbol al renașterii naturii. Acesta este format dintr-un șnur împletit roșu cu alb, cu 

care se leagă obiecte, simboluri ale norocului, precum potcoava, trifoi cu patru foi, coșar.  În 

general, femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. În trecut, mărțișorul se dăruia în prima zi a lunii martie, înainte de răsăritul 

soarelui, copiilor și tinerilor, fete și băieți, și se purta la mână. Acesta era oferit și pentru 

asigurarea sănătății, a belșugului și a frumuseții pe tot parcursul anului.Primele mărțișoare 

găsite erau pietre mici de râu, vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață, care se purtau la gât. În 

vechime, se pare că șnurul se împletea din lână albă și neagră, fără a se adăuga alte obiecte. Se 

consideră că mărțișorul aduce noroc celui care îl poartă, iar apoi acesta sau măcar șnurul, se 

agață într-un copac înflorit.  

Încă din cele mai vechi timpuri, Babele, personaje ale mitologiei populare românești, au fost 

considerate vestitoare ale primăverii. Etnografii consideră că mitul „babelor”este unul dintre 

cele mai importante mituri românești, cel al Babei Dochia, ce se află în strânsă legătură cu data 

de 1 martie și mărțișorul. Există mai multe variante ale legendei Babei Dochia, ce diferă de la 

o regiune la alta a țării. În străvechiul calendar român, anul începea pe 1 martie, iar Baba Dochia 

apărea ca fiind întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite. Aspectul instabil al vremii este 

considerat a fi influențat de caracterul capricios al Babei Dochia. Babele reprezintă o tradiție 

specific românească, de pe 1 martie până pe 9 martie, fiecare persoană își alege o zi și în funcție 

de cum va fi vremea în ziua respectivă, așa va fi și anul ce urmează pentru persoana respectivă. 

O altă sărbătoare specifică primăverii este Paștele. Sărbătoarea Paștelui este una dintre cele mai  

importante sărbători ale creștinilor, fiind motiv de bucurie, de speranță și liniște sufletească Cel 

mai cunoscut obicei de Paște este cel al vopsirii ouălor în culoarea roșie. Acest lucru se face în 

Joia Mare. Există mai multe mituri care explică de ce este folosită această culoare, iar în cele 

mai multe dintre ele, reprezintă sângele Mântuitorului. În zilele noastre sunt folosite și alte 

culori, dar și trasarea diferitelor modele, după ce acestea au fost vopsite. Ouăle decorate se 

spune că îi protejează pe cei din casă de ghinion. De asemenea, această sărbătoare este motiv 

de bucurie pentru copiii cuminți, deoarece Iepurașul le aduce ouă și multe alte cadouri. Casa 
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este curățată temeinic, ordonată, iar aroma cozonacilor și a mâncărurilor gătite întregește 

atmosfera caldă și primitoare a casei. Masa de Paște, care are loc duminica, este un moment 

foarte important, membrii familiei bucurându-se unii de ceilalți. 

Primăvara este cel mai frumos anotimp, iubit de toată lumea. Ea alungă frigul din natură, 

tristețea din suflet, aducând bucurie și zâmbete pe chipul oamenilor. Pentru toate acestea, 

oamenii iubesc primăvara, trezind întreaga natură la viață. 
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Florica Madalina 

Gradinita cu P.P. “SF. Ana”, Craiova 

 

SARBATORILE PRIMAVERII-TRADITII SI OBICEIURI 

 

        Anotimpul primavara, anotimpul renasterii are multe obiceiuri populare stravechi , uneori 

contopite cu traditia crestina , alteori dainuind izolate  , cu toate ciudateniile lor precrestine , 

pe care azi ne este greu sa le mai luam in serios , dar pe care cei din vechime le credeau si le 

respectau cu strictete tesandu-si  existenta pe ele ca pe o urzeala tainica , vegheata din veac de 

sufletele stramosilor . 

       DRAGOBET-Este zeul tineretii in Panteonul autohton , patron al dragostei. 

        La noi, Dragobete era ziua cand fetele si baietii se imbracau in haine de sarbatoare si , 

daca timpul era frumos porneau in grupuri prin lunci si paduri , cantand si cautand primele flori 

de primavara . Fetele strangeau in aceasta zi ghiocei , viorele, si tamaioase , pe care le puneau 

la icoane pentru a le pastra pana la Sanzaiene , cand le aruncau in apele curgatoare . Daca , 

intamplator, se nimerea sa gaseasca si fragi infloriti , florile acestora erau adunate in buchete 

ce se puneau , mai apoi , in lautoarea fetelor , in timp ce se rosteau cuvintele : “Flori de fraga / 

Din luna lui Faur/ La toata lumea sa fiu draga/ Uraciunile sa le desparti.” 

           In dimineata zilei de Dragobete fetele si femeile tinere strangeau zapada proaspata , o 

topeau si se spalau cu apa astfel obtinuta pe cap , crezand ca vor avea parul si tenul placut 

admiratorilor .  

          De obicei , tinerii , fete si baieti , se adunau mai multi la o casa , pentru a “face de 

Dragobete” , fiind convinsi ca , in felul acesta , vor fi indragostiti intregul an , pana la viitorul 

Dragobete.Aceasta intalnire se transforma , adesea intr-o adevarata petrecere cu mancare si 

bautura.Se mai credea ca in ziua de dragobete pasarile nemigratoare se aduna in stoluri , 

ciripesc , isi aleg perechea si incep sa-si construiasca cuiburile , pasarile neimperecheate acum 

ramanand fara pui peste vara .Zi asteptata candva cu nerabdare de toti tinerii , cu traditii 

frumoase care au fost in buna parte uitate au ajuns sa fie  pastrate doar in amintirea batranilor. 

Iar in ultimii ani Dragobetele autohnot risca sa fie dat cu desavarsire uitarii , el fiind inlocuit 

de acel Sf. Valentin ce nu are legatura cu spiritualitate romaneasca . 

 

Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unic , la inceputul lunii martie . 

1 Martie , prima zi de primavara , este ziua in care sarbatorim soarele si recapatarea puterii lui, 

reinvierea naturii si bucuria de a trai, este o zi de adevarata sarbatoare. Strazile sunt inundate 

de martisoare si de flori .  

Traditiile romanesti sunt vechi de peste 8000 de ani si au fost descoperite in zona Mehedinti . 

Martisorul este sarbatoarea traditionala romaneasca care celebreaza sosirea primaverii. De 

Martisor sarbatorim puritatea si dragostea, femininul si masculinul, viata si moartea etc. Inca 

nu se stie exact care sunt originile martisorului, dar se presupune ca sarbatoarea ar fi aparut in 

Imperiul Roman. Atunci, Noul An era sarbatorit in prima zi din luna lui Marte, zeul razboiului 

si al fertilitatii. Cele doua fire ale martisorului simbolizau dualitatea pace-razboi.Istoria 

martisorului dateaza inca de pe vremea getilor iar legenda spune ca femeile purtau pe vremea 

aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lana rosie si alba . 
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In credinta populara, Martisorul era numit „funia anului” si reprezenta cele 365 de zile ale 

anului. Ea era alcatuita din impletitura a doua fire de ata: una alba si una neagra. Ata simboliza 

dualitatea viata-moarte, bine-rau, iarna-vara, fertilitate-sterilitate sau lumina-intuneric. 

Azi, Martisorul este facut din doua fire de ata, una alba si una rosie. Albul semnifica puritate, 

masculinitate, ratiune, limpeziciune, luciditate si iarna iar rosul poarta simbolul iubirii, al 

primaverii, al feminitatii, frumosului si al vietii. Impletirea celor doua fire reprezinta 

intrepatrunderea masculinului cu femininul.  

Culoarea rosie , data de foc , sange si soare , era atribuita vietii , deci femeii . In schimb , 

culoarea alba conferita de limpezimea apelor , de albul norilor , era specifica intelepciunii 

barbatului . De altfel snurul martisorului exprima impletirea neseparabila acelor doua principia 

ca o permanenta miscare a materiei . Culorile alb si rosu au ramas pana in zilele noastre ca 

simbol al sexelor , ele fiind regasite si la bradul de nunta si inmormantare .  

           Obiceiurile de Martisor erau ca parintii sa lege copiilor o moneda la gat sau la mana si 

sa ofere celor tineri margele viu colorate insirate pe un lant . Acest gest semnifica puterea si 

norocul , iar Martisorul se punea de regula in zorii zilei pana sa apara soarele . In Transilvania 

Martisorul este agatat de poarta , ferestre sau de coarnele animalelor pentru a indeparta relele 

si deochiul. Traditiile romanesti din satele transilvanene dau culoare vietii si confera legendei 

Martisorului marcarea tranzitiei  dintre sfarsitul iernii , anotimpul rece si venirea primaverii .  

Legendele Martisorului 

Se spune ca, simtindu-se trist si singur, Soarele a coborat pe Pamant si a luat chipul unei tinere 

frumoase. Un zmeu a rapit-o si a inchis-o in palatul lui si, de atunci, toata frumusetea, veselia, 

bucuria, cantul si lumina au pierit iar lumea s-a cufundat in intuneric. Nimeni nu a avut curajul 

de a salva fata in afara de un tanar voinic. El a pornit intr-o calatorie ce a durat trei anotimpuri 

– vara, toamna si iarna – si a ajuns la palatul zmeului unde l-a infruntat. Dupa o batalie care a 

durat mai multe zile, tanarul a invins, a reusit sa elibereze fata dar s-a stins din viata. Soarele a 

revenit pe cer si a luminat din nou intreg Pamantul. Astfel, primavara a venit, oamenii si-au 

recapatat veselia iar natura a reinviat. Sangele eroului s-a scurs pe zapada, iar acolo unde ea s-

a topit, au aparut primii ghiocei, vestitorii primaverii. 

8 MARTIE- zi dedicate mamelor din lumea intreaga; acest cuvant “mama” , evocand fiinta 

iubita , care ne-a dat viata , cea care se-apleaca infrigurata de griji peste leaganul copilului sau 

peste nadejdile adolescentului ; cel dintai gangurit al pruncului- cand deschide ochii in lume;  

bucuria si durerea , mandria si puterea , Gloria si maretia , inceputul si sfarsitul misiunii sfinte 

a femeii. Sa nu uitam niciodata aceasta sarbatoare dedicata mamelor noastre , sa le recunoastem 

meritele si sa nu ne uitam Mama. 

              Ziua de 9 Martie este cunoscuta popular ca sarbatoarea Mucenicilor , a carei 

insemnatate deriva din sacrificiul celor 40 de martiri , de pe vremea imperiului roman . Printre 

obiceiurile si traditiile care au ajuns pana la noi se Numara prepararea “sfintisorilor” si 

consumarea a 40 de pahare de vin. 
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SARBATORILE PRIMAVERII-TRADITII SI OBICEIURI 

 

        O  sarbatoare frumoasa a primaverii este Buna-vestire (25 Martie ) sau ziua cucului . 

       Potrivit crestinilor , pe 25 martie , Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei 

Maria ca afost aleasa de Dumnezeu sa dea nastere Mantuitorului Hristos. In calendarul popular 

sarbatoarea aceasta se mai numeste si Blagovistenie sau Ziua Cucului. Cucul perceput ca 

incarnare a stramosului mitic , pasare cu un pronuntat substrat erotic , anunta sosirea efectiva 

a primaverii . Primul sau cantec care are loc deobicei la Buna Vestire, trebuie sa fie astepta de 

toti oamenii in haine curate , veseli , cu stomacul plin si cu bani in buzunare . 

     In fiecare an , la 23 aprilie , il praznuim pe Sfantul Mare Mucenic Gheorghe , purtatorul de 

biruinta , In anul 303 , imparatul Diocletian a dat un decret prin care toti crestinii erau obligati 

sa se lepede de credinta in Hristos si sa se inchine zeilor .  

      Sf.Gheorghe  , pentru ca nu a vrut sa jertfeasca zeilor a fost condamnat la moarte prin 

decapitare in anul 303 , in ziua de 23 aprilie .  

       In credinta populara Sf.Gheorghe este asociat adesea cu omorarea balaurului . 

     In fiecare an cu o saptamana inainte de ziua pastelui se serbeaza Floriile . 

     Aceasta sarbatoare simbolizeaza intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos care , intors 

din cetatea Efraim hotaraste sa mearga in orasul sfant . In cinstea lui oamenii l-au intampinat 

cu flori si ramuri inverzite , intinzand in calea lui chiar si hainele lor . 

     Obiceiurile de Florii  sunt diversificate , in functie de zona geografica . 

     Fiind  zi de serbare a vegetatiei ea are ca simbol ramurile de salcie . Traditia spune ca inainte 

de Duminica Floriilor se strang brate intregi de ramuri inmugurite de salcie si se duc la biserica 

pentru a fi sfintite de preot. Un alt obicei este acela ca fetele care nu sunt inca maritate , sa puna 

sub perna o oglinda si un pieptan , pentru a isi gasi jumatatea . 

      Traditia mai spune ca asa cum va fi vremea de Florii , asa va fi si in prima zi de Pasti.  

 

 PASTELE,  SARBATOARE CRESTINA A INVIERII 

 

  Ultima saptamana a postului care precede sarbatoarea este saptamana mare care incepe cu 

duminica Floriilor si se termina cu duminica pascala . Sarbatoarea incepe defapt cu duminica 

Floriillor , cand se sarbatoreste intrarea lui Hristos in Ierusalim . Saptamana mare are menirea 

impartasirii chinurilor lui Iisus. In aceasta saptamana  se termina postul de 40 de zile , si natura 

se renaste . In ziua de joi a spatamanii mari clopotele inceteaza sa mai bata , vor mai bate doar 

Sambata Mare . Aceasta zi este totodata si inceputul chinurilor Mantuitorului. 

                                         Obiceiuri de Pasti : - Ziua Oualor  

                                                                         - Focurile de Pasti 

                                                                         - Udatul fetelor 

                                                                         - Pastele Mic 
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                                     Inaltarea Domnului; Ziua Eroilor  

                               Biserica crestina Ortodoxa si Catolica – sarbatoreste la 40 de zile dupa 

Invierea Domnului un mare eveniment din viata Mantuitorului Iisus Hristos , si anume Inaltarea 

la cer , defapt ultimul din activitatea Sa pamanteasca. 

                              Traditii si obiceiuri de Inaltare  

                               Ispas ar fi personajul mitic care se pare ar fi asistat la Inaltarea Domnului 

si la ridicarea sufletelor murtilor la Domnul. Din ziua de Pasti si pana in ziua de Ispas, oamenii 

saluta spunand “ Hristos a inviat” si li se raspunde cu “adevarat a inviat” , iar in ziua inaltarii 

Domnului se saluta cu “Hristos s-a inaltat “ si se raspunde cu “ adevarat s-a inaltat”. Dupa ziua 

de Ispas incep a se salute obisnuit.  

                      In aceasta zi este pastele cailor . Numai in aceasta zi se satura si caii  o data pe 

an , si doar un ceas pentru ca asa au fost blestemati de catre Maica Domnului: Fire-ati cai 

afurisiti/ De mine , de Dumnezeu/ Mai tare de fiul meu./Voi sa nu mai aveti stat / Numa-n ziua 

de Ispas / Si-atuncea vreme de un ceas. 

                                 Obiceiuri :- se poarta foi de nuc la brau , pentru ca si Hristot si-a pus cand 

s-a inaltat; 

- Se crede ca cine moare de Ispas ajunge in cer ; 

-  La Ispas se bat cu leustean vitele ca sa se ingrase  

- In ziua de Ispaz sa nu se dea foc si sare din casa 

                    Sa ne bucuram de aceste sarbatori ale primaverii , anotimpul in care natura isi arata 

toate frumusetile si care aduce lumina in suflet bucuria de a trai si de a descoperi minunile 

naturii. 
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Fofiu Ioana Flavia 

Grădiniţa cu Program Prelungit Nr.53  Oradea 

 

Pe aripile primăverii 

 

Obiceiurile tradiționale romanești au ca si modalități de exprimare: muzica, coregrafia, gestica 

sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite înainte de toate, sa organizeze viața 

oamenilor. Marchează momentele importante ale trecerii lor prin lume, si le modelează 

comportamentul. 

Obiceiurile de peste sunt in general, in directa legătură cu trecerea timpului, a calendarului, dar 

si a muncilor in colectivitățile agricole sau de pastori. Îndeplinirea lor potrivit datinei, era in 

înteresul întregii colectivități, toată lumea aducându-și aportul. La obiceiurile legate de 

momentele importante ale vieții omului, interesul îndeplinirii obiceiului cădea, înainte de toate, 

asupra individului si a familiei lui. 

Primăvara este anotimpul care transformă  natura şi  îi arată frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc și rece al iernii. Totul înverzeşte, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori iar animalele  ies din adăposturile 

lor pentru a se bucura și ele de frumusețile și căldura acestui anotimp magic 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

oamenilor. 

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă.   În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. 

În această lună începe primăvara, vremea se încălzește treptat.  

     Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o 

tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Românii sărbătoresc venirea 

primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, prima zi de primăvară, este o 

zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este 

sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se 

oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene 
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dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii. 

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

O legendă spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Tot în anotimpul primăvara pe data de 9 martie când are loc echinocțiul de primăvară și 

începutul anului agrar în calendarul iulian, se ține cont de  mucenici. Focurile simbolizează 

arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic ce se practică în Banat, Crișana, 

Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul Moldovei, se dorea sprijinirea Soarelui în depășirea 

momentului critic al echilibrului perfect între lumină și întuneric. În curți și grădini se strângeau 

gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea focul cu ele. În Transilvania era obiceiul 

ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de purificare. 

În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie apărate de boli. După cum erau flăcările 

și direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra vremii. 

Primăvara a fost și rămâne un anotimp mult așteptat de oameni, în care întreaga natură renaște 

și ne reamintește în fiecare an că întotdeauna poate exista un nou început. Obiceiurile și 

tradițiile pun încă o culoare pe paleta primăverii cu ajutorul căreia se conturează magicul tablou 

de primăvară ce în fiecare an ne îmbucură inimile și privirile prin unicitatea și farmecul său. 
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Frangulea Alina Geogiana 

Școala Gimnazială Nr. 3 / GPP Nr 3 Mangalia 

 

Primăvara la grădiniţă 

 

Primăvara, momentul renaşterii, al bucuriei, iubirii, păcii...semnificaţie care este cultivată în 

sufletele gingaşe şi inocente ale preşcolarilor, valori care ne ajută să fim oamenii de mai tîrziu. 

Cadrul didactic este maestrul pricipal, care prin creativitate şi iscusinţă reuşeşte să dea notă 

semnificativă fiecărei activităţi în parte şi să pună o mică amprentă de iubire în sufletele 

copiilor. 

Activităţile de primăvară sunt pregătite anticipat şi includ etapele de învăţare cognitive stabilite 

de programă, aşadar în acest an se ia în calcul ,,Săptămâna verde,,. Activitatea de confecţie a 

mărţişoarelor este gândită să pună accentul pe ecologie şi să respecte mai mult resursele 

mediului înconjurător. Părinţi sunt rugaţi să recicleze capace de la sticlele de apă sau suc 

folosite în familie, iar apoi aduse de copii la grădiniţă le vom da o altă formă şi anume ,, un 

mărţişor de iubire pentru cei dragi şi pentru pămînt,,. Chiar dacă pare puţin ciudat, un simplu 

dop, poate da naştere unei floari, unui trifoi, unei inimi, unei buburuze sau orice altă creaţie 

născută din imaginaţia bogată a preşcolarilor. 

O altă tradiţie sărbătorită la grădiniţă, o reprezintă ziua mamei, zi plină de emoţie şi iubire 

pentru cea care ne-a dat viaţă, ne creşte şi ne ocroteşte. Pentru că în acest an se pune mai cu 

seamă accent pe educaţia de protecţie a mediului...prin poveşti create asemuim mama cu mama 

natură, pe care vrem să o iubim la fel de mult, iubim primăvara şi toate vietăţile ce revin la 

viaţă odată cu ea. Ziua mamei, o vom sărbători la malul mării, unde vom privi lebedele şi vom 

asemui iubirea mamelor cu mamele lebede care au grijă de pui lor. Vom cânta cîntece pentru 

natură, cântece de primăvară, cu glas cald şi fără să deranjăm micile vietăţi.  

           Nu trece ziua mamei, fără ca cei mici să nu înveţe să dăruiască cu iubire. Aici intervine 

educaţia estetică şi activităţele de observare ale florilor de primăvară. Copiii încearcă prin 

diverse tehnici recomandate să creeze o floare specială pentru mama. Ghiocelul, floare mică şi 

gingaşă  este asemuit cu puterea primăverii, el scoate capul din zăpadă şi vesteşte învierea 

naturii. O tehnică foarte apreciată de copii atunci când reproduc un ghiocel este dactilopictura, 

cu mici degeţele trasează gingaşele petale şi doar cu o mică mângâiere a paginii dau formă 

codiţei. 

            Cum fiecare zi are o semnificaţie, ştim că urmează şi babele, unde copiii află povestea 

cojoacelor şi învaţă să preţuiască şi şă iubescă zilele schimbătoare, aşa cum era baba Dochia 

din vechi stramoşi. Cu această ocazie punem accent pe diferenţă, fiecare zi e diferită, fiecare 

copil e diferit, fiecare mamă este diferită...chiar dacă suntem diferiţi, ne iubim şi ne acceptăm 

aşa cum suntem.  

             Aşadar, fiecare anotimp este important, fiecare vine cu obiceiurile şi tradiţiile lui. O 

dezvoltare armonioasă a copiilor nu poate avea loc fără o educaţie care să fie în armonie 

perfectă cu mesajele mediului înconjurător. Natura ne vorbeşte şi ne învaţă lucruri măreţe 

despre hrană, resurse, vietăţi, fenomene, minuni, speranţe.... natura renaşte tot mai frumoasă şi 

mai puternică după fiecare anotimp.... dacă sufletul nostru comunică, iubeşţe şi apreciază 

natura, atunci va rămâne mereu tânăr, vesel, optimist şi tot mai frumos. Natura este prima şi 

principala lecţie pe care o învăţăm şi care nu se va termina niciodată.   
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Frîncu Alina 

Grădinița P.P. ’’Curcubeul copiilor’’ Arad 

 

Legenda Babelor de Martie 

 

 Una dintre primele sărbători, simbolice a primăverii, o reprezintă vremea babelor, 

bazată pe capriciile vremii de inceput de primavară. 

        Legenda spune ca desemnarea primelor zile din martie ca simboluri personale acelor ce-

si aleg aceste zile pe post de oglinda a sufletului, are la baza o intamplare a Babei Dochia, de 

unde si denumirea acestor zile de “babe”. 

      Se spune că Baba Dochia avea un fiu căruia atunci cand i-a venit vremea însurătorii, fără 

să o anunțe pe mama sa, a luat de nevasta o fata ce nu prea ii era pe plac Babei Dochia. Din 

aceasta pricina, Dochia, o cam sicana pe nora ei si ii cam dadea de facut lucuri care o puneau 

la grele incercari sau erau chiar imposibil de realizat. 

     Intr-o buna zi Dochia i-a dat norei un ghem de lana neagra si i-a poruncit sa mearga la rau 

sa-l albeasca. Fata s-a supus si s-a dus sa spele ghemul, pe care l-a tot frecat cu mainile, 

straduindu-se sa implineasca porunca, pana cand degetele au inceput a-i sangera. Binenteles ca 

lana a ramas tot neagra. Desnadajduita a inceput sa planga. Dar, Iisus Hristos a auzit-o, si 

impresionat i-a venit in ajutor. I-a daruit o floare parfumata si i-a spus sa spele lana cu ea. 

Tanara i-a urmat sfatul, a pus floarea in apa si dintr-odata lana s-a albit. In schimb sangele de 

pe degetele ei s-a scurs pe cateva fire de lana astfel nascandu-se firul alb-rosu al martiorului. 

       Mai departe povestea spune ca dupa ce nora se intoarse acasa cu lana intr-o mana si cu 

floarea in cealalta, Dochia s-a mirat vazand floarea. Si crezand ca a venit primavara a plecat cu 

oile la munte. Baba Dochia, cea cu 9 cojoace, pe masura ce treceau zilele calduroase de 

primavara, dezbraca rand pe rand cate un cojoc. Astfel dupa ce le dezbraca pe toate, in a noua 

zi, a venit un frig cumplit care a inghetat-o atat pe ea, cat si pe toate oile ei. Se spune ca pana 

la urma Dochia si oile ei, s-au transformat in stane de piatra si inca le mai putem intalni pe 

inaltimile muntilor Ceahlău.  

      Astfel, oamenii au început să celebreze venirea primăverii, alegându-și câte o zi dintre 

primele 9 ale lunii martie pentru a vedea cum le este sufletul. Intunecat sau luminos. 
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Furtună-Zaharia Alina 

Liceul Tehnologic ,,Alexandru Vlahuță” 

Loc. Podu Turcului, jud. Bacău 

  

Semnificația ,,Mărţişorului” 

 

Sintetizând multiplele semnificaţii ale culorilor de roşu şi alb, care stau la baza mărţişorului, 

putem afirma că au fost găsite şi îmbinate cele mai reuşite şi frumoase culori, dovedindu-ne o 

gîndire profundă şi simbolică, ce am moştenit-o de la strămoşi. Şi nu numai bucuria pentru 

sosirea de venirea primăverii şi reînvierea naturii, dar şi multe alte cauze şi valori spirituale, 

noţiuni şi stări lăuntrice au servit la înrădăcinarea frumoasei tradiţii pur-populare − a 

mărţişorului. Simbolul manifestărilor de bucurie şi sărbătoare în pragul primăverii este o mică 

bijuterie în care sânt codificate multiple semnificaţii cu un mesaj informativ secular îmbogăţit 

cu motive contemporane. 

            Vorbind despre formele mărţişorului, astăzi, deosebim forme tradiţionale şi noi. Forma 

mărţişorului subliniază în mod organic, expresiv şi estetic conţinutul simbolic. În virtutea 

tradiţiilor populare mărţişoarele se confecţionează manual şi se dăruiesc omului drag, 

părinţilor, învăţătorilor, etc. Cea mai veche şi simplă formă prezintă fire albe şi roşii legate sau 

răsucite împreună. Pe rând s-au răspîndit larg mărţişoarele în formă de potcoavă, trifoi, 

cerculeţe, cănăfiori, fulgi, floricele, pătrăţele, etc. Confecţionate manual cu multă sârguinţă şi 

dragoste, mărţişoarele au ajuns adevărate podoabe de artă. 

Tradiţia de a purta, mărţişor e întâlnită încă din vechime la mai multe popoare: romani, slavi, 

greci, germani, bulgari, găgăuzi, albanezi, maghiari, etc. La diferite popoare mărţişoarele se 

deosebesc după mărime şi formă. În trecut fire albe şi roşii se legau la mâna copiilor cu un 

anumit scop, „ca ei să aibă noroc pe parcursul anului”, firul roşu se purta ca copiii „să nu să se 

deoache”. Mulţi purtau mărţişorul crezând că el „le va aduce frumuseţea trandafirului şi albul 

laptelui”. Fetele şi nevestele credeau că dacă vor purta mărţişoare „nu le va arde soarele vara”, 

vor fi păzite de rele, vor avea noroc. Ele legau câte un mărţişor şi la caierul cu lână din care 

torceau „ca lucrurile făcute de mâna lor să le fie dragi tuturor”. 

Cu venirea primăverii se măturau curat ogrăzile şi se ardeau frunzele uscate, se făcea curat în 

case şi femeile deschideau larg uşile spunând: „ieşi iarnă afară, martie în casă” şi pregăteau 

ciorbă cu urzici, iar copiilor li se făceau la foc, din grăunţe de popuşoi, „cucoşei şi găinuşe”. 

Mărţişoarele se agăţau la piept la 1 martie şi se purtau pînă la 1 aprilie. De scoaterea 

mărţişorului de asemenea sânt legate un şir de obiceiuri. Când se lua din piept, mărţişorul se 

lega de un pom care da în floare, ca fata să fie frumoasă ca floarea pomului, „să fiu bălaie ca 

floarea şi rumenă ca vişina”, doreau ca pomul „să dea roadă bogată”. Tot cu sens simbolic firele 

de mărţişor erau ţesute în covor sau lăicer. În multe părţi mărţişorul se ascundea într-un bulgăr 

mic şi jilav de pământ, pe care îl aruncau pe acoperişul casei, pentru a ademeni cocorii să-şi 

facă cuib în preajma caselor din sat. Mulţi oameni cred că, dacă în sat îşi face cuib un cocostârc 

− satul e cu noroc. cuibul de cocostârci era păzit cu grijă de săteni şi se credea, că dacă cineva 

ar îndrăzni să-l strice, atunci asupra satului se vor abate un şir de nenorociri. 

Astfel de legende şi credinţe legate de mărţişor, sânt înregistrate şi la alte popoare − bulgari, 

români, sîrbi, etc. Fire de aţă roşie şi albă se legau la coarnele vitelor pentru belşug şi sănătate, 

copiii erau legaţi la mână cu ele ca să fie sănătoşi, fetele ghiceau pe firele roşii şi albe ale 

mărţişorului. 
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De-a lungul secolelor românii şi alte popoare au consacrat sosirii primăverii nenumărate 

legende, zicători, acţiuni ritualice. Poeţii, scriitorii, folcloriştii au cules şi prelucrat 

mărgăritarele populare şi au înregistrat zeci de poezii, cîntece. 

Frumoasa tradiţie populară a mărţişorului legată de venirea primăverii şi completată cu 

nenumărate elemente simbolice şi superstiţii a căpătat astăzi noi valenţe, fiind lipsită de sensul 

magic iniţial şi devenind o sărbătoare comună. Frumosul obicei de a dărui mărţişor şi-a lărgit 

orizonturile şi şi-a asumat noi înţelesuri. Dăruiesc mărţişoare unii altora tinerii îndrăgostiţi, 

soţii, colegii, prietenii, copiii prind mărţişoare părinţilor, învăţătorilor, fraţilor şi surorilor. Prin 

acest simbol nobil şi frumos ne exprimăm respectul şi sentimentul de dragoste, urările de 

sănătate şi belşug în toate, de pace şi prietenie. 

 

 

Bibliografie: 

Text preluat din legendele populare din bătrâni. 
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Galdău Andreea-Claudia 

Şcoala Gimnazială „Avram Iancu” Abrud- G.P.P. Nr. 1 Abrud 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

  

 Pe data de 1 martie, în România sărbătorim  ZIUA MĂRȚIȘORULUI, zi de mare 

însemnătate, întrucât reprezintă triumful primăverii împotriva iernii, iar mărțișorul format din 

șnur alb și roșu este un simbol al reînnoirii timpului și al renașterii naturii.  

 

ORIGINEA MĂRȚIȘORULUI 

 Acest obicei al mărțișorului este specific spațiului românesc, el nefiind prezent și la alte 

popoare. Însă, odată cu trecerea timpului această tradiție a fost preluată și de populațiile de la 

sud de Dunăre. Acum, în zilele noastre, tradiția mărțișorului este extrem de răspândită și în 

Bulgaria, copacii din țara vecină fiind plini de șnururi alb-roșii la începutul primăverii. 

 Tradiția dăruirii mărțișorului este moștenită de la daci și romani, avându-și originea în 

credințele și practicile agrare. 

 „Mărțișor”=nume popular al lunii martie, este de origine latină „Martius”. După 

calendarul vechi al romanilor, 1 martie era prima zi din an, zi în care se celebra Matronalia. În 

cadrul acestei zile aveau loc serbările lui Marte-zeul forțelor naturii, al agriculturii și al 

primăverii, ocrotitor al turmelor și câmpului. La vechii traci, aceleași atribute le avea zeul 

Marsyas Silen, inventatorul fluierului, al cărui cult este legat de vegetație și glia maternă. 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

 Pe vremea geto-dacilor pe 1 martie se sărbătorea Anul Nou, luna martie fiind astfel 

prima lună din an. Calendarul geto-dacilor era format doar din două anotimpuri: vară și iarnă. 

Conform tradiției geto-dacice, odată cu începerea noului an, șnururi din lână albă și roșie erau 

oferite în familie și apropiaților, alături de urările precum cele de noroc, prosperitate, bunăstare 

în familie sau sănătate. 

 Cu ani în urmă, mărțișorul se dăruia copiilor și tinerilor (fete și băieți) înainte de 

răsăritul soarelui. Acest șnur se purta fie în piept, fie legat la mână până în momentul în care 

erau evidente semnele sosirii primăverii: cânta cucul, înfloreau cireșii, se întorc berzele și 

rândunelele, iar după aceste semne, mărțișorul era legat de un trandafir sau de un pom înflorit, 

pentru a aduce noroc și belșug în casă. 

 De obicei, șnurului alb și roșu îi erau atribuite simboluri ale norocului precum: foi de 

trifoi, coșari, potcoave. Toată lumea fiind încrezătoare în norocul și fericirea aduse de mărțișor. 

 Despre tradiția mărțișorului se știe de mai bine de 8000 de ani. În acele vremuri 

mărțișoarele erau reprezentate prin pietre colorate în alb și roșu și purtate la gât drept coliere. 

 

SEMNIFICAȚIA CULORILOR 
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 Culoarea roșie din șnurul mărțișorului a fost aleasă pentru că semnifică sângele, făcând 

astfel trimitere la ritualurile de sacrificare de la începutul primăverii, însă sunt anumite surse 

care susțin că roșul semnifică puterea femeii de a da viață.  

 După anumite surse, culoarea albă simbolizează puritatea zăpezii care s-a dus odată cu 

sosirea primăverii, iar altele spun că albul este reprezentat de înțelepciunea bărbatului.  

 Prin urmare, în tradiția românească și a unor popoare învecinate, Mărțișorul este o 

podoabă mică, legată cu un șnur împletit dintr-un fir de culoare albă și unul de culoare roșie. 

Mărțișorul este dăruit alături de o floare de primăvară, în special ghiocelul, vestitorul 

primăverii. 

 

 

 

 

Bibliografie: 

• Antonescu Oana, Mărțișorul, o tradiție pe cale de dispariție, 28 februarie 2013, 
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Gămănuș Gabriela Viorica 

Scoala Gimnaziala Nr 1 Cocu 

 

PRIMAVARĂ, BINE AI VENIT! 

 

După o iarnă plină de greutăți, în care liniștea de argint ne-a foat stăpână, au venit si zilele în 

care natura reînvie. 

 Pulberea de diamant ce proteja împărăția pământească s-a transformat într-un val de 

strălucire cristalină odată ce stăpânul de aur al regatului ceresc a scăpat din închisoare. 

Primăvara este un anotimp plin de viață și înnoire. În primăvară, natura se pregătește pentru 

vară. Copacii își arată frunzele noi, iar florile își deschid petalele pentru a atrage polenizatorii. 

Este un moment perfect pentru a merge la plimbări în pădure și a admira frumusețea 

schimbărilor care se petrec în natură. 

Primăvara este un anotimp plin de viață și înnoire. Este timpul când natura se trezește din 

somnul său de iarnă și își arată din nou frumusețea sa. Pomii își revin la viață și încep să 

înflorească, iar florile își arată pentru prima dată petalele. Aerul este călduț și plin de mirosuri 

proaspete, iar zilele sunt mai lungi decât în alte anotimpuri. 

În primăvară, natura se pregătește pentru vară. Copacii își arată frunzele noi, iar florile își 

deschid petalele pentru a atrage polenizatorii. Este un moment perfect pentru a merge la 

plimbări în pădure și a admira frumusețea schimbărilor care se petrec în natură. 

Este, de asemenea, un anotimp bun pentru a începe grădinăritul. Oamenii își pregătesc grădinile 

pentru plantarea legumelor și fructelor, iar solul încălzit de soarele puternic începe să se 

trezească la viață. Este momentul perfect pentru a înființa un nou grădină și a vedea cum 

plantele tale cresc și înfloresc. 

Cu toate acestea, primăvara poate fi și un moment dificil pentru unii oameni. Schimbările 

bruște de temperatură și nivelul ridicat de polen în aer pot provoca probleme de sănătate la 

unele persoane. Este important să îți menții o atitudine pozitivă și să faci activități care te fac 

să te simți bine, precum plimbările în aer liber sau vizitarea unui parc local. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Acest anotimp este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, 

alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este greu să le mai 

luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi 

existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor. Dintre aceste 

obiceiuri amintim: Dragobetele, Mărțișorul, Babele și altele. 

 

 Dragobetele 
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                 Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

               Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. 

Babele 

               Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi.  

               În România, prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. 

Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început 

să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite 

au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapoviţă.  

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii 

            Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman.  

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

Buna Vestire  

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos.  

Toată lumea e veselă și aduce mulumire lui Dumnezeu că primăvara s-a reîntors. 
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Gargalie Eliza-Nausica 

Gradinita Cu Pp Nr 7/Dr Tr Severin/Jud Mehedinti 

 

Babele şi  semnificaţiile lor! 

 

            Primele zile din luna martie sunt cunoscute ca”Babele sau Zilele Babei Dochia.De 

această perioadă sunt legate o serie de superstiții și credințe populare.Babele sunt personaje 

mitologice populare. Legenda are legătură cu Baba Dochia, care aduce iarna și care începe în 

luna martie să-și dea jos câte un cojoc din cele nouă. Astfel, cu fiecare cojoc dat jos, afară se 

face mai cald, iar iarna este inlocuită de primăvara. 

                        O tradiție din străbuni spune că la începutul fiecărei primăveri, fiecare persoană 

trebuie să își aleagă câte o babă. Acest obicei se respectă încă din cele mai vechi timpuri și care 

s-a transmis din generație în generație. 

                 Babele sunt în perioada 1-9 martie, zile considerate schimbătoare, unele fiind prea 

călduroase, iar altele friguroase. Se crede că, dacă îți alegi ”baba” într-una din aceste zile, cum 

va fi vremea în ziua respectivă așa îți va fi și anul. Babele mai sunt cunoscute sub denumirea 

de Zilele Dochiei. Astfel, dacă este soare și vreme bună în ziua babei alese de tine, atunci anul 

va fi unul presărat cu momente plăcute, cu realizări și foarte multe bucurii.    Însă, dacă vremea 

e capricioasă și întunecată, atunci persoana care și-a ales baba în ziua respectivă va mai 

întâmpina dificultăți în timpul anului și se mai poate confrunta cu probleme.  

           În plus, vremea din ziua babei nu arată doar cum va fi anul, ci se spune că oferă indicii 

și despre personalitatea celui care a ales-o.  

          Pentru alegerea Babelor, românii au la dispoziție două mmodalități. Prima și cea mai des 

întâlnită este cea în care fiecare persoană își alege, la întâmplare, o zi din perioada 1-9 martie. 

         A doua variantă este alegerea Babei în funcție de ziua nașterii. Pentru cei care s-au născut 

în intervalul 1-9, atunci lucrurile sunt simple, ziua de naștere fiind baba lor. 

          Baba fiecarui om este in ziua în care s-a nascut. Dacă cineva este născut într-o zi de 6, 

va avea Baba pe 6 martie. Dacă este născut într-o zi de 30, Baba lui va fi pe 3 martie (3+0=3). 

Babele vestesc venirea primăverii. Legenda spune că, în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi şi astfel în fiecare zi afară 

se face puţin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

                   Tradiția populară mai spune că Babele erau femei puternice, care cunoșteau foarte 

multe informații și care puteau face predicții meteorologice.  

              O altă legendă spune că, Baba Dochia avea un fiu, pe nume Dragobete. Astfel, când 

acesta a crescut, i-a adus mamei lui acasă o noră. Baba Dochia nu a putut accepta acest lucru, 

fapt care a determinat-o să îi facă viața grea. Într-o zi, Baba Dochia i-a dat tinerei un ghem de 

lână neagră și a trimis-o la râu să o spele, spunându-i acesteia să nu se întoarcă acasă până ce 

lâna nu este albă. În zadar a încercat tânăra să spele lâna, culoarea acesteia rămânând 

neschimbată. 

                  În acel moment, Iisus Hristos i s-a arătat și i-a dăruit o floare roșie cu care să spele 

lâna. Imediat după acest moment, lâna neagră a devenit albă, iar fata s-a întors fericită acasă. 
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Baba Dochia s-a înfuriat peste măsură și a plecat în căutarea primăverii, purtând pe ea 9 

cojoace. Vremea călduroasă a făcut-o pe Baba Dochia să își dea jos toate cojoacele în timpul 

călătoriei. După ce a renunțat și la ultimul cojoc, iarna s-a întors, iar Baba Dochia a înghețat. 

Moartea Babei Dochia, în ziua de 9 martie, este considerată hotar între iarnă și primăvară. 

Perioada cuprinsă între 1 si 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește 

destinul urcând muntele, împreuna cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. 
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Gaston Daniela-Elena 

Grădinița cu program prelungit "ELEFĂNȚELUL CURIOS" Sibiu 

 

Mărțișorului transilvănean 

 

Se crede că cel mai vechi Mărțișor ar fi existat acum 2000 de ani în Europa de Sud-Est. Unii 

cercetători afirmă chiar că el s-ar fi găsit și cu 8000 de ani în urmă. Cea mai veche atestare 

documentară datează de la începutul secolului XIX în Condica limbii rumânești a lui Iordache 

Golescu.  

Demult acesta avea rolul unei amulete, cu diferite funcții, în prezent însă el suferind o 

desacralizare. Se consideră că Mărțișorul alungă spiritele rele și conferă celui care îl poartă: 

protecție, noroc, sănătate, frumusețe etc. Pe vremuri nu doar oamenii purtau Mărțișoare, ci și 

animalele și pomii pentru a fi roditori. 

Pe teritoriul României Mărțișorul se poartă indiferent de vârstă, sex, statut social sau confesiune 

religioasă, cel mai mult însă este preferat de către copii și femeile tinere.  

De-a lungul timpului diferite modele de Mărțișoare s-au putut regăsi pe teritoriul Transilvaniei, 

firele acestuia fiind fie monocrome, bicolore, tricolore sau policolore. Primul Mărțișor a fost 

cel din lână neagră, care apoi a fost înlocuit cu cel de alb cu roșu, în unele zone albastru. Acel 

fir, indiferent de culoare, era legat de fel de mâna sau degetul unui nou-născut pentru a-l proteja 

de duhurile rele. În zilele noastre Mărțișorul este creat din diferite materiale: bumbac, mătase, 

uneori lână și mai rar din in sau cânepă. 

Primul Mărțișor din fir dublu era format prin răsucirea lânii albe cu cea neagră apoi apărând 

combinațiile alb-albastru, alb-roșu, negru-roșu. Înainte de ani 1800 acest Mărțișor se înnoda la 

capete formând o brățară. În prezent predomină modelul cu ciucuri la capete: ciucurele roșu 

reprezentând femininul iar cel alb masculinul. Cromatica ciucurilor reprezintă opusurile care 

sunt în armonie, legătura dintre microcosmos și macrocosmos, moarte-renaștere, iarnă-vară, 

iubire-sacrificiu, vechi-nou etc.În funcție de statutul celui care poartă Mărțișorul, la firul 

bicolor se pot atașa monede din diferite metale sau cruciulițe. Firele bicolore au început ulterior 

să fie și împletite din trei fire albe și trei fire roșii. 

Un alt Mărțișor specific Transilvaniei este confecționat din iască. O localitate faimoasă pentru 

aceste Mărțișoare este Corund, Harghita. Un altul des întâlnit în această regiune este Mărțișorul 

tricolor, mai ales în culorile steagului României, cu ciucuri rotunjiți la capete. Mărțișorul 

tricolor a început să apară și în alte regiuni ale țării de când România a aderat la Uniunea 

Europeană în 2007. Acest model tricolor a existat însă și mai demult, în paralel cu cel alb-

negru, având specificul său în funcție de cromatica costumelor populare din zonele etnografice 

transilvănene. După Revoluție un nou element a fost adăugat Mărțișorului: firul metalic numit 

”liță”. Acesta permite firului să ia diferite forme, de exemplu al unei flori, însă delicatețea lui 

îl face neatractiv cumpărătorului. 

În prezent se atașează Mărțișorului diferite obiecte simbol: fie care anunță primăvara, care au 

legătură cu iubirea sau norocul, create din diferite materiale. 

Indiferent de valoarea lui financiară, chiar și sentimentală, nu trebuie uitat că adevărata valoare 

constă în fir. 
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În zilele noastre Mărțișorul a suferit o desacralizare fiind atașat unor obiecte precum: 

cosmetice, parfumuri, bijuterii etc sau se transmite virtual, ca și suvenir. Acest lucru îl 

transformă într-un obiect kitsch, care îl îndepărtează de valorile culturale, funcțiile 

fundamentale ale Mărțișorului. 

Indiferent de alegerile făcute, Mărțișorul transilvănean va dăinui atâta vreme cât va exista firul 

bicolor răsucit. 
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Gavril Ana-Maria Rebeca 

Școala Gimnazială George Coșbuc 

Grădinița cu program prelungit Nr. 27, structura P.N, IAȘI 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DIN MOLDOVA 

 

               De mărțișor, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, 

ca semn al sosirii primăverii. În Moldova însă, datina este ca și fetele să dăruiască mărţişoare 

băieţilor. Împreună cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea mai 

reprezentativă floare fiind ghiocelul. 

Cele două culori au primit diverse semnificații: roşul ar putea reprezenta vitalitatea femeii, iar 

albul - înţelepciunea bărbatului. Astfel, şnurul mărţişorului reprezintă împletirea unitară a celor 

două principii. Semnificaţia celor două fire alb şi roşu ce se împletesc într-un şnur de care este 

prins un mic obiect este conturată şi în unele legende.  

Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe Pământ în chip de fată frumoasă şi ar fi fost ţinut 

prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu zmeul vărsându-şi sângele în 

zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei 

- vestitori ai primăverii. 

Conform unui mit care circulă în Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa Primăvară a 

ieşit la marginea pădurii şi a observat cum, într-o poiană, de sub zăpadă răsare un ghiocel. Iarna 

a chemat vântul şi gerul să distrugă floarea şi ghiocelul a îngheţat, însă Primăvara a dat la o 

parte zăpada, rănindu-se la un deget din cauza mărăcinilor.O picătură de sânge fierbinte a căzut 

pe floare făcând-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile reprezentative 

mărţişorului semnifică sângele roşu pe zăpada albă. 

Se spune că, în vechime, mărţişorul era confecţionat din două fire răsucite de lână colorată - 

albă şi neagră sau albă şi albastră - şi era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul 

mărţişorului este de fapt o secvenţă dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului - primăvara, 

la moartea şi renaşterea simbolică a Dochiei. 

Unele tradiţii spun că firul mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului 

la naştere, Dochia torcea firul anului primăvara, la naşterea timpului calendaristic. De aceea, 

mărţişorul este numit de etnologul Ion Ghinoiu "funia zilelor, săptămânilor şi lunilor anului, 

adunate într-un şnur bicolor". 

Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini.  
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Geambașu Larisa 

GPN Potoceni, Buzău 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

S-a întors frumoasa primăvară, când natura redevine fermecătoare și sufletele renasc.  

- Harriet Ann Jacobs - 

Primăvara reprezintă anotimpul care readuce la viață natura, este acea perioadă a anului ce 

reînnoiește realitatea înconjurătoare, îi conferă bucurie, noutate, puterea de a se metamorfoza, 

de a se schimba într-un mod plăcut. Jacobs menționa în citatul său faptul că natura, odată cu 

sosirea primăverii, își recapătă strălucirea, oferind imagini expresive, pline de culoare. Văzând 

frumusețea ce îl înconjoară și, totodată, bucuria din fiecare element al naturii, îl determină pe 

om să își însușească aceste trăiri să șă simtă că renaște la unison cu natura. 

Primăvara înseamnă prospețime, reîntoarcere la origini, descoperire de sine, căutare a 

împlinirii, stare de reflecție, dorință de schimbare și de transformare. Aceste aspecte derivă din 

faptul că omul trăiește în permanență într-o legătură srânsă cu natura, o legătură care nu poate 

fi anulată. Iar acest anotimp al renașterii, al restabilirii echilibrului îl ajută pe om să se 

redefinească pe sine, să se armonizeze cu realitatea în care trăiește. 

Sosirea acestui anotimp aduce transformări remarcabile în natură: copacii îmbracă veșminte 

verzi, iar florile lor nuanțează și adaugă o pată de culoare în tabloul feeric; păsările se reîntorc 

și realizează o adevărată simfonie cu ale lor glasuri; animalele pădurii ies din starea de 

hibernare; florile apar timide din pământul încă amorțit, dar pregătit să dea viață; oamenii 

petrec mai mult timp în grădini, desfășurând activități specifice acestei perioade. 

Există o serie de evenimente care marchează venirea primăverii, respectiv începutul său: 1 

martie- Mărțișorul și 8 martie-Ziua Mamei. De foarte multă vreme, mărțișorul este considerat 

simbol al primăverii și reprezintă o mare bucurie în rândul copiilor. În cadrul activităților 

instructiv-educative din grădiniță, cadrele didactice le oferă copiilor experiențe de învățare pe 

această temă, confecționând mărțișoare din diverse materiale, organizând apoi evenimente 

caritabile sau copiii aleg să le dăruiască persoanelor dragi. Derularea acestor activități sunt 

pentru copii resurse de bucurie, deoarece le permite să își exprime creativitatea. 

Ziua de 8 martie este dedicată mamelor, bunicilor, a figurilor materne din viața lor. Fie prin 

cântece, poezii, povestiri, lucrări practice, scenete, dans, fiecare copil subliniază în stilul său 

propriu însemnătatea acestei zile. Evenimentele pe care le aduce Primăvara ne ajută să 

conștientizăm mai bine anumite aspecte din viața noastră, ne apropie mai mult de ceea ce 

însemnăm noi, ca oameni, în esență. 

Așadar, primăvara ilustrează un anotimp ce relevă o diversitatea de trandformări în natură și, 

în egală măsură, contribuie semnificativ la dezvoltarea interioară a omului, la o redescoperire 

a sentimentelor sale.  
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Georgescu Denisa Maria 

Școala Gimnazială ”Duiliu Zamfirescu” Focșani 

Stuctură: Grădinița cu P.N Nr.7 

 

SURPRIZELE BABELOR PRIMĂVARA 

 

Babele de martie vestesc venirea primăverii. Legenda spune că în aceste zile Baba Dochia 

începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în fiecare zi se face tot mai 

cald, semn că primăvara este tot mai aproape. O altă legendă spune că dacă ninge sau plouă în 

aceste zile, este semn de bogăție. 

Babele reprezintă o tradiție pur romanească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege o zi, sau 

mai bine zis o baba, așa cum va fi vremea în ascea zi așa este și firea omului respectiv spun 

unii bătrani, alții spun că așa cum este vremea în acea zi așa va fi si următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește acel om este voios și bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot in tradiția românească se spune că dacă ninge 

sau ploua în acea zi este semn de bogăție. 

În lumea satului, Baba Dochia era asemuită cu soacra rea care îşi supune nora la grele încercări. 

O punea să-i aducă apa cu ciurul de la fântână, să spele lâna neagră până se făcea albă… iar, 

într-o zi geroasă de Făurar, să-i aducă fragi dulci de la pădure. Nora a plecat să cutreiere 

poienile, doar-doar o găsi o minune, că nu avea curaj să se întoarcă acasă cu mâinile goale. Pe 

cărare, i-a ieşit în cale Dumnezeu, cu părul alb şi lung, scăldat în lumină. I s-a făcut milă de 

durerea fetei şi i-a umplut cofiţa cu fragi. 

Dacă vrei să știi care va fi starea ta de spirit în acest an, cât de vesel sau deprimat vei fi, atunci 

nu uita de Babele din Martie. Un obicei născut din rânduiala populară tradițională, cu o mare 

însemnătate în formarea valorilor familiale tradiționale. 

În perioada 1-9 martie sunt zilele Babei Dochia sau Babele. Legenda spune că aceste zile sunt 

cele mai capricioase din an și reprezintă confruntarea dintre anul vechi si cel nou, dintre cald 

și frig, dintre iarnă și primăvară. Se zice că așa cum îți este baba aleasă, asa îți va fi pe tot 

parcursul anului. Obiceiul cu zilele Babelor este înrădăcinat în tradiția populară românească și 

foarte mulți români respectă aceste tradiții și în timpurile noastre. 

Nu contează foarte mult ziua aleasă, ci vremea din data respectivă. Se spune că dacă vremea 

va fi urâtă, anul ce urmează te pune la încercări vaiate, dacă vremea este frumoasă… te așteaptă 

un an vesel și norocos. Indiferent de ziua aleasă, nu uita că după frig întotdeauna vin și zile 

însorite. 

Se spune că fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie de vremea pe care o aduce, dezvăluie 

caracterul, calităţile şi defectele persoanei care a ales ziua respectivă. Dincolo de superstițiile 

în sine, Baba Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între iarnă şi primăvară. 

Baba se alege în funcție de ziua de naștere a persoanei. Dacă ziua se află între 1 și 9 ale oricărei 

luni atunci și baba va fi în ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva născut pe 6 august baba 

lui va fi pe 6 martie. 
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În caz că data naşterii este formată din două cifre, alegerea babei se face astfel: dacă cineva 

este născut pe 28 mai, baba se calculează astfel: 2+8=10, 1+0= 1, astfel că baba va fi pe 1 

martie. Astfel, zilele luminoase, însorite sunt aducătoare de fericire, noroc și belșug, în timp ce 

vremea rece, cu ploi și ninsori înseamna lacrimi, necazuri, sărăcie, neîmpliniri. 

De asemenea, o altă legendă din bătrâni spune ca Baba Dochia avea un fiu care i-a adus babei 

o noră împotriva voinței sale. Baba îi dădu norei un ghem de lână neagră și porni să meargă la 

râu pentru a-l albi. Pe când fata începu să spele firul, degetele începu să-i sângereze însă lâna 

rămăsese tot neagră. Disperată, fata începu a plânge însă Iisus o auzi și îi dărui o floare roșie, 

spunându-i să spele lâna cu ea. Tânăra urma sfatul Mântuitorului, puse floarea în apă iar lâna 

se albi pe loc. Mai apoi, se dusese să îi ducă ghemul soacrei. Baba se supără îngrozitor și o 

acuza că Mărțișorul (cel care o ajută pe tânără) este de fapt iubitul norei. Dochia plecă cu oile 

la munte crezând că primăvara venise deoarece văzuse nora cu floarea în mână. Baba Ajunsă 

la munte la începutul lui martie, Dochia după ce și-a dat jos toate cele nouă cojoace îngreunate 

de ploi, a înghețat și s-a prefăcut în stânci alături de oile sale. Tot de această legendă sunt legate 

și numele culmii Babele din masivul Bucegi și ale primelor 9 zile din luna martie. 

Tradiţiile legate de aceste zile diferă în funcție de zonă. În timp ce în Muntenia sunt 12 babe, 

nu 9 ca în restul ţării, în Maramureş se obişnuieşte ca în primele zile din martie să se bată uşile, 

pentru ca iarna să plece din casă şi să facă loc unui anotimp cu temperaturi mai blânde, iar în 

zona Ardealului babele se numesc Vântoase, din cauza vremii capricioase. 

 

Bibliografie: 

-Ciangă, N. (2006), România. Geografia turismului, Edit. Presa Universitară Clujeană, 

ClujNapoca.                                                                                    -Niculiţă-Voronca, Elena, 

Datinile şi Credinţele poporului român, Bucureşti, Editura Saeculum, 2015.    - Pop, Mihai, 

Mitul Marii Treceri în Folclorul românesc II, Bucureşti, Cultura Naţională, 1998. 

-Vlășceanu, Andreea, Slănic Prahova – Cultură și tradiție; Slănic – Areal cu dublă identitate: 

rural si urban, publicat în Ziarul Prahova Bussines, https://www.prahovabusiness.ro/slanic-

prahova-cultura-sitraditie-slanic-areal-cu-dubla-identitate-rural-si-urban/. 
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Georgescu Valentina 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.30 , Ploiești 

 

ZIUA MAMEI 

 

Istoricii spun ca "Ziua Mamei" îsi are originile în festivalul dedicat mamei zeilor Rhea, ținut 

în Grecia Antică. Zeița pământului Rhea era soția lui Cronos, zeul timpului și mama tuturor 

zeilor și zeițelor din Olimp. De asemenea, în Roma, Cybele mama zeilor era venerată înca din 

anii 250 IH. Sărbatoarea era cunoscută sub denumirea de Hilaria și ținea trei zile, de pe data de 

15 martie până pe 18 martie. 

         În anii 1600, Anglia celebra o zi numită "Sâmbata Mamelor", în a patra sâmbătă a postului 

Paștelui, pentru a cinsti mamele. În acele timpuri, mulți oameni săraci lucrau ca servitori pentru 

bogătași. Cum cea mai mare parte a slujbelor erau departe, aceștia locuiau în casa stapânului 

lor. De Sâmbata Mamelor aveau permisiunea de a-și petrece ziua alături de cei dragi. O 

prăjitură specială se gatea pentru aceasta ocazie festivă.  

        Odată cu răspândirea religiei creștine pe glob, istoricii sunt de părere că "Mama Biserică" 

a substituit cealaltă sarbatoare ,"Mama Zeiță". Mulți spun că ceremoniile care erau ținute în 

cinstea lui Cybele.Aceste sărbători au fost adoptate de biserică pentru a venera pe Maria, mama 

lui Isus Hristos. Ele reprezentau puterea spirituală care ne-a dat viață și ne protejează de tot 

ceea ce este rău. În timp, cele două sărbători s-au amestecat și au devenit una singură "Ziua 

Mamei". 

       În Statele Unite ale Americii, sărbătoarea dedicată mamei, a fost pentru prima dată 

propusă, în anul 1872, de către Julia Ward Howe. Trebuia să fie o zi dedicată păcii.  

       În anul 1907, Ana Jarvis, din Philadelphia, a început o campanie pentru a stabili ziua 

națională a mamei. Jarvis a reușit să convingă biserica din Grafton, din vestul Virginiei, să 

celebreze "ziua mamei" în mai, cand comemora doi ani de la moartea mamei sale. Julia era 

foarte atașată de mama sa, Reese Jarvis, profesoară la Biserica Metodistă din Grafton, Virginia 

de Vest.         Astfel că, atunci când mama sa s-a stins din viață, împreună cu sora sa oarbă, 

Elisinore, au încercat să creeze o zi specială dedicată mamelor. Simțeau că astfel copiii, care 

deseori își neglijează de multe ori mama, să realizeze că trebuie să-i acorde dragostea cuvenită 

când încă aceasta mai este în viață. Erau de părere că o zi dedicată mamei ar crește respectul 

pentru părinți și va uni mai mult familiile.  

        Jarvis și susținătorii ei au început să scrie miniștrilor, oamenilor de afaceri și politicienilor 

explicându-le dorința lor de a stabili o zi națională a mamei. Ca rezultat al eforturilor lor prima 

zi a mamei a fost ținută pe data de 10 mai 1908. Garoafele au devenit simbolul acestei zile, 

fiind florile favorite ale fostei doamne Reese Jarvis. În zilele noastre garoafa roșie este simbolul 

unei mame încă în viață, în timp ce garoafa alba comemoreaza pierderea ei. 

       Prima proclamație a "Zilei Mamei" a fost citită de guvernatorul statului Virginia de Vest, 

în anul 1910. Oklahoma a celebrat de asemenea aceasta zi, în același an. Până în următorul an, 

"Ziua mamei" s-a celebrat în toate statele. 

      Presedintele Woodrow Wilson, a facut în anul 1914 un anunț oficial proclamând "Ziua 

mamei" ca zi de sărbătoare națională în a doua duminică din luna mai.  

      Pe 12 decembrie 1912 a luat ființă Asociația Internațională pentru Ziua Mamei. 
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Astăzi multe țări din lume își aniversează ziua mamei, la momente diferite, dar există țări ca: 

Danemarca, Finlanda, Italia, Turcia, Australia și Belgia care-și celebrează de asemenea, ziua 

mamei în aceeași zi cu Statele Unite. 
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Gergely Erika Magdolna 

Grădiniţa cu Program Prelungit „Parfum de tei”, Cluj-Napoca 

 

Obiceiuri legate de sfârșitul iernii și așteptarea primăverii: serbarea Fărșangului 

 

Diversitatea culturală înfăţişează un fenomen de bază al societăţii. Ea vizează diferenţele 

culturale existente între oameni, precum şi cele dintre grupuri diverse, ca identităţi multiple: 

tradiţii, obiceiuri, modul de abordare a educaţiei şi a societaţii din perspective interculturale.  

 Grupa maghiară „Albinuțele” de la Grădinița cu Program Prelungit „Parfum de Tei”din 

Cluj-Napoca organizează anual serbarea sfârșitului iernii, numit și serbarea „Fărșangului”, 

eveniment cu tradiție în Transilvania care are loc în fiecare an, înainte de începerea postului 

dinaintea Paștelui. Participanții poartă măști, interpretează diferite personaje, dansează și 

defilează pe străzi într-o paradă inedită. Fărșangul este un amestec de distracție, istorie și bună-

dispoziție și își are originile în sărbătoarea care celebrează trecerea de la iarnă la primăvară, o 

perioadă în care totul pare realizabil și posibil.  

Preșcolarii grupei maghiare se deghizează în diferite personaje din povești, basme, viețuitoare 

sau creații din desene animate. Veselia și voia bună  pun stăpânire pe grupa „Albinuțelor” care 

pe lângă prezentarea costumelor, sunt antrenați în diferite jocuri distractive, competiții sportive, 

întreceri. Se recită zicători, frământări de limbă, creații din folclorul pueril maghiar, momentele 

de divertisment fiind alternate cu cele de cântec și joc. Sunt inițiate jocuri cu text și cânt menite 

să dezvolte limbajul, cooperarea, creativitatea, responsabilitatea, dar și încrederea în sine a 

copiilor. La acest eveniment se consumă pancovele tradiționale de „Fărșang”. 

Perioada oficială de carnaval începe cu Bobotează (Botezul lui Isus) pe 6 ianuarie, adică 

sfârșitul sezonului Crăciunului în ciclul sărbătorilor creștine. Originea cuvântului „carnaval” 

provine din cuvântul latin „carne și vale”, în care „carne” înseamnă carne și „vale” înseamnă a 

pleca, a-și lua rămas-bun. Sărbătoarea de rămas-bun a cărnii este una străveche, datând din cele 

mai vechi timpuri, luarea de rămas bun de la iarnă cu „dansuri”, petreceri, atmosferă de 

carnaval a fost inclusă în cercul sărbătorilor creștine din Evul Mediu. În acest caz carnavalul 

înseamnă dezordine: au fost perioade în secolele XVI și XVII. secolului, când „coada 

carnavalului”, dar și întreaga perioadă de carnaval, era „interzisă” credincioșilor. În zonele 

locuite de comunități maghiare, „coada carnavalului” este un rămas bun de la iarnă sărbătorit 

într-un interval de trei zile: acoperă cele trei zile de la Duminica Carnavalului până la Marțea 

Carnavalului. Majoritatea popoarelor și orașelor își țin carnavalul sfârșitului iernii în mijlocul 

lunii februarie, de exemplu Carnavalul de la Rio sau Carnavalul de la Veneția, dar și obiceiul 

specific localității Mohacs din Ungaria denumit  „cutreierea măștilor Buso”. Având în vedere 

că nu putem vorbi de o sărbătoare unificată și identică, „Fărșangul” reprezintă mai degrabă un 

set de tradiții care diferă de la țară la țară și de la regiune la regiune.  

Șezătoarea a avut un rol important în perioada „Fărșangului” în zona Transilvaniei. În perioada  

iernii, munca în aer liber în sat a fost înlocuită cu munca comună în interior, băieții și fetele 

mergeau la tors, și pe lângă munca lucrului manual orele lungi de iarnă erau împletite cu 

distracție și jocuri. Șezătoarea era locul potrivit unde puteau fi prezentate momente distractive 

de mascaradă, momente artistice comice și satirice în cadrul căreia erau ironizate unele 

personaje din comunitate, fetele bătrâne sau flăcăii care nu au reușit. Jocul mascaților a fost un 

amestec de comedie populară, dans și parodie grotească, care s-a încheiat cu cântări și 

distracție. 
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Gheocea Ionela 

Grădinița P.P. nr. 3 Petroșani 

 

PRIMĂVARA – TRADIȚII ȘI OBICEIURI STRĂVECHI 

 

           Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de 

ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul 

de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

         Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

           Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

          DRAGOBETELE - Dragobete este zeul tinereţii , patron al dragostei. La noi, Dragobete 

era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă timpul era frumos, 

porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvara. Fetele 

strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioare, pe care le puneau la icoane, pentru a le 

păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare.Zi aşteptată cândva cu nerăbdare 

de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar în amintirea bătrânilor. Iar în 

ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire uitării, el fiind înlocuit de acel 

Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

          MĂRŢIŞORUL -Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul 

lunii martie. 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt 

inundate de mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care 

celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor 

mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării. 

       Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau 

pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si 

albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. Obiceiurile de Mărţişor erau 

ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere celor tineri mărgele viu 

colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de 

regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi 

din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. 

Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 
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8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 

zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a 

purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la 

venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este 

agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. 

Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

         BABELE -Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce 

lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, 

prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se 

spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la 

începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori 

urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia 

a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de 

primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie 

de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul 

în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în 

timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă 

ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, 

dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză 

va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată 

de mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună 

cu turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La 

venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In 

timp, diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, 

fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată 

special pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, 

zambile si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

           8 MARTIE - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând 

fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului 

sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în 

lume; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii 

sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le 

recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama. 

          MUCENICI -Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin.Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din 
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armata romană s-au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată 

de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri 

şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

          BUNA VESTIRE - O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau 

“Ziua cucului”. Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit 

Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In 

calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, 

cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca 

încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  

primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de 

toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi 

îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în 

anul care va urma. 

           SFÂNTUL GHEORGHE -În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare 

Mucenic Gheorghe, purtătorul de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, 

din părinţi creştini. A urmat cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului 

Diocleţian. În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se 

lepede de credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să 

jertfească zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 

În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorârea balaurului. 

          FLORIILE - În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. 

Această sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din 

cetatea Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu 

flori şi ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

Se pare că denumirea populară a sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste 

care s-a suprapus intrarea Domnului în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de 

renaştere a naturii, însa potrivit specialiştilor, cel mai mult primează semnificaţia creştină a 

evenimentului. În această zi, denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi 

stropire cu agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii 

Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. 

Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care a fost întâmpinat 

Mântuitorul. Cu acestea, după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfinţite, creştinii împodobesc 

icoanele, uşile şi ferestre. Obiceiurile de Florii sunt diversificate, în funcţie de zona geografică. 

            PAŞTELE, SĂRBĂTOAREA CREŞTINĂ A ÎNVIERII - Ultima săptămână a postului 

care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu duminica Floriilor şi se termină 

cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica Floriilor, când se sărbătoreşte 

intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea împărtăşirii chinurilor lui Iisus. 

In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura renaşte. 

Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie 

botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

            Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând 

mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor 

bucate. In unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile 

apucă, să mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. 
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Gherasim Doinița 

Grădinița P. P ,,Lucian Grigorescu,, Medgidia 

 

SĂRBĂTORILE  PRIMĂVERII 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI 

 

     „Totul râde, totul cântă, primăvara este sărbătoarea infinitului,, 

Victor Hugo 

           Anotimpul Primăvara este cel care ajută natura să se trezească la viață din somnul adânc 

al iernii, să-și arate frumusețile. Totul înverzește, mugurii copacilor, timizi, încep să se despice, 

ca mai apoi livezile să se împodobească cu marame de flori multicolore. După solul primăverii, 

firavul și gingașul ghiocel, florile parfumate și multicolore ale primăverii vor împodobi 

parcurile și grădinile, prilej de bucurie și încântare pentru întreaga suflare. Albinele, fluturii și 

toate vietățile sunt chemate la înviorare prin livezi și pe ogoare, îmbătate de parfumul îmbietor 

al florilor multicolore ale primăverii.  Harnicele furnicuțe trudesc din zori și până-n seară să 

adune în mușuroi culcușurile moi din petalele de flori. 

            Cunoașterea obiceiurilor și tradițiilor populare de primăvară au o importanță deosebită, 

datorită sentimentelor care oglindesc valorile poporului nostru, ele exprimând legătura strânsă 

a omului cu natura. Este știut faptul că anotimpul Primăvara este anotimpul renașterii și este 

bogat în obiceiuri populare străvechi, obiceiuri care oglindesc trecutul și valorile poporului 

nostru. 

            1 Martie – este prima zi de primăvară, calendaristică, o zi în care se oferă doamnelor și 

domnișoarelor mărțișoare, simbol al binelui și bunăstării. Mărțișorul este sărbătoare 

tradițională românească, istoria acestuia datând de pe vremea geților când femeile purtau 

monezi sau pietricele la care legau fire de lână roșie și albă. Legenda mărțișorului, ascultată de 

fiecare dată cu plăcere de toții copiii, spune că Soarele era întruchipat de un tânăr chipeș care 

cobora pe pământ să danseze hora în sate și care este răpit de un dragon și închis într-un beci 

al unui palat. 

Cum nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare, mult mai târziu un tânăr curajos călătorește 

timp de trei anotimpuri ( vara, toamna, iarna ) până reușește să găsească castelul și să lupte cu 

dragonul, pe care reușește să-l înfrângă după multe zile, Soarele fiind eliberat, luminând din 

nou pământul. În schimb tânărul care a reușit să-l înfrângă pe dragon, moare fericit că viața sa 

a servit unui scop nobil, sângele tânărului căzând pe zăpadă se transformă în ghiocei, mesagerii 

primăverii.      

            În prima zi de primăvară mai cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un 

personaj legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia, sau ,,Zilele 

babelor,,, care țin între 1 și 9/12 martie. De numele babei Dochia se leagă numeroase tradiții 

de primăvară, cât și sărbători populare importante. Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de 

frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în 

câmpuri. În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi 

învins de către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu 

reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, 

se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 
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Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. Ca și previziune pentru 

primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e timp frumos, atunci toată 

primăvara și vara va fi frumoasă, iar dacă nu, primăvara și vara vor fi urâte și posomorâte. 

            8 Martie – este o altă zi importantă de primăvară, zi dedicată tuturor mamelor din lumea 

întreagă. Cuvântul cel mai drag ,,mama,,, evocă ființa care dă naștere pruncilor, care se-apleacă 

grijulie peste leagănul copilului și care veghează zi de zi la bucuriile și durerile acestuia. Ea 

este ființa cea mai iubită și de aceea nu trebuie uitată această sărbătoare dedicată ei, ci trebuie 

să-i recunoaștem meritele și să o cinstim cum trebuie. 

            9 Martie – este o sărbătoare populară cunoscută ca ,,Sărbătoarea Mucenicilor,,, care 

presupune și începerea anului agricol, precum și încheierea ,,Zilelor babelor,,, zilele capricioase 

ale îngemânării iernii cu primăvara, lăsând loc zilelor moșilor, zile calde. 

            Tot în luna martie o altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire ( 25 Martie) sau ziua 

cucului. Această zi, după cum spune tradiția, este aducătoare de veste minunată, pentru că 

atunci Arhanghelul Gavril sau Gabriel a vestit pe Fecioara Maria că a fost aleasă de Dumnezeu 

să dea naștere Mântuitorului Hristos. 

            Floriile – este o altă sărbătoare creștină care se serbează cu o săptămână înaintea 

Paștelui. Această sărbătoare vine de la denumirea populară a zeiței romane Flora care 

simbolizează renașterea naturii, dar coincide cu intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos 

care a fost întâmpinat de oameni cu ramuri înverzite și flori. 

            Paștele - una dintre cele mai importante sărbători creștine – sărbătoarea Învierii. 

Tradiția populară  explică de ce ouăle roșii sunt simbolul Învierii lui Hristos. Cea mai răspândită 

tradiție relatează că Maica Domnului, care venise să-și plângă fiul răstignit, a adus un coș de 

ouă celor care-l chinuiau, însă aceștia au râs și nu au luat în seamă darul adus. Îndurerată, Maica 

Domnului a așezat lângă cruce coșul cu ouă iar acestea s-au înroșit de la sângele ce curgea din 

rănile Mântuitorului. Atunci Isus Hristos, văzând ouăle înroșite, a spus celor de față: “De acum 

înainte să faceți și voi ouă roșii și împestrițate întru aducerea aminte de răstignirea mea, după 

cum am facut și eu astăzi”.  Astfel, culoarea roșie reprezintă sângele lui Isus Hristos care s-a 

scurs pe cruce pentru mântuirea lumii. Legenda spune că în dimineața zilei de Paște când 

creștinii merg la biserică obișnuiesc să aibă la ei câte un ou roșu, iar după terminarea slujbei și 

după ce s-au împărtășit vor ciocni împreună cu familia, în timp ce rostesc binecunoscuta 

formulă “Hristos a Înviat”, la care se răspunde  cu “Adevărat a Înviat”. Tot tradiția, spune, , că 

oul roșu de Paște are puteri miraculoase, de vindecare și de îndepărtare a răului, fiind purtător 

de sănătate, frumusețe, vigoare și spor. 

             Ultima sărbătoare a primăverii este Înălțarea Domnului / Ziua eroilor – atunci când 

Domnul Iisus Hristos se înalță la cer ceea ce reprezintă ultimul lucru din activitate Sa 

pământească. În același timp, pentru noi românii, odată cu Înălțarea Domnului se sărbătoresc 

și eroii căzuți la datorie de-a lungul timpului, pe câmpurile de luptă, pentru apărarea țării, 

dreptății, libertății și credinței. Astfel, ziua Înălțării Domnului mai poartă și numele de „Ziua 

Eroilor”. 

             De aceea este bine să ne bucurăm de aceste sărbători  ale anotimpului primăvara, 

anotimpul în care natura își arată toate frumusețile ei și care aduce lumină în suflet, bucuria de 

a trăi și  de a descoperi minunile naturii. 
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Ghibu Mirela 

G.P.P. „Căsuța de turtă dulce” Constanța 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest străvechi 

obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și practicile 

agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a primăverii. 

La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele zeului Marte, 

ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La vechii traci, 

aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, cultul său fiind 

legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile primăverii.  

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au fost descoperite amulete 

asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau reprezentate de pietricele 

perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere. Se pare că cele două culori 

ar fi fost alese deoarece roşul era asimilat sângelui, cu referire la ritualurile de sacrificiu 

practicate la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheţii şi a norilor. 

Puse laolaltă, cele două exprimau dorinţa despărţirii de iarnă şi de întâmpinare a primăverii.  

       În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună a 

anului. Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna. Mărţisorul era un 

fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu urările de bine, sănătate, 

dragoste şi bucurie. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi 

tinerilor – fete şi băieţi deopotriva. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lana răsucite, 

colorate in alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruinţă ale primaverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau 

rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă 

noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negreţele şi da-mi albeţele”. 

Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărtisorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul de la 
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şnur se cumpărau vin roşu, paine şi caş proaspat pentru ca purtatorii simbolului de primavara 

să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul rosul. Unele legende populare susţin că 

mărţisorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

În unele zone, copiii purtau mărţişorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. 

Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că şi copilului îi va merge bine în viaţă. În alte 

cazuri, mărţişorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în momentul înfloririi lor, 

copilul urmând să fie alb şi curat ca florile acestor arbuşti. Folcloristul Simion Florea Marian 

scrie că mărţişorul serveşte celor care îl poartă „ca un fel de amuletă”. În prezent, mărţişorul 

este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui pom fructifer. Se crede 

că acesta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva îşi pune o dorinţă în timp 

ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini. La începutul lui aprilie, într-o mare parte a 

satelor României şi Moldovei, pomii sunt împodobiţi de mărţişoare. În Transilvania, 

mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele animalelor domestice, întrucât se consideră 

că astfel se vor speria duhurile rele. 

           În zilele noastre, valoarea mărţisorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. 

Obiectul cu şnur alb-roşu se confectioneaza din orice şi poate să aibă semnificaţii multiple. 

 

Material bibliografic: 

- Tudor Pamfile, „Mitologia poporului român” (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala, 2009; 
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Ghircău Mariana 

Şcoala Generală Dedrad-Batoş 

 

SĂRBĂTORILE  PRIMĂVERII - 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

 După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi 

grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de 

încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi 

şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile 

moi. 

 Intreaga natură este în sărbătoare atunci când parfumul şi culoarea florilor se mută-n 

poezia nemuritoare : 

  ,,Povestea aceasta-i ţesută pe ie, 

  Cu-n fir aurit e ţesută pe brâie... 

  O spun românii cu multă mândrie, 

  O ţesem şi noi ca-n veci să se ştie.” 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Dacă, 

întâmplător, se nimerea să găsească şi fragi înfloriţi, florile acestora erau adunate în buchete ce 
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se puneau, mai apoi, în lăutoarea fetelor, în timp ce se rosteau cuvintele: "Floride fragă/Din 

luna lui Faur/La toata lumea să fiu dragă / Urâciunile să le desparţi". 

În dimineaţa zilei de Dragobete fetele şi femeile tinere strângeau zăpada proaspătă, o topeau şi 

se spălau cu apa astfel obţinută pe cap, crezând că vor avea părul şi tenul plăcut admiratorilor. 

  De obicei, tinerii, fete si băieţi, se adunau mai mulţi la o casă, pentru a-şi "face de 

Dragobete", fiind convinşi că, în felul acesta, vor fi îndrăgostiti întregul an, până la viitorul 

Dragobete. Această întâlnire se transformă, adesea, într-o adevărată petrecere, cu mâncare şi 

băutură. De multe ori baieţii mergeau în satele vecine, chiuind şi cântând peste dealuri, pentru 

a participa acolo la sărbătoarea Dragobetelui. Uneori, fetele se acuzau unele pe altele pentru 

farmecele de urâciune făcute împotriva adversarelor, dar de cele mai multe ori tinerii se 

întâlneau pentru a-şi face jurăminte de prietenie. Se mai credea că în ziua de Dragobete păsările 

nemigratoare se adună în stoluri, ciripesc, îşi aleg perechea şi încep să-şi construiască cuiburile, 

păsările neîmperecheate acum rămânând fără pui peste vară. Oamenii bătrâni ţineau această zi 

pentru friguri şi alte boli. Dragobetele era sărbătorit în unele locuri şi la data de 1 martie, 

deoarece se considera că el este fiul Dochiei şi primul deschizător de primăvară. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Martişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost 

descoperite în zona Mehedinţi. 

 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie si 

albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In schimb, 

culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. In Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile românesti din satele transilvănene 
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dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu.  Un 

martie mai mic pe care să-l purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul 

anotimp să înceapă. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. 

 In  România prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform 

legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le 

scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost 

deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapovită. Mitul ne spune de asemenea că, Baba 

Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de 

primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie 

de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul 

în cele trei anotimpuri amintite.Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în 

timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă 

ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, 

dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză 

va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". 

             Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia 

obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea 

vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă 

şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să înlocuiască 

moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, 

măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special pentru a simboliza venirea primăverii, 

alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă care câteodată nu 

ne părăsesc nici în martie. 

              Există numeroase variante ale mitului Baba Dochia, toate interesante şi toate la fel de 

frumoase. Astfel, se spune că Baba Dochia a avut un fiu care s-a căsătorit împotriva dorinţei 

ei. Pentru a-şi necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră şi a 

trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se mai întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata 

a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au început să sângereze, culoarea acesteia 

rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea întoarce acasă la soţul iubit, a început 

să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale şi i-a dat o 

floare roşie, spunându-i să spele lâna cu ea. Acesta nu este un fapt neobişnuit, pentru că, în 

legendele românilor, Iisus însoţit de Sfântul Petre apar des în vieţile oamenilor pentru a-i ajuta 

la nevoie. Mulţumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat-o şi a constatat cu uimire că lâna s-

a albit. Fericită că a reuşit să ducă la bun sfârşit această sarcină grea, şi-a îndreptat paşii spre 

casă, unde nu a fost primită cu bucurie de soacra sa, din contră, auzind povestea fetei aceasta a 

acuzat-o ca Mărţişor (asa îi spunea fata, deoarece nu-l recunoscuse pe Iisus) era iubitul ei. După 
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această întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă că 

primăvara venise deja, altfel de unde ar fi putut Mărţişor să aibă floarea? Pe parcursul călătoriei 

sale, şi-a scos, rând pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până când a ramas fără 

niciunul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se 

făcuse acum. Ningea şi totul începuse să îngheţe. Fără alte veşminte cu care să se încălzească, 

Dochia a îngheţat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. 

Rocile se pot observa şi astăzi pe muntele Ceahlău şi sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

Legenda ca tot, reprezintă de fapt, lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară şi iarnă, 

lupta din care, prin sacrificiu, binele triumfă întotdeauna. Cele douăsprezece cojoace ale 

Dochiei reprezinta lunile anului, iar moartea ei, sfârşitul anului vechi. Acum poate să înceapă 

noul an cu primavara, acest minunat anotimp! 

8 Martie - zi  dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.Sa 

nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi 

să nu ne uităm Mama.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătătii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

              Sărbătoarea creştină a Sfinţilor 40 de Mucenici din Sevastia s-a suprapus peste 

începerea anului agricol tradiţional şi a generat o sărbătoare tradiţională românească, Mucenicii 

sau Măcinicii. În această zi, se trece la curăţenia gospodăriei, dându-se foc gunoaielor strânse 

numai cu foc adus din casă, pentru a aduce căldura din casă şi afară. În credinţa populară în 

ziua mucenicilor se încheie zilele babelor, zilele capricioase ale îngemănării iernii cu 

primăvara, lăsând loc zilelor moşilor, zile calde. De aceea, în această zi se fac numeroase 

ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi: lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostind 

descântece, pentru ca să iasă căldura şi să intre gerul, sau jocul copiilor peste foc.În ziua 

mucenicilor, în credinţa populară, se deschid mormintele şi porţile Raiului, iar gospodinele fac, 

în cinstea Sfinţilor Mucenici, 40 de colaci numiţi sfinţi,mucenici sau brădoşi. În Moldova, 

aceştia au forma cifrei 8, o stilizare a formei umane, şi sunt copţi din aluat de cozonac, apoi 

unşi cu miere şi nucă. În Dobrogea, se păstrează aceeaşi formă antropomorfică, dar mucenicii 

sunt mai mici şi sunt fierţi în apă cu zahăr, cu scorţişoară şi nucă, simbolizând lacul în care au 

fost aruncaţi Sfinţii Mucenici. În Muntenia, pe lângă brădoşii obişnuiţi, se face o Uitata pentru 

morţi, un mucenic mai mare, dar orb, pe care copii îl joacă în jurul focului şi care este dedicat 

celor morţi care pe timpul anului au fost uitaţi.Dacă până la 8 martie, a fost săptămâna femeii, 

pe 9 martie se zice că este ziua bărbatului existând obiceiul de a bea 40 de pahare (200 ml) de 

vin în cinstea celor 40 de Sfinţi Mucenici. 

Cum zilele Moşilor, care urmează, sunt considerate mai calde, alte tradiţii de 9 martie au în 

centru începerea anului agrar. Astfel, bucovinenii bat cu ciomegele in pământul îngheţat, într-

un ritual de slobozire a căldurii. Ei rostesc vorbele “Intră frig şi ieşi caldură, / Să ne fie vreme 

bună / Pentru plug şi aratură”. 
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Tot pentru a marca începutul anului agrar, se obişnuia ca bărbaţii să scoată plugul în faţa casei, 

în mod festiv. Femeia, care avea un rol central în cadrul ritualului, ieşea din casă ţinând o traistă 

cu mâncare într-o mânâ şi o carafă cu apă sfinţită în cealaltă. Ea înconjura plugul şi caii de trei 

ori, stropind cu aghiasmă şi descântând: “Cât de curată este tâmâia şi agheasma, aşa de curaţi 

să fiţi şi voi / Si să umblaţi nedespărţiţi la arat / Si nici când să nu daţi peste vre-un strigoi sau 

moroi care să vă facă rău”. In faţa animalelor se aşeza un ou, iar credinţa era că dacă acesta va 

rămâne întreg bărbaţii mergeau pe câmp pentru a se ospăta. 

 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire(25 Martie) sau ziua cucului. 

  Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei 

Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular 

sărbatoarea aceasta se mai numeste şi Blagovistenie sau Ziua Cucului, cucul ocupând un loc 

central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului 

mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său 

cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine 

curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii 

rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. Dacă 

primul cântec al cucului era auzit cumva pe stomacul gol, în partea stangă sau în spatele omului, 

era semn de rău augur, după cum indica şi versurile: "Cucu-n spate mi-a cântat/ şi moartea m-

a săgetat!"; mai mult, dacă cineva auzea cucul toata primăvara se credea că va muri în scurt 

timp. Pe aceleaşi coordonate se situează şi întrebarea:"Cucule, puiucule/ Câţi ani îmi vei dărui/ 

până ce eu voi muri?", după care se numără cântecul cucului (de câte ori îşi strigă numele). 

Pe de altă parte, flăcăii şi fetele îl întrebau pe cuc lucruri care îi interesau mai mult, precum: 

"Cucule voinicule/ Câţi ani îmi vei da/ pân' m-oi însura (mărita)?" Tăcerea cucului aducea mare 

bucurie celor care întrebau, deoarece tăcerea echivala cu o căsătorie grabnică, în vreme ce 

cântatul cucului îi aducea la disperare pe tineri, fiecare glas fiind socotit un an de aşteptare! 

   Dupa cum ştim, la Bunavestire este dezlegare la peşte, peştele fiind celălalt "personaj" 

central al acestei sărbători. In plan simbolic, peştele se apropie de cuc, având un pronunţat 

substrat sexual; în acest sens, aduceţi-vă aminte numai de basmul în care tânăra fată rămâne 

gravidă după ce a mâncat peşte. Consumul ritual de peşte era justificat prin credinţa că cei ce 

vor face aşa vor fi sănătoşi ca peştele tot anul. 

    In această zi ,femeile strângeau ultimele urme de zăpadă şi păstrau această apă, cu 

credinţa nestrămutată că era bună la alinarea migrenelor, dar şi împotriva ielelor. Dacă un om 

era ,,fermecat” de iele, el trebuia descântat cu această apă anume, dar trebuia să postească şi să 

nu lucreze în trei miercuri sfinte(prima din Postul Mare, prima de după Paşte şi prima de după 

Rusalii. 

Tradiţia mai spune că, în această zi aducătoare de veste minunată, oamenii nu au voie să se 

certe, fiind mare păcat: cine se ceartă in ziua de Buna Vestire are necazuri tot anul. In Bucovina 

nu se pun ouă la cloşcă de Buna Vestire, pentru că se consideră că ar putea ieşi pui cu două 

capete şi patru picioare.  

In unele zone, pentru a avea roade bogate în livezi, pomii se ameninţau cu toporul şi se stropeau 

cu ţuica. Tot acum, gospodarii din Maramureş adună lucrurile de prisos de prin curţi şi le dau 

foc. Ritualul, cunoscut sub numele Noaptea focurilor, e practicat la fiecare casă 

maramureşeană, el durând până după miezul nopţii sau până în zori. Fiind dezlegare la peşte, 

se spune că acela care gusta peşte de Buna Vestire se va simţi tot anul ca peştele in apă. In 
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popor se mai spune că pescarii nu au voie azi să arunce mamaligă in apă, pentru ca mor peştii. 

De asemenea, este ziua în care este bine să se pună pe pragul casei pâine şi sare pentru hrana 

îngerilor. 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruintă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian.  

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. 

  Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească zeilor, a fost condamnat la moarte 

prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie.  

În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. Această legendă 

datează din secolul XII si una din variantele sale este "Legenda Aurea". 

Se povesteste cum un balaur imens şi feroce a apărut langă oraşul Selena din Lybia. Locuitorii 

trebuiau să-i ofere zilnic oi pentru a-i potoli foamea, iar când nu au mai avut oi, balaurul a cerut 

pe fata împăratului. Atunci a apărut un viteaz creştin care s-a oferit să răpună balaurul. 

În unele icoane timpurii fata împăratului este înfăţişată în gura balaurului, in timp ce un viteaz 

cu o suliţă se luptă cu acesta. După ce a străpuns balaurul cu suliţa tânarul a dus-o pe prinţesă 

la palatul împăratului, care i-a oferit mâna ei şi jumatate din împăraţie. Viteazul a refuzat 

spunând că mai are multe alte lucruri de îndeplinit în lupta sa pentru apărarea bisericii şi 

ajutorul săracilor şi nedreptăţiţilor; apoi le-a spus că numele lui este Gheorghe şi a plecat. 

În fiecare an, la 23 aprilie, militarii Armatei României sărbătoresc Forţele Terestre, al căror 

patron spiritual este Sfântul Mare Mucenic Gheorghe - Purtătorul de Biruinţă.  

În toate garnizoanele din ţară se desfăşoară un program de activităţi de omagiere a jertfelor 

înaintaşilor, de evocare a tradiţiilor de luptă ale unităţilor şi de prezentare a etapei actuale 

parcurse de Forţele Terestre.  

Tradiţii şi obiceiuri româneşti de Sfântul Gheorghe: 

 Sfântul din calendarul popular, numit Sângiorz în Transilvania şi Banat şi Sfântul 

Gheorghe în Moldova, Muntenia şi Oltenia împarte anul pastoral împreună cu Sâmedru (26 

octombrie), în două anotimpuri simetrice: vara pastorală (între Sângiorz şi Sâmedru), având ca 

mijloc al timpului data de 20 iulie (Sântilie) şi iarna pastorală (între Sâmedru şi Sângiorz) cu 

mijloc la 16 ianuarie (Sânpetru de iarnă). 

 Ei poartă la brâu cheile anului, cu care Sângiorz închide iarna şi deschide vara, iar 

Sâmedru închide vara şi deschide iarna. De Sângiorz se celebrează şi Sâmbra oilor, Ruptul 

Sterpelor sau Măsurişul Oilor, sărbătoare care reprezintă primul muls al turmelor de oi, urmată 

de o frumoasă petrecere câmpenească la începutul sezonului pastoral (văratul). 

 Odată cu primăvara, când iarba începe să încolţească, „Măsura oilor” şi formarea 

stânilor, premergătoare urcatului turmelor pentru vărat în păşunile montane, rămâne, din cele 

mai vechi timpuri, cea mai importantă sărbătoare pastorală desfăşurată la începutul lunii mai, 

conform frumoaselor tradiţii şi obiceiuri româneşti.  

  În Calendarul popular, Sfântul Gheorghe este considerat „cel mai mare peste câmpuri” 

şi cel care „descuie cerul pe care l-a închis Sfântul Dumitru”, ceea ce stabileşte limitele în timp 

ale lucrului câmpului, între Sângiorz şi Sâmedru.   
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 Pe lângă aspectul ei tradiţional, sărbătoresc, „Măsura oilor” („măsurişul”, „sâmbra 

oilor”, „arieţul”, „ruptul sterpelor”, „botezul oilor”) este un străvechi obicei, cu implicaţii 

economice şi sociale, al cărui principal obiectiv constă în stabilirea şi înregistrarea drepturilor 

de cotă-parte din produsele lactate ale stânei, pentru fiecare familie proprietară de oi.  

 Acum se face primul caş dulce şi jântiţa, care sunt servite la ospăţul sărbătorii. La 

„Măsura Oilor”, cinstea oierilor este desăvârşită, nu se admit înşelăciuni şi vicleşuguri, care 

sunt considerate de rău augur şi aspru blamate de comunitate.  

 Preotul satului ţine slujba de sfinţire a stânei şi are loc cinstirea ciobanilor care aprind 

focul viu, după care se pregăteşte ospăţul. 

 Se aleg ciobanii cărora li se dau în primire oile pâna la sărbătoarea Sf. Dumitru (26 

octombrie);  

 Pentru a fi sănătoşi tot anul, dis de dimineaţă, înainte să răsară soarele, oamenii se scaldă 

într-o apă curgătoare. Fetele seamănă busuioc şi ţin seminţele în gură, pentru a creşte şi a mirosi 

frumos;  

 Gunoiul din această zi este aşezat la rădăcina pomilor, pentru ca aceştia să rodească.  

 Dacă e rouă multă sau ceaţă în această zi, anul va fi îmbelşugat.  

 În această zi feciorii ţipă (aruncă) în apă pe cel ce a ieşit mai întâi cu plugul în primăvara 

aceea;  

 

In fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. 

Această sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din 

cetatea Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu 

flori şi ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

Se pare că denumirea populară a sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste 

care s-a suprapus intrarea Domnului în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de 

renaştere a naturii, însa potrivit specialiştilor, cel mai mult primeaza semnificaţia creştină a 

evenimentului. 

 În această zi, denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu 

agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin 

în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie 

amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, 

după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre. 

Obiceiurile de Florii sunt diversificate, în funcţie de zona geografică. 

Fiind zi de serbare a vegetaţiei, ea are ca simbol ramurile de salcie. Tradiţia spune că înainte 

de Duminica Floriilor se strâng braţe întregi de ramuri înmugurite de salcie şi se duc la biserică, 

pentru a fi sfinţite de preot.Un alt obicei este acela, ca fetele care nu sunt înca măritate, să puna 

sub pernă o oglindă şi un pieptăn, pentru a îşi găsi jumătatea. 

In Muntenia  exista  o  supersitiţie  conform  căreia  oamenii nu se spală pe cap in ziua de Florii, 

întrucât aceasta este duminica în care înfloresc copacii şi din aceasta cauză oamenii pot să 

albească. 

In unele zone din ţara se merge cu Sălcioara si Lazarea – colind dedicat zeiţei vegetaţiei. 
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     In Muntenia si Oltenia fetele se strâng în grupuri şi cântă această colindă, care vorbeşte 

depre drama lui Lazăr.    

Cel care se împărtăşeşte de Florii are mari şanse să i se împlinească orice dorinţă îşi va pune 

când se apropie de preot. 

Cu ocazia Moşilor de Florii, femeile coc plăcintele pe care le dau de pomană săracilor că să nu 

moară de dorul lor, aşa cum a păţit mama lui Lazar. 

Tradiţia mai spune că aşa cum va fi vremea de Florii, aşa va fi şi în prima zi de Paşti... 

 

Paştele sărbătoarea creştină a Invierii  

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. In ziua de joi a săptămânii mari clopotele 

înceteaza să mai bată,vor mai bate doar Sâmbăta Mare. Această zi este totodată şi începutul 

chinurilor Mântuitorului.  

Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie 

botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi 

vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. In 

unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile apucă, să 

mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie 

consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu 

cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel 

pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos... 

Inainte de anul 325 î.H. Paştele se sărbătorea în diferitele zile ale săptămânii, chiar şi vinerea, 

sâmbăta şi duminica. In acel an, s-a convocat consiliul de la Nicaea de către împăratul 

Constantin. A emis legea pascală care stabilea că această sărbătoare să aibă loc in prima 

duminică după luna plină de sau după echinoxul de primăvară sau prima zi de primavară. 

In  Bucovina, fetele se duc în noaptea de Inviere în clopotniţă şi spală limba clopotului cu apă 

neîncepută. Cu această apă se spală pe faţă în zorii zilei de Paşti, ca să fie frumoase tot anul şi 

aşa cum aleargă oamenii la Inviere când se trag clopotele la biserică, aşa să alerge şi feciorii la 

ele. 

In zona Câmpulung Moldovenesc, datina se deosebeşte prin complexitatea simbolurilor, a 

credinţei în puterea miraculoasă a rugăciunii de binecuvântare a bucatelor. In zorii zilei de 

duminică, credincioşii ies în curtea bisericii, se aşază în formă de cerc, purtând lumânările 

aprinse în mână, în aşteptarea preotului care să sfinţească şi să binecuvânteze bucatele din coşul 

pascal. In faţa fiecărui gospodar este pregătit un astfel de coş, după orânduiala strămoşilor. In 

coşul acoperit cu un şervet ţesut cu model specific zonei sunt aşezate, pe o farfurie, simbolurile 

bucuriei pentru tot anul: seminţe de mac (ce vor fi aruncate în râu pentru a alunga seceta), sare 

(ce va fi păstrată pentru a aduce belşug), zahăr (folosit de căte ori vitele vor fi bolnave), făina 

(pentru ca rodul grâului să fie bogat), ceapă şi usturoi (cu rol de protecţie împotriva insectelor). 
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Deasupra acestei farfurii se aşază pască, şuncă, brânză, ouale roşii, dar şi ouale încondeiate, 

bani, flori, peste afumat, sfecla roşie cu hrean, şi prăjituri. După sfinţirea acestui coş pascal, 

ritualul de Paşti se continuă în familie. In părţile Sibiului, există obiceiul ca de Paşti să fie 

împodobit un pom (un arbust) asemănător cu cel de Crăciun. Singura deosebire constă în faptul 

că în locul globurilor se agaţa ouă vopsite (golite de conţinutul lor). Pomul poate fi aşezat într-

o vază frumoasă şi farmecul sărbătorii sporeşte cu o podoabă  de acest fel. 

O foarte frumoasă datină se păstrează în Maramureş, zona Lăpuşului. Dimineaţa în prima zi de 

Paşti, copiii (până la vârsta de 9 ani) merg la prieteni şi la vecini să le anunţe Invierea 

Domnului. Gazda dăruieşte fiecărui urător un ou roşu. La plecare, copiii mulţumesc pentru dar 

şi urează gospodarilor “Sărbători fericite!”. La această sărbătoare, pragul casei trebuie trecut 

mai întâi de un băiat, pentru ca în acea gospodărie să nu fie discordie tot restul anului. 

In Argeş, printre dulciurile pregătite de Sfintele Paşti se numără covrigii cu ou (numiţi aşa 

pentru că în compoziţia lor se adaugă multe ouă, 10-15 ouă la 1 kg de făină). Fiecare gospodar 

se străduieşte să pregătească o astfel de delicatesă, care este şi simbolul belşugului. 

In Banat, la micul dejun din prima zi de Paşti, se practică tradiţia tămâierii bucatelor. Apoi, 

fiecare mesean primeşte o linguriţă de paşti(vin+pâine sfinţite). In meniul acestei mese festive 

se include ciolanul de porc fiert, ouă albe şi mâncăruri tradiţionale, după acestea se continuă 

masa cu friptură de miel. 

 In Tara Moţilor, în noaptea de Paşti se ia toaca de la biserică, se duce în cimitir şi este păzită 

de feciori. Iar dacă nu au păzit-o bine, şi a fost furată, sunt pedepsiţi ca a doua zi să dea un 

ospăţ, adică mâncăruri şi băuturi din care se înfruptă atât “hoţii”, cât şi “păgubaşii”. Dacă aceia 

care au încercat să fure toaca nu au reuşit, atunci ei vor fi cei care vor plăti ospătul.  

Pe valea Crişului Alb, la Almaş, toată suflarea comunei se adună în curtea bisericii. Femeile şi 

fetele din localitate se gătesc în straie de sărbătoare, şi vin în curtea bisericii unde vopsesc şi 

"împistriţesc" (încondeiază) ouă. 

Obiceiuri de Paşti: 

• Ziua Ouălor: 

         Exact la jumatatea Postului Mare, intotdeauna in miercurea din saptamana a patra a 

Postului Mare, stramosii nostri tineau Sarbatoarea Oualor, sarbatoare numita si Miezul sau 

Miaza Paresii sau Paretii; cuvantul „paresimi" (sau cum ii spunea poporul, „pareti") provine 

din latinescul „quadrogesimo", care însemna „40 de zile", adica cat se considera ca tine efectiv 

Postul Mare, Saptamana patimilor avand un statut special. In timp, si aceasta saptamana a intrat 

în ceea ce numim obisnuit Postul Mare, asa incat Miezul Paretii cadea la 24 de zile de la Lasata 

Secului de branza, acum intalnindu-se cele doua jumatati egale, aceasta sarbatoare fiind 

socotita un fel de... PARETE care desparte Postul Mare în doua!   

          Pe vremuri, mai ales femeile tineau Sfintele Paresimi ca pe o duminica, fiind interzise 

cu desavarsire anumite munci si mai ales unsul peretilor! Cele care se încumetau sa munceasca 

riscau sa înnebuneasca; daca nu li se intampla lor acest lucru, atunci un membru al familiei tot 

innebunea; fiind zi primejdioasa, alte femei care nu o tineau se imbolnaveau de „dansele", 

aceasta boala presupunand, mai intai, dureri ale mainilor, picioarelor, apoi ale oaselor, ulterior 

uscandu-se carnea de pe oase si mai ales cea de pe langa incheieturile degetelor! Cert este, dupa 

o credinta larg raspandita altadata, ca tot ceea ce se lucra în aceasta zi se strica, nici un lucru 

neputand fi dus pana la capat!  
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          Sa nu se bucure insa lenesii, pentru ca ceva tot se putea face în aceasta zi, anume 

numaratul oualor si al calupelor de in, de canepa si de lana; un obicei larg raspandit pe vremuri 

interzicea sa iei oua de pe cuibare de la Lasata Secului pana la Miezul Paresimilor; daca trebuia 

neaparat sa   iei un ou, atunci mai intai trebuia scuipat. In legatura cu stransul si numaratul 

oualor in aceasta zi existau mai multe motivatii; una ne spune ca se facea acest lucru pentru a 

nu se strica ouale pana la Pasti; alta, pentru ca numai astfel se spera ca gainile sa faca mai multe 

oua! Cele mai multe femei pastrau aceste oua pentru a le face rosii sau pentru prepararea 

cozonacului si pastii, toate ouale acestea nefiind bune de clocit.  

• Focurile de Paşti: 

               De Inviere pe dealuri si pe coline, izbucnesc flacari puternice : Sunt « focurile de 

veghe », care in unele sate sunt aprinse si ard tot cursul noptii, luminand nu numai dealurile ci 

si vaile. In jurul lor stau roata oamenii istorisind intamplari din viata lui Iisus dupa Sfanta 

Scriptura a Noului Testament. Flacaii si baietii sar pe deasupra focului, pentru ca vrajitoarele 

si fermecatoarele sa n-aiba nici o putere asupra lor. In Bucovina se fac pe inaltimi clai din 

cetina si sunt tinute aprinse toata noaptea. In Transilvania se aprinde o roata careia i se da 

drumul de pe deal la vale. Acesta vraji se tin si-n apropierea bisericilor si romanii le fac in 

noaptea de Paste (ca la mormantul Mantuitorului au fost puse straji, dar si pentru a nu scapa 

momentul invierii).  

               In timp ce ard focurile, taranca pregateste blidul. Intr-un cosulet, ciubaras sau castron 

asaza tot ce doreste sa sfinteasca : pasca, oua incondeiate , o bucatica de slanina, branza, unt, 

hrean (hreanul e folosit si ca medicament, mai ales pentru oi sau vite, el pastrandu-se in pamant 

dupa ce a fost sfintit), iarba mare (care se amesteca in hrana vitelor ca sa dea mai mult lapte), 

usturoi (cu care se freaca trupul celor bolnavi), mac, sare, leustean (tot pentru vitele bolnave), 

tamaie (folosita in caz de cumpene grele / furtuni / pentru tamaiatul bolnavilor), busuioc, carpa 

(careia i se atribuie calitati vindecatoare) cu care s-au sters ouale rosii si o lumanare (care e 

pastrata numai sapte ani si este aprinsa impreuna cu tamaia, cand e amenintat satul cu grindina).  

•  Udatul Fetelor: 

In mai multe zone ale tarii exista obiceiul ca a doua zi de Pasti, tinerii sa stropeasca fetele, iar 

acestea la randul lor sa le dea baietilor de baut si sa le ofere daruri, caci se crede ca nici unei 

fete nu-i va merge bine daca nu este udata. Inainte vreme, stropitul se facea cu apa de fantana; 

astazi este datina ca fetele sa fie udate cu apa de colonie.  

            Una dintre legendele care explica acest obicei spune ca a doua zi de Pasti, o fata crestina 

vindea oua. De la ea cumpara o fata pagana. Cele doua intrand in vorba, prima ii explica legea 

crestineasca, dar cea de-a doua, neincrezatoare, ii spune: "Te-oi crede daca s-or inrosi ouale pe 

care mi le-ai vandut!" Pe data, ouale s-au inrosit, iar de spaima, fetele au lesinat amandoua. 

Trecand pe acolo doi flacai, le-au vazut si le-au stropit cu apa de la fantana. Revenindu-si, 

fetele le-au daruit drept rasplata oua inrosite, iar pagana s-a increstinat. 

• Paştele Mic: 

Duminica imediat urmatoare Invierii - Duminica Tomii - este cunoscuta in popor ca Pastele 

mic. In aceasta zi, in unele locuri exista obiceiul ca tinerii „sa se lege frati”. Legamantul se face 

„pe sange”, „pe datul mâinilor” sau „pe par”. La „fratia pe par”, cei doi isi smulg din cap câte 

un fir de par pe care il ingroapa apoi amandoi in acelasi loc, numai de ei stiut.  

 

             Inălţarea Domnului; Ziua Eroilor  
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             Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 de zile dupa Invierea 

Domnului, un mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi anume Inălţarea la cer, 

de fapt ultimul, din activitatea Sa pământească. 

            Naşterea şi Inălţarea sunt cele două punţi care leagă creatura de Creator, pământul cu 

cerul, care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin naşterea din Bethleemul Iudeii 

Dumnezeu a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace faptura cu Creatorul, prin 

Inalţarea la cer, în văzul Apostolilor adunaţi în Betania s-au deschis credinciosului cerurile, 

asigurându-i-se posibilitatea desăvârşirii şi deci, a mântuirii. Cele două evenimente alcătuiesc 

axa creştinismului şi calea de lumină pe care trebuie s-o şi mărturisim pe Hristos, ca Domnul 

şi Stăpanul lumii.  

            Dar sărbătoarea Inălţării Domnului pentru noi, românii, mai are un sens : acela că 

cinstim şi pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, care şi-au dat viaţa pentru apărarea şi 

întregirea ţării, pentru dreptate şi adevăr. In credinţa noastră ortodoxă mărturisim că acei 

creştini cu viaţa curată, care au murit cu credinţa în înviere, nu mor, ci rămân veşnic vii. La 

moartea trupului, sufletele lor se înalţă la ceruri, în Casa lui Dumnezeu, şi asteaptă ziua când 

toate trupurile vor învia. De aceea, de Inălţare sărbătorim Ziua Eroilor, Biserica Ortodoxă 

Română din ţară şi din exil săvârşind, prin preoţi şi Ierarhi, parastase sau slujbe de pomenire şi 

rugându-se pentru iertarea păcatelor şi veşnica odihnă a sufletelor celor care, din dragoste de 

ţară, neam şi biserică, şi-au dat viaţa. Jertfa lor va rămâne veşnică în amintirea noastră.  

 

             Tradiţii şi obiceiuri de Inălţare  

             Ispas  ar  fi  personajul mitic care se pare ar fi asistat la Inălţarea Domnului şi la 

ridicarea  sufletelor  morţilor  la  Domnul.  Din  ziua de Paşti şi până în ziua de Ispas , oamenii 

salută spunând ,,Hristos a înviat!”şi li se răspunde cu ,,Adevarat a înviat!”, iar în ziua Inălţării 

Domnului se salută cu ,,Hristos s-a înalţat!” şi se răspunde cu ,,Adevarat  s-a înalţat!”. După 

ziua de Ispas încep a se saluta obişnuit.  

              In această zi este Paştele Cailor.Numai în această zi se satură şi caii o dată pe an, şi 

doar un ceas pentru că aşa au fost blestemati de către Maica Domnului:  

    Fire-aţi cai afurisiţi,  

    De mine, de Dumnezeu,  

    Mai tare de fiul meu.  

    Voi să nu mai aveţi stat  

    Numa-n ziua de Ispas  

    Si-atuncea vreme de-un ceas .    

Obiceiuri:  

    - se poartă foi de nuc la brâu, pentru că şi Hristos şi-a pus când s-a înalţat;  

    -se crede că cine moare de Ispas ajunge în cer ; 

    -la Ispas se bat cu leuştean vitele, ca să se îngraşe;  

    -se taie păr din vârful cozilor de la vite şi se îngroapă într-un furnicar: " Să dea Dumnezeu 

să fie ataţia miei şi viţei câte furnici sunt în acest furnicar! ".  
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   - în ziua de Ispas să nu se dea foc şi sare din casă; foc, pentru că tot anul vei avea huit, vor 

avea oamenii inima rea în casă ca focul; şi sare nu se dă, pentru că vacile nu vor avea smântână;  

   -în ziua de Inălţarea Domnului, femeile care au în familie morţi împart azime calde, ceapă 

verde şi rachiu pentru sufletele morţilor, crezându-se că în acea zi se înaltă sufletele lor la cer 

şi să aibă merinde de drum; 

   - femeile împart laptele dulce fiert cu păsat şi la cine dau trebuie să dea şi un buchet de mături 

de pe câmp. 

                     Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura îşi arată 

toate frumuseţile şi care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi şi de a descoperi minunile 

naturii. 

 

 

 

           

,,Căci cei ce vor în lume şi în viaţă 

Aşa cum noi le-am spus şi arătat, 

Iar ei, la fel ,aşa vor da povaţă 

Si-un lung popor e-acum de noi format. “ 

 

 

                                           (Traian Dorz) 
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Ghiță Adina 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.30 , Ploiești 

 

Legenda Babei Dochia 

 

,,Azi  am văzut întâia rândunică: 

O slovă ascuţită, subţirică, 

Cu care mâna nu ştiu cui 

Inseamnă pe albastrul cerului 

Că iar e primăvară....” 

(O.Cazimir, ,,E primăvară iar...”) 

            Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă legătura strânsă dintre om și natură. 

Obiceiurile calendaristice și obiceiurile legate de viața de familie sunt o parte eternă a culturii 

tradiționale. 

           Primăvara, anotimpul renașterii, este plină de vechi obiceiuri populare, uneori îmbinate 

cu tradițiile creștine, alteori izolate, pline de excentricități precreștine, pe care astăzi cu greu le 

luăm în serios, dar cei din vechime le credeau și le respectau cu strictețe păzite pentru totdeauna 

de spiritele strămoșilor lor. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru.  

          Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor.Tradiţiile românesti de la sate dau culoare vieţii şi conferă legendei Babei Dochia 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

             În România, primele zile de primăvară sunt de neimaginat fără imaginea lui Baba 

Dochia. Potrivit legendei, bătrâna purta douăsprezece sau nouă haine și a început să le dea jos 

la începutul lunii martie, ceea ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite sunt adesea 

urmate de ploaie și uneori chiar de lapoviță. Mitul ne mai spune că  Baba Dochia amintește de 

trei momente deosebite, marcate astfel: 1 martie: momentul plantării de primăvară, 2 martie: 

ziua lucrătoare de vară; 3 martie: reprezentând recolta de toamnă. În funcție de schimbările de 

vreme din aceste trei zile, putem cunoaște exact condițiile meteo din cele trei anotimpuri de 

mai sus. 

           O altă parte a acestei legende spune că Baba Dokia cutreiera dealurile și văile cu turmele. 

Ca și alți țărani ai vremii, ea își petrecea timpul făcând lână. În primăvară, a străpuns o monedă 

și a înfipt o bucată de lână în ea. De-a lungul timpului, diverse simboluri au înlocuit moneda 

originală. Astăzi există figurine în miniatură create special pentru a simboliza primăvara care 

vine, cu câini, elefanți, fluturi, constelații, inimioare, chei, măști, violete, ghiocei, zambile și în 

buchete mici. 

             Există multe variante ale mitului Baba Dochia, toate interesante și la fel de frumoase. 

Se spune că Baba Dochia a avut un fiu care s-a căsătorit împotriva voinței ei. Într-o zi friguroasă 

de iarnă, ca să-și enerveze nora, i-a dat un ghem de lână neagră și a trimis-o la râu să o spele, 
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spunându-i să nu se mai întoarcă până când lâna nu va fi albă. Fata a încercat să spele lâna, dar 

degetul ei a început să sângereze. Disperată că nu se poate întoarce la soțul ei iubit, a izbucnit 

în plâns. Domnul Iisus Hristos, impresionat de durerea fetei, a apărut pe drumul ei, i-a dat o 

floare roșie și i-a spus să-și spele lâna cu ea. Acest lucru nu este neobișnuit. Pentru că, în 

legenda românească, Iisus apare adesea în viața oamenilor alături de Sfântul Petru pentru a-i 

ajuta pe cei aflați în nevoie. Fata i-a mulțumit, a pus florile în apă, le-a spălat și s-a mirat că 

lâna a devenit albă. Mulțumită că a îndeplinit această sarcină grea, s-a îndreptat spre casă, dar 

nu a fost întâmpinată cu bucurie de soacra ei, auzind povestea fetei aceasta a acuzat-o ca 

Mărţişor (asa îi spunea fata, deoarece nu-l recunoscuse pe Iisus) era iubitul ei. După această 

întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă că primăvara 

venise deja, altfel de unde ar fi putut Mărţişor să aibă floarea? Pe parcursul călătoriei sale, şi-a 

scos, rând pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până când a ramas fără niciunul. 

Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse 

acum. Ningea şi totul începuse să îngheţe. Fără alte veşminte cu care să se încălzească, Dochia 

a îngheţat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa şi astăzi pe muntele Ceahlău şi sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

         Legenda ca tot, reprezintă de fapt, lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară şi 

iarnă, lupta din care, prin sacrificiu, binele triumfă întotdeauna. Cele douăsprezece cojoace ale 

Dochiei reprezinta lunile anului, iar moartea ei, sfârşitul anului vechi. Acum poate să înceapă 

noul an cu primavara, acest minunat anotimp! 
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Gîrbă Mirela 

Școala Gimnazială Tichilești, Brăila 

 

PAPARUDA 

 

Descrisa mai intai de Dimitrie Cantemir, in Descriptio Moldaviae, ea a fost inregistrata mai 

ales incepand cu a doua jumatate a secolului al XIX-lea, asadar dupa un secol si jumatate de la 

prima ei atestare la noi. Paparuda a fost atestata in toate provinciile tarii noastre, exceptie 

facand Bucovina si Maramuresul. Ea apare si la romanii din Banatul jugoslav si la cei din 

Ungaria, precum si in toata Moldova. 

În folclor, Paparuda este un ritual de aducere a ploii. Se spune că este un ritual magic, la care 

participă de obicei persoane din satul afectat de secetă. Lumea satului de odinioară le-a dat o 

importanţă mult mai mare decât altor rituri săvârşite tot contra secetei, precum dezlegarea ploii 

"cu toporul", sau dezlegarea cu "cu trei lacăte descuiate în apă" ori dezlegarea "cu băţul de 

alun” considerate un fel de vrăji preistorice practicate - cu mici variaţiuni, şi în alte popoarele 

europene civilizate, ori în triburile africane. "Apa şi creşterea plantelor înseamnă fertilitate, 

căci, până la urmă aşa se traduce ritualul acesta, prin invocarea ferilităţii". Acesta se practică 

încă de la începutul primăverii dacă pe timpul iernii nu au existat zăpezi într-o cantitate mai 

mare și nici ploi însemnate care să ajute păioasele semănate din toamnă.  

Ritualul este închinat unei Zeități a ploii, numită la români ,,PAPARUDĂ’’. Acest ritual se 

joacă și la alte popoare de lângă noi, denumirea fiind diferită, dar apropiată în același timp.  

Cu toate că acum nu mai există o dată fixă în calendar, acest obicei nu a dispărut. Pe timp de 

secetă, în satele afectate, tinerele fete din sat dansează jocul PAPARUDELOR. 

Se spune despre acest obicei că este de fapt o rugăciune pentru că aduce ploaia. Deși 

,,Paparuda’’ nu a avut niciodată legătură cu biserica, oamenii așteaptă ajutorul lui Dumnezeu 

și se simt plini de speranță în urma acestui obicei. Este adevărat că nu apare nicăieri scris în 

biblie dar să nu uităm că bătrânii noștri nu aveau carte multă însă, era vorba de înțelepciunea 

poporului. 

Pentru acest ritual sunt alese să participe fete cu vârste cuprinse între 7 și 15 ani, motivul fiind 

că aceste trebuie să fie ,,pure’’. Ele poartă fuste simbolice din frunze de salcie și pe cap coronițe 

din aceleași frunze, împletite cu flori. Este important să aibă verdeaţă pe ele.  În timp ce 

dansează și rostesc anumite cuvinte specifice, femeile din sat le stropesc din spate cu un busuioc 

înmuiat în apă, iar la final le oferă mici daruri rituale ce semnifică abundența și belșugul: ouă, 

mălai, grâu, caș, lapte, colaci, fructe, bani, etc., uneori și haine vechi ceea ce leagă obiceiul de 

cultul morților. Ciurul era pe vremuri, unitatea de măsură cu care se făcea răsplătirea acelora 

care invocau ploaia cu  ritualul Paparudelor.  Astfel, Paparuda invocă ploaia prin dans, prin 

bătăi din palme, prin răpăitul tobelor improvizate din tigăi, dar mai ales prin textul pe care 

trebuie să-l spună cu mare ardoare: 

 

,, Paparudă – rudă, vino de ne udă! 

Ca să-ceapă ploaie, să curgă șiroaie, 

Cu găleata – leata, peste toată gloata. 
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Unde dă cu maiul, să curgă mălaiul, 

Unde dă cu sapa, să izvorască apa. 

Paparudă – rudă, vino de ne udă! 

Ca să-nceapă ploaie, să curgă șiroaie, 

Recolta să fie mare, să n-avem răbdare, 

Să avem roade bogate și multe bucate!’’ 

 

Theodor Speranţia a consemnat câteva credinţe populare legate de Paparude - cine nu serbează 

această zi e supus pagubei; cine nu primeşte Paparudele, n-are noroc în acel an; cine lucrează 

înnebuneşte şi se învârteşte ca Paparudele - şi că joile după Paşti au puterea de a feri pe om de 

farmece şi vrăji.  

La finalul dansului, paparudele merg la o apă curgătoare, aprind paie pe apă, apoi își aruncă pe 

apă și veșmintele din frunze, după care se stropesc sau chiar se scaldă dacă vremea le permite.  

La ieșire, își împart darurile primite. 
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Gîrbea Izabela 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.30 , Ploiești 

    

Mărțișorul- sărbătoarea primăverii 

 

              Comuniunea dintre om și natura este una dintre cele mai discutate și realizate artistic 

teme atât în literatura română, cât și în cea populară. Lucrările literare subliniază supremația 

naturii și trecătoarea omului, pe de o parte, și valoarea care decurge din această interdependență 

unică, pe de altă parte. Natura hrănește oamenii și îi îmbogățește spiritual. Natura îl 

înfrumusețează, îl protejează, îl protejează, îi dedică opere de artă. 

           Primăvara este anotimpul în care natura maiestuoasă prinde viață, păsările minunate 

cântă și florile de culori calde înfloresc. 

           Pe lângă abundența naturii, primăvara aduce cu ea multe obiceiuri și tradiții 

unice.Cunoașterea tradițiilor și obiceiurilor populare românești pentru preșcolari este un scop 

educațional datorită conținutului bogat de valori morale, religioase și sociale pe care le 

reprezintă. 

          În acest context, se desfăşoară diferite proiecte tematice, iar activităţile ce se derulează 

în cadrul jocurilor alese, domeniilor experienţiale şi de dezvoltare personală, presupun 

învăţarea din experienţă proprie şi însuşirea şi consolidarea de cunoştinţe, priceperi şi 

deprinderi legate de anotimpul primăvara, de caracteristicile specifice ale acesteia, cultivarea 

dorinţei de a îngriji şi iubi natura, de a respecta şi valorifica obiceiurile şi tradiţiile 

româneşti.Primăvara sosește și preșcolarii așteaptă cu nerăbdare sărbătorile: 1 martie, 8 martie, 

9 martie, flo Paște. Dintre acestea, am ales ziua de 1 martie, care reprezintă ziua primăverii. 

         Ziua de 1 martie, Ziua Mărşişorului, este binecunoscută în cultura populară românească, 

iar legenda spune că încă de pe vremea geților, femeile purtau monede sau pietre cu fire de lână 

roşie şi albă prinse de ele. Sensul celor două culori este minunat: roșul este produs de sânge, 

foc și soare, implicând viață, în timp ce albul ne amintește de claritatea, puritatea apei și de 

înțelepciunea umană. Șnurul mărțișorului evidențiază întrepătrunderea acestor două principii 

ca dinamica eternă a materiei. 

          Mărțișorul este unul dintre festivalurile preferate de copii, pentru ei marchează sfârșitul 

iernii și sosirea primăverii, un anotimp al bucuriei definit de jocurile în aer liber. Cu această 

ocazie festivă, fetelor li se oferă mărțișoare în spiritul norocului și al prosperității.  

         Toate aceste conținuturi tematice pot fi difuzate, în funcție de nivelul de vârstă al 

copilului, dar și de domeniile de experiențiale implicate în diverse activități: convorbiri, 

memorizari, lecturi după imagini, cântece și jocuri muzicale pentru preșcolari, activități 

practice, creații artistice prin desen, modelaj, evaluari prin marcarea serbărilor școlare, scenete, 

programe de artă sau expoziții de lucrări ale copiilor. 
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Giura Suzana 

Scoala Gimnazială Comuna Dumbrăvița 

 

Legende și tradiții românești – Babele 

 

Începutul primăverii pentru noi românii este legat d e o tradiție autentică. Tradiția populară 

românească asociază zilele cuprinse între 1-9 martie cu babele, simbol al valorilor familiei 

tradiționale. 

În credința populară, babele sunt înzestrate cu puteri magice care permit să influențeze starea 

vremii. 

Babele reprezintă o tradiție pur românească , de pe 1 pe 9 martie fiecare iși alege o zi, sau mai 

bine zis o babă și așa cum va fi vremea în acea zi așa este și firea omului respectiv, spun 

bătrânii.Adică dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește acel om este voios și bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb eset întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet și este supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă ninge sau 

plouă în acea zi este semn de bogăție. Tradiția este foarte veche si vine de la romani.  

Pentru alegerea Babei, o metodă este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1-9 martie la 

întâmplare. 

O altă metodă este de a-ți alege Baba în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se află între 1-9 

ale oricărei luni atunci și Baba va fi în ziua respectivă. De exemplu dacă cineva este născut in 

data de 7 mai atunci și Baba lui va fi în 7 martie. Dacă data nașterii este formată din două cifre 

atunci se procedează astfel: de exemplu cineva este născut în 17 august, ziua în care îi pică 

Baba se calculează astfel: 1+7=8 deci Baba este pe 8 martie. 

Ținând seama că în străvechiul calendar roman, anul începea pe 1 martie, Baba Dochia apare 

ca întruchiparea anului vechi care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea “Babei” în ziua 

de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și anotimpul călduros. Astfel perioada 

cuprinsă între 1-9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul 

urcând muntele împreună cu turma sa de oi pentru a muri înspre renaștere. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfățișează ca o babă ce avea 

o noră pe care o năpăstruia ori de câte ori avea ocazia. Odată de 1 martie o trimite să spele lâna 

și din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger, îi dă o floare albă și îi spune să spele lâna 

cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă că venise primăvara pentru 

că își văzuse nora cu floarea în mână. 

Ea își pune nouă cojoace de blană și urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea frig, fie prea 

cald, plouă și îi se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace iar când rămâne în 

cămașă vine gerul și o îngheață. Dumnezeu a transformat-o într-o stâncă, împreună cu oile 

pentru a rămâne amintire. În alte familii tradiționale, Baba nu simbolizează o bătrână urâtă și 

rea, ci o femeie care își câștigă propria autoritate. Fieare dintre cele nouă zile, în funcție de 

vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calitățile si defectele fiecarei femei în parte. 

Însă dincolo de acest joc, Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât 

ultima luptă care se dă între iarnă și primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar 

vremea frumoasă triumfă. 
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Gordan Crina Daciana 

Grădinița cu P.N. Bologa/ Cluj 

  

Simfonii de primăvară 

 

    Primăvara este anotimpul metamorfozelor, anotimpul magiei, când întreaga natură trece prin 

transformări majore. Din pocalul ei, asemeni zeilor, ea ne împarte tinerețe, speranță, bucurie și 

culoare.  Soarele blând învăluie pământul cu razele lui călduțe, trezindu-l la viață. Din nou, 

plante și animale, își încep periplul vieții, sub îmbrățișarea senină a cerului azuriu. Câmpurile 

și dealurile se îmbracă în haine de smarald presărate cu nestemate multicolore, înveselind 

mulțimea de insecte care își dezmorțesc piciorușele și aripioarele zumzăind. Miresmele 

primăverii ne îmbată simțurile cu mirosul florilor. Păsările călătoare se reîntorc în crângurile 

înverzite, întregind acest spectacol de lumină și culoare și ne încântă sufletele cu trilurile lor. 

Susurul izvorului dezghețat șoptește domol despre vremuri trecute, despre oameni, obiceiuri și 

tradiții românești care odinioară îi însuflețeau mult mai mult existența.   

     Totuși românul nu și-a uitat originile, obiceiurile și tradițiile. Se bucură de fiecare renaștere 

a naturii, primăvara reamintindu-i, mereu și mereu, de frumusețea tuturor începuturilor. Orice 

înnoire aduce cu ea nu numai simfoniile păsărilor și metamorfozele naturii, ci și schimbări în 

viața omului. Acesta și-a creat povești nemuritoare legate de obiceiuri și tradiții de primăvară 

perpetuate peste timp, unele practicându-se și-n zilele noastre. Primăvara vine cu o bogată 

gamă de obiceiuri populare, în trecut acestea erau respectate și ținute cu mare strictețe. 

Cunoașterea obiceiurilor și tradițiilor populare românești are o importanță deosebită datorită 

faptului că oglindesc trecutul istoric, religios și valorile culturale ale poporului nostru. Ele 

exprimă strânsa legătură a românului cu natura, legătura perenă a culturii noastre tradiționale.  

    Celebrarea sosirii primăverii e însoțită de o serie de tradiții interesante, unice. Prima zi de 

primăvară vine cu mărțișorul, un mic obiect simbolic, de podoabă, legat cu două fire de mătase, 

unul alb, iar celălalt roșu, tradiție specific românească. Mărțișorul, „micul martie”, e o mică 

amuletă care marchează tranziția dintre sfârșitul anotimpului rece și venirea primăverii. Cu 

această ocazie fetele și femeile primesc mărțișoare ca simboluri aducătoare de bine, noroc, 

bunăstare și sănătate. În acest sens, tradiționale sunt: coșarul, ghiocelul, albinuța, potcoava, 

trifoiul și alte elemente florale. În zilele noastre, unele sunt modele contemporane, comerciale, 

dar și acestea ne cuceresc prin design-ul lor. 

      Legenda spune că, pe vremea dacilor, femeile purtau la gât monede sau pietricele legate cu 

un șnur roșu și alb. Cele două culori erau simbolurile vieții: foc, sânge și soare, atribuite vieții, 

adică ale femeii dătătoare de viață, iar albul simboliza puritate, energie, pace adică 

înțelepciunea bărbatului. Într-un sens, împletirea firului alb cu cel roșu simbolizează 

perpetuarea naturii și forțele vitale care dau naștere ciclului vieții. Șnurul mărțișorului era 

împletit din fire albe și roșii de cânepă sau lână și se înnodau în forma cifrei 8. Erau purtate 

vreo 9 – 12 zile , după care se agățau într-un pom înflorit ca să aducă noroc și bunăstare fetei 

sau femeii care l-a purtat. Ele considerau că dacă pomul era roditor în acel an, așa ar fi fost și 

viața celei care l-a purtat. 

     Un alt obicei din vechime era și legarea unei monede de aur sau argint la mâna sau gâtul 

copiilor. Se considera că dacă erau purtate 12 zile le va aduce noroc și sănătate copiilor, precum 

aurul și argintul. Tinerii primeau mărgele viu colorate pentru a le purta noroc. 
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     Unele săpături arheologice au scos la iveală amulete cu o vechime de peste 8000 de ani 

asemănătoare mărțișorului. Pietricele vopsite în alb și roșu erau purtate la gât cu rol de 

talismane. 

     Una din legendele orale românești ne vorbește despre Soarele care a coborât pe pământ sub 

forma unei tinere foarte frumoase ca să participe la horele din sat. Un zmeu a răpit-o și a închis-

o în palatul său lăsând pământul în beznă și frig. Nimeni nu îndrăznea să se măsoare cu zmeul. 

În cele din urmă, s-a găsit un tânăr curajos care, înfruntând multe pericole cale de trei 

anotimpuri (vara, toamna și iarna) s-a luptat cu zmeul și l-a dovedit. Astfel voinicul i-a redat 

libertatea Soarelui, dar cu prețul vieții lui. Se spune că din picăturile de sânge ale flăcăului au 

topit zăpada, iar în locul lor s-au ivit fire plăpânde de ghiocei, ca mesageri ai primăverii. Soarele 

s-a ridicat din nou pe cer aducând bucuria în sufletele oamenilor, învăluind natura cu o maramă 

de căldură, trezind-o la viață. 

     O altă legendă spune că Baba Dochia ieșea la păscut cu oile de 1 martie ca să-l caute pe 

Mărțișor. Dacă îl găsea începea primăvara, ea rămânând cu oile la păscut până toamna când le 

aducea la iernat. Într-un an, vremea bună a păcălit-o și a urcat cu oile mai repede pe munte în 

căutarea lui Mărțișor. Dar vremea s-a schimbat brusc, a început vremea rea. Pe rând a trebuit 

să-și dea jos toate cele nouă cojoace care s-au umplut de apă. Dar zilele erau schimbătoare la 

început de primăvară ( Zilele Babei sau Babele). A început să ningă și să fie ger, iar Dochia și 

oile ei au împietrit. Se spune că aceste ființe împietrite mai există și-n zilele noastre. 

      În vechime, în Transilvania, mărțișorul se agăța de poartă sau de coarnele animalelor pentru 

îndepărtarea bolilor, deochiului sau a altor rele. În zona Dobrogei mărțișoarele se purtau până 

vremea era mai caldă, la venirea berzelor, apoi se aruncau spre înaltul cerului.  

     În zilele noastre, oferim mărțișoare celor dragi de 1 martie ca să le aducă noroc și sănătate. 

Mărțișorul se poartă prins în piept sau la încheietura mâinii și are diferite înfățișări. Imaginația 

oamenilor nu cunoaște margini, de aceea an de an vedem, în fiecare început de martie, o 

explozie de mărțișoare care mai de care mai atractive și mai diferit meșteșugite. Purtăm 

mărțișoare ca semn de bucurie și recunoștință a reînvierii naturii, asimilându-ne cu elementele 

acesteia și având credința și speranța și într-o renaștere a umanității.  

     În rândul copiilor 1 Martie aduce mare bucurie pentru că primesc sau oferă mărțișoare. Cu 

mare încântare ei își pot confecționa propriile mărțișoare după îndemânare, creativitatea și 

imaginația fiecăruia. Cu drag ei îl oferă cuiva drag în semn de iubire și prețuire.  

                                           „ 1 Martie călător 

                                              Îți aduce-un mărțișor 

                                             Și pe firul lui subțire 

                                             Mult noroc și fericire” 
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Grigore Ana-Maria 

Grădinița cu program prelungit Nr.7,Slatina,Olt 

 

Babele de martie: ce inseamnă și cum se aleg 

 

   Babele de martie, 9 la numar - sunt o traditie frumoasa de primavara care vine de la romani.De 

pe 1 pana pe 9 martie fiecare isi alege o zi, sau mai bine zis o baba, si asa cum va fi vremea in 

asa zi asa este si firea omului respectiv spun unii batrani, altii spun ca asa cum este vremea in 

acea zi asa va fi si anul care incepe de atunci - pentru omul respectiv.Babele de martie, 9 la 

numar - sunt o traditie frumoasa de primavara care vine de la romani. 

   De pe 1 pana pe 9 martie fiecare isi alege o zi, sau mai bine zis o baba, si asa cum va fi 

vremea in asa zi asa este si firea omului respectiv spun unii batrani, altii spun ca asa cum este 

vremea in acea zi asa va fi si anul care incepe de atunci - pentru omul respectiv. Primele zile 

de martie, mereu schimbatoare - sunt ale babelor. 

   Babele de martie vestesc venirea primaverii, se spune ca in aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna incepe sa-si dea jos cele 9 cojoace, cate unul in fiecare zi si astfel in fiecare zi afara 

se face putin mai cald, iarna lasand loc primaverii sa vina. 

   Babele reprezinta o traditie pur romaneasca, de pe 1 pana pe 9 martie fiecare isi alege o zi, 

sau mai bine zis o baba, asa cum va fi vremea in asa zi asa este si firea omului respectiv spun 

unii batrani, altii spun ca asa cum este vremea in acea zi asa va fi si urmatorul an pentru omul 

respectiv. Adica, daca vremea este frumoasa si soarele straluceste acel om este voios si bun la 

suflet sau ii va merge bine tot anul urmator, daca in schimb este intunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet si este cam suparacios. Tot in traditia romaneasca se spune ca daca ninge 

sau ploua in acea zi este semn de bogatie.Babele de martie, 9 la numar - sunt o traditie frumoasa 

de primavara care vine de la romani. 

   Baba Dochia si cele 9 cojoace 

   Babele de martie vestesc venirea primaverii, se spune ca in aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna incepe sa-si dea jos cele 9 cojoace, cate unul in fiecare zi si astfel in fiecare zi afara 

se face putin mai cald, iarna lasand loc primaverii sa vina.Babele reprezinta o traditie pur 

romaneasca, de pe 1 pana pe 9 martie fiecare isi alege o zi, sau mai bine zis o baba, asa cum va 

fi vremea in asa zi asa este si firea omului respectiv spun unii batrani, altii spun ca asa cum este 

vremea in acea zi asa va fi si urmatorul an pentru omul respectiv. Adica, daca vremea este 

frumoasa si soarele straluceste acel om este voios si bun la suflet sau ii va merge bine tot anul 

urmator, daca in schimb este intunecat atunci acela nu este un om bun la suflet si este cam 

suparacios. Tot in traditia romaneasca se spune ca daca ninge sau ploua in acea zi este semn de 

bogatie.Traditia este foarte veche si vine de la romani. 

   Pentru alegerea babei o metoda este aceea de a-ti alege o zi oarecare intre 1 si 9 martie la 

intamplare. O alta metoda este de a-ti alege baba in functie de ziua de nastere, daca ziua se afla 

intre 1 si 9 ale oricarei luni atunci si baba va fi in ziua respectiva, de exemplu daca este cineva 

nascut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; daca data nasterii este formata din doua cifre 

atunci se procedeaza astfel : de exemplu cineva este nascut pe 23 decembrie, ziua in care ii pica 

baba se calculeaza astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie.Babele de martie, 9 la numar - 

sunt o traditie frumoasa de primavara care vine de la romani. 
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Grosu Stela 

Grădinița nr. 232, București 

 

Primavara prin ochi de copil 

 

     Soşeste primăvara! Frumuseţea ei ne inundă sufletele cu caldură și bucurie. Totul e o 

sărbătoare care nu poate să treacă fără a fi văzută și simţită.  

     Primavara, curioazitatea copiilor este nemăsurată, firească. Privește chipul fericit al unui 

copil, atunci când descoperă unele dintre aceste minuni și frumuseți și vei fi și tu, la rândul tău, 

fericit. Acest anotimp  iși dezvăluie în fața noastră, încet, încet, toate minunățiile și toate 

frumusețile naturii. 

    La venirea primăverii, copiii sunt întotdeauna încantați de frumusețea ei. Bucurându-ne de 

toate aceste minuni ale naturii , ne-am întrebat de ce oare nu este întotdeauna primavară ?Acum 

natura e plină de viață și întrece pe oricine și orice în frumusețe. În fiecare an desfăşurăm 

proiectul tematic ,,Primavara”, deoarece priveam chipul fericit al copiilor, atunci când 

descopereau aceste minuni și frumuseți şi pentru că mă asaltau cu întrebări. Noi, cadrele 

didactice cultivăm în rândul copiilor sentimentul de admiraţie faţă de frumuseţile şi miracolul 

reînvierii naturii în anotimpul primăvara, în zilele de 1Martie, 8 Martie, a sărbătorii creştine 

Învierea Domnului. 

    Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

    De ani şi ani, la început de primăvară, 1 Martie ne readuce credinţa în mai bine. De fiecare 

dată, la români, izbânda renaşterii naturii a fost invocată cel mai bine prin „mărţişorul” dăruit 

celor dragi, în semn de gratitudine şi de noroc. De aceea, mărţişorul este considerat, din moşi-

strămoşi, simbolul primăverii. Acest obicei s-a transmis din generaţie în generaţie, 

constituindu-se într-o tradiţie de netăgăduit. Totuşi, valoarea sentimentală, precum şi cea 

educativă a mărţişorului trebuie să fie într-o relaţie continuă cu valorile informative şi 

formative din societatea noastră, mai ales din învăţământ. Ziua mamei este o sărbătoare care 

nu poate să  treacă fără a fi simţită şi exprimată in propriile simţiri ale copiilor. Îndrumaţi de 

educatoare şi sprijiniţi de părinţi, în fiecare an, copiii îşi  dau frâu liber imaginaţiei, realizând 

originale mărţişoare şi felicitări. În toate activităţile s-a urmărit îmbinarea utilului cu plăcutul, 

dezvoltarea abilităţilor practice, consolidându-se semnificaţiile zilelor „Mărţişorului” şi „8 

Martie”. 

     Educatoarea este cea care are datoria de a lumina capul cu ştiinţa, iar mama să  incălzească  

inima cu dragostea sa. Copilul simte datorita mamei, învaţă să iubească culoarea cu arta, să 

aprecieze nobleţea sufletului, cinstea si bunătatea.  

    Păstrarea tradiţiilor este o componentă esenţială a dezvoltării morale, sociale, culturale şi 

spirituale, copiii fiind educaţi de mici să respecte şi să păstreze tradiţiile. 

   Tradiţia poporului nostru ascunde multe valori ce merită să fie cunoscute de către copii. Nu 

există bucurii mai de preţ ca averea de cuget şi de simţire inclusă şi păstrată cu sfântă grijă de-

a lungul vremurilor în adâncul sufletului românesc şi creştinesc al moşilor şi strămoşilor noştri. 
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Dacă sărbătorile de iarnă şi în special cele care marchează Naşterea Domnului sunt foarte bine 

cunoscute şi valorizate în rândul copiilor, sărbătorile de primăvară şi în special Învierea 

Domnului sunt mai puţin cultivate în sufletul şi mintea copilului. 

Pentru a marca cu aceeaşi intensitate şi bucurie sărbătoarea Învierii Domnului şi renaşterea 

naturii cu toate tradiţiile şi obiceiurile acestei perioade dorim să valorificăm creativitatea, 

originalitatea copiilor, cadrelor didactice şi obiceiurile specifice religioase şi culturale. 

Pentru a îmbina fantezia celor mici cu creativitatea celor mari am gândit desfăşurarea acestui 

concurs pe trei secţiuni. 
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Grozea Georgiana – Delia 

Școala Primară Apollo Kids 

Popești Leordeni, Ilfov 

 

PRIMĂVARA ÎN OCHII COPIILOR 

 

“Primăvara este o sărbătoare imensă la care participă toate elementele naturii.” 

 (Victor Hugo) 

 

 A venit primăvara și odată cu ea întreaga natură se trezește la viață. Copacii înfloresc, 

insectele prind viață, soarele ne mângâie duios cu razele lui calde și blânde, culorile ne încântă 

privirea prevestind faptul că primăvara a venit. Și cu toate aceste evenimente ce ne copleșesc 

și ne bucură în același timp au apărut o mulțime de întrebări din partea copiilor: Care sunt 

schimbările care apar primăvara? De ce apar florile? Ce se întâmplă cu natura primăvara: Când 

se întorc păsările călătoare? Ce se întâmplă cu buburuzele? Toate aceste întrebări și multe altele 

dau curs unor teme și subteme de primăvară, ce cuprind multe activități educative, practice 

pentru copii, intrând astfel în minunata și energizanta lume a culorilor, florilor, gâzelor. 

De ani și ani, la început de primăvară, 1 Martie ne readuce credința în mai bine. De fiecare 

dată, la români, izbânda renaşterii naturii a fost invocată cel mai bine prin „mărţişorul” dăruit 

celor dragi, în semn de gratitudine şi de noroc. De aceea, mărţişorul este considerat, din moşi-

strămoşi, simbolul primăverii. Acest obicei s-a transmis din generaţie în generaţie, 

constituindu-se într-o tradiţie de netăgăduit. 

Cândva, mărţişorul era un ban de aur sau de argint, legat cu şnur de lână împletit în culorile alb 

şi roşu, terminat la capete cu ciucuri. Acum el are o altă „constituţie” şi multiple forme de 

prezentare, în concordanţă cu imaginaţia, cu priceperea şi cu posibilităţile materiale ale 

confecţionarilor. Totuşi, valoarea sentimentală, precum şi cea educativă a mărţişorului trebuie 

să fie într-o relaţie continuă cu valorile informative şi formative din societatea noastră, mai ales 

din învăţământ. Păstrarea tradiţiilor este o componentă esenţială a dezvoltării morale, sociale, 

culturale şi spirituale, copiii fiind educaţi de mici să respecte şi să păstreze tradiţiile.  

 În acest context, Școala Primară Apollo Kids organizează an de an “Târg de mărțișor” 

– activitate caritabilă cu expoziție de mărțișoare cu vânzare (strângere de fonduri ce vor fi 

folosite pentru a oferi copiilor defavorizați rechizite școlare și cărți pentru biblioteca școlii), 

ateliere de creație și produse culinare. Acestea sunt expuse spre vânzare internă prin donație de 

cărți, produse vestimentare și alimente neperisabile. Târgul de mărțișor este organizat anual în 

parteneriat cu părinții Școlii Primare Apollo Kids și cu două asociații de voluntariat. Îndrumați 

și sprijiniți de cadrele didactice, copiii își dau frâu liber imaginației, realizând mărțișoare, 

felicitări și alte decorațiuni specifice. În toate activitățile de urmărește âmbinarea utilului cu 

plăcutul, dezvoltarea abilităților practice, consolidându-se semnificația zilelor “Mărțișorului” 

și “8 Martie”. Zecile de mărțișoare și felicitări sunt realizate cu tehnici și cu materiale diferite 

(ață, hârtie, textile, lemn, sticlă, pânză, ceramică, mărgele, paiete, etc…), așezate pe suport de 

hârtie sau material textil. 
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Gugu Georgiana 

Grădinița cu Program Prelungit ”Țara Copilăriei”, Călărași 

 

SĂRBĂTORILE DE PRIMĂVARĂ – OBICEIURI ȘI TRADIȚII 

 

Motto: ”Să cercetăm, să înțelegem și să cinstim cerințele gloatelor”. 

                                                                           (Tudor Panfilie, ”Sărbătorile la români”) 

 

Tradiția românească este un nesecat izvor de datini și obiceiuri ce transcend din cele mai 

vechiuri timpuri spre epoca modern. Fiecare loc, fiecare sat, fiecare casă este păstrătoarea a cel 

puțin unui obicei, cântec, datină strămoșească.  

Obiceiurile și tradițiile românești au un character unitar și transmit ideea unei profunde și 

complexe relații cu divinitatea. Cele mai multe s-au păstrat pe linie traco-dacică, dar unele sunt 

moștenite și de la romani. Fiecare anotimp stă sub semnul bucuriei și al credinței...și fiecare 

are farmecul și importanța sa. După frumoasele sărbători de iarnă, omul a simțit nevoia să 

celebreze cumva și renașterea naturii ce-i dăruiește în fiecare primăvară verdele crud al ierbii 

și triluri de privighetoari. Așa au apărut, probabil, și pe plaiurile noastre mărțișorul, babele, 

care se păstrează, se pare, din vremea dacilor. 

În vremurile străvechi, simbolurile primăverii erau confecționate iarna și se purtau doar după 

1 martie. Mărțișoarele erau pietre albe și roșii înșirate pe o ață sau monede atârnate pe fire de 

lână alb cu negru, împletite apoi cu măiestrie. Aceste monede, care puteau fi din aur, argint sau 

bronz, indicau poziția social a persoanei care le purta. Se credea că cei care poartă aceste 

podoabe sunt mai sănătoși și mai fericiți, că au noroc în viață și atrag bogăția, că sunt feriți de 

boli și de deochi. Ele erau purtate până ce copacii începeau să înflorească și apoi erau atârnate 

de crengile lor pentru ca aceștia să dea rod bun și dulce. 

Prima zi de primăvară este ziua Babei Dochia, divinitate agrară care moare la 1 martie și renaște 

pe 9 martie, adică exact în ziua în care în Calendarul Iulian pe stil vechi reprezintă echinocțiul 

de primăvară. În raport cu scurgerea anuală a timpului, Dochia se numește Drăgaica sau 

Sânziana la 24 iunie, Maica Precista la 8 septembrie, Vinerea Mare la 14 octombrie, devenind 

”babă” după ce a fost, pe rând, copilă, fecioară, femeie adultă. Prin metamorfozele ei 

calendaristice, Dochia amintește de Marea Zeiță (Terra Mater), fiind identificată cu Hera și 

Artemis din panteonul grecesc. Legendele Dochiei sunt foarte numeroase și trimit la diferite 

surse. Ea pare a fi simbolul soacrei rele și încăpățânate care își trimite nora să culeagă fragi 

copți din pădure la sfârșitul lunii februarie. Ajutată de Dumnezeu, tânăra femeie găsește fragi 

copți, iar Dochia, văzându-i, crede că a venit vreme să urce cu oile la munte. Își pune nouă 

cojoace în spate și pleacă pe munte, însoțită, câteodată, de fiul ei, Dragobete, zeul dragostei. 

Imediat ce pleacă de acasă, începe o ploaie mocănească ce a durat nouă zile și nouă nopți. 

Dochia renunță pe rând la cojoacele care îi îngreunează mersul. Oamenii consider și azi că 

zilele capricioase de la începutul lunii martie ar fi un semn că Dochia își scutră furioasă 

cojoacele de omăt. Ajunsă pe vârf de munte, bătrâna moare în cele din urmă răpusă de un ger 

năpraznic, iar silueta ei s-ar vedea și azi în diferite locuri din Carpați: Ceahlău. Vama Buzăului, 

Caraiman... 

Săptămâna Babelor (1-9 Martie) este o sărbătoare tradițional românească. Tradiția spune că 

acum se dă lupta între iarnă și vară. Românii își aleg trei babe din cele nouă, pentru trecut , 
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present și viitor și în funcție de cum va fi vremea în acele zile alese, mai ales în care se arată 

viitorul, așa va fi tot anul pentru persoana respectivă. Cele trei ”babe” se aleg cu două, trei zile 

înainte de 1 martie. Babele arată firea și sufletul persoanei respective. Țăranii erau foarte atenți 

la starea vremii în primele trei zile din luna martie, deoarece 1 martie era baba plugului, 2 

martie era considerată baba de sapă, iar 3 martie era considerată baba de cules. Dacă în aceste 

zile era ploaie, toată munca agricolă se făcea pe umezeală, iar dacă era soare, se făcea pe 

uscătură. 

În tradiția românească circulă basmul despre ”Baba Dochia” care s-a dus la munte să dreagă 

stânele oilor și a apucat-o căldura. Era îmbrăcată cu nouă cojoace. Zilnic a lepădat câte un 

cojoc, dar s-a așezat iarna grea și Baba Dochia a murit de froig. Ea moare și reînvie în fieacare 

primăvară. 

O altă variant afirmă că Dochia intră în conflict atât cu ciobanii, cât și cu Marte, căruia îi 

adresează cuvinte urâte. Supărat că bătrâna îi nesocotește puterile, Marte împrumută de la 

fratele său Februarie câteva zile friguroase și o pedepsește, înghețând-o de vie. O veche legend 

afirmă că firul mărțișorului, ”funie” de 365 sau 366 de zile, ar fit ors de Baba Dochia în timp 

ce urca cu oile la munte. Asemenea Ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, și 

Dochia are de tors un fir, acele al primăverii, la nașterea noului an agrar. 

Scenariul ritual desfășurat în ”zilele cosmogonice” de înnoire a Anului Agrar este format din 

obiceiuri și acte magice de un rar archaism: aprinderea ritual a focurilor, afumarea curților, 

grădinilor și anexelor gospodărești, prepararea alimentelor ritual (Măcinici, Stinți, Bradoși) 

amintind, prin formele antropomorfe ale figurinelor din aluat, sacrificiile preistorice, observații 

și previziuni meteorologice, încercarea norocului, vrăji și descântece, așteptarea spiritelor 

morților, practici de pomenire, începerea simbolică a unor acțiuni economice. Și în prezent s-

a păstrat obiceiul de a pune Babele, adică se repartizează cele nouă sau douăsprezece zile ale 

ciclului, după anumite criterii, pe persoanele de sex feminin existente într-o colectivitate 

(familie, vecini, serviciu). Cum va fi ziua de Babe (frumoasă, urâtă, întunecoasă, însorită) așa 

va fi firea și sufletul persoanei ursite în acel an. De tradiția Dochiei carpatice se lragă deci 

semnificația celui mai frumos obicei de primăvară din sud-estul Europei, Mărțișorul, adevărata 

funie a nului care adună laolaltă zilele, săptămânile și lunile în două anotimpuri (iarna și vara), 

simbolizate de șnurul bicolour făcut cadou la începutul Anului agrar.  

Măcinii sau Mucenicii se pregătesc pe 9 martie, zi în care se hptărăște și cum va fi vremea în 

intervalul următor: dacă în ziua de Mucenici va îngheța și va fi frig, este semn că iarna va 

continua până la Sfântul Gheorghe (23 aprilie). 

Măcinii sau Mucenicii au și ei povestea lor: aluat modelat în formă de opt sau cerc, fiert în apă 

îndulcită, cu adios de miez de nucă, ei se impart și se mănâncă în fiecare an pe 9 martie, în mai 

multe zone ale țării: Muntenia, Moldova, Bucovina, Basarabia, Banat și simbolozează moartea 

și renașterea Anului Nou Agrar. 

Bogat și fascinant, folclorul românesc rămâne nu numai o important sursă de inspirație pentru 

poeți, dar și un mod minunat de a pătrunde în lumea caldă, plină de taine și bogății nebănuite, 

a sufletului omenesc de pe aceste tărâmuri binecuvântate.  

Obiceiurile și tradițiile sunt un bun al românilor și este de datoria noastră ca și generațiile 

viitoare să le transmită mai departe. 
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Gurgui Mădălina-Nicoleta 

Școala Gimnazială Nr. 2/ Grădinița P.P. Nr. 29 Timișoara 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Primăvara este anotimpul renaşterii fiinţei umane şi al trezirii la viaţă a naturii  . Mireasma 

florilor se simte îmbietoare în aer. Plăpândul clopoţel iese la suprafaţă de sub pătura de nea şi 

vesteşte venirii primăverii. Vestitorul primăverii, ghiocelul, se dăruieşte femeilor.  

Prima zi a primăverii este 1 martie, o zi semnificativă pentru toţi românii, întrucât ne aduce 

căldură în suflete, sporeşte dorinţa de a împărtăşii bunătate cu aproapele nostru şi ne apropie 

mai mult unii de alţii. Această zi specială reprezintă Ziua Mărţişorului. Cu ocazia acestei zile 

minunate se dăruiesc mărţişoare persoanelor dragi de gen feminin în semn de apreciere şi 

respect. Mărţişorul reprezinză un şnur format printr-o împletitură din două fire, unul de culoare 

alb, altul de culoare roşie. Albul reprezintă puritatea, inocenţa şi pacea, iar roşul sugerează 

iubirea, pasiunea şi curajul. În unele zone mărţişorul se poartă primele două săptămâni din luna 

martie, iar în alte zone, acesta se poartă întreaga lună, iar unele persoane obişnuiesc după aceea 

să-l prindă într-un copac şi să-şi pună o dorinţă. 

Ziua femeii se sărbătoreşte în 8 martie. Toate fetele, mamele şi buniciile primesc flori de la 

persoanele dragi pentru a îşi arăta iubirea şi atenţia faţă de acestea. Întreaga lună martie este 

luna dedicată femeii. Aceasta este un simbol al naturaleţii, al blândeţii, al emancipării. Femeia 

se transformă de-a lungul vieţii asemeni metamorfozării omidei în fluture. Femeia, un singur 

cuvânt, dar cu mai multe conotaţii. Femeia este în aparenţă plăpândă precum un ghiocel, dar 

puternică precum o stâncă. Aceasta poate fi prietenă, soţie şi mamă.  

Luna martie simbolizează dăruinţă, este luna în care arătăm că ne gândim la cei dragi prin 

gesturi mărunte, fie prin oferirea unei flori, fie printr-o scrisoare cu gânduri calde. 

 Românii păstrează mitul ,,babelor” care durează de pe 1 până în 9 martie. În aceste zile 

vremea devine schimbătoare, uneori este prea cald, alteori este prea frig. Tradiţia este ca fiecare 

om să-şi aleagă o zi din intervalul 1-9 martie, iar în funcţie de cum este ziua respectivă aşa va 

fi şi starea persoanei anul următor. Potrivit legendei Babei Dochia şi celor nouă cojoace, acesta 

începe să-şi dea jos toate cele nouă cojoace, câte unul în fiecare zi, devenind, astfel, vremea 

mai caldă şi apărând anotimpul primăvara 

Paştele este acea perioadă a anului plină de lumină şi căldură sufletească. Se respectă cu 

îndârjire tradiţiile şi obiceiurile pascale. Ouăle se pictează în culoarea roşu precum sângele lui 

Iisus Hristos. În noaptea de Înviere se obişnuieşte ca românii să vină la biserică pentru a lua 

lumină. Conform Iulianei Băncescu aflăm că: ,,în biserică, este obiceiul ca în această noapte să 

se sfinţească pâinea numită paşti, fie sub formă de anafură, fie de anafură amestecată cu vin (în 

sudul şi vestul ţării) . În Bucovina, această pâine, sub formă de prescuri, o aduc la biserică 

femeile, în Vinerea Mare, când se slujeşte Sfântul Maslu. Iar în zona Banatului o aduce o 

singură familie, în Marea Joi, ca milostenie pentru o rudă decedată în anul care a trecut, 

împreună cu vin şi vase.”  Mâncarea tradiţională din perioada paştelui este mielul, pasca şi 

dropul. 

Mihai Pop descrie ,,obiceiurile ca o parte integrantă permanentă şi neeliminabilă a modului de 

trai al oamenilor, făcînd parte dintr-un sistem de viaţă care nu a fost pînă acum schimbat, 

continuă să-şi păstreze, în mare parte, funcţiile şi formele vechi. Realităţi culturale complexe, 
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în care modul de expresie artistic este doar o parte a întregului lor sincretic, ele nu sînt atît de 

expuse procesului de trecere spre bunuri de consum, pe care l-am constatat la cîntece şi dansuri 

în special.”  

Zâna Primăvară a pictat întreaga natură cu verde crud şi a încoronat copacii cu rozul pal al 

florilor. Tabloul primăvăratic este conturat de paleta de culori deschise şi de ciripitul păsărilor. 

Zambilele, lalele şi brânduşele din grădinile oamenilor dansează într-un ritm elegant, formând 

un covor multicolor. Anotimpul primăvara reprezintă un caleidoscop de sentimente 

armonioase. 
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Hadarag Beatrice Elena 

Școala Profesională Holboca, Iași – Grădinița cu Program Prelungit 

 

1 Martie – Mărțișor 

 

La data de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Marțișorului. 

Purtat ca un mic obiect prins ȋntr-un șnur alb și roșu ȋmpletit, de mărțișor sunt legate, de-a 

lungul timpului și în diferite zone ale țării, multe tradiții şi legende. 

În virtutea tradițiilor populare, mărțișorul se confecționează manual, cu multă sârguință și se 

oferă celor dragi ȋnsoțit de florile primăverii, cel mai des de ghiocei. 

Simbol al triumfului primăverii asupra iernii, cu rol protector sau atrăgând cele bune asupra 

celor ce-l poartă, marțișorul apare în multe forme, în strânsă legatură cu viața și natura. Șnurul 

alb-roșu împletit sau, în trecut, alb negru, simbolizează împletirea inseparabilă, unitatea 

contrariilor în necurmatul ciclu al naturii: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate sterilitate, lumină-

întuneric. 

Simbol al manifestărilor de bucurie și sărbătoare în pragul primăverii, mărțișorul poartă valori 

spirituale, noțiuni vitale și stări lăuntrice, transmiţând un mesaj secular, neîntrerupt. 

Obiceiuri și tradiții 

Conform traditiei, mărțișorul se poartă la răsăritul soarelui, în prima zi a lunii martie. Se poartă 

până când se arată semnele de biruință ale primăverii, când se aude cucul cântând, până ce 

înfloresc cireșii, până când vin berzele și rândunelele. 

În unele zone, mărțișorul este purtat toata luna martie după care se leagă de un pom înflorit, ca 

să aducă belșug ȋn casă. Se mai spune că cine atârnă mărțișorul în pom și își pune o dorință, 

aceasta se va îndeplini numaidecât. 

La începutul lunii aprilie, în multe din satele României și Moldovei, pomii sunt împodobiți de 

mărțisoare. 

În alte zone, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În localitațile transilvănene, 

mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, în ideea de a 

alunga duhurile rele. 

În județul Bihor, se crede că cei care se spală cu apă de ploaie căzută la 1 martie, vor fi frumoși 

și sanatoși. 

În Banat, fetele se spală cu zăpadă ca să fie iubite. În Dobrogea, mărțișoarele se poartă pâna la 

sosirea cocorilor, apoi sunt aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. 

În zona Moldovei, la 1 martie, fetele oferă baieților mărțișoare, pentru ca aceștia să facă acelaşi 

gest către fete dar la 8 martie, obicei puțin diferit de restul țării. 

Tradiția marțișorului este cunoscută ȋn România şi Republica Moldova, precum şi ȋn teritorii 

învecinate, locuite de români sau aromâni. 

Obiceiuri similare întâlnim ȋn Grecia, Bulgaria, Albania, Macedonia. 

În trecut 
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În vechime, calendarul geto-dacilor cunoștea doar două anotimpuri: vara și iarna. Anul Nou 

începea la 1 Martie. Cu această ocazie, mărțișorul se oferea înainte de răsăritul soarelui și marca 

începutul Anului Nou, cu bucurie, sănătate și prosperitate. 

Pe vremea dacilor, mărțișoarele erau mici amulete, din pietricele vopsite în alb și roșu, înșirate 

pe fir de lână și purtate la gât. 

Mai târziu, în unele zone, de marțișor se purtau monede atârnate de fire subțiri de lână, în cele 

două culori naturale ale lânii, alb și negru. Moneda era, după rang, din aur, argint sau bronz. 

Se credea că aduc un an bogat și vreme buna, frumusețe și fertilitate, prevenind arsurile de 

soare. 

Se spune că moneda era asociată soarelui, astfel mărțișorul devenind un simbol al focului și al 

luminii. 

Altă tradiție, de la sfârșitul sec. XIX-lea, amintește că marțișorul era oferit înainte de răsăritul 

soarelui, copiilor și tinerilor, fetelor și băieților deopotrivă. Când se arătau primele semne de 

biruință ale primăverii, mărțișorul era fie atârnat ȋntr-un pom înflorit pentru a feri de îngheț și 

a favoriza roade bogate, fie aruncat în direcția de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: 

„Ia-mi negrețele, dă- mi albețele.” 

În Grecia, la sate, mărțișorul se purta de către fete la degetul inelar sau ca brățară din șnur alb-

roșu împletit pentru a fi protejate de soare. În vechime, o fată frumoasă era aceea cu fața alba 

și obraji rozalii. 

Documentar, mărțișorul a fost atestat pentru prima oară într-o lucrare a lui Iordache Golescu 

iar folcloristul Simion Florea Marian a scos la iveală tradiții legate de marțișor în Moldova și 

Bucovina. 

Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cu exactitate cunoscute dar prezența sa, atât la români, 

cât și la bulgari (sub numele de Maternița), se considerată a fi datorată substratului comun 

daco- tracic, anterior romanizării la primii si slavizării la ultimii. 

Legende și mituri 

Despre mărțișor se cunosc multe legende şi mituri. Cea mai răspândită, despre baba Dochia, 

personaj din mitologia populară, ne povestește despre bătrâna Dochia, fiul ei Drogobete și 

tânăra lui soție, nesuportată ca noră de Dochia. Trimisă în zi de iarna geroasă să culeagă 

căpșune coapte spre a o necăji, fata a plecat plângând prin pădure. În calea ei a apărut Mărțișor, 

bărbatul care a ajutat-o cu puteri necunoscute să-i ducă Dochiei fructele dorite. Dochia, primind 

fructele și convinsă că a venit vara, a plecat cu oile pe munte, iar pe drum, ȋncălzindu-se în 

urcuș, a dezbrăcat pe rând cele 9 cojoace. Un frig aspru însă, a prins-o în vârful muntelui iar 

Dochia a înghețat împreună cu oile ei. Trupurile lor, transformate în stană de piatră, se pot 

vedea de departe, din diferite masive carpatice: Ceahlau, Caraiman, Retezat și altele. 

Într-o altă versiune, legenda spune că mărțișorul ar fi fost tors de Baba Dochia ȋn timp ce urca 

cu oile la munte. 

Voinicul care a eliberat Soarele, Lupta Primăverii cu Iarna, Frate și sora Hanului (Bulgaria), 

sunt alte câteva dintre miturile legate de Marțișor. 

Păstrând tradiția marțișorului, noi salutăm renașterea naturii odată cu venirea primăverii, având 

cu toții datoria de a o respecta, trăind în deplină armonie cu ea și ducând mai departe formele 

profunde ale înțelepciunii învățăturilor transmise de la străbunii noștri. 
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Hoancia Liliana 

Școala Gimnazială ,,Sf. Maria” - Botoșani 

 

OBICEIURILE ȘI  TRADIȚIILE ROMÂNILOR   

LA ÎNCEPUTUL PRIMĂVERII 

 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile noastre. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri 

populare străvechi. 

Dragobetele 

 Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui. 

 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 
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două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii.  

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin 

sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire 

albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur 

şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom 

înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile 

româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie 

aruncat spre înaltul cerului. 

  În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor 

pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare 

vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece. 

 Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele 

 Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă.  

 Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate 

astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea în 

aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, 

desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru 

că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând 

şi totul îţi va merge bine întreg anul. 

  Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci 

persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a 

acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste 

dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea 

timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta 

o bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi 

există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă 

lume in miniatură creată special pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile 

bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici 

în martie. 
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 8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 
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Hoduț Teodora 

G.P.P. Nr. 56 (Structură G.P.P. Nr.28) 

Oradea, Bihor 

 

1 Martie, sărbătorit în grădinița de copii 

 

 Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

arată semnele de biruință ale primăverii și anume cântecul cucului, cireșii înfloriți, întoarcerea 

berzelor, a rândunelelor din țările calde. De asemenea mărțișorul este considerat un talisman al 

norocului, al bunăstării și al prețuirii, un simbol al revenirii la viață a naturii.  

 În vechime, pe data de 1 Martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, 

copiilor și tinerilor- fete și băieți deopotrivă. Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire, alb și 

roșu, reprezintă unitatea contrariilor vară- iarnă, căldură- frig, lumină- întuneric. Acesta era 

purtat la mână sau la piept, începând cu data de 1 Martie. Cu timpul, la acest șnur s- a adăugat 

o monedă de argint, care era asociată cu soarele, mîrțișorul ajungând astfel să fie un simbol al 

focului și al luminii, deci și al soarelui. 

 În grădinița de copii se pot organiza diferite activități, având ca temă ”Mărțișorul”. 

Copiilor le place foarte mult să confecționeze mărțișoare, atât pentru mamele lor, cât și pentru 

alte persoane dragi lor cum ar fi bunicii, colegi de la grădiniță, educatoare, prieteni din afara 

grădiniței. Sunt încântați să poarte mărțișor prins pe bluzițe.Totodată educatoarele îi învață pe 

copii poezii, pe care preșcolarii le rețin cu multă plăcere.  

 Versurile ”Din alb și roșu firișor/ Ți- am împletit un mărțișor/ Din albă iarnă și curată/ 

Și primăvara ce se arată.” pot fi ușor reținute de către preșcolarii mici. Oferirea, cât și primirea 

unui mărțișor le umple sufletele cu bucurie și zâmbete.  

 În zilele noastre valoarea mărțișorului începe să fie dată de creația artistică. Obiectul cu 

șnur alb și roșu se confecționează din materiale diverse, de la hârtie până la metale prețioase, 

dar semnificația rămâne aceeași, bucuria venirii primăverii, a emoțiilor care produc zâmbete în 

rândul copiilor, dar și al adulților. 
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Holdiș Elvira Daniela 

Liceul Teoretic Special Iris, Timișoara 

 

MARTIE- RENAȘTERE ȘI BUCURIE PRIN NATURĂ 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Principalele tradiții rituale de primăvară- însoțite și de folclor sunt: ,,Mărțișorul,, Armindenul,, 

Cucul sau Buna-Vestire,, Lăzărelul,, etc. 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră.  

Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și 

primăvară. După moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul zilei 

durează mult mai mult. 

Frumusețea primăverii ne face să uităm apăsările, supărările. Privirea ne este încântată de 

culori, de verdele proaspăt, este anotimpul noilor începuturi. 

Mantia albă a iernii, cândva întinsă peste întreaga natură, este acum pierdută în zare, doar 

câteva urme albe mai există. Primăvara lucrează zi de zi, neobosită, să alunge anotimpul 

zăpezilor. Firișoare mici de iarbă ridică brațele spre razele delicate ale soarelui, în încercarea 

lor de a primi cât mai mult din grația luminii. Izbânda primăverii este pe punctul să fie 

proclamată. 

Este anotimpul cel mai frumos, aduce cea mai multă mișcare atât în natură cât și în rândul 

oamenilor, al copiilor. 

Primăvara renaște atât în natură cât și în sufletul omului. Lumina și magia anotimpului 

primăvara face minuni în sufletele noastre! Bucuria crește, se amplifică, omul e mai vessel , 

mai creativ, plin de energie și dornic de muncă. S-avem primăvară în suflet și bucurie! 
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Horț Anca Diana 

Gradinita cu Program Prelungit Nr 30 Baia Mare 

 

Zile speciale de primăvară 

 

         Primăvara marchează tranziția de la iarnă spre vară.De la sfârșitul lui februarie sau 

începutul lui martie, florile timpurii ne reamintesc să așteptăm cu nerăbdare primăvara.  

După lungile luni de iarnă, reci și întunecate, primăvara readuce natura la viață.Zilele devin 

mai lungi, florile încep să înflorească iar vietățile se trezesc din somnul hibernal. Nici un 

anotimp nu se poate potrivi frumuseții primăverii. 

         Pe 1 martie, România, și nu numai, sărbătorește Ziua Mărțișorului, în această dată 

semnificativă, ne schimbăm urări de bine și le oferim rudelor și prietenilor Mărțișori-un simbol 

al purității sufletului și inimii. 

Mărțișorul este o sărbătoare tradițională românească a primăverii, a bucuriei, cu această ocazie 

fetele și tinerii primesc mici cadouri sub formă de mărțișoare legate cu un șnur alb-roșu ce 

aduce sănătate, bunăstare, noroc.Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în 

decursul anului, de a fi sănătos, pentru a aduce optimism și credință. 

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie. 

În ce privește simbolul, există numeroase opțiuni, unele extrem de populare, cu semnificații 

înrădăcinate în folclor, precum coșarul (prin rolul său în prevenirea focului este considerat cel 

care luptă cu demonii și îi învinge, reprezintă purificarea prin foc, este un simbol vechi al 

norocului), potcoava (fierul este un simbol al puterii, tăriei, forței, este cea mai cunoscută 

aducătoare de noroc din lume), trifoiul (are o semnificație aparte pentru fiecare frunză:sănătate, 

dragoste, bogăție, celebritate) iar altele redau semnificații contemporane sau nu au o 

semnificație specifică, însă cuceresc prin creație. 

Semnificația firelor alb și roșu ce se împletesc într-un șnur de care este prins un obiect este 

observată și în unele legende.Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două 

fire împletite care este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii.  

Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare în semn 

de respect și admirație. 

Legenda Mărțișorului este plină de magie.Unele legende populare spun că mărțișorul ar fi tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte, un personaj extrem de important în mitologia 

românească .  

Baba Dochia pornea cu oile pe munte, în fiecare an, de 1 martie,în căutarea mărțișorului, 

vestitorul primăverii, dacă îl găsea Dochia rămânea pe munte, împreună cu turma sa până la 

venirea iernii. 

Legenda spune că într-o iarnă geroasă, și-a trimis nora la râu  să spele un ghem de lână neagră 

pănă aceasta devenea albă. După mult chin, un ajutor i-a venit în cale fetei și i-a dat o floare 

care a înălbit ghemul.Văzând floarea, Baba Dochia a crezut că i-a fost oferit fetei de către 

Mărțișor, așa că a plecat în căutarea lui.Urcând pe munte, soarele topise zăpada si Dochia își 

dădu jos cojoacele unul câte unul, dar  cum nu era încă primăvară gerul și ninsoarea au 

transformat-o în stâncă. 
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Perioada de la 1 la 9 martie (sau 12) potrivit tradiției populare este cunoscută ca Zilele Bătânei 

Dochia.Pe vremuri, unele dintre aceste zile erau considerate zile speciale. 

Aceste zile corespund cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat 

morții și renașterii sezoniere .De exemplu, 1 martie este ziua Bătrânei Primăvară sau a Bătrânei 

Semănătoare, 2martie este ziua Bătrânei Vară sau a Bătrânei Lucrătoare, 3 martie era dedicat 

în mod tradițional Bătrînei Toamnă sau Bătrînei Recoltare, 4 martie este amintit ca Bătrâna 

Iarna. Se credea că așa cum vor fi aceste patru zile, așa vor fi și anotimpurile, reci sau calde, 

întunecate sau însorite. 
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Iakab Anamaria Tatiana               

Grădinița cu Program Prelungit Step by Step Baia Mare 

 

SĂRBĂTORILE PRIMĂVERII OGLINDITE 

ÎN ACTIVITATEA DIN GRĂDINIŢĂ 

 

     Tradițiile românilor sunt comori ce nu ar trebui uitate. Ele sunt ale noastre, ne 

caracterizează, ne definesc și prin ele ne simțim mai bogați, mai aleși, mai altfel decât alții.  

      În calitate de educatori suntem obligați să facem din tradițiile noastre  o carte de vizită cu 

care să batem la porțile cunoașterii și cu care vom fi primiți și apreciați fară îndoială oriunde 

în lume.  

      Copiii se lasă îndrumați și pot fi modelați în așa fel încât pe fondul lor afectiv să se așeze 

elementele cunoașterii artistice care vor imprima gândirii lor anumite nuanțe, ce vor îmbogăți 

substanța viitoarei activități individuale și sociale.  

      E bine ca micii copilaşi să cunoască importanţa sărbătorilor de peste an, să înţeleagă mirajul 

acestora iar sufletul lor se va umple de bucurie. Fiecare sărbătoare are două fețe: una exterioară, 

care este intim legată de ciclul anului, și una interioară, care acționează ca o amintire și 

împiedică neglijarea unor procese sufletești importante.   

      Așadar, trebuie să întelegem că scopul sărbătorilor este: 

• de a oferi copiilor trăiri profunde şi pline de sens care să le confere principii morale, 

pregătindu-i pentru viaţă; 

• de a clădi în copii respectul pentru natură şi deprinderi de a trăi în armonie cu ea sub 

toate aspectele; 

• socializarea copiilor, formarea unor obişnuinţe de comportare civilizată; 

• de a-i învăța pe copii cântece, poezii, basme şi obiceiuri legate de tradiţia românească 

şi a altor popoare; 

• de a redescoperi semnificaţii ale sărbătorilor străvechi într-un mod nou, potrivit omului 

modern. 

    Tradiţia Mărţişorului-simbol al renaşterii naturii. 

     Măţişorul, potrivit tradiţiei, este un şnur bicolor care adună zilele, săptămânile şi lunile 

anului în două anotimpuri: iarnă şi primăvară, făcut cadou la 1 Martie, ziua Dochiei străvechi 

început de an agrar. 

   Cu multă migală, copiii împreună cu părinţii şi educatoarele, în fiecare an , confecţionează 

mărţişoare pe care le dăruiesc celor dragi, din toată inima, respectând acest obicei de primăvară, 

atât de drag.  
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      După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi tors de Baba 

Dochia în timp ce urca oile la munte.Asemănător ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la 

naştere, Dochia toarce firul primăvara, la naşterea anului agrar. 

      Astfel, întrucât Mărţişorul este inseparabil de tradiţia Dochiei carpatice, se poate afirma cu 

certitudine că acesta este un obicei vechi românesc, atestat în toate zonele locuite de români şi 

aromâni , preluat apoi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei. 
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Ibanescu Giorgiana Claudia 

Liceul Tehnologic “Vintila Bratianu” Dragomiresti-Vale, Ilfov 

 

Babele de martie 

 

Babele de martie, 9 la numar - sunt o traditie frumoasa de primavara care vine de la romani. 

De pe 1 pana pe 9 martie fiecare isi alege o zi, sau mai bine zis o baba, si asa cum va fi vremea 

in asa zi asa este si firea omului respectiv spun unii batrani, altii spun ca asa cum este vremea 

in acea zi asa va fi si anul care incepe de atunci - pentru omul respectiv.  

Babele de martie vestesc venirea primaverii, se spune ca in aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna incepe sa-si dea jos cele 9 cojoace, cate unul in fiecare zi si astfel in fiecare zi afara 

se face putin mai cald, iarna lasand loc primaverii sa vina. 

Babele reprezinta o traditie pur romaneasca, de pe 1 pana pe 9 martie fiecare isi alege o zi, sau 

mai bine zis o baba, asa cum va fi vremea in asa zi asa este si firea omului respectiv spun unii 

batrani, altii spun ca asa cum este vremea in acea zi asa va fi si urmatorul an pentru omul 

respectiv. Adica, daca vremea este frumoasa si soarele straluceste acel om este voios si bun la 

suflet sau ii va merge bine tot anul urmator, daca in schimb este intunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet si este cam suparacios. Tot in traditia romaneasca se spune ca daca ninge 

sau ploua in acea zi este semn de bogatie. 

Traditia este foarte veche si vine de la romani. 

Pentru alegerea babei o metoda este aceea de a-ti alege o zi oarecare intre 1 si 9 martie la 

intamplare. O alta metoda este de a-ti alege baba in functie de ziua de nastere, daca ziua se afla 

intre 1 si 9 ale oricarei luni atunci si baba va fi in ziua respectiva, de exemplu daca este cineva 

nascut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; daca data nasterii este formata din doua cifre 

atunci se procedeaza astfel : de exemplu cineva este nascut pe 23 decembrie, ziua in care ii pica 

baba se calculeaza astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. 

Bunicii nostri cunosteau ca primele zile din aceasta luna sunt fie prea friguroase, fie prea calde. 

Ei au numit aceste zile cu vreme schimbatoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? 

Etnografii spun ca mitul "babelor" este unul din cele mai importante mituri romanesti, cel al 

Babei Dochia. Exista credinta ca Baba Dochia si-a luat numele de la Sfanta Mucenita Evdochia, 

sarbatorita de Biserica pe 1 martie. 

Daca tinem seama ca in stravechiul calendar roman anul incepea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca intruchiparea anului vechi, care este pe sfarsite si trebuie sa moara. Moartea Dochiei 

in ziua de 9 martie se considera hotar intre anotimpul friguros si cel calduros. Astfel, perioada 

cuprinsa intre 1 si 9 martie reprezinta intervalul de timp in care Dochia isi implineste destinul 

urcand muntele, impreuna cu turma sa de oi, pentru a muri inspre renastere. Aspectul instabil 

al vremii din aceasta perioada este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o infatiseaza ca o baba ce avea 

o nora, pe care o napastuia ori de cate ori i se ivea ocazia. Odata, la 1 martie, o trimite sa spele 

lana, dar nu oricum, ci din neagra sa o faca alba. Pe nora o ajuta un inger. Ii da o floare alba si 

ii spune sa spele lana cu ea. Baba Dochia decide sa plece cu oile la munte, fiind convinsa ca 

venise primavara pentru ca-si vazuse nora cu floarea in mana. 
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Ea isi pune 9 cojoace de blana si urca cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, 

ploua si i se uda cojoacele. Se dezbraca rand pe rand de cojoace, iar cand ramane in camasa, 

vine gerul si o ingheata. Dumnezeu a transformat-o in stanca, impreuna cu oile, sa ramana 

amintire. 
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Iftimie Iulia Andreea 

Liceul Tehnologic,,Al.Vlahuță" Podu Turcului 

 

Baba Dochia și cele 9 cojoace 

 

Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că in aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna incepe să-și dea jos cele 9 cojoace, cate unul în fiecare zi și astfel în fiecare zi afară 

se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

Babele reprezintă o tradiție pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare iși alege o zi, sau 

mai bine zis o babă, așa cum va fi vremea în acea zi, așa este și firea omului respectiv spun unii 

bătrâni, alții spun că așa cum este vremea în acea zi așa va fi și următorul an pentru omul 

respectiv.  Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele stralucește, acel om este voios si bun 

la suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat, atunci acela nu 

este un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă 

ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăție. 

   

Cum se alege baba de primăvară 

Tradiția este foarte veche si vine de la români. 

Pentru alegerea babei o metodă este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 si 9 martie la 

întamplare.  O altă metodă este de a-ți alege baba în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se 

află între 1 și 9 ale oricărei luni atunci si baba va fi in ziua respectivă, de exemplu dacă este 

cineva născut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie; dacă data nașterii este formată din două 

cifre atunci se procedeaza astfel: de exemplu cineva este născut pe 23 decembrie, ziua în care 

îi pică baba se calculează astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. 

Primele zile de martie, mereu schimbătoare - sunt ale babelor 

Bunicii noștri cunoșteau că primele zile din aceasta lună sunt fie prea friguroase, fie prea calde. 

Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei?  

Etnografii spun că mitul ,,babelor" este unul din cele mai importante mituri românești, cel al 

Babei Dochia. Exista credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, 

sărbătorita de Biserică pe 1 martie. 

Daca ținem seama că în străvechiul calendar român anul începea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfarșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei 

in ziua de 9 martie se considera hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada 

cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul 

urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul instabil 

al vremii din această perioada este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfațișeaza ca o babă ce avea 

o noră, pe care o năpăstuia ori de cate ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să spele 

lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajuta un înger. Îi dă o floare albă și 

îi spune să spele lana cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă că 

venise primăvara pentru că-și văzuse nora cu floarea în mână. 
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Ea își pune 9 cojoace de blană și urca cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, 

ploua și i se uda cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când ramâne în camasă, 

vine gerul și o ingheața. Dumnezeu a transformat-o in stancă, împreună cu oile, să rămână 

amintire. 
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Iftodi Elena Mădălina 

Grădinița cu P.P. Nr. 6 Dorohoi, județul Botoșani 

 

Mărțișorul, sărbătoarea renașterii la viață 

 

Mărţişorul este sărbătoare românească, tradiţională, care simbolizează sosirea primăverii, 

revenirea naturii la viaţă. El ne aduce optimism şi credinţă şi este dăruit începând cu zorii 

primei zile din Martie fiinţelor dragi. În general acest simbol este oferit  tinerelor fete şi 

femeilor pentru a le proteja gingăşia şi sensibilitatea. Este frumos ca fiecare mărţişor să 

reprezinte persoana căreia îi este dăruit… sau urarea care vrea să   fie făcută. Un coşar poate 

transmite bunăstare, trifoiul noroc sau ghiocelul poate exprima gingăşia. Iată povestea 

mărţişorului… 

Odată soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul unui fecior. Un zmeu l-a pândit şi l-a 

răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniţă. Lumea se întristase foarte tare. Păsările nu mai 

cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndrăznea să-l înfrunte 

pe zmeu. Într-o zi, un voinic s-a hotărât să plece în căutarea soarelui şi să-l salveze. Mulţi dintre 

pământeni l-au condus şi i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie pe zmeu şi să elibereze 

soarele. Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna şi iarna. A găsit castelul zmeului şi au 

început lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul a fost doborât. Slăbit de puteri şi rănit, 

tânărul a eliberat Soarele. Acesta s-a ridicat pe cer înveselind şi bucurând lumea. A reînviat 

natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. Sângele cald din răni i 

s-a scurs în zapădă. Pe când acesta îşi dădea ultima suflare, răsăreau mii de flori albe. Erau 

ghioceii, vestitorii primăverii. 

De atunci tinerii împletesc doi ciucuraşi: unul alb şi unul roşu. Ei le oferă fetelor pe care le 

iubesc sau celor apropiaţi. Roşul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de 

culoarea sângelui voinicului. Albul simbolizează sănătatea şi puritatea ghiocelului, prima 

floare a primăverii. 

Semnificaţia mărţişorului a rămas aceeaşi de-a lungul timpului: este un simbol al primăverii, 

al revenirii la viaţă. El ne aduce optimism şi credinţă. Forma acestuia s-a schimbat în timp. La 

început mărţişorul era simbolizat printr-o monedă. Mai târziu apărea sub forma unor mici pietre 

de râu, vopsite în alb şi roşu şi înşirate pe o aţă. La acestea se ataşa o sfoară făcută din două 

fire răsucite, una roşie şi alta albă (sau alb şi negru), ce semnifica lupta vieţii asupra morţii, a 

sănătăţii împotriva bolii şi care era purtată în general de persoanele sensibile (copii şi fetele 

tinere). Exista credinţa conform căreia, acest mărţişor aducea noroc şi fericire. Mărţişoarele se 

oferă de către bărbaţi tinerelor fete sau doamnelor dar pot fi oferite şi de către fete prietenelor, 

mamelor, bunicilor. În Moldova se practică obiceiul ca fetele să dăruiască la rândul lor 

mărţişoare bărbaţilor. 

În trecut, el era confecţionat de către mame, care adăugau la şnurul bicolor, împletit din fire de 

lână (stramatură), câte o monedă de argint sau chiar de aur şi-l legau la mâna copiilor în 

dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. Se credea că, în felul acesta, copiii 

erau apăraţi de rele şi de boli şi că aveau să fie sănătoşi, precum argintul, şi roşii la faţă, precum 

culoarea roşie din şnur. 

Fetele îşi atârnau firul împletit la gât, în credinţa că nu vor fi arse de soare vara, conform zicalei: 

,,Cine poartă mărţişoare / Nu va fi pârlit de soare”. Obiceiul mărţişorului, simbol ancestral al 
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unui vechi scenariu de înnoire a timpului în pragul primăverii, este legat, conform tradiţiei, de 

momentul morţii şi naşterii simbolice a unei zeităţi feminine autohtone – Baba Dochia. 

Mărţişor este şi denumirea populară a lunii martie, luna începutului de an agrar. În credinţa 

populară mărţişorul simbolizează funia anului care adună, prin împletirea celor două fire, cele 

365 de zile calendaristice. Culorile alb şi roşu reprezintă cele două anotimpuri opuse, iarna şi 

vara, în vechile societăţi tradiţionale fiind cunoscute doar aceste două anotimpuri de bază: 

primăvara şi toamna fiind considerate a fi doar anotimpuri de trecere. 

Conform credinţelor bucovinene, mărţişorul este firul zilelor din an, tors de Baba Dochia în 

timp ce urca cu oile pe munte, asemănător firului vieţii omului tors la naştere de către ursitoare. 

Culoarea albă reprezintă frigul iernii ce se încheie, iar cea roşie căldura verii ce urmează în 

mod firesc în calendar. 

Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 

8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Legenda spune că între 1 si 9 martie, ,,Zilele 

babelor”, baba Dochia toarce lângă oi, îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul câte 

unul în fiecare zi. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile, apoi să fie atârnat într-

un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. 

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

întunecat şi venirea primăverii, simbolistică a renaşterii şi optimismului. 

La începuturile sale, mărţişoarele erau purtate la gât sau la mână, şi erau atârnate de o cordeluşă 

roşie sau de un găitan compus din două fire răsucite de mătase albă şi roşie sau dintr-un fir de 

arnici roşu sau unul din bumbac alb. În zilele noastre, mărţişorul se poartă o perioadă de timp 

bine determinată şi nu mai este purtat la gât, ci la încheietura mâinii sau prins în piept cu 

convingerea că toate dorinţele se vor împlini. 

De câtva timp, semnificaţia mărţişorului s-a pierdut odată cu trecerea anilor. În comunităţile 

tradiţionale bucovinene fetele ofereau cu multă bucurie mărţişorul, în ziua de 1 martie, flăcăilor 

din sat, obicei care s-a păstrat până astăzi. Mărţişorul era purtat de către copii timp de 12 zile 

sau până la anumite sărbători de primăvară (Mucenici, Blagovistenie, Florii, Sfintele Paşti), 

până la înflorirea pomilor fructiferi sau a unor arbuşti precum măceşul. 

În alte locuri, mărţişorul era purtat până la sosirea păsărilor călătoare, când era aruncat în 

direcţia de unde veneau acestea rostindu-se: ,,Ia-mi negretele şi dă-mi albetele”.  În cazul în 

care mărţişorul era purtat până la înflorirea pomilor, acesta se atârna pe crengile înflorite iar cu 

banul de la fir se cumpăra vin roşu şi caş proaspăt pentru ca purtătorii simbolului de primăvară 

să aibă faţa albă, precum caşul şi rumenă precum vinul roşul. Mărţişorul era un simbol purtat 

cu multă demnitate şi chiar solemnitate de către membrii societăţii tradiţionale, care evitau 

orice comportament necivilizat în perioada în care mărţişorul le împodobea îmbrăcămintea.  

Mărţişoarele din zilele noastre sunt confecţionate manual sau sunt procurate din magazine, 

fiind compuse tot din două fire alb-roşii, împletite din mătase, la care se agaţă mici pandantive 

artizanale (mărgelele frumos colorate, ceramica şi florile) care simbolizează norocul, sănătatea, 

iubirea, obiceiul pierzându-şi mult din semnificaţiile iniţiale. 

Mărţişoarele se poartă o perioadă de timp bine determinată, după care se agaţă în copacii care 

urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărţişoarelor a fost legat de practicile de previziune 

a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ţi dai jos mărţişorul doar atunci 

când vei observa un stol de berze. În alte regiuni acest lucru se întâmplă la vederea unei lebede, 
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existând credinţa că vei fi tot anul la fel de graţioasă precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate îşi pun mărţişorul sub o piatră mare şi încearcă să ghicească care le va fi ursitul. 

Scoaterea mărţişorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze astfel 

tranziţia dintre sfârşitul iernii şi noul anotimp care începe. 
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Ilea Carmen Teodora 

Grădinița cu Program Prelungit „Primii pași” Aiud 

 

BABELE DE MARTIE 

 

Babele de martie vestesc venirea primăverii. Legenda spune că în aceste zile Baba Dochia 

începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în fiecare zi se face tot mai 

cald, semn că primăvara este tot mai aproape. O altă legendă spune că dacă ninge sau plouă în 

aceste zile, este semn de bogăție. 

Nu contează foarte mult ziua aleasă, ci vremea din data respectivă. Se spune că dacă vremea 

va fi urâtă, anul ce urmează te pune la încercări vaiate, dacă vremea este frumoasă… te așteaptă 

un an vesel și norocos. Indiferent de ziua aleasă, nu uita că după frig întotdeauna vin și zile 

însorite. 

Se spune că fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie de vremea pe care o aduce, dezvăluie 

caracterul, calităţile şi defectele persoanei care a ales ziua respectivă. Dincolo de superstițiile 

în sine, Baba Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între iarnă şi primăvară. 

Baba Dochia (sau Baba Odochia) este unul dintre cele mai importante personaje din mitologia 

românească. Unele teorii susțin că numele ar fi legat de Sfânta Martiră Evdokia sărbătorită în 

calendarul de stil vechi pe 1 martie. 

Personajul Dochiei este asociat cu legenda Traian și Dochia, culeasă de Gheorghe Asachi. 

Despre Traian și Dochia celebrul critic literar George Călinescu spunea că este „rezultatul unei 

întregi experiențe de viață a poporului român”. Legenda spune că Dochia ar fi fost fiica regelui 

dac Decebal. Traian, cuceritorul Daciei se îndrăgostește de Dochia. Aceasta refuză să i se 

alăture și se refugiază împreună cu „a ei popor” pe muntele considerat sacru de către daci, 

Ceahlău. Dându-și seama că nu poate scăpa de patima lui Traian îi cere ajutor zeului suprem 

Zamolxes, care o transformă împreună cu turma sa în stâncă. 

O altă variantă povestește despre Baba Dochia care a avut un fiu, pe numele său Dragobete 

care s-a căsătorit împotriva dorinței ei. Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat 

acesteia un ghem de lână neagră și a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se întoarcă 

până când lâna nu devine albă. Fata a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au 

început să sângereze, culoarea lânii rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea 

întoarce acasă la soțul iubit, a început să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus 

Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o floare roșie, spunându-i să spele lăna cu ea. Mulțumindu-

i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna și a constatat cu uimire că lâna s-a albit. Fericită că a 

reușit să ducă la bun sfârșit această sarcină grea fata se întoarce acasă. Auzind povestea fetei, 

Baba Dochia se înfurie crezând că este primăvară, deoarece Mărțișor îi putuse oferi o floare 

fetei. Pornește îmbrăcată în nouă cojoace (unele variante povestesc de 12) în căutarea 

primăverii. Pe parcursul călătoriei soarele puternic o face să își scoată rând pe rând, cele nouă 

cojoace pe care le purta, până rămâne fără nici unul. Vremea se schimbă brusc și Baba Dochia 

îngheață. 

Folclorul popular românesc asociază cele noua zile de pe 1 Martie până pe 9 Martie cu povestea 

Babei Dochia născându-se astfel mitul Babelor. Metoda de a-ti alege baba este in functie de 

ziua de nastere, daca ziua se afla intre 1 si 9 ale oricarei luni atunci si baba va fi in ziua 

respectiva, de exemplu daca este cineva nascut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; daca 
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data nasterii este formata din doua cifre atunci se procedeaza astfel : de exemplu cineva este 

nascut pe 23 decembrie, ziua in care ii pica baba se calculeaza astfel 2 + 3= 5, deci baba este 

pe 5 martie. Astfel, zilele luminoase, însorite sunt aducătoare de fericire, noroc și belsug, în 

timp ce vremea rece, cu ploi și ninsori înseamnă lacrimi, necazuri, sărăcie, neîmpliniri. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

• Claus Stephani: Dokia – Königstochter oder Stiefmutter. Bemerkungen zu einer 

phantastischen Gestalt in den Volkserzählungen Nordrumäniens. (Dochia - fiica unui rege sau 

mamǎ vitregǎ. Note despre o ființǎ fantasticǎ în povestirile populare din nordul României.) În: 

Jahrbuch für ostdeutsche Volkskunde (Marburg), vol. 28, 1985, pag. 283-288. ISSN 0075-2738 

• https://www.casaglod.ro/babele-de-martie-ce-inseamna-si-cum-se-alege-baba/ 
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Iliesi Julieta 

G.P.N. Dumbrava Minunată Dumbrăveni 

 

TRADIȚIILE LUNII MARTIE 

 

Numele oficial al lunii martie a influenţat, în ultimele decenii, generalizarea denumirii 

sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărţişor, în defavoarea altor denumiri mai vechi, cum ar fi 

Dochia. Tot ”mărţişor” se numeşte şi cadoul făcut de 1 martie, arată Ion Ghinoiu în lucrarea sa 

”Sărbători şi obiceiuri româneşti” (Editura Elion, 2002). 

În zilele noastre, mărţişorul, făcut din două fire răsucite – unul alb şi celălalt roşu – şi de care, 

de cele mai multe ori, se prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi 

domnişoarelor în ziua de 1 martie. În trecut, de şnurul împletit se agăţa doar o monedă de aur, 

argint sau din alt metal. 

După unele informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din lână albă şi neagră şi nu 

era împodobit cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea dacilor, şnurul era 

alcătuit dintr-un fir alb şi unul negru. 

Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, 

astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la 

râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta se va albi. Din cauza frigului, 

bietei femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roşu. 

 Mărțișor – Ce simbolizează firele alb și roșu 

Firele alb şi roşu care alcătuiesc mărţişorul simbolizează astfel sângele şi sacrificiul. Se mai 

spune că mărţişoarele sunt purtătoare de noroc şi de fericire, roşul semnificând iarna, iar albul 

– primăvara. Potrivit unei alte interpretari, culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza 

viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. 

Şnurul alb-roşu reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, 

lumină-întuneric. În trecut, acesta se purta până când primăvara arăta semne clare de biruinţă: 

se auzea cucul cântând, înfloreau cireşii, veneau berzele sau rândunelele. 

Mărţişorul era pus atunci pe crengile pomilor înfloriţi sau era aruncat în direcţia de unde veneau 

păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negretele şi dă-mi albetele. 

Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au fost descoperite amulete 

asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau reprezentate de pietricele 

perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere. 

De şnurul mărţişorului se atârnă în zilele noastre un mic obiect artizanal, simbolizând, de 

regulă, norocul: un trifoi cu patru foi, o potcoavă, un coşar sau o inimă. Mărţişorul este purtat 

pe haină, la vedere, sau legat la mână, timp de câteva zile, începând cu 1 martie. 

Zilele Babei Dochia ( Babele) 

Perioada 1-9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau 

“Zilele Babelor” și este legată de venirea primăverii și Mărţişor. În această perioadă, fiecare 
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femeie poate să îşi aleagă o zi, adică o “babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va fi anul 

respectiv pentru ea. Apoi vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi. 

Primăvara începe cu Baba Dochia şi zilele ei, cunoscute drept ”Zilele babei” (primele 9 sau 12 

zile ale lunii martie). Zilele babei corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la 

munte, urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în 

preajma echinocţiului de primăvară. 

La români, simbolul mărţişorului este corelat şi cu Baba Dochia, după unele tradiţii, firul 

Mărţişorului fiind tors de aceasta în timp ce urca cu oile la munte. 

Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri româneşti, cel al 

Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, care este pe 

sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de instabilitate 

meteorologică. 

Legenda Babei Dochia 

Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. 

Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, 

fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine gerul 

şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, 

mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi. 

În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” pentru 

a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

8 Martie – Ziua femeii 

Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 Martie și este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru 

realizările lor. În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 

şi este sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

9 martie, sărbătoarea mucenicilor – Moșii de Primăvară 

Una dintre cele mai populare sărbători ale primăverii, înainte de Paşti, este Sărbătoarea 

Mucenicilor. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă zile calde, Zilele Moșilor, mai blânzi 

decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 martie. 

În 9 martie sunt sărbătoriți, de credincioșii creștini, cei 40 de Mucenici din Sevastia, martirizaţi 

în Capadochia în timpul împăratului roman Licinius. 

În ţara noastră Sfinţii 40 de Mucenici sunt mult cinstiţi şi pomeniţi. În această zi credincioşii 

aduc la biserică 40 de colaci în formă de 8, după numărul Sfinţilor 40 de Mucenici, care se 

cheamă popular „sfinţi" sau „mucenici”.  

Să ştiţi că aceşti 40 de colăcei împletiţi simbolizează cele 40 de cununi care le-au luat din cer 

pentru credinţa şi răbdarea lor. Sunt făcuţi din pâine dulce şi în formă de 8, pentru că acest 

semn simbolizează veşnicia şi dulceaţa vieţii veşnice din ceruri. 
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Iolu Denisa 

Gradinita „Fulg de Nea” 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

„Primăvara ne arată ce poate face Dumnezeu dintr-o lume murdară și anostă..” 

Virgil Kraft 

 Anotimpul primăvara își arată frumusețea, delicatețea, puritatea, prospețimea și viața, 

începând cu întâi martie. Razele timide ale soarelui au topit zăpada, iar primăvara își arată 

zâmbetul cald pe pământul toropit. Viața revine în natură odata cu venirea primăverii.  

Pomi înmuguriți și înfloriți, flori îmbobocite și parfumate, aer cald și proaspăt, miros de viață 

și ciripitul păsărilor, adierea plăcută a vântului primăvăratic, zumzetul albinelor – toate acestea 

trezesc în om poftă de viață, fericire, pace, emotii pozitive și speranță. 

Primăvara începe grădinăritul. Pământul proaspăt arat este gata să dea tot ce este mai bun pentru 

ca legumele și fructele plantate, să aducă roade. Curțile și parcurile sunt multicolore, datorită 

minunatelor flori care conturează natura și o îmbracă cu cele mai frumoase culori, iar parfumul 

lor proaspăt îți înviorează simțurile. 

Primăvara este un anotimp minunat, plin de viață și înnoire. Este momentul perfect pentru a te 

bucura de natură și de a începe grădinăritul, pentru a te relaxa și a te bucura de momentele tale 

de liniște, în parc, în curte sau chiar în gradina ta. 

Orice peisaj al primăverii are o cheie care se deschide cu un sentiment. Fiecare cuvânt vine din 

cel mai adânc colţ al sufletului. Culorile care ne învăluie devin sentimente și pictează fericirea 

în sufletele noastre. Primăvara este renaşterea naturii, dar şi a sufletului – primăvara naturii și 

primăvara sufletului. 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, acest mic talisman fiind oferit femeilor in prima 

zi de primavara, pe 1 martie. Vestitorul primăverii se poartă in piept toata luna martie.  

 Nu se cunosc cu exactitate originile martișorului, însă specialiștii sunt de parere ca 

originile sale ar putea fi daco-tracice întrucat și vecinii noștri bulgari au obiceiul de a oferi 

martisoare, insa sub numele de martenite. Pe de alta parte, marțișorul poate avea origini romane 

intruct, pe vremea Imperiului Roman, Anul Nou era celebrat pe 1 martie, in prima zi a 

primîverii. Romanii îl celebrau pe Marte, zeul razboiului, de Anul Nou, iar de la numele lui 

Marte poate veni si “marțișor”. În această situașie, șnurul alb-rosu poate însemna victoria si 

vitalitatea.  

Marțișorul este daruit femeilor, dar in unele zone din Bucovina, si barbatilor, pe 1 martie, în 

prima zi a primaverii, in semn de primire a primăverii. In popor, se crede ca mărțișorul purtat 

in piept aduce belsug si protejează de rele. Mărțișorul coșar este unul dintre martisoarele 

populare, despre care se spune ca aduce noroc.  

La sfârșitul lunii martie, mărțișorul trebuie dat jos din piept și prins într-un pom înflorit, ori 

intr-o tufă de trandafiri. Se spune că, dacă îți pui o dorinta atunci cand legi mărțișorul în pom, 

aceasta se va îndeplini. 
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Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită la data de 8 martie în întreaga lume. În România, 

în ziua de 8 Martie se sărbătorește Ziua Femeii. Pânâ în decembrie 1989 se vorbea de Ziua 

Mamei, dar după Revoluţia din 1989, aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii.  Fiind asociată 

cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Mai exact, „mascota” internațională 

a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci trebuie oferită 

femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 Martie. 

În calendarul ortodox 2022, la data de 9 martie, sunt prăznuiți cei 40 de Mucenici din Sevastia. 

Sfinții Mucenici erau soldați creștini care făceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata din 

Armenia și nu erau doar români de origine, ci și greci și armeni. Este o zi în care se pregătesc 

cele mai gustoase rețete de mucenici, iar pe lângă asta, cea mai cunoscută tradiție a zilei este 

aceea de a consuma 40 de pahare cu vin. 

 Începutul primăverii este legat, pentru noi, românii, de o tradiţie autentică, ce se pierde 

în negura timpului. Tradiţia poporului român asociază zilele cuprinse între 1 şi 9 martie cu 

babele, simbol al valorilor familiale tradiţionale şi garanţie a vieţii veşnice. În credinţa 

populară, babele sunt înzestrate cu puteri magice, care le permit să influenţeze starea vremii. 

Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi şi astfel în fiecare zi afară 

se face puţin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

Babele reprezintă o tradiţie pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau 

mai bine zis o babă, aşa cum va fi vremea în acea zi aşa este şi firea omului respectiv spun unii 

bătrâni. Alţii spun că aşa cum este vremea în acea zi aşa va fi şi următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte acel om este voios şi bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet şi este cam supărăcios. Tot în tradiţia românească se spune că dacă ninge 

sau plouă în acea zi este semn de bogăţie.  

În luna aprilie românii sărbătoresc Paștele, sărbătoarea Răstignirii și Învierii Lui Isus Hristos, 

pe data de 16 aprilie. Pe 1 aprilie este Sâmbata lui Lazăr, pe 2 aprilie, Duminica Floriilor, iar 

Săptămâna Mare sau Săptămâna Patimilor este în perioada 2-8 aprilie, perioadă în care ne 

aducem aminte de ceea ce a suferit Isus Hristos pentru noi, pentru iertarea păcatelor noastre.  

Pe 1 mai se sărbătorește Ziua Muncii printr-o zi liberă, pe 14 este celebrată Ziua Tatălui, iar pe 

25 mai este comemorată Ziua Eroilor, prin diferite activități la nivel zonal, regional si național.  

Primăvara aduce cu ea, așa cum am spus mai sus, schimbari ale naturii, pe care le putem vedea 

și simți, dar și schimbări ale sufletului nostru, ale modului de viață. Trebuie doar să ne dorim 

aceste schimbări și să facem mici pași către ele, pentru a evolua și pentru ca viața noastă să 

aibă viață, precum primăvara. 
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Ionescu Elena-Carmen 

Școala Gimnazială ”I.I.Mironescu” /Grădinița Tazlău, Neamț 

 

1 Martie - sărbătoarea Mărţişorului 

 

Sărbătoarea Mărțișorului are o semnificație aparte, pe lângă faptul că reprezintă vestitorul 

Primăverii și are un simbol deosebit pentru doamne și domnișoare. Mărțișorul este un mic 

obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, care apare în tradiția 

românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii 

de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

Ce poveste se ascunde în spatele acestuia și de ce este dăruit și bărbaților în anumite zone ale 

țării? 

Prima zi a lunii martie este sărbătoarea Mărţişorului. Mărţişorul este un calendar simbolic, 

reprezentat de un şnur bicolor, care adună zilele, săptămânile şi lunile anului în două 

anotimpuri, iarnă şi vară, făcut cadou la l martie, ziua Dochiei, străvechi început de an agrar. 

Generalizat astăzi la sate şi oraşe, mărţişorul este confecţionat din două fire colorate alb şi roşu, 

de care se prinde un obiect artizanal, pentru a fi dăruit fetelor şi femeilor care îl poartă agăţat 

în piept una sau mai multe zile.Deşi nu se ştie cu exactitate de când datează acest obicei, se ştie 

că prima zi a primăverii era celebrată încă de acum aproximativ 8000 de ani, iar mărţişorul îşi 

are originea în credinţele şi practicile agrare de atunci. 

Romanii sărbătoreau începutul primăverii la 1 martie, lună care purta numele zeului Marte, 

ocrotitor al câmpului şi al turmelor, zeu ce personifica renaşterea naturii. Deşi obiceiul poartă 

numele acestuia, nu are niciun fel de conotaţie marţială. Se spune că mărţişoarele sunt 

purtătoare de noroc şi fericire. Sunt formate dintr-o fundiţă roşu cu alb, roşul semnificând iarna 

iar albul - primăvara. La această fundiţă se adaugă alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi 

cu patru foi, potcoavă, coşar sau inimă. Mărţişorul este purtat pe haină, la vedere, timp de 

câteva zile, începând cu 1 martie. 

Pe vremea dacilor, simbolurile primăverii erau confecţionate în timpul iernii şi se purtau doar 

după 1 martie. Mărţişoarele erau atunci pietricele albe şi roşii înşirate pe o aţă şi se purtau la 

gât. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, 

conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii bărbatului. Şnurul mărţişorului 

reprezintă, prin urmare, împletirea armonioasă a celor două. 

Potrivit altor surse, mărţişoarele constau în monede care erau atârnate de fire subţiri de lână,  

negru cu alb. Alegerea monedei, din aur, argint sau bronz, indica statutul social. Dacii credeau 

că aceste amulete aduc fertilitate, frumuseţe şi previn arsurile din cauza soarelui. Erau purtate 

până când înfloreau copacii, apoi erau atârnate de crengile acestora. 

După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la 

naştere, Dochia toarce firul primăvara, la naşterea anului agrar. 

Astfel, întrucât Mărţişorul este inseparabil de tradiţia Dochiei carpatice, se poate afirma cu 

certitudine că acesta este un obicei vechi românesc. 
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Din punct de vedere calendaristic, 1 Martie aduce primăvara, dar astronomic începe, însă, pe 

data de 20 ale lunii. Sărbătoarea Mărțișorului este reprezentată prin firul alb împletit cu cel 

roșu, culorile simbolizând cald și rece, trecerea de la sezonul de iarnă la cel de primăvară. 

Tradiția aceasta este răspândită pe tot teritoriul, dar inițial a fost populat de triburile tracice, din 

Albania până în Ucraina, ulterior în România, Grecia, Bulgaria și Rusia. În Bulgaria se 

sărbătorește Martenita, sărbătoare bazată pe o legendă bulgară care susține că Huba și fratele 

său Boian erau încarcerați când hanul Asparuh le-a trmis un șoim legat de ață albă pentru a le 

da de știre că cineva urmează să-i salveze.Aceștia au reușit în cele din urmă să evadeze, dar 

aproape de malul Dunării Boian a fost ucis. Huba a eliberat atunci șoimul care avea legat de 

picior firul alb înroșit de sângele lui Boian, pentru a înștiința poporul de moartea fratelui său. 

De durere, a poruncit soldaților să poarte un fir de ață albă împletit cu un fir de lână roșie pentru 

a-i feri de necazuri. Acest lucru s-ar fi întâmplat pe data de 1 martie 681. În România, este 

purtat de toată lumea, de la copii până adulți – femei sau bărbați, în unele zone. Bucovina este 

singura zonă din țara noastră unde femeile dăruiesc mărțișoare bărbaților. Acest lucru se 

petrece și peste Prut, unde femeile oferă băieților mărțișoare de 1 Martie, iar pe 8 martie băieții 

le oferă femeilor vestitorul primăverii 

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii.De mărţişor sunt legate şi două interesante legende: una din acestea 

spune că un zmeu a răpit soarele pentru trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat 

pe zmeu şi a redat astrul cerului şi oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs 

pe zăpadă, în acel loc crescând ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii.  

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă 

şi a trimis un frig teribil peste ghiocel care a îngheţat,  Primăvara a dorit să îi ţină de cald cu 

mâinile şi s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. Potrivit 

legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se estimează că ea este veche de 

mii de ani.La origini, obiceiul mărţişorului era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii 

primăverii, fiind larg răspândit ulterior în spaţiul balcanic. În timp tradiţia de mărţişor a primit 

şi alte conotaţii, legate de optimism şi credinţă. 

Cert este că sărbătoarea mărţişorului a apărut în zona cuprinsă între regiunile istorice 

Maramureş şi Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei cu Grecia. 

Forma mărţişorului e evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur 

sau argint – la care se ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi negre, mai târziu 

a apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă, pentru ca în 

vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori.Se aminteşte că 

dacii purtau la gât mărţişoarele, confecţionate din pietricele albe şi roşii, roşul simbolizând 

sângele, soarele şi viaţa, adică femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor şi reprezenta 

înţelepciunea bărbatului, şnurul fiind o îmbinare a celor două culori, care simboliza armonia 

celor doi. 
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Tradiţii şi obiceiuri de primăvară 

 

            Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului,..nostru.Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a 

omului cu natura. Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă 

perenă a culturii tradiţionale. 

            Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele…strămoşilor.Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în 

obiceiuri populare străvechi. 

Dragobetele 

            Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

             Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.   1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi…bunăstării. 

 

Babele 

           Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 
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anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8=Martie 

               8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând 

fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului 

sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în 

lume; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii 

sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le 

recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii 

             Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

Buna-Vestire 

                 O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. 

Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria 

că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular 

sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc 

central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului 

mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său 

cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine 

curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii 

rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 
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Cele mai cunoscute legende despre 8 Martie. 

 

8 Martie este o sărbătoare primăvăratică în cinstea frumoasei jumătăți a umanității – femeile. 

Cu toate acestea, aproape fiecare locuitor al planetei este conștient că există mai mult de un 

secol de luptă, forță și protecție a drepturilor femeilor în spatele acestui lucru. 

Astfel, Ziua Femeii este și ziua în care ne amintim luptele sociale, politice și economice ale 

femeilor din lumea întreagă. 

Acordul privind data comună de celebrare a acestei sărbători a fost semnat în 1921. În acest 

articol, am adunat totul despre 8 Martie – legende și semnificații, persoane notorii și motivele 

legate de ziua de 8 Martie. 

LEGENDA Nr. 1 

Cea mai comună legendă de 8 Martie, larg răspândită în zilele noastre de către mass-media, 

implică un incendiu imaginar care a izbucnit pe 8 martie 1857 într-o fabrică de cămăși din New 

York numită „Bumbac”, unde multe lucrătoare și-au pierdut viața. 

Legenda spune că acele femei au fost închise în interiorul fabricii pentru a le împiedica să 

participe la grevă și că, atunci când a început focul, nu mai aveau cum să scape, pierind între 

flăcări.Lângă acea fabrică creșteau mulți arbuști de mimoză și de aceea această floare a devenit 

oficială pentru Ziua Femeii.Multe dintre ele nu au putut fugi, deoarece ușile au fost încuiate 

pentru a le împiedica să facă pauze neautorizate, așa că au pierit în flăcări sau au sărit pe ferestre 

încercând să scape.Acest incident a avut un efect uriaș asupra comunității și peste 100.000 de 

persoane au participat la marșul funerar al victimelor. 

LEGENDA Nr. 2 

Alte versiuni despre originile celebrării zilei de 8 Martie citează represiunea violentă a poliției 

împotriva unei presupuse demonstrații sindicale a lucrătorilor din industria textilă care s-a 

desfășurat pe 8 martie 1857 la New York, în timp ce alte ipoteze se referă la greve sau accidente 

care au avut loc în Chicago, Boston sau New York. 

LEGENDA Nr. 3 

Conform legendei și a uneia dintre cărțile Vechiului Testament biblic, iubita regelui persan 

Xerxes, neva evreică Hadassah, care a luat numele Estera, a salvat poporul evreu de distrugere 

datorită frumuseții și purității inimii sale.Xerxes a vrut să distrugă toți evreii, dar Estera, care 

a izbucnit fără voie în sala de judecată a regelui, cu prețul vieții sale, l-a rugat pe împărat să 

nu-i omoare pe fiii Israelului.Regina Estera l-a captivat pe Xerxes și el nu numai că a păstrat 

poporul evreu, ci și le-a ridicat statutul tuturor confidenților evrei din palatul său, printre care 

se afla chiar unchiul Esterei, Mordakai.S-a întâmplat asta în ziua 13 din Arda, conform 

calendarului ebraic (este luna cade la sfârșitul lunii februarie – începutul lunii martie). 

Lăudând-o pe Estera, evreii au început să sărbătorească Primul. Pe parcursul anilor, celebrarea 

acestei dăți alunecase, dar în 1910 a căzut exact pe 8 martie. 

LEGENDA Nr. 4 

Legenda zilei de 8 Martie este uneori legată și de evenimentul marii demonstrații care a avut 

loc la Sankt Petersburg pe 8 martie 1917.Acest protest, condus în principal de femeile capitalei, 

a cerut sfârșitul războiului. Reacția slabă a cazacilor, trimisă pentru a suprima demonstrația, a 

încurajat ulterior protestele care au dus la prăbușirea țarismului. 
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Din acest motiv, la 14 iunie 1921, a doua Conferință Internațională a femeilor comuniste a 

declarat pe 8 martie „Ziua Internațională a Muncitorilor”. 

LEGENDA Nr. 5 

O altă legendă despre 8 Martie ne relatează că feministele Klara Eissner (Zetkin) și Rosa 

Luxemburg au conceput sărbătoarea ca o întâlnire pentru femeile din întreaga lume să lupte 

pentru drepturile lor.Aceasta a legat data de 8 Martie cu legenda presupusă existent, conform 

căreia fetele iobagi care se căsătoreau trebuiau să-și dea inocența nu soțului lor, ci stăpânului 

lor. În Evul Mediu, în multe țări europene, era în vigoare acest drept al primei nopți. Potrivit 

legendei, într-un sat, căsătoria a opt fete a fost programată să coincidă cu sărbătoarea, adică cu 

8 Martie, și toate, printr-o ciudată coincidență, purtau numele de Marta.Șapte dintre ele au intrat 

la rândul lor în camera de dormit a stăpânului, iar a opta a refuzat și a fost adusă cu forța la 

castel. În timp ce se dezbrăca, Marta apucă un cuțit din faldurile cămășii și își ucise stăpânul. 

După, i-a spus totul iubitului ei. Cuplul a fugit, apoi a trăit împreună fericit până la bătrâneți. 

Ziua acestei victorii a evreilor este onorată și sărbătorită până în ziua de azi. 

LEGENDA Nr. 6 

O altă poveste interesantă despre motivul pentru care 8 martie a fost aleasă ca data sărbătorii 

femeilor este următoarea: Clara Zetkin și Rosa Luxemburg au decis că numărul 8 seamănă cel 

mai mult cu formele feminine. Prin urmare, au decis să stabilească o sărbătoare în ziua a 8-a. 

Articole Recomandate 

LEGENDA Nr. 7 

Originile Zilei Internaționale a Femeii pot fi găsite și în cultura romană antică, când femeile și 

fetele libere mergeau la Zeița Vesta pentru binecuvântare, își îmbrăcau cele mai bune haine și 

cele mai scumpe bijuterii pentru a demonstra favoarea zeilor, iar soții și tații le făceau mici 

daruri în cinstea acestei sărbători. 

LEGENDA Nr. 8 

Uneori, se face o asociere și între legenda ghiocelului și cea de 8 Martie, unde zeița Flora a 

înmânat costume pentru carnaval tuturor florilor și a prezentat ghiocelului un costum alb. Dar 

zăpada a vrut să ia parte și ea la carnaval, deși nu avea dreptul la o ținută. 

Astfel, a început să le ceară florilor să-i împartă haina. Florile, temându-se de frig, nu au 

răspuns la cererea zăpezii, doar ghiocelul a acoperit-o cu costumul său.De atunci, zăpada și 

ghiocelul sunt inseparabile unul de celălalt!Apropo, biserica nu numai că nu recunoaște 

sărbătoarea femeilor din 8 Martie, ci o consideră și satanică, a cărei ideologie contrazice 

canoanele religioase, potrivit cărora o soție ar trebui să „se teamă” de soțul ei și să abandoneze 

ideile feministe.Respingerea bisericii de sărbătoarea din 8 Martie este, de asemenea, asociată 

cu negarea conținutului său interior. 
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Ionescu Liana Oana Petrona 

Grădinița "Floare de Colț " Băile-Herculane 

 

Primăvara e sărbătoare! 

 

         Odată cu venirea primăverii, peste fiecare bucățică de pământ și în fiecare colțișor de 

suflet pătrunde speranța, buna dispoziție și dorința de a renaște , de a deveni mai buni decât în 

ziua precedentă . După un somn lung și adânc, natura revine la viață. Razele timide ale soarelui, 

zglobii ghiocei, firele proaspete de iarbă, crenguțele împodobite cu frunze și flori parfumate, 

grădinile pline de culoare, ciripitul vesel al păsărelelor și zumzetul neîncetat al insectelor, sunt 

elementele constitutive ale unui tablou superb, peste care a pus stăpânire  cea mai curajoasă 

fiică dintre cele patru pe care le are bătrânul an. 

        Urmărind același tipar setat de natură, cadrele didactice din învățământul preșcolar aduc 

și ele la viață activități și proiecte noi, care să angajeze o varietate de factori educaționali și să 

asigure un demers educativ de calitate. Asemenea furnicilor care își fortifică cu hărnicie 

mușuroiul, tot așa și educatoarele planifică cu atenție și minuțiozitate ceea ce urmează să facă 

cu preșcolarii în frumosul anotimp. În proiectarea unei activități didactice reușite, trebuie să se 

țină cont de cele patru elemente componente de bază (obiective, conținut, strategie, evaluare ) 

și de conexiunea dintre acestea. 

        Prima zi de primăvară aduce cu sine și prima dintre activitățile desfășurate pentru a onora 

acest anotimp magic și anume Ziua Mărțișorului, acel accesoriu gingaș pe care îl dăruim și îl 

purtăm cu bucurie  și recunoștință pentru dezmorțirea naturii. Există nenumărate legende care 

explică semnificația tradiționalului șnur alb și roșu. Preferata preșcolarilor este legenda 

conform căreia Zâna Primăvară a văzut în timpul plimbării sale, un ghiocel care  nu reușea să 

scoată capul de sub zăpadă, deoarece era acoperit de mărăcini. Ea a încercat să dea mărăcinii 

la o parte,dar s-a înțepat într-un spin. Văzând-o că vrea să îl ajute pe firavul ghiocel, Zâna Iarnă 

s-a înfuriat și a trimis gerul și vântul pentru a o opri. Pentru a proteja ghiocelul, Primăvara l-a 

acoperit cu palmele sale,deși spinii o înțepau și picături de sânge curgeau pe zăpadă, topind-o.  

Din această legendă, mărțișorul poate avea ca semnificație triumful sângelui roșu asupra 

zăpezii albe, altfel spus, triumful binelui asupra răului. Cu această ocazie, educatoarele pun la 

dispoziția preșcolarilor diverse materiale ( scoici, semințe, coji de nuci sau alune, macaroane, 

nasturi și mărgele, frunzulițe și flori din hârtie colorată ) cu ajutorul cărora ei să își creeze 

propriul mărțișor, pe care să îl dăruiască apoi celor dragi. 

        Un alt eveniment cu o importanță deosebită îl constituie ziua de 8 Martie, zi în care 

sărbătorim o ființă mai specială decât toate cele patru anotimpuri, mama. Cred că suntem cu 

toții de acord că mamele merită mai mult decât o zi în care să fie ridicate în slăvi, lăudate și 

apreciate pentru toate eforturile pe care le depun pentru a-și vedea puii mari. Mamele sunt 

întruchiparea binelui pe pământ, a iubirii nesfârșite și necondiționate , un etalon de blândețe, 

gingășie, curaj și bunătate. Fie că se organizează serbări sau activități comune copii-părinți, 

această zi dedicată mamei aduce o profundă încărcătură emoțională tuturor celor implicați.  

         Urmează apoi  Paștele, una dintre cele mai importante sărbători creștine, care ne-a adus 

nouă, oamenilor,  speranța vieții veșnice. În calendarul activităților formale , informale și 

nonformale își fac  loc activitățile dedicate acestei sărbători. Deși nivelul de dezvoltare 

cognitivă, intelectuală și emoțională al copilului preșcolar nu îi va permite să înțeleagă în 

profunzime semnificația acestei sărbători, sunt de părere că este necesar ca în convorbirile 
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purtate cu copiii pe această temă să rămânem cât mai aproape de adevăr și să  renunțăm la a 

mai asocia Paștele doar cu venirea iepurașului.  

             În concluzie, primăvara este un anotimp în care atât natura cât și noi , oamenii mari și 

mici, ne îmbrăcăm în haine noi, frumos colorate și parfumate și ne pregătim de sărbătoare. 
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Iordache Elena Lavinia 

Grădinița Cu Pp. Nr. 33 Sibiu 

 

PRIMĂVARA, OBICEIURI ȘI TRADIȚII 

 

MĂRȚIȘORUL este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul 

roșu, care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se 

oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

Simbolul străvechi al primăverii, al începutului, al bucuriei de a trăi este Mărțișorul. De 

Mărțișor, vechiul se reînnoieste, iar tradițiile, obiceiurile și datinile vechi de mii de ani sunt 

readuse în centrul atenției. Iată câteva din cele mai frumoase și cunoscute tradiții și obiceiuri 

romanești legate de sărbătoarea Mărțișorului: 

În mod tradițional, Mărțișorul se prinde în piept sau la mână înainte de răsăritul soarelui, în 

zorii zilei. Purtat la încheietura mâinii sau în piept, șnurul în firicele de alb și roșu capătă 

semnificații aparte. Albul semnifică masculinitatea, rațiunea și sobrul asociat masculinității, iar 

roșul simbolizează feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trăi. 

Cu mult timp în urmă, pe data de 1 martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, 

copiilor și tinerilor – fete si băieți deopotrivă. Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lâna 

răsucite, colorate în alb și roșu, sau în alb și negru, reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, 

căldura-frig, fertilitate-sterilitate, lumina-întuneric. Șnurul era fie legat la mana, fie purtat în 

piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau semnele de biruință ale primăverii: se aude 

cucul cântând, înfloresc cireșii, vin berzele sau rândunelele. Atunci, mărțișorul fie se lega de 

un trandafir sau de un pom înflorit, ca să ne aducă noroc, fie era aruncat în direcția de unde 

veneau pasările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negretele și da-mi albețele”. 

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare. 

În Republica Moldova, în fiecare an are loc festivalul muzical „Mărțișor”, care începe pe data 

de 1 martie și durează până la 10 martie.  

În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În localitățile 

transilvănene mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 

întrucât se consideră că astfel se pot speria duhurile rele. În județul Bihor se crede că dacă 

oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, vor deveni mai frumoși și mai sănătoși. 

În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru a fi mereu iubite. Tot aici, dar și în Bucovina, fetele 

sunt cele care oferă mărțișoare băieților (in mod tradițional mărțișoarele sunt făcute de ele 

însele). În Dobrogea mărțișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer 

pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. 

LEGENDA MĂRȚIȘORULUI 

Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar un zmeu 

a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat de joacă 

și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un tânăr 
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curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul un an 

încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ. A venit 

primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului după 

luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe tânăr 

fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se 

zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, 

alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de curajul 

tânărului, iar cea albă simbolizează ghiocelul, prima floare a primăverii.  

Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a 

rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă 

floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-

a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă.  

„Legenda Mărțișorului este foarte veche, datând pentru Bulgari din perioada primului han. Pe 

când sora sa și fratele său se aflau în prizonierat, hanul le-a trimis un șoim care avea legat un 

fir de ață albă pentru a-i înștiința că îi va ajuta să evadeze. Cei doi au reușit să fugă, însă în 

apropiere de malul Dunării, el a fost ucis de urmăritori și ea atunci a dat drumul șoimului care 

avea legat de picior firul de ață albă înroșit de sângele fratelui său, pentru a-i da de veste hanului 

despre moartea fratelui. La aflarea veștii, de durere, hanul a poruncit ostașilor să poarte un fir 

de lână albă și unul de lână roșie pentru a-i feri de necazuri, eveniment care ar fi avut loc la 1 

Martie 681.”  

BABELE  

În Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale, Ivan Evseev arată că „în mitologia 

calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), marcând timpul 

schimbător și capricios de primavară (…) ascendența principiului feminin în viața naturii, 

societății și psihologiei individuale”. Potrivit tradiției, primele nouă zile ale lunii martie sunt 

considerate babe. 

ZILELE BABELOR 

Metoda de a-ti alege baba este in functie de ziua de nastere, daca ziua se afla intre 1 si 9 ale 

oricarei luni atunci si baba va fi in ziua respectiva, de exemplu daca este cineva nascut pe 6 

august baba lui va fi pe 6 martie ; daca data nasterii este formata din doua cifre atunci se 

procedeaza astfel : de exemplu cineva este nascut pe 23 decembrie, ziua in care ii pica baba se 

calculeaza astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. Astfel, zilele luminoase, însorite sunt 

aducătoare de fericire, noroc și belsug, în timp ce vremea rece, cu ploi și ninsori înseamna 

lacrimi, necazuri, sărăcie, neîmpliniri. 

LEGENDA BABELOR 

De legenda Babei Dochia sunt legate numele culmii Babele din masivul Bucegi și ale primelor 

nouă zile ale lunii martie. Mitul babelor este asociat în cultura populară cu Baba Dochia. 

Legenda spune că Baba Dochia avea un fiu, Dragobete, care i-a dus acasă noră împotriva 

voinței ei. Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră 

și a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata 
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a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au început să sângereze, culoarea lânii 

rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea întoarce acasă la soțul iubit, a început 

să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o 

floare roșie, spunându-i să spele lăna cu ea. Mulțumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat 

lâna și a constatat cu uimire că lâna s-a albit. Fericită că a reușit să ducă la bun sfârșit această 

sarcină grea fata se întoarce acasă. Auzind povestea fetei, Baba Dochia se înfurie crezând că 

este primăvară, deoarece Mărțișor îi putuse oferi o floare fetei. Pornește îmbrăcată în nouă 

cojoace (unele variante povestesc de 12) în căutarea primăverii. Pe parcursul călătoriei soarele 

puternic o face să își scoată rând pe rând, cele nouă cojoace pe care le purta, până rămâne fără 

nici unul. Vremea se schimbă brusc și Baba Dochia îngheață. 
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Isac Ecaterina 

Școala Gimnazială „Elena Cuza” 

GPP-„Veronica Filip” Piatra Neamț  

 

1  Martie  - semnificaţie 

 

1 Martie este ziua  mărţişorului . În spaţiul românesc, obiectul tradiţional care se punea în prima 

zi a lunii martie se numea, aproape peste tot, Mărţişor. În ultimele veacuri, mărţişorul a fost 

confecţionat cel mai adesea dintr-un şnur împletit din lână sau cânepă colorate în roşu şi alb, 

lucrat, până la jumătatea veacului trecut, numai în casă de către bătrâne, femei şi fete.Peste tot, 

la şnur şi canafi se ataşau un bănuţ (din argint, aur sau aramă) găurit, o cruciuliţă, sau, mult mai 

rar, o iconiţă, aceste aceste elemente amintind de funcţia protectoare (de talisman sau amuletă) 

a mărţişorului.  Aşadar, mărţişorul tradiţional nu era altceva decât un fir compus din alte două 

fire răsucite. Pe vremuri culorile celor două fire au fost albul şi negrul, apoi albul şi albastrul 

şi, mai târziu, albul şi roşu. Iniţial, mărţişorul a fost o amuletă, un talisman, puterea lui 

regăsindu-se mai ales în firele răsucite, care, se crede, apărau de duhurile rele, strămoşii noştri 

crezând cu tărie în protecţia oferită de firele împletite şi de noduri.Firele răsucite ale 

mărţişorului reprezintă încercarea de a influenţa magic unitatea contrariilor calendaristice: 

lumină-întuneric, căldură-frig, iarnă-vară, fertilitate-sterilitate. Rostul lui era ca prin împletirea 

celor două fire, văzute ca forţe universale, să împace contradicţiile, asigurând bunul mers al 

lumii. Şnurul este un simbol străvechi al generării şi regenerării continue a vieţii.Tradiţional, 

mărţişorul era dăruit mai ales copiilor şi fetelor. Se pare că pe vremuri, în mai toate zonele ţării, 

mărţişorul a fost purtat şi de către flăcăi (pus de către fetele mari; însă, mai întotdeauna, 

schimbul era reciproc), bărbaţi şi femei măritate, ba chiar şi de către bătrâni şi bătrâne.În 

ultimele secole, mărţişorul a fost purtat de fetele mari şi nevestele tinere pentru a fi sănătoase 

şi curate ca argintul, albe şi rumene ca florile şi pentru a nu le pârli Soarele de primăvară, 

crezându-se că „Cine poartă mărţişoare, / Nu mai e pârlit de soare!” Însă, altădată, mărţişorul 

era pus în locuri sensibile ale corpului, la băieţi acestea fiind încheieturile mâinilor şi ale 

picioarelor, iar la fetiţe şi la fetele mari în special gâtul. Flăcăii îl purtau la căciulă sau la pălărie, 

iar bătrânii la haină sau la mână. La copii, obiceiul cerea ca mărţişorul să fie pus de către mame 

înainte de răsăritul soarelui sau măcar o dată cu înroşirea lui.Oricum, mărţişorul, în opinia 

tuturor, aducea noroc celui care îl purta cu demnitate. Generalizând, precizăm că mărţişorul 

care a apărat omul în această perioadă critică a schimbărilor timpului, în final este atârnat pe 

un pom în floare. Din perspectivă semiotică, el este ridicat, potrivit opiniei etnologului 

basarabean Varvara Buzilă, într-un registru mai sus decât cel în care vieţuieşte omul. Pus în 

pom, el intră în registrul de sus al Universului, în care sălăşluiesc divinităţile venerate de 

comunităţile umane arhaice. Interesant este că şi animalelor fătate de curând (miei, viţei, 

mânji), înainte de-a fi scoase pentru prima oară afară la soare, li se punea mărţişor bicolor sau 

numai roşu la gât. Rostul acestui gest este evident tot apotropaic. Ca la orice început temporal, 

potrivit cutumelor arhaice, acum se poate prevesti ceea ce va urma. Astfel, dacă pe 1 martie era 

timp frumos, toată primăvara va fi la fel, ploaia din această zi anunţând un an îmbelşugat. Pe 

de altă parte, cu câteva zile înainte de 1 martie, îndeosebi femeile îşi aleg o zi din cele 9 din 

perioada 1-9 martie. Potrivit credinţei, după cum era vremea în ziua respectivă, aşa urma să le 

fie şi traiul lor. Alteori, în acelaşi mod, aflau flăcăii cum avea să le fie nevasta. Aşadar, în 

legenda Babei Dochia îşi are originea şi obiceiul de a ne alege câte o „babă” începând de la 1 

şi până la 9 martie. Babele se fixează dinainte, ţinând cont, cel mai adesea, de două criterii. Fie 

îţi alegi baba la întâmplare, fie în funcţie de data naşterii. Asta înseamnă că dacă eşti născut pe 

3 ale oricărei luni, baba ta va fi pe 3 martie, însă, dacă eşti născut pe 18, baba ta va fi pe 9. De 
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ce? Fiindcă aduni 8 cu 1 şi dă 9. Dacă eşti, de exemplu, născut pe 28, aduni 2 cu 8 şi dă 10. 

Apoi mai aduni încă o dată 1 cu 0 şi dă 1. Deci, baba ta este pe 1 martie, chiar de Mărţişor! În 

funcţie de cum va fi ziua respectivă se crede ca aşa va fi şi anul în curs pentru tine. În raport 

direct cu starea vremii se va constata dacă vei avea parte de un an „frumos, urât sau norocos”. 

Alţii spun că ziua cu pricină ne „descrie” inclusiv pe noi ca persoane. O vreme urâtă sau 

mohorâtă vorbeşte despre o persoană tristă sau rece. Dacă afară este vijelie se spune că persoana 

respectivă este rea, iar dacă vremea este frumoasă şi afară este cald şi soare, înseamnă că 

persoana a cărei babă este în acea zi are un suflet bun.Credem că în acest context, alte câteva 

consideraţii numerologice, privitoare la cifrele 9 şi 12, sunt utile. Întregul an este reprezentat 

la începutul primăverii, ca şi la alte praguri ale timpului, prin cifra 12. Astfel, Baba Dochia îşi 

scutură, timp de 9 sau 12 zile cele 9 sau 12 cojoace. Sunt zilele rezervate Babei Dochia, zile 

considerate îndeobşte impure. Cât timp durează ele, oamenii sunt pregătiţi literalmente să 

accepte orice capricii ale timpului. Aşteaptă să se sfârşească puterile iernii ca ea să cedeze în 

faţa primăverii. Uneori, cifra 9 a fost corelată cu cele 9 luni care urmau după luna martie până 

la încheierea anului. Lunile de iarnă nici nu erau luate în calcul, iarna fiind considerată un 

anotimp mort. Ar fi vorba de o reminiscenţă mai veche a împărţirii anului, când, potrivit 

prescripţiilor tradiţionale, trecerea de la iarnă la primăvară ţinea 12 zile. În ambele cazuri se 

apela la formula temporală consacrată 12 (inclusiv 3+9) pentru a valida trecerea pragului anului 

văzut ca întreg. Originea acestei sărbători ar fi, după unii etnologi, romană, iar după alţii traco-

dacă. Întâlnită numai în sud-estul Europei şi în Italia, sărbătoarea are ca punct de plecare 

străvechi practici rituale, făcând parte dintr-un scenariu amplu şi complex care urmărea 

înnoirea anului primăvara, la naşterea şi moartea simbolică a Babei Dochia, întruchipare a 

Marii Zeiţe a Pământului. Sărbătoarea Mărţişorului este un exemplu aparte de vivacitate 

culturală a unui simbol obiectivat. Şi-a păstrat esenţa sa ca formă, a rămas un obiect 

confecţionat din două fire, preponderent în alb şi roşu, chiar dacă i-au fost adăugate elemente 

complementare. Chiar dacă rosturile vechi de apărare au fost marginalizate s-au păstrat 

funcţiile lui în socializarea copiilor şi în sporirea comunicării sociale. 

• Bibliografie : 1. Mihai Pop, Pavel Ruxandoiu – “Folclorul literar românesc” 

                   N2.Maria Cioară-Bâtcă , Vlad Bâtcă – “Zona etnografică”                        
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Isop Mariana-Carmen 

Școala Gimnazială "Mihail Sadoveanu" Bacău 

 

DOCTORUL GHIOCEL 

 

Timpul zboară și, parcă pe negândite, ne trezim că se apropie iar anotimpul de primăvară! 

Delicat şi uşor parfumat, ghiocelul dă de veste an de an că Zâna Iarnă ne părăsește, lasând-o pe 

sora sa, Zâna Primăvară, să stăpânească întreaga natură. Firav și plin de gingășie, el învinge 

stratul gros şi rece de zăpadă, suportă fără teamă frigul de peste noapte și săgețile reci ale 

vântului fără să se  frângă.  

Îl admirăm prin parcuri, margini de drum, păduri şi îl aducem în casă pentru a ne bucura cât 

mai mult de frumuseţea lui. Este originar din Elveţia, dar creşte spontan aproape în toată 

Europa. Legenda spune că vrăjitoarea iernii a vrut să pună stăpânire pe toate anotimpurile şi, 

în lupta cu celelalte vrăjitoare, a rănit-o pe cea a primăverii. Câteva picături de sânge au curs 

pe zăpadă şi imediat un ghiocel a răsărit, iar vrăjitoarea a fost înfrântă. El a devenit vestitorul 

primăverii şi al vieţii renăscute.  

Ghiocelul simbolizează un nou început, dar şi modestie și generozitate, bucurie și încrederea 

în forțele proprii, curajul şi fidelitatea. Floarea oferită de mărţişor simbolizează speranţa. Se 

mai spune că ghiocelul este floarea care te ajută să gândeşti limpede, fără ranchiună, fără a te 

speria de încercările care le vei întâmpina. 

Asemenea unui panaceu, ne sădește în suflet bucuria renașterii naturii, ne determină să fim mai 

veseli, mai efervescenți, împrumutând parcă din puterea sa magică! 

În fiecare an școlar, la începutul lunii martie, în cadrul proiectului tematic "Zvon de primăvară" 

sunt desfășurate activități dedicate anotimpului de primăvară, prin intermediul cărora cei mici 

află despre specificul acestui anotimp: lunile specifice, vestitori, fenomene ale naturii, 

schimbările care au loc în mediul înconjurător, activitățile specifice în parcuri și livezi, în 

grădinile de legume și în agricultură, dar mai ales de ce este considerat anotimpul renașterii.   

Prin activitățile desfășurate pe domeniile experiențiale sau la centrele de interes, preșcolarii 

observă părțile componente ale ghiocelului, modelează, desenează, pictează, confecționează 

ghiocei-mărțișoare, replantează în ghivece și în grădădini bulbii magici, se costumează în alb 

și verde crud, devenind ei înșiși vestitori ai Primăverii, dansează și cântă, memorează versuri 

pe care apoi le vor recita cu multă emoție mamelor și bunicilor, cu drag de ziua lor. 

Da, ghiocelul nu e doar o floare, nu este doar un simbol . El este un doctor de suflete și inimi, 

aducând atâta bucurie și speranță! Bine ai revenit, Doctore Ghiocel!!! 

 

Ghiocel, mititel 

Firav, gingaș clopoțel! 

Ai ieșit iar din zăpadă 

Lume-ntreagă să te vadă!  

Lasă-mă să îți ating 

Clopoțelul de argint, 

Apărat de-o frunză mică 

Vântul ca să nu ți-l rupă! 

Ghiocel, mititel 

Firav, gingaș clopoțel! 
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Istrate Feri  Andreea 

Grădiniţa cu P.P Nr.28, Ploieşti 

 

Primăvara –anotimpul bucuriei şi al renaşterii 

 

,,În cultură nimic nu trebuie pierdut , totul trebuie transmis şi reînoit “ 

Constantin Noica 

 

Primăvara este anotimpul renaşterii la viaţă, natura se trezeşte din somnul  adânc al iernii. Totul 

înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru ca apoi livezile să  

răspândească parfumul florilor. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti fac parte din   viaţa de zi cu zi  ca o exprimare, iar 

cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului 

de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru. 

Atunci când vine vorba de tradiţii,obiceiuri şi datini,activitatea desfasurată la grupa implică o 

gamă variată de modalităţi de promovare şi păstrare a acestora,timp îndelungat, precum şi 

materiale didactice demonstrative sau explicative variate. 

Sărbătorim  venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, prima zi 

de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. 

Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu 

această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi 

bunăstării.La gradinită , copiii aşteaptă nerabdatori ziua de 1 Martie, deoarece băietii oferă in 

dar fetelor câte un mărţisor. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. 

În calitate de educatori suntem obligaţi să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită 

cu care să batem la porţile cunoaşterii. 

Copii trebuie îndrumaţi şi pot fi modelaţi în aşa fel încât pe fondul lor afectiv să se aşeze 

elementele cunoaşterii artistice care vor imprima gândirii lor anumite nuanţe. 

Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din viaţa poporului, 

continuând cu frumoasele costume pe care le îmbracă în aceste împrejurari şi terminând cu 

cântecele, dansurile şi strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este nesecat pentru 

cel ce vrea ăa le cunoască şi să le adune în mănunchi pentru a le dărui din nou. 

În activiăţtile la grupă facem cunsocute copiilor tradiţiile stramoşesti prin intermediul lecturilor 

dupa imagini,convorbiri, dar şi prin serbările pe care le desfăşuram cu copii cu prilejul 

diferitelor sărbatori. Şezătorile constituie un mijloc complex de educaţie, deoarece îi 

familiarizează pe copii cu unele elemente de folclor, contribuind astfel la dezvoltarea dragostei 
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pentru tradiţiile populare, le dezvoltă dragostea pentru frumos, pentru armonie, le cultivă 

răbdarea, stăpânirea de sine, spiritual de echipă. 

Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Mai exact, „mascota” 

internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci 

trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 Martie. 

Este o zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.  

La gradiniţă copiii au parte de o zi cu totul și cu totul specială deoarece mamele sunt invitate 

pentru a desfăşura diferite activităţi împreună. Este un prilej pentru mame și copii să fie 

împreună, să creeze ceva ca o echipă. Mamele  îşi  pot aduce aminte  de atmosfera grădiniței, 

redevin pentru scurt timp copii, iar cei mici le  pot  arăta ce au învățat 

Datinile si obiceiurile populare ne reprezintă şi constituie o adevarată,, valută’’ a ţării noastre, 

apreciată în lume, fapt care determină dorinţa de a cunoaşte frumuseţea şi naturaleţea 

obiceiurilor, a folclorului autentic, a portului popular şi a graiului local.  

De asemenea au rolul de cunoaştere de către copii a specificului zonei şi a frumuseţilor din jur. 

Pentru a şti cine este,copilul trebuie să înveţe cine a fost prin strămoşii săi, să-şi cunoască 

rădăcinile adânc înfipte în satul romanesc. 
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Istrate Rodica 

Școala Gimnazială ,,Sfânta Maria” Botoșani 

 

1  Martie  - semnificaţii 

 

        În spaţiul românesc, obiectul tradiţional care se punea în prima zi a lunii martie se numea, 

aproape peste tot, Mărţişor. În ultimele veacuri, mărţişorul a fost confecţionat cel mai adesea 

dintr-un şnur împletit din lână sau cânepă colorate în roşu şi alb, lucrat, până la jumătatea 

veacului trecut, numai în casă de către bătrâne, femei şi fete. Din a doua jumătate a secolului 

al XX-lea apar, din ce în ce mai des, chiar şi în sate, menţiuni privitoare la cumpărarea 

mărţişoarelor de la persoane specializate în confecţionarea lor.. Peste tot, la şnur şi canafi se 

ataşau un bănuţ (din argint, aur sau aramă) găurit, o cruciuliţă, sau, mult mai rar, o iconiţă, 

aceste aceste elemente amintind de funcţia protectoare (de talisman sau amuletă) a mărţişorului.  

Aşadar, mărţişorul tradiţional nu era altceva decât un fir compus din alte două fire răsucite. Pe 

vremuri culorile celor două fire au fost albul şi negrul, apoi albul şi albastrul şi, mai târziu, 

albul şi roşu.         

         Concentrarea comunităţilor umane în această perioadă critică a timpului pe acţionarea 

sub diferite forme a firelor nu este deloc întâmplătoare. Firul este, potrivit semioticii şi 

simbolisticii arhaice, un element fundamental al construirii şi funcţionării lumii din perspectivă 

mitică. El este, după cum bine remarca Varvara Buzilă, „un simbol universal ce serveşte ca 

mediator al lumilor în rezolvarea conflictelor de tot felul: sociale, biologice, cosmice”. Firele 

răsucite ale mărţişorului reprezintă încercarea de a influenţa magic unitatea contrariilor 

calendaristice: lumină-întuneric, căldură-frig, iarnă-vară, fertilitate-sterilitate. Rostul lui era ca 

prin împletirea celor două fire, văzute ca forţe universale, să împace contradicţiile, asigurând 

bunul mers al lumii. Şnurul este un simbol străvechi al generării şi regenerării continue a vieţii. 

Tradiţional, mărţişorul era dăruit mai ales copiilor şi fetelor. Se pare că pe vremuri, în mai toate 

zonele ţării, mărţişorul a fost purtat şi de către flăcăi (pus de către fetele mari; însă, mai 

întotdeauna, schimbul era reciproc), bărbaţi şi femei măritate, ba chiar şi de către bătrâni şi 

bătrâne.În ultimele secole, mărţişorul a fost purtat de fetele mari şi nevestele tinere pentru a fi 

sănătoase şi curate ca argintul, albe şi rumene ca florile şi pentru a nu le pârli Soarele de 

primăvară, crezându-se că „Cine poartă mărţişoare, / Nu mai e pârlit de soare!” Însă, altădată, 

mărţişorul era pus în locuri sensibile ale corpului, la băieţi acestea fiind încheieturile mâinilor 

şi ale picioarelor, iar la fetiţe şi la fetele mari în special gâtul. Flăcăii îl purtau la căciulă sau la 

pălărie, iar bătrânii la haină sau la mână. La copii, obiceiul cerea ca mărţişorul să fie pus de 

către mame înainte de răsăritul soarelui sau măcar o dată cu înroşirea lui. Până la cel de-al 

doilea război mondial, la 1 martie, toţi copiii, când ieşeau prima dată afară, trebuiau să poarte 

mărţişoare: „Mărţişorii îi făceau de cu seară şi-i puneau până la răsăritul soarelui la gât şi la 

mâni”; „La Întâi Mart de dimineaţă tare, până a ieşi soarele, răsuci două aţe, una roşie şi alta 

albă, apoi legai un şnur de ăsta la gât şi la amândouă mâinile. Erai legat în trei locuri” (V. 

Buzilă). În unele zone ale ţării, mărţişorul nu se punea la 1 martie, ci atunci când apărea pe 

bolta cerească Craiul Nou (luna nouă). 

       Era purtat obligatoriu cel puţin nouă zile sau  până la înflorirea unor caişilor. La scoatere, 

mărţişorul era păstrat în casă sau era pus pe ramurile înflorite ale unui copac, Oricum, 

mărţişorul, în opinia tuturor, aducea noroc celui care îl purta cu demnitate. Generalizând, 

precizăm că mărţişorul care a apărat omul în această perioadă critică a schimbărilor timpului, 

în final este atârnat pe un pom în floare. Din perspectivă semiotică, el este ridicat, potrivit 
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opiniei etnologului basarabean Varvara Buzilă, într-un registru mai sus decât cel în care 

vieţuieşte omul. Pus în pom, el intră în registrul de sus al Universului, în care sălăşluiesc 

divinităţile venerate de comunităţile umane arhaice. Interesant este că şi animalelor fătate de 

curând (miei, viţei, mânji), înainte de-a fi scoase pentru prima oară afară la soare, li se punea 

mărţişor bicolor sau numai roşu la gât. Rostul acestui gest este evident tot apotropaic. Ca la 

orice început temporal, potrivit cutumelor arhaice, acum se poate prevesti ceea ce va urma. 

Astfel, dacă pe 1 martie era timp frumos, toată primăvara va fi la fel, ploaia din această zi 

anunţând un an îmbelşugat. Pe de altă parte, cu câteva zile înainte de 1 martie, îndeosebi 

femeile îşi aleg o zi din cele 9 din perioada 1-9 martie. Potrivit credinţei, după cum era vremea 

în ziua respectivă, aşa urma să le fie şi traiul lor. Alteori, în acelaşi mod, aflau flăcăii cum avea 

să le fie nevasta. Aşadar, în legenda Babei Dochia îşi are originea şi obiceiul de a ne alege câte 

o „babă” începând de la 1 şi până la 9 martie. Babele se fixează dinainte, ţinând cont, cel mai 

adesea, de două criterii. Fie îţi alegi baba la întâmplare, fie în funcţie de data naşterii. Asta 

înseamnă că dacă eşti născut pe 3 ale oricărei luni, baba ta va fi pe 3 martie, însă, dacă eşti 

născut pe 18, baba ta va fi pe 9. De ce? Fiindcă aduni 8 cu 1 şi dă 9. Dacă eşti, de exemplu, 

născut pe 28, aduni 2 cu 8 şi dă 10. Apoi mai aduni încă o dată 1 cu 0 şi dă 1. Deci, baba ta este 

pe 1 martie, chiar de Mărţişor! În funcţie de cum va fi ziua respectivă se crede ca aşa va fi şi 

anul în curs pentru tine. În raport direct cu starea vremii se va constata dacă vei avea parte de 

un an „frumos, urât sau norocos”. Alţii spun că ziua cu pricină ne „descrie” inclusiv pe noi ca 

persoane. O vreme urâtă sau mohorâtă vorbeşte despre o persoană tristă sau rece. Dacă afară 

este vijelie se spune că persoana respectivă este rea, iar dacă vremea este frumoasă şi afară este 

cald şi soare, înseamnă că persoana a cărei babă este în acea zi are un suflet bun.Credem că în 

acest context, alte câteva consideraţii numerologice, privitoare la cifrele 9 şi 12, sunt utile. 

Întregul an este reprezentat la începutul primăverii, ca şi la alte praguri ale timpului, prin cifra 

12. Astfel, Baba Dochia îşi scutură, timp de 9 sau 12 zile cele 9 sau 12 cojoace. Sunt zilele 

rezervate Babei Dochia, zile considerate îndeobşte impure. Cât timp durează ele, oamenii sunt 

pregătiţi literalmente să accepte orice capricii ale timpului. Aşteaptă să se sfârşească puterile 

iernii ca ea să cedeze în faţa primăverii. Uneori, cifra 9 a fost corelată cu cele 9 luni care urmau 

după luna martie până la încheierea anului. Lunile de iarnă nici nu erau luate în calcul, iarna 

fiind considerată un anotimp mort. Ar fi vorba de o reminiscenţă mai veche a împărţirii anului, 

când, potrivit prescripţiilor tradiţionale, trecerea de la iarnă la primăvară ţinea 12 zile. În 

ambele cazuri se apela la formula temporală consacrată 12 (inclusiv 3+9) pentru a valida 

trecerea pragului anului văzut ca întreg.  

        Originea acestei sărbători ar fi, după unii etnologi, romană, iar după alţii traco-dacă. 

Întâlnită numai în sud-estul Europei şi în Italia, sărbătoarea are ca punct de plecare străvechi 

practici rituale, făcând parte dintr-un scenariu amplu şi complex care urmărea înnoirea anului 

primăvara, la naşterea şi moartea simbolică a Babei Dochia, întruchipare a Marii Zeiţe a 

Pământului. Sărbătoarea Mărţişorului este un exemplu aparte de vivacitate culturală a unui 

simbol obiectivat. Şi-a păstrat esenţa sa ca formă, a rămas un obiect confecţionat din două fire, 

preponderent în alb şi roşu, chiar dacă i-au fost adăugate elemente complementare. Chiar dacă 

rosturile vechi de apărare au fost marginalizate s-au păstrat funcţiile lui în socializarea copiilor 

şi în sporirea comunicării sociale. 
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Iurașog Mariana 

G.P.P.Nr. 5 Slatina, Olt 

 

Legende, tradiţii şi obiceiuri de Mărțișor 

 

Mărţişorul este ,,bijuteria,, prinsă într-un şnur răsucit din doua fire de mătase albe și roşii fiind 

dăruit celor dragi pentru a le aduce noroc şi belşug. El este un simbol al renaşterii naturii odată 

cu venirea primăverii, dar şi al speranţei. Femeile şi fetele îl primesc şi îl poartă toată luna 

martie. 

În zona Moldovei obiceiul este total diferit, fetele dăruiasc mărţişoare băieţilor.  

Arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de mii de ani care pot fi considerate mărţişoare. 

Ele aveau forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, pentru a fi purtate 

ca podoabe la gât. Culoarea roşie poate semnifica vitalitatea femeii, iar albul, înţelepciunea 

bărbatului. Astfel, şnurul mărţişorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii de 

viață. 

Semnificaţia firelor albe şi roşii împletite într-un şnur de care este prins un mic obiect 

confecționat este observată şi în unele legende. Se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în 

chip de fată frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu, iar pentru a-l elibera, un voinic s-

a luptat cu zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în locurile în 

care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii. 

O altă legendă spune că în prima zi a lunii martie, frumoasa Primăvară a ieşit la plimbare 

la marginea pădurii şi a observat într-o poiană un ghiocel răsărind de sub zăpadă, într-o tufă de 

porumbari. Hotărâtă să-l ajute, Primăvara a început să dea la o parte zăpada și ramurile 

spinoase. Iarna, văzând acest lucru, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă floarea, 

iar ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara, ca să salveze ghiocelul, l-a acoperit cu mâinile sale 

rănindu-se la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. In acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului simbolizează sângele ei roșu căzut pe zăpada albă, iar floarea  timpurie 

reprezentativă a primăverii, ghiocelul, se oferă adesea împreună cu mărţişorul. 

Se mai spune că, în vechime, mărţişorul era confecţionat din două fire răsucite de lână colorată 

(alb şi neagru sau alb şi albastru¬) şi era dăruit în prima zi din luna martie.  

Unele tradiţii spun că firul mărţişorului ar fi fost tors de Baba Dochia, în timp ce urca turma la 

munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la naştere, Dochia a tors firul 

anului primăvara, la naşterea timpului calendaristic. De aceea, mărţişorul este numit de 

etnologul Ion Ghinoiu ,,funia zilelor, săptămânilor şi lunilor anului, adunate într-un şnur 

bicolor". 

Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşul război. Anul Nou a fost 

sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 
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În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini.  

Bucuraţi-vă de soare, bucuraţi-vă de ghiocei, bucuraţi-vă de frumoasele zile ale primăverii şi 

primiţi cu drag mărţişorul în sufletele voastre! 
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Ivascu Alina-Larisa 

Grădinita Julien 

 

1 Martie 

Tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință 

 Mărţişorul este un calendar simbolic, reprezentat de un şnur bicolor, care adună zilele, 

săptămânile şi lunile anului în două anotimpuri, iarnă şi vară, făcut cadou la l martie, ziua 

Dochiei, străvechi început de an agrar. 

Generalizat astăzi la sate şi oraşe, mărţişorul este confecţionat din două fire colorate alb şi roşu, 

de care se prinde un obiect artizanal, pentru a fi dăruit fetelor şi femeilor care îl poartă agăţat 

în piept una sau mai multe zile. 

Deşi nu se ştie cu exactitate de când datează acest obicei, se ştie că prima zi a primăverii era 

celebrată încă de acum aproximativ 8000 de ani, iar mărţişorul îşi are originea în credinţele şi 

practicile agrare de atunci. 

Romanii sărbătoreau începutul primăverii la 1 martie, lună care purta numele zeului Marte, 

ocrotitor al câmpului şi al turmelor, zeu ce personifica renaşterea naturii. Deşi obiceiul poartă 

numele acestuia, nu are niciun fel de conotaţie marţială. Se spune că mărţişoarele sunt 

purtătoare de noroc şi fericire. Sunt formate dintr-o fundiţă roşu cu alb, roşul semnificând iarna 

iar albul - primăvara. La această fundiţă se adaugă alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi 

cu patru foi, potcoavă, coşar sau inimă. Mărţişorul este purtat pe haină, la vedere, timp de 

câteva zile, începând cu 1 martie. 

 

 Legenda mărțișorului 

 Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 
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A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

In prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

 

Istoric 

Pe vremea dacilor, simbolurile primăverii erau confecţionate în timpul iernii şi se purtau doar 

după 1 martie. Mărţişoarele erau atunci pietricele albe şi roşii înşirate pe o aţă şi se purtau la 

gât. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, 

conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii bărbatului. Şnurul mărţişorului 

reprezintă, prin urmare, împletirea armonioasă a celor două. 

Potrivit altor surse, mărţişoarele constau în monede care erau atârnate de fire subţiri de lână, 

negru cu alb. Alegerea monedei, din aur, argint sau bronz, indica statutul social. Dacii credeau 

că aceste amulete aduc fertilitate, frumuseţe şi previn arsurile din cauza soarelui. Erau purtate 

până când înfloreau copacii, apoi erau atârnate de crengile acestora. 
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După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la 

naştere, Dochia toarce firul primăvara, la naşterea anului agrar. 

Astfel, întrucât Mărţişorul este inseparabil de tradiţia Dochiei carpatice, se poate afirma cu 

certitudine că acesta este un obicei vechi românesc, atestat în toate zonele locuite de români şi 

aromâni, preluat apoi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Ivașcu Celestina 

Gr. PN Ionești, comuna Petrești, jud. Dâmbovița 

 

 Unitatea noastră se află în apropierea unei localități în care familiile sunt de origine 

bulgară (deși cei din satele alăturate le spun ,,sârbi”), fiind atestată de mai bine de 300 de ani. 

Aici tradițiile românești se împletesc cu cele bulgărești, ceea ce face ca fiecare sărbătoare să 

aibă un farmec aparte. La fel se întâmplă și cu sărbătoarea de 1 Martie. 

 Unul dintre miturile importante ale românilor legate de 1Martie și de primăvară este cel 

al Babei Dochia. 1 Martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir căreia i 

se mai spune și Dochia. Sărbătoarea este de fapt de dinaintea creștinismului, iar Dochia este un 

personaj păgân. 

 Cuvântul ,,mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. La Roma, 

începutul noului an se sărbătorea la 1 Martie, lună patronată de zeul Marte, ocrotitor al 

câmpului și al turmelor, zeu care personifică renașterii naturii. 

 La vechii traci aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul 

fluierului, cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii, ale florilor și fecundității naturii. Lui ii erau consacrate sarbatorile primaverii, ale 

florilor si fecunditatii naturii.  

În multe săpături arheologice din România s-au găsit marțișoare cu o vechime mai mare de opt 

mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe ață și 

se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

întelepciunii bărbatului. De altfel șnurul mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mișcare a materiei. El semnifică schimbul de forțe vitale care 

dau naștere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nunta și înmormântare. 

În limba bulgară mărțișoarele sunt numite ,,matenitsa” și este considerat ca o amuletă care te 

apără de duhurile rele. În zilele noastre s-a cam pierdut din simbolistică rămânând doar cel 

legat de venirea primăverii. Există o zicală care circulă printre bătrânii satului care spune că 

dacă nu porți mărțișorul ,,Baba Marta” va trimite duhuri rele în casa ta ceea ce va duce la boli 

și neînțelegeri. Baba Marta este o bătrână neputincioasă care are tot timpul la ea un băț de fier 

în care se sprijină și care are un caracter instabil. Când aceasta zâmbește se arată soarele pe cer, 

iar când este supărată își face simțită prezența vremea rea. Cam toate ritualurile din acestă 

perioadă sunt pentru mulțumirea acestei bătrâni. Ei îi place curățenia, fapt pentru care oamenii 

din aceste locuri își fac curățenie generală în case înainte de luna martie, îi plac numai 

persoanele tinere, de aceea toată luna martie primii care ies din case sunt cei mai tineri.  

 Dacă la început mărțișoarele erau făcute în casă din mătase albă și roșie de care se atârna 

printre altele monede, carcase de melci sau păr din coadă de cal, azi se poartă mărțișoarele 

românești. Ce este deosebit este că aici mărțișoarele sunt purtate de absolut oricine și orice: 

casele, vitele, pisicile sau câinii. Există credința că astfel vor fi ferite de duhurile rele și vor fi 

sănătoase tot anul. Fetele purtau mărțișorul în partea stângă a rochiei, bătrânele la degetul mic 

al mâinii stângi, iar bărbații la șoseta dreaptă. Astăzi acest obicei s-a pierdut purtându-se poate 

chiar doar un șnur la mâna stângă. 

 În momentul când primăvara s-a instalat, de obicei la vederea unui stol de berze, 

mărțișorul este dat jos și agățat în copaci. Acest lucru îi va face să aibă rod bogat. Fetele 
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nemăritate își puneau mărțișorul sub o piatră mare, acest lucru făcându-le să-și ghicească 

ursitul. Până în urmă cu aproape 50 de ani, în această localitate nu se acceptau căsătorii decât 

între membrii satului, foarte rare fiind situațiile în care existau căsătorii cu români.  Odată cu 

căsătoriile în afara localității s-au pierdut din obiceiuri, unele fiind știute doar de bătrânii 

satului.   

  

 

Bibliografie: 

www. google 
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Jurje Camelia 

Grădinița cu program prelungit nr.10 Baia Mare, Maramureș 

 

Legendele florilor de primăvară 

 

Legenda Narcisei 

     Se spune că fiecare lună a anului are caracteristică o anumită floare. Floarea lunii martie 

este minunata narcisă, asociată cu renaşterea şi noile începuturi, datorită faptului că este printre 

primele flori ce apare primăvara. Iar în unele tradiţii este floarea care se oferă la botezul unui 

nou-născut. 

     Potrivit unei legende, narcisele au înflorit pentru prima dată la moartea lui Narcis, un tânăr 

nespus de frumos, fiul Zeului fluvial Cefiso şi al nimfei Liriope din mitologia greacă. Deşi era 

înconjurat de dragostea şi admiraţia celor din jur, Narcis rămânea indiferent la atenţiile şi 

propunerile amoroase, preferând vânătoarea, la care era foarte iscusit. De frumosul tânăr s-a 

îndrăgostit nebuneşte nimfa Echo, însă, fiind respinsă, s-a stins de durere și de dragoste 

neîmpărtăşită. După moartea nimfei, Narcis a fost blestemat de zeița răzbunării, Nemesis, să 

nu poată iubi niciodată pe nimeni și să se îndrăgostească de el însuși. Făcându-l să-şi vadă 

chipul în apa unui izvor, tânărul s-a îndrăgostit de acea imagine și, dorind să-și îmbrățișeze 

chipul reflectat în apa, Narcis cade și se îneacă. Nimfele au venit să-l plângă și l-au transformat 

într-o floare parfumată, care înflorește la sosirea primăverii și-i poartă numele, o floarte numită 

narcisa. Se spune că florile de narcisă își țin capul în jos asemenea lui Narcis care se oglindea 

în apă, iar în centrul florii au rămas chiar și lacrimile tânărului…Se crede că Narcis a murit 

deoarece nu a vrut să se dăruiască. De la Narcis vine și termenul narcisism, care denotă un grad 

excesiv al stimei de sine și reprezintă o dragoste și o admirație exagerată, adesea patologică, 

față de propria persoană. O legendă spune că narcisa a înflorit pentru prima dată în Grădina 

Ghetsemani din Ierusalim, la învierea lui Iisus Hristos. Narcisele ar fi înflorit și la ultima cină 

luată de Iisus cu apostolii săi, de aceea, în multe țări din Europa, narcisa simboliza renașterea 

și învierea, fiind considerate flori pascale cu simbolistică religioasă nelipsite din casele și 

curțile oamenilor în perioada de Paște. 

 

 Legenda Ghiocelului 

        Legenda spune că ghiocelul, în zilele noastre, vedeta primăverii, era cea mai plăpândă 

floare din gradină. Într-o zi, o prințesă a coborât din cer pentru a-și alege o floare pe care să și-

o așeze în păr. Mergând prin grădină, prințesa a atins, din greșeală ghiocelul cu trena rochiei 

sale, și l-a rupt. Plină de remușcări, l-a refacut pe loc și l-a întrebat care este dorința lui cea mai 

mare, pentru a i-o îndeplini și a remedia suferința bietului ghiocel. El i-a cerut fetei un singur 

lucru: să fie prima floare care să răsară primăvara din pământ. Prințesa l-a sărutat, pecetluind 

astfel vraja, iar dorința ghiocelului a fost împlinită.Ghiocel 

 

Legenda Lacrămioarei 

        Potrivit legendei, un rege a avut odata doi copii, un baiețel și o fetiță. Îi iubea pe amândoi 

atât de mult și nu exista nimic mai frumos pentru el decât să-i aibă alături zi de zi, la palatul 

său. Din nefericire, când cei doi copii au împlinit vârsta de 10 ani, o boală aprigă a atins 
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majoritatea populației împărăției și fata regelui a murit. Sfâșiat de durere, prințul, care își iubea 

sora din tot sufletul, a fugit de la castel pentru a-și plânge durerea departe de toți. Lacrimile 

sale au început să se transforme în niște flori gingașe, mici și albe, cu un parfum unic și au 

primit numele de lăcrămioare. 

 

Legenda Toporașului 

Toporașul (numit și violeta sau viorica) este unul dintre vestitorii primăverii, și cu siguranță 

aveți în minte imaginea culorii sale vii, care apare în primele zile de primăvară, uneori fiind 

chiar înconjurat de ultimele urme de zapadă. El simbolizează fertilitatea și dragostea. 

Există mai multe legende ale toporașului, pentru că el a fost remarcat nu doar de populația 

autohtonă ci și de anticii greci sau de romani. Una dintre cele mai cunoscute legende este, fara 

îndoială, cea potrivit căreia una dintre superbele fiice ale lui Atlas era urmărită de razele zeului 

Apolo. Întrucât razele lui ardeau prea puternic, ea l-a rugat pe Zeus să o protejeze. Zeus a dus-

o atunci pe fată într-o pădure răcoroasă, și a metamorfozat-o într-un toporaș înmiresmat, cu 

petale catifelate, sub formă de inima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 388 

Kelemen Imola 

Colegiul Reformat Baczkamadarasi Kis Gergely, structura Grădinița Napsugar 

Odorheiu Secuiesc 

 

Ce spune tradiția despre unele zile de primăvară… 

 

În tradiția comunităților maghiari din Transilvania există numeroase zile cu semnificatie aparte, 

de care sunt legate diferite obiceiuri, superstiții, tradiții. Voi enumera obiceiurile, tradițiile 

legate de zilele de onomastică, observații legate de vreme.  

În luna martie: - cât plouă în martie, atât potop va fi peste 100 de zile. 

- zăpada din martie nu este benefică 

• 12.03. Gergely (Grigore) Nume de origine greco- latină, semnificația: cel care veghează 

treaz. este sărbătoarea papei 1. Gergely, ocrotitorul elevilor, studenților. În evul mediu era 

obiceiul ”Gergely- jaras” (colindatul lui Grigore), pe parcursul căruia tinerii rosteau la fiecare 

casă o urare, chemau tinerii la școală și strângeau donații pentru dascălul lor. 

o Dacă aceată zi e geroasă, se poate aștepta la ninsori.  

• 17.03. Gertrud, nume de origine germană, semnificația vrăjitoarea lancelor. În acestă zi 

femeile termină muncile specifice iernii (țesutul și împletitul) și se pregătesc pentru cele de 

primăvară 

• 18,19,21 Sandor, Jozsef, Benedek (Alexandru, Iosif, Benedict) cele trei zile aducătoare 

de vreme mai caldă. Aceste zile alungă iarna. 

o Dacă de ziua lui Iosif apare curcubeul, se poate aștepta la recoltă de grâu bogat și vin 

mult, gustos. 

o Dacă cerul e senin pe parcursul acestor zile, va fi vară lungă, caldă, an bun, recoltă 

bogată. 

În luna aprilie: 

• 01.04. ziua nebunilor- în epoca preistorică numeroase popoare priveau întâi aprilie ca 

începutul noului an, pentru că atunci se trezește și natura. Purtau măști, serbau cu voie bună, 

dădeau petreceri. Biserica creștină a interzis practicarea acestor serbări, dar nu a putut da 

uitării.De aceea a numit această zi ”ziua nebunilor”. Mai tîrziu, oamenii făceau glume cu cine 

puteau de dragul voii bune. 

• 24.04. György (Gheorghe) Nume de origine greco- latin, semnificația: țăran, agricultor. 

Este o zi străveche a păstorilor, ieșirea animalelor din gospodării la pășune.  

o De acesată zi se leagă multe superstiții, tradiții, care au ca scop dezvoltarea animalelor, 

ocrotirea sănătății lor. 

o Noaptea acestei zile e perfectă pentru căutare de comori, pentru că ele luminează, devin 

vizibile. 

o Șarpele, șopârlele găsite acum, erau folosite la vindecarea diferitelor boli. 
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o Dacă se aude sunetul broaștelor, se apropie primăvara și vara devreme. 

o Dacă Sfântul Gheorghe vede ciori în terenul arabil, aratul va fi târziu 

o Dacă iepurele se poate ascunde în grâu, va fi recoltă bogată. 

• 25.04. Mark Dacă se apropie a furtună, în timpul rugăciunii este indicat ținerea în mână 

a unei pumni de grâu sfințit, ca recolta să fie ferită de gheață. 

o Dacă privighetoarea sau prepelița începe să cânte, va fi recoltă bogată. 

În luna mai: -ploaia din luna mai e ca o comoară pentru agricultori 

- vreme secetoasă, an secetos, mai ploios iunie secetoasă 

- dacă luna mai e răcoroasă, va fi mult fân 

• 01.05. băieții pun crengi de mai la poarta fetelor, ca dovadă a aprecierii. 

o Untul făcut în acea zi e benefic pentru vindecarea durerilor de ureche. 

o Pentru a ține departe vrăjitoarele au agățat crengi de soc în casă. 

o Dacă e zi caldă, vom avea recoltă bogată. 

o Cum e vremea acestei zile, așa va fi iarna următoare. 

• 12, 13,14.05. Pongrác, Szervác, Bonifác sunt sfinții gerului. Pe baza observațiilor 

anterioare în aceste zile temperatura scade simțitor. Temperaturile scăzute dăunează mult 

culturilor de vie și în agricultură. Ca să protejeze cultura gospodarii folosesc îngrășământ de 

origine animală și pun focuri (în locuri protejate), ca fumul să le dea căldură plantelor. 

• 25.05. Orban este ocrotitorul proprietarilor de vie. Ziua lui Orban e tot una geroasă de 

obicei și prezintă un pericol în agricultură. 

Acestea sunt doar câteva dintre zilele specifice, cele cu conținut tradițional. 

Pe parcursul activităților din grădiniță le urmărim cu atenție, le sărbătorim, ne amintim cu 

jocuri, cântece de tema zilei și încercăm să ocrotim, păstrăm și să continuăm activitățile 

tradiționale, aplicabile și azi. Le jucăm cu copii, implicit ajung în atenția părinților și așa se 

transmite din generație în generație. 
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Kițescu Paraschiva 

Școala cu clasele I-VIII ,,Petrache Poenaru”, Brădești  

Grădinița ,,Curcubeul”, Răcari, Dolj 

 

PRIMĂVARA ȘI TRANSFOSRMĂRILE DIN NATURĂ 

 

Baba-Iarna și-a luat hainele ei albe și a plecat de la noi lăsându-i loc unei zâne tinere, Zâna 

Verde. 

Întreaga natură reînvie și soarele zâmbitor ne șoptește că a învins. Apar florile frumos colorate 

și plăcut mirositoare, pregătindu-se parcă să participe la o paradă a eleganței. 

Albinele și fluturii iși întind aripile înțepenite de atâta ședere și încep să zboare din floare în 

floare. Gazele ies și ele din ascunzătoare și torc feticite în firele de iarbă. Păsările călătoare ne-

au salutat  prin dansul lor  din văzduh și prin glasurile lor. 

Copiii vor putea de acum să se bucure de voioșia naturii noi întinerite. 

Este din nou primăvară. Natura se spală pe ochi somnoroasă fiindcă, tocmai s-a trezit din 

somnul anotimpurilor reci. Odată cu ea au venit și păsărelele care ne încântă cu recitalurile lor. 

Primavara, asezată în fața oglinzii, se dă cu puțină pudră pe fața ei și, parcă deodată s-au auzit 

niște șușoteli. Stiți cine erau? Copacii, imbrăcați în haine de sărbatoare, prinseseră viață, iar 

acum stateau la vorba. Aceștia și-au aranjat deja rochii de mătase și după ce au închis ultimul 

centimetru de fermoar, florile au inceput să-și deschidă petalele, să parfumeze aerul și să 

zâmbească cerului albastru-cristalin. 

Primăvara începe pe 21 martie. Totuşi, vestitorii primăverii apar de obicei cu câteva săptămâni 

înainte de această dată. De la sfârşitul lui februarie sau începutul lui martie, florile timpurii ne 

reamintesc să aşteptăm cu nerăbdare primăvara. După lungile luni de iarnă, reci şi întunecate, 

primăvara readuce natura la viaţă. Zilele devin mai lungi, florile încep să înflorească, pomii şi 

arbuştii au din nou lăstari, iar vietăţile se trezesc din somnul hibernal. 

Este vremea florilor timpurii. Dar căldura şi razele soarelui de la începutul primăverii nu sunt 

suficiente pentru a asigura nutriţie optimă pentru plante. Cantitatea de lumină solară nu este 

adecvată pentru fotosinteza optimă, necesară pentru formarea lăstarilor. Totuşi, plantele care 

înfloresc primăvara au găsit o soluţie la această problemă. Au un fel de cămară unde 

depozitează nutrienţii, mineralele şi amidonul, care sunt esenţiale pentru supravieţuirea 

plantelor şi pe care le înmagazinează în anul precedent.  

De asemenea, iarna înmagazinează energie în bulbi, pe care primăvara o utilizează pentru a ieşi 

la suprafaţă şi pentru a înflori. 

De obicei, se face deosebirea între florile de primăvară anuale şi cele perene. Soiurile perene 

supravieţuiesc iernii prin lăsarea de seminţe. Însă plantele anuale care înfloresc primăvara mor 

iarna. 

Ghioceii 

Ghioceii vă încântă, fiind unele dintre primele flori de la începutul primăverii. Vârfurile lor se 

iţesc din pământul încă rece între sfârşitul lui februarie şi începutul lui martie. Din punct de 

vedere botanic, ghioceii sunt plante erbacee perene şi cresc până la aproximativ 20 cm. Au 

frunze cu margini netede şi flori albe. Dacă vreţi să statorniciţi ghiocei în grădina dvs., se 
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recomandă să puneţi mai mulţi bulbi într-un loc, întrucât din fiecare bulb răsare o singură 

tulpină. Ghioceii preferă locuri umede şi umbroase, astfel că adesea cresc în luminişurile de 

pădure, pe pajişti şi în pădurile de foioase. Ghioceii înfloriţi se găsesc ca plante în ghiveci până 

în martie şi pot fi plantaţi în grădină după ce au înflorit. 

Brânduşele 

Brânduşele arată pur şi simplu minunat indiferent de formă, culoare şi soi. Acestea sunt 

deosebit de atractive când florile lor colorate ţâşnesc prin pătura de zăpadă care încă acoperă 

pământul. Denumirea ştiinţifică a brânduşei este „crocus”, derivat din grecescul „kroki”, care 

înseamnă „fir”. Cuvântul se referă la stigmatul în formă de fir al brânduşei. Sezonul de înflorire 

al acestei mici flori începe la sfârşitul lunii februarie, începutul lunii martie. Floarea de 

brânduşă, având înălţimea de 8-15 cm, înfloreşte primăvara şi poate fi galbenă, mov-albăstruie 

sau albă. Ideal pentru aceste plante este solul bogat în humus, aerat şi poros. Dacă este posibil, 

florile trebuie plasate într-un loc însorit şi cald, dar nici umbra temporară nu împiedică 

dezvoltarea florii. 

Răchita sau mâţişorii 

Numele de mâţişori provine de la faptul că muguri sunt mici, rotunzi şi cu perişori moi, 

asemenea pisoilor. Răchita înfloreşte la începutul lui martie şi, de mult ori, este prima masă 

serioasă pentru albine, după iarna lungă. Denumirea sa latinească este „salix caprea”. „Salix” 

înseamnă „salcie”, iar „caprea” înseamnă capră. Numele sugerează ideea că acestor animale le 

place să ciugulească crengile de răchită. Deoarece sălciile sunt atât de puţin pretenţioase, 

răchita nu este dificil de plantat. Acestea se înmulţesc foarte uşor, prin crengi tăiate. 

 

BIBLIOGRAFIE 

• https://www.referat.ro/referate/A_venit_primavara_b7663.html 

• https://www.gardena.com/ro/viata-in-gradina/revista-pentru-gradinarit/vestitorii-

primaverii/ 

• Vrăşmaş, E., A., ,,Consilierea şi educaţia părinţilor”, Editura Aramis, Bucureşti, 2002. 

• Vrăşmaş, E., ,,Consilierea şi educaţia părinţilor”, 2001, Aramis, Bucureşti. 
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Kovacs Bianca-Alexandra 

Grădinița cu program prelungit ”Micul Prinț” Nr. 22 Brașov 

 

PROIECT DIDACTIC 

”GHIOCELUL VESTITOR” 

Nume: Kovacs Bianca-Alexandra 

Unitatea: Grădinița cu program prelungit ”Micul Prinț” Nr. 22 Brașov 

Grupa: MICĂ D “Soarelui” 

Tema anuală de studiu: ”Cum este/ a fost și va fi pe Pământ?” 

Tema proiectului tematic: Săptămână independentă 

Tema săptămânii: ”Ghiocelul când apare, aduc și mărțișoare !” 

Tema activității: “GHIOCELUL VESTITOR” 

Domenii experiențiale: Domeniul Știință 

                                       Domeniul Om și Societate 

Categoria de activitate: Cunoașterea mediului 

                                         Activitate practică 

Tipul activității: mixtă 

Forme de organizare: frontal, individual,  

Forme de realizare: activitate integrată (ADP + CM + AP + ALA 1+ ALA 2) 

                                  

                                   ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII  INTEGRATE                             

1. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP) 

 

ÎNTALNIREA DE DIMINEAȚĂ ”De vorbă cu ghiocelul ”, salutul , prezența, împărtășirea cu 

ceilalți, calendarul naturii,  

 noutatea zilei 

Rutine: ”Împreună ne jucăm și ne bucurăm” (deprinderea de a colabora) 

             ”Singurel mă îngrijesc” (deprinderi de igienă) 

               Servirea mesei 

Tranziții: ”Dansul ghioceilor” 

2.  JOCURI ȘI ACTIVITAȚI LIBER ALESE (ALA1) 

    

  Activități pe centre de interes: 
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 CONSTRUCȚII : ”Ghiocelul din grădină”                                                                                      

Resurse materiale : piese de lego duplo și cuburi 

 

 ARTĂ: ”Ghiocelul vestitor” - desen 

Resurse materiale: coli A5, creioane colorate 

 JOC DE MASA: ”Primăvară, bine ai venit”- puzzle 

Resurse materiale: imagini cu aspecte specifice de primăvară 

 

3. ACTIVITAȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE) 

a) Domeniul ȘTIINȚĂ: Cunoașterea mediului: ”Ghiocelul” – observare 

b) Domeniul Om și Societate : Abilități practice: ”Coșulețul cu ghiocelul - Mărțișor” – 

lipire  

 

4. ACTVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 2) 

 

Muzică și mișcare: ”Valsul ghiocelului”- valsul ghiocelului - YouTube 

Joc distractive: ”Plimbă ghiocelul” 

 

SCOPUL ACTIVITAȚII: 

 

Dezvoltarea capacităţii de cunoaştere şi recunoaştere a unei plante ornamentale de primăvară 

(ghiocelul),  precum şi stimularea curiozităţii pentru investigarea acestuia privind mediul de 

viață, alcătuire, utilitate ; consolidarea deprinderii de a compune în mod original și personal 

tema propusă de educatoare cu ajutorul depinderilor plastice formate. 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare; 

 Activare și manifestare a potențialului creativ; 

 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

 Cunoștințe și deprinderi elementare despre mediul înconjurător 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 
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 Îmbogățirea cunoștințelor copiilor despre o plantă ornamentală de primăvară 

(ghiocelul), privind mediul de viață, alcătuire, utilitate 

 Formarea deprinderii de observare sistematică a ghiocelului cu ajutorul analizatorilor: 

vizual, olfactiv, auditiv, tactil 

 Îmbogățirea și activizarea vocabuarului cu cuvintele:  “bulb”, “rădăcină”, “tulpină“, 

”floare” 

 Formarea deprinderii de îngrijire a ghioceilor, de a alcătui un buchet și de a le oferi 

persoanelor dragi 

 Exersarea gândirii și a unor capacități de analiză și sinteză, dezvoltarea memoriei și 

atenției voluntare 

 Cultivarea sentimentelor estetice, de dragoste pentru natură 

 

Obiective operaționale:  

   Copilul va fi capabil să: 

• O1:  să enumere caracteristicile ghiocelului: alcătuire, miros, culoare, cu ajutorul 

observării plantei, al materialelor didactice și al întrebărilor puse de educatoare 

• O2: să descrie părțile componente ale ghiocelului: rădacină, tulpină, frunze, floare, 

utilizând termenii nou asimilați: “bulb”, , “rădăcină”,  

• O3: să demostreze că și-au format deprinderile practice alcatuire și îngrijire a unui 

buchet de ghiocei 

• O4 : să rostească formula de adresare atunci când va oferi coșulețul cu ghiocei : ”O 

primăvară frumoasă, mami !” 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercitiul, jocul, instructajul.  

Mijloace didactice: ghiocei cu bulbi și pământ, coșulețe de nuiele, pahare de unică folosință, 

apă, șnur de mărțișor, inimioare, laptop, boxă portabilă 

Material bibliografic:  

 Anghel,Nicoleta ,, Activitatea integrată din grădiniţă” (ghid pentru cadrele didactice 

din învăţământul preuniversitar), Ed. Didactică Publishing House, Bucureşti, 2008; 

 -Cristea M., V.Nitescu, D.H.Panait, E.Surdu-Stanescu „Ghid metodic de educație 

plastică” editura Petrion, București, 1997; 
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 -Curriculum pentru învăţământul preşcolar”, M.E.C.I. 2008 

                                           

SCENARIUL ZILEI 

 

I. Activități de dezvoltare personală  

        Sala de grupă este pregătită pentru primirea copiilor.Ei vor intra în sala de grupă cântând 

un cântecel de bun venit: 

,,Bună dimineața, dragă grădiniță, 

Un băiat ți-aduce mama 

Și-are și-o fetiță. 

Bună dimineața, dragă grădiniță, 

Grupa mică a sosit 

Și vă spunem bun venit!”         

   Prezența musafirilor, atmosfera din sala de grupă  permit copiilor sesizarea deosebirilor dintre 

celelalte zile de grădiniță și această zi. 

          Întâlnirea de dimineață începe prin recitarea unei poezii de către educatoare: 

,,Dimineața a sosit 

Și copiii au venit 

Pe scăunele ne-așezăm 

Și frumos ne salutăm!” 

       Salutul se realizează după formula:,, Bună dimineața,….”, fiecare copil salutându-și 

vecinul aflat în dreapta sa prin metoda comunicării rotative. 

      Prezența copiilor se va realiza astfel: fiecare copil își va așeza propria fotografie la panoul 

cu prezența. 

      Calendarul naturii va provoca copiii privind abordarea temei zilei de astăzi, descoperirea 

stării vremii, precizarea zilei și anotimpului. 

      Împărtășirea cu ceilalți: ”Eu mă simt bucuros/ fericit/…” (copiii sunt îndrumați să spună 

cum se simt în momentul respectiv). 

      Activitatea de grup: Copiii vor executa diferite mișcări ale corpului după modelul 

educatoarei: ”Mima”   

     Noutatea zilei- se realizează printr-o scurtă povestire a educatoarei ( Știrea zilei): 

        ,,Dragi copii, vreau să vă spun ce mi s-a întâmplat azi de dimineață când veneam grăbită 

spre grădiniță. Aud la un moment dat pe cineva spunând:,, Bună dimineața!” Și bineînțeles mă 

opresc să salut, dar ... mă uit în stânga și în dreapta și nu văd pe nimeni. Așadar îmi spun:,, n-

ai auzit bine” și merg mai departe. Apoi aud iar: ,, Bună dimineața! Aici jos sunt! Am auzit că 

mergi la grădiniță la niște copii isteți, n-ai vrea să ma duci și pe mine? Tare aș vrea să-i cunosc! 
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Așa că l-am luat pe prietenul meu cu mine și vi l-am adus să-l cunoașteți și voi. Ce ziceți ? 

Vreți să vedeți pe cine v-am adus ?”. 

  

II. Activități pe domenii experiențiale  

    La Domeniul  Știință copiii sunt anunțați că vor afla câteva lucruri interesante despre micuțul 

lor  prieten, Ghiocelul : caracteristicile, părțile componente, îngrijire. Prezentarea acestuia se 

va realiza cu ajutorul unei poezii: 

                            ”Vestitorul primăverii 

                        Floricică Ghiocel 

                        Cu căpșorul – clopoțel 

                        Alb, micuț și frumușel; 

                        Verde mi-e hăinuța… 

                        - Hai, copii, să ne dăm – huța! 

                         - Mă vedeți? 

                         Am scos capul din zăpadă 

                          Primăvara să mă vadă!”  

 Apoi se trece la activitatea de observare, urmărind etapele acesteia, în concordanță cu 

particularitățile de vârstă ale copiilor. 

 Tranziție:         Dacă vreau să cresc voinic, 

                           Fac gimnastică de mic , 

                           Merg în pas alergător, 

                           Sar apoi într-un picior. 

                           Mă opresc, respir ușor 

                           Întind brațele să zbor . 

                           Mă aplec si frumușel 

                           Eu culeg un ghiocel!” 

      La Domeniul  Om și Societate, copiii sunt anunțați că vor realiza un coșuleț cu ghiocei, pe 

care îl vor dărui mamei lor, ca simbol al primăverii. După finalizarea lucrărilor, copiii sunt 

îndrumați să rostească formula de adresare care se folosește atunci când oferim prima floare a 

primăverii : ”O primăvară frumoasă!”. 

        

        Tranziție : Joc de mișcare ,,Plimbă ghiocelul!” 

 

 III. Activități  liber alese (ALA 1) 
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            Copiii  se vor îndrepta spre centrele de interes pregătite în funcție de ecusonul pe care 

și l-au ales . La centrul Joc de masa, copiii vor asambla puzzle-uri cu ghiocei și imagini 

specifice Primăverii . La centrul Artă  copiii vor desena ghiocei. La centrul Construcții copiii 

vor construi după model, un ghiocel din cuburi colorate.  Copiii își încep activitatea la centrele 

de interes după cum doresc. Educatoarea supraveghează și oferă explicaţiile necesare, 

ajutându-i pe cei care au nevoie de sprijin. 

     După finalizarea lucrărilor vor părăsi sala de grupă pentru servirea mesei : ,,Suntem veseli 

și vioi, că vine primăvara la noi! (Rutine) 

 

IV.Activități  liber alese  (ALA  2) 

        ”Ghiocelul Vestitor” le apreciază ajutorul acordat  astăzi și îi invită la un dans liniștitor 

”Valsul ghiocelului”( ALA2).  La finalul activității, copiii vor primi recompense și aprecieri și 

vor dansa împreună cu ghiocelul, noul lor prieten și vestitor al Primăverii. 
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Lanyi Monica 

                                                                               Grӑdinița P.P. nr.25 Timişoara   

 

Tradiții şi legende - 1 Martie 

                                                                                       

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor.  

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest străvechi 

obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și practicile 

agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a primăverii 

La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două părți 

răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 

înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea 

mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește 

ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 
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A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor : 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă  

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

 

Bibliografie: 

Tudor Pamfile, „Mitologia poporului român” (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala, 2009;           --

Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–Editura Didacticîӑ Pedagogicӑ, 2000, 

Elena Niculiță Voronca, „Tradiții și obiceiuri românești”, Editura Saeculum I. O., 2008. 
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Lăzăroiu Roxana Florina 

Școala Cetățeni, Grădinița nr. 2, Valea Cetățuia 

  

Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

 

             Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe 

cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. 

În această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura renaşte. 

Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie 

botezată cu această apă „nouă” va avea noroc toată viaţa. 

             Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând 

mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor 

bucate. In unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile 

apucă, să mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să 

fie consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva 

s-ar rătăci să îşi amintească cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea 

tradiţională este carnea de miel pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul 

lui Hristos… 

      Pe 1 Mai, românii sărbătoresc „Armindenul”, simbol al vegetației care proteja recoltele și 

animalele. În tradiția populară, acestei zile i se mai spune și „ziua pelinului” sau „ziua bețivilor” 

și semnifica începutul verii. 

Armindenul se serbează pentru rodul pământului, că să nu bată grindina, împotriva 

dăunătorilor, pentru sănătatea vitelor, vinul bun, oamenii sănătoși, prin petreceri la iarbă verde, 

unde se mănâncă miel și caș și se bea vin roșu cu pelin.  

Armindeni are două variante distincte, una fiind de origine păgână, străveche, cealaltă, o 

legendă cu reminiscențe creștine. Și una și alta au la bază creanga verde care se pune la ușa 

casei sau la fereastră. În unele zone ramura verde se punea –  și încă se mai pune –inclusiv la 

grajdul animalelor. Acestă ramură are rolul de a proteja gospodăria de strigoi, de grindină, în 

general de rele. Pentru a reuși însă, era nevoie ca gospodinele să nu lucreze nimic în ajun de 

Arminden. 

Dimineață, oamenii se spală cu rouă. Tradiția spune că acum se pun ramuri verzi la porți, pentru 

noroc și belșug; la casele cu fețe se pun puieți de mesteceni în fața porții. Armindenul 

simbolizează vechiul zeu al vegetației care proteja recoltele și animalele. Cu o zi înainte, se 

aduce din pădure o ramură verde sau un pom curățat, iar de 1 Mai se pune în fața casei, unde 

se lasă până la seceriș, când se pune în focul cu care se coace pâinea din grâul cel nou. În 

această dimineață se împodobesc cu ramuri verzi stâlpii porților și caselor, dar și intrările în 

adăposturile vitelor, pentru că oameni și animale, deopotrivă, să fie protejați de forțele 

distrugătoare ale spiritelor malefice. 
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”Prin unele zone mai există și astăzi obiceiul ca feciorii să se ducă în pădure și să culeagă o 

ramură verde de fag, de stejar, de salcie, sau dintr-un arbore care se numea chiar Arminden. La 

miezul nopții împlântau ramura sau chiar arborele luat din pădure la casele fetelor de care erau 

îndrăgostiți. Aceste ramuri erau lăsate peste an până cădeau pur și simplu, sau până când se 

făcea grâul nou, din care făceau o pâine și toți membrii familiei mâncau din aceasta cu gândul 

că vor avea noroc pe tot parcursul anului. Abia apoi era îndepărtată ramura de Armindeni”. 

Se spune că în ajunul acestei zile, pentru ca viforul și grindina să nu se abată asupra satului, 

femeile nu lucrează nici în casă, nici pe câmp. În satele din Banat, Armindenul se pune la casele 

oamenilor harnici și ale fetelor de măritat. Creangă verde o așază feciorii noaptea, fără să fie 

văzuți. Cei la casa cărora s-a pus Arminden trebuie să îi caute pe feciorii care l-au pus și să le 

dea de băut. Un alt obicei popular este cel al fripturii de miel, udat cu vin cu pelin. Sărbătoarea 

Armindeni mai este cunoscută și sub numele de ”Ziua pelinului” sau… ”Ziua bețivului”.  

     “Armindenul” amintește și de prigonirea lui Iisus, crezându-se că, atunci când Irod omora 

copiii, a pus câte o ramură verde la poarta de unde ar fi început măcelul în ziua următoare. Însă, 

a două zi, au apărut ramuri verzi la toate casele, iar Irod n-a mai știut unde să-l caute pe Iisus. 

Pentru că în această zi se sărbătorește și „ziua boilor”, aceștia nu se folosesc la muncile 

câmpului, nerespectarea acestei reguli atrăgând după sine moartea animalelor sau îmbolnăvirea 

oamenilor. 

În ziua de Arminden se organizează petreceri cu lăutari la pădure, se frige miel, se bea pelin 

sau vin roșu, pentru schimbarea sângelui și apărarea de boli. La întoarcerea în sat, bărbații își 

pun liliac sau flori de pelin la pălării. 
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Datinile de primavara 

 ”Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. Alecu Russo 

 

          Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

Și astăzi în Moldova, ca și în alte ţări, există tradiții etnografico-folclorice legate de fenomenul 

trecerii de la anotimpul iernii la cel al primăverii. 

     Principalele tradiții rituale de primăvară – însoțite și de folclor, într-o măsură mai mare sau 

mai mică – sunt: ”Mărțișorul”,  ”Armindenul”, ”Cucul”, ”Lăzărelul” ș.a.  

 

         MĂRȚIȘORUL 

          1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate 

de mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

          Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

           Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi 

să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.Tradiţiile 

româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia” 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. 

           În zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la 

venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. 

           În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor 

pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare 

vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece 

şi venirea primăverii.  

      Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 
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toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă.  

       Buna Vestire sau “Ziua cucului” 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (7 aprilie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 7 aprilie, Arhanghelul Gavriil i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de 

Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea aceasta se 

mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei 

mult aşteptate sărbători. Cucul, perceput ca încarnare a strămoşului mitic, anunţă sosirea 

efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie 

aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă 

nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele 

lucruri în anul care va urma. ”Lăzărel” este o tradiție legată de fenomenul vegetației. Lăzărel 

se naşte şi moare în aceeaşi zi – de Florii. 

     Lăzărelul este un ritual interpretat prin dans şi cântec de grupuri de tineri (în mod obişnuit 

de fete, dar se acceptă şi băieţi). Grupul este de obicei format din 2 sau 3 fete, cu vârsta între 5 

şi 14 ani. Una este îmbrăcată în mireasă (numită „Lăzăriţa”), alta este travestită în mire. 

Membrii cetei poartă un coş în care urmează a fi adunate darurile primite de la gospodari: ouă 

(încă nevopsite), făină etc. 

Ceata merge din casă în casă executând ceremonialul Lăzărelului. În timpul dansului, fetele 

flutură nişte băsmăluţe. Aceste băsmăluţe sunt special brodate pentru ritualul Lăzărelului. 

În textul poetic se povesteşte despre tânărul cioban Lazăr (aici strămoşii noştri au adaptat puţin 

povestirea biblică), care plecase cu oile dar a murit subit, căzând din copac, precum şi despre 

cum l-au găsit surorile şi logodnica şi cum mai apoi a înviat. 

Tradiţia spune că ciobanului Lazăr îi plăceau foarte mult plăcintele şi că înainte să plece cu 

oile, a rugat-o pe maică-sa să-i coacă plăcinte care să fie gata când se va întoarce. Cum Lazăr 

n-a mai apucat să le mănânce, în Sâmbăta lui Lazăr se obişnuieşte să se dea plăcinte de pomană 

(numite „plăcintele lui Lazăr”). 

     În prezent, ritualul Lăzărelului, pe cale de dispariţie, se mai practică în Republica Moldova, 

în localităţile din Sud, în satele Câşliţa-Prut, Giurgiuleşti, Slobozia Mare şi Văleni din raionul 

Cahul şi în oraşul Leova. 
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Lenath Mariana     

G.P.P. nr. 50-structură G.P.P. nr.44 Oradea 

 

8   MARTIE 

 

Importanța zilei de 8 Martie, a fost și va rămâne pentru mine în veșnicie tot ce înseamnă 

cuvântul mama. Iubiți-le, cinstiți-le, respectați-le și fiți fericiți cei care le mai aveți în viață. 

MAMA este un cuvânt sfânt și unic pentru fiecare dintre noi. Ea este cea care ne-a dat viață, 

ne-a iubit, crescut, îndrumat și ne-a călăuzit pașii în viață. Cuvântul mama este magic pentru 

fiecare persoană, încă din fragedă copilărie. Pentru orice bucurie, supărare, necaz, reușită, lângă 

noi este mama. MAMA este primul nostru educator, ea stie mai bine ca oricine, când ne este 

bine, când ne doare, când ne bucurăm sau suferim. Are pentru fiecare copil al ei cuvinte curate, 

ca lacrima, ne învață, frumosul, omenia și simțul măsurii. Ea este dăruire totală, neobosită și 

permanentă în viața noastră, iubindu-ne necondiționat și jerfind pentru copilul ei totul. Mama 

iartă, rabdă, crede, dă totul pentru viata copiluli ei, necerând nimic în schimb. De aceea toti 

scriitorii și pictorii lumii au omagiat Femeia, de fapt pe mamele lor în opere celebre.  

În altă ordine de idei studiind puțin însemnătatea zilei  Internaționale a femeii aflăm că  

Ziua Mamei are originea în Grecia Antică, atunci când Rhea mama  tuturor zeilor și zeițelor 

din Olimp, organizau un festival dedicat acesteia. Apoi în Roma Antică sărbătoarea era 

cunoscută sub denumirea de Hilaria, ea ținea trei zile din 15 până în 18 martie și era dedicată 

aceleași mame a tuturor zeilor, cunoscută sub numele de Cybele. O dată cu apariția 

Creștinismului, biserica a adoptat sărbătorirea și venerarea Sfintei Marii, mamalui Iisus 

Hristos, care ne-a dat viață și ne protejează de tot ce este rău. Astfel cele două sărbători s-au 

amestecat și a rezultat una singură ,,Ziua Mamei”. Mai târziu puțin, în secolul XVII-lea, în 

Anglia se sărbătorea ,,Sâmbăta Mamelor” în săptămâna a patra a postului Pastelui. Mamele 

sărace aveau permisiunea să sărbătorească în casa stăpânilor, alături de cei dragi cu o prăjitură. 

Apoi în SUA, Julia Ward Howe, propune în anul 1872, ca sărbătorirea Zilei Mamei să fie 

dedicată păcii. În 1907 Ana Jarvis din Philadelfia, a început o campanie pentru a stabili Ziua 

Internațională a Mamei în luna Mai, când a sărbătorit comemorarea a doi ani a morții mamei 

sale Reese Jarvis. Susținătorii acesteia au scris oficialităților vremii, dorința lor de a stabili o zi 

națională a mamelor și prima sărbătoare a mamei a fost ținută pe data de 10 Mai 1908, simbolul 

zilei mamei pierdute fiind omagiată prin garoafe albe, iar al mamei vii, prin garoafe roșii.  

Prima proclamație a ,,Zilei Mamei” a fost adoptată în statul Virginia, în 1910 . Apoi această zi 

a mamelor a fost sărbătorită în toate statele. În urma acetor acțiuni, în 12 Decembrie 1912 ia 

fiintă, Asociația Internațională pentru Ziua Mamei în anul 1914, ca sărbătoare națională și este 

sărbătorită în a doua Duminică din luna Mai.  

Cert este că această zii este sărbătorită la date diferite în mai multe țări ale lumi, cum ar fii, 

Danemarca, Italia, Turcia, Finlanda, Ausralia și SUA, care o sărbătoresc în a doua Duminică a 

luni Mai.  

Pe plan Internațional ziua de 8 Martie nu este ziua Mamei, ci este cunoscută ca Ziua Femeilor 

Militante, a acelor femei care au luptat pentru ca noi astăzi să avem, dreptul la vot, la educație, 

la asistență socială, contracepție, dreptul la proprietate și la divorț. Asttfel aflăm că Ziua 

Internațională a Femeii, din 8 Martie 1857, este comemorarea celor 129 de  femei, muncitoare 
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din Ney York, care au fost arse într-o fabrică de textile, pentru că au îndrăznit să protesteze 

împotriva condițiilor mizere de lucru și a salariilor mici.  

În anul 1908 în America 15.000 de femei au mărsăluit în orașul New York, cerând drepturi 

pentru mase.  De asemenea în anul 1909, Partidul Socialist din America, a stabilit ca în data de 

28 februarie, să fie sărbătorită Ziua Internațională a femeii. Totuși un an mai târziu in 1910 în 

urma unei conferințe a Muncitoarelor din  orașul Copenhaga, unde au participat 100 de femei 

din 17 țări, s-a luat hotărârea ca Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceeași zi în toată lumea, în 

data de 8 Martie, fiind aleasă abia în 1913 Ziua Internațională a Femeii. 

Ziua Internațională a femeii a fost adoptată în 1977, print-o rezoluție a Adnării Generale ONU. 
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Liscan Mariana Marcela 

Gradinita nr.1 Pantelimon 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Mărțișorul este un minunat simbol al primăverii, al norocului și belșugului, al reînnoirii vremii 

și renașterii naturii. Mărțișorul are o tradiție bine înfiptă în istoria poporului român, o tradiție 

care se reia în fiecare an cu aceeași emoție. Poate că ne anima perioada aceasta în care ne 

scuturam de zăpadă și sorbim cu privirea fiecare indiciu al unui nou început. Natura se 

dezmorțește, soarele prinde puteri, iar noi ne lasăm trupul și spiritul încălzite de bruma de 

căldură, dupa o iarnă geroasă. Cu siguranță strămoșii noștri au fost încercați de aceleași trăiri, 

mai cu seamă pentru că aveau o legătură specială cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat 

în ritualuri și simboluri frumoase care au fost reluate an de an, unele din ele păstrându-se încă 

în anumite zone ale țării. 

Tradiții și legende legate de mărțisor 

Există numeroase legende construite în jurul șnurului alb-roșu. Una din ele spune că Soarele, 

luând chipul unei tinere frumoase, a coborât pe Pământ și a fost capturat de un zmeu. Un tânăr 

curajos s-a luptat cu zmeul, iar sangele său s-a scurs pe zăpada albă. În cele din urmă el a înfrânt 

zmeul, iar Soarele s-a înălțat iar pe cer. Acolo unde zăpada se topise, au aparut primele flori 

din an: ghioceii vestitori de primăvară. Se mai spune de asemenea ca Baba Dochia torcea șnurul 

mărțișorului, sfoara groasă de 365 sau 366 zile, atunci când urma turmele de oi în munți.  

La început, mărțișorul era reprezentat de o monedă din aur ori argint, însoțită de un șnur cu 

două fire întoarse (alb și roșu). Roșul este culoarea asociată primăverii, iar albul simbolizează 

iarna.  

  

8 Martie, Ziua Femeii 

Dacă de 1 Martie femeile și barbatii oferă și primesc mărțișoare (în funcție de tradiția pe care 

o țin), 8 Martie este în mod categoric declarată Ziua Femeii. In a 8-a zi de primăvară toate 

femeile sunt sărbatorite cu flori, cadouri și atenții deosebite.  

8 Martie este de asemenea ziua mamei, moment în care fiii și fiicele au ocazia de a-și manifesta 

prețuirea, dragostea, admirația, respectul și sentimentele de mulțumire față de cea care le-a dat 

viață. Cadourile oferite mamelor și în general femeilor pot fi extrem de diverse. 

Idei de resurse pentru a celebra 8 Martie - Ziua Mamei 

Au fost concepute de către profesori diverse resurse didactice de calitate pentru această zi 

specială în care mamele, bunicile și străbunicile sunt răsfățate de copii, o zi în care mamele se 

pot bucura de o atenție deosebită.  

Se va putea organiza o serbare cu tema „8 Martie - Mama” având ca prilej ziua de 8 Martie, 

Ziua Mamei, astfel se va crea o zi memorabilă la grădiniță sau la școală, atât pentru micuți, cât 

și pentru cei mari. 

  

Legenda Babelor în România. Pietrele magice ale primăverii  
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Între 1 şi 9 martie, românii îşi aleg câte o zi şi spun că “aceasta e Baba mea”. Cum va fi acea 

zi, aşa va fi şi norocul în an. Această tradiţie foarte veche, răspândită în tot arealul balcanic - 

unde au trăit cândva tracii - este legată de nişte pietre. În Munţii Bucegi şi în Ceahlău există 

câte un complex de stânci numite „Babele”, respectiv „Baba Dochia”. Un alt complex, denumit 

tot “Babele”, se află în Buzău. Toate aceste stânci sunt simboluri ale primăverii, numele lor 

fiind legate de zilele magice de la început de Martie. Interesant este că doar în România există 

astfel de pietre, celelalte popoare balcanice nu au decât legenda. 
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Luncașu Simona 

Școala Gimnazială nr 11/ 

Grădinița cu P.N.”Floare de colț”Botoșani 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna martie 

 

               În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) 

începe primăvara, vremea se încălzește treptat.Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar 

devreme de sub stratul de zăpadă, pentru a întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică 

puritate, dar și primul semn timid al vieții care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași 

raze vor călăuzi mai apoi natura spre explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii 

cunosc și îndrăgesc această floare deosebit de gingașă și frumoasă. 

                Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El 

reprezintă o tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele – de lână, de ață, 

de mătase – alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau 

de argint, a cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse 

interpretări, cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt 

simbolizate cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este 

reprezentată prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect 

și apreciere. 

                 Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară, cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas niciunul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi  a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc.  

                  Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, 

primăvara, la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, 

funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De 

la români și aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-

estul Europei. Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o 

săptămână sau două. El ne aduce optimism și credință. 

                   În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o 

mulțime de povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric 
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și lumină. Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață 

și culoare. Legenda spune că atunci când se va primăveri a început să tulbure liniștea firii, 

Soarele – sătul de atâta iernat, a încercat să fugă spre miazăzi, spre căldură. Și ca să poată evada 

pe poarta cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai 

rele decât diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul 

de poarta Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă 

prea târziu ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, 

a pus nouă moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au 

pierdut urma – căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ 

ninsoare și viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu 

ele… A noua zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l 

prindă pentru a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au 

găsit Soarele, Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, 

cea mai strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până 

la Alexe – omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel 

Olinescu – ”Mitologia românească”). 

               Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită 

în vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, 

șirul unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, 

Blagovestenia). Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la 

cumpăna dintre iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această 

perioadă este pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune 

că ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după 

zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile 

ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba 

de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. 

Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici 

de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții 

din calendar. 

             O altă sursă documentară ne spune că Baba Dochia era o soacră rea. Într-un an, de 1 

martie își trimite nora la munte, după fragi. Un moș, poate Dumnezeu, îi dă fetei o mână de 

fragi. Dochia crede că a venit primăvara, își pune nouă cojoace unul peste altul, ia oile și urcă 

la munte. Acolo, vreme de primăvară, capricioasă. Mai întâi se face cald – și Dochia își aruncă 

unul câte unul cojoacele. Apoi cade o ploaie rece și baba, împreună cu oile, îngheață. Cu timpul, 

sloiurile acestea s-au prefăcut în piatră. Le poate vedea oricine în Bucegi, li se spune Babele. 

           

                Bibliografie: 

Elena Niculiţă-Voronca-”Datinile şi credinţele poporului român”; 

Ion Ghinoiu-” Sărbători şi obiceiuri româneşti”; 

Marcel Olinescu – ”Mitologia românească”. 
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Lungu Ramona 

Gradinita cu PP nr 3 

 

8 Martie  

Ce se sărbătoreşte, de fapt, pe 8 Martie: Ziua Mamei sau Ziua Femeii? 

 

Ziua Internațională a Femeii, cunoscută ca Ziua Femeii, este sărbătorită anual pe data de 8 

martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale 

femeilor, cât și discriminarea și violența care își fac încă simțită prezența în lume. 

Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 MARTIE și este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru 

realizările lor, fără a ţine cont de diferenţele naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice 

sau politice. În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 şi 

este sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

Toate doamnele și domnișoare așteaptă ziua de 8 martie deoarece aceasta este o sărbătoare 

dedicată lor. Unii spun că 8 martie este Ziua femeii, alții spun că este Ziua mamei, în tot cazul 

este vorba despre o sărbătoare dedicată reprezentantelor sexului frumos. 

Ce a reprezentat ziua de 8 martie în istorie 

8 Martie Ziua Femeii. Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în fiecare an pe data de 8 

martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale 

femeilor, cât și discriminarea și violența care își fac încă simțită prezența în multe părți ale 

lumii. Ziua Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a Adunării 

Generale a ONU. ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 8 martie, 

în 1975 — Anul internațional al femeii. 

În prezent, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în mai multe țări ale lumii, iar în unele 

dintre acestea este considerată chiar zi liberă. Iată care sunt țările în care se sărbătorește data 

de 8 martie: Albania, Algeria, Angola, Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, Belarus, Bosnia și 

Herțegovina, Brazilia, Bulgaria, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, Chile, Columbia, 

Croația, Cuba, Cipru, Danemarca, Eritreea, Finlanda, Georgia, Grecia, Guineea-Bissau, 

Islanda, India, Italia, Israel, Laos, Letonia, Kazahstan, Kosovo, Kirghizstan, Macedonia, 

Madagascar, Malta, Mexic, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Palestina, 

Polonia, Portugalia, România, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Suedia, Siria, Tadjikistan, 

Turcia, Turkmenistan, Ucraina, Ungaria, Uzbekistan, Vietnam, Zambia. În China, femeile au 

după-amiaza liberă de 8 martie. 

Ziua Femeii nu a fost întotdeauna pe data de 8 martie 

Puțini oameni știu că Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare 

primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea datează din timpul legendelor 

despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului şi mama tuturor 

zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie, conform libertatea.ro. Legenda 

zeiţei Cybele a fost preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit  în 

calendarul roman. 

Mai tarziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, serbată în a patra 

duminică de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau o zi liberă, se 

făceau vizite, iar mamele primeau prăjituri. Acest obicei a primit numele „mersul la colindatul 
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mamei“ şi în acea zi fiecare mamă din Regat primea o prăjitură tradiţională, apoi mamele le 

dădeau copiilor binecuvântarea. 

 

Pentru prima dată, Ziua femeilor a fost sărbătorită pe data de 28 februarie 1909 în New York, 

în amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, conform wikipedia.org. Această grevă a 

avut loc în anul 1908. În ciuda a ceea ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 martie nu a avut 

loc de fapt nici o grevă. 

După '89, în România Ziua Mamei este înlocuită cu Ziua Femeii 

După Revoluția din 1989, în România, noțiunea de ziua mamei este înlocuită cu ziua femeii. 

Orice femeie așteaptă cu nerăbdare ziua femeii, zi în care îți dorește să fie răsfățată atât de iubit, 

soț, cât și de copii, rude și chiar colegi. Este ziua în care femeia este sau ar trebui să fie ridicată 

pe piedestalul unei regine, să primească flori în semn de respect și mulțumire. 

Democrația și tranzacția au făcut ca pretențiile să crească. De la flori s-a ajuns la cadouri cât 

mai costisitoare și mai extravagante: bijuterii, parfumuri, excursii și sejururi în străinătate prin 

care bărbații încearcă să-și exprime dragostea față de femeia din viata lor. Mai mult, 

emanciparea și independența financiară a femeilor au impus ca „moda” de ziua femeii, 

participarea la spectacole de striptease masculin sau la „petreceri între fete”. 

Ziua Internaționala a Femeilor în Vest, simbolizează emanciparea femeii, fiind instituită pentru 

a promova drepturile acestora și egalitatea cu bărbații. Pe de alta parte, sărbătoarea este 

percepută ca o moștenire comunistă, în estul Europei. 

În România şi în Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte căderii comunismului. În acele 

vremuri, de 8 Martie, de Ziua Mamei, copiii le făceau cadouri mamelor, bunicilor, 

învăţătoarelor şi profesoarelor. 

Tradiția spune că nu trebuie să te cerți cu mama ta sau cu femeie iubită în această zi de 

sărbătoare pentru că acest lucru ar putea aduce ghinion. 
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Maftei Leancă Ramona 

Grădinița cu Program Prelungit „1-2-3” Suceava 

 

Obiceiuri de primăvară: Tradiția mărțișorului, Sărbătorile de Paște 

 

Primăvara – anotimpul renașterii îndrăgit de toată lumea, când toate poveştile încep să se 

transforme şi să capete o altă atmosferă. Totul se transformă zilnic. Natura ne murmură că totul 

s-a trezit la viață şi că  în fiecare început de primăvară  există bucurie. Câte flori înfloresc! Câtă 

culoare și lumină!  

Perioada primăverii a generat tradiții și obiceiuri cu un evident caracter de celebrare a reînvierii 

naturii. Fiind un timp al renașterii vegetației, cât și cu implicații în învierea generală a firii 

înnoite în lume, este marcată de forme simbolice care dau expresie concepției despre viața 

nouă, despre bine și rău, despre înmugurire și începutul agrar. 

          „Tradiția Mărțișorului” 

În luna Martie, românii sărbătoresc vechea tradiție a mărțișorului. Un vechi obicei reprezentativ 

lunii Martie a fost acela de a se face daruri de mărțișor. „După N. Gane, mărțișorul era în trecut 

un bănuț de aur legat cu un fir împletit din mătase albă și roșie. Bănuțul semnifica îmbelșugarea, 

iar firele: alb, ca fața albă, și roșu, rumenă ca roza.” Dochia e cea întâi zi de primăvară. În ziua 

de Dochia, se face mărțișor: un fir de matasă sau lână roșă, împletucit cu alt fir alb, care apoi 

se pune la gât, pentru ca purtătoarea să fie rumenă și albă peste an. Se poartă păn-n ziua de Sf. 

Gheorghe, și atunci îl pune pe un trandafir sau pe o creangă de cireș înflorit. 

În grădiniță, pe data de 1 Martie este mare sărbătoare deoarece în această zi băieții le fac cadouri 

fetelor și mămicilor mici podoabe prinse cu șnururi făcute din ață albă și roșie, mărțișoare, care 

sunt considerate talismane solare, ziua de 1 martie fiind sărbătoarea venirii primăverii. Se 

poartă discuții pe baza conținutului diverselor materiale legate de această sărbătoare și se 

prezintă preșcolarilor informații succinte despre semnificația mărțișorului la români. 

Preșcolarii intonează cântece de primăvară și recită poezii cu aceeași tematică. Pentru a marca 

această frumoasă sărbătoare, preșcolarii confecționează mărțișoare pentru mămici. Încântați de 

sumedenia de mărțișoare care s-a născut sub ochii lor, copiii oferă mărțișoarele și felicitările 

confecționate cu mânuțele lor mămicilor, în cadrul serbărilor sau programelor artistice 

organizate cu prilejul zilei de 8 Martie recitând poezii despre primăvară, mărțișor și mamă și 

intonând cu glasul lor duios cântece emoționante dedicate ființelor iubite.  

      

”Sărbătoarea Sfinților 40 de Mucenici” 

În țara noastă, pe melegurile Bucovinei, Sărbătoarea Sfinților 40 de Mucenici, se bucură de o 

mare cinste. În preajma zilei de 9 martie, gospodinele pregătesc cu mult drag copturi delicioase 

care se numesc Sfințișori sau Măcini din Bucovina. Măcinicii sau Sfințișorii care sunt modelați 

sub forma cifrei opt simbolizează înlocuirea jertfelor umane închinate Noului An Agrar în 

vremuri mult apuse. Pentru a celebra această frumoasă sărbătoare, preșcolarii îmbrăcați în 

straie populare pregătesc cu mult drag și interes Sfințișori în cadrul activităților gospodărești. 

Preșcolarii modelează din aluat șnururi lungi și groase, pe care le împletesc două câte două 
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apoi redau forma cifrei 8. Se coc în cuptorul grădiniței, se ung cu miere și se presară cu nucă 

măcinată.   

”Sărbătoarea Paștelui”         

 Una dintre cele mai frumoase sărbători românești este ”Sărbătoarea Paștelui”. Pentru a 

celebra această sărbătoare se înroșesc ouă, se gătesc în mod tradițional mâncăruri cu miel și se 

coc cozonaci și pască. Încondeierea ouălor reprezintă un obicei străvechi în tradiția locală, 

acestea fiind o mărturie a datinilor, obiceiurilor și credințelor pascale, reprezentând un element 

de cultură specific românească. Motivele care se regăsesc pe ouăle încondeiate sunt numeroase. 

În zona Bucovinei, acest obicei este ridicat la rang de artă. Ca motive populare utilizate sunt în 

special spicul, frunza, soarele, etc.. 

Sărbătorile Pascale, pe care preșcolarii le așteaptă cu mult drag, le oferă ocazia încondeierii 

ouălelor, de a merge la Sfânta biserică  pentru a se închina, a aprinde o lumânare și a asculta 

cuvinte pline de înțelepciune, despre fapte bune și adevăr rostite de preot, dar și despre 

obiceiurile și tradițiile legate de Sărbătoarea Paștelui.  

Activitățile desfășurate cu preșcolarii cu ocazia Sărbătorilor de Paște sunt menite să-i introducă 

pe aceștia în atmosfera specifică acestei mari sărbători a creștinilor. În această perioadă, 

desfășurăm diferite activități interesante cu preșcolarii: exersează diferite tehnici de lucru 

pentru a realiza felicitări și decorațiuni de Paște, se familiarizează cu minunate „Legende 

despre ouăle roșii”, exersează diferite tehnici de colorare, încondeiere sau închistrire a ouălor, 

desfășoară diferite jocuri didactice, învăța cântece și poezii cu tematică de Paște, desfășoară 

diferite jocuri de mișcare tematice (ștafeta cu oul în lingură, rostogolirea ouălor din punctul A 

în punctul B, aruncarea ouălor de la un jucător la altul, concurs de sărituri cu sacul etc.), 

descoperă „Secretele cozonacului delicios” și se întrec în prepararea unor delicatese pentru 

masa de Paște (pască, drob de miel) prin intermediul activităților practico-gospodărești, 

decorează „Coșulețe pentru Târgul de Paște” etc.. 
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Măgureanu Daiana-Maria 

Școala Gimnazială Nr.308 

 

"Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară" 

 

Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcând tranziția de la iarnă 

spre vară. Din punct de vedere astronomic, marcarea începutului primăverii este, de cele mai 

multe ori, legată de echivalența dintre durata temporală zilei și a nopții, timp al anului numit 

echinocțiu în astronomie. Astfel, în emisfera nordică, echinocțiul de primăvară este datat 

astronomic în jur de 21 martie al fiecărui an, în timp ce în emisfera sudică, același echinocțiu 

este în jurul datei de 23 septembrie. Simultan cu existența unui echinocțiu într-una din cele 

două emisfere ale Terrei, echinocțiul "opus" marchează cealaltă emisferă. 

Similar, terminarea primăverii și începutul verii astronomice este considerată a fi în jurul datei 

când ziua devine maximă, iar noaptea minimă, timp al anului numit solstițiu de vară. Astfel, în 

emisfera nordică, solstițiul de vară este datat în jurul datei de 21 iunie, respectiv în emisfera 

sudică, același solstițiu este plasat temporal în jurul datei de 21 decembrie. Similar cu 

„antinomia” echinocțiilor de la începutul primăverii, simultan cu existența unui solstițiu într-

una din cele două emisfere ale Terrei, echinocțiul „opus” marchează cealaltă emisferă. 

În realitate, datorită condițiilor specifice geografice și climatice ale diferitelor locuri care 

aparțin zonelor temperate, există foarte multe criterii care trebuie considerate pentru a marca 

anotimpul primăvară. Aceste diferențieri specifice au marcat profund viața oamenilor din 

diferite zone ale planetei din punct de vedere agricultural, existențial, filozofic și cultural. 

Întotdeauna, primăvara și echivalentul său conceptual, filozofic și ideatic au însemnat 

dezghețul, topirea, trezirea la viață, reînnoirea și renașterea naturii, vieții și a societății.  

 

1 MARTIE 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii. A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la 

plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din 

jur, totul pentru a-l ajuta să crească. 

Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a 

înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și i-

au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a revenit 

și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Mărțișorul în tradiția populară  

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 
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gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

Legenda Babei Dochia  

1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. Primele 9 ori 12 zile ale lunii 

martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile corespund 

cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat morții și renașterii 

sezoniere a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului de primăvară.  

8 MARTIE 

Ziua Internațională a femeii (denumită generic Ziua femeii) este sărbătorită anual la data de 8 

martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale 

femeilor, cât și lupta împotriva discriminării și violenței care își fac încă simțită prezența în 

multe părți ale lumii. Ziua Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a 

Adunării Generale a ONU. ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 

8 martie, în 1975 — Anul internațional al femeii. 

8 Martie Ziua Femeii. Pentru prima dată, Ziua femeilor a fost sărbătorită pe data de 28 februarie 

1909 în New York, în amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, conform wikipedia.org. 

Această grevă a avut loc în anul 1908. În ciuda a ceea ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 

martie nu a avut loc de fapt nici o grevă. 

În august 1910, cu ocazia Internaționalei Socialiste reunită la Copenhaga, activista socialistă 

germană Luise Zietz împreună cu colega ei Clara Zetkin propun sărbătorirea zilei internaționale 

a femeii. Pe atunci, însă nu s-a specificat o dată anume. Ziua internațională a femeii a fost 

sărbătorită pentru prima dată anul următor, în 19 martie 1911. Începând cu anul 1913, femeile 

din Rusia au sărbătorit ziua femeii în ultima duminică din februarie. În anul 1917, ultima 

duminică din februarie conform calendarului pe stil vechi a coincis cu ziua de 8 martie pe stil 

nou. Femeile din Sankt Petersburg au declanșat o grevă prin care au cerut încheierea Primului 

Razboi Mondial, sfârșitul raționalizării alimentelor și abolirea dinastiei țariste. 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

1. Site „1 Martie – Mărțișor. Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară”. 

Link: https://www.libertatea.ro/lifestyle/1-martie-martisor-traditii-obiceiuri-3421726  

2. Site „8 Martie 2018. Ce se sărbătoreşte, de fapt, pe 8 Martie: Ziua Mamei sau Ziua 

Femeii?”. Link: https://www.realitatea.net/stiri/actual/8-martie-2018-ce-se-sarbatoreste-de-

fapt-pe-8-martie-ziua-mamei-sau-ziua-femeii_5dcc9264406af85273d6d746  

3. Site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Ziua_Interna%C8%9Bional%C4%83_a_Femeii  

4. Site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Prim%C4%83var%C4%83  

 

 

 



 

 416 

 

Măiereanu Georgeta-Alexandra 

Grădinița Cu Pp Zâna Zorilor 

Cluj-Napoca, Jud. Cluj 

 

Grădina cu flori de primăvară 

 

În preajma zilei de 8 Martie, am desfășurat la grupa mare activitatea integrată  ”Grădina cu 

flori de primăvară”,  activitate pe care doresc să o descriu în cele ce urmează:  

 

SCENARIUL DIDACTIC 

 

 I. Moment organizatoric 

Pentru o bună desfășurare a activității voi asigurara o atmosferă de lucru adecvată. 

Întâlnirea de dimineaţă: 

Salutul: Se recită câteva versuri cunocute de copii.  

Prezenţa: Copilul zilei vine şi aşează pozele copiilor prezenți pe buchetul de lalele, iar apoi 

vom completa calendarul naturii. 

Calendarul naturii: Se precizează ziua în care ne aflăm, se amintește ce zi a fost ieri, ce zi va fi 

mâine și luna.  

Gimnastica de înviorare: se va face pe versuri cunoscute de copii. 

Împărtaşirea cu ceilalţi: Le cer copiilor să spună ce floare i-ar oferi mamei și de ce. 

Activitatea de grup: se va desfăşura printr-un joc intitulat „Spune ceva despre primăvară!”, 

folosind „Bagheta magică”  

 II. Captarea atenției  

 Noutatea zilei   Voi ieși din sală câteva minute, iar la întoarcere voi fi îmbrăcată în 

costum de grădinar. În această activitate eu voi avea rolul grădinarului.  Sunt foarte supărată 

deoarece un vânt puternic mi-a distrus grădina cu flori. Voi cere ajutorul copiilor de la grupa 

mare. Ei  mă vor ajuta să o refac. 

 III. Anunţarea temei şi obiectivelor activităţii didactice: Azi,  copiii  mă vor ajuta să 

refacem împreună grădina cu lalele. Ei  au de realizat anumite sarcini: trebuie să construiască 

gardul grădinii care a fost stricat de vânt și rondourile de flori (centrul construcții), să deseneze 

”Grădina primăverii” (centrul artă), să realizeze un puzzle (centrul joc de masă)  - ALA1. Mai 

apoi vom observa laleaua/zambila, pentru a ne arăta prețiurea pentru flori și vom învăța cum 

să le îngrijim. Vom confecționa lalele pentru a le planta în grădină distrusă de vânt. La sfârșitul 

zilei ne vom juca un joc distractiv.  

 Se împarte câte un medalion în formă de floare fiecărui copil, iar în funcție de floarea 

primită copiii se vor așeza la centre. 
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 IV. Prezentarea conținutului și dirijarea învățării 

 Artă: Gradina primăverii – desen din imaginație  

 Joc de masa: Flori în multe culori – puzzle  

  Construcții: Gard pentru grădina cu flori – construcție din bețe și polistilen. 

 Copiilor li se va explica și li se va demonstra, pe rând, modul de lucru. Pe parcurs li se 

vor da indicații și îi voi sprijini dacă va fi nevoie.  

 După munca de la centre și aprecierile făcute fiecărui centru în parte, pe tranziția Uite 

așa, copiii se aliniază la ușa, se deplasează către spălător, apoi către sala de mese pentru a servi 

masa.  

 După servirea mesei, copiii, îndrumați de educatoare, se vor așeza în semicerc pentru 

următoarea activitate: 

Vom observa cele două flori de primăvara laleaua și zambila și vom învăța cum putem să le 

îngrijim și protejam mai bine pe viitor.. 

 DȘ: Lalele/zambile - observare 

 V. Reactualizarea cunoștințelor: 

 Se va realiza prin cateva întrebari referitoare la anotimpul primăvara, iar apoi le spun 

că  

astăzi vom observa laleaua și zambila. 

 Se pornește de la observarea lalelelor. Copiii vor primi fiecare câte o lalea de diverse  

culori. Observarea se va realiza liber (la început), iar apoi în mod sistematic, pe baza unui plan 

de întrebări.  

Copiii vor fi solicitați să enumere părțile componente ale plantei.  

Din ce părți este formată laleaua? (rădăcină, tulpină, frunze, floare) 

 Analiza parţială a rădăcinii: 

Priviţi planta! Dacă tragem de ea, ce se întâmplă? (o smulgem)/Ce are laleaua în pământ? 

(rădăcina și bulbul)/Cu ce seamănă rădăcina? (cu niște firișoare)/Ce culoare are rădăcinina 

lalelei? (albă) /La ce folosește rădăcina? (fixează planta şi absoarbe apa și sărurile minerale din 

pământ) 

 Sinteza parţială: Educatoarea face sinteza parțială: 

Rădăcina creşte în pământ, este formată din mai multe fire subţiri şi ramificate, fixează planta 

în pământ şi absoarbe apa și substanțele minerale. 

 Analiza paţială a tulpinii: 

-Cu ce se continuă rădăcina în partea de sus? (cu bulbul) 

Le spun copiilor că deoarece bulbul creşte în pământ, este o tulpină subterană. 

-Cu ce seamănă bulbul? (cu o ceapă mică)/Ce culoare are bulbul? (galbui, maroniu) 
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Le spun copiilor că bulbul se mai numește și cămara plantei, deoarece aici este depozitată 

hrana. 

Voi cere copiilor să observe în continuare tulpina lalelei. 

- Ce formă are tulpina?  Cu ce seamănă? (tubulară, dreaptă și seamnă cu un bețișor)/Ce culoare 

are tulpina? (verde)/La ce folosește tulpina? (pe tulpină crește floarea) 

Li se aduce la cunoștință copiilor ca prin tulpină se transporta apa și substanțele minerale către 

frunze și floare. 

 Sinteza parţială a tulpinii: 

Laleaua, are două tipuri de tulpină: una subterana care crește în pământ și se numește bulb și 

una aeriana care crește la suprafața pământului.Bulbul seamană cu o ceapă mică și este cămara 

plantei deoarece aici se depozitează apa și sărurile minerale de care are nevoie planta, iar cea 

aeriană seamănă cu un beţişor, este tubulară şi verde. 

 Analiza parţială a frunzelor: 

-Ce observaţi pe tulpină? (frunzele)/Cum sunt frunzele? (lungi și ascuțite la vârf)/Ce culoare 

au frunzele? (verde)/Ce rol au frunzele pentru plantă?  

Li se aduce la cunoștință copiilor ca frunzele pregătesc hrana plantei şi de aceea se spune că 

frunza este bucătăria plantei. 

 Sinteza parţială: 

Frunzele se prind pe tulpină, au culoare verde şi sunt considerate bucătăria plantei.  

 Analiza parţială a florii: 

-Ce se află în vârful tulpinii? (floarea)/Din ce este formată floarea? (din petale)/ Cu ce seamana 

floare de lalea? (cu o cupă, un pahar)/Câte petale are laleaua? (floarea  are 6 petale)/Ce culoare 

au ele? (roșii, galbene, mov, albe) 

Li se aduce la conostință copiilor ca florile de lalea pot fi de multe culori, inclusiv negru). Le 

arăt copiilor imagini cu lalele colorate. 

-Puneţi degetul pe o petală. Cum este ea? (fină, subțire)/Puneţi degetul pe mijlocul florii. Priviţi 

degetul. Ce observaţi?/ Pe deget a rămas un praf galben.Acest praf se numeşte polen şi este 

hrana albinelor şi a fluturilor. Tot aici se găseşte şi nectarul din care albinele fac mierea de 

albine. 

- Mirosiţi floarea. Ce simţiţi? (nu are miros) 

Le aduc la cunoștință copiilor că florile de lalea nu au miros, dar sunt foarte frumoase.  

 Sinteza parţială: 

Floarea lalelei are 6 petale subţiri. Florile pot fi de mai multe culori. În mijlocul florilor se află 

nectarul din care albinele fac miere.Pentru a crește florile trebuie îngrijite de către oameni. Ele 

trebuie udate, iar noi nu trebuie le rupem deoarece înfrumuseațează locul unde cresc și dacă 

sunt lăsate în pământ trăiesc mai mult.  

 Sinteza finală: 
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Laleaua are rădăcină ca nişte firişoare, bulb (tulpină subterană), tulpină, frunze şi floare. 

Rădăcina  

fixează planta în pământ îşi ia apa din pământ și sărurile minerale. Bulbul este tulpina subterană 

şi are 

forma unei cepe de culoare gălbui-maroniu. El este considerat camara  cu rezerve de hrană.  

Tulpina (aeriană) este lungă, dreaptă și destul de groasă. Laleaua are frunze verzi, late, ascuţite 

la vârf. Frunzele lalelei sunt considerate bucătaria plantei. Floarea la lalea are formă de pahar 

(cupă), este de culoare roşu, galben, alb, violet, negru.... Nu miroase, dar este foarte frumoasă. 

Pe fiecare tulpină crește doar o floare.  

La fel voi proceda și cu observarea zambilei, iar apoi voi scoate în evidență asemănările și 

deosebirile dintre aceste flori.  

 Obținerea performanței: 

           Pentru fixarea cunoștințelor voi folosi de un puzzle pe care copiii trebuie să-l 

reconstituie. Voi invita câte un copil la tablă pentru a asambla floarea de lalea.  

           Trecerea la următoarea etapă se realizează printr-o tranziţie. Copiii se aşează la mese 

pentru a confecţiona flori pentru grădina grădinarului. Vor intui materialele de pe măsuțe, le 

voi prezenta modelul meu și le voi explica etapele de lucru.Vom face câteva exerciții de 

încălzire a mușchilor mici a mâinilor.Vom realiza prin îndoire lalele de diferite culori pe care 

le vom aşeza pe macheta  realizată în ziua anterioară. Copiii lucrează respectând indicaţiile 

date de educatoare, pe fond muzical. Pe parcursul lucrului vor fi supravegheaţi şi ajutaţi cei 

care întâmpină dificultăţi. Se dau explicaţii suplimentare şi se corectează ţinuta la masa de lucru 

acolo unde este cazul. După ce consider că sarcinile propuse au fost îndeplinite,voi aprecia 

munca depusă de către copii şi le voi cere să se autoaprecieze.   

 VI. Asigurarea retenţiei şi a transferului 

             În încheiere copiii vor fi invitați în curtea grădiniței și vom realiza un joc Sari din floare 

în floare. Copiii vor sări, pe rând, pe floricele. Când vor ajunge în celălalt capăt vor extrage 

dintr-un bol un bileţel pe care va fi scrisă o sarcină. Vor rezolva corect sarcina, iar fiecare 

răspuns corect va fi recompensat cu o floare.  

 VII. Încheierea activităţii. Aprecieri finale 

            Voi aprecia întreaga activitate atât la nivel general cât şi individual. Grădinarul este 

foarte mulțumit că și-a refacut grădina cu flori. Se vor împărţi recompense.  
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Mărăndoiu Dorina Daniela 

Colegiul Național ”Ana Aslan” , Brăila 

 

Baba Dochia – legenda Babei Dochia, tradiții și obiceiuri 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Conform tradiției populare între 1 și 9 martie sunt Babele sau zilele Babei Dochia, cele mai 

capricioase și schimbătoare zile de peste an. 

Babele reprezintă, în plan simbolic, confruntarea dintre anul vechi și anul nou, dintre iarnă și 

vară, dintre frig și cald.  

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

Se spune că în aceste zile, Baba Dochia își împlinește destinul urcând muntele cu turma ei de 

oi, iar zilele sunt pe atât de afurisite și înșelătoare, precum și caracterul acesteia. 

În jurul acestor zile, ale babelor, s-au creat atât obiceiuri, cât și superstiții cu privire la anul ce 

va urma. Astfel, fiecare dintre noi, trebuie să-și aleagă o babă și, în funcție de cum va fi vremea 

în ziua respectivă, așa va fi și viața noastră în cursul anului. 

Dacă în ziua babei alese e timp frumos, atunci viitorul va fi unul vesel, cu noroc, cu bucurii și 

împliniri, iar dacă e timp posomorât, atunci viitorul va fi unul trist, fără noroc, cu lacrimi și 

încercări grele. 

Unele persoane își aleg babele în funcție de ziua de naștere, altele nu țin cont, însă, de această 

regulă și își aleg baba la întâmplare. Se obișnuiește, mai nou, să se aleagă 3 babe, una pentru 

trecut, una pentru prezent și una pentru viitor. 

Pe de altă parte, în unele zone ale țării se crede că vremea din decursul unei babe redă, de fapt, 

caracterul, sufletul și temperamentul celui care a ales-o. 

Cele mai multe dintre superstițiile babelor sunt legate de prima zi din ciclul acestora, și anume 

ziua de 1 martie sau ziua Dochiei, cap de primăvară. Se spune că dacă în 1 martie este timp 

frumos, atunci primăvara și vara vor fi tot atât de frumoase și roditoare. Dacă ziua de 1 martie 

e posomorâtă e semn că primăvara nu va fi tocmai caldă, iar vara va fi schimbătoare. 

Totodată, în trecut, ziua Babei Dochia se respecta cu sfințenie pentru ca frigul să nu aducă 

pagube câmpului, iar anul să fie unul bogat. De asemenea, se credea că Baba Dochia are puterea 

de a feri de înec și de a îngrășa vitele. 

Dar cine a fost Baba Dochia? 
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Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. 

Cică se pitește de oameni. 
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Marchiș Emilia Ștefania 

Grădinița cu Program Prelungit nr. 9 

Sighetu Marmației,județul Maramureș 

 

Obiceiuri și tradiții de primăvară la români 

 

Primăvara este anotimpul renașterii, al trezirii la viața .Primăvara este unul din cele patru 

anotimpuri , este anotimpul care marchează  trecerea de la iarnă spre vară. Primăvara ,toata 

natura începe să se transforme. 

Primăvara începe cu ziua de 1 Martie care înseamnă începutul primăverii calendaristice, dar 

pentru români ziua de 1 Martie este strâns legată de tradiția oferirii de mărțișoare, un simbol 

străvechi prin care se celebrează schimbarea de anotimpuri și renașterea naturii. 

Mărțișorul este un mic obiect legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, care apare 

în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și 

flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

Mărțișorul este considerat simbolul primaverii, acest mic obiect fiind oferit femeilor în prima 

zi de primăvară, pe 1 martie. Vestitorul primăverii se poartă în piept toata luna martie . 

Părinții au obiceiul de a lega celor mici la mână un șnur alb-rosu pentru a -i proteja de deochi 

și alte pericole. Odată cu trecerea anilor, mărțișorul simplu, realizat din șnur și bănuț, a fost 

înlocuit cu interpretări mai moderne, care simbolizează primăvara, belșugul și norocul.  

Mărțișorul coșar este unul dintre mărțișoarele populare, despre care se spune că aduce noroc. 

Și mărțișoarele potcoavă ori trifoi cu patru foi sunt considerate aducătoare de noroc, fiind foarte 

populare. 

Tot în anotimpul primăvara conform tradiției populare între 1 și 9 martie sunt Babele sau zilele 

Babei Dochia, cele mai capricioase și schimbătoare zile de peste an. Babele reprezintă, în plan 

simbolic, confruntarea dintre anul vechi și anul nou, dintre iarnă și vară, dintre frig și cald.În 

jurul acestor zile, ale babelor, s-au creat foarte multe obiceiuri, cât și superstiții cu privire la 

anul ce va urma. Astfel, fiecare dintre noi, trebuie să-și aleagă o babă și  în funcție de cum va 

fi vremea în ziua respectivă, așa va fi și viața noastră în cursul anului. Dacă în ziua babei alese 

e timp frumos, atunci viitorul va fi unul cu noroc, iar dacă e timp posomorât, atunci viitorul va 

fi unul trist. 

Tot în anotimpul primăvara este sărbătorită Ziua Internațională a femeii .Ziua Internatională a 

femeii  este sărbătorită anual la data de 8 martie pentru a comemora atât  realizările sociale, 

politicile și condițiile economice ale femeilor, cât și lupta împotriva  discriminării și violenței 

care își fac încă simțită prezența în multe părți ale lumii. 

Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Florile  reprezintă 

primăvara și gingășia, deci trebuie oferite femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 

Martie. 
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Marcu Mădălina Iuliana 

G.P.P ,,Lumea Copilăriei’’ , Râmnicu Sărat, Buzău 

 

Chipul Primăverii 

 

De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor cultură. Aceasta cultură reprezintă 

nevoia de comunicare a omului cu natura dar și a omului cu alți oameni. Spiritualitatea 

româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării noastre și cu practicile 

populare ale românilor. Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul 

lunii martie. În România, luna martie, popular, se numește Mărțișor. În această lună  începe 

aratul și semănatul, se curăță livezile și grădinile, se scot stupii de la iernat și se retează fagurii 

de miere utilizați ca leac în medicina populară.  

Printre legendele semnificative ale românilor, referitoare la obiceiurile moştenite de la 

strămoşii noştri, alături de ,,Mioriţa”, regăsim şi legenda despre ,,Baba Dochia”, care spune că 

firul Mărţişorului este o funie de 365 sau 366 de zile şi ar fi fost tors de Baba Dochia în timp 

ce îşi urca turma la munte. Ca şi ursitoarele care torc firul vieţii copilului la naştere, tot aşa 

Dochia torcea firul anului primăvara, la 1 martie, când se năştea acest anotimp calendaristic. 

În legătură cu venirea primăverii, o legendă spune că ,,Soarele a coborât pe Pământ întruchipat 

într-o fată foarte frumoasă. Dar un zmeu a furat-o şi a închis-o în palatul lui. Atunci, întregul 

univers  s-a  întristat: păsările nu mai cântau, copiii nu mai erau veseli şi nu se mai jucau, toată 

lumea era tristă, supărată. Văzând câtă tristeţe se abătuse în jurul său fără Soare, un tânăr 

curajos a plecat să găsească palatul răpitorului. Abia după un an, voinicul a descoperit palatul 

zmeului, a eliberat-o pe fată şi l-a chemat pe răpitor la luptă dreaptă. Tânărul a ieşit învingător 

şi a eliberat-o pe fată. La scurt timp, Soarele s-a ridicat din nou pe cer şi a luminat pământul. 

Atunci a venit primăvara, oamenii şi-au recăpătat optimismul şi veselia. Numai voinicul  zăcea 

în palatul zmeului, după luptele grele pe care le purtase cu acesta. Tot sângele cald i s-a scurs 

pe zăpadă şi tânărul a rămas  fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghioceii, 

vestitorii primăverii.’’ 

Legenda spune că, de atunci, lumea cinsteşte memoria tânărului curajos legând cu o aţă două 

flori: una albă, alta roşie. Culoarea roşu simbolizează dragostea pentru frumos şi aminteşte de 

curajul tânărului, iar culoarea albă este simbolul dragostei pentru ghiocel, prima floare de 

primăvară. 

La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două părți 

răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 

înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  După un timp, mărgele frumos 

colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, mărțișorul este purtat la încheietura 

mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul 

unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu convingerea că toate dorințele lor se vor 

împlini. 

Mărţişorul este un mesager al bucuriei, al dragostei de viaţă, un simbol norocos prin care noi, 

oamenii, îmbrăţişăm renaşterea naturii odată cu venirea primăverii. 
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În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea lui a 

devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare celor 

pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne și 

domnișoare. Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze astfel 

tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. Martenitsa, amuleta magică, 

moștenită de la predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină.  

Luna martie este luna în care trebuie să a zâmbetul de pe față , în care să radiezi frumusețe și 

să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă este pentru prietena 

ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special din viața ta, o felicitare, 

un simplu mărțișor te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire. Martie este 

luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și o simplă felicitare 

este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva special pentru tine. 

Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie împărtășită cu cei din jurul tău. 
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Mareș Minerva Sabina 

G.P.N. Nr.1 Vulturești, Jud. Argeș 

 

Mărțișor – Simbol al primăverii 

 

        Mărţişorul (1 martie) - sărbătoare tradiţională românească a primăverii, a prospeţimii, a 

bucuriei, a victoriei binelui împotriva răului. Cu această ocazie femeile primesc mici cadouri, 

obiecte decorative (mărţişoare), legate cu un şnur alb-roşu, ca simboluri aducătoare de noroc 

şi bunăstare. Roşul este considerat culoarea primăverii, iar albul culoarea iernii. Se asociază de 

obicei flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. Mărţişorul, un mic 

obiect prins într-un şnur alb cu roşu, este oferit persoanelor apropiate, pe 1 Martie, ca vestitor 

al sosirii primăverii, primind însă, în ultimii ani, semnificaţii diverse, de la podoabă aducătoare 

de noroc la simbol al renaşterii naturii, sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca 

fetele să dăruiască mărţişoare băieţilor. 

        Mărţişorul este o traditie românească veche de peste 8000 de ani. Cele mai vechi dovezi 

ale acestei sărabători au fost descoperite de arheologi la Schela Cladovei, Mehedinţi. În multe 

săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare sub forma unor mici pietre de râu 

vopsite in alb si rosu, ele erau înșirate pe ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, data de foc, 

sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de 

limpezimea apelor, de albul norilor era specifică înțelepciunii bărbatului. De altfel, șnurul 

mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii ca o permanentă mișcare a 

materiei. El semnifică schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, necurmatul ciclu al 

naturii. 

       Mărţişorul este format din două șnururi împletite - roșul înseamnă iubirea, iar albul 

divinitatea. Sărbătoarea Mărţişorului simbolizează renașterea vieții, reîntoarcerea la viață. 

Există cercetători care cred ca e vorba despre reîntoarcerea la viață după Potopul Biblic. 

       Acest străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în 

credințele și practicile agrare. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna 

care purta numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica 

renașterea naturii. La vechii traci aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat 

inventatorul fluierului, cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau 

consacrate sărbătorile primăverii, ale florilor și fecundității naturii. Originile sărbătorii 

mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe vremea Imperiului 

Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era 

numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate este remarcată în 

culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşul - război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 

martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

     Culorile alb și roșu au rămas pâna în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite și 

la bradul de nuntă sau înmormântare. Răspândit în toate provinciile țării, mărțișorul este 

pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, iar folcloristul Simion Florea Marian relatează 

în cartea "Sărbătorile la români" că în Moldova, Muntenia, Dobrogea şi unele părţi ale 

Bucovinei exista obiceiul ca părinţii să lege, la 1 martie, copiilor lor o monedă de argint sau de 

aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un şnur roşu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roşie sau albă sau mai multe fire de argint şi aur se numeşte mărţişor, mărţiguş sau marţ. 

Mărţişorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru 
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a fi sănătoşi şi curaţi ca argintul la venirea primăverii. În unele zone, copiii purtau mărţişorul 

12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea 

bine însemna că şi copilului îi va merge bine în viaţă. În alte cazuri, mărţişorul era pus pe 

ramurile de porumbar sau păducel în momentul înfloririi lor, copilul urmând să fie alb şi curat 

ca florile acestor arbuşti. 

      Între 1 și 9 martie, în "Zilele babelor", primavara se luptă cu iarna alungând-o. În cele nouă 

zile, baba Dochia apare torcând pe lângă oi, îmbrăcată în nouă cojoace, scuturând în fiecare zi 

câte unul. Ca să respectăm tradiția și toate legendele, mărțișorul trebuie legat la răsăritul 

soarelui, în prima zi a lunii martie. Se poartă de la 1 Martie până când se arată primele semne 

ale primăverii, adică până când se aude cucul cântând, până când înfloresc cireșii sau 

trandafirii, până la venirea berzelor și a rândunelelor. Și atunci, mărțișorul nu se aruncă, ci se 

leagă de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să ne aducă noroc. 

      Semnificaţia firelor alb şi roşu ce se împletesc într-un şnur de care este prins un mic obiect 

este relevată şi de unele legende. Astfel, se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în chip de 

fată frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu 

zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în locurile în care zăpada 

s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii. 

     Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieşit la marginea pădurii şi a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Iarna a chemat vântul şi gerul să distrugă floarea şi ghiocelul 

a îngheţat, însă Primăvara a dat la o parte zăpada, rănindu-se la un deget din cauza 

mărăcinilor.O picătură de sânge fierbinte a căzut pe floare făcând-o să reînvie. În acest fel, 

Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărţişorului fac trimitere la sângele roşu pe zăpada albă. 

      În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini. La începutul lui 

aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt împodobiţi de mărţişoare. 

În Transilvania, mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 

întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. Mărţişorul este o tradiţie în România, 

Republica Moldova şi teritoriile învecinate locuite de români sau aromâni. Obiceiuri similare 

sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, Macedonia. 

     Dincolo de obiceiuri, însă, mărțișorul rămâne un simbol al bucuriei de a trăi, al dragostei de 

viață, un semn prin care noi, oamenii, salutăm venirea primăverii. Mărțișorul este și va fi 

întotdeauna simbolul soarelui și al purității sufletești. 
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Marian Violeta-Nicoleta 

Grădinița P.P. nr.53 Constanța 

 

Tradiții și obiceiuri de Primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. 

Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Dragobetele este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Zi aşteptată 

cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar în amintirea 

bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire uitării, el fiind 

înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. 

Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu 

această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării.  

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 
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albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul.  

Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 
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semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

Buna Vestire  (25 Martie) sau “Ziua cucului” 

Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria 

că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular 

sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc 

central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului 

mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său 

cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine 

curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii 

rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 

Sfântul Gheorghe 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. 

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. În credinţa 

populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. 

Floriile 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

Se pare că denumirea populară a sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste 

care s-a suprapus intrarea Domnului în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de 
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renaştere a naturii, însa potrivit specialiştilor, cel mai mult primează semnificaţia creştină a 

evenimentului. 

În această zi, denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu 

agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin 

în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie 

amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, 

după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre. 

Obiceiurile de Florii sunt diversificate, în funcţie de zona geografică. 

Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. 

Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie 

botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi 

vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. In 

unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile apucă, să 

mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie 

consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu 

cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel 

pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos... 

Înălţarea Domnului. Ziua Eroilor 

Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 de zile după Învierea Domnului, un 

mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi anume Înălţarea la cer, de fapt ultimul, 

din activitatea Sa pământească. 

Naşterea şi Înălţarea sunt cele două punţi care leagă creatura de Creator, pământul cu cerul, 

care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin naşterea din Bethleemul Iudeii Dumnezeu 

a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace faptura cu Creatorul, prin Înălţarea la cer, 

în văzul Apostolilor adunaţi în Betania s-au deschis credinciosului cerurile, asigurându-i-se 

posibilitatea desăvârşirii şi deci, a mântuirii. Cele două evenimente alcătuiesc axa 

creştinismului şi calea de lumină pe care trebuie s-o şi mărturisim pe Hristos, ca Domnul şi 

Stăpânul lumii. 

Dar sărbătoarea Înălţării Domnului pentru noi, românii, mai are un sens : acela că cinstim şi 

pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, care şi-au dat viaţa pentru apărarea şi întregirea ţării, 

pentru dreptate şi adevăr. 
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Măricuță Fănica 

                                                                        G.P.P.Trenulețul Veseliei –Bistrița 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE DRAGOBETE ÎN ȚARA NOASTRĂ 

 

Ziua lui Dragobete, zeul tinereţii, al veseliei şi al iubirii are origini străvechi. Dragobete este 

un personaj preluat de la vechii daci şi transformat ulterior într-un protector al tinerilor şi patron 

al iubirii. Urmând firul anumitor legende populare, se pare că Dragobete (numit şi “Cap de 

primăvară”, “Năvalnicul” sau “Logodnicul Păsărilor”) nu era nimeni altul decât fiul babei 

Dochia, un flăcău extrem de chipeş şi iubăreţ, care seducea femeile ce îi ieşeau în cale. 

Dragobete a rămas însă până în ziua de astăzi ca simbolul suprem al dragostei autohtone. 

Românii sărbătoresc în data de 24 februarie, Dragobetele, echivalentul românesc al zilei 

Sfântului Valentin sau Valentine’s Day. 

În vremuri de demult exista obiceiul ca fetele tinere necăsătorite să strângă zăpada rămasă pe 

alocuri, zăpada cunoscută drept “zăpada zânelor”. Apa rezultată prin topire era considerată ca 

având proprietăţi magice în iubire şi în descântecele de iubire, dar şi în ritualurile de 

înfrumuseţare. Se credea că această zăpadă s-a născut din surâsul zânelor. Fetele îşi clăteau 

chipul cu această apă pentru a deveni la fel de frumoase şi atrăgătoare ca şi zânele. 

În tradiția românească, Dragobetele marca începutul primăverii, fiind ținut în preajma zilei de 

1 martie, cel mai adesea la 24 februarie. Data de 24 februarie nu era întâmplător aleasă, 

marcând începutul anului agricol. Este momentul în care întreaga natură renaște, păsările îşi 

caută cuiburi și, după unele credințe populare, ursul iese din bârlog. Odată cu natura, reînvia şi 

iubirea, iar Dragobetele marca ziua în care întreaga suflare sărbătorea înnoirea firii și se 

pregătea pentru venirea primăverii. 

Divinitate mitologică asemănătoare lui Eros (zeul iubirii, în mitologia greacă) și Cupidon (sau 

Amor, zeul roman al dragostei), Dragobete, cunoscut și sub numele de Dragomir, este 

considerat, în credința populară românească, fiul Babei Dochia. Năvalnic și nestatornic, 

Dragobetele se diferențiază de blajinitatea Sfântului Valentin din tradiția catolică și este 

închipuit ca fiind un flăcău voinic, chipeș și iubăreț, care sălășluieşte mai mult prin păduri.  

Preluat de la vechii daci, unde era perceput ca un zeu pețitor şi ca un naș ce oficia în cer, la 

începutul primăverii, nunta tuturor animalelor, de-a lungul veacurilor românii au transformat 

Dragobetele, acesta ajungând să fie considerat ‘zânul dragostei’, zeitate ce îi ocrotește și le 

poartă noroc îndrăgostiților. A devenit protectorul iubirii celor care se întâlnesc în ziua de 

Dragobete, iubire care ține tot anul, precum cea a păsărilor ce ‘se logodesc’ în această zi.  

Dragobete este și un zeu al bunei dispoziții, de ziua lui organizându-se petreceri, prilejuind, 

astfel, înfiriparea unor noi iubiri, logodne și chiar căsnicii. Odinioară, de Dragobete, satele 

românești răsunau de veselia tinerilor și peste tot se putea auzi zicala: ‘Dragobetele sărută 

fetele!’. 

Credințele populare referitoare la această sărbătoare sunt multe. Astfel, în popor se spunea că 

cei care participă la Dragobete vor fi feriți de boli și mai ales de febră și că Dragobetele îi ajută 

pe gospodari să aibă un an îmbelșugat. 

În dimineața zilei lui Dragobete, înveșmântați în straie de sărbătoare, flăcăii și fetele se 

întâlneau în centrul satului sau în fața bisericii. Dacă vremea era urâtă, se strângeau în casa 
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unuia dintre ei, unde se țineau de jocuri și de povești. Însă, dacă vremea era prielnică, porneau 

în cete, cântând, către pădure sau prin luncile din apropiere, unde băieții adunau lemne pentru 

foc, iar fetele culegeau ghiocei, violete și tămâioasă, flori de primăvară și plante miraculoase, 

pe care le păstrau la icoane, fiind folosite apoi la descântece de dragoste. Adunați în jurul 

focurilor aprinse, flăcăii și fetele stăteau de vorbă. 

În unele zone, exista obiceiul ca fetele mari să strângă apă din omătul netopit sau de pe florile 

de fragi. Această apă, despre care se spunea că e “născută din surâsul zânelor” (‘apa zânelor’), 

era păstrată cu grijă, existând credința că avea proprietăți magice: făcea fetele mai frumoase și 

mai drăgăstoase. Dacă de Dragobete nu erau zăpadă și fragi, fetele adunau apă de ploaie sau 

luau apă de izvor pentru spălatul părului. 

În Mehedinți, exista obiceiul numit “zburătorit”, potrivit căruia, la prânz, fetele se întorceau în 

fugă spre sat. Fiecare flăcău urmărea fata care îi era dragă. Dacă băiatul era iute de picior şi o 

ajungea, iar fata îl plăcea, goana se sfârșea cu un sărut în văzul tuturor. Acest sărut simboliza 

logodna celor doi tineri, pentru cel puțin un an de zile. Nu de puține ori, aceste logodne ludice 

precedau logodnele adevărate, Dragobetele fiind un prilej pentru comunitate pentru a afla ce 

nunți se mai pregătesc pentru toamnă. 

În Ardealul de sud-vest (de pildă, în zona Orăștiei), Dragobetelui îi corespunde sărbătoarea 

Popelnicului. Tinerele merg să culeagă planta omonimă, cu ale cărei frunze își spală părul. 

Popelnicul se culege după un ritual prestabilit: fetele merg pe ascuns, nespălate și nemâncate, 

încă de la sfârșitul nopții. Ele lasă ca ofrandă pâine și ouă sau pâine cu sare și culeg planta. 

Tinerii fac hore în câmp și, dacă vremea este frumoasă, merg să culeagă ghiocei.  

Uneori, flăcăii petreceau din plin de Dragobete și prin satele vecine, pentru a le merge bine 

peste vară. 

De la această sărbătoare nu lipseau nici cei mai în vârstă, ziua Dragobetelui fiind ziua în care 

trebuia să aibă grijă de toate orătăniile din ogradă, dar și de păsările cerului. În această zi, nu 

se sacrificau animale pentru că astfel s-ar fi stricat rostul împerecherilor. Femeile obișnuiau să 

atingă un bărbat din alt sat, pentru a fi drăgăstoase tot restul anului, în timp ce bărbații erau 

atenți să nu le supere pe femei, pentru că altfel nu le-ar fi mers bine. 

Sărbătoarea dragostei era socotită de bun augur pentru treburile mărunte, însă nu şi pentru cele 

mai importante. Deoarece exista credința că Dragobetele îi va ajuta pe cei gospodari să aibă un 

an mai îmbelșugat decât ceilalți, oamenii respectau această sărbătoare la fel ca şi pe cele 

religioase – nu munceau, doar își făceau curățenie prin case. Cele care lucrau erau fetele mai 

îndrăznețe care chiar își doreau să fie “pedepsite” de Dragobete. Chiar dacă mai ‘pedepsea’ 

femeile, se considera că Dragobetele ocrotea și purta noroc tinerilor, în general, și 

îndrăgostiților, în mod special. 
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Mateescu Marinela 

Școala Gimnazială,,Carol al II-lea''- Dioști, Dolj 

 

BABELE DE MARTIE 

 

Începutul primăverii este legat, pentru noi, românii, de o tradiţie autentică, ce se pierde în 

negura timpului. Tradiţia poporului român asociază zilele cuprinse între 1 şi 9 martie cu babele, 

simbol al valorilor familiale tradiţionale şi garanţie a vieţii veşnice. În credinţa populară, babele 

sunt înzestrate cu puteri magice, care le permit să influenţeze starea vremii. 

Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi şi astfel în fiecare zi afară 

se face puţin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

Babele reprezintă o tradiţie pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau 

mai bine zis o babă, aşa cum va fi vremea în acea zi aşa este şi firea omului respectiv spun unii 

bătrâni. Alţii spun că aşa cum este vremea în acea zi aşa va fi şi următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte acel om este voios şi bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet şi este cam supărăcios. Tot în tradiţia românească se spune că dacă ninge 

sau plouă în acea zi este semn de bogăţie. 

          Tradiţia este foarte veche şi vine de la romani. Pentru alegerea babei o metodă este aceea 

de a-ţi alege o zi oarecare între 1 şi 9 martie la întâmplare. O altă metodă este de a-ţi alege baba 

în funcţie de ziua de naştere, dacă ziua se află între 1 şi 9 ale oricărei luni atunci şi baba va fi 

în ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva născut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; 

dacă data naşterii este formată din două cifre atunci se procedează astfel : de exemplu cineva 

este născut pe 23 decembrie, ziua în care îi pică baba se calculează astfel 2 + 3= 5, deci baba 

este pe 5 martie. Bunicii noştri cunoşteau că primele zile din această lună sunt fie prea 

friguroase, fie prea calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. De 

unde vine acest obicei?  Etnografii spun ca mitul „babelor” este unul din cele mai importante 

mituri româneşti, cel al Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la 

Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de Biserică pe 1 martie. 

          Dacă ţinem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba 

Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârşite şi trebuie să moară. Moartea 

Dochiei în ziua de 9 martie se considera hotar între anotimpul friguros şi cel călduros. Astfel, 

perioada cuprinsă între 1 şi 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia îşi împlineşte 

destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaştere. Aspectul 

instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei 

Dochia. 

          Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfăţişează ca o babă 

ce avea o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite 

să spele lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Îi dă o floare 

albă şi îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că venise primăvara pentru că-şi văzuse nora cu floarea în mână. 

          Ea îşi pune 9 cojoace de blană şi urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea 

frig, plouă şi i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în 
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cămaşă, vine gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să 

rămână amintire. 

          În familiile tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea se întâmplă 

ca acestea să intre în conflict. Astfel, „Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia 

care îşi câştiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat 

întotdeauna o instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă 

zile era percepută înainte ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi 

conştientizare a propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie 

de vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele fiecărei femei în parte. 

          Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie 

– Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfa. 
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Matei Anastasia Ioana 

Şcoala Gimnazială ,,George Coşbuc",  GPP ,,Codrişor,, 

 

PRIMĂVARA, ANOTIMPUL CEL MAI DRAG 

 

“Primavara ne arata ce poate face Dumnezeu dintr-o lume murdara si anosta.”  

Virgil A. Kraft 

Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcând tranziția de la iarnă 

spre vară. Din punct de vedere astronomic, marcarea începutului primăverii este, de cele mai 

multe ori, legată de echivalența dintre durata temporală zilei și a nopții, timp al anului numit 

echinocțiu în astronomie. 

Întotdeauna, primăvara și echivalentul său conceptual, filozofic și ideatic au însemnat 

dezghețul, topirea, trezirea la viață, reînnoirea și renașterea naturii, vieții și a societății.  

Primavara este mai mult decat un simplu anotimp, este o stare de spirit. Primavara vine cu 

veselie, cu alaiul ei de flori, lumina si culoare, cu ciripit de pasarele dar si cu incantatoarele 

miresme ale copacilor infloriti. Natura e imbracata intr-o haina de sarbatoare si e o mare bucurie 

sa o privesti si sa te bucuri de ea. E momentul unui nou inceput. Calendaristic primavara incepe 

in 1 Martie. Romanii au un mod unic, aparte de a sarbatori venirea primaverii prin oferirea 

deMartisoare. Si tot la inceputul primaverii sarbatorim cu mare bucurie 8 Martie - Ziua Mamei. 

1 Martie, începutul primăverii ne aduce o mare sărbătoare, mărțișorul! Prilej tocmai bun să ne 

reamintim ce se crede despre acest simbol al renaşterii, oferit persoanelor dragi, că este 

aducător de fericire şi noroc. Dar, deși calendarul marchează începutul primăverii la 1 Martie, 

trebuie să spunem că din punct de vedere astronomic primăvara începe odată cu venirea 

echinocțiului de primăvară. 

Mai mult, ne gândim că la început de primăvară avem încă un motiv de sărbătoare, ziua 

internațională a femeii. Sărbătorită în multe țări din întreaga lume, 8 martie este o zi specială 

pentru toate acele femei din viața noastră: mame, surori, soții, logodnice, prietene sau colege. 

Acest eveniment ce onorează realizările femeilor din multe domenii, ce aduce un omagiu 

maternității și feminității, ne oferă și nouă. Mai jos prezint una dintre cele mai frumoase 

legende de suflet. 

 

Legenda mamei – Povestea de suflet 

Se spune ca odata, Gingasul- ghiocel isi trudea mintea cu o intrebare. 

Ieri, cand tocmai scosese capul din zapada, zarise un copil care tinea in mana un alt ghiocel pe 

care, spunea el, urma sa i-l daruiasca mamei sale. 

Suparat ca nu-si putuse saluta macar fratele mai mare cu care plecase baiatul voios, Gingasul-

ghiocel se intreba ce putea insemna cuvantul acesta „mama”, ca sa merite ruperea unei flori 

atat de superbe cum era el. 

Si tot framantandu-si mintea, se gandi sa-l intrebe pe Batranul- ghiocel ce inseamna „mama„. 

El avea deja 5 zile de cand zarise lumina si sigur trebuia sa stie. 
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– Batrane-ghiocel, spuse ghiocelul sfios, am o intrebare. 

– Ia spune! 

– Ce inseamna “mama”? 

La auzul acestor cuvinte, Batranul-ghiocel surase. 

– Vrei sa stii ce-nseamna „mama”? 

– Da, raspunse temator Gingasul-ghiocel. 

– Dragul meu, mama este cea mai scumpa fiinta din lume si cel mai pretios cuvant. Fara mama 

nicio fiinta nu ar exista. E la fel de importanta ca si apa cu care te hranesti, ca si soarele de 

unde-ti iei lumina, la fel ca aerul pe care-l respiri. Toata lumea ar trebui sa aiba o mama. Ea a 

aparut din dorinta oricarei vietati de a fi protejata. Este importanta mai ales pentru copii. Fara 

o mama, nimeni nu le-ar sterge lacrimile de pe obrajori, fara ea nu ar putea creste. Ea este cea 

care indura toate suferintele si-si duce povara pana la capat. Ea e blanda, iubitoare si rabdatoare. 

E singura care poate alina durerea, e singura care poate oferi caldura, linistea si pacea oricarui 

suflet. De aceea a luat nastere mama. Din nevoie. Si cat de trista si de neinsemnata ar fi lumea 

daca nu ar exista mama, care da culoare si viata la toate cate sunt pe-acest pamant! 

– Ce importanta este mama! spuse mirat si incantat Gingasul-ghiocel. Dar deodata se intrista 

si incepu sa planga cu lacrimi amare. Spuneai ca toate fiintele ar trebui sa aiba o mama, 

Batrane-ghiocel. Ei, bine, atunci eu de ce nu am una? 

– Prostutule, spuse Batranul-ghiocel. Pai, mama ta e zapada! Daca nu-ti tinea ea de cald toata 

iarna cu haina ei pufoasa, acum nu mai traiai. Iar, tata-ti este soarele care te mangaie cu razele 

sale duioase in fiecare zi. 

– Asa este, spuse atunci inveselit Gingasul-ghiocel. Cu toate astea, sa stii ca tare mi-as dori sa 

cunosc o mama care sa semene descrierii tale. 

– Ei bine, maine sunt sigur ca o vei intalni, raspunse Batranul- ghiocel. Baiatul care tocmai ti-

a rupt fratele mai mare, vine in fiecare zi sa culeaga cate un ghiocel pentru mama lui. Asa ca, 

vezi cum il impresionezi in haina ta sclipitoare si te va alege. Si iti mai spun un secret: cand ii 

vei saruta mamei podul palmei, sa stii ca vei fi cea mai norocoasa floare din lume. 
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Mazuch Vladenka  

Grădinița PN Peregu Mare 

 

Vestirea primăverii 

 

Tradiția asociază legenda cu Baba Dochia, o femeie care a trăit cu mulți ani în urmă. Se spune 

că aceasta avea o fiică vitregă pe care nu o îndrăgea. Într-o zi de iarnă geroasă, Baba Dochia 

și-a trimis fiica la râu să spele o haină foarte murdară, bătrâna sperând că tânăra nu va reuși să-

i scoată față. Pentru că nu reușea să o spele, tânăra începu să plângă cu lacrimi amare. Și cum 

încerca ea să frece haina murdară, a apărut un bărbat tânăr și frumos pe nume Mărțișor care a 

întrebat-o de ce plânge. Fata i-a povestit tânărului ceea ce i se întâmplă, iar Mărțișor i-a spus 

ca posedă o putere magică și i-a oferit acesteia o floare cu petale roș-albe și a îndemnat-o să 

mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se ducă acasă. Când a ajuns fata acasă haina era albă 

ca si neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să creadă că haina era curată. Când a văzut însă floarea 

în părul fetei, Baba Dochia a întrebat-o: „De unde ai floare, căci este încă iarnă?”. Văzând că 

tânăra nu răspunde, baba a plecat chiar ea pe munte să se convingă că a venit primăvara.  Baba 

Dochia nu a uitat să-și ia cu ea oile, dar și nelipsitele 12 cojoace.  

Potrivit legendei, umblând cu oile prin pădure, baba torcea lână din furcă și găsind o para (ban 

vechi, de origine turcească) i-a făcut o bortă, legând-o cu un fir de lână… De atunci a apărut 

obiceiul mărțișorului. Renunțând la cojoace unul câte unul, peste Dochia și oile sale a venit 

iarna chiar când baba a crezut că este primăvară. Un ger năprasnic a făcut ca bătrâna și oile sale 

să înghețe, transformându-se, conform legendei, în stane de piatră. Rocile se pot observa și 

astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

 Legenda Mărțișorului – lupta cu zmeul o altă legendă a mățișorului este aceea ca Soarele a 

coborât pe Pământ. Se spune ca într-o zi Soarele a vrut sa danseze și el într-o hora, așa ca a 

venit pe Pământ luând înfățișarea unui tânăr. Ceea ce nu știa Soarele era ca Soarele nu mai era 

pe cer, a profitat si l-a răpit pe soare si l-a închis departe de ochii lumii. Pentru ca nu mai exista 

căldura soarelui si razele acestuia nu mai mângâiau pe nimeni, lumea s-a schimbat si nici măcar 

copiii nu mai rădeau.  

Un tânăr pe nume Mărțișor a avut însă curajul sa îl înfrunte pe zmeu pentru a-l elibera pe Soare. 

După ce a străbătut un drum lung de trei anotimpuri (vara, toamna si iarna), curajosul tânăr a 

ajuns la zmeu si s-a luptat cu acesta zile si nopți in sir, pana l-a învins. Soarele a fost eliberat 

si a readus lumea la viața, însă tânărul nu a apucat sa se bucure de el, din cauza rănilor din 

timpul luptei. Tot sângele lui s-a scurs pe zăpada imaculata, iar acesta este motivul pentru care 

șnurul mărțișorului este roșu cu alb. Vezi cele mai frumoase mesaje de 1 Martie!  Șnurul este, 

de fapt, ceea ce se dăruiește de Mărțișor, conform tradiției populare.  

Băieții sunt cei care ar trebui să îl primească, dar tradiția s-a modificat in timp si femeile sunt 

cele care primesc mărțișor in zilele noastre. Roșul simbolizează sângele voinicului, dragostea 

si puterea de sacrificiu, iar albul este asociat cu puritatea zăpezii, dar si a ghioceilor, care, 

confirm legendei, au înflorit in număr foarte mare exact in locul unde sângele eroului s-a scurs. 
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Meiroșu Ionela 

Liceul Teoretic Constantin Angelescu Ianca 

 

Obiceiuri și tradiții  de primăvară 

 

Obiceiurile și tradițiile  reprezintă manifestări  folclorice păstrate și transmise  din generație în 

generație  și sunt specifice unor zone ale țării. Conform dicționarului explicativ al limbii 

române  tradiția reprezintă  un ansamblu de concepții, de obiceiuri, de datini și de credințe  care  

se statornicesc  istoricește în cadrul  unor grupări sociale și care se transmit  prin grai viu din 

generație în generație. Obiceiurile și tradițiile sunt cunoscute ca fapte, activități culturale, care 

au scopul de a organiza activitatea oamenilor într-o anumită zonă a țarii și  care pot marca 

existența trecerii lor prin lume. 

Primăvara, anotimpul renașterii  și al reînvierii naturii la viață este cunoscut în Câmpia 

Bărăganului, Ianca, Brăila,  ca promotor al unor tradiții și obiceiuri specifice acestei zone sau 

naționale. Debutează  cu vestitul mărțișor, care este oferit doamnelor și domnișoarelor, ca 

simbol al primăverii, norocului și al belșugului.  

Obiceiul străvechi  își are rădăcinile  din vremea imperiului roman și  este practicat încă de la 

cea mai fragedă vârstă, la grădiniță. Copiii preșcolari află semnificația și însemnătatea acestei 

tradiții încă de la grupele mici și îmbrățișează cu multă plăcere  și entuziasm acest străvechi 

obicei.  Băieții oferă cu drag fetelor acest mic simbol al primăverii, însă  toți copii   participă  

la confecționarea  acestor mici   simboluri în cadrul  activităților de educație practică. Obiectele 

confecționate sunt oferite cu drag, sub formă de  mici surprize, tuturor mămicilor și bunicuțelor. 

Acest  străvechi obicei se practică  de la grădiniță și până la cea mai înaintată vârstă. Adulții, 

băieții/bărbații, pe lângă vestitul mărțișor oferă doamnelor și domnișoarelor flori vestitoare ale 

primăverii. 

Mărțișorul este purtat până la sărbătoarea Floriilor, când acesta este legat de ramura unui copac 

înflorit, pentru a fi roditor și pentru a purta noroc în anul care vine. În tradiția populară se spune 

că  firul de mărțișor  este tors de către Baba Dochia  în timpul urcării  oilor la munte. Baba 

Dochia  fiind un personaj  important din mitologia românească care se regăsește în mai multe 

legende cu semnificații diferite. 

Specific acestei zone sunt si „Babele”, 9 la număr. Acestea se aleg  de la 1 - 9 martie și vestesc 

cum este vremea în perioada respectivă. Babele sunt alese  la preferința fiecăruia, selectând 

una din zilele acestui interval. În funcție de vremea din ziua respectivă, așa este și firea omului 

ales.. 

În această perioadă Baba Dochia începe să își dezbrace  cojoacele unul câte unul, lăsând vremea   

schimbătoare. Zăpada care vine în această perioadă este numită ” zăpada mieilor”, semn bun 

pentru agricultură, dar care poate dăuna  acesteia. Zăpada mieilor se referă la ninsorile care vin 

după 9 martie, după terminarea zilelor babelor. 

8 Martie  este sărbătorit în întreaga lume  ca Ziua Internațională a Femeii. Această sărbătoare 

este cunoscută la nivel preșcolar ca: ”Ziua Mamei”. Cu acest prilej sunt  organizate la grădiniță  

serbări, activități cu mamele, diverse programe artistice. Copiii confecționează mici atenții în 

cadrul activităților  din grădiniță precum : felicitări, flori, obiecte simbolice  acestei sărbători 

și le oferă cu mult drag mamelor. Cu prilejul acestei sărbători toate florile  din lume sunt cântate  
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și dăruite cu mult drag tuturor mamelor din lumea întreagă. Acest obicei este intens sărbătorit  

de la nivel preșcolar și până  la cele mai înaintate vârste. 

9 Martie este sărbătoarea Sfinților 40 Mucenici, dar totodată și începerea anului agricol. 

Această sărbătoare încheie zilele capricioase  ale iernii. În seara de dinaintea sărbătorii Sfinților 

Mucenici se practică ritualul de alungare a gerului și se aprinde focul la poartă. 

Aprinderea focului  reprezintă  arderea anului vechi și îmbătrânit  pentru renașterea celui nou 

și productiv. Potrivit tradiției există și obiceiul arderii gunoaielor din gospodărie   adunate de 

–a lungul anului pentru a aduce  căldură în casă. 

În ziua mucenicilor  gospodinele fac colăcei în formă de 8. Aceștia sunt împărțiți sub formă de 

pomană, fiind unși cu  miere și nucă măcinată. 

Ziua de 9 martie reprezintă  și ziua celor 44 de pahare. Tradiția spune că acest obicei este 

practicat de către bărbați. În  această zi  se îndeplinește ritualul consumului celor 44 pahare de 

vin.  Cine poate să ducă la bun sfârșit acest obicei o să aibă putere  întregul an. 

Tradiția  reprezintă  un act de spiritualitate care datează cu vremuri  mult  îndepărtate. Sunt  

legi nescrise   în documente oficiale. Ele sunt transmise  din generație în generație pentru a 

pute fi practicate și pentru a nu fi uitate. 

Vârsta preșcolară este perioada primelor achiziții, în care  copilul ia  contact cu primele forme 

ale educației instituționalizate ale sistemului de învățământ din  România și reprezintă perioada 

achizițiilor fundamentale în cadrul  formării copilului ca viitor adult. Transmiterea tuturor 

tradițiilor  și obiceiurilor la această vârstă este posibilă prin măiestria cadrului didactic, însă 

copilul ia contact cu toate aceste lucruri încă din cadru familiei. 

 Familia reprezintă primul factor educativ din viața copilului cu rol determinant în păstrarea, 

transmiterea și continuarea  tuturor acestor obiceiuri străvechi. În funcție de nivelul de educație, 

de valorile morale și culturale după care se ghidează fiecare familie, tradițiile și obiceiurile pot 

fi prezente cu o intensitate mai mare sau redusă în viața fiecărui copil 

Societatea actuală pune accent pe promovarea  nonvalorilor. Media și televiziunea prezintă și 

promovează activități cu puternic impact emoțional, lăsând deoparte tradițiile, obiceiurile și 

trăirile  după care se ghidau odinioară  strămoșii noștri. Puțin și puține zone ale tării mai 

păstrează, trăiesc și transmit ceea ce le-a fost dat bunicilor și străbunicilor noștri să trăiască. 

Ponderea generațiilor îmbătrânite este din ce în ce în scădere fapt pentru care încet , încet există 

riscul pierderii mai multor astfel de obiceiuri străvechi.  

Generațiile viitoare sunt generațiile viitorului informatizat, digitalizat și riscul pierderii tuturor 

astfel de tradiții este din ce în ce mai mare. Un  lucru măreț ar fi scrierea și păstrarea lor în 

documentele oficiale zonale, pentru că în viitorul apropiat nu numai   că nu vor mai fi practicate, 

chiar vor fi  uitate. Tinerii din zilele noastre sunt  interesați de asigurarea unui trai decent în 

care  primează valoarea banului . Nonvalorile sunt prezente peste tot în viața de zi cu zi, iar cei 

care sunt interesați de transmiterea valorilor nu sunt puțini, dar se pare că nu mai au putere, iar 

cei care sunt interesați sunt din ce în ce mai puțini. 

În concluzie  obiceiurile și  tradițiile  trebuiesc practicate, transmise și păstrate la loc de cinste  

în cultura și documentele oficiale ale unei zone, a unei țări. Cu cât acestea vor fi prezente în 

viața fiecăruia cu atât vor fi mai mult păstrate, transmise  și apreciate. O amprentă deosebită  

pentru transmiterea și păstrarea lor o reprezintă implicarea fiecăruia dintre noi   în manifestările 

culturale, zonale, activități de orice tip care presupun transmiterea generației viitoare a tuturor 

tradițiilor și obiceiurilor după care strămoșii noștri s-au ghidat și  ni le-au lăsat moștenire. 
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Micheș Nelinda Larisa 

Școala Gimnazială Livada , Comuna Iclod 

 

PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Grupa: Mică 

Domeniul experențial: Domeniul Om și Societate 

Categoria de activitate: Activitate practică 

Mijloc de realizare: Aplicație 

Tema: Lucrări din hârtie 

Subiectul: ”Oul de Paște” 

Tipul activității: Formare de priceperi și deprinderi 

Scopul: Îmbogățirea cunoștințelor copiilor despre însuirile unor materiale și modificarea 

acestora în timpul prelucrării; 

Obiective operaționale: 

   O1- să intuiască materialele primite; 

O2- să aplice pe ou puișorul, hârtia creponată și pufuleții colorați; 

    O3-  să păstreze ordine pe masa de lucru; 

   O4- să analizeze lucrările realizate pe baza următoarelor criterii: 

originalitate, acuratețe și gradul de finalizare al lucrării; 

Strategia didactică: 

 a). Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul; 

 b). Mijloace de învățământ: hârtie creponată, aracet, pufuleți colorați, puișori, planșe 

colorate în formă de ou, aracet, bețișoare igienice, stimulente, scrisoarea de la Iepuraș; 

c). Forma de organizare: frontală, individuală; 

 d). Resurse:  - umane: copiii grupei, educatoarea; 

            - temporale: 15 – 20 minute; 

 Bibliografie: 

· Filofteia, Grama, Pletea, Mioara, Spânu, Cristina, Ghid pentru proiecte tematice – 

Activități integrate pentru preșcolari (3-5 ani), Editura Didactica Publishing House, 2008; 

· M.E.N. (2019), Curriculum pentru educația timpurie. 

· Glava, A., Pascal, M., Tătaru, L., L., (2009), Educație timpurie – Ghid metodic pentru 

aplicarea curriculumului preșcola, Pitești: Ed. Paralela 45. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 
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I.Moment organizatoric 

Se asigură condițiile necesare în vederea bunei desfățurări a activităților de învățare: aerisirea 

sălii de grupă, aranjarea mobilierului în formă de semicerc, pregătirea materialului didactic 

necesa, asigurarea unei atmosfere de lucru adecvate. 

II. Captarea atenției  

Pentru captarea atenției voi introduce elementul surpriză: ”Scrisoarea de la iepuraș!” 

Voi citi scrisoarea de la Iepuraș. 

III. Anunțarea temei și a obiectivelor 

 - Copii, haideți sa ajutăm iepurașul, ce ziceți? Vreți? Haideți împreună să realizăm ouă 

colorate și frumos ornate pentru Iepuraș. 

IV. Dirijarea învățării 

 Explicarea și demonstrarea tehnicii de lucru. 

Vom face împreună intuirea materialelor de lucru. 

Voi demonstra și explica fiecare etapă, după care voi trece la executarea lucrării de către copii. 

Etapa 1. Se lipește puișorul pe ou. 

Etapa 2. Se lipește hârtia creponată sub puișor. 

Etapa 3. Se închide oul, apoi pe fața acestuia se vor lipi pufuleții colorați. 

Efectuarea unor exerciții pentru încălzirea mâinilor. 

- Închiderea și deschiderea pumnilor; 

- Morișca; 

- Broscuța; 

- Ne spălăm pe mâini. 

Fixarea tehnicii de lucru. 

O voi face cu ajutorul unui copil. 

Realizarea lucrării de către copii. 

Pe parcursul lucrului îi voi supraveghea pe copii și îi voi îndruma pe cei care cer ajutorul. De 

asemenea, voi avea grijă ca în timpul lucrului copiii să aibă o poziție corespunzătoare. 

V. Încheierea activității  

Analiza lucrărilor realizate. 

După ce fiecare copil a terminat de lucrat, voi realiza expoziția cu lucrări a grupei. Astfel, 

acestea pot fi admirate și apreciate de întregul colectiv de copii. 

Voi face aprecieri referitoare la modul în care s-a desfășurat activitatea și asupra 

comportamentului copiilor. În încheiere copiii vor primi mici recompense din partea 

iepurașului. 
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Micu Anca Larisa 

Grădiniţa cu P.P. ‚‚Prichindeii’’, Giurgiu 

 

‚‚Începutul primăverii – Mărţişorul’’ 

 

1 Martie 

 1 Martie reprezintă începutul primăverii. La 1 martie, celebrăm sărbătoarea 

Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al 

reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. Tradiţional, mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur 

împletit roşu cu alb, cu care se leagă simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar. 

 Apărut în mediul rural, mărţişorul a fost preluat la oraş sub formă de monedă de argint 

sau aur, atârnată de un şnur. Aici a suferit diverse transformări - a fost asimilat rapid la un 

breloc cu şnur rosu-alb şi purtând semne de noroc sau de dragoste : trifoi cu patru foi, carte de 

joc, inimă. Treptat, obiceiul s-a schimbat, astfel că, în prezent, obiectul care atârnă de şnur s-a 

diversificat. Poate fi mărgea cu pene, scoici, animale, zodiace, iniţiale ale numelor, flori, 

animale etc. 

Originea Mărţişorului 

 Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în 

credinţele şi practicile agrare. Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim 

la alte popoare. În timp, tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de 

Dunăre. Astăzi, obiceiul este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină 

sunt plini de şnururi alb-roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se 

mai poartă, mărţişorul sau măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit. 

 

Mărţişorul în vechime 

 Tradiția mărțișorului datează de mii de ani Primele mărturii ale existenţei mărţişorului 

în spaţiul românesc sunt mai vechi de 8.000 de ani, după cum au relevat săpăturile arheologice. 

Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se 

pare că se purtau la gât. Cele două culori au fost alese deoarece culoarea roşie semnifica focul, 

sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. iar albul simboliza puritatea zăpezii, a 

norilor şi limpezimea apelor şi era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului 

semnifica tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin.  

După unele informaţii etnografice, cele două fire răsucite ar fi semnificat iarna şi vara, iar de 

ele se agăţa o monedă de aur, argint sau din alt metal. În vechime se pare că şnurul se împletea 

din lână albă şi neagră, fără a i se adăuga monede sau alte obiecte artizanale. În unele 

accepţiuni, şnurul bicolor al mărţişsorului, ca obiect cultic, reprezenta funia anului, care aduna 

săptămânile şi lunile în anotimpurile de bază ale Calendarului popular – iarna şi vara. Acest 

şnur era făcut cadou la 1 martie, în ziua Dochiei, început de An Agrar. .    

 

Legenda "Baba Dochia" şi Mărţişorul, potrivit tradiţiei populare 
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 Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în  primele 9 

zile ale lunii martie și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile corespund cu 

zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat morții și renașterii sezoniere 

a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului de primăvară. 

 Baba Dochia apare ca o soacră rea care îşi trimite nora de 1 martie la munte, după fragi. 

Dumnezeu îi dă fetei o mână de fragi, Dochia crede că a venit primăvara, îşi pune nouă cojoace, 

unul peste altul, ia oile şi urcă la munte. Aici, vremea este capricioasă, mai întâi se face cald şi 

Dochia îşi aruncă cojoacele. Apoi vine frigul şi baba, împreună cu oile, îngheaţă. Cu timpul, 

sloiurile s-au prefăcut în piatră şi cestea ar fi Babele de azi din Bucegi  

 De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an 

 

Cât timp se poartă Mărțișorul 

 Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii 

și bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie, ca semn al sosirii 

primăverii.  Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai 

reprezentativă floare este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom 

înflorit, pom roditor. Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de 

ramurile pomului, iar aceasta se va îndeplini. 

  

Ce se urează de Mărțișor  

 Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele 

transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a naturii și 

vieții. Urările de la început de primăbară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. În 

mesajele de Mărțișor se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de 

primăvară”. 

 

 

 Bucuraţi-vă de soare, de ghiocei, de frumoasele zile ale primăverii şi primiţi cu drag 

mărţişorul în sufletele voastre! 
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Mif Delia Emilia 

Grădinița cu P.P. Nr.2, Aiud 

 

SĂRBĂTORILE  PRIMĂVERII 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri 

populare străvechi, dintre care amintim:. 

Dragobetele, vine de la Dragobet, care era este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al 

dragostei. La noi, Dragobetele, era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare 

şi, dacă timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele 

flori de primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau 

la icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton, riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sf. Valentin, ce nu are legătură cu spiritualitatea românească.  

Mărţişorul : românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul, este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune 

că femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire 

de lână roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel, şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El, semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii, să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest ges,t semnifica puterea şi norocul, 

iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun 

că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. 

În zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că, mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor, ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat 

de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor, pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile 

româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea 

tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. 
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   Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele: legenda spune că între 1 şi 9 martie, ,,Zilele babelor”, Baba Dochia, toarce lângă oi, 

îmbrăcată în nouă cojoace, pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima 

zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. 

Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 

martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: 

reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie de modul în care evoluează vremea în aceste trei 

zile, putem ştii cu certitudine, cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, desigur, 

rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o ,,babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, 

dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi 

totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt 

şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima ,,rece, neagră şi 

îngheţată". 

Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia 

să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, 

ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a 

trecut prin aceasta o bucată de lână. În timp, diferite simboluri au început să înlocuiască moneda 

iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, 

o întreagă lume în miniatură, creată special pentru a simboliza venirea primăverii, alături de 

micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile și de fulgii de zăpadă, care câteodată nu ne 

părăsesc nici în martie. 

8 Martie: 8 Martie, zi dedicată mamelor din lumea întreagă.  Acest cuvânt ,,mama”, evocând 

fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului 

sau peste nădejdile adolescentului, cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în 

lume, bucuria şi durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii 

sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le 

recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii: ziua de 9 martie, este cunoscută popular, ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile și tradiţiile care au ajuns până la noi, se numără prepararea ,,sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. 

 Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 
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Mihai Andreea-Mădălina 

Școala Gimnazială Nr.1 Prăjeni 

 

Tainele primăverii asupra omului 

 

Și ne dorim armonie, liniște, pace sufletească. Toate aceste elemente necesare vieții le putem 

primi, dacă ne dorim, dacă trăim. Asculă natura, simte mirosul primăverii si vei simți cum un 

val de energie pozitivă te cuprinde. Ascultă păsările călătoare care aduc povești dincolo de țară, 

ascultă-le poveștile lor și vei înțelege cât ești de bogat sufletește, cât esti de norocos că poți 

auzi gasul lor suav, că poți să fii martor la  jocul lor blând. Admiră gingășia  florilor  de 

primăvară, ascultă-le deoarece și ele au un mesaj, și ele au o enigmă, dar ceea ce trebuie să faci 

este să înveți să asculți, să trăiești. Bucură-te de frumusețea lor,  miroase-le astfel încăt în  

corpul tău să explodeze o serie de emoții benefice ție.  Dezleagă-te de aglomerația zilnică din 

oraș, de la muncă. Încearcă să te bucuri de lucrurile mărunte din natură, să vezi frumosul în 

orice te înconjoară și atunci o vezi cât este de frumos să fii pământean.   

Ai simțit veodată mirosul salcâmilor? Te-ai cuibărit vreodată sub umbra lor? Salcâmii sunt cei 

care răspândesc mirosul primăverii și  cei care găzduiesc păsările călătoare după un drum lung 

de zbor în țara noastră fermecată.  

Dar ai simțit zumzetul insectelor mici? Le-ai admirat vreodată gingăsia lor? Simte, admiră 

viețuitoarele mici ale pământului, iar atunci o să vezi câtă dorință, stăruință, devotament  poate 

să existe într-o ființă atât de mici, dar atât de puternică. 

Dar ai simțit vântul de primăvară? I-ai ascultat cu atenție?  Simte, ascultă vântul de primavară, 

nu te speria de el, deoarece el este cel care suflă cât mai departe poveștile acestui anotimp 

frumos. 

Nu amâna, bucură-te de sosirea primăverii cu tainele ei misterioase. Fa-ți sufletul să 

zâmbească, iar atunci o să înțelegi necesitatea armoniei în viața omului, fie el de genul, fie el 

comun. 
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Mihăilescu  Cristina 

GPP ,,JUNIOR” SLOBOZIA, IALOMIȚA  

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI LOCALE DE PRIMĂVARĂ 

 

      An de an de 1 Martie ne recăpătăm speranța, optimismul, credința în mai bine și sporul în 

toate. Martie este momentul în care oamenii încep să caute primul ghiocel, ca semn al venirii 

primăverii cu adevărat. Acum frigul începe să se împletească cu razele soarelui, întunericul cu 

lumina și după o iarnă grea cu omăt mare învinge viața, primăvara, soarele. Acest triumf al 

reînvierii și regenerării este invocat prin Mărțișorul pe care-l dăruim celor dragi, ca mic semn 

ce ne dorim să le aducă fericire și noroc. Semnificația mărțișorului a rămas aceeași de-a lungul 

timpului: este un simbol al primăverii,al revenirii la viață. El ne aduce optimism și credință. 

Forma acestuia s-a schimbat în timp. La început mărțișorul era simbolizat printr-o monedă. 

Mai târziu apărea sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață. Ața 

simboliza dualitatea viață-moarte, bine-rău, iarnă-vară, fertilitate-sterilitate sau lumină-

întuneric. Azi, Mărțișorul este făcut din două fire de ață, una albă și una roșie. Albul semnifică 

puritate, masculinitate, rațiune, limpeziciune, luciditate și iarna, iar roșul poartă simbolul 

iubirii, al primăverii, al feminității, frumosului și al vieții. Împletirea celor două fire reprezintă 

întrepătrunderea masculinului cu femininul. 

      În Muntenia, în Câmpia Bărăganului, pe 1 martie, femeile primesc mărțișoare de la bărbați. 

În Moldova însă, bărbații sunt cei care primesc mărțișoare de la femei. Se spune că gestul 

dăruirii unui mărțișor este încărcat de semnificații. Pe vremuri, băieții le ofereau mărțișoare 

numai fetelor pe care le iubeau. Oferirea unui mărțișor înseamnă la înțelegere, armonie și voie 

bună. Se mai spune că, dacă mărțișorul este dat jos înainte de vreme, este un semn al 

ghinionului. După ce el este dat jos, nu se aruncă, ci se prinde în ramurile unui pom fructifer 

pentru a-i aduce belșug. 

      Un alt obicei din zona Munteniei este ca în perioada 1-9 martie, fiecare femeie sau fată să 

își alege Baba pentru a vedea ce fel de an vor avea. Se spune că, la fel cum este ziua Babei tale, 

așa va fi tot anul tău. Ziua Babei se alege în funcție de ziua nașterii. De exemplu, dacă ești 

născută pe 3, Baba ta va fi pe 3. Potrivit legendei, în zilele Babelor, Baba Dochia obișnuiește 

să toarcă și să își dea jos cele 9 cojoace cu care se protejează de frig în cele 9 zile. Zilele babei 

cuprind un ciclu de 9 zile, începând cu 1 martie și corespund cu zilele de urcuș ale Babei Dochia 

cu oile, la munte. Se spune că așa cum va fi ziua aleasă, din Babe (frumoasă, urâtă, întunecată, 

însorită), așa va fi firea și sufletul persoanei în acel an.Zilele urcușului, echivalente cu numărul 

cojoacelor, reprezintă durata ciclului de renovare a timpului, iar moartea Dochiei, în ziua de 9 

Martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel căduros. După încetarea Zilelor Babei,  

încep Moșii numiți și Sfinți. Babele sunt considerate rele, iar Moșii sunt buni. Țăranii erau 

foarte atenți cum va fi vremea în primele trei zile din luna martie, deoarece 1 martie era baba 

plugului, 2 martie era baba de sapă, iar 3 martie era baba de cules. Dacă în aceste zile era ploaie, 

toată munca agricolă se făcea pe umezeală, iar dacă era soare, se făcea pe uscătură. 

     Dacă până la 8 martie a fost săptămâna femeii, pe 9 martie se zice că este ziua bărbatului 

existând obiceiul de a bea 40 de pahare (200 ml) de vin în cinstea celor 40 de Sfinți Mucenici. 

Sărbătoarea creștină a Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia s-a suprapus peste începerea anului 

agricol tradițional și a generat o sărbătoare tradițională românească, Mucenicii sau Măcinicii. 

În această zi, se trece la curățenia gospodăriei, dându-se foc gunoaielor strânse numai cu foc 

adus din casă, pentru a aduce căldura din casă și afară. În credința populară în ziua mucenicilor 
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se încheie zilele babelor, zilele capricioase ale îngemănării iernii cu primăvara, lăsând loc 

zilelor moșilor, zile calde. De aceea, în această zi se fac numeroase ritualuri de alungare a 

gerului, cum ar fi jocul copiilor peste foc. 

       În ziua mucenicilor, în credința populară, se deschid mormintele și portile Raiului, iar 

gospodinele fac, în cinstea Sfinților Mucenici, 40 de colaci numiți sfinți sau mucenici. Dacă în 

Moldova, aceștia au forma cifrei 8, o stilizare a formei umane, și sunt copți din aluat de 

cozonac, apoi unși cu miere și nucă,  în Bărăgan se păstrează aceeași formă de 8, dar mucenicii 

sunt mai mici și sunt fierți în apă cu zahar, cu scorțișoară și nucă, simbolizând lacul în care au 

fost aruncați Sfinții Mucenici.  Conform tradiției populare cum va fi vremea în 9 martie, așa va 

fi timp de 40 de zile. Dacă în ziua de Mucenici va îngheța și va fi frig, este semn că iarna va 

continua până în ziua de Sfântul Gheorghe (23 Aprile).  
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Mihailescu Silvia 

Gpp nr 3 Buzau 

     

Semnificatia zilei de 8 Martie: traditii si obiceiuri la noi  si in lume 

 

Ziua de 8 Martie este o sarbatoare a femeilor in intreaga lume, cu o semnificatie istorica, 

sociala, dar ma ales sentimentala. Ziua Internationala a Femeii a pornit de la lupta femeilor din 

SUA pentru emancipare, insa in timp a capatat conotatii emotionale, multe tari sarbatorind in 

aceasta zi si Mama, ca simbol etern al vietii si iubirii. 

Este o sarbatoare a femeilor si a mamelor, in care se obisnuieste ca ele sa fie felicitate si 

rasfatate cu flori si cadouri simbolice. 

Gingasia femeii, caldura mamei se confunda cu inceputul bland de primavara, astfel ca traditia 

este ca fetele si femeile sa primeasca in aceasta zi buchete de flori de sezon: ghiocei, zambile, 

narcise, dar mai ales lalele, acestea din urma fiind floarea-mascota a Zilei Internationale a 

Femeii. 

Traditii si obiceiuri de Ziua Femeii in lume 

Ziua Internationala a Femeii are mai mult o conotatie sentimentala in special in tarile baltice, 

unde in special in epoca comunismului a fost facuta uitata latura istorica, politica si sociala a 

acestei sarbatori. Rusia, Romania, Bulgaria si alte tari baltice si balcanice au transformat ziua 

de 8 Martie in Ziua Mamei. 

In Italia, in schimb, sunt organizate, spre exemplu, intruniri si dezbateri pe tema sanatatii, 

sigurantei si afirmarii femeilor. Obiceiul in Italia este ca femeile sa primeasca de 8 Martie 

mimoze galbene si ciocolata, traditie prezenta insa si in Rusia si Albania. 

In tarile dezvoltate, in special, a devenit un obicei ca femeile sa isi sarbatoreasca ziua prin iesiri 

in oras, cel mai frumos cadou fiind considerat un prilej de a se distanta, chiar si pentru cateva 

ore, de indatoririle si grijile zilnice. 

8 Martie, in Romania 

Romania se numara printre tarile in care, inainte de 1989, Ziua Internationala a Femeii a fost 

transformata in Ziua Mamei. 

Copiii de scoala si de gradinita participau atunci la serbari al caror public era format doar din 

educatoare, mame si bunici, pentru care cei mici recitau poezii si cantau cantecele specifice.Un 

alt obicei, care ar putea fi pastrat si azi, ca simbol al pretuirii pentru femeile care ne-au dat viata 

sau ne-au crescut, era sa li se confectioneze manual felicitari din hartie speciala, cu flori sau 

figurine din hartie glasata si creponata. Prin urmare, daca vrei sa ii faci mamei o surpriza cu 

suflet si din suflet si sa te si relaxezi in acelasi timp, poti sa iti pui imaginatia si creativitatea la 

lucru si sa ii confectionezi o felicitare pe care o va aprecia cu siguranta mai mult decat pe cele 

standard din comert.O alta traditie in Romania este ca martisoarele puse in piept pe 1 Martie 

sa fie inca purtate, pentru noroc si sanatate si voie buna; dupa aceasta data, in unele regiuni ele 

pot fi desfacute si atarnate intr-un pom; unii spun ca asta se face pentru rod bogat, altii pentru 

indeplinirea dorintelor. 
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Mîrzan Manuela- Magdalena 

G.P.P. ”Pinocchio” Fălticeni 

 

Activitate  integrată-  ”Vestitorii primăverii” 

 

 

NIVELUL/GRUPA: nivel II / grupa mare 

TEMA DE STUDIU: “Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ”Vestitorii primăverii”  

TEMA ACTIVITĂȚII INTEGRATE: ”Cheia Primăverii” 

CATEGORII DE  ACTIVITĂȚII DE ÎNVĂȚARE: 

ADE : DLC : ,,Cheița fermecată”- poveste cu început dat 

           DEC : ”Ajutorul Oamenilor de zăpdă”- pictură/ desen/modelaj (lucrare colectivă) 

TIPOLOGIA: : Dobândire de cunoştinţe, priceperi, deprinderi  

SCOPUL ACTIVITĂŢII :  Dezvoltarea creativității lingvistice și creatoare a  copiilor prin 

alcătuirea unor conținuturi înlănțuite logic transpuse în imagini plastice. 

OBIECTIVE OPERATIONALE : 

 Să identifice personajele poveștii; 

 Să alcătuiască enunțuri corecte și clare; 

 Să creeze un conținut din înșiruirea logică a propozițiilor alcătuite; 

 Să opteze, după consultații în grup, pentru un sfârșit al poveștii audiate; 

 Să ilustreze plastic ideile exprimate; 

  Să analizeze obiectiv lucrările, intervenind la nevoie cu elemente necesare pentru 

completarea acestora; 

STRATEGII DIDACTICE : 

 Metode si procedee: povestirea, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, conversaţia, 

expunerea, problematizarea, jocul; 

 Rersurse materiale: carte veche de povești, ecusoane, carton alb. acuarele, pensoane, 

carioci, culori, plastelină, planșete, Jurnalul grupei, stilou. 

 Forme de organizare: frontal,  pe grupuri. 

 

BIBLIOGRAFIE : 

 

 M.E.C.,( 2008) – “Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7ani,, 

Bucureşti Preda, Viorica şi colab.  

 Bratu, Gabriela – coordonator al ghidului,( 2001) - “Aplicaţii ale metodelor de gândire 

critică la învăţământul primar”,  Bucureşti, Ed. Humanitas Educaţional 

 Răileanu, D., Vieriu, D.,  Alexa,I. (2010) - ,,Proiectarea pas cu pas”, Ed. Diamant, 

Pitesti ; 

 Varzari, E., Taiban, M., Manasia, V., Gheorghian, E. (1968)- ”Metodică- Cunoașterea 

mediului înconjurător și dezvoltarea vorbirii”, EDP, București.  

 

 

 

SCENARIUL  ACTIVITĂȚII 

 

 

Copiii sunt așezați în semicerc, pe scăunele. Doamna educatoare le arată o carte veche 

de povești pe care a pregătit-o pentru a le citi o poveste despre Primăvară atunci când se așează 
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la somn, după-amiază. Dar, a observat că este o pagină ruptă și nu mai știe cum se termină 

povestea.  

Educatoarea expune copiilor povestea ”Cheița fermecată”, în care este vorba despre 

Zâna Primăvară care a rămas încuiată de Iarnă într-un palat și nu mai putea ajunge la oameni. 

În poveste , Primăvara cere unor oameni de zăpadă să o ajute, să-i aducă cheia de la Palat. 

Oamenii de zăpadă pornesc în căutarea cheii, dar aici povestea se oprește. 

Copiii sunt împărțiți în trei echipe, după ecusonul din piept. Sunt îndrumați la măsuțe, 

unde vor găsi materiale să ilustreze continuarea poveștii, așa cum doresc ei. Se dă un timp de 

gândire în care cele trei echipe se vor organiza, vor alege un reprezentant al grupului, vor stabili 

o denumire a grupului, se vor sfătui și consulta în privința finalului poveștii. Apoi vor începe, 

fiecare cu materialele pe care le au la dispoziție, să ilustreze finalul poveștii pe care l-au creat. 

Un grup va picta, un grup va desena cu carioca și culori, iar cel de-al treilea grup va modela 

personaje pentru ilustrarea finalului poveștii. Educatoarea trece pe la fiecare grup și îi îndrumă 

acolo unde este necesar, intervenind dacă șirul ideilor se abate de la tema dată. Li se sugereaza 

sa discute intre ei ce  personaj sau element  va desena fiecare , insistandu-se asupra activitatii 

organizate in echipa, unde fiecare are rolul dinainte stabilit, pentru a realiza o lucrare frumoasa. 

Le urez “spor la lucru”. 

După ce copiii au ilustrat ideile, se va alege un copil dintre cei care stăpânesc mai bine 

arta povestiri, care să prezinte finalul poveștii, în maniera lor.  

Educatoarea îi urmărește cu atenție și intervine în cazul în care constată că se abat de la 

tema aleasă. 

După fiecare povestire, educatoarea apreciază sfârșitul povestirii creat de fiecare grup 

în parte și subliniază ceea ce consideră că a corespuns mai bine  începutului dat.  

La final, se apreciază grupul care a creat cel mai bun sfârșit, argumentându-se alegerea 

făcută. Se apreciază și lucrările plastice ale copiilor,  

Cel mai bun final al poveștii va fi consemnat în Jurnalul grupei, astfel încât, educataorea 

să poată spună altor copii povestea . 

 

ANEXA 

 

POVESTEA  CU  ÎNCEPUT   DAT 

 

CHEIȚA  FERMECATĂ 

 

Într-o țară îndepărtată era un palat de cleștar stăpânit de patru prințese care aveau 

dreptul să iasă din palat și să pună stîpânire pe Pământ, fiecare câte trei luni.Doaar că ele uitau 

legământul făcut tatălui lor, craiul Vreme, și făceau fel de fel de șmecherii și fapte urâte pentru 

a-și prelungi timpul plecării. 

Asfel, vremea Iernii, cea mai frumoasă și mai rece dintre surori, era pe ducă. Dar ea, 

având inima de gheață, a încuiat ușa castelului, luând cu ea cheia și ascunzând-o în Pădurea 

fermecată.  

Sora căreia îi venea rândul să iasă din castel, Primăvara, a rămas încuiată după zidurile 

reci și nu mai putea să iasă afară. Privea neajutorată dincolo de sticla înghețată a geamurilor, 

când, în curtea castelului a observat doi oameni de zăpadă. Unul era gras, cu burtă și fălci 

umflate, cu fular șmecher la gâtul care abia i se vedea, cu mustață de cărbune și ochi mici și 

jucăuși. Celălalt, slab , lung, c-o mătură disperată și jumulită în loc de mână și c-o pălărie veche 

pe cap. Biata Primăvara, când i-a zărit, cât era de supărată, a izbucnit în râs. Erau singurii 

”oameni” care ar fi putut să o salveze. 

- Ajutor, oameni buni, scoate-ti-mă de aici, vă rog!.. Și bătea cu pumnii în geam 

și implora ajutorul. Atunci, având , ca oricare dintre surori, puteri magice, a pocnit din degete 
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și deodată o mulțime de fulgi sau un roi de fluturi albi au prins a se roti în jurul celor doi 

oameni de zăpadă și în pieptul lor au început să bată inimi adevărate. 

- Ce dorești, minunată prințesă? întrebă omul cel gras. 

-  Vă rog să străbateți mări și țări până la Pădurea Fermecată și să aduceți cheia 

castelului. Trebuie neapărat să ies că lumea are nevoie de mine. 

- Vrerea ți se îndeplinește, zise Omul slab cu pălărie veche, dar care va fi 

răsplata naostră? 

- Răsplata?!...zise Primăvara sleită de puteri și, nemaiavând vlagă, a căzut sub 

pervazul rece. 

- S-o ajutăm! S-o ajutăm! N-o putem lăsa așa! La drum...spre Pădurea Fermecată! 

 



 

 454 

Etapele 

activităţii 

Conţinuturi Strategii didactice  

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Evaluare/ 

Indicatori şi 

instrumente 

1.Captarea 

atenţiei 

 

 

 

Orientarea atenției  

se va realiza prin 

prezentarea cărții 

vechi de povești 

care este ruptă și nu 

are finalul poveștii.   

Surpriza 

Conversaţia  

 

Cartea veche 

de povești. 

 

Probă orală 

Comunicarea 

impresiilor  

 

2. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

activităţii 

Se anunță tema și 

obiectivele 

activității în 

termeni accesibili 

copiilor care să le 

trezească interesul 

pentru activitate.  

 

 

 

Expunerea  

  

3. 

Prezentarea 

conţinutului 

şi dirijarea 

învăţării 

În antrenarea 

copiilor în 

rezolvarea 

situaţiei-problemă 

se face apel la 

reprezentările 

acestora, la 

memoria verbal –

logică şi afectivă, 

explicându-se 

copiilor că va fi o 

activitate 

deosebită, în care 

ei vor termina o 

poveste așa cum 

doresc ei. 

Se prezintă 

povestea cu 

început dat de către 

educatoare, copiii 

urmărind cu atenție 

firul poveștii. 

Se distribuie 

ecusoane după 

metoda mâna 

oarbă,  funcţie de 

care se realizează 

 

Expunerea 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Mâna oarbă 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

Exerciţiul 

verbal 

 

 

 

Negocierea 

  

 

 

 

 

 

Cartea de 

povești 

 

 

 

 

Ecusoane 

 

 

 

 

 

  

 

Acuarele, 

pensoane, 

carton alb, 

culori, 

carioca, 

plastelina, 

planseta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Probă orală 

Gradul de înţelegere 

a mesajului transmis 

Verbalizarea 

cunoştinţelor  

 

 

Probă practică 

Adaptarea la situaţia 

nou-creată; 
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trei echipe de 

lucru. 

Sunt îndrumați 

spre cele trei centre 

de lucru. Li se 

sugereaza sa 

discute intre ei ce  

personaj sau 

element  va desena/ 

picta/ modela 

fiecare , 

insistandu-se 

asupra activitatii 

organizate in 

echipa, unde 

fiecare are rolul 

dinainte stabilit, 

pentru a realiza o 

lucrare frumoasa.  

Fiecare echipă se 

va consulta pentru 

a găsi un final cât 

mai bun poveștii pe 

care să îl ilustreze 

plastic. În timp ce 

copiii lucrează,  

cooperează unii cu 

alţii, negociază, vin 

cu soluţii pentru a 

obţine lucrări cât 

mai originale şi 

mai bune din punct 

de vedere estetic. 

Educatoarea 

îndrumă copiii 

pentru ca aceștia să 

alcătuiască un final  

corect, logic, 

intervenind dacă 

șirul ideilor se 

abate de la tema 

dată. 

Ilustrarea ideilor 

proprii prin creații 

plastice 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Obţinerea 

performanţei 

 Pentru 

prezentarea 

finalului ales de 

fiecare echipă, cele 

trei echipe se 

reunesc, fiecare își 

arată lucrarea și 

prezintă finalul 

 

 

 

Lucrările 

facute de copii 

 

  

Probă 

practică 

 

 

Prezentarea 

povestii 

create 
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conceput. 

educatoarea 

apreciază sfârșitul 

povestirii creat de 

fiecare grup în 

parte și subliniază 

ceea ce consideră 

că a corespuns mai 

bine  începutului 

dat.  

5.Evaluare Se apreciază modul 

în care au 

participat copiii la 

activitate, 

precizându-se care 

este cel mai bun 

final creat și 

motivând alegerea 

făcută.   

Se desprinde 

mesajul zilei 

printr-un sfat 

adresat 

personajelor cu 

care s-au întâlnit în 

activitate.  

Finalul cel mai 

reușit se 

consemnează în 

Jurnalul grupei. 

  

 

Conversaţia 

evaluativă 

Autoevaluarea 

 

 

 

Lucrările 

finalizate  

 

Jurnalul 

Grupei 

Probă orală   

 capacitatea 

de evaluare 

şi 

autoevaluare. 

 

  



 

 457 

Mitrache Stela 

Grădinița Dumbrava Minunată, Sector 4, București 

 

Tradiţia Mărţişorului 

 

Punte simbolică între iarna care se sfârşeşte şi primăvara care stă să vină, mărţişorul este o 

tradiţie populară străveche care marchează începutul anului vegetaţional şi agrar în Balcani şi 

regiunile învecinate. 

 La români, moldoveni, bulgari, macedoneni, greci, sârbi şi ucrainieni, mărţişorul este  legat de 

practici şi ritualuri arhaice de renaştere a timpului şi a vieţii, prin intermediul simbolismului 

feminin.  

Datina are ca scop „ protecţia feminităţii”, a frumuseţii ei fizice, a gingăşiei şi a fecundităţii 

pentru ca fata fecioară să fie iubită iar femeia  să devină mamă, plămăditoare  şi ocrotitoare a 

vieţii.  

Cele două fire de lână, bumbac sau  mătase- unul alb şi altul roşu – pe care femeia cea mai 

bătrână din  familie trebuia să le răsucească împreună pentru a confecţiona câte un mărţişor 

pentru fiecare membru al familiei, indiferent de sex şi vârstă, reprezintă una dintre modalităţile 

de concretizare a străvechilor credinţe legate de înnoirea timpului.  La 1 martie, atunci când 

iarna  trebuie să plece, lăsând cale liberă primăverii, oamenii cred că prin firul mărţişorului, 

numit uneori şi funia timpului, se marchează vizual pragul simbolic dintre cele două 

anotimpuri.  

Mai demult, Mărţişorul, Marteniţa sau Martenka era pentru români, moldoveni, bulgari şi 

macedoneni   un  adevărat mesager al primăverii. Culoarea celor două fire ale mărţişorului avea 

o semnificaţie bine ştiută de toată lumea: roşul exprima culoarea sângelui, a vitalităţii, a 

„tinereţii fără bătrâneţe”, a căldurii mult aşteptate,  iar albul era mesagerul purităţii.  

In vechime, albul  era considerat însă  şi simbolul  luminii, al soarelui  aducător de fertilitate 

pământului şi de fecunditate tuturor vieţuitoarelor, inclusiv femeilor. Din perspectiva acestor 

convingeri arhaice, şnurul mărţişorului, prin cromatica sa, are rolul de a împleti viaţa cu lumina, 

oferind oamenilor, dar şi casei şi animalelor din gospodărie, şansa de a se bucura în respectivul 

an de forţă şi vitalitate, de rodnicie şi belşug, de frumuseţe şi noroc. „Cine poartă mărţişoare,/ 

Nu va fi pârlit de soare./” se crede în multe zone ale României.  

Desigur, datina mărţişorului aminteşte şi de acele timpuri vechi, când anul avea doar două 

anotimpuri, legate de moartea şi renaşterea naturii. Prin data practicării – în prag de primăvară 

– şi prin semnificaţia şnurului, mărţişorul devine un  simbol al renaşterii universului şi al 

redefinirii existenţei umane.  

Având în atenţie funcţia de amuletă protectoare a mărţişorului, vom înţelege de ce el este şi 

astăzi o practică culturală vie, nelipsit din fiecare familie.  

Mărţişorul se oferă celor dragi, indiferent de sex  şi vârstă - copiilor, fetelor şi feciorilor, 

părinţilor şi prietenilor -  pentru a le aduce noroc şi sănătate, protejându-le viaţa de orice 

imixtiune a răului, ştiut sau neştiut, văzut sau nevăzut. 
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Mărţişorul nu este un dar convenţional  ci un simbol al primăverii, un mesager al renaşterii 

vieţii, al iubirii şi al respectului dintre oameni. Dăruind mărţişoare celor dragi, se crează un tip 

de comuniune spirituală cu destinatarul darului, oferindu-i  o parte  din iubirea şi norocul tău.  

Înţelegând semnificaţia străveche a mărţişorului, vom şti că şnurul împreună cu moneda de aur 

sau argint, oferit şi purtat  la 1 martie de femei şi bărbaţi, de copii şi bătrâni, reprezintă o 

practică culturală identitară ce exprimă simbioza dintre om şi tot ceea ce-l înconjoară. 
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Dragobetele, sărbătoarea tinereții și a iubirii 

 

 În calendarele vechi, luna februarie este considerată ultima lună de iarnă, iar ziua de 24, se 

numeşte şi „cap de primăvară”. La această dată se celebrau în satul românesc câteva practici 

rituale care anunțau sfârșitul iernii și reînnoirea timpului. Dragobetele este considerat o 

sărbătoare a iubirii, a redeşteptării la viaţă care și-a păstrat simbolistica până în zilele noastre.  

Ziua de 24 februarie, când este sărbătorit Dragobetele, simbolizează un prag simbolic între 

amorțeala iernii și trezirea la viață a naturii, un timp în care omul și tot ceea ce îl înconjoară 

intră într-un adevărat proces de metamorfoză.  

Începând cu 24 februarie și până după  „zilele babelor” asistăm la practicarea mai multor 

ritualuri  de renovare a timpului. Dragobetele este puternic legat de pragul trecerii dintr-un 

anotimp în celălalt. Prin obiceiurile și practicile caracteristice acestei zile, Dragobetele atrage, 

în special, tinerii.  

În credința populară, Dragobetele este feciorul Babei Dochia. El reprezintă un element pozitiv 

în relație cu negativul simbolizat de Dochia. Baba Dochia reprezintă timpul care a îmbătrânit 

şi trebuie să moară pentru că i-a venit vremea. Ea este, de asemenea și un element aflat în 

neconcordanță cu vremurile noi, cu timpul cel tânăr ce așteaptă să renască. În literatura de 

specialitate, Dragobetele este comparat cu Eros sau Cupidon. El este un simbol al iubirii în 

Panteonul românesc. Dragobetele este vesel, iubitor și reprezintă energia, vitalitatea, tinerețea.  

Bărbat chipeș și iubăreț, năvalnic, petrecăreț, Dragobete era numit  de către daci „naşul 

cosmic”, pentru că era zeul ce oficia în cer, la începutul primăverii, nunta tuturor animalelor, 

obicei ce a fost adoptat și de oameni.  

Astfel, de Dragobete, fetele și băieții se întâlnesc pentru ca iubirea lor să dureze tot anul. În 

zorii zilei de 24 februarie, fetele și băieții din satele românești se strâng într-o poiană sau  lizieră 

de pădure. Fetele merg să culeagă florile de primăvară – ghiocei şi brebenei - iar băieții să caute 

«resteie» ( nuiele de alun) pe care, mai apoi, să le folosească la jugul boilor, când vor scoate 

plugurile la arat. Plecaţi dis-de-dimineaţă, tinerii se adună în jurul unor focuri aprinse de către 

feciori și povestesc, se hârjonesc la fel cum păsările se curtează reciproc, încearcând să se 

„fălească”, adică să îşi etaleze calităţile fizice şi isteţimea minţii. Spre prânz ei se întorc către 

sat. Feciorii au misiunea de a-şi alerga fata îndrăgită şi a o săruta atunci  când o prind. Acest 

ritual, petrecut adesea în văzul părinţilor, vecinilor sau al rudelor, semnifică de fapt o 

consfințire a relaţiilor dintre tineri şi, poate, a viitoarelor cupluri. Bătrânii satului prezenţi şi ei 

, califică această „zburătăreală” a fetelor ca fiind expresia „trezirii la viaţă” , a  „renaşterii”  

tinerilor. Fetele alergate de băieți, de obicei, se lasă prinse de cel pe care îl plac, iar sărutul și 

îmbrățișarea în public sunt semnele oficializării relației lor. 

 În comunitățile tradiționale, fetele care erau sărutate la Dragobete urmau să se căsătorească în 

toamna acelui an. Ziua de Dragobete se încheie cu petreceri cu cântec și joc care se desfăşurau, 

fie  în casa unuia dintre tineri, fie la un salon de dans sau, mai nou, la căminul cultural. Fetele 

și băieții celebrează astfel prietenia şi noile cupluri afirmate public, consfințite, prin practicarea 

acestui obicei.  

 În jurul zilei de Dragobete există o serie întreagă de  credințe populare practicate și de femeile 

mature/măritate. Această zi a dragostei, a frumuseții trupești este exploatată aproape de fiecare 

femeie. Tinerele soții adună „zăpada zânelor”, care se consideră a fi ultima zăpadă din an. 

Aceasta este strânsă cu grijă, încă din zorii zilei și topită. Apa rezultată se păstrează peste an, 
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cu multă grijă, întrucât ea are puteri miraculoase. Daca te vei spăla pe față cu această apă vei 

deveni mai frumoasă, cu pielea albă şi rumenă în obraji.   

O altă practică înfăptuită, tot de femeile căsătorite, în ziua de Dragobete este legată de credinţa 

că în această zi este bine ca, fiecare femeie, indiferent de vârstă, să atingă un bărbat care nu le 

este rudă. Acest act ritualic are menirea de a atrage asupra lor iubirea și atenția bărbaților. 

Gestul exprimă dorinţa firească a oricărei femei  de a fi preţuită, iubită, de a fi luată în seamă 

şi de a nu fi ignorată în familie şi în comunitate. Această practică trezește deseori remarci 

ironice, pline de umor, față de bărbatul pe care femeile „pun mâna”.  

Ziua de Dragobete este considerată de bun augur pentru toate categoriile de vârstă, aducând 

dragoste tinerilor și vitalitate celor mai vârstnici.  

Dragobetele este specific doar localităţilor rurale din sudului țării.Un corespondent al acestuie 

se află și în Transilvania, în zona Orăştie. Aici, obiceiul se numește „Popelnic” și este practicat 

tot de tineri necăsătoriți. Planta numită „popelnic” este culeasă după un ritual special, cu tot 

felul de incantații, fiind considerată făcătoare de minuni și ajutătoare pentru frumusețea 

femeilor. 
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Simbolistica Mărţişorului 

 

Prin asocierea celor două elemente cromatice: roşu, care înseamnă viaţă, căldură, şi alb, care, 

dincolo de alte calităţi, semnifică absenţa vieţii, mărţişorul sugerează însăşi încleştarea, lupta 

care se dă între anotimpul friguros al iernii şi cel călduros al primăverii.  

Fiind o amuletă, mărţişorul se purta şi pentru a-i aduce omului noroc, considerându-se că el 

poate induce, prin îmbinarea şi însuşirile aceloraşi culori, roşu şi alb, frumuseţe, sănătate, 

bogăţie.  

Fetele îşi puneau la gât mărţişoare pentru a fi frumoase, pentru a avea tenul alb şi obrajii rumeni 

şi pentru ca soarele să nu le pârlească peste vară. Din dorinţa de a avea faţa curată, ele ataşau 

la şnurul de mărţişor un bănuţ  de argint.  

Despre monedele cu rol de mărţişor se mai spunea că atrag bogăţia, dar şi că pot exorciza, prin 

calitatea materiei din care sunt confecţionate: metalul, demonii păgubitori pentru sănătatea 

omului. 

Mărţişorul se purta până în momentul în care se considera că iarna este definitiv învinsă, că 

duhul ei nu mai reprezintă un pericol pentru om. În funcţie de zonă, el se scotea fie la 9 martie, 

fie la Bunavestire, fie la Florii, fie atunci când îşi făceau apariţia primele păsări călătoare, fie 

când înfloreau zarzării, vişinii sau caişii. Şnurul se atârna de ramurile unui pom roditor, pentru 

ca acesta să rodească. Se credea că omul va impărtăşi soarta pomului. Dacă pomul dădea rod 

bogat, era semn că donatorul mărţişorului va avea un an plin de împliniri.  

În unele zone din Moldova, şnurul se putea aşeza şi pe o tufă de trandafiri (albi sau roşii), iar  

monedele erau schimbate pe produse de culoare albă: pâine, caş sau de culoare roşie, de obicei 

vin. Îndeplinit de fete, acest ritual trimite la conotaţii legate de idealul lor de frumuseţe: de a fi 

albe la faţă şi rumene în obraji.  

În Bucovina, femeile obişnuiau să păstreze peste an un şnur de mărţişor pentru a-l utiliza în 

practicile magice de tratare a deochiului.  

Mărţişorul este prezent şi la alte popoare din sud – estul Europei: la bulgari, sârbi, greci, care 

îl contextualizează într–un mod asemănător cu ceea ce se practică la noi.În anul 2022 se 

împlinesc 5 ani de când Mărțisorul a fost inclus în Patrimoniul mondial UNESCO, element 

împărțit cu Bulgaria, Macedonia și Republica Moldova.   
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Miulescu Tatiana 

Grădinița nr. 271 București 

 

EDUCAȚIA RELIGIOASĂ – SĂRBĂTORILE PASCALE 

 

Hristos a Înviat! Ce vorbă Sfântă! 

Îți simți de lacrimi calde ochii uzi 

Și-n suflet parcă serafimii-ți cântă 

De câte ori creștine o auzi. 

(Vasile Militaru – Hristos a Înviat!) 

 

De ce sărbătoarea de Paști este cea mai frumoasă și cea mai importantă sărbătoare creștină a 

anului? Acum  se sărbătorește Învierea lui Iisus Hristos, Mântuitorul nostru, care este temelia 

credinței creștinilor din lumea întreagă. Paștele creștin își are originea în tradiția apostolică și 

este o sărbătoare care nu are dată fixă, ea fiind celebrată în prima duminică după luna plină a 

echinocțiului de primăvară.  

Creștinii ortodocși din țara noastră, unii dintre ei, se pregătesc pentru întâmpinarea sărbătorilor 

de Paște, mai ales sufletește, prin ,,Postul Paștelui” numit și ,,Postul Mare”, post care durează 

48 de zile. Pentru a-i onora jertfa, creștinii din toată lumea cinstesc aceste momente prin post 

și rugăciune, post menit ,,curățirii” trupului și sufletului. În timpul Postului Mare adesea apar 

ispite, dar acestea vin tocmai pentru o maturizare și un echilibru emotional de care ar trebui să 

dea dovadă oamenii. Creștinii care țin postul nu mănâncă ,,de dulce” adică produse de origine 

animală (produse lactate, ouă, carne, pește). În timpul postului sunt două dezlegări la pește, pe 

25 martie, în ziua de Buna Vestire (Blagoveștenie) și în Duminica Floriilor. Ultima săptămână 

din postul Paștelui se numește ,,Săptămâna Patimilor” (săptămână care marchează chinurile, 

umilirea la care a fost supus Iisus și suportate de acesta din dragoste pentru oameni) și începe 

în Duminica Floriilor, duminica în care se comemorează primirea triumfală pe care i-a făcut-o 

mulțimea Mântuitorului la intrarea acestuia în Ierusalim. 

,,Postul Mare este o frumoasă şi bună pregătire, un coridor semiîntunecat care conduce către 

cămara cea plină de lumină. Picioarele pe care umblă Postul Mare sunt rugăciunea şi postul. 

Însă rugăciunea şi postul fără smerenie şi dragoste nu aduc nici un rod.” (Monahul Moise 

Aghioritul) 

Femeile, mamele mai ales, pregătesc pentru copii haine noi, ce urmează a fi îmbrăcate în prima 

zi de Paști. În același timp acestea pregătesc și casa pentru marea sărbătoare, mai ales la țară 

unde se face curățenie în case și în curți, se văruie casele, gardurile, copacii, iar grădinițele sunt 

pline cu flori de primăvară, frumos mirositoare. 

Începând din noaptea de sâmbătă spre duminică când bisericile se umplu de credincioși care 

vin pentru a primi lumină, urările tradiționale de Paști ale creștinilor ortodocși sunt ,,Hristos a 

înviat”, iar răspunsul este ,,Adevărat a înviat”. Aceste urări sunt adresate 40 de zile după Paște, 

până la sărbătoarea ,,Înălțării la Cer” a lui Iisus. De asemenea, aceste urări se rostesc  atunci 

când are loc tradiționala ciocnire a ouălor. 
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De Paști, în unele zone ale țării se încondeiază ouă cu desene specifice motivelor tradiționale, 

se vopsesc ouă în diverse culori, dar mai ales în culoarea roșie pentru a se aduce aminte de 

suferința, de sângele nevinovat al Mântuitorului nostru, vărsat pe cruce pentru păcatele 

omenirii. Înroșitul ouălor se face de regulă în Joia Mare sau Vinerea Mare. În ziua de Paști, de 

pe masa oricărui creștin ortodox nu lipsesc ouăle vopsite, cozonacul, pasca și friptura de miel.  

În această zi sfântă se cuvine să fim buni, să dăruim din tot sufletul și cu sufletele pline de 

bucurie să cântăm ,,Hristos a înviat din morți, cu moartea pe moarte călcând, și celor din 

morminte viață dăruindu-le”. 
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Mocan Corina Elena 

Școala Gimnazială ,,Mircea Sântimbreanu” Brad 

 

1 MARTIE – SEMNIFICAȚIA MĂRȚIȘORULUI 

 

 Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

 Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi 

sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat 

un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este 

purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce 

optimism și credință. 

 Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

 Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul 

public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum 

apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

 Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

 A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a 

zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru 

acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, 

astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit 

la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

 În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

 Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este 

veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri 

bulgari și moldoveni. 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

 În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform 

căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest 

talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest  mod 

copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. Unii copii vor purta mărțișorul 
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12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă pomului îi merge bine (înflorește, 

înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul 

până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl lasă pe ramurile pomului.  

 Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, 

și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

 În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul 

este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru 

a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

 Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

 În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că 

dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți 

de șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de 

mulți dintre noi. 

 În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și 

ferește pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui.  
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Mocanu Delia 

G.P.P. Hârlău 

 

Sărbătorile de primăvară- simboluri, tradiţii, obiceiuri 

 

         Mărțișorul, un obicei larg răspândit azi nu numai în lumea rurală ci și în cea citadină nu 

este altceva decât un ritual și un semn la început de primăvară și de lună pentru sănătatea și 

bunăstarea omului. Obiceiul Lioarei este întâlnit si aici, în versurile ce urmează.Textul 

invocației face referiri la soare, la primăvară, la renașterea întregii naturi: ” Lioară, lioară / Flori 

de primăvară / Haideț ș-om culege / Mândre le-om alege / Lioriți feciori / Și culegeți flori / 

Flori mândre alese / Cu sprâncene dese”. Tot primăvara, fetele formează cete pentru a culege 

primele flori, ghiocelul sau brânduşa, a se ăntâlni cu feciorii și pentru a se săruta ca să fie 

îndrăgostiți pe parcursul întregului an. O altă sărbătoare de primăvară este Bunavestire, 

sărbătoare numită și Blogoveștenie când se consumă peşte, un alt aliment ritual. De aceea există 

și o expresie populară cunoscută: „La Blogovește / Tătă lumea mâncă pește”. Peștele e un 

simbol al Creștinismului. În Noul Testament găsim o serie de atestări despre pește: Înmulțirea 

pâinilor și a peștilor, pescuitul miraculos,; de asemenea, câțiva dintre ucenici erau pescari. O 

sărbătoare deosebit de importantă de primăvară, Paștele, ne oferă un obicei foarte cunoscut, cel 

de a face cadou ouă colorate. Se dau copiilor care colindă dis – de – dimineață pe la case, se 

duc la biserică și se mănâncă sacramental în dimineața de Paști printr-un act de agresiune, 

ciocnindu-se și rostind formula Hristos a înviat! Tinerii își oferă reciproc ouă roșii așa cum 

făceau și romanii la sărbătorile echinocțiale. Oul este, așadar, simbolul reînvierii naturii, de 

care depinde viața omului pe pământ. La romani există din vechime obiceiul de a încondeia 

ouăle, de a le împistri sau închistri prin diferite procedee cum ar fi scriere cu ceară, tehnica în 

batic, prin zgâriere sau corodare cu ajutorul unui acid și vopsirea cu frunze ale unor plante. La 

popoarele europene , odată cu apariția creștinismului , grâul e pus în legătură cu chipul lui Iisus. 

Amintim turtele, pasca, pâinea, covrigii, colacii, cozonacii etc. Aproape toate sărbătorile sunt 

însoțite de produse speciale din aluat. Copturile au un rol ritualic bine determinat, legat de 

datină în întregimea ei sau consfințind anumite momente importante ale sărbătorii. Nu în zadar 

în basmele românești se vorbește despre Făt – Frumos care a plecat la drum cu trei turte coapte 

în vatră, în cenușă. În unele localități din Transilvania se mai fac azi colaci sub formă de 

cilindru numiți tulnic ori în maghiară kűrtőskalács ce se coc pe un băț la flacără deschisă fapt 

ce dovedește acest lucru. Pasca e prezentă și în tradiția românească în Bucovina, Banat, 

Transilvania, făcută din făină de grâu, apă și sare și pregătită în joia sau sâmbăta Paștelui. 

Forma sa e rotundă sau dreptunghiulară, decorată uneori cu ornamente de aluat, cu împletituri. 

În Transilvania turta se mai numește pogace, cuvânt de origine latină preluat aici și de maghiari. 

Pe lângă produsele preparate din aluat nedospit în cadrul unor ceremonialuri se folosec și cele 

din aluat dospit, în speță colacii. Majoritatea colacilor sunt rotunzi imitând forma soarelui, dai 

și sub forma cifrei opt, sub forme antropomorfe. În creștinism s-a ajuns ca aluatul dospit să fie 

făcut sub formă de cruce numită prescură, considerată trupul lui Iisus. Colacul ca și bobul de 

grâu devine fața lui Hristos ori pelița lui Hristos, așa cum e numit în mulțămita la colac zisă de 

ceata de feciori în cadrul colindatului de Crăciun. Colacul este prezent la ceremonialul nunții, 

cât și în cel funebru, la botez, la colidat. În Translivania fata care intră în joc și devine fată de 

măritat duce cu ea la horă un colac de grâu curat pe care-l dă flăcăului care o ia la joc. Colacul 

de nuntă are alte semnificații legate de riturile de trecere și renovare a timpului și a vieții. În 

secvența plecării mirilor la cununie se aruncă în fața acestora boabe de grâu ca să le fie viața 

frumoasă, fericită, îmbelșugată. Deși spațiul este prielnic vegetației, atât floarea cât și bradul 

se veștejesc, se usucă, tânjesc: „ Aicea zări / O floricică frumoasă / și drăgăstoasă / Care nu 
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înflorește / Nu rodește / Ci se ofilește / Locul nu-i priește”. Floarea ce simbolizează mireasa 

(puritatea, fecioria) trebuie mutată din locul neprielnic și sădită în gradina împăratului 

(mirelui): „ S-o scoatem din rădăcină / S-o sădim la împăratu-n grădină / Ca acolo să-nflorească 

/ Să rodească / Și să ne se ofilească”. În cadrul ceremonialului funebru se face și colivă, adică 

grâu fiert și îndulcit cu miere, mai nou cu zahăr. Se crede că în rolul colivei ca jertfă adusă 

înaintea lui Dumnezeu pentru iertarea păcatelor celui decedat. Coliva simbolizează și fața lui 

Hristos și de aceea trebuie să mănânce fiecare din ea. Orice aliment nou (grâu, fructe, băuturi) 

cere înfăptuirea unui ritual, altfel nu se poate consuma. În colecțiile de folclor sau în unele 

culegeri se întâlnește adesa un cântec despre tânărul suferind alături de iubita sa. În majoritatea 

cazurilor această creație în versuri e numită cântec de dragoste catalogat în cadrul genului liric. 

Motivul e prezent în întreg spațiul românesc, dar e mai frecvent în Transilvania și Maramureș 

și este prin excelență liric. Numai că textul face parte dintr-o baladă veche de haiducie sau 

voinicie. Balada prezintă boala unui tânăr voinic, o boală incurabilă de origine sufletească și 

mai puțin fizică, vegheat de mândra care nu-i poate alina suferința nici cu leacuri băbești, nici 

cu rugăciuni ala preoților sau sfinților. „Foaie verde clocotici Plinu-i codrul de voinici Ca Crișu 

de pietre mici, La tăt fagu patru, cinci, Iar la fagu din cărare Zace badea de lungoare Cu 

mândruța la picioar- Ori mori, bade, ori te scoală Ori mai dă-mi și mie boală Că mi-am urât 

zilele Mutându-ți picioarele După umbră, după soare, Dă la cap, dă la picioare”. Mai mult el 

suferă de o boală numită lingoare sau lungoare, boala somnului, a melancoliei, a tristeții 

metafizice. Cuvântul lungoare prezent în folclorul românesc acoperă o arie largă de 

semnificații, de la termenul de dor la cel de urât, ce poate fi tradus plictis:mi-e urât cu lumea, 

m-am urât să stau singur. 
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Mocanu-Tudor Florentina 

Grădinița cu Program Prelungit "VOINICELUL" Slobozia 

 

Primăvara și alaiul ei de emoții și căldură sufleteacă 

 

Una dintre cele mai frumoase și așteptate evenimente ale primăverii este Sărbătoarea 

Mărțișorului.  

Tradiție cu valoare de patrimoniu, această sărbătoare se pierde în negura timpurilor, cu peste 

8000 de ani în urmă, în vremea geto-dacilor, când calendarul împărțea anul în două anotimpuri, 

iarna și vara, iar prima lună a anului era martie, după numele zeului roman Marte, ocrotitor al 

câmpurilor și turmelor. Semnificând ziua care deschidea un nou an, 1 Martie a devenit 

sărbătoarea în care celebrăm primăvara și puterea ei de renaștere. Tradițiile populare specifice 

Sărbătorii Mărțișorului își trag seva din credințele și practicile agrare în acele îndepărtate 

vremuri.  

Poporul român marchează și azi această sărbătoare, purtând în primele zile de primăvară, ca 

simbol al norocului și fericirii, un mărțișor. Tradițional, mărțișorul are forme simbolice: 

ghiocelul, ca metaforă pentru un nou început, speranță, bucurie, puritate, coșarul pentru noroc, 

bunăstare și dragoste și trifoiul cu patru foi, a cărui primă frunză semnifică încredere, respect 

și faimă, a doua, speranță, bogăție și avere, a treia iubire și cea de-a patra sănătate și noroc. El 

se poartă la gât sau la mână și se leagă cu un șnur împletit dintr-un fir de bumbac răsucit de 

culoare roșie, pe care femeile de la țară încă îl întrebuințează la cusutul înfloriturilor pe ii și 

ștergare și un fir de bumbac alb. În unele locuri se poartă ca brățară la încheietura mâinii stângi 

sau prins pe haine, în dreptul inimii, ca simbol al dragostei de viață.  

Mărțișorul este dăruit femeilor și fetelor în semn de dragoste și prețuire în prima zi de 

primăvară, 1 Martie.  În Muntenia, el se poartă până pe data de 9 a lunii, ziua în care Baba 

Dochia, își dă joc cele 9 cojoace, pregătindu-se de vreme caldă și frumoasă. 

În intervalul 1-9 martie, când vremea este capricioasă, instabilă, cu schimbări bruște și 

semnificative,  există și obiceiul de a-ți alege “baba”, o zi din cele 9 ale Babei Dochia. În 

credința populară, vremea din ziua respectivă va fi asemeni caracterului persoanei care și-a 

ales-o, frumosă, căldurosă sau dimpotrivă mohorâtă, rece.  

Pentru toată lumea, primăvara înseamnă zâmbetul timid al soarelui, straie noi pe crenguțele 

copacilor, adierea blândă a vântului, albul ghioceilor, gingășia toporașilor, ciripitul păsărelelor 

ascunse printre rămurelele înmugurite ale pomilor.  Înseamnă un nou și optimist început.  

Pentru mine, 1 Martie este însă mult mai mult. Pentru mine, primăvara înseamnă copii și lumea 

lor minunată. Ca dascăl pentru copiii foarte mici, întotdeauna asemăn primăvara cu chipul 

micilor mei pitici. Sunt mulți ani de când, pe 1 Martie, deschid dimineața ușa sălii grupei mele 

de preșcolari, cu emoție, pregătită să petrec o zi minunată alături de ei.  

Sunt atâtea lucruri cu care asociez această zi. Cu ochișorii mari, de toate culorile, negri, verzi, 

albaștri sau căprui care îmi spun că mă iubesc, cu mânuțele mici și delicate care îmi dăruiesc 

din suflet un mic buchețel de ghiocei albi, parfumați și legați cu fir de mărțișor, cu obrăjorii 

împurpurați de emoție sinceră și zâmbetele senine și curate care îmi vorbesc despre încredere 

și atașament.  
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Întotdeauna, în prima zi de primăvară am în fața mea chipuri de pitici care îmi vorbesc, fără 

vorbe, de frumusețea sufletului de copil, asemeni naturii în anotimpul renașterii. Am în față 

armonie, prospețime, optimism, voie bună, atașament, sinceritate, încredere și puritate. Am în 

fața mea fluturași multicolori, albinuțe hărnicuțe și gândăcei zburdalnici, gata să mă 

îmbrățișeze. Am în fața mea cea mai  minunată lume, lumea copiilor. 

 De aceea, aștept cu drag și emoție ziua de 1 Martie. Mă străduiesc de fiecare dată să fac din 

această zi o sărbătoare plină de voie bună și bucurie.    

Întotdeauna, sala de grupă arată minunat, decorată cu pomișori înfloriți, ghiocei albi și  

brândușe de toate culorile, fluturași, buburuze și evident, am grijă să fie prezentă și zâna 

Primăvara și alaiul ei de păsărele.  

Îmi întâmpin dimineața copiii cu vorbe calde și frumoase, aleg activități care să le sădească în 

suflet și minți curățenie, pace și echilibru și le desfăt sufletul cu mici surprise.  

Dacă vremea permite, 1 Martie este ziua dedicată activităților desfășurate în mijlocul naturii. 

Este extraordinar de plăcut să vezi prospețimea primăverii oglindită pe chipurile fericite ale 

copiilor. Un muguraș sau o mică frunzuliță verde pe un pomișor, un ghiocel plăpând printre 

firele de iarbă nouă, o păsărică ciripind voioasă, o furnicuță plecată deja la treabă, un nor călător 

pe cerul senin, toate primesc atenție din partea copiilor și ei învață, cu tenacitatea specifică 

vârstei, despre schimbările naturii, frumusețea și puterea ei de renaștere.  

Dacă vremea nu permite, 1 Martie este ziua poveștilor și legendelor Mărțișorului. Vorbim 

despre triumfului primăverii asupra iernii, despre puterea naturii de a renaște, despre  

simbolurile noului anotimp și semnificația sărbătorii Mărțișorului, despre tradițiile specifice 

zonei noastre.  

Pentru copiii mei, ziua de 1 Martie este și ziua dedicată repetării poeziilor și cântecelor de 

primăvară și confecționării de mărțișoare și felicitări pentru mame, bunici sau surori. 

Întotdeauna îmi învăț copiii cum să dăruiască persoanelor dragi surprizele pregătite și cum să-

și exprime dragostea și prețuirea față de ele.  

Este ziua în care învățăm cântând, dansând, desenând și care îmi place să se termine seara când 

ne despărțim cu îmbrățișări gratuite și zâmbete largi. Sunt sigură atunci că am reușit să sădesc 

în sufletele piticilor mei, fericire, speranță și nețărmurită iubire. Și mă gândesc atunci că este 

minunat să educi copii prin care planeta va renaște mereu. 
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Moise Roxana 

Grădinița cu program prelungit nr.43, Sibiu 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat.  Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. În prima parte a lunii sunt zilele 

Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de povești despre aceste zile, ilustrând 

lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. Martie mai este denumit și Germănar 

(Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare.    

 Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele Dochia 

avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea avea la 

inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. Pe cât 

fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-o ce 

face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o floare 

roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se întoarcă 

acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. Când 

a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu că 

primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El 

ne aduce optimism și credință. 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 
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Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

O altă sursă documentară ne spune că Baba Dochia era o soacră rea. Într-un an, de 1 martie își 

trimite nora la munte după fragi. Un moș, poate Dumnezeu, îi dă fetei o mână de fragi. Dochia 

crede că a venit primăvara, își pune nouă cojoace unul peste altul, ia oile și urcă la munte. 

Acolo, vreme de primăvară, capricioasă. Mai întâi se face cald – și Dochia își aruncă unul câte 

unul cojoacele. Apoi cade o ploaie rece și baba, împreună cu oile, îngheață. Cu timpul, sloiurile 

acestea s-au prefăcut în piatră. Le poate vedea oricine în Bucegi, li se spune Babele. 

Mucenicii și focul viu, 09 martie: 

 De mucenici, pe 9 martie (echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în calendarul 

iulian), focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic 

(practicat în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul Moldovei), se dorea 

sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și 

întuneric. În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea 

focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele 

cu fum, acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie 

apărate de boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra 

vremii.  Cu o cârpă arsă, se afumă gospodăria. Se spune că pământul din prima brazdă trasă în 

sat este foarte căutat de vrăjitoare, fiind foarte bun pentru farmece. Femeile fac mucenici pe 

care îi numesc sfințișori sau bradoși. Sunt în formă de om (opturi) sau de albină. Îi duc la 

biserică și îi împart la săraci. Tot acum în unele zone se fac un fel de turte în chip de om fără 

ochi, numită Uitata. Ea se dă copiilor să o mănânce cu miere și se face pentru morții care, din 

greșeală, nu au fost pomeniți peste an. Se spune că un om semăna mazăre în ziua celor 40 de 

Mucenici. Sfinții l-au văzut și au mers la Dumnezeu să îi spună. Lui Dumnezeu i s-a făcut milă 

și le-a cerut să fie îngăduitori, să-l ierte, ba mai mult, fiecare să-i sporească recolta. Omului i 

s-a înmulțit recolta de 40 de ori și s-a bucurat. În următorul an, în aceeași zi, lăcomia îl trimite 

din nou pe câmp. Sfinții îl văd și iar se duc la Dumnezeu cu plângere. Acum Dumnezeu le 

spune să nu-l mai ierte și fiecare să-i dea pentru păcatul lăcomiei câte o săptămână de boală. A 

bolit omul timp de 40 de săptămâni, de nici nu a putut să-și culeagă recolta de mazăre. 

 Intrarea în Zilele Moșilor, 10 martie: 

Ca și babele, moșii sunt nouă la număr. Ei sunt buni: bat cu botele, cu maiul sau cu ciocanele 

pe pământ, să intre gerul și să iasă căldura. Moșii sunt puși în legătură cu cei 40 de Sfinți. De 

aceea, în unele zone, tinerii bat pământul făcând mătănii de 40 de ori, pentru fiecare sfânt o 

dată. Dacă frigul scade și gheața se topește, oamenii pot începe să pescuiască. 
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Moldovan Ionela 

Colegiul Tehnologic Spiru Haret 

 

Mărţişorul – Tradiţii, semnificaţie şi origine 

 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. 

În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună a anului. 

Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna. Marţisorul era un fel de 

talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou împreuna cu urările de bine, sănătate, 

dragoste şi bucurie. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi 

tinerilor. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lană răsucite, colorate în alb şi roşu 

reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruinţă ale primaverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau 

rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă 

noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negreţele şi da-mi albeţele”. 

Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărtisorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul de la 

şnur se cumpărau vin roşu, pâine şi caş proaspat pentru ca purtatorii simbolului de primavară 

să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul rosul. Unele legende populare susţin că 

mărţisorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin Bucuresti”: 

„…La inceput, atunci când va fi fost acest început, mărţisorul nu era mărţisor şi poate ca nici 

nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la nevinovăţia obrazului înca înainte de acest 

început, au băgat de seamă că vântul de primavara le păteaza pielea şi nu era nici un leac. 

Cărturăresele de pe vremuri, dupa care au venit cărturarii, făcând „farmece” au învăţat fetele 

cu pistrui să-şi încingă grumazul cu un fir de mătase răsucit. Firul a fost atât de bun încat toate 

cucoanele din mahala şi centru ieşeau în martie cu firul la gât. …Vântul uşurel de martie, care 

impestriţa pleoapele, nasul şi barbia, se numea mărţisor şi, ca să fie luat răul în pripă, şnurul de 

mătase era pus la zinţii de mart. Dacă mai spunem că firul era şi roşu, întelegem ca el ferea şi 

de vânt, dar şi de deochi.” 

În zilele noastre, valoarea mărţisorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. Obiectul cu 

şnur alb și roşu se confectioneaza din orice şi poate să aibe semnificaţii multiple. 
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Moldovan Oana Raluca 

Grădinița cu Program Prelungit ,,Rază de Soare” 

 

1 MARTIE 

 

Am visat cu toții la zilele de primăvară și în câteva zile aceasta va veni din nou și ne vom 

bucura din nou de soare. Calendaristic primăvara începe pe 1 martie, dar cel puțin în ultimii 

ani aceasta se lasă așteptată până la sfârșitul lunii sau chiar până în aprilie. 

  Pe lângă căldura care este așteptată și pentru a renunța la hainele groase și incomode, 

soarele de pe cer strălucește mai puternic, zilele devin mai lungi și nopțile mai scurte, ciripitul 

păsărelelor sau florile din jur, faptul că natura se trezește încet la viață, totul înverzește , un alt 

semn al primăverii sunt mărțisoarele, care sunt din ce în ce mai diversificate. 

Încă din bătrâni există obiceiul ca în prima zi de primavară să se dăruiască mărțișorul, simbol 

al primăverii. Șnurul acestuia - alb și roșu - reprezintă îmbinarea dintre iarnă și primăvară, 

dintre frig și cald, dintre întuneric și lumină.Cele mai apreciate mărțișoare sunt cele făcute 

manual și dacă se poate să fie cât mai simple, se mai poartă în general simboluri ale norocului, 

precum trifoi cu patru foi, potcoavă, coșar sau inimă. 

Se spune că Mărțișorul trebuie purtat în piept sau la mână până când primăvara se încheie. În 

momentul în care  înfloresc cireșii, cântă cucul sau sosesc berzele sunt unele din semnele 

distincte care vestesc sosirea primăverii, deci este momentul dăruirii persoanelor dragi un 

mărțișor. 

Acest obicei al mărțișorului trebuie transmis din genereație în generație chiar dacă cu timpul 

tradițiile se mai schimbă, în cadrul educațional copiiilor ar trebui să le fie insuflată dragostea 

pentru tradiție și pentru cunoaștere. Este binecunoscut faptul că orice persoană se bucură mai 

tare  de un mărțișor realizat de mâinile unui copil decât de unul confecționat într-o fabrică. 

 În cadrul educațional odată cu venirea primăverii atât copiii cât și părinții se bucură atunci 

când primesc sau când oferă mărțișoare, pentru părinte nu există mândrie mai mare decât cea 

pe care o are atunci când primește ceva realizat de propriul copil. Așadar partea educațională 

are un impact foarte mare în transmiterea tradițiilor și conștientizarea importanței acestora. 

 Obiceiul de a agăța mărțișorul într-un pom fructifer, într-un trandafir sau în primul pom înflorit 

pe care îl vezi  este pentru că se spune că așa va fi anul tău, înflorit, îmbelșugat și norocos. În 

trecut, mărțișorul se dăruia dimineața înainte de răsăritul soarelui copiilor și tinerilor. Acum, 

de cele mai multe ori, doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare ca simbol al vestirii 

primăverii, anotimpul care trezește la viață natura, plantele păsările și animalele. 

Una dintre frumoasele legende ale mărțișorului spune că într-o zi, soarele a luat înfățișarea unei 

tinere frumoase pentru a putea participa la horă și a coborât pe pământ. Zmeul aflând acestea, 

a răpit-o pe tânără și a închis-o într-o temniță la castel. Atunci natura a murit, a început o noapte 

interminabilă, florile s-au ofilit, pomilor le-au căzut frunzele, păsările au plecat, copii au încetat 

să mai zâmbească și să se mai joace.  

Văzând cât de mult lipsește tuturor Soarele, un tânăr curajos și puternic s-a hotărât să caute 

castelul zmeului, să îl înfrunte și să elibereze soarele. Căutarea a durat o vară, o toamnă și o 

iarnă.  
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La sfârșitul celui din urmă anotimp, tânărul a găsit temnița, l-a doborât după lupte grele pe 

zmeu și a eliberat Soarele. Soarele s-a urcat pe cer, iar natura a început să prindă viață, 

primăvara venise. Grav rănit, salvatorul a murit pe o plapumă albă de zăpadă pe care firișoare 

de sânge s-au prelins de la rănile tânărului. În locurile în care zăpada a fost topită, au răsărit 

vestitorii primăverii – ghioceii, care sunt primele flori ce apar primăvara și deși sunt foarte 

gingași sunt flori rezistente la frig și sunt flori apreciate de multe persoane.   

 De la moartea curajosului, tinerii oferă simbolic, în luna Martie, accesorii însoțite de un șnur 

împletit din ață de culoare albă și roșie. Roșul pentru dragostea și curajul cu care tânărul s-a 

luptat pentru eliberarea soarelui – simbolul luminii, al fericirii, al frumosului, și albul, culoarea 

zăpezii dar și a ghiocelului, floarea care prevestește primăvara, pentru puritate și seninătate. 

Această legendă este des povestită și asociată cu venirea primăverii dar și cu obiceiul din 

vremuri vechi de a dărui un mărțișor persoanelor mai apropiate de tine în semn de recunoștință. 

Sărbătoarea Mărțișorului este una dintre cele mai frumoase tradiții românești care este 

consemnată în documentele vremii încă din vremea dacilor, datoria noastră ca și cadre didactice 

este să facem tot ce ne stă în putere prin toate mijloacele pe care le avem la îndemână să ducem 

mai departe tradițiile și să învățăm copii să le păstreze, să fie conștienți de importanța lor și să 

le împărtășească la rândul lor urmașilor. 

 Prin oferirea unor simboluri atât de mici, ne bucurăm, așteptăm, întâmpinăm și primim 

primăvara în sufletul nostru, suntem conștienți că prin acest simbol aducem primăvara mai 

aproape, observăm cum încet toate se trezesc la viață pentru a renaște după un anotimp lung și 

rece. 

Dăruiește la rândul tău primăvara cu un mărțișor pentru cei apropiați ție și contribuie și tu cu 

acest gest mic la aducerea primăverii pentru toți. 
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Mora Nicoleta 

Grădinița cu P.P. ”Lumea copiilor” 

 

ISTORIA ȘI SEMNIFICAȚIA ZILEI DE 8 MARTIE 

 

Ziua internațională a Femeii, marcată pe 8 martie, a fost la începuturi o expresie a dorinței 

femeilor muncitoare de dobândire a unor drepturi, însă, de-a lungul timpului, s-a transformat 

într-un prilej de sărbătoare a feminității, indiferent de religie sau rasă. 

 În prezent, o zi a bucuriei pentru toate femeile, care primesc flori și diferite cadouri, 

sărbătoarea de 8 martie a fost percepută mult timp drept un moment în care au fost afirmate 

drepturile sociale și politice ale femeilor, precum și progresele făcute în ceea ce le privește. 

 Apărută într-o vreme a marilor tulburări sociale, Ziua Internațională a Femeii s-a ales 

și cu moștenirea progresului traditional și a activismului politic. În anii de dinainte de 1910, 

destul de multe femei din tările dezvoltate industrial munceau. Slujbele lor, majoritatea în  

domeniul textilelor și al serviciilor casnice, erau însă supuse discriminării sexuale și erau plătite 

mult mai prost decât cele ale bărbaților. Au apărut organizațiile sindicale, iar de aici până la 

revoltele industriale nu a fost decât un pas. 

 Prima mișcare în acest sens a fost realizată la New York în anul 1908, cand 15.000 de 

femei au desfășurat o campanie prin care solicitau un program de lucru mai scurt, salarii mai 

bune și dreptul la vot. Un an mai târziu, în urma unei declarații a Partidului Socialist din 

America, prima Zi Națională a femeii a fost sărbătorită în Statele Unite ale Americii pe 28 

februarie. Femeile americane au continuat să marcheze această sărbătoare în ultima duminică 

din februarie până în 1913. 

 În 1910, cea de-a doua Conferință Internațională a Femeilor muncitoare s-a ținut la 

Copenhaga. Clara Zetkin, lidera organizației femeilor din Partidul Social Democrat din 

Germania, a adus în discuție ideea de a stabili o zi Internațională a Femeii, o sărbătoare care să 

fie marcată în aceeași zi în toate țările, în sprijinul luptei femeilor pentru drepturile lor.Cele 

peste 100 de femei din 17 țări care au participat la conferință, reprezentând sindicate, partide 

socialiste, cluburi de femei angajate și incluzându-le pe primele trei femei alese în Partidul 

Finlandei, au aprobat în unanimitate ideea lansată de Clara Zetkin. 

 Astfel, în 19 martie 1911, a fost sărbătorită prima Zi Internațională a Femeii, În Austria, 

Danemarca, Germania și Elveția. Peste un milion de femei și bărbați au participat în această zi 

la manifestații pentru ca femeilor să li se acorde drepturi legale de muncă, dreptul la vot, 

educație și de a deține funcții publice. 

 Un alt moment istoric pentru lupta femeilor şi pentru însemnătatea zilei de 8 Martie, 

este tragedia de la fabrica Triangle Shirtwaist – New York, din 25 martie 1911, când într-un 

incendiu cauzat de nerespectarea siguranţei angajaţilor,  au murit peste 140 de oameni, 

majoritatea femei. Tragedia a scos în stradă peste 100.000 de protestatari, femei şi bărbaţi.  

1913-1914 Ziua Internaţională a Femeii devenise şi un mecanism de protest împotriva Primului 

Război Mondial. Femeile ruse au sărbătorit prima lor zi internaţională a femeilor în ultima 

duminică a lui februarie. În toată Europa, un an mai târziu, femeile au mărşăluit pentru pace şi 

pentru a-şi susţine cauzele. 
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Patru ani mai târziu, în anul 1917, după ce două milioane de soldaţi ruşi pieriseră pe front, 

mamele, soţiile şi fiicele lor au ieşit în stradă în ultima duminică a lui februarie pentru a protesta 

împotriva războiului. “Pâine şi pace” era sloganul lor. 

În anul 1977, Organizaţia Natunilor Unite şi-a asumat responsabilitatea pentru adoptarea unei 

zile internaţionale a femeii. În acel an, Adunarea Generală ONU a adoptat Rezoluţia 32/142, 

invitând fiecare ţară să proclame, orice  zi a anului, în acord cu obiceiurile şi tradiţiile sale, ca 

“Zi a Naţiunilor Unite pentru Drepturile Femeii şi Pace Internaţională”. Nu a fost menţionată  

în mod specific data de 8 martie, însă multe ţări au ales să celebreze femeile în această zi. 

Pe 8 martie se obișnuiește ca bărbații să dăruiască flori și mici cadouri femeilor din viața lor – 

mamelor, soțiilor, iubitelor, colegelor. În România și Bulgaria se păstrează obiceiurile de 

dinaintea căderii comunismului când, de 8 martie, de Ziua Mamei, copiii făceau cadouri 

mamelor, bunicilor, învățătoarelor și profesoarelor. 

 În România, Ziua Mamei a fost în schimb declarată sărbătoare publică începând din 

2010 și este sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 
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Moroșan Monica 

Școală Gimnazială Iulian Vesper , GPN Nr 2 Horodnic de Sus 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

  

   Primăvara este anotimpul in care copacii se împodobesc cu muguri din care vor ieși mai târziu 

frunze tinere. Ele vor umbri pădurea, adăpostind plantele mici și animalele de ploile torențiale 

și de soarele arzător. Câmpurile se vor umple de culoare și mireasmă, de zumzet si de ciripitul 

păsărilor care după o iarnă grea , alearga in toate parțile ciripind de bucurile. 

      În lungul zărilor de văd bătăi de aripi si gâturi lungi grăbindu-se să ajungă la cuiburile 

părăsite preț de câteva luni bune , uitate pe sub șteșini sau pe vârfurile caselor, dar care se vor 

bucura de căldura penajului colorat.  

     De sub zăpada grea se văd ivite mii de căpușoare de un verde crud , amestecate cu un miros 

îmbietor  ce te cheamă parcă să le miroși pe fiecare in parte.  

      Deasupra ,cerul inventează noi nuanțe de albastru azuriu iar soarele se luptă cu toate 

puterile să  alunge norii cenusii, goi acum , spre alte tărămuri.. Vântul sufla cu putere , insă nu 

mai are de unde scoate ger si rece... Iana trece.  

        Vine anotimpul reînvierii, in care natura adormită și amorțită se trezește la viață. 

Baba Dochia imbracată in cele 9 cojoace urcă muntele grabită , insă pe masură ce urcă vremea 

de incălzește , baba aruncă pe rând , unul câte unul , cojoacele. Dar o dată ajunsă in vârf constată 

că iarna si gerul nu au părăsit pe deplin culmile inalte ale munților iar ea se transformă in stană 

de piatră impreună cu mioarele sale. Povestea tragică a Babei Dochia cunoaște mai multe 

variante, fiecare parte a țării noastre amestecă realul cu imaginarul , creeând astfel minunate 

povești. Însă , oricât de multe variante ar exista pentru aceasta legendă, finalul este la fel de 

dramatic. 

        Primăvara este cel mai așteptat, cel mai proaspăt si cel mai iubit anotimp. Este anotimpul 

in care alergăm, visăm, colorăm, plutim. Cu mantia sa plină de lumină, primăvara imparte din 

pocalul ei tinerețe, voiosie si culoare. Primăvara nu ar mai fi la fel de frumoasă fără culoarea 

si parfumul florilor: ghiocei, brândușe, iriși, lăcrimioare, lalele, liliac, narcise, viorele sau 

zambile. Ele aduc bucurie in suflet si zâmbete pe fetele noastre. Florile incep să coloreze 

pământul si “La fiecare strănut al primăverii apare a noua floare.” Victor Hugo . Fluturii zboară, 

albinele iși incep dulcele zumzet printre flori. Gândăceii si cărăbușii dorm la soare, 

dezghețându-și aripioarele si piciorușele. Păsările călătoare revin in țarî. Cu totii ne bucuram 

de darul primit de la blanda primăvară. 
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Motaila Mihaela 

Grădiniţa Nr 232 

 

PRIMĂVARA 

 

A sosit primăvara. Cerul este senin iar norii de cenuşă dispar. Din cer apar câteva raze aurii. 

Este din nou primavara. Primăvara este anotimpul cel mai vesel şi cel mai mult aşteptat dupa 

o iarnă friguroasă. Baba-Iarnă şi-a luat hainele ei albe şi a plecat de la noi lăsându-i loc unei 

zâne tinere, Zâna Verde.  Zăpada începe să se topească, pârâiele se ceartă zgomotos alergând 

spre locurile unde se zăreşte deja un petec verde de iarbă. Întreaga natură reânvie şi soarele 

zâmbitor ne şopteşte că a învins Zăpada s-a topit, semn că a sosit primăvara, cea mai tânară 

fiică a anului. Natura se spala pe ochi somnoroasă fiindcă, tocmai s-a trezit din somnul 

anotimpurilor reci.. Soarele străluceşte pe cerul brăzdat de păsările călătoare care se reântorc 

pentru a-şi meşteri cuiburile mici şi primitoare. Apar florile frumos colorate şi plăcut 

mirositoare, pregătindu-se parcă să participe la o paradă a eleganţei. Prima floare care apare, 

tremurându-şi căpşorul firav este ghiocelul, vestitorul primăverii. 

Ghioceii şi-au ridicat repede căpşorul firav şi totuşi puternic de sub veşmântul de zăpadă, ei 

fiind primii vestitori ai frumoasei primăveri. Soarele i-a mângaiat pe creştet şi a avut grijă să 

încălzească pentru câte puţin întreaga natură pentru a o trezi rând pe rând îl salută brânduşele, 

toporaşii, viorelele, zambilele şi lăcrămioarele. Încet, încet iarba verde salută pământul încă 

reavăn, pomii se îmbracă de sărbătoare, câmpul ne cheama cu mirosul florilor, pădurile ne 

încântă cu melodiile lor. Odată cu ea au venit şi păsărelele care ne încântă cu recitalurile lor. 

Primavara , asezată în faţa oglinzii, se dă cu puţină pudră pe fata ei şi, parcă deodată s-au auzit 

nişte şuşoteli. Ştiţi cine erau? Copacii, îmbrăcaţi în haine de sărbătoare, prinseseră viaţă, iar 

acum stăteau la vorbă .Aceştia şi-au aranjat deja rochii de mătase şi după ce au închis ultimul 

centimetru de fermoar, florile au început să-şi deschidă petalele , să parfumeze aerul şi să 

zâmbească cerului albastru-cristalin. De sub frunzele moarte se iveşte ghiocelul. 

 Pământul e umed şi negru. Primăvara trezeşte la viaţă întreaga natura. Iarba a prins colţ fraged 

şi nou. Pe câmp ne învăluie un dulce vânt de primăvară. Primăvara scoate ursul din barlog , şi 

toate celelalte animale. Rândunica cea voioasă îşi face cuibul. 

Primele albine zboară din floare-n floare. Fluturii se scaldă în culorile florilor, gâzele povestesc 

abia ieşite din ascunzători, parfumul florilor cheama copiii la joacă. Furnicile harnice lucrează 

toată ziua. Noaptea scade , ziua creşte. În a nopţii liniştire se aude o divină melodie. Toporaşii 

se închină gingaşelor lăcrămioare. Copacii sunt din nou în floare. Mieii se joaca pe câmpul 

verde. În această vreme , natura-i în sărbătoare. Mierla fluiera-n zăvoi. Totul e minunat, astfel 

Dumnezeu îi crease primaverii o rochie frumoasă şi parfumată . Ramurile copacilor se umplu 

se muguraşi mici, verzi, care sub razele blande ale soarelui se vor desface şi astfel verdele crud 

al copacilor va chema florile specifice lor,  să-i găteasca asemenea unor mirese. Prin copacii şi 

pomii înfloriti vor putea să concerteze cântăreţii naturii. Albinele şi fluturii vor zbura  din 

floare-n floare. Gazele vor ieşi din pământ şi din ascunzătorile lor pentru a se bucura de aceasta 

frumuseţe a naturii. Unele animale se vor trezi din hibernare şi vor începe acelaşi drum pentru 

a-şi găsi hrana. 

Primăvara nu a uitat să-şi contureze puţin ochii şi iarba a prins deja culoare. Dupa ce şi-a 

pieptănat părul, şi-a pus pe cap un voal alb prin care a anunţat izvoarele, că pot începe să 

murmure poveştile adunate în timpul iernii. Eu bucurându-mă de toate aceste minuni ale 
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naturii, m-am întrebat de ce oare nu este întotdeauna primăvara? În urmă cu câteva săptămâni, 

puteam observa de la fereastră dansul balerinelor cu rochiţe în mii de forme sau minusculele 

furnicuţe, ce erau de fapt copii distrându-se la săniuş. Şi iată că am ajuns astfel, la concluzia că 

toate anotimpurile sunt frumoase, dar parcă primăvara ocupa un loc special în sufletul meu. 

Eu cred că nimic nu este mai frumos decat un peisaj de primăvara, în care toate elementele 

descrise se afla într-o conexiune şi armonie perfecta , asemenea unor reguli luate din tipare. 

Noi, copiii ne bucuram că a sosit anotimpul primăvara şi nu putem uita că în prima lună a 

acesteia e şi ziua mamelor noastre care sunt cele mai frumoase flori. Copiii vor putea de acum 

să se bucure de voioşia naturii noi întinerite.  

Acest anotimp e îmbrăţişat cu drag şi de noi, copiii, care iubim şi ocrotim natura, prietena 

noastră. Bine ai venit, primăvară ! 

Peste tot in natura sunt flori , verdeata , pomi in floare , zumzet de albina , ciripit de pasarele. 

Primavara este unul din cele patru anotimpuri ale anului , dar este singurul care aduce viata in 

natura. 

Florile infloresc si intreaga natura reinvie. Prin livezi se aude zumzetul albinelor si primii 

fluturi zboara din floare-n floare. Prin paduri gingasii ghiocei isi fac aparitia. Primavara gazele 

torc in firele de iarba. 

Albinele si fluturii isi intind aripile intepenite de atat5a sedere si incep sa zboare din floare in 

floare. Gazele ies si ele din ascunzatoare  si torc feticite in firele de iarba. Pasarile calatoare ne-

au salutat  prin dansul lor  din vazduh si prin glasurile lor. 

Atunci natura e plina de viata si intrece pe oricine si oricela frumusete. Oare este trecatoare 

aceasta frumusete? Dar de ce ar fi asa? Soarele arecele mai puternice raze vara, tabloul auriu 

amestecat cu putina cafea este toamna, iar paradisul alb este doar iarna.Natura nu are o 

frumusete trecatoare, are doar haine pe care le imbraca si cuajutorul carora se schimba total. 

Acum cateva zile livada era acoperita cu o patura albade nea care s-a asternut peste frunzele 

cazute toamna trecuta ce nici nu se mai vad. 

Venirea primăverii este, peste tot în lume, un motiv de sărbătoare. Multe țări au tradiții speciale 

și interesante pentru a se bucura de faptul că au scăpat de iarnă. Fie că este vorba de festivaluri 

ale florilor, de oameni de zăpadă aruncați în aer, până la bine-cunoscutul nostru Mărțișor, 

diversele culturi ale lumii celebrează în moduri inedite prima zi a lunii martie. 
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Muntean Roxana 

Grădiniţa cu Program Prelungit Agnita, județul Sibiu 

 

1 martie, ziua Mărțișorului – tradiție, mit și origini 

 

     La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul 

cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii.  

     Originea Mărțișorului: Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la 

alte popoare. În timp, tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de 

Dunăre. Astăzi, obiceiul este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină 

sunt plini de şnururi alb-roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se 

mai poartă, mărţişorul sau măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit. 

     Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în 

credinţele şi practicile agrare. 

     Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul 

calendar roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau 

loc serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului 

şi turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, inventatorul fluierului, 

al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi erau închinate sărbătorile 

primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană a matronaliilor s-a suprapus 

în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba Dochia, personaj tradiţional care 

îşi are originea în vechiul cult al Marii Mame. 

     Mărţişorul în vechime: Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt 

mai vechi de 8.000 de ani, după cum au relevat săpăturile arheologice. Primele mărţişoare 

găsite erau pietre mici de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la 

gât. Culoarea roşie semnifica focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii – deci, vieţii. Albul, 

semnificând albul norilor şi limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul 

mărţişorului semnifică tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii: feminin și 

masculin. 

     După unele informaţii etnografice, cele două fire răsucite ar fi semnificat iarna şi vara, iar 

de ele se agăţa o monedă de aur, argint sau din alt metal. În vechime se pare că şnurul se 

împletea din lână albă şi neagră, fără a i se adăuga monede sau alte obiecte artizanale. În unele 

accepţiuni, şnurul bicolor al mărţişsorului, ca obiect cultic, reprezenta funia anului, care aduna 

săptămânile şi lunile în anotimpurile de bază ale Calendarului popular – iarna şi vara. Acest 

şnur era făcut cadou la 1 martie, în ziua Dochiei, început de An Agrar. 

     Răspândit în toate regiunile ţării, se pare că Mărţişorul este pomenit pentru prima dată de 

Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian arată că în Moldova şi Bucovina 

mărţişorul consta dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un şnur alb şi roşu la gâtul 

copiilor. Era credinţa că portul mărţişorului face ca aceştia să aibă noroc. Fetele îl purtau timp 

de douăsprezece zile la gât, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau astfel până la sosirea berzelor 

sau până ce înflorea primul pom. După aceea, cu şnurul legau creanga pomului, iar cu banul 

respectiv îşi cumpărau caş, pentru ca tot anul sa le fie faţa frumoasă şi albă. 

     La sfârşitul secolului al XIX-lea, mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi deopotrivă, de 

la părinţi, în dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De firul mărţişorului se 
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agăţa o monedă metalică de argint sau aur şi se purta la mână, prins în piept sau agăţat. În 

funcţie de zona etnografică, el era scos la o anumită sărbătoare a primăverii (Măcinici, Florii, 

Paşte) sau la înflorirea unor arbuşti şi pomi fructiferi, şi agăţat de ramurile înflorite. Se credea 

că purtătorii mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi 

ca florile, plăcuţi, drăgăstoşi, bogaţi şi norocoşi, feriţi de boli şi de deochi. Aromânii puneau 

mărţişorul în ajunul zilei de 1 martie, adică în seara zilei de 28 sau 29 februarie.  

     Mitul „Baba Dochia” şi Mărţişorul: Potrivit lui Ion Ghinoiu, toate tradiţiile despre Dochia 

întăresc ideea că, la români, anul este structurat pe eterna opoziţie a contrariilor: lumină-

întuneric, vară-iarnă, cald-frig, fertilitate-sterilitate, viaţă-moarte. De asemenea, profesorul 

Ghinoiu arată că, în legendele Dochiei, sunt amintite fără excepţie vara şi iarna. De altfel, fragii 

sunt un simbol al anotimpului cald, deoarece se coc vara, nu primăvara. 

Unele legende despre Dochia vorbesc despre fragi. În una dintre ele, Baba Dochia apare ca o 

soacră rea care îşi trimite nora de 1 martie la munte, după fragi. Dumnezeu îi dă fetei o mână 

de fragi, Dochia crede că a venit primăvara, îşi pune nouă cojoace, unul peste altul, ia oile şi 

urcă la munte. Aici, vremea este capricioasă, mai întâi se face cald şi Dochia îşi aruncă 

cojoacele. Apoi vine frigul şi baba, împreună cu oile, îngheaţă. Cu timpul, sloiurile s-au 

prefăcut în piatră. Acestea ar fi Babele de azi din Bucegi. După unele tradiţii, firul Mărţişorului 

ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 
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Munteanu Alina-Ștefania 

Grădiniţa cu Program Prelungit,,Rază de Soare”, Urziceni, Ialomiţa 

 

PRIMĂVARA MEA 

 

Tu mi-ai adus atâta frumuseţe, 

Când iarna grea nu mai pleca, 

Şi-ai alungat tot ce durea: tristeţe 

Şi ai rămas în inima mea. 

 

Tu m-ai vrăjit cu farmecele tale, 

Şi acum plâng,da,plâng de fericire, 

Căci cerul plouă cu petale 

Şi inima mi-e plină de iubire. 

 

Chiar de-ai să pleci fără să-mi dai de ştire, 

Căci timpul nemilos pleacă şi el, 

Te rog să-mi laşi ca amintire 

Aici în păr un ghiocel. 
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Orgaș-Mureșan Daniela Mariana 

Gradinița Cu P.N. , Nr.3 , Jibou, Salaj 

 

FOLCLORUL ROMÂNESC 

 

Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației europene:  

vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor cultură. 

Aceasta cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți oameni. 

Spiritualitatea româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării noastre și cu 

practicile populare ale românilor. 

Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru mituri 

importante ale românilor îl vom întâlni alături de „Miorița” și pe cel al „Babei Dochia”, ultimul 

fiind în strânsă legătură cu data de 1 Martie și cu mărțișorul. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie 

este în calendarul orthodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. Sărbătoarea este 

de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. Tradiția mărțișorului este 

o moștenire de la strămoșii noștri români. 

Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest străvechi 

obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și practicile 

agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a primăverii. 

La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele zeului Marte, 

ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La vechii traci, 

aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, cultul său fiind 

legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile primăverii. 

În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare de opt 

mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe ață și 

se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare era atribuită vieții, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

înțelepciunii bărbatului. 

Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o permanenta 

mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, necurmatul 

ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele 

fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul de a 

alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel de 

posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 

La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două părți 

răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când  

înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul. 

După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării,  
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mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini. 

Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost  inițial 

folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din alte 

două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia nurorii 

sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a schimbat, 

conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea roșie din 

mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai puternici 

decât întunericul cu ajutorul lui Isus Hristos. 

În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea lui a 

devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare celor 

pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne și 

domnișoare. 

Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în copacii care 

urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile de previziune 

a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul doar atunci 

când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea unei lebede, 

existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele nemăritate 

își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul. 

Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze astfel 

tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. Martenitsa, amuleta magică, 

moștenită de la predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină. 

Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să radiezi 

frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă este 

pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special din 

viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire. 

Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și o simplă 

felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva special pentru 

tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți exprima sentimentele 

față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie împărtășită cu cei 

din jurul tău. 

Material bibliografic: 

- Tudor Pamfile, „Mitologia poporului român” (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala, 2009; 

- Elena Niculiță Voronca, „Tradiții și obiceiuri românești”, Editura Saeculum I. O., 2008. 
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Mureşan Daniela Iulia 

Şcoala Gimnazială Grigore Silaşi Beclean 

 

Baba Dochia – legenda Babei Dochia, tradiții și obiceiuri 

 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o avea 

la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră până 

când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla lâna 

mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în ajutor 

și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui mamei 

sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i s-a 

aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă,  există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca să 

nu fii spurcat de cuc. Flăcăii își aleg, prin februarie, o zi a babei și cum va fi ziua așa va fi 

nevasta lui: urâtă sau frumoasă. Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și 

Dochia, când s-a dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brâu. 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 
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Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

Scenariul ritual de înnoire a anului este format din obiceiuri și acte magice arhaice: aprinderea 

focurilor, afumarea curților și anexelor gospodărești, bătutul pământului cu ciomege pentru 

scoaterea căldurii și alungarea frigului, prepararea alimentelor rituale (Măcinici, Sfinți), 

previziunile meteorologice, practicile de pomenire a morților, începerea simbolică a unor 

activități economice (scoaterea plugului, a stupilor de la iernat, semănatul răsadului de varză), 

confecționarea calendarului simbolic din șnurul bicolor, reprezentând anotimpurile de bază ale 

anului (iarna, vara). Fără să li se cunoască prea bine semnificația, multe din obiceiurile Zilelor 

Babei se practică și astăzi. După zilele capricioase ale Babei Dochia ar urma alte 9 zile, mai 

blânde,numite zilele moșilor. 

 

 

 

 

Bibliografie: 
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Muresan Smaranda 

Grădinița "Veseliei" Gherla   

 

METARMOFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Moto: „Florile primăverii sunt visele iernii, povestite dimineaţa, la micul dejun al îngerilor.” 

(KhalilGibran) 

 

Pentru toată natura primăvara vine vremea reînnoirii. Suflarea primăverii se simte în orice. Ea 

trezește natura încă adormită la o nouă viață. Începutul de primăvară este considerat sezonul în 

care natura revine la viaţă, iar vegetaţia capătă acel aer proaspăt, verde aşteptat de toată lumea. 

Atmosfera luxurianta creată de înmugurirea, înflorirea şi, ulterior, înfrunzirea tuturor speciilor 

de copaci este un prilej de mare bucuriei, atât pentru cei mici, cât şi pentru persoanele mature. 

Primăvara, totul în jur devine rapid verde. Prima iarbă iese din pământ de îndată ce zăpada s-a 

topit. Crește rapid, captând fiecare rază caldă de soare. 

            Primăvara vine atât de repede încât schimbările în natură au loc literalmente în fața 

ochilor noștri. Fiecare zi de primăvară aduce mai aproape cel mai cald și preferat anotimp al 

anului - vara.  

Apariția primăverii creează un sentiment de sosire a ceva nou, surprinzător și vesel, motiv 

pentru care toți oamenii sunt atât de fericiți de primăvară. 

Odată cu venirea primăverii, întreaga lume este plină de muzică. Înlocuiește tăcerea iernii și 

urletul vântului. Sunetul picăturilor, murmurul râurilor, ciripitul vesel al păsărilor - totul 

vorbește despre începutul căldurii și schimbări vesele. 

Odată cu debutul primăverii, întreaga lume devine strălucitoare și colorată. Tăcerea albă s-a 

încheiat. Acum totul în lume va deveni verde strălucitor, albastru cerul și strălucitor. 

        Primăvara este un sezon al înnoirii, al schimbărilor vizibile, ne uităm la natură și o vedem 

în straie noi și toate acestea ne încântă ochiul și sufletul 

Primăvara se dezlănțuie cu pasiune, soareleîncălzește,ploileudă, crapă mugurii, ies răsadurile, 

cântă pasarelele. Au așteptat toate să treacă frigul și să se poată exprima, să poată dărui. 

Primăvara este anotimpul speranţei, al reînvierii, al dragostei, al florilor şi al gingăşie. 

Primăvara ne dezmorţeşte sufletele şi chipurile, aducându-ne zâmbete, soare şi uneori…ploi. 

Primăvara este anotimpul renaşterii. După lungile luni de iarnă, reci şi întunecate, primăvara 

readuce natura la viaţă. Zilele devin mai lungi, florile încep să înflorească, pomii şi arbuştii au 

din nou lăstari, iar vietăţile se trezesc din somnul hibernal. 

În aer plutesc păsări care ciripesc vesele, împlinesc aerul cu cântecul lor. Insectele încep să 

zboare din nou, iar copacii încep să înfrunte florile lor frumoase. 

Primăvara, după o iarnă lungă de soare se încălzește mai puternic, începe spargerea gheții pe 

râu, prima iarbă verde creşte. Ziua devine mai lungă și noaptea mai scurtă.  
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Primăvara este cel mai aşteptat, cel mai proaspăt şi cel mai iubit anotimp. Este anotimpul în 

care alergam, visam, coloram, plutim. Cu mantia să plină de lumină, primăvara împarte din 

pocalul ei tinereţe, voioşie şi culoare.  

Primăvara nu ar mai fi la fel de frumoasă fără culoarea şi parfumul florilor: ghiocei, brânduşe, 

irişi, lăcrimioare, lalele, liliac, narcise, viorele sau zambile. Ele aduc bucurie în suflet şi 

zâmbete pe fetele noastre. Florile încep să coloreze pământul şi  după cum se spune „la fiecare 

strănut al primăverii apare a nouă floare.” 

Lunile martie, aprilie şi mai formează plăcutul anotimp al primăverii, în care totul e plin de 

viaţă şi frumuseţe. Nu degeaba se spune ca primăvara este anotimpul renaşterii şi al reînvierii. 

Pentru oameni, primăvara este un anotimp minunat de a ieşi afară şi de a se bucura de 

frumuseţea naturii. Pot fi făcute plimbări lungi prin parcuri, pot fi admirate florile şi păsările, 

iar aerul proaspăt poate fi inhalat adânc. 

Primăvara este mai mult decât un simplu anotimp, este o stare de spirit. Primăvara vine cu 

veselie, cu alaiul ei de flori, lumina şi culoare, cu ciripit de pasarele dar şi cu încântătoarele 

miresme ale copacilor înfloriţi. Natură e îmbrăcată într-o haină de sărbătoare şi e o mare bucurie 

să o priveşti şi să te bucuri de ea. E momentul unui nou început. 

Un peisaj fantastic de primăvară este o sursă de inspiraţie şi de bucurie pentru oricine, indiferent 

de vârstă. Este o privelişte minunată care ne poate încărca cu energie pozitivă şi ne poate face 

să ne simţim vii şi plini de viaţă. 

Un peisaj fantastic de primăvară poate fi văzut în parcurile pline de flori, care sunt acoperite 

cu un covor viu de narcise, lalele, crini şi alte flori de primăvară. Copacii încep să înfrunte 

frunze proaspete verzi, iar iarba începe să crească, acoperind pământul cu un covor de verdeaţă. 

Echinocţiul de primăvară în emisfera nordică are loc pe 21 martie. În această zi, ziua şi noaptea 

sunt egale. Începând de la această dată, ziua începe să crească, iar noaptea scade, până pe 21 

iunie, momentul solstiţiului de vară. Echinocţiul are loc de două ori pe an, cel de primăvară 

fiind primul în calendar.  

          Echinocţiul de primăvară avea o importanţă majoră încă din Antichitate. Egiptenii au 

ţinut şi sărbătoarea echinocţiului de primăvară. Această zi reprezenta renaşterea şi dominaţia 

luminii, reprezentată de zei. Şi grecii au sărbătorit această zi, în cinstea Persefonei, care s-a 

întors în lume din imperiul lui Hades. 

          La începutul primăverii pe data de 1 martie avem o tradiție frumoasă de a purta un 

mărţişor pe piept, el semnifică venirea primăverii.  

A doua tradiție care bucură mai mult femeile este pe data de 8 martie aceasta e Ziua 

Internațională a Femeii. O altă tradiție și o sărbătoare frumoasă este Paștele. 
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Murgoi Nicoleta 

G.P.N.Sacu 

 

"Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară" 

 

   “Primăvara aduce un nou suflu și o nouă bucurie în toate.” – Jessica Harrels   

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor.  Asadar, bogata in obiceiuri si povesti nemuritoare, primavara ne 

aminteste, an de an, de frumusetea inceputurilor. 

  Cu certitudine, una dintre cele mai frumoase traditii pe care primavara ne-o aduce este 

Martisorul, vazut fiind ca simbol al primaverii, sarbatorindu-se in fiecare an pe 1 Martie, chiar 

odata cu debutul primaverii. 

   Mărţişorul, micul obiect-bijuterie, prins într-un şnur alb-roşu, este un simbol al 

reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii, odată cu venirea primăverii, dar şi al speranţei, fiind 

dăruit celor dragi pentru a le aduce noroc şi belşug. 

 În general, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. În alte zone însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărţişoare băieţilor. 

Împreună cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul. 

  Semnificaţia firelor alb şi roşu ce se împletesc într-un şnur de care este prins un mic 

obiect este relevată şi de unele legende. Se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în chip de 

fată frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu 

zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în locurile în care zăpada 

s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii. 

 Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieşit la marginea pădurii şi a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Iarna a chemat vântul şi gerul să distrugă floarea şi ghiocelul 

a îngheţat, însă Primăvara a dat la o parte zăpada, rănindu-se la un deget din cauza mărăcinilor. 

O picătură de sânge fierbinte a căzut pe floare făcând-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a 

învins Iarna, iar culorile mărţişorului fac trimitere la sângele roşu pe zăpada albă. 

  Se spune că, în vechime, mărţişorul era confecţionat din două fire răsucite de lână 

colorată - albă şi neagră sau albă şi albastră - şi era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul 

mărţişorului este de fapt o secvenţă dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului - primăvara, 

la moartea şi renaşterea simbolică a Dochiei. 

Unele tradiţii spun că firul mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului 

la naştere, Dochia torcea firul anului primăvara, la naşterea timpului calendaristic. De aceea, 
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mărţişorul este numit de etnologul Ion Ghinoiu "funia zilelor, săptămânilor şi lunilor anului, 

adunate într-un şnur bicolor". 

  Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut 

pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna 

lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşul - război. 

  Răspândit în toate zonele ţării, mărţişorul este pomenit pentru prima dată de Iordache 

Golescu, iar folcloristul Simion Florea Marian relatează în cartea "Sărbătorile la români" că în 

Moldova, Muntenia, Dobrogea şi unele părţi ale Bucovinei exista obiceiul ca părinţii să lege, 

la 1 martie, copiilor lor o monedă de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un 

şnur roşu, un găitan din două fire răsucite din mătase roşie sau albă sau mai multe fire de argint 

şi aur se numeşte mărţişor, mărţiguş sau marţ. Mărţişorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor 

pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoşi şi curaţi ca argintul la venirea 

primăverii. În unele zone, copiii purtau mărţişorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura 

unui pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că şi copilului îi va merge 

bine în viaţă. În alte cazuri, mărţişorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în 

momentul înfloririi lor, copilul urmând să fie alb şi curat ca florile acestor arbuşti. 

   În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă 

cineva îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt împodobiţi 

de mărţişoare. În Transilvania, mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele animalelor 

domestice, întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. 

Mărţişorul este o tradiţie în România, Republica Moldova şi teritoriile învecinate locuite de 

români sau aromâni. Obiceiuri similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, Macedonia. 

  Frumusetea primăverii este de necontenit, bucurându-ne cu numeroase tradiţii si 

obiceiuri ce au o valoare simbolică si fără de care magia acestui anotimp s-ar pierde. 
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Nadiu Monica 

Liceul Tehnologic Stefan Hell, Sântana 

 

DE ZIUA TA 

 

Ce poate fi mai frumos oare? 

Decât o zi plină de soare, 

O zi frumoasă și însorită 

Să fie mama fericită. 

 

8 Martie e ziua ta 

Să ne trăiești, măicuța mea 

Să ai o viață împlinită 

Și să te simți mereu iubită. 

 

Să ai pe masă numai flori, 

Să ai o viață fără nori, 

Să ai mereu grijă de noi. 

 

Ce greu ne-ar fi, măicuța mea 

De n-am avea dragostea ta. 

Să ne trăiești cu toții am vrea! 
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Nagy - Gyuris Melinda 

Școala Gimnaziala Virgil Iovanas Sofronea 

 

Început de primăvară ........ 

 

 Luna martie – sau primăvara, zăpada postului – a fost numită după zeul roman al 

războiului, Marte, la fel ca planeta roșie. Potrivit unor presupuneri, romanii au considerat deci 

această lună favorabilă începerii războaielor. În trecut, 1 martie era considerat începutul anului. 

 În zona  ardealului,oamenii de naționalitate maghiară au multe tradițiile legate de 

această lună. 

Zile semnificative din martie: 

Ziua lui Cazimir (4 martie) 

Ziua lui Grigore (12 martie) 

Sándor, József, Benedek (Alexandru,Iosif,Benedict)(18 -21martie) 

Maica Domnului fructiferă (25 martie) 

Duminica Floriilor (27 martie) 

 În prima noastră lună de primăvară, pe măsură ce durata luminii solare crește, începe o 

încălzire puternică, care ajută la eliminarea resturilor de iarnă. Meteorologii o consideră 

primăvară, conform vechiului calendar secui-ungar se numește luna Kikelet, iar strămoșii noștri 

(după Avisura) se referă la martie ca Bélénytor (zăpadă de copac). Vechiul nume maghiar 

(catolic) al lunii este Böjtmás hava. Acest nume se referă la faptul că martie este a doua lună 

de post. Cea mai bună parte a Postului Mare de obicei cade în martie. Soarele intră în semnul 

Berbecului și în ecuator, care coincide cu echinocțiul de primăvară (între 20-22). 

 Ziua lui Cazimir(Kazmer napja)04.03. 

Tradiția este încă vie și astăzi că de ziua lui Kazmér - dacă vremea o permite - apicultorii își 

lasă muncitorii harnici să iasă din stupi pentru a-și aduna puteri. În vechile vremuri 

superstițioase, această zi era și data exterminării șobolanilor în sat. În dimineața de Kázmér, 

proprietara a alergat de trei ori în jurul casei și, lovind peretele cu un băț de alun, a speriat 

viermii urâți care parazitau pe ușă și în jurul ei. 

  Ziua lui Grigore 12.03 

Inițial a fost o vacanță studențească. Sărbătorirea zilei IV. A fost comandat de Papa Grigore, 

în această zi, Papa Grigore I, patronul școlilor, a fost amintit. A marcat sfârșitul anului școlar. 

În această zi, copiii și-au amintit de Papa Grigore cu o paradă veselă a costumelor, cântând 

salutări și jocuri dramatice, au prezentat viața școlii, au invitat noi elevi la școală și au strâns 

donații în coșurile lor. 

 

18–21 martie. – „Sándor, József, Benedek, ei aduc căldura în saci” 
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 18 martie. Sándor(Alexandru) 

După folclor, prima zi caldă. În anumite regiuni, a fost considerată cea mai potrivită zi pentru 

semănatul de ovăz și orz. 

 

 19 martie. József(Iosif) 

Conform observației populare, este prima zi caldă de primăvară. Berzele sunt așteptate înapoi 

în această zi, iar albinele sunt, de asemenea, eliberate la această oră. Multe predicții de recoltă 

sunt, de asemenea, legate de soare. Ei cred: „Vremea pe vremea lui József va fi aceeași vara 

când transportați fân”. Dacă pe cer este un curcubeu, recolta de grâu va fi bună. 

 

 21 martie. Benedek(Benedict) 

Începutul primăverii astronomice. Sărbătoarea Sfântului Benedict, întemeietorul ordinului 

benedictin. În unele regiuni, usturoiul a fost sfințit în această zi, căruia i s-a atribuit apoi o 

putere miraculoasă, de luptă împotriva bolilor. 

 

  Ziua Maicii Domnului Roditoare 25. 03 

Ziua zămislirii lui Isus de la Duhul Sfânt. Conform observațiilor populare, creșterea plantelor 

pe câmp începe cu adevărat în această zi, așa că merită să altoiți pomi fructiferi și să aveți grijă 

de ei. 

  Duminica Floriilor 27.03 

Numeroase obiceiuri populare sunt asociate cu Duminica Floriilor, inclusiv sfințirea unui 

copac, care previne daunele, protejează casa proprietarului de furtuni și incendii și, conform 

obiceiurilor populare maghiare, plantarea lui în grădina lui de legume crește recolta.Conform 

obiceiurilor romano-catolice, amentul este binecuvântată de preot înainte de Sfânta Liturghie 

din Duminica Floriilor, iar credincioșii o iau acasă la sfârșitul liturghiei, apoi o ard în Miercurea 

Cenușii din anul următor, pregătindu-se astfel pentru noua perioada de post.Simbolismul 

amentului corespunde cel mai bine cu semnificația ramurilor de palmier întinse pe pământ când 

Isus a intrat în Ierusalim. Ramura de palmier simbolizează răzvrătirea politică a fraților 

Macabei, iar aceștia au răspândit-o înaintea lui Isus pentru că l-au văzut ca pe un fel de luptător 

pentru libertate. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 494 

Nagy Julia Anita 

Școala Gimnazială "S. Illyés Lajos" 

 

Martie, luna renaşterii şi a începutului 

 

Cea mai frumoasă perioadă a anului este primăvara, iar luna martie este de departe preferata 

tuturor – pentru că aduce soare, mărţişoare, ghiocei, într-un cuvânt, renaştere şi speranţă. 

Natura revine la viaţă după iarna grea şi vremea începe să se încălzească, oamenii parcă 

zâmbesc mai mult şi îşi oferă cadouri unii altora. Luna martie include câteva sărbători, toate 

însoţite de superstiţii şi tradiţii interesante. 

Mărţişorul este cu siguranţă simbolul primăverii, dar şi tema acestei luni. De asemenea, o altă 

tradiţie românească foarte cunoscută este reprezentată de „Zilele babei Dochia” sau „Babele”. 

Aceste zile sunt cuprinse între 1 şi 9 martie, iar legenda spune că în aceste zile vremea este 

foarte capricioasă, întocmai ca şi Dochia. Un alt obicei spune că trebuie să ne alegem o zi din 

acestea 9, iar cum va fi “baba noastră”, aşa va fi tot anul nostru. 

În luna martie începe aratul, semănatul, se curăţă livezile şi grădinile, se face curăţenie în case 

şi în curţi. Sărbătorile lunii, în special Mucenicii sau Sfinţii, alcătuiesc un străvechi început de 

an agrar, cu obiceiuri vechi, ce pot părea acum ciudate. 

 

Marte şi renaşterea naturii 

Martie era prima lună în calendarul roman, cea care deschidea anul; a devenit luna a treia abia 

după introducerea calendarelor iulian şi gregorian. Numele său vine din latinescul „martius”, 

numele zeului Marte (Mars în latină), fiul lui Jupiter şi al Junonei, una dintre cele trei divinităţi 

protectoare ale Romei (alături de Jupiter şi Quirinus). Romanii îl considerau drept protectorul 

lor şi tatăl lui Romulus. Era, la origine, zeul renaşterii naturii; mai târziu a devenit zeul 

războiului şi al agriculturii. A fost identificat de timpuriu cu Ares, din mitologia greacă. 

Denumirile populare româneşti, Mărţişor sau Marţ, păstrează rădăcina cuvântului originar. O 

altă denumire populară a lunii este Germinar sau Germinariu şi ne duce automat cu gândul la 

speranţă, la viaţă, la încolţirea seminţelor. 

Această lună atât de plină de viaţă şi totodată atât de capricioasă este, în folclorul românesc, 

plină de mistere şi de legende, învăluită într-o aură de magie. Martie începe cu legenda Babei 

Dochia, despre care se spune că ar fi fost o soacră rea, care într-un an, de 1 Martie, şi-a trimis 

nora la munte după fragi; biata fată a reuşit să îi găsească, datorită faptului că lui Dumnezeu i 

s-a făcut milă de ea. Tânăra s-a întors acasă, iar Dochia, văzând fragii şi crezând că a venit 

primăvara, şi-a pus cele nouă cojoace (chiar 12 cojoace, în alte părţi, un număr ce face referire 

la cele 12 luni ale anului) şi a pornit cu oile la munte. Pe drum, vremea era însă foarte 

schimbătoare, ba ploaie, ba soare, iar Baba Dochia îşi scotea câte un cojoc fie din cauza 

căldurii, fie din cauza ploii care îi uda cojocul şi îi îngreuna mersul. În final, a ajuns sus fără 

niciun cojoc şi a îngheţat de frig. În munţii Ceahlău se poate vedea statuia ei în piatră împreună 

cu oile sale. 

Intervalul 1 – 9 martie este cunoscut ca zilele Babelor. Unul dintre obiceiurile populare ale 

acestei luni este ca fiecare să-şi aleagă o Babă; dacă vremea va fi frumoasă în acea zi, la fel îi 

va fi tot anul, iar dacă nu, anul va fi unul cu ghinion. 
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Mărţişorul şi legendele sale      

Tot în această zi a Dochiei, prima zi de primăvară, un alt obicei autohton binecunoscut şi 

îndrăgit este ca fiecare fată sau femeie să primească un mărtişor. Şi acesta are legenda sa 

proprie: se spune că în urmă cu foarte mulţi ani, soarele obişnuia să se transforme într-un tânăr 

frumos şi să coboare pe pământ la fiecare început de primăvară, adică în jurul lunii martie.  

Într-un an, acesta nu a mai apărut, deoarece un zmeu, care era gelos pe frumuseţea lui, l-a prins 

şi l-a aruncat în temniţă. Pământenii s-au întristat; însă cel mai curajos dintre ei, un tânăr, se 

hotărî să meargă să salveze soarele şi să readucă pământenilor lumina şi căldura. Călătoria sa 

a durat trei anotimpuri. În cele din urmă, tânărul a reuşit să găsească castelul zmeului şi a 

început lupta cu el pentru eliberarea soarelui. Flăcăul a învins zmeul şi a readus speranţa tuturor 

celor care îşi puseseră nădejdea în el, însă cu preţul vieţii sale, cu preţul sângelui său roşu, 

vărsat pe zăpada albă. De acolo ar veni şi obiceiul împltirii celor două şnururi, unul alb şi altul 

roşu. 

Nu se cunoaşte cu exactitate de când datează acest obicei. Însă din vechime mărţişorul era 

dăruit mai ales copiilor, în dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De obicei, 

de şnur se agăţa o monedă metalică, fiind apoi legat la mână, iar mai târziu la gât sau la piept. 

El era purtat până la înflorirea copacilor, iar apoi era legat de trunchiul acestora. Se considera 

că evoluţia omului în anul acela era precum cea a copacului. Se credea că cei care purtau 

mărţişorul erau protejaţi de soare, de boli şi de blesteme, deci acesta era considerat o amuletă, 

aducătoare de noroc şi fericire. 
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Nagy Réka 

Colegiul Reformat Baczkamadarasi Kis Gergely 

Structura Grădinița Napsugár, Odorheiu Secuiesc 

  

Evenimente legate de începutul primăverii și tarnsformările din natură 

 

Copiii trebuie să crească într-o atmosferă care îmbină valorile tradiţionale şi moderne, să-şi 

cunoască tradiţia locală si rădăcinile, ca reper pentru ceea ce vor sa fie dar mai ales ca punct de 

plecare pentru ceea ce vor deveni. 

În concordanţă cu Curriculumul Național programul propriu al grădiniţei sprijină conservarea 

tradiţiilor populare. Conform cerințelor caracteristice vârstei pe parcursul anului învăţăm 

cântece şi jocuri populare, ascultăm poveşti, întâlnim cu meşteri populari și organizăm ateliere 

meșteșugărești. Astfel participanţii pot deveni protectori ai prezervării valorilor autentice, ale 

tradiţiilor locale şi meşteşugurilor populare. 

În cele ce urmează voi prezenta datini și obiceiuri populare locale legate de sărbătorile 

religioase ale primăverii care pot fi incluse în procesul educațional. 

Buna Vestire  este prima sărbătoare a primăverii (25 Martie). Potrivit creştinilor, pe 25 martie, 

Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să 

dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi 

Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate 

sărbători. Cucul anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei 

la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin 

şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar 

beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 

Sfântul Gheorghe 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Gheorghe, purtătorul de biruinţă. Marele 

Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat cariera militară, 

ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. În anul 303, împăratul a dat un decret 

prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. 

Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească zeilor, a fost condamnat la moarte prin 

decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat 

adesea cu omorîrea balaurului. In calendarul popular în aceasta zi odată cu venirea primăverii, 

animalele erau scoase la pasunat (bovine, ovine, caprine). 

Floriile 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea populară vine din 

cuvantul floare care are semnificaţia de renaştere a naturii. În această zi se sfinţesc, prin 

rugăciune şi stropire ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii 

Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. 

Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care a fost întâmpinat 

Mântuitorul. Cu acestea, după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfinţite, creştinii împodobesc 

icoanele, uşile şi ferestre. Obiceiurile de Florii sunt diversificate, în funcţie de zona geografică. 
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Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment 

al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa 

fie botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. Apa prezintă un rol important şi 

duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. 

Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. In unele regiuni această tradiţie este 

vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile apucă, să mănânce din rămăşiţele acestor 

mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie consumat în mijlocul familiei, pentru 

ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea 

spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel pregătită după mai multe reţete specifice. 

Mielul este simbolul lui Hristos iar ouale vopsite cu rosu simbolizeaza sangele lui Hristos. 
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Nașcu Oana Alexandra 

Grădinița Cu Program Prelungit Nr 9, Sighetu-Marmației 

 

1 MARTIE 

 

  În fiecare an, începutul primăverii debutează pe 1 martie care aduce cu ea un frumos obicei- 

mărțișorul. În 1 martie sărbătorim renașterea naturii odată cu schimbarea anotimpurilor. 

Mărțișorul semnifică înnoirea timpului, renașterea și iubirea. Este considerat un talisman, are 

rol de protecție și este purtat în funcție de zona geografică de către copii, femei sau bărbați. 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, aducător de sănătate și energie și se spune că, 

pentru a-ți aduce noroc, trebuie purtat toată luna martie. 

  În zilele noaste, găsim mărțișoare cu diferite personaje din lumea desenelor animate, cu 

animăluțe din plastic sau din sticlă, inimioare, fețe zâmbitoare, pietricele frumos colorate sau 

orice poate atrage un cumpărător grăbit sau în pană de idei. Astăzi, ziua de 1 martie e o 

adevărată comoară pentru comercianți care îți iau ochii cu fel de fel de mărțișoare, fără a 

cunoaște cu adevărat semnificația tradiționalului mărțișor. Ziua de 1 martie are o bogată 

încărcătura comercială, încărcătură care o depășește de multe ori pe cea tradițională. 

  Conform tradiției geto-dacice , odată cu începerea lunii martie, șnururi din lână albă și roșie 

erau oferite în familie și apropiaților, alături de urări precum cele de noroc, prosperitate, 

bunăstare în familie sau sănătate. Culoarea roșie care semnifică sângele, este culoarea 

principală, astfel se pot oferi și brățări doar cu șnur roșu. Roșu simbolizează dragoste pentru 

tot ceea ce este frumos. Albul simbolizează sănătatea și puritatea ghiocelului, prima floare a 

primăverii. 

   O altă legendă a mărțișorului ne spune că într-una din zile, umblând cu oile pe munți, baba 

Dochia  a găsit o pară pe care a legat-o cu un fir de ață. Toate acestea s-au întâmplat într-o zi 

de 1 martie.  

   Astăzi, valoarea mărțișorului începe să fie doar de creația artistică. Se confecționează din 

orice. Cândva, se credea în puterea magică a mărțișorului. Cândva, oamenii credeau că o babă 

a urcat la munte u 12 cojoace și a înghețat. Acum nu mai cred. Și nici nu vor mai crede 

vreodată... 
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Nechifor Carmen 

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Stăuceni 

    

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

 

        Primăvara, poate cel mai așteptat anotimp din an, când natura își îmbracă hainele colorate, 

animalele ies din hibernare și totul prinde viață în jurul nostru. Copacii își recapătă coroana de 

altădată, păsările călătoare se întorc nerăbdatoare de ofrandele primaverii, temperaturile cresc 

și până și oamenii își scutură umerii de greutățile iernii și întâmpină noul anotimp cu bucurie 

și hărnicie. An de an natura își reinventează propriul chip odată cu venirea acestui anotimp 

dătător de viață. Această perioadă a anului reprezintă și un nou început, topirea zapezilor duce 

la umflarea râurilor, fapt ce contribuie la curățarea apelor și la fertilizarea pământului. În 

primăvară se poate observa și o creștere a activității  insectelor: albinele polenizează florile și 

mugurii, încep să producă miere, ducând la o îmbunătățire a ecosistemului. 

        1 Martie, sau ,Mărțișor” cum este cunoscut în țara noastră, este o sărbătoare care 

marchează începutul primăverii. Confecționarea și oferirea de mărțișoare este un obicei care 

marchează acest eveniment, având ca simbol prietenia și urarea unei primăveri frumoase. De 

asemenea, acestea sunt un simbol de ,,noroc” și simbolizează relația afectivă și respectul între 

cel care îl oferă și primitorul. În tradiția românească, se crede că Mărțișorul trebuie purtat timp 

de o lună întreagă, pentru a aduce noroc și sănătate. De asemenea, se spune că Mărțișorul 

trebuie aruncat într-un râu sau o fântână, pentru a te feri de boli și necazuri. În jurul acestei 

perioade, multe persoane consideră că odată cu curățarea și purificarea naturii, este un moment 

oportun pentru a face curățenie în casă și pentru a-și înnoi garderoba, așa numita ,,Curățenie 

de primăvară”. În general, Mărțișorul este considerat un symbol al primăverii și al reînnoirii, 

precum și un prilej de a celebra legăturile dintre oameni. Unele surse sugerează că tradiția 

mărțișorului ar putea avea rădăcini traco-getice, fiind asociată cu riturile de trecere și de 

purificare, care marcau începutul unui nou an agricol. Alte surse sugerează că această tradiție 

ar putea fi influențată de culturile antice ale Romei sau ale Greciei, care sărbătoreau venirea 

primăverii și a zeiței Venus. 

        Simbolistica primăverii este foarte bogată și conturează o imagine de bogăție, fericire și 

iubire. Florile, care reprezintă frumusețea și puritatea prind viață în acest anotimp, păsările ce 

îmbogățesc văzduhul cu prezența și cântecele lor sunt simboluri ale libertății și eliberării de 

greutăți. Soarele, cel care aduce acest anotimp, reprezintă lumină și viață, fiind principalul 

element al trecerii de la frig la cald. Albinele, considerate simbol al harniciei bâzâie în jurul 

nostru și nu în ultimul rând, fluturele, simbol al transformării și schimbării, prin trecerea sa de 

la larvă la future. Aceste simboluri definesc și sunt representative pentru acest anotimp, 

considerat de mulți ca fiind ,,cel mai frumos din an”. 

        Ziua internatională a femeii este de asemenea un eveniment ce marchează începutul 

primăverii, având loc pe 8 martie. Una dintre cele mai populare tradiții de 8 martie este oferirea 

florilor. Aceste flori simbolizează frumuesțea și eleganța femeilor și sunt un gest de apreciere 

și respect. Această zi este o ocazie potrivită pentru a dărui cadouri femeilor importante din viața 

noastră, cum ar fi mamele, surorile, prietenele sau partenerele de viață. Pe lângă tradițiile 

specifice acestei zile, este important să promovăm și să susținem mesaje de respect, 

recunoaștere și egalitate pentru femei, nu doar în această zi, ci de-a lungul întregului an. 

Originea acestei sărbători este legată de mișcarea pentru drepturile femeilor și de lupta lor 

pentru egalitate și justiție socială. În timp, Ziua de 8 Martie a devenit o sărbătoare importantă 
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în întreaga lume, fiind marcată prin diverse manifestări și evenimente care promovează valorile 

de respect și egalitate. 

         Babele reprezintă o tradiție populară în România și este sărbătorită la începutul lunii 

martie. Potrivit tradiției, Babele reprezintă personificările celor șapte zile ale saptămânii. 

Acestea sunt adesea reprezentate de păpuși sau figurine confecționate de către copii din paie 

sau alte materiale la îndemâna acestuia. Se spune printre bătrâni că fiecare om trebuie să își 

aleagă o zi între 1 și 9 martie, și ziua aleasă, referindu-ne la vreme, se va reflecta în caracterul 

și anul pe care îl va avea persoana respectivă.  

         O altă sărbătoare populară românească este Dragobetele, celebrate în țara noastră pe data 

de 24 februarie. Pe vremuri, fetele si baieții dintr-un sat se adunau în dimineața de 24 și porneau 

prin văi și păduri căutând flori prevestitoare primăverii. Întorși în sat, tinerii își ofereau flori, 

dansau și își mărturiseau sentimentele. Acestei sărbători i se mai spune, în mod popular, ,,Cap 

de primavară”, semnificând demararea procesului de declanșare a primăverii.  

        Prin urmare, natura își demarează procesul de reînnoire, de reînviere odată cu trecerea 

frigurilor și venirea primăverii. Oamenii încep noul sezon agricol și tot ce ne inconjoară scapă 

din ghearele de gheață ale iernii. Primăvara este un simbol al revigorării și a ciclității naturii.  
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Neculeac-Andriescu Oana  

Grădinița PP 4, Iași 

 

Grădinița, loc de perpetuare a tradițiilor 

 

      Mă bucur ca un copil de zilele călduțe,de serile plăcute de primăvară cu apusurile ei 

roșiatice. Mă încântă natura care este în permanentă schimbare  și îmi râde sufletul când văd 

încolțind firul ierbii și primii ghiocei golași  din piață sau din grădinile din drumul meu. 

 Cel mai mult tânjesc după acele lucruri mărunte pe care le făceam în depărtata copilăria, după 

tradițiile și obiceiurile păstrate cu sfințenie de părinții și bunicii mei între care și obiceiurile din  

martie cu mărțișorul, ziua mamei, babele și mucenicii.  

     Datoria noastră morală, a dascălilor este de a păstra si cultiva în sufletele generaţiilor ce ne 

urmează dragostea pentru folclor, depozitul de tradiţii, obiceiuri și arta în care se regăsesc 

rădăcinile poporului, istoria si specificul său. Astfel, încerc mereu, atât acasă cât și la grădiniță, 

în vârtejul acesta, pe care îl numim cotidian, să marchez fiecare tradiție într-o manieră cât mai 

plăcută, ca ai mei copii să țină minte cu drag momentele acelea importante care ne definesc pe 

noi ca națiune, ca popor.Încerc, cu drag, să le insuflu copiilor dorința de a păstra moștenirea 

noastră culturală referitor la simbolistica zilei de 8 martie, simbolul mărțișorului.  

     Cu ocazia sărbătorilor dedicate marțișorului realizăm povestiri, vizite la muzee, plimbări în 

natură cu scopul achiziționării de materile pentru mărțișoare,confecționăm mărțișoare prin 

tehnici variate,  le expunem, le dăruim. Aceste activități practic-creative au  o multitudine de 

beneficii cum ar fi dezvoltarea imaginația creatoare, relațiile prosociale, musculatura fină, 

spiritul civic (prin utilizarea de materiale reciclabile), spiritul critic și autocritic. 

     Mărțișoarele vor fi confecționate de copii cu ajutorul unui artist plastic, al părinților sau al 

bunicilor, din diverse materiale: mărgele, ațe, sârmă, lut, paie de suc, role de hârtie, semințe, 

alune, nuci. Copiii le oferă cu mândrie persoanelor dragi din viața lor și le urează „O primăvară 

frumoasă!”.  

       Până pe data de 8 martie, pregătim în mare taină cântece, poezii  și dulciuri pentru mămici. 

Iar pentru a fi surpriza mai frumoasă, vor fi dăruite la sfârșitul unei activități comune în care 

se creează felicitări, valorificând  cunoștințele acumulate în cadrul activităților comune cu  

emoţie estetică puternică, impresionând pozitiv, deopotrivă, pe copii şi pe mămici. Încheiem 

cu aceste manifestări în cadrul serbării, considerad-o pe aceasta ca un mijloc de educație, ce 

acționează pregnant în planul personalității si face apel la toată gama trăirilor afective, lăsând 

amprente în planul evoluției generale a copiilor, asupra dezvoltării spirituale ale viitorilor adulți 

. În concluzie, am observat că activitatea artistică este un mijloc de trăire în colectiv a unor 

bucurii de confruntare a valorilor şi prin aceasta de întărire a colectivului, de disciplinare a 

fiecărui copil în parte. 

     Obiceiuri străvechi ale românilor, cu simbolistica lor reprezintă oglinda şi sufletul acestui 

popor, care a considerat păstrarea tradiţiei o datorie şi o onoare,exemplu pe care trebuie să îl 

urmăm prin păstrăm și perpetuarea lor prin copiii noștri. 
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Nedelcu Iulia Ioana 

G.P.P. “Țara Copilăriei“ Călărași 

 

Metamorfozele naturii în Chip de Primăvară 

 

                Primăvara este anotimpul speranţei, al energiei şi al veseliei. Primăvara reușește 

întotdeauna să trezească în sufletul nostru bucurii şi emoţii profunde, iar evenimentele specifice 

primăverii oferă copiilor posibilitatea de a percepe atmosfera deosebită a acestora.   

                Evenimentele precum: 1 martie, 8 martie, Babele sunt considerate cele mai 

importante obiceiuri care au loc în prima lună din anotimpul primăvara, în țara noastră.  Primul 

dintre acestea, respectiv, ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit 

mărțișor. Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, 

înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii.  

                 Mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație. Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul 

anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul 

este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. 

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință.   

                 Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul 

public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum 

apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. Prima legendă ne dezvăluie 

că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu 

timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. 

Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, 

în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua legendă ne spune că Primăvara, 

aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, 

îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și 

necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald 

cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au 

scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara 

a învins Iarna.  

                În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că 

dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. 

               O altă zi important din prima lună a primăerii este ,8 martie, ziua în care se 

sărbatorește femeia, simbol al vieții, al iubirii, purității și al frumuseții spirituale. Legat de 

această sărbătoare sunt legate o serie de tradiţii şi obiceiuri. România se numără printre țările 

în care, înainte de 1989, Ziua Internațională a Femeii a fost transformată în Ziua Mamei. Copiii 

de școală și de gradiniță participau atunci la serbări al căror public era format doar din 

educatoare, mame si bunici, pentru care cei mici recitau poezii și cântau cântecele specifice.  
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               În România, dar şi în alte ţări, Ziua Femeii coincide cu Ziua Mamei. Însă, tradiţia 

celebrării femeii datează din cele mai vechi timpuri. De exemplu, în timpul Greciei antice, zeii 

din Olimp aveau o zi în care o sărbătoreau pe zeiţa Rhea, zeiţa-mamă a tuturor, asociată deseori 

cu pământul. Odată cu zeii şi muritorii sărbătoreau femeia-mamă, dădătoarea de viaţă, 

creatoarea tuturor fiinţelor vii şi simbol al renaşterii perpetue. 

  O altă sărbătoare interesantă din luna Martie poartă denumirea de “Babele”. În 

perioada 1- 9 martie fiecare persoană îşi alege o zi, mai bine spus o ”babă”. Tradiţia populară 

spune că vremea din ziua respectivă  definește personalitatea acelui om și felul în care îi va fi 

anul ce urmează. Bătrânii spun că o zi însorită reprezintă o fire veselă și deschisă și un an 

prosper. Frigul, ploaia și norii reprezintă un suflet întunecat, supărăcios și un an greu. 

             Babele de martie vestesc venirea primăverii. Se spune că în aceste zile Baba Dochia, 

cea care aduce iarna, începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel zilnic 

afară se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii. 

             În legendă, Baba Dochia își vede nora cu o floare albă în păr și crede că a venit 

primăvara. Aceasta merge cu oile pe munte purtând 9 cojoace. Legenda spune că aceasta le dă 

jos pe rând, iar în final îngheață și moare. 

             Așadar, anotimpul primăvară, anotimpul renasterii este bogat în obiceiuri populare 

străvechi, iar cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanță deosebită 

datorită conținutului de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat și valorile 

poporului nostru. 
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Nicolici Anca-Ioana 

Grădinița ,,Julien” Craiova  

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI DE PRIMĂVARĂ 

- 1 MARTIE-MĂRȚIȘORUL - 

 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. Vezi care este legenda mărțișorului și ce tradiții respect 

de 1 Martie. 

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. Vezi ce alte 

tradiții și obiceiuri se respectă de 1 Martie. 

 

Legenda mărțișorului 

Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii.  

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. 

Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a 

înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și i-

au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a revenit 

și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Mărțișorul în tradiția popular 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.  

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani.  

Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la gât sub formă 

de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, cu referire la 

ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea 

zăpezii, a gheții și a norilor. 
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Toate acestea exprimau dorința de a trece de iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al 

revenirii la viață. 

Cât timp se poartă mărțișorul 

Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii.  

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

Tradiții și superstiții de 1 Martie 

- Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. 

Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion.  

- Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de 

ghinioane.  

- Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu 

fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, 

bebeluşul se va naşte cu un semn.  

- În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi 

dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu 

spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă.  

- În prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un 

an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, 

deoarece riști să rămâi supărat până la venirea toamnei. 
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Ninu Maria-Lucia 

Școala Gimnaziala ”Gheorghe Jienescu”Rast 

 

GURBANELE LA RUDARII DIN LUNCA DUNĂRII 

 

”De  La  Lume  Adunate  Și  Iarăși  La  Lume  Date” 

 Anton  Pann 

 

 În documentele oficiale rudarii sunt prezentați ca fiind o ramură a rromilor, însă potrivit 

etnografului Ion Chelcea, unul dintre puținii cunoscători ai acestei populații deosebit de 

interesante, ei reprezintă o ”enigmă” etnografică.1. Domnia sa, precizează faptul că, în funcție 

de regiunea unde s-au stabilit sunt numiți: ”lingurari” în Moldova, „băieşi” în Ardeal,iar în 

Oltenia şi Muntenia ”rudari”. În lucrarea, Gurbanele, autorul C. S. Nicolăescu-Plopşor, afirmă 

faptul că rudarii sunt români, nu rromi și aduce numeroase argumente cum ar fi diferențele de 

ordin cultural, social, etnografic, lingvistic- rudarii nu cunosc limba rromani, nu au fost robi, 

nu se supun acelorași reguli și cutume, nu au același port și nu în ultimul rând, refuzul categoric 

al rudarilor de a-şi asuma identitatea de rrom. În ceea ce privește limba vorbită de rudari în 

unanimitate lingviștii au stabilit că este vorba de limba pe care o vorbesc românii din Oltenia. 

Etimologia termenului ”rudar” este slavonă și se referă la lucrătorii în mină- aurari sau la cei 

în lenm- lingurari. Concluzia cercetătorilor a fost aceia că rudarii din zilele noastre de pe 

teritoriul României, Serbiei, Bulgariei, etc. sunt de fapt descendenții coloniștilor băieși care au 

fost aduși de romani în Dacia Traiană deoarece vorbesc o variantă a limbii române străvechi. 

Cu toate că au dus o viață plină de greutăți, ei s-au integrat perfect la nivel socio-cultural în 

comunitățile în care locuiesc, nu pun probleme și își trimit copiii la școală.  

                  În zona de sud a Olteniei, în lunca Dunării, rudarii își păstrează meseria de lingurari, 

de lucrători în lemn, însă s-au adaptat cerințelor societății contemporane. Cu toate acestea ei 

păstrează cu sființenie obiceiul ”Gurbanelor”sau praznicul celor sfinte, care are loc pe 23 

aprilie de Sf. Gheorghe sau de Înălţarea Domnului Iisus Hristos (la Ispas).Acestă sărbătoare 

este una dintre puținele tradiții păstrate încă de pe vremea dacilor și este ținută după un ritual 

strict de familiile care se roagă pentru sănătatea cuiva anume sau pentru toți membrii.  

    Ritualul Gurbanelor începe prin rugăciunea unei bătrăne, care a fost iertată de cele lumești 

și care va visa în ce zi să facă Gurbanul și cum trebuie pregătit mielul. În ziua respectivă 

membrii familiei, dar și cei invitați la praznic trebuie să fie curați la trup și la suflet și se 

sacrifică un miel alb deasupra unei gropi săpate într-un loc verde , curat. Sângele, pielea, 

mizeria care rezultă din spălarea mațelor, se pun tot în groapă. Măruntaiele fierte se toacă și se 

pun în interiorul mielului, iar burta se coase cu un lăstar verde, fraged , iar mai apoi se pune la 

frigare în bucăți de lemn tânăr, curățat de frunze, care ajută apoi la ungerea mielului.  

 Se face o mămăligă și 5 pâini azime, se cumpără 3 sticle cu vin. Când este gata mielul și 

mămăliga se împart  în două bucăți,o jumătate se pune lângă groapă și împarte în trei bucăți și 

se pun pe trei mese, la fel și vinul. Două azime se pun lângă groapă și restul pe fiecare masă. 

După aceia nimeni nu mănâncă până când unul dintre rudarii bătrâni care știe rugăciunea ce 

trebuie spusă nu o rostește de trei ori.  ”Voi sfintelor, voi bunelor, să daţi snaga şi puterea lui 

cutare, că el v-o prăznui din an în an, cu-n berbec gras, cu trei butii de vin şi cu trei cuptoare 

de pâine. Daţi snaga şi puterea lui, din virtutea lui, că el v-o prăznui din an în an şi v-o prăznui 
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cât o fi el.” Bolnavul pentru care se țin Gurbanele este primul care mănâncă și apoi restul 

participanților. Mancarea rămasă, resturile de lemn în care s-a fript carnea,se pun tot în groapa 

săpată și se acoperă cu pământ, care este apoi bătătorit cu muchia securei.În Oltenia, acest 

obicei este întâlnit numai în localitățile în care trăiesc rudari. 

 

 Bibliografie:  

1. Ion Chelcea, Rudarii. Contribuţie la o „enigmă” etnografică”,  Bucureşti , 1943 

2. C. S. Nicolăescu-Plopşor, Gurbanele, în Arhivele Olteniei, I, nr.1, Craiova, 1922, p. 35-
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Nistor Luize Lavinia 

Grădinița P.P. Nr.1/Piticot-Hunedoara 

 

Martie, prima lună a primăverii și sărbătorile ei 

 

Primăvara este anotimpul când totul se trezeşte din somnul adânc al iernii. Ghioceii, primii 

vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a întâmpina noul anotimp. 

Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții care renaște sub razele 

calde ale soarelui.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri 

populare străvechi. 

     În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații.  

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

primazi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare şi 

de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. 

Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi 

bunăstării. Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că 

femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire 

de lână roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul 

iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. Legenda  mărţişorului începe când Soarele 

întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a 

răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr 

curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu 

dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit 

cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit 

fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului 

mai spune că de atunci există obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: 

un fir alb împletit cu unul roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un 

martie mai mic pe care să-l purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul 

anotimp să înceapă. 

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, „Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 
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este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă.  

Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 

martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: 

reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie de modul în care evoluează vremea în aceste trei 

zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, desigur, 

rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, 

dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi 

totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt 

şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima „rece, neagră şi 

îngheţată”. 

8 Martie 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 

Mama este tot ce-i bun 

de Paulina Popa 

 

Mama e un cântec vesel, 

E iubirea-n zori de zi, 

Mama-i cântecul culorii, 

Florile de pe câmpii. 

 

Mama-i curcubeu pe ape, 

E sărut de suflet sfânt, 

Mama-i îngerul de-aproape, 

Fericirea pe pământ. 

 

Mama este tot ce-i bun, 

Mama-i versul lăcrimând, 

Mama-i flacără arzând; 

Orişiunde, orişicând. 
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Mucenicii 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile și 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea „sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

Buna Vestire 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau „Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau „Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre 

cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care 

are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, 

cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii 

respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă 

pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al trecutului istoric, nivelul de trai şi de 

credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. 
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Nistor Mitocaru Ionela 

Gradinita cu Program Prelungit “ Cuvioasa Parascheva” 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Primăvara este un moment al renașterii și al schimbării, iar tradițiile și obiceiurile populare 

asociate acestui anotimp reflectă acest lucru. În Moldova, ca și în alte țări, există numeroase 

tradiții etnografico-folclorice legate de trecerea de la iarnă la primăvară. 

Tradiția spune că la 12 zile după sărbătorirea Anului Nou era vremea nunților sau cîșlegilor, 

iar timp de 6 săptămâni oamenii făceau petreceri, logodne, pețitul fetelor care durau între 1 și 

5 zile. Sfârșitul cîșlegilor marca începutul Postului Paștelui dar și începutul primăverii, 

începutul muncilor agricole, iar în ultima noapte a Lăsatului Secului, țăranii faceau focuri înalte 

menite a apăra ogoarele, a prevesti recolta bogată a anului dar și de a alunga spiritele rele și 

dăunătorii.  

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină.  

În DEX cuvântul babă (баба) este de origine bulgară, iar în limba greacă se spune βάβα, βάβω 

şi are sensul de „femeie bătrână”, de „bunică” sau “femeie în vârstă”, trecută de prima tinereţe. 

În vorbirea curentă, când te adresezi unei peroane cu acest apelativ, expresia poate avea un sens 

ireverenţios. La români,zilele babei marchează sfârşitul iernii şi anunţă începutul primăverii, 

fiind considerate primele nouă sau douăsprezece zile ale lunii martie, perioadă în care vremea 

este adesea foarte schimbătoare. Tradiţia profană leagă zilele babelor de primele nouă zile ale 

lunii martie, de sosirea primăverii, şi mai exact de Baba Dochia, personaj din mitologia 

populară.Această poveste tradițională din cultura populară românească ilustrează simbolic 

venirea primăverii, perioada de regenerare și reînnoire a naturii după luni reci și întunecate de 

iarnă. În această legendă, Soarele este personificat ca fiind atât de dezamăgit de iarnă încât 

încearcă să fugă, însă este oprit de nouă babe care mânău caii săi. Prin intervenția moșilor 

puternici, Soarele este adus înapoi pe cer și Pământul prinde viață din nou. Această poveste ne 

învață despre lupta dintre întuneric și lumină și despre faptul că viața poate înflori din nou după 

momentele dificile. Este o tradiție importantă transmisă de la generație la generație în cultura 

populară românească. Babele reprezintă un moment important în cultura tradițională 

românească, deoarece marchează trecerea de la iarnă la primăvară și începutul unui nou ciclu 

al anului agricol. Potrivit tradiției, în această perioadă porțile dintre lumea oamenilor și lumea 

spiritelor sunt deschise. 

Mărţişorul este o sărbătoare tradiţională care marchează începutul primăverii şi corespunde 

zilei de 1 Martie, fiind una din sărbătorile populare româneşti autentice. Ea se celebrează în 

Moldova, Bulgaria, Macedonia, Grecia, dar mai ales în România. Cuvântul „mărţişor” este 

diminutivul cuvântului Martie, care în limba greacă înseamnă (Μάρτης - Martis). Mărțișorul 

reprezenta funia zilelor, săptămânilor şi lunilor anului adunate într-un şnur bicolor care 

simboliza iarna şi vara, fiind făcut cadou în prima zi a lunii martie. La sfârşitul sec. al XIX-lea, 

mărţişorul se oferea copiilor de către părinţi în ziua de 1 martie înainte de răsăritul soarelui. Pe 

şnurul bicolor era atârnată o monedă de argint sau aur care apoi se lega de mână, uneori fiind 

prins în piept sau atârnat de gât. Credinţa colectivă era ca purtătorii mărţişorului vor fi apăraţi 

de boli şi deochi, nu vor fi pârliţi de soare vara, vor fi sănătoşi, norocoşi, bogaţi, drăgăstoşi, 

plăcuţi şi frumoşi în anul respectiv. Obiceiul Mărţişorului reprezintă o secvenţă dintr-un 
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scenariu ritual de înnoire a timpului, după unele tradiţii firul lui fiind tors de Baba Dochia în 

timp ce urca oile la munte, la naşterea timpului calendaristic, primăvara. 

Originea sărbătorii Martişorului nu este foarte bine cunoscută. Se ştie că era o sărbătoare de 

origine daco-tracă, anterioară romanizării poporului român. Pe vremea dacilor, celor apropiaţi 

se înmânau celor apropiaţi amulete despre care strămoşii noştri credeau că sunt simbolul 

frumuseţii şi fertilităţii. Simbolurile respective erau confecţionate încă din timpul iernii şi se 

purtau doar după 1 Martie. 

În țara noastră , în  unele zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de 

argint. Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de 

un fir roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, 

când va fi agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. Spre 

exemplu, în Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre, sau chiar coarnele animalelor 

domestice, porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. Dobrogenii obişnuiesc să 

poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, pentru ca astfel să primească 

o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se spele cu zăpadă, sau cu apa de 

pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. În zona Moldovei, ca şi dincolo de Prut, 

există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete băieţilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie 

băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

Cărturarul Iordache Golescu este cel care atestat pentru prima oară mărțișorul, în cartea – tip 

dicționar „Condica limbii românești” (1832), însă mai multe informații despre semnificația 

mărțișorului a cules din popor folcloristul Simion-Florea Marian. 

Acesta a redat, în „Sărbătorile la români” (1994), cele mai populare practici ale „vechilor 

români” din ziua mărțișorului și ulterior acesteia. Aflăm, astfel, că: 

• în secolele trecute, Mărțișorul, celebrat pe 1 martie la români, era o sărbătoare populară 

în Bucovina, Moldova, Muntenia și Dobrogea, cu ocazia căreia părinții legau la gâtul sau mâna 

copiilor câte o monedă de argint sau de aur, utilizând o „cordea roșie” sau un „găitan compus 

din două fire răsucite de mătasă roșie și albă sau un fir de arnici roși și unul de bumbac alb”, 

ce simbolizează mărțișorul 

• se credea despre mărțișor că dacă va fi purtat timp de 12 zile, de regulă, le va aduce 

noroc copiilor, îi va menține sănătoși și curați precum argintul sau aurul 

• când nu mai era purtat, mărțișorul trebuia să fie pus într-un pom fructifer, iar dacă 

pomul era roditor în acel an, însemna că și copilului îi va merge bine în viață 

• în anumite localități, mărțișoarele erau purtate și de fetele sau soțiile tinere, care credeau 

că mărțișoarele le vor păstra pielea albă, nearsă de soarele care urma să dogorească toată vara. 

Acestea spuneau: „Na-ți negrețele / Și dă-mi albețele” ori „Cine poartă mărțișoare / Nu mai e 

pârlit de soare”. 
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Nițu Oana Adriana 

Grădinița M.Ap.N. Nr. 1, București      

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

 După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi 

grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de 

încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi 

şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile 

moi. 

 Întreaga natură este în sărbătoare atunci când parfumul şi culoarea florilor se mută-n 

poezia nemuritoare : 

  ,,Povestea aceasta-i ţesută pe ie, 

  Cu-n fir aurit e ţesută pe brâie... 

  O spun românii cu multă mândrie, 

  O ţesem şi noi ca-n veci să se ştie.” 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Dacă, 

întâmplător, se nimerea să găsească şi fragi înfloriţi, florile acestora erau adunate în buchete ce 

se puneau, mai apoi, în lăutoarea fetelor, în timp ce se rosteau cuvintele: "Floride fragă/Din 

luna lui Faur/La toata lumea să fiu dragă / Urâciunile să le desparţi". 

În dimineaţa zilei de Dragobete, fetele şi femeile tinere strângeau zăpada proaspătă, o topeau 

şi se spălau cu apa astfel obţinută pe cap, crezând că vor avea părul şi tenul plăcut admiratorilor. 
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  De obicei, tinerii, fete si băieţi, se adunau mai mulţi la o casă, pentru a-şi "face de 

Dragobete", fiind convinşi că, în felul acesta, vor fi îndrăgostiti întregul an, până la viitorul 

Dragobete. Această întâlnire se transformă, adesea, într-o adevărată petrecere, cu mâncare şi 

băutură. De multe ori baieţii mergeau în satele vecine, chiuind şi cântând peste dealuri, pentru 

a participa acolo la sărbătoarea Dragobetelui. Uneori, fetele se acuzau unele pe altele pentru 

farmecele de urâciune făcute împotriva adversarelor, dar de cele mai multe ori tinerii se 

întâlneau pentru a-şi face jurăminte de prietenie. Se mai credea că în ziua de Dragobete păsările 

nemigratoare se adună în stoluri, ciripesc, îşi aleg perechea şi încep să-şi construiască cuiburile, 

păsările neîmperecheate acum rămânând fără pui peste vară. Oamenii bătrâni ţineau această zi 

pentru friguri şi alte boli. Dragobetele era sărbătorit în unele locuri şi la data de 1 martie, 

deoarece se considera că el este fiul Dochiei şi primul deschizător de primăvară. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Martişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost 

descoperite în zona Mehedinţi. 

 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie si 

albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In schimb, 

culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. In Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile românesti din satele transilvănene 

dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 



 

 515 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 
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Nițu Mioara Rodica 

Grădinița PN Apostolache-Prahova            

 

Începutul Primăverii 

                             

                      Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se 

trezeşte din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se 

despice, pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat. 

                     Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

                    Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare 

străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică. 

                  Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare 

străvechi. 

                Dragobetele 

                Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

                La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare 

şi, dacă timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele 

flori de primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau 

la icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

                Mărţişorul 

                Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 
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altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor,ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar                                                     

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. 

                  In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până 

la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul 

este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. 

Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

                  Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora 

pe pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu.                                                   

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

                      Babele 

                Legenda spune că între 1 și 9 martie,”Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lână de oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul câte unul în fiecare zi. 

                În România, prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. 

Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început 

să și le scoată, la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbari ale vremii.Zilele blânde 

au fost deseori urmate de ploi și chiar de lapoviță. Mitul ne spune că, Baba Dochia a avut trei 

momente speciale,astfel: 1 martie- timpul dedicat însămânțării de primăvară; 2 martie – ziua 

muncii de vară;3 martie- reprezentând secerișul de toamnă. In funcție de modul în care 

evoluează vremea, în aceste trei zile, putem ști cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite.Puțini, desigur, rezistă tentației de a-și alege ”o babă” în timpul primelor 

nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă că ai un suflet 

pur și blând, și totul îți va merge bine. Dacă vremea este geroasă și friguroasă, cu vânt ți ploi, 

atunci persoana respectivă va fi la rândul ei cu inima”rece”. 
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Obreja Lacramioara Oana 

Gradinita Nr.1 Clinceni, Jud.Ilfov 

 

Legenda, originea si semnificatia Martisorului 

 

                Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. 

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii.  

                     De asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și 

al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor 

mărțișoare, în semn de respect și admirației. Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a 

avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

Mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. El este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. 

                    Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legend. Aceste legende dezvăluie 

modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția acestora este legată de 

culorile mărțișorului – roșu și alb. 

                   Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un 

viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i 

s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai 

primaverii. 

                   A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, 

a zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru 

acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, 

astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit 

la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

                 În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi 

fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul 

mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin 

pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a 

fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

                Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că 

este veche de sute de ani.    În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se 

poartă toată luna martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, 

există credința că dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile 

pomului, aceasta se va îndeplini. 
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Obreja Loredana-Monica 

Școala Gimnazială Nr.10, Bacău 

 

CE SUNT BABELE? 

 

De pe 1 până pe 9 martie, fiecare persoană își  alege o zi, o babă, și așa cum va fi vremea în 

acea zi, se spune că așa este și omul respectiv. 

Baba Dochia si cele 9 cojoace 

Babele  vestesc venirea primăverii, se spune ca in aceste zile Baba Dochia, cea care aduce iarna 

începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel afară făcându-se puțin mai 

cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

Babele reprezintă o tradiție românească. Din ziua de1 până pe 9 martie, fiecare își alege o zi, 

sau mai bine zis o baba.  Așa cum va fi vremea în acea zi, așa este și firea omului respectiv, 

spun unii bătrâni. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește, acel om este voios 

și bun la suflet sau îi va merge bine tot anul următor. În schimb, dacă este întunecat, atunci 

acela nu este un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească, se spune 

că, dacă ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăție. 

Cum se alege baba de primaveră? 

Tradiția este foarte veche și vine de la români. 

Pentru alegerea babei o metoda este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 și 9 martie. O alta 

metoda este de a-ți alege baba în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se afla între 1 si 9 ale 

oricărei luni, atunci și baba va fi în ziua respectivă. Dacă este cineva născut pe 6 august, baba 

lui va fi pe 6 martie. În cazul în care data nașterii este formata din două cifre, atunci se 

procedează astfel : ziua de 23 decembrie se calculează astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 

martie. 

Semnificația babei tale 

1. Baba ta anunță un  plin de neprezut. Baba vine cu o serie de dușmani ce îți vor face rău.  

2. Baba ta semnifică un an fără griji și sănătate. Bucură-te! 

3. Baba ta este una misterioasă. Un secret al acestui an îți va putea schimba existența în bine 

pentru totdeauna. Merita sa joci la Loto în acest an. 

4. Baba ta are puteri magice. Anul se anunță interesant din toate punctele de vedere. Succes, 

dar ai grija. Poate avea provocări. 

5. Baba ta va aduce din trecut niște ocazii pe care le credeai pierdute. Acum e timpul să profiți 

de ele - ocaziile nu apar tot timpul. 

6. Baba ta este cea mai fericită. An de petreceri si veselie. 

7. Baba ta este blândă și are grijă de tine.  

8. Baba cu numărul 8 aduce duce un an frumos și plin de realizări.  

9. Baba aceasta este o babă cu puteri vechi, ea preconizează că vei fi fericit peste 99 de zile. 
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Obret Mirela 

Gradinita PN Cadar 

 

Obiceiuri de Primăvară 

 

Obiceiurile, exprimă înţelesuri profunde asupra relaţilor omului cu lumea înconjurătoare, cu 

natura, asupra relaţiilor interumane, asupra mersului normal al vieţii sociale şi asupra soluţiilor 

pe care, într-o evoluţie de,de multe ori milenară, omenirea le-a găsit pentru ca să reintre în 

normal atunci cînd rînduiala lumii a fost, dintr-o pricină sau alta, stricată. 

De asemenea acestea dezvăluie viaţa socială a comunităţilor umane, diverse aspecte ale 

rânduielii ei. 

1 Martie, este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viaţă a naturii şi a tot ce o 

înconjoară. Mărţişorul oferit în ziua de 1 Martie este considerat un talisman al preţuirii și 

bunăstării. Este daruit  doamnelor și domnişoarelor de către bărbaţi, în semn de admiraţie și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. 

Legenda mărțișorului Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care 

dezvăluie cum au apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice 

ale mărțișorului, alb și roșu. Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu 

să lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până 

în timpul iernii, când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul 

luptei, viteazul a fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în 

locul respectiv au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua legendă a mărțișorului 

povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-

a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l ajuta să crească. Însă Primăvara a fost 

pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut 

să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și i-au curs câteva picături de 

sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a 

învins Iarna. Tradiții de 1 Martie Mărțișorul în tradiția populară Legenda populară spune că 

firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la munte. De aceea, simbolic, 

firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

 8 Martie, este considerată ziua internaţională a femei. 8 martie este ziua în care se 

sărbatorește femeia, simbol al vieții, al iubirii, purității și al frumuseții spirituale. Legat de 

această sărbătoare sunt legate o serie de tradiţii şi obiceiuri. 

De Ziua Femeii, pe 8 martie, este bine ca femeile să poarte mărţişorul în pipet, pentru a avea 

noroc în dragoste tot anul. Cel puțin așa spune tradiția pentru această zi specială, Ziua Femeii.  

Ziua Femeii are ca simbol laleaua. Ziua de 8 Martie, Ziua Femeii, este legată simbolic de flori. 

Mai exact de lalea. Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci trebuie oferită femeilor 

de ziua lor. Ziua Femeii 2022: mărțișorul nu trebuie dat jos. Se spune că fetele care poartă 

mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul în dragoste. 

Astfel, de Ziua Femeii nu trebuie dat jos din piept mărţişorul primit pe 1 Martie. De 8 martie, 

bărbații trebuie să le dăruiască flori fiicelor/ iubitelor/soțiilor/mamelor. Nu orice fel de flori 

însă, ci lalele, întrucât acestea sunt simbolul Zilei Internaționale a Femeii, dar și un exemplar 

elegant. 
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De 8 Martie, bărbații nu trebuie să se certe cu femeile. Fie că vorbim de certuri în cuplu, certuri 

mamă- fiu, tată-fiică, acestea sunt interzise cu desăvârșire în această zi. Se spune că 

neînțelegerile într-o astfel de zi atrag ghinionul asupra întregii familii. 

Zilele babei – superstiții și obiceiuri 

Conform tradiției populare între 1 și 9 martie sunt Babele sau zilele Babei Dochia, cele mai 

capricioase și schimbătoare zile de peste an. 

Babele reprezintă, în plan simbolic, confruntarea dintre anul vechi și anul nou, dintre iarnă și 

vară, dintre frig și cald. 

Se spune că în aceste zile, Baba Dochia își împlinește destinul urcând muntele cu turma ei de 

oi, iar zilele sunt pe atât de afurisite și înșelătoare, precum și caracterul acesteia. 

În jurul acestor zile, ale babelor, s-au creat atât obiceiuri, cât și superstiții cu privire la anul ce 

va urma. Astfel, fiecare dintre noi, trebuie să-și aleagă o babă și, în funcție de cum va fi vremea 

în ziua respectivă, așa va fi și viața noastră în cursul anului. 

Dacă în ziua babei alese e timp frumos, atunci viitorul va fi unul vesel, cu noroc, cu bucurii și 

împliniri, iar dacă e timp posomorât, atunci viitorul va fi unul trist, fără noroc, cu lacrimi și 

încercări grele. 

Unele persoane își aleg babele în funcție de ziua de naștere, altele nu țin cont, însă, de această 

regulă și își aleg baba la întâmplare. Se obișnuiește, mai nou, să se aleagă 3 babe, una pentru 

trecut, una pentru prezent și una pentru viitor. 

Pe de altă parte, în unele zone ale țării se crede că vremea din decursul unei babe redă, de fapt, 

caracterul, sufletul și temperamentul celui care a ales-o. 

Cele mai multe dintre superstițiile babelor sunt legate de prima zi din ciclul acestora, și anume 

ziua de 1 martie sau ziua Dochiei, cap de primăvară. Se spune că dacă în 1 martie este timp 

frumos, atunci primăvara și vara vor fi tot atât de frumoase și roditoare. Dacă ziua de 1 martie 

e posomorâtă e semn că primăvara nu va fi tocmai caldă, iar vara va fi schimbătoare. Totodată, 

în trecut, ziua Babei Dochia se respecta cu sfințenie pentru ca frigul să nu aducă pagube 

câmpului, iar anul să fie unul bogat. De asemenea, se credea că Baba Dochia are puterea de a 

feri de înec și de a îngrășa vitele. 

Dacă dăruiți buchetul mamei puteți opta pentru lalele violet, simbolizând respectul purtat 

pentru cea care v-a dăruit viața. Pentru fiică, puteți alege lalelele albe, simbol al purității. 

Totodată, bărbaţii trebuie să ştie că şi ei sunt sărbătoriţi. În România sunt două zile dedicate 

bărbatului, pe 19 noiembrie, ziua bărbatului şi ziua tatălui, pe 12 mai. 
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Oláh Andrea                  

Liecul Tehnologic „Cserey-Goga” Crasna 

 

ÎNCEPUTUL PRIMĂVERII 

 

Primăvara este anotimpul cel mai frumos, iubit de toată lumea. Ea alungă frigul din natură și 

tristețea din suflet, aducând bucurie și zâmbete pe chipul oamenilor. 

Primăvara, fiica cea mai tânără a bătrânului an, cea aducătoare de bucurie şi voie bună, sosește  

la noi cu alaiul ei de flori, lumină şi culoare. Totul e învăluit în mantia de lumină a soarelui, 

care mângâie blând pământul şi toate vietăţile. Bolta albastră se oglindeşte în apele limpezi ale 

râurilor. Zilele sunt mai blânde şi mai lungi, iar nopţile mai scurte. Câmpurile şi dealurile au 

înverzit, iar livezile se pregătesc să dea în floare. Fluturii zburdă, albinele harnice îşi încep 

dulcele zumzet printre flori. Păsările călătoare se întorc din țările calde. Oamenii se bucură de 

această renaştere a naturii. 

În grădina amorțită, de sub o pată albă de zăpadă, ghioceii mititeli își scot capul gingaș. Această 

floare mică și plăpândă vestește rimăvara. Acest prim curajos e mărturia reînvierii și a bucuriei. 

Ghioceii, amintesc de mărțișor și serbarea de 8 martie. 

Sărbătoarea de 1 Martie vestește sosirea primăverii, schimbarea anotimpului, dar celebrează și 

o tradiție veche legată de renașterea naturii. 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi 

tinerilor – fete şi băieţi deopotriva. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lana răsucite, 

colorate in alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruinţă ale primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau 

rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă 

noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: “Ia-mi 

negreţele şi da-mi albeţele”. 

De cele mai multe ori, de șnurul alb și roșu sunt legate simboluri ale norocului, precum trifoi, 

potcoave sau coșari. Lumea crede despre mărțișor că aduce numai noroc și fericire. 

Sunt multe legende legate de ziua mărțișorului. Una dintre ele se referă la faptul că un zmeu a 

răpit soarele timp de trei anotimpuri, iar când a venit primăvara, un viteaz l-a înfruntat și-a 

redat libertate soarelui. El a fost rănit în luptă și în locul în care s-a scurs sângele lui pe zăpadă 

au crescut doi ghiocei. 

Ziua Internațională a Femeii, marcată pe 8 martie, a fost la începuturi o expresie a dorinței 

femeilor muncitoare de dobândire a unor drepturi, însă de-a lungul timpului, s-a transformat 

într-un prilej de sărbătorire a feminității, indiferent de religie și rasă.  

În prezent,  toate femeile, care rimesc flori și diferite cadouri, sărbătoarea de 8 Martie a fost 

percepută mult timp drept un moment în care erau afirmate drepturile sociale și politice ale 

femeilor, precum și progresele făcute în ceea ce le privește. 
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Ziua femeii 8 martie este o sărbătoare cu totul specială prin care sărbătorim și prețuim femeile 

din întreaga lume: mame, soții sau persoane apropiate. Este un moment cu totul special, prin 

care  arătăm aprecierea față de femeile din viața noastră.  

La noi, sărbătoarea de 8 Martie se împleteşte cu tradiţia locală a Mărţişorului, fiind considerată 

de către mulţi şi Ziua Mamei. 

Să ne bucurăm cu toții de sărbătoarea Mărțișorului și de 8 Martie primit în dar de la blânda 

primăvară.  
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Olaru Anca Maria 

Grădinița „Voinicel” Toplița 

 

8 martie, Ziua Internațională a femeii 

 

Ziua Internațională a Femeii comemorează realizările sociale, politice și economice ale 

femeilor, dar și lupta împotriva discriminării și a violenței, încă prezente în unele colțuri ale 

lumii. Ziua Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a Adunării 

Generale a ONU.  

În data de 8 martie, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în toată lumea (în unele țări 

fiind declarată prin lege zi liberă). Dintre aceste țări fac parte Națiunile Unite (193 de state) 

care au oficializat sărbătoarea în anul 1975. Din anul 1977, Ziua Femeii a devenit sărbătoare 

internațională și o tradiție în majoritatea țărilor din Europa și în Statele Unite ale Americii, care 

au ales data de 8 martie ca dată comună. 

8 martie este ziua în care se sărbatorește femeia, simbol al vieții, al iubirii, purității și al 

frumuseții spirituale. Legat de această sărbătoare sunt legate o serie de tradiţii şi obiceiuri.  

În tradiţia veche românească, femeia era sărbătorită de mai multe ori pe an în zile diferite. Pe 

vremuri existau şi alte sărbători decât cele pe care le ştim noi de aproape un veac. De pildă, 

Ziua Femeii noi o sărbătorim în fiecare an pe 8 martie, dar acum 100 de ani românii aveau în 

calendarul popular mai multe astfel de zile ale femeii: Cumetria femeilor sau Tontoroiul 

Femeilor sărbătătorită pe 7 ianuarue, Ciurica,  în ziua de 15 iulie, Procoava sau Sărbătoarea 

Părului  pe data de 1 octombrie și Sfânta Vineri, cea mai importantă divinitate a femeilor. 

Bineînţeles, nici una nu cădea pe 8 martie, ziua aceasta neavând altă semnificaţie decât aceea 

că făcea parte din aşa-numitele Zile ale Babelor. În credința populară, Babele au puterea magică 

de a schimba vremea și tot ele prevestesc venirea Primăverii. 

În multe țări, 8 martie este considerată prima zi a primăverii. Alte țări susțin ca pe 1 martie 

începe primăvara. Până în anul 2009, România era printe puținele țări care sărbătoreau ziua 

mamei  o dată cu ziua femeii. În 2010 s-a stabilit ca ziua mamei să fie sărbătorită oficial în 

prima dumincă din luna mai.  

Inițial Ziua Femeii era o sărbătoare cu conotații socio-politice. Se organizau diverse manifestări 

pentru promovarea egalității de drepturi între bărbați și femei, dar sărbătoarea și-a pierdut 

această semnificație și a devenit un eveniment romantic de celebrare a iubitelor. 

Ziua Internaționlă a Femeii are mai mult o conotație sentimentală în special în țările baltice, 

unde în special în epoca comunismului a fost uitată latura istorică, politică și socială a acestei 

sărbători. Rusia, România, Bulgaria și alte țări baltice și balcanice au transformat ziua de 8 

Martie în Ziua Mamei. În țările dezvoltate, în special, a devenit un obicei ca femeile să își 

sărbătorească ziua prin iesiri în oraș, cel mai frumos cadou fiind considerat un prilej de a se 

detașa chiar și pentru câteva ore de îndatoririle și grijile zilnice. 

România se numără printre țările care, înainte de 1989, Ziua Internațională a Femeii a fost 

transformată în Ziua Mamei. Ziua Mamei era sărbătorită în grădinițe și școli prin serbările 

dedicate acestei zile semnificative, serbări al căror public era format doar din cadre didactice, 

mame și bunici. Cu această ocazie copiii recitau poezii și interpretau cântece specifice. Aceste 

serbări în zilele noastre nu se limitează doar la interpretarea de cântece și poezii ci reușesc să 

aducă o notă de diversitate prin alegerea altor modalități de a celebra această ființă dragă din 
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viața noastră, mama. Eu, de exemplu, am reușit să organizez acest eveniment prin implicarea 

părinților, respectiv a mamelor,  în jocuri interactive cu ai lor copii. În timpul acestor jocuri 

mamele au avut ocazia să descopere lucruri interesante despre copiii lor și totodată să se bucure 

unii de alții împreună.  

Un obicei care ar putea fi păstrat și azi, ca simbol al prețuirii pentru femeile care ne-au dat viață 

și ne-au crescut, era cel prin care copiii confecționau manual felicitări cu flori sau figurine din 

hârtie glasată și creponată. Azi posibilitățile de realizare a unui cadou manual sunt infinite 

datorită diversității materialelor găsite în comerț, dar totodată și unei game largi de idei ce sunt 

la îndemâna noastră pe site-urile specifice. După părerea mea, cele mai prețioase cadouri pentru 

mame, din partea fiilor lor, au fost, sunt și vor rămâne cele realizate de mâinilor lor stângace 

uneori, dar care cuprind în imperfecțiunea lor toată dragostea și prețuirea pentru ele. Prin 

urmare, dacă vrei să îi faci mamei o surpriză cu suflet și din suflet și să te bucuri în același timp 

de un moment de creație și de relaxare, poți să îți pui imaginația și creativitatea la treabă și să 

îi confecționezi o felicitare, o floare, ... sau să îi scri un gând, o strofă, o scrisoare (de 

mulțumire) dacă ești deja la școală.    

Fiind o sărbătoare relativ nouă, 8 martie devenind, în România, ziua Femeii odată cu căderea 

comunismului, tradițiile și obiceiurile nu sunt atât de numeroase ca în cazul altor sărbători, 

fiind păstrate cele din perioada în care 8 martie era Ziua Mamei. Însă, oamenii au țesut și în 

jurul acestei zile superstiții, pe care le leagă de cele specifice perioadei – martie, început de 

Primăvară. 

Se spune la români că purtarea mărțișorului, simbolul începutului de Primăvară, este 

obligatorie până în această zi. Femeile trebuie să păstreze în piept mărțișorul primit de 1 martie 

pentru a avea norocul de partea lor, iar cele care nu vor face acest lucru, îl vor alunga. Se spune 

că fetele care poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul în dragoste. 

Tot de 8 martie trebuie oferite flori femeilor, însă nu orice fel de flori. Tradiția spune că lalelele 

sunt cele mai potrivite pentru o astfel de ocazie. Lalele roșii care să simbolizeze dragostea 

pentru persoana iubită și lalele mov pentru mame. De ce mov? Pentru că movul înseamnă 

respect. Nu ar putea fi mai potrivite pentru altcineva, decât pentru cea care ți-a dat viață. Pentru 

fete, în schimb, sunt potrivite lalelele albe – simbolul purității.  

În unele zone din țară, cu precădere în zonele rurale, se spune că în ziua de 8 martie, femeile 

trebuie să mănânce o linguriță de miere. Cine va face asta, va fi „dulce” tot anul. De altfel, 

cearta cu o femeie trebuie să lipsească cu desăvârșire din această zi. În caz contrar, 

neînțelegerile vor persista tot restul anului. 

Probabil mai sunt și alte tradiții și obiceiuri de 8 martie, încă păstrate de bătrânii satului și care 

„se ascund” prin munți, văi și dealuri, așteptând să fie descoperite. Până atunci, însă, să nu 

uităm să bucurăm femeia din viața noastră cu o floare și un gând bun, atât în această zi decicată 

ei cât și în celelate… 

 

sursa: https://ro.wikipedia.org/  

           http://www.traditionalromanesc.ro/ 
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Olinca Liana Adela 

Grădinița cu P.P. „Parfum de Tei” Cluj-Napoca 

 

„Petrecere de primăvară cu Minnie!” 

  

Prin cîntecelul,, De ziua ta, mămico!”, copiii vor intra organizat în sala de grupă, după care  

se vor anunța obiectivele următoarei activități și se va cere copiilor să aibă o poziție corectă pe 

scăunele, cu spatele și capul drepte, cu mâinile așezate comod pe genunchi, iar când stau în 

picioare trebuie să aibă o poziție dreaptă a spatelui și relaxată. 

Exerciții muzicale pregătitoare: 

Etapa de pregătire a respirației corecte: Copiii se vor ridica în picioare și depasându-se ușor 

vor realiza exercițiile de pregătire a respirației asociind mișcările corespunzătoare, după 

modelul educatoarei. ”Culegem flori și le mirosim”(pe inspirație adâncă); ”Suflăm puful de 

păpădie” (pe expirație adâncă); ”Facem ca albina bzzz…” (se produce o presare a coloanei de 

aer care întârește diafragma) 

Etapa de pregătire a intonației și omogenizării vocilor: Educatoare va porni de la sunetul Sol 

din octava central, sunetul cel mai ușor de intonat pentru copii, pe care-l va exemplifica 

folosind suntele a-e-i-o-u, apoi ma-me-mi-mo-mu.  

Se va pregăti intonațional cântecul care va fi însușit prin fragmente scurte din cântec cu ajutorul 

silabei ”la”. Apoi, se va intona cu ajutorul silabei ”la” fragmente din cântecele învățate, pe care 

copiii trebuie să le recunoască.  

Ultimul cântec pe care copiii trebuie să-l recunoască fiind ”Mami, te ador!” astfel se face 

trecerea la Jocul muzical predat și care se repetă. Se va intona acest cântec în întregime pentru 

reamintirea lui, după care se trece la executarea acestuia. Copiii vor primi inimioare de carton 

și vor intona cântecul asociind mișcarile adecvate. 

Anunțarea titlului noului cântec: 

Se va anunța titlul noul cântec ”Mama”, dar și scopul acestuia, dat fiind faptul că se va intona 

acest cântec și la petrecerea cu Minnie. 

Familiarizarea cu conținutul cântecului: 

Se va realiza expunerea acestuia sub formă de tablouri, iar copiii vor fi familiarizați cu textul 

cântecului, iar cuvintele noi vor fi explicate: ”zare”- (cer), ” a încolți”- (a crește iarba). 

Interpretarea cântecului de către educatoare: 

Se va cânta expresiv, clar, corect intonațional, cu o dicție perfectă, cel puțin de două ori cântecul 

propus spre învățare. 

Interpretarea cântecului de către copii: 

Se aplică metoda învățării cântecului pe fragmente, pe fraze muzicale scurte, pe care 

educatoarea îl repetă, pe care copiii îl redau întocmai, după care se trece la următorul fragment. 

Fragmentele se reunesc, apoi cântecul este interpretat în întregime. 

Se va trece la intonarea cântecului pe grupuri mici, după care cu toată grupa de copii.  
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Se vor face aprecieri pozitive asupra modului în care copiii s-au străduit să învețe cântecul, 

dupa care copiii vor fi invitați să își autoevalueze prestația. 

Pe intonarea noului cântec însușit, copiii vor ieși din sala de grupă pentru o scurtă pauza. 

După activitatea muzicală se va propune un joc de mișcare. Se vor explica regulile jocului, 

elementele de joc (aplauze, ștafeta, mișcarea, întrecerea) precum şi modul în care se va derula 

jocul. Copiii vor fi împărțiți în două echipe. Vor avea o floare mare de polistiren, între echipe 

la linia de start, pe care vor fi așezate câte un număr egal de flori, printre care și florile decupate 

la activitatea ALA1, la centru Artă. Copiii vor trebui să ia pe rând câte o floare și să o ducă în 

pas alergător în față la linia de sosire și să o așeze pe fluturaș. Fiecare echipa va avea câte un 

fluturaș pe care să așeze florile. Următorul copil nu poate porni decât dupa ce copilul anterior 

se întoarce și îi predă ștafeta. Echipa care termină de așezat prima toate florile pe fluturaș, va 

fi câștigătoare și aplaudată de colegi. 

După care, Minnie va propune un alt joc ”Dansului florilor” (o interpretare a jocului Statuile 

muzicale).  

În finalul activităţii se fac aprecieri asupra modului de comportare şi participare al copiilor pe 

parcursul activităţii, iar educatoarea și Minnie îi premiază pe toți copiii și împarte baloane 

colorate, apoi copiii vor iesi în curtea grădiniței pentru a continua petrecerea. 
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Olteanu Alexandra 

 Șc. Gimnazială nr. 1 Schitu Golești/ GPN. Rudărie 

 

ACTIVITATE DE PRIMĂVARĂ 

 

        Jocul în aer liber este cel mai vechi joc din lume. Copiii învață de la natură despre textura 

frunzelor, asprimea scoarței copacilor, finețea penelor păsărilor, se bucură de cărarea pe care o 

găsesc, apoi găsesc noi utilități unei crenguțe, construiesc adăposturi din crengi și frunze, 

pășesc prin bălți, copiii iubesc natura, pădurea, copacii, florile. 

Proiect de activitate în aer liber 

NIVEL II- Grupa „Fluturașii” 

TEMA ACTIVITĂȚII „ Călătorie cu surprize” 

DOMENIUL: ADE ( DȘ+ DPM) + ALA2 

DȘ: „ Primăvara e frumoasă”- observare în natură 

DPM: ,, Excursie cu peripeții” – mers cu ocolire de obstacole și transport de greutăți 

ALA2: „Florile și albinuțele” 

SCOP:  

• Abordarea interdisciplinară a activităților în mediul înconjurător prin valorificarea 

potențialului mediului natural din imediata apropiere ( curtea grădiniței); 

• Oferirea unui cadru stimulativ de învățare și îmbunătățirea muncii în echipă; 

• Dezvoltarea abilităților socio- personale, dezvoltarea spiritului de echipă. 

   Comportamente: 

1. Recunoaște anumite schimbări și transformări din mediul înconjurător; 

2. Adresează întrebări în legătură cu cele observate; 

3. Participă la acțiuni de îngrijire și protejare a mediului înconjurător; 

4. Respectă regulile jocurilor de mișcare sau ale jocurilor sportive în care este implicat; 

5. Manifestă atitudine de cooperare, spirit de echipă, de competiție; 

   Obiective operaționale: 

1. Să denumească aspecte caracteristice anotimpului primăvara; 

2. Să identifice elemente noi în mediul apropriat; 

3. Să utilizeze cunoștințe și deprinderi din mai multe domenii de activitate; 

4. Să lucreze în echipe sau în perechi; 

5. Să comunice impresii, idei pe baza descoperirilor efectuate; 

6. Să utilizeze deprinderi motrice însușite în diferite contexte ; 
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7. Să manifeste în timpul activității atitudini de cooperare, spirit de echipă, fair play.  

 

     STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: explicația, exercițiul, conversația, problematizarea, metoda interactivă 

 „ călătorie misterioasă”. 

Resurse materiale: coșulețe, greble, materiale din natură: crenguțe frunze, flori, pietricele etc. 

Durata: 2 ore 

Forme de organizare: în grupuri, individual, frontal. 

SCENARIUL ZILEI 

      Activitatea debutează cu introducerea unui element surpriză și anume o scrisoare de la Zâna 

Primăvara, în care le comunică copiilor, că, astăzi vor desfășura o activitate în aer liber, în 

curtea grădiniței, vor observa natura, vor rezolva niște sarcini de lucru și se vor juca un joc 

distractiv. 

Organizarea grupului: 

Îmbrăcarea copiilor, luăm coșulețele, saci,  greble și pornim: 

        „De mânuțe ne luăm 

         În perechi ne așezăm 

         Și la drum voioși plecăm” 

Înainte de a porni în călătorie se explică copiilor câteva reguli  ce trebuie respectate. Vom 

parcurge un traseu pe care vom descoperi o mulțime de surprize, fiind îndrumați tot timpul de 

d- na educatoare, care este ghidul în această călătorie. 

Învățăm și ne distrăm. Pornim cântând:   

         „ Suntem veseli și cântăm 

           Tra, la, la .... 

            Nu e greu să învățăm 

            Tra, la, la .... 

            Dar noi vrem să ne jucăm 

            Tra, la, la .... 

            Și în joacă să-nvățăm 

             Tra, la, la .... 

Desfășurarea activității în aer liber 

           În curtea grădiniței, traseul este pregătit, fiind așezate indiciile în toate locurile unde 

trebuie să ajungem. Vom parcurge în pas vioi aleile din curte, dar pe drum găsim bețișoare, 

frunze, pietricele, pe care copiii au sarcina de a le aduna în saci pentru a lăsa aleile curate. 

Mergem câte doi, privim și observăm natura, ocolim un copac și ajungem la pajiștea cu păpădie. 

Ne oprim și observăm: florile de păpădie, insectele ce zburdă printre flori, ascultăm greierașul, 
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ciripitul păsărilor, și ușor începem să culegem păpădie pentru dulceață/ sirop  în coșulețe. Se 

explică care sunt beneficiile acestora.  Păpădia este o floare de primăvară de culoare galbenă 

însorită. Începe să înflorească printre primele flori. La începutul primăverii, parcurile  și 

grădinile sunt acoperite cu păpădie. Floare este galbenă formată din flori mici de formă rotundă. 

Copiii află despre beneficiile păpădiei: păpădia deschide sezonul recoltării plantelor 

medicinale. Păpădia are proprietăți de vindecare. Rădăcinile, frunzele ajută la vindecarea 

multor boli. Se pot mânca, se pot face salate, ceai, sirop  sau se gătește gemul gustos și sănătos. 

    Urmăm traseul, mergând câte unul pe cărare, purtând cu grijă coșulețele și săculeții, trecem 

pe lângă gardul viu, ocolim băncuța și ne oprim. Am văzut un mușuroi de furnici, Ce vedem? 

( Observăm mușuroiul de furnici)- căsuța furnicilor, harnicele furnicuțe alergă de colo- colo să 

strângă hrană pentru iarnă și să o pună în cămară. Amintesc și de greieraș- vecinul furnicuței, 

care cântă toată ziua. Observăm cât sunt de harnice și ascultăm păreri despre aceste mici vietăți, 

călcăm cu grijă să nu le strivim. 

Le lăsăm să își facă treaba și o pornim la drum. Trebuie să trecem peste un șanț ( sărim), ocolim 

o groapă și ajungem sub o salcie înaltă și pletoasă. Aici poposim și ne odihnim, ne așezăm pe 

iarbă și facem câteva exerciții de relaxare.        

         Apoi copiii sunt îndemnați să observe cu atenție în jur și să spună ce văd ( resturi de iarbă 

uscată ce a rămas peste iarnă). Trebuie să facem curățenia de primăvară și să adunăm cu 

ajutorul greblelor resturile de iarbă uscată, trebuie să le facem grămăjoare. 

Călătoria continuă, vom porni la drum, luând cu noi tot ce am adunat. 

                  „ Săculeții în spinare,  

                     Coșulețe în mâini 

                     Și- nainte pe cărare 

                     Mergem prin „ pădurea mare” 

    Grăbim pasul, spatele drept, mergem înainte cu pas întins și ajungem la o punte improvizată, 

trebuie să trecem peste apă- mers în echilibru. Am trecut puntea și am ajuns pe malul „apei”. 

Aici este mult nisip ( spațiul de nisip din curtea grădiniței). Propun copiilor să ne oprim  și să 

ne împărțim în două grupe. 

    Joc de relaxare: 

- O grupă se va juca la nisip, folosind pietricelele, bețișoarele, frunzele, găsite pe alei la 

începutul călătoriei. Vor construi în nisip ce doresc. 

- Cealaltă grupă, împreună cu educatoarea vor juca un joc de mișcare: 

„ Florile și albinuțele” 

Copiii vor fi împărțiți în două echipe egale: cea a „ florilor” și cea a „ albinuțelor”. Ei se 

răspândesc pe suprafața de joc. La comanda conducătorului de joc:  

„ Albinuțele sub soare, 

Vor să iasă la plimbare!„ 

Toți copiii- albinuță se plimbă, se deplasează lejer, iar „ floricelele” se așază pe sol. La o 

următoarea comandă: 

„ Albinuțele- au zburat 
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Să culeagă miere 

Și pe flori s-au așeza, 

Nectarul lor le cere” 

Copiii- albiniță aleargă să ocupe fiecare câte un loc în spatele câte unei „ floricele”, punându- 

și mâinile pe umerii acesteia. Se dă iarăși prima comandă, urmată de a doua, după care se face 

schimb de roluri. 

Se joacă jocul de două ori, apoi grupele fac schimb cu locurile de joacă. 

         La final, educatoarea sună adunarea întregii echipe, cu ajutorul unui fluier și anunță 

retragerea în spațiul de reflecție- acest spațiu fiind la umbra unei  copac- tei și vom discuta 

despre „ călătoria” pe care am făcut-o, copiii sunt întrebați de traseul călătoriei, să enumere 

toate surprizele întâlnite și să spună tot ce au învățat în această activitate minunată. 

    Luăm coșulețele cu flori de păpădie și pornim în pas vioi cu cântec spre intrarea în grădiniță, 

obosiți, dar mulțumiți de ceea ce am descoperit în această călătorie. 
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Liliana Stan, Educație timpurie- probleme și soluții, ed. Polirom, Iași, 2006 

Bulboacă Anca, Grațiela Vișan, Labirintul jocurilor- antologie de jocuri pentru preșcolari și 

școlari, ed. Arlequin, București, 2015 
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Opariuc Diana Valentina 

G.P.P. Prichindel Suceava 

 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul? 

 

            Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul 

public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum 

apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

            Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

            A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a 

zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru 

acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, 

astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit 

la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

           În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, 

dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă 

împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

            În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform 

căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest 

talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod 

copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

           Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă  pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

          Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și 

atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și 

pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe 

ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până 

când vor înflori cireșii, când va fi agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase 

ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 
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           În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că 

dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți 

de șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de 

mulți dintre noi. În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe 

la uși și fereste pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Oprea Neluța  

ȘcoalaGimnazială ”DuiliuZamfirescu”  

Structură Grădinița cu P.P. Nr 7 Focșani / Vrancea 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

 Ghioceii, primiivestitori ai primăverii, răsardevreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. 

Românii cunosc și îndrăgesc această floare deosebit de gingașă și frumoasă. Primăvara începe, 

după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele babei Dochia și anume 

la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun ziua întâi de primăvară 

după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun. 

Cunoaştereaobiceiurilorşi a tradiţiilorpopulare are o importanţădeosebitădatorităconţinutului 

de ideişi de sentimente, a faptelor care oglindesctrecutulbogatşivalorilepoporuluinostru. 

Obiceiurileşitradiţiilestrămoşeşti sunt incluseînviaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimaresufleteascăfaţă de simţurilelăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

oamenilor. Obiceiurileşitradiţiilestrăvechiexprimăpentrufiecareperioadăparcursătabloul de 

ansamblu al poziţieisocialeşi al gradului de dependenţă de oricenatură, trecutulistoric, nivelul 

de traişi de credinţă. Acestetradiţiistrăvechiexprimăo strânsalegătură a omului cu natura. 

Obiceiurilecalendaristiceşicele legate de viaţa de familie sunt o componentăperenă a 

culturiitradiţionale.Anotimpulprimăvara, anotimpulrenaşterii, 

estebogatînobiceiuripopularestrăvechi, uneoricontopite cu tradiţiacreştină, 

alteoridăinuindizolate, cu toateciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne estegreusă le 

mailuămîn serios, dar pe care cei din vechime le credeauşi le respectau cu stricteţeţesându-

şiexistenţa pe ele, ca pe o urzealătainică, vegheată din veac de 

sufletelestrămoşilor.DragobeteestezeultinereţiiînPanteonulautohton, patron al dragoste. La noi, 

Dragobete era ziuacândfeteleşibăieţii se îmbrăcauînhaine de sărbătoareşi, dacătimpul era 

frumos, porneauîngrupuriprinluncişipăduri, cântândşicăutândprimeleflori de primăvara. 

Fetelestrângeauînaceastă zi ghiocei, vioreleşitămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru a 

le păstrapână la Sânzâiene, când le 

aruncauînapelecurgătoare.Româniisărbătorescvenireaprimăveriiîntr-un mod unic, la 

începutulluniimartie. 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevăratăsărbătoare. Străzile 

sunt inundate de mărţişoareşi de flori. Mărţişorulestesărbătoareatradiţionalăromânească care 

celebreazăsosireaprimăverii.  

Cu aceastăocazie se oferădoamnelorşidomnişoarelormărţişoare, simbol al bineluişibunăstării. 

Istoriamărţişoruluidateazăîncă de pe vremeageţilor, iar legenda spunecăfemeilepurtau pe 

vremeaaceeamonezisaupietricele la care existaobiceiul de aadaugă fire de lânăroşiesialbă. 

Culoarearoşie, dată de foc, sângeşisoare, era atribuităvieţii, decifemeii. Înschimb, culoareaalbă, 

conferită de limpezimeaapelor, de albulnorilor, era specificăînţelepciuniibărbatului. De 

altfelşnurulmărţişoruluiexprimăîmpletireaneseparabilă a celordouă principii ca o 

permanentămişcare a materiei.  

Obiceiurile de Mărţişorerau ca părinţiisălegecopiilor o monedă la gâtsau la 

mânăşisăoferecelortinerimărgeleviucolorateînşirate pe un lanţ. Acest gest 
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semnificaputereaşinorocul, iarMărţişorul se punea de regulăînzoriizileipânăsăaparăsoarele. 

Tradiţiileromâneşti spun că 1 Martieeste prima zi din an când se celebraprinsărbătoarea 

"Matronalia" zeulMarteşiputereaacestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albeşiroşii de 

cânepăsaulână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnaumonede din aur şiargint. 

Obiceiulspunecămărţişorultrebuieţinut 9-12 zileşiapoisă fie atârnatîntr-un pom 

înfloritpentruaaducenorocşibunăstarecelei care l-a purtat. Legenda  

mărţişoruluiîncepecândSoareleîntruchipatîntr-un bărbatchipeşcobora pe pământpentru a dansa 

hora în sate. Un dragon l-a răpitşi l-a închisîntr-un beci al unuipalat. Nimeni nu îndrăzneasă-l 

salveze pe Soare. Un tânărcurajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamnaşiiarna) până a 

găsitcastelulşi s-a luptat cu dragonulmultezilepână a reuşitsă-l înfrângă. Soarele a 

fosteliberatiarsângeletânăruluirănitcădea pe zăpadătransformând-o înghiocei, mesageri ai 

primăverii. Tânărulcurajos a muritfericitvăzândcăviaţasa a servitunui scop atât de nobil: 

venireaprimăverii. Istoriamărţişoruluimaispunecă de atunciexistăobiceiul ca 

oameniisăoferedoamnelorşidomnişoareloramulete: un fir albîmpletit cu unulroşu. 

Semnificaţialiterară a mărţişoruluieste “miculmartie”.  

Un martiemai mic pe care să-l purtăm la piepturilenoastrepentru ca iarnasă fie 

uitatăşinoulanotimpsăînceapă.8 Martie - zi dedicatămamelor din lumeaîntreagă; acestcuvânt 

,,mama”, evocândfiinţaiubită, care ne-a datviaţă, cea care se-apleacăînfrigurată de 

grijipesteleagănulcopiluluisaupestenădejdileadolescentului; celdintâigângurit al pruncului – 

cânddeschideochiiînlume; bucuriaşidurerea , mândriaşiputerea, gloria şimăreţia, 

începutulşisfârşitulmisiuniisfinte a femeii. Să nu 

uitămniciodatăaceastăsărbătoarededicatămamelornoastre, să le recunoaştemmeritele. 

 

Bibliografie: 

Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogieşifolclor “–E.D.P 

 Carmen Iordăchescu -,,Sădezlegămtaineletextelorliterare” 

 www.didactic.ro; 

 www.google.ro 
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Oprițoiu Aretia 

Grădinița cu PP Nr. 7 

Drobeta Turnu Severin 

 

MARTIE pentru EA 

 

 La mulți ani, izvor nesecat de sensibilitate, doamnă! La mulți ani, petală de ghiocel, 

domnișoară! La mulți ani, dătătoare de viață eternă, mamă! 

 Acestea sunt urările pe care le impun cu atâta seninătate, solemnitate și dragoste, zilele 

de 1 și 8 Martie. Se pare că viața a considerat necesară existența unor momente în care să 

reflectăm la ceea ce suntem ca efect direct al provenienței din această mare de înțelepciune, 

devotament și dragoste, care este ființa mamei fiecăruia, a femeii, în general. 

 Găsesc că este providențial aleasă luna sărbătoririi femeii. MARTIE nu este numai o 

lună a începutului de primăvară sau a mărțișorului, cum este denumită în popor, ci este, mai 

ales, o perioadă esențială a fiecărui om pentru că denotă dorință de viață, naștere de lumină, 

mângâiere a naturii, toate sub căldura unui cer dumnezeiesc, al cărui soare timid, dar sigur și 

afectuos este tocmai FEMEIA, în cele trei ipostaze; de domnișoară, de doamnă și de mamă.  

 Femeia trebuie înțeleasă ca o expresie a eternei dorințe de frumusețe și tandrețe. Prin 

natura sa, fiecare femeie este o doamnă, pentru că fiecare păstrează într-un colț adânc și nesecat 

de problemele vieții cotidiene, dorința de a fi frumoasă, de a fi iubită și admirată, de a i se 

mulțumi cu un gest cât de simplu pentru toate sacrificiile pe care obișnuiește să le facă, fără a 

replica în vreun fel. Da! O floare culeasă cu drag, un zâmbet afișat sincer, pot șterge orice 

umbră de tristețe și pot înfrumuseța înmiit un chip ce rareori își manifestă întreaga suferință 

sau îndoială, un chip al femeii de ieri, de azi și de mâine, ce pare să rămână o eternă devotată 

familiei, societății și lumii căreia îi aparține și pe care o luminează în fiecare nouă dimineață 

cu un zâmbet cald și dragoste nețărmurită. 

 Și dacă dorim să argumentăm mai bine necesitatea omagierii femeii, trebuie să ne 

gândim la o altă coordonată a sensibilității umane, la visul de puritate și drăgălășenie pe care îl 

reprezintă tinerele domnișoare. Cu cristalinul vocii lor și cu debordanta, inocența și agilitatea 

caracteristice, tinerele fete reprezintă o cunună de flori pe creștetul vieții unei generații.  

 Suntem datori să respectăm, să încurajăm și să aderăm prin toate mijloacele la 

eternizarea purității și a inocenței. Suntem datori să recunoaștem frumusețea, acolo unde există, 

să oferim lumină pentru a primi la rândul nostru binecuvântarea sufletului cu dragoste sinceră, 

înălțătoare! 

 De asemenea, trebuie să realizăm că pentru bucuriile, împlinirile, pentru fiecare fărâmă 

a vieții noastre suntem datori lui Dumnezeu și Mamei noastre. 

 Cuvântul “MAMA” este sacru și merită omagiat cu orice ocazie; însăși etimologia sa 

reflectă dragoste, demnitate, devotament. Fiecare dintre noi a încercat să ofere mamei cea mai 

frumoasă floare, cel mai senin cer, dar paradoxal, mama a cerut întotdeauna un singur dar de 

preț: dragostea și respectul copiilor ei.  

 Zilele de 1 și 8 MARTIE reprezintă, așadar, o deschidere a porților sufletului nostru. 

Ele ne obligă în chip mirific, la o profundă cântare în interior a celor mai sensibile coarde 

oferite la naștere de către MAMĂ, de către doamna existenței noastre și pe care noi, acum, 
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trebuie să le facem să vibreze la cele mai înalte cote, trebuie să redăm sub amprenta 

personalității noastre aura a ceea ce VIAȚA – FEMEIA – MAMA ne-a oferit cândva. 

 Tot ceea ce trebuie să facem este să fim noi înșine, să ne descoperim părțile bune ale 

sufletului, să le valorificăm iubind și trăind liberi, sinceri și recunoscători în lumea de câteva 

clipe a mărțișorului, a primăverii, a femeii, pentru a putea spune precum Goethe în “Faust” 

 “CLIPĂ, OPREȘTE-TE! EȘTI ATÂT DE FRUMOASĂ.” 

 

 Bibliografie: 

 Antologii de povești și basme populare românești. 

 Sărbătorile la români, Ed. Saeculum I.O., București 1997.    
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Orzan Mihaela Gabriela 

Școala Gimnazială Tichilești 

Comuna Tichilești, Județul Brăila 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor - semnificația mărțișorului 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 
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În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Anton Otilia Costinela 

Grădinița cu Program Prelungit nr. 32, Ploiești 

 

Mărțișorul, simbolul primăverii 

 

,,În cultură nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis şi reînoit “ 

                                                                                                         Constantin Noica            

 

“Nimic nu-i mai frumos, mai nobil,decât meseria de educator, de grădinar de suflete umane, 

de călăuză a celor mai curate şi mai pline de energie mlădiţe”(D. Almas).Să-i învăţăm pe copii 

să preţuiască şi să respecte obiceiurile şi tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească 

meleagurile natale, portul românesc şi pe români.Să le sădim în suflet aceste elemente 

definitorii ale identităţii neamului românesc fară de care nu am mai putea şti de unde venim şi 

cine suntem de fapt noi românii pe acest pământ.Să-i ajutăm pe copii să înţeleagă imensitatea 

tezaurului nostru folcloric în care arta populară românească este o minunată oglindă în care se 

reflectă cu cea mai mare intensitate frumuseţea României, istoria şi mai ales sufletul neamului, 

a orașului în care locuiesc. 

 În calitate de educatori suntem obligaţi să facem din creaţia noastră populară o carte de 

vizită cu care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fără îndoială 

oriunde în lume.În furtunile veacului, obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti au rămas neclintite 

păstrând valori autentice ale culturii populare tradiţionale.Copiii se lasă îndrumaţi şi pot fi 

modelaţi în aşa fel încât pe fondul lor afectiv să se aşeze elementele cunoaşterii artistice care 

vor imprima gândirii lor anumite nuanţe, ce vor îmbogăţi substanţa viitoarei activităţi 

individuale şi sociale.Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din 

viaţa poporului, continuând cu frumoasele costume pe care le îmbracă în aceste împrejurări şi 

terminând cu cântecele, dansurile şi strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este 

nesecat pentru cel ce vrea să le cunoască şi să le adune în mănunchi pentru a le dărui din nou. 

Mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. 

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea 

mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește 

ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație. Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a 

fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 
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A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

 Astăzi, mai mult ca oricând,avem posibilitatea să îndrumăm preșcolarii să cunoască şi 

să redea obiceiuri românesti,să respecte tradiţii ale românilor. În acest mod vom putea creşte 

şi educa copiii în spiritul virtuţilor strămoşeşti,pentru a deveni buni creştini şi buni români.  
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Pădure Corina Elena 

G.P.N.Săhăteni, județul Buzău 

 

Felicitări pentru mama 

 

Fiicele anului - Martie de Tiberiu Jugănaru 

Eu vă spun că sunt frumoasă, 

Chiar de par lăudăroasă. 

Dar, să ştiţi, că în vechime, 

Anul începea cu mine, 

Că eram mereu voioasă, 

Şi scoteam lumea din casă. 

 

Nu îmi cereţi socoteală 

Dacă mă prezint cu fală, 

Fiindcă ştiu că v-a fost dor 

De-ndrăgitul Mărţişor, 

Când ţanţoşi mergeţi la şcoală 

Pregătiţi parcă de gală. 

După ce trec Babele 

Scuturându-şi hainele, 

Mă aşteaptă tevatura 

Să-mpac frigul cu caldura 

Şi să conving soarele 

Să-şi reverse razele. 

 

Pentru voi, eu m-am gândit, 

Că ar fi chiar nimerit, 

Să fac ziua greu să treacă 

Să aveţi şi timp de joacă 

După ce v-aţi ostenit 

La citit şi socotit.  
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După ce am realizat captare atenției cu ajutorul poeziei voi prezenta copiilor materialele 

necesare, dar si etapele desfașurării activității practice dedicată zilei de 8 martie! 

Materiale necesare: 

-cartoane de diferite culori; 

-floricele șablon; 

-foarfeca cu model; 

-lipici cu sclipici; 

-carioci; 

MULTĂ IUBIRE!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!   
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Pădureanu Cristina  

CNP ,,Constantin Brătescu” Constanța 

 

MĂRȚIȘOR  SIMBOL AL PRIMĂVERII 

 

Mărţişorul (1 martie) - sărbătoare tradiţională românească a primăverii, a prospeţimii, a 

bucuriei, a victoriei binelui împotriva răului. Cu această ocazie persoanele de sex feminin 

primesc mici cadouri, obiecte decorative (mărţişoare), legate cu un şnur alb-roşu, ca simboluri 

aducătoare de noroc şi bunăstare. Roşul este considerat culoarea primăverii, iar albul culoarea 

iernii. Se asociază de obicei flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul.    

Tradiţia sărbătorii are o vechime de mii de ani, primele dovezi arheologice datând din vremea 

Geţilor. Originile obiceiului se găsesc şi în sărbătorile romane în cinstea zeului Marte zeu al 

fertilităţii şi al vegetaţiei sau în echivalentul acestora din Tracia, sărbătorile în cinstea zeului 

Marsyas Silen. Femeile dace purtau monezi sau pietricele asociate cu fire de lână roşii si albe 

pentru a avea noroc şi un an productiv. Obiceiuri asemănătoare se pot întâlni în zona Balcanilor, 

în Bulgaria (unde se cheamă Marteniţa), Macedonia, Albania.  

Mărţişorul este o tradiție românească veche de peste 8000 de ani. Cele mai vechi dovezi ale 

acestei Sărbători au fost descoperite de arheologi la Schela Cladovei, Mehedinţi. Mărţişorul 

este format din două șnururi împletite asemenea ADN-ului. Roșul înseamnă iubirea, iar albul 

divinitatea. Sărbătoarea Mărţişorului simbolizează renașterea vieții, reîntoarcerea la viață. 

Există cercetători care cred că e vorba despre reîntoarcerea la viață după Potopul Biblic. 

S-a dus și luna februarie...mai întoarcem o filă din calendar...și a venit primăvara! Asta pentru 

că romanii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. După 

vechiul calendar roman, 1 Martie era prima zi din an și se celebra sărbătoarea "Matronalia" la 

care se desfășurau serbările lui Marte, zeul forțelor naturii, al primăverii și al agriculturii. An 

de an de 1 Martie ne recăpătăm speranța, optimismul, credința în mai bine și sporul în toate. 

Martie este momentul în care oamenii încep să caute primul ghiocel, ca semn al venirii 

primăverii cu adevarăt. Acum frigul începe să se împletească cu razele soarelui, întunericul cu 

lumina și după o iarnă grea cu omăt mare învinge viața, primavara, soarele. Acest triumf al 

reînvierii și regenerării este invocat prin Marțișorul pe care-l dăruim celor dragi, ca mic semn 

ce ne dorim să le aducă fericire și noroc.  

Ce este mărțișorul? Semnificația mărțișorului a rămas aceeași de-a lungul timpului: este un 

simbol al primăverii, al revenirii la viață. El ne aduce optimism și credință. Forma acestuia s-a 

schimbat în timp. La început mărțișorul era simbolizat printr-o monedă. Mai târziu apărea sub 

forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață. Acum mărgelele frumos 

colorate, ceramica și florile le-au luat locul.     

Cum a apărut Mărțișorul?Ei bine...iată povestea mărțișorului... Odată, soarele coborî într-un 

sat, la horă, luând chipul unui fecior. Un zmeu l-a pândit și l-a răpit dintre oameni, închizându-

l într-o temniță. Lumea se întristase. Păsările nu mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii 

nu mai râdeau. Nimeni nu îndrăznea să-l înfrunte pe zmeu. Dar într-o zi, un tânar voinic s-a 

hotărât să plece să salveze soarele. Mulți dintre pământeni l-au condus și i-au dat din puterile 

lor ca să-l ajute să-l biruie pe zmeu și să elibereze soarele. Drumul lui a durat 3 anotimpuri: 

vara, toamna și iarna. A găsit castelul zmeului și au început lupta. S-au înfruntat zile întregi 

pâna când zmeul a fost doborât. Slăbit de puteri și rănit, tânărul eliberă Soarele.     
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Acesta se ridica pe cer înveselind și bucurând lumea. A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, 

dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. Sângele cald din răni i s-a scurs în zăpadă. Pe când 

acesta se topea, răsăreau flori albe, ghioceii, vestitorii primăverii. Până și ultima picătură de 

sânge se scurse în zăpadă imaculată și tânărul muri. De atunci tinerii împletesc doi ciucurași: 

unul alb și unul roșu. Ei le oferă fetelor pe care le iubesc sau celor apropiați. Roșul înseamnă 

dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea sângelui voinicului. Albul 

simbolizează sănătatea și puritatea ghiocelului, prima floare a primăverii.  

Care sunt originile Mărțișorului?La originile mărțișorului a stat o monedă de aur sau de argint, 

după alte surse, la care se atașa o sfoară făcută din două fire răsucite, una roșie și alta albă ( sau 

alb și negru), ce semnificau lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii și care era 

purtată în general de persoanele sensibile (copiii și fetele tinere). Exista credința, conform 

căreia, această amuletă aducea noroc și fericire.  

Obiceiuri de mărțișor. Este datina ca părinții să le lege copiilor, la 1 martie, și câte o monedă 

la gât sau la mână. Scopul punerii sau legării mărțișorului este de a avea noroc în decursul 

anului, să fie sănătoși și curați ca argintul cu venirea primăverii și peste vară să nu-i apuce și 

scuture frigurile. Punerea mărțișorului se face de regulă în zorii zilei, până nu răsare soarele. 

Cu apa din neaua de 1 Martie se spală fetele peste tot anul pentru a fi frumoase și drăgăstoase. 

In ziua de 1 Martie se leagă la fiecare pom roditor fir roșu, ca să facă poame multe. La lună 

plină se scoate bănuțul de la gât și se cumpără cu el caș dulce și vin roșu pentru ca fetele să 

aibă culoarea cașului și să fie rumene ca vinul. Dacă de 1 Martie e vreme frumoasă, atunci vom 

avea o primăvară luminoasă.  

Cum se dăruiesc mărțișoarele? Mărțișoarele sunt un dar ce se primesc sau se oferă cu mare 

plăcere în luna martie în România și reprezintă un simbol al primăverii dar și al dragostei și 

admirației. El este dăruit începând cu zorii primei zile din martie, ființelor dragi. In general 

acest simbol este oferit copiilor, tinerelor fete și femeilor pentru a le proteja gingășia și 

sensibilitatea. Mărțișoarele se oferă de către bărbați tinerelor fete sau doamnelor, dar pot fi 

oferite și de către fete prietenelor, mamelor, bunicilor. In Moldova se practică obiceiul ca fetele 

să dăruiască la rândul lor mărțișoare bărbaților. Este frumos ca fiecare mărțișor să reprezinte 

persoana căreia îi este dăruit... sau urarea care vrea să fie făcută. Un coșar poate transmite 

bunăstare, trifoiul noroc sau ghiocelul poate exprima gingășia.  

Cum se poartă mărțișorul?  La începuturile sale mărțișoarele erau purtate la gât sau la mână, și 

erau atârnate de o cordea roșie sau de un gaitan compus din două fire răsucite de mătase albă 

și roșie, sau dintr-un fir de arnici roșu sau unul din bumbac alb. In zilele noastre, mărțișorul se 

poartă o perioadă de timp bine determinată și nu mai este purtat la gât ci la încheietura mâinii 

sau prins în piept, cu convingerea că toate dorințele se vor împlini.  

Când renunțăm la purtarea mărțișorului? Fiecare dintre noi purtăm mărțișor de 1 Martie, dar 

după câteva zile începem să ne întrebăm cât trebuie să-l păstrăm sau ce o să facem cu el după 

ce-l dăm jos? In trecut, în Moldova și Bucovina copiii și fetele purtau o monedă de aur sau 

argint legată la gât timp de 12 zile, după care o prindeau în păr și-o țineau astfel până la 

înflorirea primul pom sau până la sosirea berzelor. Altele agățau mărțișorul pe un trandafir iar 

cu moneda își cumpărau brânza, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul. Astăzi, 

mărțișorul se poartă 12 zile și apoi se agață într-un pom tânăr. Dacă pomului îi va merge bine, 

atunci cu siguranță și cel ce a legat ața de mărțișor acolo va avea parte de un an bun, cu sănătate 

și succese. Alții așteaptă sosirea berzelor și aruncă șnurul după ele, zicând:"Na-ți negretele/ Și 

dă-mi albetele!"  

Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze astfel 

tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe.                        
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Papuc Alfredina 

Școala Gimnazială Bosia 

 

8 Martie 

 

Ziua Internațională a femeii  este sărbătorită anual la data de 8 martie pentru a comemora atât 

realizările sociale, politicile și condițiile economice ale femeilor, cât și lupta împotriva 

discriminării și violenței care își fac încă simțită prezența în multe părți ale lumii. Ziua 

Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a Adunării Generale a ONU.   

În data de 8 martie, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în toată lumea (în unele țări 

fiind declarată prin lege zi liberă). Dintre aceste țări face parte și România. 

În grădinițele din România, se pune mare preț pe această sărbătoare, deoarece prima dragoste 

a unui copil este mama sa și cu ajutorul educatoarelor ei descoperă câte sacrificii face o mamă 

din dragoste pentru copil. 

Cu ocazia acestei sărbători, cei mici pregătesc mărțișoare, felicitări, mesaje video, coliere din 

paste colorate sau brățări din mărgele. Realizează flori din hârtie colorată sau creponată, 

plantează din timp flori împreună cu educatoarea, decupează inimioare etc. Învață cântece sau 

poezii, dansuri cu coregrafii în funcție de nivelul grupei.  

Pentru ca cei mici să înțeleagă cât de important este să aprecieze ceea ce mama sau persoana 

care o înlocuiește pe mamă, se pot lectura diverse cărți ce au rol educativ. Spre exemplu cărțile: 

„Mama mea e un pisoi – de Dorin Bujdei”, „Matei o iubește pe mami – de Brigitte Weninger” 

sau „Mami, te iubesc! – de Christophe Loupy și Eve Tharlet”. 

 

SCENARIUL DIDACTIC 

Sala de grupǎ este decoratǎ de primǎvarǎ: flori, fluturi, gâze, obiecte decorative.  

Centrul tematic va fi amenajat ȋn concordanţǎ cu tema sǎptǎmânii, „E ziua mamei”, dar şi cu 

tema zilei „Inimioare pentru mama mea”. 

Centrele de interes pentru ALA I sunt şi ele pregǎtite cu materialele necesare desfǎşurǎrii 

activitǎţilor. 

La intrarea copiilor ȋn grupǎ, educatoarea ȋi ȋntâmpinǎ zâmbind, rǎspunzându-le frumos la salut 

şi le sugereazǎ sǎ exploreze sala de grupǎ pentru a intui activitǎţile ce vor urma.  

La ora 12 şi 15 minute preşcolarii şi-au dat ȋntâlnire pentru aceastǎ zi, astfel cǎ toţi copiii sunt 

gata de ȋnceperea activitǎţilor, de intrare ȋn lumea primǎverii.  

ȊNTȂLNIREA DE DUPĂ-AMIAZĂ 

Preşcolarii se organizeazǎ pe covor, ȋn zona unde se desfǎşoarǎ, de obicei, Ȋntâlnirea de după-

amiază. 

Salutul. Doamna educatoare salutǎ copiii recitând urmâtoarele versuri: „După-amiaza a 

sosit/Toţi copiii au venit/A-nceput o nouǎ zi/Bunǎ ziua, dragi copii!”  
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Dar şi cu formula „Salutare, mândrǎ floare!”. Copiii rǎspund politicos salutului şi continuǎ sǎ 

recite, salutând şi natura: „Bunǎ ziua, cer frumos!/Bunǎ ziua, soare luminos!” 

Ȋmpǎrtǎşirea cu ceilalţi: „Pasează zâmbetul!”: Copiii sunt așezați pe scăunele și se prefac 

supărați. Educatoarea va pasa mingea care simbolizează „zâmbetul” câte unui copil, acesta la 

primirea mingii va zâmbi și apoi își va motiva reacția.  

Prezenţa: Se strigǎ copiii dupǎ catalog, fiecare pozǎ a copiilor fiind aşezatǎ la rubrica potrivitǎ, 

prezenţi sau absenţi. Preşcolarii rǎspund corespunzǎtor. Se stabileşte numǎrul de copii prezenţi 

şi a celor absenţi. 

Calendarul naturii: Se completeazǎ rubricile referitoare la data, lunǎ, an, zilele sǎptǎmânii, 

anotimp, lunile anotimpului, starea vremii, ȋmbrǎcǎmintea potrivitǎ. Preşcolarii rǎspund 

frumos, ȋn propoziţie şi ordonat. Se amintesc câteva reguli ale grupei: să fiţi buni colegi, să vă 

ajutaţi între voi în caz de nevoie, să vorbiți corect şi cu voce joasǎ pentru a nu deranja pe cei 

din jur, să păstrăm ordinea şi curăţenia în sală. 

Gimnastica de ȋnviorare. Pentru ca toţi copiii sǎ fie pregǎtiţi de activitǎţi şi pentru a se dezvolta 

frumos, se efectueazǎ exerciţii de ȋnviorare, unele sub formǎ recitativǎ, altele prin comenzi 

simple: „Dacǎ vreau sǎ cresc voinic,/ Fac gimnasticǎ de mic./ Merg ȋn pas alergǎtor/ Sar apoi 

ȋntr-un picior/ Mǎ opresc, respir uşor/ Ȋntind braţele sǎ zbor”.Copiii executǎ mişcǎrile sugerate 

de versuri).  

 Noutatea zilei. Doamna educatoare îl prezintǎ copiilor pe „Băiețelul” din povestea 

„Inimioare, inimioare” de S.Cassvan care este foarte supărat pentru că a pierdut din coș 

inimioarele pregătite de el pentru mama sa.  Se face apel la cunoştinţele anterioare legat de 

povestea „Inimioare, inimioare” de S.Cassvan. „Băiețelul” îi roagǎ pe copii sǎ îl ajute sǎ refacă 

inimioare lui frumoase, iar pentru aceasta ei trebuie sǎ desfǎşoare activitǎţile de pe parcursul 

zilei. Doamna educatoare concluzioneazǎ mesajul „Băiețelului” anunţând tema zilei, respectiv 

„Inimioare pentru mama mea”. 

Rutină: Formarea deprinderilor igienico-sanitare și gustarea.  

Preșcolarii interpreteazǎ ca TRANZIŢIE ȋntre ADP şi ALA I cântecul „Înfloresc grădinile” şi 

pornesc cǎtre centre. 

Pentru a putea realiza, cu succes, sarcinile, copiii vor fi transformaţi ȋn ajutoarele „Băiețelului” 

respectiv, inimi albastre, inimi roșii și inimi galbene. Copiii primesc ecusoanele şi repartizarea 

pe centre: inimile albastre vor merge la sectorul Nisip și apă, inimile roșii la sectorul Artă, iar 

inimile galbene la sectorul Bibliotecă.  

La sectorul BIBLIOTECĂ preşcolarii vor avea de realizat puzzle-uri  în care imaginea rezultată 

va fi mama în diverse ipostaze.  

La sectorul NISIP ȘI APĂ cu ajutorul lupei și a unei lopățele vor avea de căutat în nisip inimile 

pierdute.  

La sectorul ARTǍ  preşcolarii vor avea de realizat felicitări prin ștampilare pentru mama lor. 

Se intuiesc materialele de lucru (felicitări în formă de inimă și diverse ștampile).  Doamna 

educatoare prezintǎ planşa model, o analizeazǎ şi precizeazǎ ȋmpreunǎ cu preşcolarii câteva 

reguli pentru a realiza ștampilarea corectă: se deschide capul ștampilei, se așază pe foaie și se 

apasă ușor. De fiecare dată când vor dori să schimbe ștampila, va trebui să pună capul pentru a 

se evita uscarea lor. Lucrǎrile vor fi aşezate pe panouri. 
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Preşcolarii se vor roti astfel ȋncât sǎ realizeze toate sarcinile de la cele trei sectoare. La sfârşitul 

tuturor activitǎţilor pentru a se păstra liniștea în clasă, copilul care finalizează lucrările la toate 

centrele se va așeza pe covor și va lectura în liniște dintr-o carte la alegere.  

La finalizarea sarcinilor de la cele trei centre se va trece la activitățile pe domenii experiențiale 

care cuprind un joc logic – Domeniul Știință – Activitate matematică și o pictură – Domeniul 

Estetic și Creativ – Educație artistico-plastică). Trecerea între cele două activități se va face 

printr-un joc liniștitor și un joc de atenție.  

ALA 2-copiii vor lua parte la două jocuri distractive și de mișcare în care va trebui să dea 

dovadă de perspicacitate și îndemânare. 

La final, copiii vor primi stimulente și aprecieri verbale. 

 În timpul în care așteptăm sosirea părinților, fiecare copil își alege o carte și merge pe 

covor.  
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Pepa Adriana 

                                                                                      Școala Gimnazială Domașnea 

 

Tradiții și obiceiuri 

Mărțișorul 

 

                      Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o 

îndatorire, ci ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de 

actualitate ale subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă 

parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, 

trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare 

are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care 

oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru. 

Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu 

această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării. 

Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii. A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la 

plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din 

jur, totul pentru a-l ajuta să crească. 

Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a 

înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și i-

au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a revenit 

și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

Toate acestea exprimau dorința de a trece de iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al 

revenirii la viață.  Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 

1 Martie și le poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii 

primăverii. Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai 

reprezentativă floare este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom 

înflorit, pom roditor. Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de 

ramurile pomului, iar aceasta se va îndeplini. 
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Tradiții și superstiții de 1 Martie. Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut 

perioada în care nu se mai poartă. Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. 

Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. 

Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute 

de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va 

naşte cu un semn. În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite 

gerul înapoi dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv 

femeile nu spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii 

martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 

Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat 

până la venirea toamnei.  

Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele 

transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a naturii și 

vieții. Urările de la început de primăvară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. În 

mesajele de Mărțișor se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de 

primăvară”. 
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Perța Livia Rafila 

Grădinița Cu P.N Borcut 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE PRIMĂVARA 

ÎN ȚARA LĂPUȘULUI 

 

Obiceiurile şi sărbătorile de primăvară sunt însoţite de ritualuri şi rituri corespunzătoare, 

referitoare la fertilitatea, prosperitatea şi bunăstarea omului, fiind totodată un moment al anului 

mult aşteptat după iernile grele din Ţara Lăpuşului. Venirea primăverii constituie pentru 

comunităţile locului un adevărat prilej de bucurie, de întâmpinare a naturii reînviate, de intrare 

în timpul muncilor agricole, „neexistând moment mai de seamă în desfăşurarea muncii ogorului 

care să nu fi fost însoţit de acte grave, cu înţelesuri adânci”.(Pop, M. 1984). 

Viaţa de fiecare zi a ţăranului român a fost însoţită de numeroase obiceiuri care sub aspect 

monografic însoţesc istoria unei aşezări. Zona Lăpuş se evidenţiază prin conservarea până în 

ziua de azi, într-o mare bogăţie şi varietate a obiceiurilor şi tradiţiilor locale. În cele ce urmează 

vom prezenta câteva din obiceiurile și tradițiile caracteristice Maramureșului.  

Dintre obiceiurile și tradițiile primăverii avem: Capul Primăverii, Mărțișorul, Zilele Babelor, 

sărbătoarea celor 40 de mucenici, Alexie cel Cald, Blagoveștenile, Lăsatul Secului de Paști, 

Începutul aratului și semănatului, Miezul Păresii, Săngeorzul, Floriile, Paștile, Jocul la șură, 

Armindenul, Măsurișul oilor. 

Prima sărbătoare premergătoare primăverii, aflată încă la început de an, este Întâmpinarea 

Domnului, numită popular şi Ziua cu lumina, Stretenia, Târcolitul viilor sau Ziua ursului. Acum 

se întâlneşte şi iarna cu primăvara şi, odată cu această sărbătoare din data de 2 februarie, se 

deschide drumul muncilor agricole de primăvară. De aceea s-a menţinut în jurul acestei 

sărbători creştine un obicei menit să fie de bun augur, datând din vremea precreştină: în această 

zi se „ameninţă” pomii şi viile cu tăierea dacă nu vor aduce rod. Mai există superstiţia că ursul 

nu are voie acum să-şi vadă umbra şi e bine ca soarele să nu se arate pe cer; altfel, se spune că 

40 de zile de acum încolo va fi ger. La originea acestor practici şi previziuni stă o gândire 

magică, de esenţă păgână (să ne amintim de vremea romanilor, când era sărbătorit zeul Pan şi, 

în scop apotropaic, se înconjura oraşul cu făclii aprinse). 

Tot în această perioadă calendaristică este cuprinsă şi ziua de 10 februarie, în care se 

sărbătoreşte Sfântul Haralambie, care are puteri asupra ciumei, holerei, duhurilor rele, asupra 

lupilor şi a morţii. Prin satele lăpuşene, în special în zona Suci, mai sunt bătrâni care au auzit 

de povestea „cămeşii ciumii” şi cum s-a îndepărtat ciuma de sate prin puterea rugăciunilor către 

acest sfânt 

24 februarie este ziua în care se sărbătorește Capul primăverii, sărbătoare ce semnifică 

împreunarea păsărilor și marchează începutul primăverii. În popor, acestei sărbători i se mai 

spune Dragobete, ziua norocului în dragoste. La sate, în această sărbătoare femeile nu fac lucru 

de mână. 

1 Martie, mărțișorul simbolul primăverii. Acesta este împletit din două culori: alb și roșu, iar 

in vremurile trecute era confecționat din lână. Îl purtau copiii și femeile. Tot în prima zi a lunii 

Martie, în Țara Lăpușului se sărbătorește Ijdochia, care este prima din zilele Babelor. Din popor 

se spune că din prima zi a lunii, Ijdochia urcă la munte îmbrăcată cu nouă cojoace pe care le 

leapăda pe măsură ce urcă. In aceste zile vremea este schimbătoare. 
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În zilele acelea femeile nu lucrează lucru de mână, deoarece în popor se spune că cea care va 

lucra nu va avea noroc la lucrul respectiv.  

În 9 Martie este sărbătoarea celor 40 de Sfinți. În colecția preotului paroh de la Cupșeni sunt 

prezentate următoarele:,,Să făceau 40 de turte sau scoverzi ce se mâncau toate în aceeași zi. 

Dimineața, înainte de a le mânca, oamenii făceau 40 de matănii. Fiecare din familie lua 40 de 

grăunțe de mălai și la fiecare  punea de-o lăture câte un grăunț ca să știe câte o făcut. În satul 

Libotin se făceau 40 de lipii din care se dădeau și la săraci.”  

Cei Patruzeci de Mucenici din Sevastia (9 martie) sunt cinstiţi nu numai în biserică, liturgic, ci 

şi în mediu mirean, printr-un preparat culinar de post numit „mucenici” sau „măcinici”, şi prin 

băutul a 40-44 de pahare, de preferinţă de vin. În zona Lăpuşului, acestei sărbători religioase i 

se dă mare importanţă cu atât mai mult cu cât de obicei cade în Postul Mare (al Paştilor), post 

pe care oamenii îl respectă şi astăzi. 

Oamenii Ţării Lăpuşului, născuţi şi crescuţi în spiritul tradiţiilor şi obiceiurilor moştenite din 

moşi-strămoşi, au apelat deseori la ritual şi magie, care să servească dezideratelor sale 

esenţiale, adică rodul să fie bogat, munca să fie cu spor, animalele sănătoase, precipitaţiile 

atmosferice să concure la un rod bogat, care să le asigure bunăstarea. 

 

 

 

 

 

1. Bilţ, Valentin, Poezii, tradiţii şi obiceiuri din Maramureş, Editura Grai şi Suflet    

      Cultura Naţională, Bucureşti, 1996. 

2.   Stoica, Georgeta, Mihai, Pop, Zona etnografică Lăpuş, Editura Sport Turism, 

Bucureşti, 1984. 

3.   Suiogan, Delia, Forme de interacţiune între cult şi popular, Editura Ethnologică, Baia 

Mare, 2006. 

4. www.lumeasatului.ro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 553 

Pescaru Simona Maria 

Grădiniţa P.P. nr.18 Braşov 

 

Primăvara – anotimpul renaşterii, al gingăşiei şi al purităţii sufleteşti 

 

,,Primăvara, din ce rai  

Nevisat de pământeni  

Vii cu mândrul tău alai  

Peste crânguri și poeni?’’(G.Topîrceanu) 

   Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, dar întotdeauna reprezentând un nesecat 

izvor de bucurii, de speranţe, de emoţii, de trăiri. Principalele tradiţii ale primei luni de 

primăvară sunt: „Mărţişorul”, „Babele” şi „Mucenicii”. 

 În legătură cu venirea primăverii, o legendă spune că Soarele a coborât pe Pământ travestit 

într-o fată foarte frumoasă. Dar un zmeu a furat-o şi a închis-o în palatul lui. Atunci, întregul 

univers  s-a  întristat: păsările nu mai cântau, copiii nu mai erau veseli şi nu se mai jucau, toată 

lumea era mâhnită. Văzând câtă tristeţe se abătuse în jurul său fără Soare, un tânăr curajos a 

plecat să găsească palatul răpitorului. Abia după un an, voinicul a descoperit palatul zmeului, 

a eliberat-o pe fată şi l-a chemat pe răpitor la luptă dreaptă. Tânărul a ieşit învingător şi a 

eliberat-o pe fată. La scurt timp, Soarele s-a ridicat din nou pe cer şi a luminat pământul. Atunci 

a venit primăvara, oamenii şi-au recăpătat optimismul şi veselia. Numai voinicul zăcea în 

palatul zmeului, după luptele grele pe care le purtase cu acesta. Tot sângele cald i s-a scurs pe 

zăpadă şi tânărul a rămas fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghioceii, 

vestitorii primăverii.Legenda spune că, de atunci, lumea cinsteşte memoria tânărului curajos 

legând cu o aţă două flori: una albă, alta roşie.Culoarea roşie simbolizează dragostea pentru 

frumos şi aminteşte de curajul tânărului, iar culoarea albă este simbolul dragostei pentru 

ghiocel, prima floare de primăvară. 

   Mărţişorul este un mesager al bucuriei, al dragostei de viaţă, un simbol norocos prin care noi, 

oamenii, îmbrăţişăm renaşterea naturii odată cu venirea primăverii. 

   În unele zone geografice, Mărţişor este denumirea populară a lunii martie. În vechime, atunci 

se deschidea anul agrar. De-a lungul timpului, Mărţişorul era purtat în orice comunitate, pentru 

a atrage sporul, sănătatea şi buna înţelegere între membrii acelei localităţi. 

   Semnificaţia Mărţişorului rămâne asociată cu bucuria venirii primăverii, cu sentimentul de 

preţuire şi de prietenie sinceră al celui care-l dăruieşte unei persoane pe care o iubeşte. 

   În trecut, în mediul rural, şnurul mărţişorului era împletit din lână, de mamele care aveau 

copiii mici.De şnur, ele înnodau o monedă de argint sau de aur, pe care o legau de mâna 

copilului. Ritualul era respectat în fiecare primăvară, pentru că fiecare mamă era convinsă că 

această amuletă îl apără pe odorul ei de boli şi de necazuri, că va fi sănătos, precum argintul 

sau aurul, şi roşu la faţă ca şnurul amuletei. Tradiţia seculară spune că persoanei care poartă 

mărţişorul i se vor împlini toate dorinţele. 

   Mărţişorul este strâns legat de legenda Babei Dochia, ziua de 1 Martie fiind numită Mărţişor, 

Baba Dochia sau chiar Dragobete cap de primăvară.Potrivit unei legende,bătrâna Dochia avea 
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o fată vitregă pe care nu prea o avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul 

iernii, să spele lâna cea neagră până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu 

lacrimi amare, deoarece cu cât spăla lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, 

Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un 

buchețel de floricele albe pentru a le dărui mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar 

bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i s-a aprins în suflet dorul de munte și de 

verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul 

călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când 

nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a început să ningă și să înghețe. Atunci, 

Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în 

frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de 

frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu oile sale, mărturie vie a acestei legende 

fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și astăzi.  

De asemenea, alte legende spun că baba Dochia a tors firul mărţişorului folosind furca pe care 

a luat-o cu ea pe munte. Cele două fire din care este format şnurul de mărţişor reprezintă vara 

şi iarna, șnurul de mărţişor era legat la mână, la gât sau prins în pieptul copiilor de către părinţi, 

care îl ofereau celor mici înainte de răsăritul soarelui, pe 1 Martie. Era purtat de către fete şi 

femei. De şnurul de mărţişor era prinsă o monedă. Se spune că mărţişorul avea rolul de a proteja 

oamenii de soarele arzător. Data până la care se purta mărţişorul diferă în funcţie de zonă: 9 

martie, 12 martie, când înfloreşte vişinul sau trandafirul sau chiar de Sfantul Gheorghe. Exista 

obiceiul de a agăţa şnurul de mărţişor pe ramurile pomilor înfloriţi. Multe dintre obiceiurile și 

tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar și se obișnuiește ca această 

zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele din gospodărie să fie 

sănătoase și ferite de boli. Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă 

de ziua babei Dochia e timp frumos, atunci toată primăvara și vara vor fi frumoase, iar dacă 

nu, primăvara și vara vor fi urâte și posomorâte. Potrivit tradițiilor populare, primele 9 zile ale 

lunii martie sunt ,,zilele babelor,,.  

   Odată cu reînvierea naturii, asistăm la o revitalizare a ciclurilor sărbătorilor creștine. Dacă 

perioada iernii este potrivită pentru cinstirea sfinților încărunțați de vreme, primăvara este 

destinată celor care, din tinerețe au murit pentru apărarea creștinismului. Acest ciclu de 

sărbători debutează pe 9 martie, prin cinstirea celor 40 de Mucenici care s-au săvârșit în 

Sevastia. 

   Din 9 martie, primăvara își intră în drepturi. Sărbătoarea ”Măcinicilor” este considerată, 

momentul în care încep să dea mugurii, să încolțească iarba, începutul propriu-zis al primăverii. 

Babele rele, ce nu lasă primăvara să-și intre în drepturi, pleacă făcând loc Moșilor buni, care 

au misiunea să alunge vremea rea, să dezghețe pământul, să alunge gerul și să crescă iarba 

verde. Ei bat la porțile pământului pentru a alunga frigul și a aduce căldura. Asfel îmbrăcați în 

costume populare, copiii bat cu ciomegele în pământ, zicând:  

”Intră frig și ieși căldură,  

Să se facă vremea bună  

Pe la noi pe bătătură!  

Tună ger și ieși căldură  

Să se facă poama bună!”  
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   În ziua mucenicilor, în credința populară, se deschid mormintele și porțile Raiului, astfel în 

mai toate zonele țării, atât la sate, cât și la orașe, gospodinele trebuie să coacă și să dea de 

pomană 40 de “mucenici”, “sfinți” sau “macenici”. 

“Mucenicii” sunt figurine din aluat dospit și au forma cifrei 8, cifra echilibrului cosmic, care 

odată scoși din cuptor se ung cu miere și se presară cu nucă.În unele regiuni, “mucenicii” se 

fierb în apă cu multă nucă, miere și arome diverse (esență de lămâie, esență de rom, scorțisoară, 

etc.) 

   În unele regiuni ale țării există obiceiul conform căruia țăranii scot plugul la arat. Acesta 

reprezintă, în mod simbolic, începutul anului agricol. 

   Primăvara reușește întotdeauna să trezească în sufletul nostru bucurii şi emoţii deosebite, iar 

evenimentele specifice primăverii oferă copiilor posibilitatea de a percepe atmosfera deosebită 

a acestora. Tradiţiile noastre vin de demult şi îşi cer dreptul de a fi preluate şi transmise 

următoarelor generaţii. Pentru promovarea și transmiterea valorilor naționale specifice 

anotimpului primăvara am ales ca in luna martie să avem o serie de activităţi împreună cu copiii 

şi părinţii acestora prin care sa ne exprimăm emoțiile și sentimentele, care ne încearcă la venirea 

primăverii, prin diferite forme artistico-plastice și practice. Știm că, la vârstele mici, desenul, 

pictura, activitățile practice înseamnă comunicare, astfel copiii au posibilitatea să creeze, să 

transmită tot ceea ce simt prin realizarea unor peisaje de primăvara, felicitări, mărțisoare, 

confecționate de ei la grădiniță sub îndrumarea cadrelor didactice.  

   Marea dragoste pentru cultura românească, dorința de a păstra peste veacuri frânturi din 

obiceiurile și tradițiile românești, dar și regretul că prea puțini mai sunt aceia care mai încearcă 

să transmită mai departe ceea ce este al nostu din străbuni, ne-a întărit convingerea să acordăm 

o atenție sporită activităților de familiarizare a copiilor cu unele elemente tradiționale, 

culturale, religioase, considerând ca aceasta este o datorie și o răspundere morală. 
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Daniela Maria Petaca  

Grădinița cu Program Prelungit Piticot Câmpeni 

 

„BABELE” 

 

„Babele” simbolizează o tradiţie românească fascinantă, o legendă invocată în mituri şi 

istorisiri româneşti, bazată atât pe interpretarea „băbească” a vremii, cât şi pe ritualurile care 

se petreceau în sânul familiei tradiţionale. Credinţa populară spune că „Babele” sunt vrăjitoare 

care au puterea să influenţeze starea vremii într-o singură zi, căci în aceste zile până şi Baba 

Dochia, cea care aduce vremea rece, începe să dezbrace cele 9 cojoace pe care le poartă din 

iarnă. 

Potrivit tradiţiei populare, începând cu 1 şi până pe 9 martie se alege o zi, sau o babă,  care va 

anticipa starea de spirit, norocul si predispoziţia fiecăruia, până la „babele” de anul următor. 

Frumoasă şi însorită, sau dimpotrivă, ploioasă şi înorată, această zi este determinantă pentru 

cei care îşi aleg Baba şi se spune că îi va reprezenta tot anul. Aşadar, fie vor avea noroc cu 

carul, fie vor avea parte de încercări primejdioase. „Se spune că vremea din aceste zile relevă 

starea lăuntrică şi bunătatea sufletească a fiecărei persoane. Astfel, dacă vremea este frumoasă 

şi soarele străluceşte, omul este voios şi bun la suflet şi îi va merge bine tot anul următor. În 

schimb, dacă vremea este întunecată, acela nu va fi un om bun la suflet şi va fi supărăcios tot 

anul.  

În timp însă, tradiţia s-a modificat, iar obiceiul a fost adaptat la propriile precepte şi convingeri. 

Astfel, „Baba” a ajuns să se stabilească de fiecare în parte, după bunul plac, fiind aleasă, de 

cele mai multe ori la întâmplare. Alţii însă, continuă sa o stabilească în funcţie de ziua de 

naştere. Mai puţin favorizaţi sunt însă cei născuţi pe întâi martie, căci, aşa cum spun bătrânii, 

această primă zi care deschide luna, urmată de 11 şi 21 martie, sunt zile aducătoare de ghinion. 

În accepţia populară, ziua în care erai numită „babă” se putea lasă moştenire, acest obicei fiind 

legat de autoritatea şi responsabilitatea familială, explică etnologul Sabina Ispas. Mai mult, 

Zilele babelor sunt considerate purificatoare şi dătătoare de speranţă veşnică în viaţa. Potrivit 

etnologului, înainte, în familiile tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea 

se întâmpla ca acestea să între în conflict. Astfel, „Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci 

o femeia care îşi câştiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat 

întotdeauna o instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă 

zile era percepută înainte ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi 

conştientizare a propriilor îndatoriri în cadrul familiei, de fiecare femeie. Fiecare dintre cele 

nouă zile, în funcţie de vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele 

fiecărei femei în parte. Definirea trăsăturilor de caracter în funcţie de instabilitatea atmosferica 

era sancţionată în familie şi comunitate, printre rude, vecini şi cunoscuţi, prin comentarii şi 

atenţionări. Chiar dacă nu se întâmpla mereu să coincidă trăsăturile de caracter cu 

caracteristicile zilei, mai mult sau mai puţin capricioasă, obiceiul tot era un bun prilej pentru 

educare şi autocontrol. Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată 

fixă, 1-9 martie – Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă 

care se dă între iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea 

frumoasă triumfă. 
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Péter Enikő-Andrea 

Grădinița „Eszterlánc”, Odorheiu Secuiesc, Județul Harghita 

 

8 Martie-Mama mea 

Cea mai frumoasă sărbătoare a primăverii e când celebrăm pe Voi. E timpul înfloririi și astfel 

putem lega cele mai frumoase flori într-un buchet adorabil de Ziua Mamei. Se întorc în același 

timp și rândunelele, simbolurile loialității, așa cum se întorc și copiii în casa părintească, ceea 

ce exprimă relația dintre renașterea naturii și sărbătoarea familiei. 

Cu această ocazie copiii îi mulțumesc iubirea și grija primită din partea mamei lor, cu multe 

flori și cadouri. Ei îi mulțumesc viața lor și bunătatea ceea ce primesc în fiecare zi. Pentru că 

cea mai multă iubire o primim din partea lor, din partea mamelor. 

Cea mai mică unitate a societății e familia. Dar în același timp este și unitatea de bază a 

umanității, este o unitate foarte importantă în viață, indiferent de epocă sau de regim. Iar forța 

sa unificatoare și paznicul ei este Mama! Nu există nimeni în care acest cuvânt să nu trezească 

cele mai nobile sentimente, care să nu se pregătească în mod corespunzător pentru celebrarea 

aprecierii deosebite a mamelor, pentru că dragostea pentru mamă trăiește în fiecare om.  

Maternitatea este o experiență pe care nu putem defini. Este o experiență pe care o putem trăi 

cu diferite sentimente ca bucuria, descoperirea, fericirea, grija și mândria. 

Mamă! Un singur cuvânt care are o mulțime de sensuri: sacrificiu, nopți fără somn și pline de 

grijă, bucurie și speranță, ani de muncă și luptă pentru educație, întemeierea unei case familiale 

și călduroase. Și totuși fiecare mamă face cu bucurie și iubire această muncă nobilă, fără să se 

plângă. 

Trăim într-o lume de grabă dar trebuie să stăm pentru o clipă în această zi frumoasă, de Ziua 

Mamei, să mulțumim cu inimă caldă și cu sinceritate copilărească ceea ce fac mame pentru 

lumea. 

 

Mama mea 

Mama mea e harnică, 

 E bună și darnică. 

 Mă ajută, ma-ngrijește, 

 Și-mi spune că ma iubește. 

Toată inimioara mea 

 Este pentru mama mea! 

  

Cântec: Eu am o comoara ce mult o 

pretuiesc, 

Domnul pe lume mi-a dat-o s-o iubesc  

Si n-as putea vreodata-ndeajuns sa-i 

multumesc,  

Pentru a mea comoara ce mama o numesc. 

 

Mama, mama mea  

Sunt fericit a te avea,   

Ii multumesc lui Dumnezeu,  

Ca sunt copilul tau! 

 

A mea scumpa mama, pe mine m-a 

vegheat,  

Ziua si noaptea tot langa mine-a stat, 

Pana m-am facut mare si-am invatat s-

ascult, 

A renuntat la sine jerfind atat de mult.  
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Ajuta-ma, o, Doamne cat pe pamant voi fi,  

Sa pot cu daruire pe mama a iubi  

Si pentru tot ce-n viata, ea a sacrificat, 

Sa-I rasplatesti o, Tata in cerul minunat. 

  

Copii: 

- Fiecare dintre noi suntem păziți de cel mai puternic dintre îngeri – mama noastră 

- Brațele mamei sunt mai liniștitoare ca orice altă îmbrățișare 

- Brațele mamei sunt mai liniștitoare ca orice altă îmbrățișare 

- Mama este cea care poate înlocui pe oricine dar al cărui loc nu poate fi luat de nimeni 

altcineva 

- Cea mai frumoasă capodoperă a inimii lui Dumnezeu este inima mamei 

- Pentru lumea din jur este o mamă, dar pentru familia ei ea este întreaga lume 

- Mami, tu ești supereroul meu! 

- Mama este primul prieten, cel mai bun prieten, prietenul pentru totdeauna 

- Mamă, ești mai mult decât o femeie curajoasă. Ești mai mult decât un supererou. Mai 

mult decât cea mai bună prietenă. Mamă, tu ești viața mea! 

- Mami, îți mulțumesc că-mi ești ancoră în această mare învolburată a vieții! 

- Ceea ce am iubit cu adevărat nu putem pierde, pentru că ceea ce iubim devine o parte 

din noi, ca și mama 

  

De ziua mamei, de Elena Farago: 

Eu nu sunt destul de mare 

Ca să pot să-nvăț măcar 

De pe carte o urare. 

Și nu sunt destul de mare 

Ca să-ți dau un dar. 

 

Dar îți dau o sărutare, 

Ici, pe obrăjor 

Și pe mâna asta care 

Mă-ngrijește-n fiecare zi 

Cu atâta dor! 

 

Zile lungi și voie bună 

Îți doresc eu mult, 

Și mă rog de flori să-ți spună 

Să mă ierți, mămică bună, 

Că nu știu mai mult! 

 

Poezie de Ziua mamei 

E ziua mamei mele 

Și totu-i plin de flori 

Îi simt aici prezența 

Ca de atâtea ori. 

 

Suavă ca un ghiocel 

Obrajii de lalea 

Parfumul ei de trandafir 

Așa e mama mea. 

 

Te iubesc, măicuța mea 

Pentru tot ce-mi dăruiești 

Te iubesc, măicuța mea 

Așa cum ești. 

 

Aș vrea să-i dau o floare 

Să semene cu ea 

Dar nicio floare-n lume 

Nu e ca mama mea. 

 

Hora:                                               

Frunză verde de cicoare  

Tra, la, la, la, la, la, 

Hai să-ntindem hora mare 
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Tra, la, la... 

Pe câmpia cea cu flori 

Tra, la, la... 

Că e soare fără nori 

Tra, la, la... 

 Să jucăm hora pe loc 

 Tra, la, la... 

 Şi s-avem noroc, noroc 

 Tra, la, la... 

 Tot mai lin, mai lin, mai lin 

 Tra, la, la... 

 Ca soarele pe senin 

 Tra, la, la... 

 

Toată lumea:  

Mama: 

Sus, pe cer, sunt multe stele./Pe pământ sunt floricele,/Dar niciuna dintre ele/Nu-i ca ochii 

mamei mele./Fiecare pui/Are mama lui/Și eu tot așa/Am mămica mea! 

   

Fiecare copil merge la mama să le oferă cadoul pregătit. 
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Petica Marcela Cornelia 

Grădiniţa P.P. “Curcubeul copiilor”Arad 

 

8 Martie… la grădiniţă 

 

Ziua Internaţională a Femeii, marcată pe 8 martie, a fost la începuturi o expresie a dorinţei 

femeilor muncitoare de câştigare a unor drepturi, însă, de-a lungul timpului, a devenit un prilej 

de sărbătorire a feminităţii. Sărbătorită în ţara noastră odată cu venirea primăverii, semnifică şi 

recunoștința față de cea care ne-a dat viață și este considerată o sărbătoare a vieții, în sens larg. 

Se spune că însăși cifra 8 simbolizează infinitul și continuitatea vieții.  

În această zi se trimit felicitări, flori, se organizează diferite evenimente unde femeia este în 

centrul atenției. Femeia se simte prețuită și respectată în această zi, ceea ce nu poate fi decât 

un moment plăcut și binevenit.  

În grădiniţă, ziua de 8 martie este dedicată în special, mamelor. De-a lungul timpului, această 

zi era sărbătorită printr-un moment artistic dedicat mamelor, moment pregătit cu multă dedicare 

şi implicare atât din partea educatoarelor cât şi din partea copiilor, prin multe repetiţii 

solicitante, istovitoare, caracterizate de o mare încărcătură emoţională, în special pentru cei 

mici. În prezent, încercăm să înlocuim acea serbare tradiţională cu una neconvenţională şi ne 

dorim să petrecem o zi la grădiniţă alături de mame, o zi în care să ne gândim la sufletul 

copiilor, la ce i-ar face pe ei fericiţi, astfel încât să fie un moment care să le aducă multă bucurie. 

În data de 8 martie, mamele vor fi invitate la grădiniţă şi împreună cu copiii, vor realiza câte o 

lucrare, un tablou de suflet, pe care îl vor putea păstra ca o amintire peste ani. Copiii vor putea 

dansa şi  desfăşura alături de mama, diferite jocuri specifice, propuse sub formă de surpriză, de 

către educatoare. Pentru că am observat de-a lungul timpului, ceea ce îşi doresc majoritatea 

copiilor pentru această zi, este ca mamele lor “să fie frumoase” şi “să se joace alături de ei”. 

Cu toate acestea, consider că preşcolarii trebuie să înveţe de mici, că fiecare persoană din viaţa 

lor trebuie iubită, preţuită şi respectată şi că nu doar în această zi este momentul să iubim și să 

ne prețuim mama, bunica, sora, etc.  

Să ne bucurăm de ceea ce simțim în această zi frumoasă și să purtăm cu noi în suflet acest 

sentiment și în celelalte zile, transformând viața noastră într-o sărbătoare.  

Viaţa însăși este cel mai mare motiv de sărbătoare.  

 

“Dacă n-ai fi, 

Dacă n-ai zâmbi, 

De n-ai exista, 

Dacă n-ai cânta… 

Nici viaţă n-ar fi, 

Nici noapte, nici zi, 

Nici prunci pe pământ 

Nici soare, nici vânt… 

Nimic nu ar fi 

Fără tine 

Să ştii!” 

                                                     Pentru mama….                        
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Petre Coralia Raluca 

Grădinița cu Program Prelungit  Recaș /Liceul Teoretic Recaș,jud.Timiș 

 

,,Primăvara ,anotimp al veseliei” 

 

          Se topește zăpada,apar ghioceii mângâiați de razele soarelui,temperaturile cresc și se 

instalează încet și modest anotimpul primăvara.Viața tresaltă parcă altfel.Fără să vrem ne 

trezim zâmbind.Corpul parcă a devenit mai ușor,gândurile parcă sunt mai senine,speranța în 

bine parcă e mai accentuată.Toate acestea sunt un răspuns al interiorului nostru la ,,instalarea 

primăverii”  Pe câmpii miroase a verde și proaspăt.Parfumul primăverii umple sufletele 

vietăților de bucurie și speranță.Razele soarelui luminează fețele și sufletele 

oamenilor.Ogoarele răsună de duduitul tractoarelor și zumzetul hărniciei.Pe pământ și  în cer e 

liniște.Fluturii zboară liberi în văzduh iar albinele cu zumzetul lor animă anotimpul care abia 

se trezește la viață.Din depărtare se văd cârduri de păsări care încântă cerul cu trilurile lor 

zglobi.   

            Primăvara a așternut peste tot un covor multicolor.Câmpurile și dealurile au înverzit iar 

livezile se pregătesc să dea în floare.În păduri mușchiul  copacilor  e moale ca o pernă iar brazii 

privesc mândri către soare. 

     În desișuri a albit floarea ghiocelului și un parfum ușor de toporași se răspândește la adierea 

vântului din amurg.Gândăceii și cărăbușii dorm la soare dezghețându-și aripile și piciorușele. 

               Ziua Mărțișorului este cea care marchează începutul primăverii și trezește natura la 

viață.Conform unui străvechi calendar agrar,întreaga lună martie purta numele de Mărțișor,iar 

în această perioadă oamenii își reluau muncile agricole,își pregăteau livezile și grădinile pentru 

un nou sezon roditor. 

            Cu timpul Mărțișorul a fost transformat într-un obiect cultural,fiind confecționat din 

două fire de lână colorată,unul roșu și unul alb ce desemna zilele,săptămânile și lunile anului 

adunate toate în șnur. 

               Tot în acest anotimp sunt și zilele Babei Dochia sau Babele,sărbătorite intre1și 9 

martie,fiind cele mai capricioase și schimbătoare zile din an.Acestea reprezintă în plan 

symbolic,confruntarea dintre anul vechi și noul an,dintre iarnă și vară,dintre rece și cald.Baba 

Dochia este cea care marchează fiecare început de anotimp,în cultura românească,acesta 

trecând prin patru metamorfoze care marchează echinocțiile,respective solistițiile anului.  

              O altă sărbătoare marcată de anotimpul primăvara este ziua de  8Martie ,,Ziua 

Mamei”sărbătorind cu mult drag și veselie femeile din întreaga țară fiind și un prilej pentru cei 

mici să își sărbătorească mamele oferindu-le cadouri confecționate de ei. 

          Primăvara împarte în jurul ei tinerețe,voioșie și culoare.Să ne bucurăm toți de acest 

minunat mărțișor primit în dar de la blânda primăvară. 
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Petre Daniela 

Grădinița Nr 2 Voluntari 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

 Nu știu de ce și niciodată cum, dar așteptăm primăvara cu nerăbdarea unui copil care 

cu o curiozitate nestăvilită și o bucurie fără margini, amestecată cu mirare, vrea să deschidă 

grăbit cadoul primit și să privească înăuntru cu niște ochi mari în care ar putea să încapă 

universul întreg.  

Despre miracolul renașterii au scris poeții versuri sensibile, pline de emoție, în care au surprins 

puritatea și gingășia florilor, agitația de la firul ierbii a miilor de gâze „microscopice” și bucuria 

de pe chipul copiilor, ieșiți să se joace scăldați de razele de soare. Compozitorii au așternut pe 

portative muzica din clipocitul izvoarelor, din zumzetul albinelor și ciripitul păsărilor. Și pentru 

a nu se lăsa mai prejos, pictorii au zugrăvit-o în „verdele crud” al ierbii, în „albul și rozul și 

pur” al mugurilor, adăugând puțin albastru  de la seninul cer albastru „ca o petală de miozot”. 

Primăvara, însoțită de întregul său alai, își face apariția pășind ușor, îmbrăcată în straie de 

sărbătoare, încinsă la brâu cu șnurul dragului mărțișor pe care ni-l oferă în dar în prima zi când 

se ivește-n prag. Ce minune și câtă semnificație într-un crâmpei de zâmbet și culoare! Acest 

șăgalnic simbol al primăverii, în care încape la un loc dragostea, puritatea și bucuria, ne readuce 

în suflet speranța unui nou început, al unui alt „de la capăt”.      

Mărțișorul își are rădăcinile în tradițiile strămoșești ale geto-dacilor, pe vremea în care anul era 

împărțit doar în două anotimpuri: vara și iarna. Ziua de 1 Martie avea o semnificație aparte 

pentru că era cea care desfereca porțile Noului An, prima dintre cele nouă Zile ale Babelor. 

Potrivit tradiției strămoșilor noștri geto-daci, în această zi, șnururi împletite cu migală din lână 

albă și roșie erau oferite în dar familiei și celor apropiați, alături de urările de noroc, 

prosperitate, bunăstare în familie și sănătate. 

Zilele Babelor aveau și ele o încărcătură  bogată de tradiții și superstiții care se păstrează și în 

zilele noastre. În primele nouă zile de la începutul lunii martie, românii își aleg o zi (o babă) 

care are strânsă legătură cu data nașterii și dacă această zi va fi cernită de nori, geroasă, ploioasă 

sau dimpotrivă senină și caldă, tot astfel va fi și anul celui ce și-a ales ziua cu pricina.   

Prinsă cu grijă în salba sărbătorilor este a opta zi din luna lui Mărțișor, o zi cu totul specială, în 

care o serbăm pe cea care dă naștere unei noi vieți aducând pe lume miracolul pe care atât de 

frumos îl numea Creangă „un boţ cu ochi, o bucată de humă însufleţită”.  

De la o margine a pământului și până la cealaltă, femeia devine pentru o zi centrul universului 

și toate privirile se ațintesc asupra ei aducându-i la picioare un prinos de admirație și 

recunoștință. Fie că este o bunică blajină „cu părul nins, cu ochii mici și calzi de duioșie”, așa 

cum o descrie Șt. O. Iosif, fie că este o mamă copleșită de grijă și dor pentru pruncul pe care îl 

ține la piept, nu putem decât să-I mulțumim lui Dumnezeu că ni le-a hărăzit pe lume. Râuri de 

cerneală au curs pentru a plăsmui portretul femeii-soră, soție, mamă, bunică. Ea este și va fi 

mereu o „vecie, nemuritoare ca o carte” (Grigore Vieru) care neîncetat ne-a „vegheat somnul 

și gândul” ( Nina Cassian), persoana „cea mai scumpă de pe lume” (Nichita Stănescu) și  

deopotrivă  sfântă icoană ruptă parcă din rai. 

M-aș întoarce din nou la neasemuitul povestitor humeleștean Bădița Creangă care, răscolind 

cufărul amintirilor o vede aievea pe cea care i-a vegheat drumul ca un înger ocrotitor: „Aşa era 



 

 563 

mama în vremea copilăriei mele, plină de minunăţii, pe cât mi-aduc aminte: şi-mi aduc bine 

aminte, căci braţele ei m-au legănat când îi sugeam ţâţa cea dulce şi mă alintam la sânu-i, 

gângurind şi uitându-mă în ochii-i cu drag! Şi sânge din sângele ei şi carne din carnea ei am 

împrumutat, şi a vorbi de la dânsa am învăţat. Iar înţelepciunea de la Dumnezeu, când vine 

vremea de a pricepe omul ce-i bine şi ce-i rău…” 

  Și încă  multe altele ar mai fi de spus despre anotimpul renașterii, despre mirabila 

primăvară, cu sărbătorile, datinile și tradițiile ei, cu nesecatul izvor de splendori și culori…dar 

mă opresc aici, pentru că primăvara este nerăbdătoare să ne surprindă din nou. Cu o atingere 

diafană trezește livezile „din somnul orb de noapte-ntunecoasă, de unde-au stat departe de 

frumos” și le trimite degrabă acasă „în rochii înflorate până jos”. La simpla ei chemare 

„strămoșii” încep să-și scoată „degetele-afară, de ghiocei, de crini, de toporași” într-o simfonie 

de parfum și culoare.  

Nu trebuie să facem nimic altceva, decât s-o-ntâmpinăm cu bucurie, să o primim în casă și-n 

suflet și împreună cu poetul Virgil Carianopol să strigăm la unison: „E primăvară, iarăși 

primăvară!” 
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Petrea Oana Diana 

Grădinița Vârteșcoiu, jud. Vrancea 

 

Semnificația mărțișorului și a zilei de 8 Martie 

 

               Mărțișorul este un simbol minunat al primăverii, al norocului și al abundenței, al 

reînnoirii vremii și al renașterii. Mărțișorul are o tradiție adânc înrădăcinată în istoria poporului 

român, o tradiție care începe din nou, în fiecare an, cu aceeași emoție. După iarna rece, natura 

se relaxează, soarele se intensifică, iar trupurile și spiritele noastre sunt încălzite de ceața 

călduroasă. Desigur, strămoșii noștri au experimentat același lucru, nu în ultimul rând datorită 

conexiunii lor speciale cu natura. Aceste sentimente sunt exprimate în frumoasele ritualuri și 

simboluri care se repetă an de an, unele dintre ele încă păstrate în anumite părți ale țării. 

Originile exacte ale mărțișorului sunt necunoscute, dar se estimează că sărbătoarea a luat 

naștere în timpul Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi de primăvară. 

De asemenea, Revelionul a durat până la 1 martie până în secolul al XVII-lea. 

               La început, martișorul era reprezentat printr-o monedă de aur sau argint, de care era 

atașată o frânghie cu două fire răsucite (alb și roșu). Roșul este o culoare asociată cu primăvara, 

în timp ce albul simbolizează iarna. O altă interpretare este că roșul reprezintă feminitatea, iar 

albul reprezintă masculinitatea. Astfel, țesutul frânghiei va reprezenta interdependența acestor 

două concepte. 

               În jurul corzilor roșii și albe s-au construit multe legende. Într-una, soarele s-a 

încarnat ca o tânără frumoasă, a coborât pe pământ și a fost capturată de un zmeu. Un băiat 

curajos luptă cu un zmeu, iar sângele curge pe zăpada albă. În cele din urmă a învins zmeul și 

soarele a răsărit din nou pe cer. Acolo unde zăpada s-a topit, apar primele flori ale anului: 

ghioceii vestind primăvara. Se mai spune că Baba Dochia, în timp ce își urmărea turma în 

munți, a învârtit frânghia mărțișorului, frânghie groasă care a durat 365 sau 366 de zile. 

                Mai multe descoperiri arheologice au scos la iveală obiecte vechi de mii de ani care 

pot fi considerate simboluri ale primăverii. Este vorba despre multe pietricele de râu colorate 

în aceeași combinație de alb și roșu. De obicei, mărțișorul este văzut ca un talisman care atrage 

fericirea vieții și a sufletului. Tinerii noștri strămoși obișnuiau să-l poarte la gât timp de 12 luni, 

apoi îl țineau în păr până când înflorește primul copac, când se termina „marți”. Mai târziu, au 

dat această frânghie roșie și albă copacului, au legat-o de o creangă și au folosit monedele 

pentru a-și cumpăra brânza. Credinta lor este ca în acest fel fetele lor vor fi albe și frumoase 

până la sfarșitul anului. Martișorul contemporan păstrează tema principală de alb și roșu. 

                 Astăzi, bărbații oferă mărțișoare femeilor ca simbol al norocului și al fericirii. Dar 

în unele părți ale Moldovei, obiceiul care supraviețuiește este inversat: femeile oferă bărbaților 

mărțișoare pentru că vor primi un cadou o săptămână mai târziu, pe 8 martie. 

                 Dacă matișoarele din trecut erau făcute din monede sau materiale simple precum 

lemnul, astăzi există o mare varietate de obiecte, find însoțite de tema jocului liniilor roșii și 

albe. Se spune că dacă purtați acest șnur roșu și alb pe tot parcursul lunii martie și îl agățați de 

un copac pentru a vă pune o dorință, se va împlini. De aici intervine motivul pentru a oferi 

cadouri pe 1 martie. Cei care aleg să ofere mărțișoare, plasează norocul, fericirea și împlinirea 

dorințelor pe pieptul destinatarului. În cele din urmă, mărțișorul simbolizează aprecierea, 

respectul și grija față de cei dragi, manifestate subtil în zorii renașterii naturii. 
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                 Dacă femeile și bărbații dau și primesc mărțișoare pe 1 martie (în funcție de tradiția 

pe care o urmează), atunci 8 martie este declarată în mod explicit Ziua Femeii. În a 8-a zi de 

primăvară, toate femeile sunt sărbătorite cu flori, cadouri și o atenție deosebită. Când un bărbat 

alege să facă un cadou femeii din viața lui pe 8 martie, înseamnă că o apreciază într-un mod 

special, o iubește și vrea să o vadă fericită. 8 martie este și Ziua Mamei, prilej pentru fii și fiice 

de a-și exprima recunoștința, dragostea, admirația și respectul față de cea care le-a dat viață. 
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Pinca Alina Camelia 

Gradinita cu PP Raza de Soare 

 

Mărțișorul 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 
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Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Ghiulai  Alexandra  Irina 

Liceul ,,Don Orione’’oradea 

  

1 MARTIE-SARBATOAREA  PRIMĂVERII 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Martişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării.  

 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie si 

albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In schimb, 

culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. In Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile românesti din satele transilvănene 

dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 
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Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. 

 In  România prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform 

legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le 

scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost 

deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapovită. Mitul ne spune de asemenea că, Baba 

Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de 

primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie 

de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul 

în cele trei anotimpuri amintite.Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în 

timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă 

ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, 

dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză 

va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". 

             Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia 

obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea 

vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă 

şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să înlocuiască 

moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, 

măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special pentru a simboliza venirea primăverii, 

alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă care câteodată nu 

ne părăsesc nici în martie. 

              Legenda ca tot, reprezintă de fapt, lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară 

şi iarnă, lupta din care, prin sacrificiu, binele triumfă întotdeauna. Cele douăsprezece cojoace 

ale Dochiei reprezinta lunile anului, iar moartea ei, sfârşitul anului vechi. Acum poate să 

înceapă noul an cu primavara, acest minunat anotimp! 

8 Martie - zi  dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.Sa 

nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi 

să nu ne uităm Mama.  
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OBICEIURI  SI  TRADITII  DE  PRIMAVARA 

 

 Prima zi a primaverii este ziua Babei Dochia. Baba Dochia este o bătrână zeiţă agrară, care 

moare de 1 martie şi renaşte de Mucenici, pe 9 martie. Dochia aduce aminte de marea zeiţă 

Terra Mater şi poate fi asociată cu Diana şi Iuno de la romani şi cu Hera şi Artemis de la greci.

  

  Zilele babei cuprind un ciclu de 9 zile, începând cu 1 martie şi corespund cu zilele de 

urcuş ale Babei Dochia cu oile, la munte. Se spune că aşa cum va fi ziua aleasă, din Babe 

(frumoasă, urâtă, întunecată, însorită), aşa va fi firea şi sufletul persoanei în acel an. 

  Zilele urcuşului, echivalente cu numărul cojoacelor, reprezintă durata ciclului de 

renovare a timpului, iar moartea Dochiei, în ziua de 9 Martie se consideră hotar între anotimpul 

friguros şi cel călduros. 

 Tăranii erau foarte atenţi cum va fi vremea în primele trei zile din luna martie, deoarece 

1 martie era baba plugului, 2 martie era baba de sapă, iar 3 martie era baba de cules. Dacă în 

aceste zile era ploaie, toată munca agricolă se făcea pe umezeală, iar dacă era soare, se făcea 

pe uscătură. 

 Unul dintre cele mai frumoase obiceiuri păstrate la români este Mărţişorul. Tradiţia 

dăruirii mărţişorului datează de demult. În vechiul calendar lunar al romanilor, 1 martie 

coincidea cu începutul Anului Nou, iar luna respectivă era dedicată Zeului Marte – divinitate a 

vegetaţiei şi protector al căsătoriilor. Tot acum romanii celebrau sărbătoarea femeilor, bărbaţii 

oferind daruri soţiilor. 

  După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de 

Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemenea Ursitoarelor care torc firul vieţii 

copilului la naştere, Dochia toarce firul primăverii, la naşterea anului agrar. 

  De la români şi aromâni, obiceiul a fost preluat şi de alte popoare din centrul şi sud-

estul Europei. 

 La români, Mărţişorul este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocţiului de 

primăvară. De Mărţişor, femeile şi fetele purtau la gât un şnur bicolor (un fir roşu şi unul alb), 

împletit din lână, „pentru a avea noroc la rodirea câmpului şi pentru a nu se pârli la soare în 

timpul verii, pentru a fi frumoase ca florile, plăcute şi drăgăstoase, bogate şi norocoase, ferite 

de boli şi de deochi”, de care se agăţa câte o monedă găurită, din metal strălucitor. Mărţişorul 

era purtat 9 sau 12 zile, după care era legat de ramura unui copac tânăr. În mai, femeile şi fetele 

mergeau să vadă dacă le-a rodit pomul, deducând din asta norocul lor în acel an. Legarea 

mărţişorului de un pom simbolizează conjuncţia contrariilor, redată şi prin cele două fire 

împletite: firul alb semnifică iarna, iar cel roşu căldura primăverii. Şi pentru că în majoritatea 

gospodăriilor animalele aveau un rol foarte important, de multe ori li se agăţau şi lor la gât 

astfel de podoabe. După alte surse, cele două fire de lână răsucite simbolizau sănătatea (firul 

roşu) şi pacea (firul alb). 

 În ciuda modificărilor survenite şi uitării semnificaţiilor ancestrale, mărţişorul apare şi 

astăzi în forme ornamentale (floare, fluture, buburuză etc.) specifice simbolurilor feminine. El 

marchează ascendenţa principiului feminin, vizibilă în toate manifestările începutului de 

primăvară. Obiceiul a fost atestat în toate teritoriile locuite de români şi aromâni. De la ei a fost 

preluat şi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei. 
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 Obiceiul se păstrează şi astăzi. De Mărţişor, bărbaţii oferă femeilor şi fetelor flori de 

primăvară şi mărţişoare, ca simbol al respectului şi dragostei ce le poartă. 

 Sărbătoarea creştină a Sfinţilor 40 de Mucenici s-a suprapus peste începerea anului 

agricol tradiţional şi a generat o sărbătoare tradiţională românească, Mucenicii sau Măcinicii. 

În această zi, se trece la curăţenia gospodăriei, dându-se foc gunoaielor strânse numai cu foc 

adus din casă, pentru a aduce căldura din casă şi afară. În credinţa populară în ziua mucenicilor 

se încheie zilele babelor, zilele capricioase ale îngemânării iernii cu primăvara, lăsând loc 

zilelor moşilor, zile calde. De aceea, în această zi se fac numeroase ritualuri de alungare a 

gerului, cum ar fi: lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostind descântece, pentru ca să iasă 

căldura şi să intre gerul, sau jocul copiilor peste foc. 

 În ziua mucenicilor, în credinţa populară, se deschid mormintele şi porţile Raiului, iar 

gospodinele fac, în cinstea Sfinţilor Mucenici, 40 de colaci numiti sfinţi, mucenici sau brădoşi. 
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Pintilie N. Maria-Magdalena 

Grădinița cu program prelungit ,,Iani’s Club’’, Buftea 

 

,,ÎNCEPUT DE PRIMĂVARĂ PESTE A NOASTRĂ ȚARĂ’’ 

 

 Așa a fost dintotdeauna – omul trăiește în comuniune cu natura. O spun știința, tradiția, 

credința, arta cuvântului meșteșugit, cântat și plimbat din gură în gură și din suflet în suflet. 

Din timpuri străvechi, cu vremuri mai grele sau mai blânde, omul a avut nevoie să își susțină 

traiul fizic prin prietenia sa cu natura și să își susțină nevoile spirituale prin a manifesta diverse 

forme de credințe. Împletirea celor două, natura și credința, s-au materializat în forme profunde 

de tradiție, obiceiuri și simboluri.  

Încărcătura spirituală, simbolistica atribuită de către oameni diferitelor aspecte din natură a 

căpătat aici o vastă dezvoltare corelând toposul țării noastre cu intersectarea pe acest teritoriu 

a culturilor distincte ca urmare a evenimentelor istorice petrecute încă din timpuri foarte 

îndeprtate. Diversitatea s-a manifestat prin faptul că în România întâlnim un relief variat care 

este suport pentru o vegetație și o faună stratificată, iar natura poate fi observată în schimbarea 

perpetuă, ciclică a celor patru anotimupri.  

În mod special, puterea transformatoare a venirii primăverii prin terzirea la viață a întregii 

naturi a trezit în oamenii acestor locuri sentimente puternice legate de aceste fenomene 

surprinzătoare. Într-un timp atât de scurt, preț de câteva săptămâni, dintr-un mediu static, prea 

puțin colorat și uneori încremenit sub plăpumi grele de gheață și zăpadă, mediul se preschimbă 

într-un paradis însuflețit de culoare și mișcare.  

Deschiderea oficială a acestui spectacol al naturii se serbează de foarte mult timp pe data de 1 

Martie, dată la care se întâmplă tradiția oferirii Mărțișorului. Un șnur împletit din fir roșu și alb 

de care se agățau cândva monede mici, iar astăzi tot felul de simboluri minitaturale ale naturii 

(trifoi, ghiocei, buburuze, floricele sau coșari norocoși etc.) sunt cadouri pregătite pentru a fi 

purtate la piept timp de câteva zile, până la înflorirea primului pom de care purtătorul își va 

atârna în continuare mărțișorul cu speranța de belșug, sănătate, noroc, pace sau iubire. Despre 

mărțișor s-au spus multe povești și s-au scris multe legende. Se spune că firul roșu ar simboliza 

energia dătătoare de viață a femeii care se împletește cu firul alb ce reprezintă înțelepciunea 

bărbatului.  

Perpetuarea acestor tradiții și încurajarea exprimarii sentimentelor față de puterea naturii se 

produce încă de la vârste fragede când copiii iau contact cu mediul înconjurător și au propriile 

percepții despre ce se întâmplă chiar sub ochii lor.  

Dacă în trecut familia, biserica sau claca din vatra satului erau mediile în care tratiția era 

cultivată și se puneau bazele primelor valori culturale ale copilului, în prezent, educația 

timpurie în grădinița de copii este un factor important de învățare a noului și a vechiului, de 

adaptare la societatea viitoare și de continuare a unor obiceiuri care ne definesc cultural ca 

nație.  

Pentru aceasta Curriculum pentru educație timpurie a înglobat în temele anuale de studiu CUM 

A FOST ESTE ȘI VA FI AICI PE PĂMÂNT?, CUM EXPIMĂM CEEA CE SIMȚIM?, CINE 

SUNT/SUNTEM?.  În cadrul acestor teme anuale educatoarele stabilesc teme săptămânale în 

funcție de evenimentele de peste an. Începutul de primăvară îi găsește pe copii în grădiniță 

confecționând cu bucurie mărțișoare pentru mămici și bunici și învățând despre însemnătatea 
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lor. Educatoarele organizează ateliere de creație plastică unde părinții alături de copii pot 

meșteșugi împreună simboluri de primăvară agățate cu șnur alb-roșu. Pentru valorizarea și 

încurajarea muncii copiilor unele grădinițe promovează târguri de mărțișoare cu produse ale 

mânuțelor îmdemânatice și se pot organiza chiar și evenimente prin care cei mici dăruiesc 

trecătorilor mărțișoare, pe stradă,  împreună cu o parte din bucuria pe care micuții o resimt la 

început de primăvară.Celebrarea primăverii în sânul naturii este cea mai benefică metodă de 

apropiere a copiilor de natură. Plimbările în parcuri, în pădurile din împrejurimi, dacă starea 

vremii permite, sunt mijloace de conectare la energia transformatoare a naturii. 

În concluzie, aceste manifestări de sărbătoare dedicate vestirii primăverii, sub egida unui 

simbol atât de puternic se continuă la nivelul întregii comunități, iar tradiția oferirii 

MĂRȚIȘORULUI prinde rădăcini și în sufletul generațiilor următoare. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

• Nicolau I. , ,,Ghidul sărbătorilor strămoșești’’, Ed. Humanitas, București, 1998; 

• Curriculum pentru educație timpurie, MEN, 2018; 

• https://filialamariadragan.wordpress.com/2021/03/05/traditii-si-obiceiuri-de-

primavara/. 
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Pințur Elena Daniela       

Grădinița ,,Alexandrina Simionescu Ghica’’-Târgoviște 

 

Legenda Babei Dochia 

                                            

Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățișează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață.  

Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei 

vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai 

rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au 

arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, 

tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a 

transformat în stană de piatră împreună cu oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile 

din munții Ceahlău care se pot observa și astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o 

transforme în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. Dochia și acuma este în munți. Nu se știe 

de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. Cică se pitește de oameni. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, 

primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor îngheța în pământ. În unele zone ale 

țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul Dochiei. Doar așa mai 

pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe activități începute, fiindcă 

Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. În unele sate se organizează clacă de 

tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate permisă. Un lucru este totuși permis în 

ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 
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Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

Balada Dochiei 

                      scrisă de Ghe. Asachi în 1838, după călătoria la muntele Pion (Ceahlău) 

Între Piatra Detunată 

Ş-al Sahastrului Picior, 

Vezi o stâncă ce-a fost fată 

De un mare domnitor. 

Acolo e rea furtună 

E locașul cel cumplit, 

Unde vulturul răsună 

Al său cântec amorțit. 

Acea doamnă e Dochia 

Zece oi ș-a ei popor 

Ea domnează-n vizunie 

Peste turme și păstori. 

La frumusețe și la minte 

Nici-o giună nu-i samana 

Vrednică de-a ei părinte, 

De Decebal, ea era. 

Dar cum Dacia-au împilat-o 

Fiul Romei cel mărit, 

Pe cel care-ar fi scăpat-o 

De-a iubi a giuruit. 

Traian vede astă zână 

Deşi e biruitor, 

Frumuseţei ei se-nchină 

Se subjugă de amor. 

Împăratu-n van cată 

Pe Dochia a-mblânzi. 

Văzând patria ferecată, 

Ea se-ndeamnă a fugi 

Prin a codrului potică 

Ea ascunde al ei trai, 

Acea doamnă tinerică 

Turma paşte peste plai 

A ei haină aurită 

O preface în şăiag, 

Tronu-i iarba înverzită. 

Schiptru-i este un toiag. 

Traian vine-n astă ţară 

Şi de-a biru-i deprins. 

Spre Dochia cea fugară 

Acu mâna a întins. 

Atunci ea, cu graiu ferbinte 

„Zamolxis, o zeu ! striga, 

Te giur pe al meu părinte 

Astăzi, rog nu mă lăsa!” 

Când întinde a sa mână 

Ca s-o strângă-n braţ Traian, 

De-al ei zeu scutită zâna 

Se preface-n bolovan. 

El petroasa ei icoană 

Nu-ncetează a iubi, 

Pre ea pune-a sa coroană 

Nici se poate despărţi. 

Acea piatră chiar vioaie 

De-aburi copera-a ei sân, 

Din a ei plâns naşte ploaie, 

Tunet din al ei suspin. 

O ursit-o priveghează, 

Şi Dochia deseori 

Preste nouri luminează 

Ca o stea peste păstori. 
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Pirtac Carmen 

Scoala Gimnazială Bosia 

                           

Început de primăvară 

 

        Soarele blând de primăvară cuprinde natura adormită cu brațele sale luminoase. Cu 

atingerea-i vrăjită dezmiardă firișoarele de iarbă și le anunță să se pregătească de răbufnirea 

verde. Subțiri și mlădioase, firișoarele scot căpșorul din pământ și se îmbăiază în valul călduț 

de lumină al mândrului soare. 

        Sub razele blânde ale soarelui auriu, zăpada se topește văzând cu ochii și se retrage în 

unghere întunecoase. Pe pârâiele cu apă limpede și pe ochiurile line de apă ale lacurilor nu mai 

e nici urmă de gheață. Dinspre ele, licoarea dulce și incoloră se revarsă spre natura secătuită, 

insuflând prospețime și viață. Mantia albă a iernii, cândva întinsă peste întreaga natură, este 

acum zdrențuită, doar câteva urme albe din vechile ei haine mai există. Primăvara lucrează zi 

de zi, neobosită, la alungarea deplină a anotimpului zăpezilor. Firișoare mici de iarbă ridică 

brațele firave spre razele delicate ale soarelui, în încercarea lor de a sorbi cât mai mult din grația 

luminii. Izbânda noii primăveri este pe punctul să fie proclamată. 

       Ceasul deșteptător al naturii a sunat. Primii care deschid ochii sunt somnoroșii ghiocei. 

Încă buimaci se grăbesc să ne vestească sosirea primăverii. Arborii se deșteaptă și după ce își 

verifică pierderile de peste iarnă încep a gândi primii mugurei. Nu trece mult timp, iar gândacii 

și albinele ies de prin locurile care le-au servit drept adăpost. După ce gustă din prospețimea 

noului anotimp, zboară veseli în aer. Încă sunt nesiguri pe aripile lor diafane, dar sunt bucuroși 

că somnul friguros de peste iarnă s-a sfârșit. 

      Ce mișcare veselă aduce primăvara și printre animalele pădurii! Nici gândăceii și nici 

insectele nu rămân nepăsătoare la semnalele din cer ale discului de aur. Gândăceii ies din 

ascunzătorile în care s-au pitulat peste iarnă și-și expun corpurile microscopice razelor vrăjite 

ale soarelui. Insectele își întind aripile diafane, iar soarele cu atingeri blânde le dezmorțește și 

le colorează în curcubeie de culori. Când prind o pală de vânt, se lasă purtate spre înălțimi, de 

unde privesc cum natura începe să întinerească și să îmbrace o nouă haină. Mii de viermișori 

ies de dedesubtul mușchiului palid. Furnicile harnice aleargă cu voioșie pe trunchiurile 

copacilor. Fluturi de diferite culori zboară din floare în floare, zbenguindu-se în lumina caldă 

a începutului de an. Șopârlele și broaștele se deșteptă și ele din somnul lor de peste iarnă și se 

strecoară în toate părțile prin iarba răsfirată. 

      Când fiecare vietate de pe pământ este trezită la viață, soarele anunță că oaspeții primăverii 

vor sosi în curând. De acolo de sus, din locul în care este țintuit, soarele vede cârduri de păsări 

călătoare îndreptându-se spre locul pe care tocmai l-a înverzit. Când vor ajunge în locul 

pregătit, stolurile de păsări, obosite de lunga călătorie de peste mări și țări, vor găsi o oază de 

liniște și verdeață. Se vor instala și vor începe să cuibărească, iar primăvara se va bucura când 

va auzi primele țipete ale păsărilor tocmi ieșite din ou. De departe mare zumzet se aude. 

Rândunicile și berzele se reîntorc într-o zarvă de nedescris. Ciocârlia se înalță spre văzduh și 

de acolo cântă mai vesel ca niciodată. În frunzișurile întunecoase ale copacilor se aude cântecul 

cel dulce al privighetorii. Din tufișuri proaspăt înverzite același cântec inconfundabil al 

privighetorilor inundă natura. Se alătură orchestrei și sturzii și mierlele de pe vârfurile 

copacilor, iar cucul își strigă numele, mai grozav ca anul trecut. 



 

 577 

      Bucuria naturii cuprinde și toată suflarea omenească. Ciobanii își mână turma spre pășunea 

cea verde de pe vârfurile dealurilor. Mielușeii gingași pasc veseli pe câmpia proaspăt înflorită. 

În curțile caselor gospodarii trebăluiesc ca niște furnici. Copiii se adună mai mulți la un loc 

jucându-se și râzând. 

      Așa arată un început de primăvară, anotimpul în care natura se trezește la viață, iar vietățile 

se trezesc din adormirea de peste iarnă. Toate cele de pe pământ iubesc primăvara și de ce nu 

ar face-o, când primăvara este atât de bună cu ei? Toată lumea e veselă și aduce mulțumire lui 

Dumnezeu că primăvara s-a reântors. 
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Placintă Andreea 

Gradiniţa cu P.P. Nr. 5  Bârlad 

 

IMPORTANŢA EDUCAŢIEI  ECOLOGICE LA PREŞCOLARI 

 

În prezent omenirea trece printr-o perioadă de ample transformari. Ne aflăm în plin proces de 

transformare şi dezvoltare la toate nivelurile: economice, sociale, politice şi culturale.  

Degradarea continuă a mediului ,care se petrece sub ochii noştrii ,este un element major al unei 

crize de civilizaţie şi se datorează intervenţiei omului în natură.Un gând devine constant pentru 

orice fiinţă raţională ce trăieşte pe acest pământ  :Pregătirea in sprijinul ocrotirii 

naturii,începând de la vârsta copilăriei. Dată fiind deschiderea şi receptivitatea de care dau 

dovadă copiii preşcolari,acum este momentul să-i sensibilizăm şi să-i facem să privească atent 

la tot ceea ce îi înconjoară. 

 Starea actuală a mediului va influenţa sănătatea oamenilor şi va afecta  peisajul 

natural.Primele acţiuni pot începe de la grupa mica ,atunci când preşcolarul este sfătuit să ducă 

resturile la coşul de gunoi.Dacă la început va face acest lucru pentru că ,,aşa spune doamna sau 

mama  ,încet -încet va înţelege semnificaţia gestului şi îl va repeta ,chiar daca este pe stradă 

sau în curte. 

 Educaţia ecologică este parte integrantă a educaţiei moral civice ,alaturi de educaţia 

rutieră, educaţia religioasă, educaţia pentru familie, educaţia pentru pace, educaţia pentru 

drepturile omului etc. 

 Pentru realizarea unei educaţiei ecologice există obiective centrale cum ar fi: 

• cultivarea dragostei pentru TERRA cu tot ce intră în componenţa acesteia. Ape, plante, 

animale şi conştientizarea necesitaţii de a economisi  apa, energia electrică, lemnul etc. toate 

resursele naturale. 

• formarea de  convingeri ecologice care se întemeiază pe cunoaşterea drepturilor naturii, 

intelegerea necesitaţii conservării şi ameliorarea mediului ambiant, constientizarea efectului pe 

care îl poate avea deteriorarea mediului asupra calităţii omenirii. 

• formarea comportamentelor ecologice va aduce in prim plan grija faţă de mediu, 

intervenţia pentru stoparea poluării a deteriorării şi a unei acţiuni de păstrare, îmbogăţire şi 

înfrumuseţare a mediului. 

 EDUCAŢIA ECOLOGICĂ presupune cunoştinţe, atitudini, conduite care se dobândesc 

într-un timp îndelungat ce se pot realiza prin toate activitaţile instructive care se desfăşoară în 

grădiniţă: observări dirijate şi spontane,lecturi după imagini, convorbiri, memorizări, 

experimente la colţul naturii, jocuri didactice si jocuri de rol. 

 Organizarea activităţilor pe arii de stimulare  creează investigaţii, descoperiri ale 

proprietăţilor  unor obiecte şi fenomene din mediul înconjurător,experienţe etc. 

Aria de stimulare ŞTIINŢĂ  se ameneajează în funcţie de anotimp şi de temele de interes pe o 

perioadă determinantă. Astfel în anotimpul primăvara se vor gasi planşe cu aspecte de 

primăvară, tăvi cu seminţe,crenguţe înmugurite, flori,ierbar, legume, ghivece etc 
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Lucrăriile de la aria de stimulare ARTĂ  vor reflecta modul cum copiii văd lumea 

înconjurătoare. Se planifică teme diverse si accesibile de exemplu,,Câmp cu flori ,  ,,Fluturi’’, 

,,Plouă’’, ,,Flori de primăvară’’, ,,Vin pasarile călătoare’’, ,,Copacul  înflorit’’, ,, Micile 

vieţuitoare’’, ,,Copiii îngrijesc curtea grădiniţei’’ ,etc 

Aria BIBLIOTECA  îmbogăţeste cunostinţele cognitive ,formează interesul pentru ocrotirea şi 

protejarea naturii. Alegerea materialelor se face tot  dupa nevoile copiilor,după teme -cu cărţi 

de poezii şi poveşti despre vieţuitoare care vor sensibiliza copii,cărţi de colorat,  confecţionate 

de ei, jocuri de masă, jetoane, casete  cu poveşti  ,calculator cu jocuri specifice copiilor etc. 

Jocurile de rol din cadrul ariilor de stimulare sau din cadrul jocurilor liber alese trebuie privite 

în interdependenţă cu experienţa  de viaţă a copiilor şi cu deprinderile formate .Astfel ,în 

jocurile ,,De-a gradinarii şi ,,De-a florăresele’’,copii ajutaţi de educatoare pot amenaja în curtea 

grădiniţei ronduri cu flori,straturi de legume . 

Contribuţia rolului prin alte jocuri naturii în viaţa omului ,dar şi contribuţia omului la 

dezvoltarea mediului se realizează şi,,Caută-ţi un prieten în lumea plantelor-animalelor, ,,Tu 

eşti apa ,eu sunt aerul’’, ,,Cum ai trăi pustie pe o planetă pustie.’’ 

Un mijloc atrăgător şi accesibil prin care copilul îşi înşuşeşte o serie de cunoştinţe este jocul 

didactic.După ce au realizat activităţi de observare despre caracteristicile animalelor se poate 

organiza jocul,,Musafirul nostru’’.În cadrul lui,copiii au avut de rezolvat sarcini -să recunoască 

animalul ,să descrie trăsăturile lui,să precizeze mediul unde trăieşte,să enumere foloasele pe 

care le aduc ,să indice moduri de ocrotire şi îngrijire etc. 

Povestirile transmit cunoştinţe despre natură şi educă copii în spirit ecologic. 

Prin  Povestirile,,De ce ninge ‚’’,,Povestea fulgului de zăpadă’’ de E.Căldăraru micuţii au 

înţeles că ninsoarea se formează iarna,când este frig şi picăturile de apă îngheaţă 

transformându-se în fulgi de zăpadă.,că zăpada este benefică solului,dar nu în cantitate foarte 

mare.Poveştile ,,Dumbrava minunată’’ de M.Sadoveanu , ,,Padurea plânge ,pădurea râde de 

Cella Aldea Sârbu îi determină pe copii să comunice cu mediul natural în plan afectiv ,atitudinal 

şi comportamental. 

Memorizările sunt un mijloc de educare a limbajului şi  un mod de cunoaştere a naturii şi de 

formare a comportamentelor ecologice.Poezia ,,Gândăcelul’’ de E.Farago are un profund mesaj 

ecologic care face să vibreze sufletul sensibil al copiilor. 

Lirica norvegiană ,,Învaţă de la toate ‚’’trezeşte la copii sentimentul că natura  cu toate 

elementele ei apă,piatră,stâncă,vânt,floare,miel ,păsări, lună este prietena omului şi îl învaţă să 

trăiască frumos. 

Activităţile integrate sunt mai complexe dar dezvolta  încrederea,optimismul,spiritul de 

echipă,ajutorul reciproc si nu în ultimul rând socializare 

Plimbările ,excursiile ,vizitele oferă avantaje pentru mentinerea sănătăţii fizice şi 

psice.Contactul cu natura sporeşte eficienţa demersului specific al educaţiei ecologice. 

Educaţia ecologică a  copiilor se realizează cu succes dacă în actiunile organizate de educatoare 

se urmăresc obiective accesibile şi posibil de realizat,cu conţinuturi ,strategii didactice şi 

tematici corespunzătoare. 
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Poama Alina Madalina 

Gradinita Cu P.P.Nr 2 Loc Filipestii De Padure 

 

 

SARBATORI DE PRIMAVARA 

TRADITII SI OBICEIURI 

 

              Primul veşmânt de un verde crud, îmbrăcat de Regina Terra, o transformă, de fiecare 

dată, într-o Zână a Florilor şi a Cântecului. Este vremea când sângele-i albastru circulă mai 

repede prin izvoare şi râuri, îmbogăţindu-i natura cu o simfonie de culori şi cântece în ecouri 

de cascade. Razele soarelui se oglindesc în lacuri şi se joacă prin flori cu fluturii şi cu albinele, 

cu mieii şi cu ,,ghemotoacele de sulfină”. Este vremea când vântul fură parfumul florilor şi-l 

dăruieşte oricărui admirator trecător. Parfumul florilor îmblânzeşte chiar şi vântul , care ameţit 

de miresme răspândeşte seminţele florilor pe întreg pămăntul, ajutându-l să-şi ţeasă covorul 

multicolor. 

 După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi 

grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de 

încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi 

şi ponoare,. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile 

moi. 

 Intreaga natură este în sărbătoare atunci când parfumul şi culoarea florilor se mută-n 

poezia nemuritoare : 

  ,,Povestea aceasta-i ţesută pe ie, 

  Cu-n fir aurit e ţesută pe brâie... 

  O spun românii cu multă mândrie, 

  O ţesem şi noi ca-n veci să se ştie. 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor.Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale . 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii , este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

preacreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 
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Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.1Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare.Străzile sunt inundate de mărţişoare şi 

de flori. Martisorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. 

Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol al binelui şi 

bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost descoperite în zona 

Mehedinţi. 

 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie si 

albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In schimb, 

culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. In Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile românesti din satele transilvănene 

dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii.  
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Podar Cornelia-Adina 

Grădinița cu Program Prelungit "Rază de Soare"- Cluj-Napoca 

 

Mărțișorul -podoabă a primăverii 

 

 Sosirea primăverii este sărbătorită în cultura românească, într-un mod unic, la începutul 

lunii martie. Ziua de 1 martie era considerată, după calendarul geto-dacic, începutul anului nou 

-Martie sau luna lui Marț (Marte), în latină mens Martius, era considerată prima lună a anului. 

Zeul Marte era considerat la început drept zeul renaşterii naturii primăvara, devenit şi protector 

al agriculturii, al recoltelor. În cinstea zeului Marte au fost numite: planeta cea mai apropiată 

de Pământ (Marte), prima lună a anului (când la romani, începea primăvara), a doua zi a 

săptămânii (marţi) ş.a.  

 Ziua de 1 Martie aduce cu ea și un frumos obicei de primăvară numit “Mărțișor”.  

Mărțișorul este este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul 

roșu, care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate (Republica Moldova, 

Ucraina, dar și alte popoare ce locuiesc în arealul balcanic). Ca obiect ritual, mărţisorul era 

purtat deopotrivă atât de către copii, fete, femei sau în unele locuri chiar de către băieţi (în 

Moldova). Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că 

este veche de mii de ani- există discuții conform cărora în cadrul săpăturilor arheologice 

realizate pe teritoriul țării noastre, au fost descoperite amulete cu o vechime de aproximativ 

8000 de ani, ce se aseamănă cu mărțișoarele (mai exact, pietre mici de râu pictate în alb și roșu, 

purtate ca pandantive la gât). 

 În jurul Mărțișorului și-au făcut apariția numeroase tradiții, mituri și obiceiuri, de la 

semnificația culorilor alb și roșu, până la legendele care circulă în spațiul românesc. De 

exemplu, culoarea alba semnifică  puritate, masculinitate, pace, dar totodată poate semnifica 

iarna, noaptea, moartea, pe când culoarea roșie are semnificații din sfera feminității, pasiunii, 

vieții, etc.  

Totodată, există mai multe legende care circulă în jurul Mărțisorului. Voinicul care a eliberat 

Soarele, lupta primăverii cu iarna,  Baba Dochia, fratele și sora hanului, sunt câteva dintre 

miturile întâlnite în preajma acestei sărbatori. De asemenea, există diferite superstiții legate de 

purtarea mărțișorului, printre care cea conform căreia după purtarea la gât a mărțișorului, pentru 

12 zile la rând, acesta ar trebui să fie legat de un pom înflorit, pentru ca sufletul celui care îl 

poartă, să fie curat. O altă superstiție spune că mărțișorul trebuie legat cu un nod (cu rol de 

talisman) la încheietura mîinii, în prima zi de primăvară, la răsăritul soarelui -împletirea strânsă 

a celor două culori, oferind un plus de siguranță și protecție împotriva bolilor. În unele zone, 

bătrânii îndeamnă tinerii să considere mărțișorul un lucru sfânt, nu un simplu accesoriu.  

Se pare că primele accesorii atașate șnurului alb-roșu care era confecționat din lână, au fost 

monedele de aur și argint, urmând o evoluție în ceea ce privește semnificația talismanelor, până 

în zilele noastre. 

În ciuda nenumăratelor interpretări care au stat în jurul acestui obicei, propunerea Practicilor 

culturale asociate cu 1 Martie- Mărțișorul, în sesiunea UNESCO din 2015 a lansat o nouă 

perspectivă a societății românești asupra tradițiilor și a patrimoniului ei cultural. Prin această 

nominalizare, România se recunoaște drept parte e unei comunități transfrontaliere care 

corespunde unui spațiu în care populații diverse împărtășesc rădăcini străvechi comune și 

fragmente de istorie comună. Astfel privit, pe lângă valoarea universală a mărțișorului, care 
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stimulează creativitatea și celebrează unitatea în diversitate, acesta este și o marcă regională 

care facilitează dialogul și consolidează solidaritatea între oameni cu identități naționale 

diferite. 

Principalul transmițător al acestui obicei- Mărțișorul, este reprezentat de instituțiile școlare 

(conform aplicației UNESCO).Copiii îl redescoperă în mediul școlar și îl practică în cercul 

familiei. Artefactul care stă la baza ritualului are, în toate cazurile, o valoare simbolică. 

Confecționarea presupune creativitate și abilități fizice, dar costuri și resurse materiale minime. 

În acest sens, promovarea Mărțișorului prin activități specifice încă din perioada preșcolarității, 

este o dovadă reală a transmiterii mai departe a obiceiurilor specifice primăverii. Stimularea 

curiozității celor mici în ceea ce privește tradițiile țării noastre, precum și stimularea 

creativității acestora, prin crearea unor talismane inedite, sunt doar câteva dintre beneficiile 

aduse de popularizarea Mărțișorului în mediul școlar.  

Un martie mai mic pe care să-l purtăm la piepturile noastre pentru a celebra sosirea primăverii, 

alături de plăcerea de a dărui și a accepta aceste mici talismane, pot împodobi cu adevărat atât 

luna martie, cât și sufletele celor care văd în Mărțișor, mai mult decât o sărbătoare comercială. 
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Podeanu Gena 

Grădinița cu P.P. Nr.20, Drobeta Turnu Severin 

 

1 Martie -Mărțișorul 

 

Polisemia termenului „mărţişor” desemnează atât o etapă, o perioadă, o sărbătoare, cât 

şi un obiect simbolic, realizat manual, conform unui ritual, şi oferit în anumite condiţii în cadrul 

unei comunităţi. 

 În ce priveşte forma termenului, Doru Mihăescu oferă câteva explicaţii în lucrarea sa, 

intitulată „Contribuţii etimologice şi lexicale”. Potrivit autorului, „mărţişor” este un derivat din 

vechea denumire etimologică a lunii martie, „Marţ” sau „marţu”, în aromână, format cu 

ajutorul sufixului diminutival „–işor”. Totodată, atrage atenţia asupra faptului că „mărţişor” 

mai înseamnă, ca regionalism, şi plantă erbacee din familia rozaceelor (Geum Montanum); 

ghiocel; specie de plante; mugurele alb, moale şi lânos al salciei (mâţişor). Vechea denumire 

„Marţ” ar proveni din latinescul „Martius”, care, pe filieră bizantino-slavă, a dat sinonimul 

bulgar „marteniţa”. 

Mărţişorul este un obicei specific românesc moştenit de la strămoşii noştri, inexistente 

la alte popoare. Numele popular al lunii martie „mărţişor” provine din latinul martius. Originile 

acestui obicei se găsesc şi în sărbătorile romane în cinstea zeului Marte, zeu al fertilităţii şi 

vegetaţiei. Tradiţia spune că strămoşii noştri purtau monede găurite, atârnate de două fire, unul 

al şi altul negru. Mărţişorul celebrează venirea primaverii. Dăruit de 1 martie, este un obicei 

specific românesc. În această zi, bărbaţii oferă doamnelor şi domnişoarelor apropiate 

mărţişoare, despre care se consideră că sunt aducătoare de fericire si noroc. Cu toţii primim sau 

dăruim mărţişoare de 1 martie. Unii dintre noi s-au aflat de-a lungul timpului în ambele 

ipostaze, pentru că marţişorul este o tradiţie care se sărbătoreşte diferit în diverse zone ale ţării. 

Femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii 

primăverii. Acesta simbolizează lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viaţa cu moartea, boala 

cu sănătatea, iarna cu vara. El se purta la începutul primăverii, în preajma Mucenicilor, Paştelui 

şi Floriilor. Se spune că cei care poartă mărţişor vor fi sănătoşi, norocoşi şi feriţi de deochi. 

Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul. An de an de 1 Martie ne recăpătăm speranţa, optimismul, credinţa în mai bine 

şi sporul în toate. Martie este momentul în care oamenii încep să caute primul ghiocel, ca semn 

al venirii primăverii cu adevărat. Acum frigul începe să se împletească cu razele soarelui, 

întunericul cu lumina şi după o iarnă grea cu omăt mare, învinge viaţa, primăvara, soarele. 

Acest triumf al reînvierii şi regenerării este invocat prin Mărţişorul pe care-l dăruim celor dragi, 

ca mic semn ce ne dorim să le aducă fericire şi noroc. Probabil toţi ştiu că de 1 Martie dăruim 

mărțișoare sau primim mici simboluri ale primăverii, mărţişoarele, dar probabil puţini dintre 

noi cunosc povestea mărţişorului ori s-au întrebat ce simbolizează şi de unde a pornit obiceiul 

,,purtatului mărţişorului”. Poetul George Coşbuc, într-un studiu dedicat mărţişorului afirma: ” 

scopul purtării lui este să-ţi apropii soarele, purtându-i cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten 

cu soarele, ţi-l faci binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere, mai întâi frumuseţe ca a lui, apoi 

veselie şi sănătate, cinste, iubire şi curăţie de suflet… Ţăranii pun copiilor mărţişoare ca să fie 

curaţi ca argintul şi să nu-i scuture frigurile, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele şi 

cine nu le poartă are să se ofilească.”  

Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin 

Bucureşti”: „…La început, atunci când va fi fost acest început, mărţişorul nu era mărţişor şi 
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poate că nici nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la nevinovăţia obrazului încă 

înainte de acest început, au băgat de seamă că vântul de primăvară le pătează pielea şi nu era 

nici un leac. Cărturăresele de pe vremuri, după care au venit cărturarii, făcând „farmece” şi 

făcând şi de dragoste, au învăţat fetele cu pistrui să-şi încingă grumazul cu un fir de mătase 

răsucit. Firul a fost atât de bun încât toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în martie cu 

firul la gât. …Vântul uşurel de martie, care împestriţa pleoapele, nasul şi bărbia, se numea 

mărţişor şi, ca să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la zinţii de mart. Dacă mai 

spunem că firul era şi roşu, înţelegem că el ferea şi de vânt, dar şi de deochi.” 

Semnificaţia mărţişorului a rămas aceeaşi de-a lungul timpului: este un  simbol al 

primăverii, al revenirii la viaţă. El ne aduce optimism şi credinţă. Forma acestuia s-a schimbat 

în timp. La început mărţişorul era simbolizat printr-o monedă. Mai târziu apărea sub forma 

unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă. Acum mărgelele frumos colorate, 

ceramică şi florile le-au luat locul. Istoric Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute 

exact, dar se consideră că ea a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era 

sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și 

al fertilității și vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile mărțișorului, albul 

însemnând pace, iar roșu – război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul 

secolului al  XVIII-lea. Cercetări arheologice efectuate în România, la Schela Cladovei, au scos 

la iveală amulete asemănătoare cu mărțișorul datând de acum cca. 8 000 ani. Amuletele formate 

din pietricele vopsite în alb și roșu erau purtate la gât. Documentar, mărțișorul a fost atestat 

pentru prima oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian 

presupune că în Moldova și Bucovina mărțișorul era compus dintr-o monedă de aur sau de 

argint, prinsă cu ață albă-roșie, și era purtat de copii în jurul gâtului. Fetele adolescente purtau 

și ele mărțișor la gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru ca mai apoi să îl prindă în păr și 

să-l păstreze până la sosirea primilor cocori și înflorirea arborilor. La acel moment, fetele își 

scoteau mărțișorul și-l atârnau de creanga unui copac sau altul, iar moneda o dădeau pe caș. 

Aceste „ritualuri” asigurau un an productiv. 

CUM A APĂRUT MĂRŢIŞORUL ? 

Ei bine…iată povestea mărţişorului… Odată soarele coborî într-un sat, la  horă, luând chipul 

unui fecior. Un zmeu l-a pândit şi l-a răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniţă. Lumea 

se întristase. Păsările nu mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni 

nu îndrăznea să-l înfrunte pe zmeu. Dar într-o zi, un tânăr voinic s-a hotărât să plece să salveze 

soarele. Mulţi dintre pământeni l-au condus şi i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie 

pe zmeu şi să elibereze soarele. Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna şi iarna. A găsit 

castelul zmeului şi au început lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul a fost doborât. 

Slăbit de puteri şi rănit, tânărul elibera Soarele. Acesta se ridica pe cer înveselind şi bucurând 

lumea. A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. 

Sângele cald din răni i s-a scurs în zăpadă. Pe când acesta se topea, răsăreau flori albe, ghioceii, 

vestitorii primăverii. Până şi ultima picătură de sânge se scurse în zăpada imaculată. 
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Poenaru Elena Loredana 

Școala Gimnazială Iedera de Sus 

Grădinița   Iedera de Sus  

 

SĂRBĂTORI DE PRIMĂVARĂ : 9   MARTIE  MĂCINICI 

 

Sărbătoarea :,,de Măcinici,în Localitatea Iedera se serbează în fiecare an pe 9 

martie.Sărbătoarea are ca punct de plecare o povestire despre curajul  a patruzeci de creștini 

din Sevastia Armenia. Ei au trăit pe vremea împăratului Liciniu care ar fi domnit intre anii  

308-328.El ar fi pornit o mare ,,prigoană” împotriva creștinilor și îi obliga pe toți care ar fi 

simpatizat cu creștinismul să aducă jertfe idolilor pentru a -si demonstra atașamentul față de 

aceștia.Se pare că cetatea Sevastia ar fi fost condusă de Agricoli un împotrivitor al tuturor celor 

care s-ar fi atașat de credința în Isus Hristos.Acești 40 de creștini  ar fi făcut parte chiar din 

armata voievodului Agricoli.Ei au dat dovadă de foarte mult curaj și iscusință în toate 

războaiele pe care acesta le  purta cu păgânii.Era o perioadă foarte grea pentru creștini dar si 

de mare credință.Tot mai multi treceau de la închinarea zeilor si idolilor la închinarea 

Adevăratului Dumnezeu și Isus Hristos Fiul Său.Creștinismul lua amploare tot mai mult,iar 

luptele contra lor erau mari.Dar cu cât erau uciși,tot mai mulți erau cei ce treceau în rândurile 

creștinilor  pentru a  înlocui pierderile suferite cu însuși sângele lor. Aflând voievodul Agricole 

de existența acestor patruzeci, că s-ar afla în rândul soldaților săi, a început cu amenințări pentru 

a-i obliga să se lase de credința aceasta.Le-a cerut închinarea la idolii păgâni  demonstrând   

atașamentul  lor pentru zei și împarat prin aducerea de jertfe.Ucenicii s-au împotrivit la porunca 

împăratului argumentând astfel :,,Dacă pentru Împăratul pământesc ne-am luptat în războaie și 

am biruit pe vrăjmașii noștrii cu atât mai mult ne vom lupta pentru Hristos Împăratul și vom 

birui,atâta răutate și vicleșug.Când a văzut voievodul că acești ostași sunt atât de curajoși și 

neclintiți în credința lor în Isus Hristos, au început pedepsele.Au fost închiși în mai multe 

rânduri, supuși la foarte multe chinuri pentru a-i obliga să cedeze. Acesti soldați din dragoste 

pentru Hristos, nu au cedat iar voievodul s-a gândit la o încercare chinuitoare  pentru că era 

timp de iarnă,,a dat ordin  să-i bage într-un iaz cu apa înghețată” pentru a ceda de la credința în 

Hristos.Aceștia au dat dovadă de o credință puternică, au fost întăriți de Dumnezeu și nu au 

cedat frigului si înghețului.În timpul nopții s-a întâmplat o minune:,,peste ei s-a coborât o 

lumină puternică care a dezghețat apa iazului”  iar ei au rămas nevătămați.Între timp voievodul 

ar fi pus alături de iaz o baie caldă pentru cei ce s-ar fi gândit că prețul este prea mare pentru 

a-ti da viața.Unul dintre ei au cedat.și nu a mai rezistat gerului și a cerut să  intre în baia caldă 

în shimbul vieții El a murit pe loc iar soldații,ce-i păzeau au rămas foarte impresionați de  

întamplare și curajul acestora.Unul din ostași s-a aruncat el în locul acestui creștin,pentru a 

completa numarul celor 40 ,în iazul respectiv pentru a mărturisi pe Hristos. Voievodul văzând 

că nu a reușit prin această metodă să-i facă să cedeze,a poruncit ca aceștia să fie arși de vii –

metodă folosită și de Impăratul  Nero împotriva creștinilor.Acesti soldati crestini au murit prin 

foc. Dar frații lor creștini nu i-au uitat niciodată.În multe biserici ortodoxe sunt picturi cu acești 

eroi ai credintei pentru a nu se uita niciodată curajul lor.Acestea stau ca mărturie a credinței 

celor 40 de soldați creștini care nu au cedat în fața cumplitelor pedepse pentu a-l mărturisi pe 

Hristos.Curajul lor a rămas în istorie iar  Biserica i-a trecut în rândul sfinților în Biserica 

Ortodoxă.De atunci pentru a-i păstra în memorie s-a instituit un obicei care se păstrează în 

majoritatea țărilor ortodoxe. În această zi pe 9 martie gospodinele pregătesc colăcei în număr 

de 40 după numărul celor 40 de ucenici ai lui Hristos și sunt împărțiți credincioșilor în amintirea 

celor 40.Așa a rămas sarbatoarea în tradiție. 
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   În urmă cu 30-40 de ani clima era stabilă.Ne așteptam ca  iarna se așternea devreme,pe la 

sfârșitul lunii octombrie și se încheia cu puțin înainte de 1 martie.Anotimpurile se încheiau 

exact la timpul lor erau ca un ceas perfect.Iernile erau grele,ningea foarte mult mai ales în 

zonele montane ,nu exista Crăciun fără zăpadă sau Bobotează fără ger ,,de crăpau pietrele,”cum 

ziceau bătrânii.Dar spre sfârșitul lunii februarie parcă văd cum începeau să bată vânturi de 

primăvară soarele ardea putin mai tare, zăpezile începeau să se topească,iar vălcelele  curgeau 

de pe toate plaiurile,iar noi copiii ne bucuram nespus,ne făceam bărcuțe pe care le puneam și 

le urmăream cum se duc cu repeziciune la vale.Eram bucurosi și mergeam în padure să adunăm  

florile de primăvară  ,,măseaua ciutii si viorele,pe care le aduceam mamei cu mult drag cu 

ocazia zilei de 1 martie. Priveam cu apar pe izlazuri berzele iar noi copiii fugeam spre locul 

unde ele erau poposite să se odihnească.Ele se speriau și-și luau zborul spre lacurile din 

depărtare.La școală era o tradiție care se păstrează și astăzi de a dărui mărțișoare doamnei 

învățătoare și de a-i aduce un buchețel de floricele.Doamna învățătoare își punea în piept toate 

mărțișoarele primite de la copii în acea zi.Toți eram bucuroși pentru că vedeam în pieptul ei 

darul nostru pentru ea,și eram tare mândrii căci simțeam cu adevărat dragostea ei pentru noi 

prin acest gest.A doua zi știam că urmează ziua de 9 Martie ,,Măcinici” zis in tradiție.În fiecare 

an mama pregătea acest dulce special cu această ocazie.Priveam cu interes cum mama împletea 

din făină niste  colăcei pe care îi punea în apa  fierbinte.Ne bucuram nespus când aceștia erau 

gata și erau asezați în farfurii de pământ iar noi ne puneam din plin nucă cu zahăr peste ei .Casa 

mirosea a scorțișoară iar noi mâncam cu poftă.Ieșeam afară și îi ajutam pe părinți la greblatul 

grădinilor și cu frunzele uscate aprindeam focul. Noi copiii săream peste foc de 9 ori. Miroseam 

a fum dar ce mai conta ,,Venea primăvara,,,mult așteptată! 

Țara noastră trece printr-o perioadă de profunde transformări.În afară de faptul că multe familii 

părăsesc țara iar străinătatea îi ajută ușor să-și piardă identitatea, totuși multi aleg să rămână în 

țară să-și continue viața chiar daca este grea, păstrând obiceiurile și tradițiile românești. 

Imensul tezaur folcloric al poporului nostru constitue o componentă valoroasă a acestei 

moșteniri.Astfel valorificând cu copiii din grădiniță și în activitățile cu părinții tradiția 

folclorică realizăm un important act cultural și educativ.Prin folclor copiii din grădiniță și nu 

numai, pot să cunoască mai bine și să prețuiască lupta acestui popor pentru libertate,frumusețea 

limbii tradițiile,obiceiurile,gândurile ,sentimentele și năzuințele generațiilor de ieri și de azi.    
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Pop Raluca – Mădălina 

Grădinița cu Program Prelungit Step by Step Baia Mare 

 

M A M A e Universul meu 

 

Motto: “Iubirea nu se poate măsura, dar poți să o dăruiești fără măsură!”   

Primăvara începe cu tine, dragă mamă, cu tine cea care ai dat viață asemeni mamei Pământ. 

Bunica mea, mama mamei, persoana cea mai dragă mie, era născută la început de martie și de 

fiecare dată sosirea primăverii o asociez cu copilăria.  

Primăvara toată natura renaște la viață, se trezește după somnul iernii. Tot așa atunci când se 

naște un copil se naște o mamă. "Mama este începutul tuturor începuturilor” spunea Grigore 

Vieru, frumoasă ca o primăvară, blândă ca briza mării, răbdătoare că semințele care stau la 

încolțit. Mama e sprijinul necondiționat, cel dintâi și mai important dascăl, critică și iubitoare, 

mereu grijulie să-i fie puiului cât mai bine. Există câte o mamă pentru fiecare copil și acea 

mamă i se potrivește cel mai bine, pentru că simte instinctiv lucrurile care i se întâmplă. Odată, 

demult, am fost o singură ființă și de aceea purtăm cu toții o fărâmă din inima mamei. Mama e 

cea care spune mereu: "Lasă că o să treacă, pentru că toate trec și mâine o să vezi că o să fie 

mai bine!" 

Mama este mereu lângă puiul ei. E îngerul păzitor al lui. O găsim în adierea frunzelor pe lângă 

care trecem, în mirosul mâncărilor care ne amintesc de copilărie. E în florile pe care aleg copiii 

să i le dăruiască, e în toate zâmbetele copilului de zi cu zi. O găsim în mâna care atinge pe 

frunte copilul când are febră, în liniștea din zilele ploioase când se simte melancolic, în culorile 

curcubeului și în căldura pe care o simte copilașul în diminețile reci de Crăciun. Așa e mama, 

magică!  

Pentru micuții de la grădiniță mama e întregul lor univers. Până la 3 ani sunt absolut dependenți 

de ea, până la 7 ani toate emoțiile le preiau de la mama. În fiecare zi am putea să o sărbătorim 

si e prea puțin să-i dedicăm o singură zi. Și totuși un moment plin de emoție dorim să 

aprofundăm cunoştinţele faţă de evenimentele de început de primăvără: mărțișorul, ziua mamei 

şi să manifestăm mai intens dragoste, respect, recunoştinţă şi preţuire faţă de fiinţa cea mai 

dragă – MAMA. 

 Primele raze ale soarelui aduc căldură şi dau viaţă naturii amorţite anunțându-ne că 

primăvara este la uşă. Toţi copiii grupei au început să descrie anotimpul primăvara, ajutați mult 

de imaginile oferite. Câţiva dintre ei au început să aducă în discuţie sărbătoarea dedicată 

mamei. Ce știu ei, dragii de ei? Că mama face mâncare, este bună, frumoasă, are grijă de ei, 

face curățenie, stă pe telefon, merge la serviciu, îî duce la grădiniță, din 1 martie incepe 

primăvara. Discutând cu ei, cu fiecare generație de copilași, în funcție de nivelul lor de 

întelegere, ne-am străduit să înțelegem de ce nu stă mereu cu noi acasă, de ce se supără atunci 

când facem fapte rele, cum am putea să o facem fericită, cum ne comportăm față de mama, ce 

cadouri putem să-i facem şi cum le oferim, cum se sărbătorește Ziua mamei și în alte țări în caz 

că au şi alte popoare aceste sărbători şi obiceiuri. 

 În fiecare zi îi oferă îmbrățișări mamei dar cum ar fi să îi ofere un mic dar facit de 

mânuțele lor harnice? Și s-au pus pe lucru, mândrii că le vor face mamelor o bucurie. 
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Cu ocazia sărbătorii de 8 martie, am organizat  mini ateliere de lucru, în care mamele au realizat 

împreună cu copiii câte o lucrare pe această temă, iar la final, lucrările realizate  au fost puse 

la expoziție, intitulată: O ZI CU MAMA LA GRĂDINIȚĂ! 

      

De la mama învățăm o mulțime de lucruri: să nu uităm să fim oameni, să iubim fără să așteptăm 

ceva în schimb, să iertăm pentru liniștea noastră, să ajutăm pe oricine, să mângâiem orice rană 

a sufletului sau a trupului. Să muncim și să ne ridicăm singuri, fără compromisuri. Sunt 

convinsă că ar trebui să le spunem mereu copiilor că sunt puternici, deștepți și frumoși: „Mami 

te iubește, viața este frumoasă, tu ești iubire!” Nu avem nevoie de ceva sau de cineva ca să ne 

iubim. Iubirea este mereu în noi și radiază ca un soare. Iubirea topește totul, ea vindecă, umple 

tot golul. Secretul este iubirea și este în fiecare, doar că nu vrem să o vedem, să o atingem, să 

o simțim. Dacă am reuși să-i învățăm pe copii lucrurile acestea, am crește o generație de oameni 

sănătoși. 

Sărută-mi Doamne sufletul, așa cum mama odinioară pupa rana, ca să nu mă mai doară!… 

Cât timp ne trăiesc părinții, noi suntem copii. Și e firesc să fie așa. 
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Popa Ana-Iuliana 

Grădinița nr. 242, București, sector 5 

 

OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală trainică. Primăvara este 

anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din somnul adânc al 

iernii.  

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale.  

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării.  

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

 Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume în miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 
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albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. 

8 Martie - zi dedicată mamelor; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, 

cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile 

adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria şi 

durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. Să 

nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Este una dintre cele mai 

populare sărbători ale primăverii, înainte de Paşti. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă 

zile calde, Zilele Moșilor, mai blânzi decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 

martie. 

 

BIBLIOGRAFIE: Stoian, Stanciu, Alexandru, Petre - Pedagogie şi folclor , E.D.P, 2019. 
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Popa Silvia Felicia 

Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 9 

 

Bucuria mărțișorului 

 

Începutul primăverii, anotimpul optimismului, este marcat de multe sărbători ce aduc în prim 

plan obiceiuri și tradiții străvechi. Contopire dintre credințele creștine și cele păgâne, 

obiceiurile și tradițiile de primăvară celebrează renașterea, metamorfozele naturii.  

În prima zi a primăverii calendaristice sărbătorim mărțișorul, tradiție păstrată de la strămoși. 

Geto-dacii sărbătoreau anul nou pe 1 martie. Mărțișorul e talismanul aducător de noroc în noul 

an. Și bulgarii sărbătoresc la 1 martie Martenita, având și ei origini geto-dace. 

Sunt multe legende ce explică semnificația mărțișorului. 

Una dintre acestea ne spune că Soarele a coborât pe pământ și a luat chipul unui tânăr pentru a 

participa la o horă, însă, Zmeul cel rău, aflând acest lucru, l-a prins și l-a închis într-o temniță. 

De tristețe, întreaga natură a înlemnit: râurile nu mai curgeau, păsărele nu mai cântau. Un tânăr  

s-a hotărât să-l înfrunte pe zmeu și a pornit într-o călătorie ce a durat trei anotimpuri: vara, 

toamna și iarna. A găsit ascunzătoarea zmeului la sfârșitul iernii și s-au luptat câteva zile. 

Tânărul l-a învins pe zmeu, dar și el a fost grav rănit. Cu ultimele puteri, cu sângele roșu 

murdărind zăpada, a reușit să elibereze Soarele, care a urcat pe cer și a vestit venirea primăverii. 

De atunci, pentru a aminti de vitejia tânărului și de dragostea lui pentru semeni, oamenii poartă 

doi ciucurași împletiți: unul alb și unul roșu. 

O altă legendă spune că, într-o zi, pe când păștea oile, baba Dochia a găsit o pară pe care a 

legat-o cu o ață. Pentru ca era 1 martie, aceasta a devenit mărțișor. 

Șnurul de mărțișor este alcătuit din doua fire răsucite, colorate în alb și roșu și reprezintă 

unitatea contrariilor: vară-iarnă, caldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. El se purta 

de la 1 martie până când se arătă semnele primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireșii, 

vin berzele sau rândunelele. Atunci, mărțișorul fie se leagă de un trandafir sau de un pom 

înflorit, ca sa ducă noroc. 

Creștinismul a reinterpretat semnificația culorilor alb și roșu reprezentând cele doua firi ale 

Mântuitorului. 

Tradițiile de mărțișor diferă de la zonă la zonă. În localitățile transilvănene mărțișoarele sunt 

atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se pot 

speria duhurile rele. În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru a fi mereu iubite. În zona 

Moldovei, Maramureș, Bucovina, Banat și Bistrița-Năsăud pe 1 martie se oferă mărțișoare 

băieților de către fete. 

În anumite localități, mărțișoarele erau purtate și de fetele sau soțiile tinere, care credeau că 

mărțișoarele le vor păstra pielea albă, nearsă de soarele care urma să dogorească toată vara. 

Acestea spuneau:  

„Na-ți negrețele  

Și dă-mi albețele”  

ori  
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„Cine poartă mărțișoare 

 Nu mai e pârlit de soare”. 

În zilele noastre, mărțișoare au diverse forme: sunt folosite ca bijuterii – broșe sau brățări, sunt 

confecționate din toate tipurile de materiale -metale, textile, lemn sau ceramice, dar ne aduc în 

continuare bucurie și zâmbete, și celor ce daruiesc, și celor care le primesc, și ne amintesc de 

tradițiile strămoșilor, firul alb roșu face legatura între trecut, prezent și viitor. 
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Popescu Valentina 

Grădinița Nr.1 Bragadiru-Ilfov 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

Mărțișorul preia numele de la dunumirea populară a lunii martie”mărțisor”. Tradiția spune că 

acesta se poartă la piept până când apare primul pom înflorit. Atunci snurul se pune pe o 

creangă de pom pentru a avea noroc tot anul. 

Mărţişorul este un simbol al reînvierii naturii, al vitalităţii şi purităţii ce trebuie să-i 

caracterizeze pe toţi membrii unei colectivităţi umane. Cele două culori, alb şi roşu, 

simbolizează lumina şi căldura, iarna şi vara, viaţa şi moartea. 

Sărbătoarea noastră românească cu tradiţie de secole – Mărţişorul – deschide poarta primăverii, 

a reînnoirii, a speranţei, a optimismului şi a bucuriei. Mici obiecte confecţionate din diferite 

materiale, divers colorate, legate cu împletirea unui fir roşu cu unul alb, sunt create pentru a 

încânta privirea, pentru a oferi clipe de emoţii pozitive atât celor care îl oferă, cât şi celor care 

îl primesc, precum şi tuturor celor care îl poartă prins în piept. 

Mărțișorul are o istorie de peste 8.000 de ani, primele mărțișoare fiind găsite de cercetători areu 

pietre mici de râu, vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață. 

Culoarea albă semifica focul, sângele și soarele și era atribuită femeii – deci vieții. Albul, 

semnificând albul norilor și limpezimea apelor care era asociat cu înțelepciunea masculină. 

Șnurul mărțișorului semifica tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin și 

masculin. 

Organizarea şi desfăşurarea unor activităţi cu preşcolarii în preajma zilei de 1 Martie facilitează 

cunoaşterea, preţuirea şi promovarea tradiţiilor şi valorilor spirituale specifice poporului nostru 

la începutul primăverii. 

Confecţionarea de mărţişoare dezvoltă la preşcolari simţul şi gustul estetic, imaginaţia, 

creativitatea, spiritul practic, iar utilizarea de materiale naturale şi refolosibile pentru realizarea 

acestora constituie aspecte de luat în calcul. 

Oferirea mărţişoarelor de către copii conduce la dezvoltarea unor conduite prosociale, la 

dezvoltarea unor capacităţi de socializare şi comunicare cu diferite persoane necunoscute lor, 

sub îndrumarea cadrelor didactice însoţitoare. 

Prin combinarea unor tehnici de lucru diverse şi prin selectarea liberă a materialelor utilizate 

pentru confecţionare copiii reuşesc să dovedească măiestrie. Această măiestrie a lor dorim să 

fie cunoscută încă o dată, apreciată şi valorizată în contexte diverse. Tema este una cât se poate 

de ofertantă şi dorim stârnirea interesului copiilor, cadrelor didactice şi părinţilor pentru 

implicare şi participare. 
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Preduca Simona 

Grădiniță cu Program Prelungit nr2 Pașcani 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a pastrat obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 
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este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Pricope Antoneta 

Gradinita P.P. Nr. 14, Tecuci 

 

Mărțișoare, mărțișoare- tradiții în grădinița de copii 

 

Așa cum ne învățăm copiii să vorbească, să meargă și să respecte anumite reguli de 

comportament, la fel îi învățăm și să respecte anumite tradiții. Prin părinții care au arătat 

copiilor care sunt obiceiurile din anumite perioade ale anului, acestea s-au păstrat timp de sute 

și chiar mii de ani. O asemenea tradiție este cea de a oferi mărțișoare în prag de primăvară, 

specifică țării noastre și zonei balcanice. Însă o tradiție se cere dată mai departe cu o poveste 

întreagă, astfel încât să nu fie considerată o obligație, ci o plăcere. 

 Începutul de primăvară ne oferă prilejul de a spune copiilor cele mai frumoase povești despre 

mărțișor și semnificația lui. Mai mult, avem ocazia de a da viață legendelor, împreună cu ei, 

prin realizarea unor mici opere de artă, numai bune de pus la inimă. Dacă vă plac poveștile,  

acum e momentul să diversificați basmele clasice cu întâmplări, imaginare sau reale, legate de 

mărțișor. Astfel, copiii vor înțelege nu doar că e frumos să oferi aceste mici bijuterii, dar și de 

ce o facem. 

Fiind vorba de povestiri împărtășite prin viu grai, nu în scris, există nenumărate variante care 

explică de unde a pornit tradiția mărțișorului. 

Una dintre cele mai cunoscute, arată că Soarele a coborât pe pământ, luând înfățișarea unei fete 

de o frumusețe neasemuită. Un zmeu, fermecat de chipul ei încântător, a răpit-o și a închis-o în 

palatul său. Cerul s-a întunecat, florile s-au ofilit și întreaga suflare a căzut sub împărăția 

umbrei și întunericului, în lipsa Soarelui. Un voinic - ca-n povești - a hotărât să plece în căutarea 

astrului și să îl repună la locul său din cer. După un drum lung, a ajuns la castelul zmeului și a 

pornit o luptă crâncenă cu acesta, pentru a o elibera pe frumoasa prizonieră. Evident, binele 

învinge, zmeul este răpus, iar Soarele se întoarce la locul său de drept de pe bolta azurie. Din 

păcate, tânărul viteaz cade și el rănit în luptă, iar pe albul zăpezii, sângele său a lăsat urma 

sacrificiului făcut pentru binele omenirii. Pentru a-l cinsti, oamenii oferă șnurul împletit, alb 

cu roșu, la începutul fiecărei primăveri, când Soarele prinde din nou viață și putere. 

O altă legendă este legată de lupta anotimpurilor, când primăvara se ia la trântă cu iarna, pentru 

a o izgoni din calendar. Într-o asemenea perioadă, se spune, juna primăvară a ieșit la plimbare 

și a văzut, la marginea pădurii, clopoțelul delicat al unui ghiocel. Aspra iarnă, care nu era prea 

sensibilă la asemenea priveliști, a trimis viforul, gerul și zăpada, să îl îngroape pe micul ghiocel. 

Primăvara a dat la o parte cu mâna ei omătul care acoperea floarea și s-a rănit în mărăcinii din 

jur. O picătură de sânge a căzut pe petalele albe și ghiocelul a revenit la viață. Din nou, simbolul 

alb cu roșu, transmis azi, cu ajutorul șnurului care prinde mărțișorul. 

Dincolo de povești, realitatea ne arată că această tradiție are, în zona noastră, o vechime de mii 

de ani. Cele mai vechi „mărțișoare” au vârsta respectabilă de 8.000 de ani și au fost descoperite 

de săpăturile arheologice efectuate în zona Schela Cladovei. Acestea au forma unor amulete, 

realizate din pietricele de râu, vopsite în alb și roșu, care se purtau la gât. Se pare că podoabele 

au legătură cu tradițiile agrare ale dacilor și cu reluarea muncilor câmpului, de la începutul 

primăverii. 

Nu doar dacii, ci și romanii marcau momentul în care întreaga natură revine la viață. Conform 

vechiului calendar roman, 1 Martie reprezenta prima zi a anului și momentul în care se 
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sărbătorea „Matronalia”, în cadrul căreia aveau loc și serbările lui Marte, zeul primăverii, al 

forțelor naturii, dar și al agriculturii și fertilității. 

În concluzie, mărțișorul este investit cu puteri magice, se crede că protejează de boli și necazuri, 

aduce sănătate, prosperitate și bucurie. Șnurul alb-roșu, reunește principiile opuse, dar 

complementare, care ne guvernează viață: masculin - feminin, lumină - întuneric, cald - frig, 

război - pace, iarnă - vară, vechi - nou. Așadar, sa oferim și să purtăm mărțișoare!!! 
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Pripon Denisa Ioana 

Grădinița cu Program Normal Bogdana, Buciumi 

 

1 MARTIE - TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE MĂRȚIȘOR 

SEMNIFICAȚIA MĂRȚIȘORULUI 

 

Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, 

care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se oferă 

adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor. Ce semnifică mărțișorul? 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar un zmeu 

a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat de joacă 

și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un tânăr 

curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul un an 

încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ. A venit 

primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului după 

luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe tânăr 

fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se 

zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, 

alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de curajul 

tânărului, iar cea albă simbolizează ghiocelul, prima floare a primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 
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În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune? 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Rădan Elena 

G.P.N. Săhăteni-Școala Gimnazială ,,Gheorghe Hariton” Săhăteni 

     

GÂNDURI  DESPRE  PRIMĂVARĂ 

  

• „Primăvara își face propria declarație, atât de tare și de clar încât grădinarul pare să fie 

doar unul din multele ei instrumente, si nu compozitorul.” Geoffrey Charlesworth 

• „Oricât de bătrâni si neputincioși am fi, întotdeauna vom aștepta cu nerăbdare 

primăvara. Cine poate să reziste sentimentului de bucurie și de fericire de care ești animat 

atunci când participi la renașterea ei?” Anonim 

• „Primăvara este prima dată recunoscută de plante si apoi de oameni.” proverb chinezesc 

• „Iubesc primăvara oriunde, dar daca aș putea alege, aș întâmpina-o mereu în grădina.” 

Ruth Stout 

• „Unde înfloresc florile, există și speranță.” Anonim 

• „Hei ,vântule, dacă iarna a venit, înseamnă că primăvara nu este departe!” Percy Bysshe 

Shelley 

• „Florile primăverii sunt visele iernii, povestite dimineața, la micul dejun al îngerilor.” 

Khalil Gibran 

• „În mintea mea este iarnă, dar în sufletul meu se află o primăvară permanentă.” Victor 

Hugo 

• „Pentru a-ți scurta iarna, împrumută niște bani pânăî  în primăvară.” W.J.Vogelci 

• „Primăvara e modul în care natura ne spune ,,Să înceapă petrecerea! ” Robin Williams 

• „Dacă nu ar fi iarna, atunci primăvara nu ar fi atât de plăcută. Dacă nu am da de greu 

din când în când, atunci nu am aprecia prosperitatea.” Anne Bradstreet 

• „Vor putea tăia toate florile, însă nu vor putea opri primăvara!” Pablo Neruda 

• „Existăm nu pentru a pălăvragi despre absurditatea lumii, ci pentru a ne da o justificare. 

Și uneori e de ajuns duioșia unui cer de primăvara ca să ne reamintească acest lucru.” Octavian 

Paler 

• „Nu iubi primăvara, ci înfățișarea unei anumite flori în care primăvara s-a închis; nu 

iubi dragostea, ci pe cel în care dragostea se întruchipează!” Antoine de Saint Exupery 

• „Când soarele ne privește sub alt unghi, vine primăvara.” Valeriu Butulescu 

• „Păstrez ceva din filozofia salcâmului, înfloresc doar atunci când sunt sigur că e 

primăvară.” Valeriu Butulescu 

• „Ca rândunica, să zbori la nesfârșit, către o nesfârșită primăvară.” Valeriu Butulescu 

• „Primăvara e acea perioadă a anului când la soare e vară, iar la umbră e iarnă.” Charles 

Dickens 

• „Verile scurte sunt adesea primăveri timpurii.” William Shakespeare 
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• „Primăvara și ecoul ei verde!” Costel Zagan 

• „Primăvara ne înverzește…sufletele!” Costel Zagan 

• „Nicio iarnă nu durează o veșnicie; nicio primăvară nu își lasă mult timp așteptată 

sosirea.” Hal Borland 

• „Fiecare primăvară este unica primăvară – o uluire perpetuă.” Ellis Peters 

• „Anotimpurile reprezintă ceea ce ar trebui să fie o simfonie : patru mișcări perfecte în 

armonie una cu cealaltă.” Arthur Rubenstein 

• „Cel care stă în oraș în luna mai își pierde propria primăvară.” George Herbert 

• „Totul înflorește fără nicio opreliște; dacă în locul culorilor ar fi voci, o incredibilă 

vânzoleală s-ar naște în inima nopții.” Rainer Maria Rilke 

• „Primăvara este atunci când îți vine să fluieri chiar dacă ai pantofii plini cu apă.” Doug 

Larson 

• „Ziua în care Domnul a creat speranța a fost probabil și cea în care a zămislit 

primăvara.” Bern Williams 

• „Știinta nu s-a putut lauda niciodata cu inventarea unui tranchilizant atât de puternic 

precum o zi însorită de primăvară.” W. Earl Hall 

• „Aprilie aduce în toate spiritul tinereții.” William Shakespeare 

• „Dacă nu ai fost niciodată cutremurat până în străfundul sufletului de o floare răsărită 

în primăvară , probabil că sufletul tău nu a cunoscut vreodată înflorirea.” Audra Foveo 

• „Nicio iarnă nu durează o veșnicie ; nici unei primăveri nu îi sare rândul.” Hal Borland 

• „Aprilie este promisiunea pe care Mai este obligat să o onoreze.” Hal Borland 

• „Stai linițtit , nu te ocupa de nimic , primăvara sosește, iar iarba crește prin ea însăsi.” 

proverb Zen 
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Radu Mihaela Iuliana  

Gr. Cu PN.nr.1 Magureni 

 

Transformarile din natura și Babele și Sfinxul 

 

         Cum s-au format ciudatele stânci: au fost sculptate de daci, creaţii extraterestre sau 

„ideea” perfectă a naturii 

       Sfinxul şi Babele, misterele din Bucegi. Cum s-au format ciudatele stânci: au fost sculptate 

de daci, creaţii extraterestre sau „ideea” perfectă a naturii. 

       Sfinxul din Munţii Bucegi este un megalit antropomorf situat la peste 2.200 de metri 

altitudine. Stânca a fost numită aşa după asemănarea sa cu Sfinxul Egiptean, iar formarea sa 

este pusă pe seama eroziunii eoliene. Internetul este plin, însă, de terorii care mai de care mai 

fanteziste, care spun că dacii ar fi sculptat megalitul sau că acesta ar fi de origine extraterestră. 

      Format dintr-un bloc mare de piatră ce a căpătat forma de astăzi într-un timp foarte 

îndelungat, Sfinxul din Bucegi, aflat pe platoul Bucegi, ce aparţine administrativ de judeţul 

Dâmboviţa, măsoara 8 metri în înălţime şi 12 metri în lăţime. 

      În jurul Sfinxului din Bucegi şi al Babelor s-au născut o mulţime de legende. Unele spun 

că sunt naturale, altele că ar fi creaţia omului. Nu puţine sunt mărturiile conform cărora aceste 

pietre aşezate în vârf de munte emană energii pozitive ce au apărat ţara de cotropitori, iar 

teoriile cele mai moderne susţin că aceste pietre sunt de origine extraterestră. 

      S-au făcut numeroase presupuneri, cum că Atlasul din mitologia greacă este vârful Omul 

din Bucegi sau Prometeu înlănţuit de o stâncă de pe acelaşi vârf, iar Babele, nişte altare ale 

unei vechi civilizaţii, sau că Sfinxul din Bucegi ar fi fost modelat de daci. 

     Geologii spun că nu există niciun secret care să înconjoare aceste monumente. “Pentru 

geologie nu au o mare importanţă, geologic nu au secrete. Mai profan spus, este un sandvici de 

straturi de roci cu diferenţiere a durităţii, şi prin fenomenul de abraziune au luat aceste forme. 

Dar o mare importanţă o au pentru geoturism, şi-aici sunt de acord cu conceptul de minune 

naturală a României, foarte spectaculoasă de altfel, motiv pentru care a pus probleme şi 

istoricilor care au încercat să arate că sunt modelate prin intervenţie umană“, a precizat Dan 

Grigore, cercetător la Muzeul Naţional de Geologie din Bucureşti pentru deweekend.ro. 

        Exista anumite teorii fanteziste spun că megaliţii au fost creaţi de o civilizatie fizic şi 

psihic net superioară umanităţii. Se pare că Sfinxul arată incredibil de sugestiv de la distanţă 

mare, dar şi la anumite ore din zi sau din noapte, atunci când se formează un “joc” de umbre şi 

lumini. Siteurile de specialitate spun că dacă Sfinxul este privit din partea de E şi NE îşi 

dezvăluie un chip uşor reptilian (dar cu siguranţă necunoscut omului de astăzi) şi un om care 

stă ghemuit cu un “rucsac” în spate? (omul şi chipul de reptilian stau spate în spate). 

        În vara anului 2003, o echipă specială din cadrul Departamentului Zero (SRI) ar fi făcut 

o descoperire monumentală în Munţii Bucegi. Pe fir au intrat serviciile secrete americane şi 

numeroşi reprezentanţi ai Illuminati, care s-au deplasat în România pentru a muşamaliza 

întreaga situaţie, scrie efemeride.ro. 

       Mai mult, diverse personaje dubioase au luat contact cu cei care au realizat descoperirea. 

Se spune că vorbeau foarte bine limba română, chiar dacă proveneau din SUA. Lucrurile nu 
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sunt foarte clare, dar în urma zvonurilor s-a vehiculat ideea că era vorba despre reprezentanţii 

unor loje masonice, cât şi al Ordinului Illuminati şi erau extrem de interesaţi de descoperirea 

din Bucegi. 

      O zi pe an este legată de cel mai mare aflux de turişti pe Munţii Bucegi, în jurul Sfinxului. 

Câteva sute de turişti se adună în jurul monumentului pentru a primi energie de la “Piamida 

Energetică”. În 28 noiembrie, se spune că turiştii vin pentru a vedea cum razele Soarelui 

construiesc o piramidă energetică în jurul chipului sculptat în piatră de strămoşii noştrii sau de 

vânt, ploaie. 

Unii cercetători spun că Sfinxul ar fi cel mai vechi dintre simbolurile noastre sacre. A existat 

şi pe vremea regatelor dacice care îl venerau pe Zalmoxis. Fenomenul ciudat care adună în 

fiecare an, în ziua de 28 noiembrie, zeci de oameni în faţa uriaşului, ar fi legat de o legendă. 

Fenomenul ar fi apărut în ziua în care Decebal şi-a ucis fiul, chiar în acest loc, ca sacrificiu 

ritualic, pantru a-l trimite ca mesager zeilor. 

Alte poveşti spun că între Sfinxul din Bucegi şi Sfinxul din Egipt ar exista un tunel al timpului, 

tridimensional, culoar energetic, puteţi să-l denumiţi cum doriţi. 

Se mai spune că acest tunel este sub Sfinx şi Babe şi duce într-o altă lume 

 “Sfinxul este de fapt „paznicul” unei comori, comori daca ne luam dupa Edgar Cayce si chiar 

asa este, ca stim majoritatea ca sfinxul din bucegi este paznicul unei comori”, spun 
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Metamorfozele naturii în chip de Primavara 

          

Ce anotimp a sosit? 

 Zăpezile au început să se retragă. Primăvara își anunța venirea mai devreme decât de obicei.  

       Care sunt primele semne ale sosirii primăverii? 

(soarele încălzește, apar florile de primăvară, pomii au muguri, păsările se întorc) 

      Puțin câte puțin, albul a fost înlocuit cu mici insule negre, prin care pământul era vizibil. 

Spre sfârșitul lui februarie, zăpada era o amintire. Doar în locurile mai umbroase, mai existau 

mici pete albe de zăpadă. Lumina discului solar se revărsa în valuri spre pământ, iar norii groși 

și întunecoși erau alungați de șuvoaie de lumină. Pe pământ, toate cele vii începuseră să prindă 

viață, iar cele lipsite de viață se comportau de parcă ar fi avut. De sub ultimele pete de zăpadă, 

ghioceii gingași și-au scos clopoțelul sidefat și căutau mângâierea blândă a soarelui. Viorelele 

albastre și-au împrăștiat parfumul și așteaptă să fie culese. 

Mugurii copacilor apărură de nicăieri, imediat ce razele soarelui mângâie crengile amorțite. 

Pământul jilav a început a se zbici, iar boarea emanată de pământul umed împărțea miros de 

primăvară. Râurile s-au umflat, amenințând malurile strâmte cu revărsări necontrolate și ape 

pline de zăpezi topite. Iazurile și-au tulburat apele și forțau mătcile naturale să se extindă 

dincolo de făgașul firesc. Singurele care nu era îngrijorate de dorința lor expansionistă era un 

grup de nagâți, care se roteau necontenit peste bălțile mâloase. 

       Martie nici nu se instală bine și la orizont se vedeau stoluri de păsări. Cocostârcii au început 

să se rotească într-un ritm amețitor pe deasupra smârcurilor în căutarea unor locuri de cuibărit. 

Rândunelele iuți săgetau neobosite lumina aurie a soarelui. Din tufișuri proaspăt înverzite, 

mierla gureșă înălța triluri colorate, încântând natura cu sunete vesele. 

   De ce se bucură oamenii de venirea primăverii? Ce daruri își fac? Ce înseamnă primăvara 

pentru oameni? 

Oamenii s-au bucurat și ei de venirea primăverii. Un nou ciclu al vieții a luat naștere, iar 

oamenii l-au sărbătorit culegând și oferind flori de primăvară celor dragi. Fetițele și mamele au 

primit mărțișoare, pentru a nu uita că primăvara trebuie celebrată. Și le-au agățat de piept și 

asemenea unor flori, care-și etalează petalele, și-au expun cu mândrie micile simboluri 

multicolore. Dar cea mai mare bucurie a tuturor a fost legată de lumina caldă a soarelui, care 

le-a bucurat sufletele. 

      Primăvara este anotimpul cel mai frumos, iubit de toată lumea. Ea alungă frigul din natură 

și tristețea din suflet, aducând bucurie și zâmbete pe chipul oamenilor. Pentru toate acestea 

oamenii iubesc primăvara, iar poeții i-au închinat din totdeauna ode de mulțumire 
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Răducu Costinela 

Grădinița nr. 232, București 

 

Mărțișorul – simbolul primăverii 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. Cu toții așteptăm cu nerăbdarea venirea 

primăverii cu alaiul ei de bucurii şi frumuseţi. Primăvara aduce în sufletul fiecăruia dintre noi 

cele mai frumoase sentimente: încântare, veselie, speranţă, dragoste de viaţă. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii.  

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene 

dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii. 

În această perioadă a anului, în foarte multe unități de învățământ se derulează proiecte tematice 

sau parteneriate cu părinții sau comunitatea locală prin care se urmărește atragerea copiilor spre 

simbol, ˮ tradiție, creațieˮ, spre realizarea unor compoziții originale, urmărind să facă cunoscută 

frumusețea mărțișorului, copiii, părinții și educatorii descoperind o modalitate artistică de 

petrecere a timpului liber, modalitate de revigorare a tradiției mărțișorului românesc. 

Bucuria de a dărui sau a primi un mărţişor este mare şi poate cuprinde toate categoriile de 

vârstă, de la copilul abia născut până la cel mai bătrân bunic. Mărţişorul se poate confecţiona 

din şnururi împletite de aţă, lână sau mătase, la care se adaugă simboluri confecţionate din 

diferite materiale.  Diversitatea tehnicilor şi a materialelor de lucru, influenţele şi specificul 

zonal al tuturor regiunilor, dar şi ingeniozitatea şi creativitatea copiilor, constituie motivaţia 

organizării unor astfel de activități. Prin aceste activități se urmăreşte evidenţierea aptitudinilor 

şi talentului copiilor şi dezvoltarea creativităţii lor. Toţi copiii sunt talentaţi, toţi pot să se 

exprime artistic într-un gen sau altul . 
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          Contactul la această vârstă cu marile opere literare, chiar fragmentat prezentate, îi ajută 

pe copii să-şi formeze gustul estetic, să iubească şi să respecte literatura română. Elevii nu 

trebuie doar să memoreze şi să interpreteze roluri, ci să dea o formă proprie conţinuturilor. 

Astfel, bucuria de a darui un mărţişor, nu se limitează doar la ideea de a confecţiona un obiect 

ci se extinde şi către latura literar-artistică (poezie sau compunere). 

Astăzi, suntem pe punctual de a pierde complet tradiția mărțișorului. Foarte puțini mai 

confecționează mărțișoare care să simbolizeze cu adevărat prospețimea primăverii, Victoria 

binelui asupra răului, curășenia spiritual, renașterea. La grădiniță, educatorul este cel care se 

gândește la sensibilizarea membrilor comunității în care trăiește, comunitate în care se 

întâlnește cu realități crude, de neimaginat uneori, pe care le trăiesc unii din semenii noștri, 

adulți și copii. 

În dorința de ai obișnui pe copii să trăiască în relație cu cei din jur, să-și dezvolte stări affective 

positive și să manifeste prietenie, în fiecare an în preajma zilei de 1 martie realizăm parteneriate 

educaționale, inclusiv în scopuri umanitare. 

În perioada preșcolarității în zilele de 1 și 8 martie, rămân cele mai frumoase amintiri.  

 

 

 

Bibliografie: 

1. http://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/1431-traditii-si-obiceiuri-de-

primavara-2 

2. https://www.academia.edu/7505856/DIN_INIMA_PENTRU_INIMA_proiect 
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Rafa Nicoleta Lavinia 

Școala Gimnazială „Ioan Atanasiu” Lipnița, județul Constanța 

Grădinița cu Program Normal Lipnița 

 

Mărțișor în Dobrogea 

 

„Mărțișorul” se sărbătorește în fiecare an pe 1 martie. În această zi se spune că începe creșterea 

plantelor, copacii înverzesc, soarele arde din ce în ce mai puternic.  

Conform vechiului calendar, pe 1 martie începea Anul Nou. În sens figurat, această zi 

reprezintă începerea unui nou ciclu de viață, de aceea se aude din bătrâni că este bine să bei vin 

roșu pentru a avea un an plin de prosperitate pe toate planurile. La fel ca prima zi a Anului Nou 

actual – 1 ianuarie – nu este bine să te cerți cu nimeni, să stai supărat, nu trebuie să speli sau să 

dai cu mătura. Dacă nu sunt respectate aceste superstiții, Baba Dochia trimite gerul înapoi. 

Singura activitate gospodărească permisă este prepararea bucatelor. 

La începuturi, mărțișorul era simbolizat printr-o monedă de aur sau argint, și era atașată o sfoară 

împletită din fire albe și roșii sau albe și negre. 

Cu timpul, mărțișorul a căpătat noi forme: pietre de râu, apoi mărgele și flori, fluturi, trifoi cu 

patru foi, potcoavă, coșar, inimă, stea, cheie, ancoră, buburuză, porumbel, ghiocel. 

Șnurul de mărțișor, în timpurile noastre, este format din două culori: alb și roșu. Acesta 

reprezintă lupta dintre viață și moarte, noapte și zi, boală și sănătate, iarnă și vară. 

În zona Dobrogei, mărțișoarele sunt purtate doar de femei și fete tinere. Bărbații nu poartă 

mărțișor, în schimb le oferă femeilor în semn de admirație și respect. Femeile și fetele tinere 

poartă mărțișor pentru a atrage norocul, fericirea și sănătatea. 

În zona Moldovei, în schimb, dar și în Banat, Bucovina, Maramureș și Bistrița Năsăud, fetele 

sunt cele care oferă mărțișor băieților. 

Observăm că în țara noastră există tradiții diferite în funcție de zonă. 

În Dobrogea, femeile și fetele tinere poartă mărțișorul până la sosirea berzelor, apoi le aruncă 

în aer. 

În unele zone din Dobrogea, în special în partea de Nord, mărțișoarele sunt puse în curte, sub 

o piatră. Dacă acesta este invadat de furnici înseamnă că femeia care l-a purtat o să fie harnică 

tot anul. 

Legenda mai spune că femeile însărcinate nu trebuie să vadă când o altă mamă îi pune în piept 

sau la mană mărțișor copilului său. În consecință, copilul care urmează să se nască va avea un 

semn pe corp. 

În zilele noastre, tradițiile încă se păstrează în Dobrogea. Elevii și preșcolarii împreună cu 

cadrele didactice organizează târguri de Mărțișor, de obicei în scopuri caritabile, astfel evitând 

ruperea tradiției. 

Bibliografie: 

• Ion Ghinoiu, „Sărbători și obiceiuri. Volumul V: Dobrogea și Muntenia”, Editura 

Etnologica, anul 2009 



 

 609 

Raffai Szilvia 

Grădinița „Eszterlánc”, Odorheiu Secuiesc, Județul Harghita 

 

8 Martie- Ziua Femeii 

 

Ziua Femeii este o sărbătoare remarcabilă și în grădiniță. E important să-i învățăm pe copii încă 

din primii ani ce înseamnă această sărbătoare, și să-i prezentăm tradițiile noastre în legătură cu 

ziua aceasta ca să învețe și să simtă plăcerea de a dărui. 

Ziua Femeii este sărbătorită aproape peste tot în lume, de tineri și de bătrâni deopotrivă! 

Aceasta este una dintre sărbătorile noastre care, din fericire, nu este legată de vârstă. Copiii 

foarte mici și cei care de vârstă mai mare pot fi la fel de fericiți de o singură floare, de un buchet 

întreg, așa că este firesc că acesta s-a răspândit și la grădinițe. 

Un buchet de flori exprimă sentimentele noastre, că ne gândim la cineva, că vrem să surprindem 

și să-i facem fericiți. De aceea, a da și a primi flori este o experiență atât de grozavă. O 

încărcătură pozitivă în viața de zi cu zi. 

Poate de aceea Ziua Femeii este o sărbătoare atât de populară. Ziua Femeii la grădiniță este un 

lucru natural, un motiv de sărbătoare! 

Pe lângă o experiență pozitivă, este o mare întărire pozitivă pentru copiii. Pe lângă experiența 

plăcută, întărirea se formează foarte devreme, pe care ei înșiși preferă să o exerseze mai târziu. 

La urma urmei, dacă un obicei bun devine obișnuit de la o vârstă foarte fragedă, le determină 

și pe cele de mai târziu. 

Tradițiile sunt importante în viața unui copil mic, oferă siguranță emoțională. Aceste obiceiuri 

ne duc viețile, relațiile și viața de zi cu zi înainte. Cu timp ele devin evidente și naturale. 

De aceea, aceste gesturi trebuie subliniate, celebrate și aduse la viață, care au un efect pozitiv 

asupra psihicului copiilor mici. Și a oferi flori este un lucru atât de pozitiv, încât ar trebui să 

interiorizezi și să faci natural. 

Acţiunea se desfăşoara primăvara, decorurile fiind corespunzătoare acestui anotimp. Întreaga 

atmosferă este specifică primăverii cu flori, copaci înfloriţi, tufe de iarbă şi cu gâze. Copiii vor 

fi costumaţi adecvat poeziei pe care o recită. 

  

Cântec: Vine, vine primavara 

Se asterne-n toata tara 

Floricele pe campii 

Hai sa le-adunam, copii. 

 

Creste, creste iarba verde 

Ciocarlia-n nori se pierde 

Haideti s-ascultam, copii 

Al ei cantec din campii. 

 

Primăvara 

Primăvară, primăvară 

Bun venit la noi la ţară 

Florile au înflorit 

Toţi la muncă am pornit 

Cu lopeţi şi greble mici 

Suntem muncitori pitici 

Sădim flori, le îngrijim 

Grădiniţa-mpodobim 

 

 

Ghicitor: Eu alung iarna din 

ţară,Şi-aduc dulcea primăvară, /Sunt micuţ 

şi frumuşel, Şi mă cheamă........ 
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Ghiocelul: Ghiocel, mititel 

Alb şi frumuşel 

Tu scoţi capul din zăpadă 

Primăvara să te vadă. 

Soarele să te-ncălzească 

Zăpada să se topească 

Tu aşa ,micuţ cum eşti 

Pe copii-i-nveseleşti. 

 

Viorea: Azi, de ziua mamei mele, 

Luna joacă printre stele, 

Iarna plânge şi suspină 

Şi-mi râd florile-n grădină! 

 

În miros de viorele, 

Ghiocei şi toate cele... 

Mândre îţi stau pe retină, 

Primăvara ţi se-nchină!  

Ghiocei si viorele 

1. Azi am adunat 

In buchet frumos pe toate 

Singur le-am legat 

 

1. Azi de ziua mamei mele 

I le daruiesc 

Si-i mai dau si-o sarutare 

Fiinca o iubesc 

2. Azi de ziua mamei mele 

I le daruiesc 

Si-i mai dau si-o sarutare 

Fiinca o iubesc 

 

Rândunica - Elena Farago 

Un băiat şi-o fată mică 

Stau privind o rândunică, 

Şi băiatu’ spune: – Mult 

Îmi place să le-ascult, 

 

Ciripind, pe rândunele, 

Şi pe alte păsărele, 

Şi mi-aş da ce am mai bun 

Să pot şti şi eu ce spun. 

 

Rândunica îl priveşte 

Şi cu dragoste-i vorbeşte: 

– Să-ţi spun eu dacă doreşti, 

Drag copil ce ne iubeşti: 

 

Dimineaţa, noi, din toate 

Păsările-ntâi sculate, 

Ne-nchinăm spre răsărit, 

Ciripind: ţzrr… bvidevit… 

 

Şi apoi încep codroşii, 

Cu cap sur, cu coade roşii: 

Ticc… tecc… tec… şi, după ei, 

Prind brabeţii mititei: 

 

Cirip-ci… să ciripească, 

Până-ncep să se trezească 

Şi-alte păsări, care-n cor 

Îşi înalţă ruga lor. 

 

Cântec: Infloresc gradinile 

Infloresc gradinile 

Ceru-i ca oglinda 

Prin livezi albinele 

Si-au pornit colinda 

Canta ciocarliile 

Imn de veselie 

Fluturii cu miile 

Joaca pe campie 

Joaca fete si baieti 

Hora-n batatura 

Ah, de ce n-am zece vieti 

Sa te cant, natura? 

Ah, de ce n-am zece vieti 

Sa te cant, natura? 

 

 

Toată lumea: Pentru mame dragi, am 

încercat astăzi,  

Am cântat, am dansat, am glumit, am râs.  

Și în sală, primăvara a venit cu noi,  

Din zâmbete calde, ochi strălucitori. 

  

 

La cântecul lui O. Gazmanov „Mama”, copiii se apropie de mamele lor, le îmbrățișează și le 

sărută, spun cuvinte de felicitare. 
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Ranete Aurelia 

Grădinița Cu P.N. „Zurli„- Str Liceului 

 Tehnologic Gheorghe Duca, Constanta 

 

Metamorfozele naturii în chip de Primavara 

 

Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. Alecu Russo 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Și astăzi în Moldova, ca și în alte ţări, există tradiții etnografico-folclorice legate de fenomenul 

trecerii de la anotimpul iernii la cel al primăverii. 

     Principalele tradiții rituale de primăvară – însoțite și de folclor, într-o măsură mai mare sau 

mai mică – sunt: ”Mărțișorul”,  ”Armindenul”, ”Cucul”, ”Lăzărelul” ș.a. 

  

MĂRȚIȘORUL 

 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

         Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau 

pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si 

albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

            Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi 

să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.Tradiţiile 

româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia” 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. 

         In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la 

venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. 
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În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

venirea primăverii.  

         Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 
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Retevoiu Ionela 

Grădinița cu Program Ptrelungit „Albinuțele”, sector 6, București 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ LA ROMÂNI 

 

Tradițiile reprezintă ansamblul de concepții, obiceiuri, datini și credințe care se statornicesc 

istoricește în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se transmit (prin viu grai) din 

generație în generație, constituind pentru fiecare grup social trăsătura lui specifică.  

 Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestări folclorice fabuloase. 

Pentru cei care le cunosc însemnătatea, știu că aceste obiceiuri și tradiții ascund înțelesuri 

profunde, despre relațiile interumane și despre relațiile oamenilor cu natura.  

 Obiceiurile tradiționale românești au ca modalități de exprimare: muzica, coregrafia, 

gestica sau mimica. Sunt elemente culturale complexe, menite înainte de toate, să organizeze 

viața oamenilor. Marchează momentele importante ale trecerii lor prin lume, și le modelează 

comportamentul.          

 Unele dintre cele mai frumoase obiceiuri la români sunt cele de primăvară. Anotimpul 

primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu 

tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este 

greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe, 

ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, cum ar 

fi:  

Dragobetele, Mărţişorul, Babele, 8 Martie, Mucenicii, Buna Vestire, Sf. Gheorghe, Floriile, 

Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii, Înălțarea Domunui. Ziua eroilor.   

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara.  Mărțișorul. Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la 

începutul lunii martie.1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. 

Străzile sunt inundate de mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională 

românească care celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi 

domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării.     

 Babele. Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă 

oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima 

zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă.         

 8 Martie – este ziua dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, 

evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul 

copilului sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide 

ochii în lume; bucuria şi durerea,mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul 

misiunii sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să 

le recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama.      

 Mucenicii - ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 
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însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din 

armata romană s-au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată 

de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri 

şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe data de 9 martie.     

 Buna Vestire – este o altă sărbătoare a primăverii sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre 

cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care 

are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, 

cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii 

respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma.   

 Sfântul Gheorghe - este sărbătorit în fiecare an, la 23 aprilie, - Sfântul Mare Mucenic 

Gheorghe, purtătorul de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din 

părinţi creştini. A urmat cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. 

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 

În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului.  

 Floriile - în fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează  Floriile. 

Această sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din 

cetatea Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. În cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu 

flori şi ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea 

populară a sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea 

Domnului în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii, însa potrivit 

specialiştilor, cel mai mult primează semnificaţia creştină a evenimentului.   

 Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii. Paştele marchează miracolul Învierii Domnului, 

aduce linişte sufletească şi apropiere de familie. Spiritul sărbătorii este păstrat peste tot în lume 

prin slujba de sâmbată seara, când se primeşte Lumina Sfântă, şi prin creştinescul salut Hristos 

a Înviat!           

 Înălţarea Domnului. Ziua Eroilor. Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte 

la 40 de zile după Învierea Domnului, un mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, 

şi anume Înălţarea la cer, de fapt ultimul, din activitatea Sa pământească. Naşterea şi Înălţarea 

sunt cele două punţi care leagă creatura de Creator, pământul cu cerul, care împacă pe 

credincios cu Dumnezeu.  
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Rîștei Loredana-Mihaela 

Şcoala Gimnazială „Avram Iancu” Abrud 

 

FIȘĂ DE ACTIVITATE ZIUA MĂRȚIȘORULUI 

 

TITLUL ACTIVITĂȚII: 1MARTIE 

COORDONATORII ACTIVITĂȚII: Rîștei Loredana-Mihaela 

DATA/LOCUL DESFĂȘURĂRII: sala de grupă 

GRUPUL ȚINTĂ: preșcolarii grupei mici a ,,Îngerașilor,, 

OBIECTIVELE: 

• Cunoaşterea obiceiurilor şi tradiţiilor legate de sărbătoarea Martisorului; 

• Stimularea expresivităţii şi creativităţii copiilor prin activităţi de exprimare artistico-

plastică. 

RESURSE: 

a) Umane: educatoare ,preșcolari,practicanți; 

b) Materiale: planșe,inimioare,acuarele,felicitări,mărțișoare 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII:  

Grupa mică a ,,ÎNGERAȘILOR,, a desfășurat activitatea ,, 1Martie,, în cadrul ACTIVITĂȚII 

EXTRAȘCOLARE Mărțișorul .Preșcolarii au urmărit lectura după imagini ,au împărțit 

mărțișoare și au avut ca și   sarcină să realizeze  un mic mărțișor ca să îl dăruiască mămicilor.  

MODALITĂȚI DE EVALUARE A ACTIVITĂȚII: fotografii 

REZULTATE ÎNREGISTRATE: realizarea unei fișe de activitate însoțită de fotografii 

SUGESTII,RECOMANDĂRI: Stabilirea unei legături între doua generații de copii. 
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Roșeanu Elena-Ionica 

Șc.Gim.„Dimitrie Grecescu”, G.P.P,Nr.29,Dr.Tr.Severin 

 

VESTITORII PRIMĂVERII 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

          Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o 

tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele – de lână, de ață, de mătase – 

alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a 

cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, 

cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

 În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. 

 În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină.  

 

Mărțișorul: 

            Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi  a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 
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 Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El 

ne aduce optimism și credință. 

 

 Zilele Babei Dochia (1-9 martie): 

            Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită 

în vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, 

șirul unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, 

Blagovestenia). Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la 

cumpăna dintre iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această 

perioadă este pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune 

că ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după 

zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile 

ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba 

de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. 

Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici 

de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții 

din calendar. 

 

8 Martie 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 

   

MUCENICII 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 
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Rotaru Gabriela 

Scoala Profesionala Holboca 

 

Mărțișorul 

 

Ziua de 1 Martie înseamnă începutul primăverii calendaristice, dar pentru români este strâns 

legată de tradiția oferirii de mărțișoare, un simbol străvechi prin care se celebrează schimbarea 

de anotimpuri și renașterea naturii. În 2019 a fost depus la Senat chiar un proiect de lege prin 

care se cerea ca 1 Martie, ziua Mărțișorului, să devină sărbătoare națională. Scopul era de a 

promova tradițiile legate de Mărțișor. Numai că România are deja această obligație încă din 

2017, când Mărţişorul a intrat pe lista selectă a patrimoniului imaterial UNESCO. În așteptarea 

echinocțiului de primăvară, care marchează, la 20 martie, primăvara astronomică, sărbătoarea 

populară de la 1 Martie vesteşte sosirea acestui anotimp şi, odată cu aceasta, renaşterea naturii 

şi revenirea la viaţă. 

Potrivit tradiției, mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir 

alb și unul roșu. Acesta apare atât în tradiția românilor, cât și în cea a bulgarilor, macedonilor 

sau a albanezilor. Între 1 și 8 martie, femeile și fetele primesc mărțișoare, pe care le poartă pe 

durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

 

De ce culorile alb și roșu pentru șnurul împletit  

Etnologul Ion Ghinoiu consemnează, în cartea „Sărbători şi obiceiuri româneşti” (Ed. Elion, 

2002), că firul mărţişorul, realizat din două fire colorate şi răsucite, reprezenta „funia anului”, 

care împletea zilele celor două anotimpuri de bază, semnificând, totodată, şi unitatea 

contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, lumină-întuneric, fertilitate-sterilitate, legendele Dochiei 

confirmând faptul că românii structurau anul pe o eternă opoziţie a contrariilor, amintind, 

aproape fără excepţie, vara şi iarna. După vechiul calendar roman, prima zi din an era 1 martie, 

luna respectivă purtând numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului şi al turmelor, zeu ce 

personifica renaşterea naturii. Deşi obiceiul poartă numele acestuia, nu are niciun fel de 

conotaţie marţială. Potrivit lui Ion Ghinoiu, numele lunii martie a influenţat, însă, denumirea 

acestei sărbători marcată la 1 martie, Mărţişor, în defavoarea unor denumiri mai vechi, precum 

Dochia sau Dragobete. 

 

Babele 

Zilele babei cuprind un ciclu de 9 zile, începând cu 1 martie şi corespund cu zilele de urcuş ale 

Babei Dochia cu oile, la munte. Se spune că aşa cum va fi ziua aleasă din Babe (frumoasă, 

urâtă, întunecată,însorită), aşa va fi firea şi sufletul persoanei în acel an.Zilele urcuşului, 

echivalente cu numărul cojoacelor, reprezintă durata ciclului de renovare a timpului,iar moartea 

Dochiei în ziua de 9 Martie se considera hotar între anotimpul friguros şi cel călduros.După 

încetarea Zilelor Babei, numite în Transilvania şi Vântoase, încep Moşii numiţi şi Sfinţi sau 

Samti.Babele sunt considerate rele, iar Moşii sunt buni.Ţăranii erau foarte atenţi cum va fi 

vremea în primele trei zile din luna martie deoarece 1 martie era baba plugului, 2 martie era 

baba de sapă, iar 3 martie era baba de cules. Dacă în aceste zile era ploaie toată munca agricolă 

se făcea pe umezeală, iar dacă era soare se făcea pe uscătură. Astfel, 1 martie- baba de 
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primăvară (baba semănatului), 2 martie- baba de vară (baba muncii de vară), 3 martie- baba de 

toamnă (baba culesului).Cum vor fi cele 3 zile, aşa vor fi şi cele trei anotimpuri.  

 

Material bibliografic: 

• Tudor Pamfile, 2009, Mitologia poporului român (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala; 

• Elena Niculiță Voronca, 2008, Tradiții și obiceiuri românești, Editura Saeculum I. O.,  

• Ion Ghinoiu, 2002, Sărbători și obiceiuri românești, Editura Elion 
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Rus Andreea Daniela 

Grădiniţa P.P.Nr.29 Sibiu 

 

MĂRŢIŞORUL -  ORIGINI, LEGENDĂ ŞI TRADIŢIE 

 

 Mărţişorul  este considerat simbolul primăverii, acest mic talisman fiind oferit femeilor 

în prima zi de primăvară, pe 1 Martie. Vestitorul primăverii se poartă în piept toată luna martie 

şi după ce se dă jos, se obişnuieşte să fie agăţat într-un pom înflorit. 

 

Originile mărţişorului 

 Nu se cunosc cu exactitate originile mărţişorului, însă specialiştii sunt de părere că 

originile sale ar putea fi daco-tracice. Pe de altă parte, mărţişorul poate avea origini romane 

întrucât, pe vremea Imperiului Roman, Anul Nou era celebrat pe 1 martie, în prima zi a 

primăverii. Romanii îl celebrau pe Marte, zeul războiului, de Anul Nou, iar de la numele lui 

Marte poate veni şi “mărţişor”. În această situaţie, şnurul alb-roşu poate însemna victoria şi 

vitalitatea. 

 Pe teritoriul României s-au găsit talismane, care sunt considerate mărţişoare, vechi de 

mai bine de 8.000 de ani. Aceste mărţisoare erau făcute din pietre de râu vopsite în alb şi roşu, 

înşirate pe un şnur. 

 Cea mai răspândită legendă a mărţişorului spune că Soarele a coborât, într-o zi, la hora 

dintr-un sat, întruchipându-se într-o fecioară frumoasă. Un zmeu a răpit tânăra fecioară şi a 

închis-o într-o temniţă. În acel moment, păsările au încetat să mai cânte, iar întreaga natură a 

stat în loc. Un tânar curajos s-a hotărât într-o zi să înfrunte zmeul pentru a elibera Soarele astfel 

încât lucrurile să revină la normal. 

 După lupte ce au durat zile la rând, voinicul a câştigat lupta cu zmeul şi a eliberat 

Soarele, readucând primăvara. Din păcate însă, rănile pe care zmeul i le-a făcut în timpul 

confruntării l-au doborât, sângele curgându-i şiroaie pe zăpada albă. Sângele voinicului de pe 

zăpada albă şi reuşita tânărului curajos sunt şi astăzi celebrate prin purtarea firului alb-roşu în 

piept la venirea primăverii. 

 Mărţişorul este dăruit femeilor dar, în unele zone din Bucovina  şi bărbaţilor, pe          1 

martie, în prima zi a primăverii, în semn de primire a primăverii. În popor, se crede că 

mărţişorul purtat în piept aduce belşug şi protejează de rele. 

 Părinţii au obiceiul de a lega celor mici la mână un şnur alb-roşu  pentru a îi proteja de 

deochi şi alte pericole. În unele părţi ale ţării, de şnur este agăţată o monedă în semn de belug 

şi noroc. Moneda atârnată de şnurul alb-roşu face trimitere la Soare, cel care readuce primăvara. 

 Mărţişorul coşar este unul dintre mărţişoarele populare, despre care se spune că aduce 

noroc. Şi mărţişoarele potcoavă ori trifoi cu patru foi sunt considerate aducătoare de noroc, 

fiind foarte populare. 

 Mărțișorul nu e doar o datină româ¬nească. El se ține și în Bulgaria, Macedonia, Serbia 

și în partea ucraineană a Bucovinei. La bulgari, măr¬țișoarele sunt oferite sub forma unui șnur 

simplu, alb cu roșu, atât femeilor, cât și bărbaților. Numite „Martenița”, ele sunt purtate până 

când persoanele care le poartă văd o rândunică, o barză ori un pom în¬florit. Martenița, care 
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are și rolul unui talisman care păzește de rele, poate împodobi și animalele din gospodărie, 

precum caii sau pisicile, dar și ușile și ferestrele casei. Odată scoase, mărțișoarele se leagă de 

un copac sau se pun sub o piatră. Dacă lângă aceasta omul găsește a doua zi furnici înseamnă 

că-l așteaptă un an de muncă istovitoare, iar dacă găsește păianjeni, înseamnă că va primi vești 

rele. În schimb, dacă are noroc și găsește lângă piatră o râmă, e semn de an rodnic. În alte zone 

din Bulgaria și Macedonia, mărțișorul este aruncat într-o apă curgătoare, în spe¬ranța că ea va 

duce la vale, departe de om, toate bo¬lile și tot răul. 

 Rușii, dar și lipovenii noștri din Dobrogea, întâmpină primăvara cu o sărbătoare veselă, 

care durează o săptămână încheiată. Unii istorici cred că Maslenița se sărbătorea inițial pe 22-

24 martie, când are loc echinocțiul de primăvară, dar că apoi a fost mutată astfel încât să 

preceadă cu 56 de zile sărbătorile de Paști. De altfel, deși Maslenița se numără printre cele mai 

vechi sărbători de origine precreștină, ea a fost recunoscută oficial și de biserica ortodoxă. 

Maslenița își trage numele de la cuvântul „maslo”, care înseamnă carne. Și asta, pentru că 

sărbătoarea marchează trecerea de la re¬gimul ali¬men¬tar obișnuit, la pos¬tul Paștelui. În 

centrul sărbătorii stau clătitele. Con¬form cre¬din¬ței populare, cu cât sunt coapte mai multe 

clătite în timpul Mas¬leniței, cu atât va fi mai mare bel¬şugul în familie. Maslenița debu¬tează 

cu „lunea întâlnirii”, în ca¬re prima clă¬tită scoasă din tigaie trebuie o¬ferită unui cer¬șetor, 

pentru a fi pomenite astfel rudele decedate. Urmează, rând pe rând, „marțea distracției” 

(mar¬cată de vizite ale tinerilor unii la alții, unde se ser¬¬¬vesc, bineîn¬țeles, clătite), 

„de¬licioasa miercuri” (când se gă¬tește o masă co¬pioasă), „joia ospă¬țului” (nu¬mită și 

„Maslenița mare”), vinerea seri¬lor soacrei (când primește clă¬tite mama soției) și „sâmbăta 

serilor cumnatei” (când sunt făcute vizite rudelor). Sărbă¬toarea se încheie duminică, printr-o 

zi închinată iertării, în care se obișnuiește ca fiecare persoană să-și ceară scuze celor față de 

care a greșit, despo¬vărându-și astfel inima înaintea Pos¬tului Mare. Un alt ritual specific 

sărbătorii este arderea unei păpuși, făcută adesea din nuiele, gest care simbo¬lizează arderea 

iernii de către anotimpul cald. 

 În insula portugheză Madeira, oamenii aduc un omagiu primăverii printr-o tradiție mai 

nouă, dar încântătoare. Este vorba de „Festa de Flor”, „Fes¬ti¬valul Florilor”, care, începând 

din 1979, se cele¬brează anual după Paști. Punctul central al festi¬va¬lului îl constituie parada 

carelor alegorice cu flori, însoțite de participanți împodobiți cu flori (uneori din cap până în 

picioare), care mai de care mai colorate, mai mari sau mai parfumate. Sâm¬bătă dimineața are 

loc o paradă a copiilor, în care sute de micuți îmbrăcați de sărbătoare sosesc în Piața Primăriei, 

unde decorează o mare frescă din flori, numită simbolic „Zidul speranței”. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

FORMULA AS - Serbări de primăvară, de Alina Olteanu, nr 1458 

 

 

 

 

 

 

 



 

 622 

Rusu Debora-Elena 

Liceul Teoretic Nr.1, Periș 

 

Anotimpul primăvara-un nou suflu de viață 

 

Primăvara este anotimpul renasterii, un moment de tranziție între iarna rece și toamna 

călduroasa. Odată cu venirea primăverii, natura începe să se trezească la viață și să-și recapete 

culoarea. Această perioadă este asociată cu începutul ciclului agricol și cu evenimente specifice 

care marchează acest început, iar în multe culturi, instaurarea primăverii este marcată printr-o 

serie de sărbători și festivaluri. 

1 Martie și 8 Martie sunt două dintre cele mai importante sărbători ale primăverii în cultura 

românească. În timp ce 1 Martie este o sărbătoare a tradiției populare, 8 Martie este o sărbătoare 

internațională a femeilor. Aceste sărbători sunt legate de obiceiurile și tradițiile specifice din 

România și sunt marcate printr-o serie de activități și practici. 

În România, 1 Martie este cunoscut ca fiind Mărțișorul, o sărbătoare a tradiției populare care 

sărbătorește sosirea primăverii și începutul noului an agricol. Mărțișorul este un obiect mic, 

confecționat dintr-un fir împletit de lână albă și roșie, care se oferă ca un cadou sau un simbol 

al bunăvoinței și norocului. Tradiția spune că Mărțișorul trebuie purtat până la sfârșitul lunii 

martie, după care se aruncă într-un râu sau se pune sub o piatră pentru a aduce noroc și sănătate. 

O altă tradiție populară legată de 1 Martie este legată de faptul că fetele și băieții își fac schimb 

de mărțișoare. În trecut, mărțișoarele erau confecționate manual și erau oferite ca un cadou 

special de Ziua Mărțișorului. Astăzi, mărțișoarele sunt disponibile în magazine și sunt 

cumpărate ca un cadou special pentru cei dragi. 

În unele regiuni ale României, tradiția spune că mărțișoarele trebuie purtate în păr sau pe haină. 

De asemenea, se obișnuiește să se ofere mărțișoare cadou persoanelor dragi, prietenilor sau 

colegilor de muncă. În timpul acestei sărbători, multe școli și instituții publice organizează 

activități și spectacole pentru a marca evenimentul. 

8 Martie este Ziua Internațională a Femeii și este sărbătorită în întreaga lume. În România, 

această sărbătoare este un prilej de a aprecia rolul și contribuția femeilor în societate și în 

familie. În această zi, bărbații oferă daruri și flori femeilor importante din viața lor, cum ar fi 

mamele, soțiile sau iubitele. Pe de altă parte, copiii își amintesc de sfaturile pline de sevă 

primite de la mamele lor, de povețele plantate în suflet și în minte, de efortul depus pentru 

creșterea acestora, de mângâierile blânde, zâmetele calde și le oferă felicitări. Pe lângă aceste 

obiceiuri, 8 Martie este și o ocazie de a reflecta asupra progresului femeilor în societate.  

În concluzie, nici chiar cele mai alese cuvinte nu pot descrie miresmele primilor boboci ai 

primăverii care ne revigorează inima, iar practicile întreprinse în acest anotimp ne oferă 

senzația că dragostea înmugurește în inimile noastre și că sufletele noastre înverzesc. 
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Rusu Diana Claudia 

Grădinița Căsuța fermecată Luduș 

 

8 Marie – ziua femeii 

 

În anul 1977, Adunarea Generală a ONU a proclamat printr-o rezoluție Ziua Națiunilor Unite 

pentru Drepturile Femeilor și Pace Internațională. O sărbătoare a femeilor, recunoscută 

internațional, dar fără a se preciza o zi anume, a fost hotărâtă încă din 1910, de Internaționala 

Socialistă reunită la Copenhaga. După Primul Război Mondial s-a fixat data de 8 martie ca 

Ziua Internațională a Femeii, dar procesul de emanciparea femeii nu a fost încheiat. 

Femeile au continuat să demonstreze pentru drepturi egale și în principal pentru drept de vot. 

Următoarea etapă în instituirea unei zile dedicate femeii l-a constituit proclamarea, în 1975, de 

către ONU, a Anului Internațional al Femeilor și declararea perioadei 1976–1985 ca Deceniul 

ONU pentru condiția femeii. 

În 1908, 15.000 de femei au mărșăluit în New York cerând un program de lucru mai scurt, 

salarii mai bune și dreptul la vot, iar în 1909, conform unei declarații a Partidului Socialist din 

America, Ziua Internaționala a Femeii a fost stabilită pe 28 februarie. 

Un an mai târziu, în 1910, în urma unei Conferințe a Muncitoarelor de la Copenhaga, unde au 

participat peste 100 de femei din 17 țări, s-a hotărât ca Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceiași 

zi peste tot în lume, data de 8 martie fiind aleasă însă abia în 1913. 

Ziua femeii a fost recunoscută ca sărbătoare internațională în 1977, devenind o tradiție în 

majoritatea țărilor din Europa și în SUA, fiecare sărbătorind-o așa cum o simte. Ziua de 8 

Martie este pe plan internaţional Ziua Femeilor Militante, a celor datorită cărora femeile au 

drept de vot, dreptul la proprietate, dreptul la educație, la divorț, la asistență medicală, la 

contracepție. 

În Anglia, unde pe 8 Martie au loc marșuri și întruniri în memoria acestor Femei. În România 

în ziua de 8 Martie se sărbătorește Femeia, bucuria vieții și motivația de a trăi. Până în 

decembrie 1989 se vorbea de ziua mamei, prilej cu care se organizau spectacole dedicate 

mamelor. 

După Revoluția din 1989 noțiunea de ziua mamei este înlocuită cu ziua femeii. Orice femeie 

așteaptă cu nerăbdare ziua femeii, zi în care îți dorește să fie răsfățată atât de iubit, soț, cât și 

de copii, rude și chiar colegi. Este ziua în care femeia este sau ar trebui să fie ridicată pe 

piedestalul unei regine, să primească flori în semn de respect și mulțumire. 

Democrația și tranzacția au făcut ca pretențiile să crească. De la flori s-a ajuns la cadouri cât 

mai costisitoare și mai extravagante: bijuterii, parfumuri, excursii și sejururi în străinătate prin 

care bărbații încearcă să-și exprime dragostea față de femeia din viata lor. Mai mult, 

emanciparea și independența financiară a femeilor au impus ca „moda” de ziua femeii, 

participarea la spectacole de striptease masculin sau la „petreceri între fete”. 

8 martie este sărbătoare oficială în țări precum: Afganistan, Angola, Armenia, Azerbaidjan, 

Belarus, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, China, Croația, Cuba, Georgia, Guinea, Eritrea, 

Kazakhstan, Kîrgîzstan, Laos, Macedonia, Madagascar, Moldova, Mongolia, Muntenegru, 

Nepal, Rusia, Tajikistan, Turkmenistan, Uganda, Ucraina, Uzbekistan, Vietnam și Zambia, 

însă este sărbătorită și în alte state, precum Chile, Serbia sau Bulgaria. 
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Ziua Internaționala a Femeilor în Vest, simbolizează emanciparea femeii, fiind instituită pentru 

a promova drepturile acestora și egalitatea cu bărbații. Pe de alta parte, sărbătoarea este 

percepută ca o moștenire comunistă, în estul Europei. 

În țările baltice, de 8 martie se pune mai mult accent pe Ziua mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri și flori acestora. 

Conotația politică din Rusia a dispărut, iar felicitările de 8 martie sunt oferite femeilor din 

întreaga țară. 

În Italia, de 8 martie sunt organizate reuniuni despre afirmarea drepturilor femeilor, a siguranței 

acestora la locul de muncă, a sănătății. 

Bărbații din Italia, oferă de 8 martie femeilor mimoze galbene. Mimozele galbene și ciocolata 

sunt daruri oferite frecvent și femeilor din Rusia și Albania, în ziua de 8 martie . 

În Portugalia și nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 martie în oraș, în grupuri formate 

numai din femei. 

Femeile din Pakistan celebrează în fiecare an, pe data de 8 martie, luptele acestora pentru 

drepturile femeii și încercările de natură culturală sau religioasă, prin care au trecut acestea. 

În data de 8 martie, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită (în unele țări fiind declarată 

prin lege zi liberă) în următoarele state: Albania, Algeria, Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, 

Belarus, Bosnia şi Herţegovina, Brazilia, Bulgaria, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, Chile, 

Columbia, Croaţia, Cuba, Cipru, Danemarca, Eritreea, Finlanda, Georgia, Grecia, Guineea-

Bissau, Islanda, India, Italia, Israel, Laos, Letonia, Kazajstan, Kosovo, Kirghizstan, 

Macedonia, Madagascar, Malta, Mexic, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, 

Palestina, Polonia, Portugalia, România, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Suedia, Siria, 

Tadjikistan, Turcia, Turkmenistan, Ungaria, Uzbekistan, Vietnam, Zambia. În China, femeile 

au după-amiaza liberă de 8 martie. 

În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor 

– soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. În România şi Bulgaria, se păstrează 

obiceiurile de dinainte de căderea comunismului, când de 8 martie, de Ziua Mamei, copiii 

făceau cadouri mamelor, bunicilor, învăţătoarelor şi profesoarelor. 

În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 şi este 

sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

Ziua mamei se sărbătorea încă de pe vremea zeilor din Olimp, în cadrul festival dedicate 

zeităţilor pe nume Rhea în Grecia Antică. 
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Sântejudeanu Mihaela-Alina 

Grădinița P.P. ”Curcubeul copiilor” Arad 

 

Primăvara- anotimpul renașterii 

 

Prima zi de primăvără este o zi de sărbătoare a renașterii naturii.  

”Se spune că Mart l-a poftit în ospeție pe fratele său mai mic, Prier (aprilie). Acesta, sfătuit de 

Florar (mai), și-a luat cu sine atât căruța, cât și sania și luntrea, știindu-l pe Mart pus pe șotii. 

Astfel, Prier a putut călători, în ciuda vremii schimbătoare. Mânios că i s-au zădărnicit 

planurile, Mart a jurat să se răzbune, trimițând bruma care să veștejească podoabele cu care se 

fălește Florar.” 

Cele trei luni de primăvară în denumirea populară le întâlnim ca luna martie Mart sau Mărțișor, 

luna aprilie Prier și luna mai Florar. 

Prima lună este una capricioasă, în prima parte a ei sunt zilele Babei (Dochiei), care ilustrează 

lupta dintre primăvară și iarnă, lumină și întuneric. Legenda ei spune că între 1 și 9 martie Baba 

Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare 

zi, fapt care provoacă schimbarea vremii. Conform obiceiului, românii își aleg ”o babă” și în 

funcție de vremea din  ziua aleasă, așa le va merge tot anul. 

Ghioceii sunt primii vestitori ai primăverii, albul lor semnificând puritate, dar în același timp 

și primul semn al renașterii naturii. La începutul lunii martie, buchețelul de ghiocei însoțește 

mărțișorul, prima sărbătoare a celebrării primăverii. Mărțișorul este un obicei străvechi, istoria 

lui datând de pe vremea tracilor și transmisă prin viu grai sub formă de legendă de-a lungul 

generațiilor. Femeile împleteau un șnur care era apoi legat la gâtul și la mâna copiilor, a tinerilor 

și a adulților. Astfel se formau nenumărate cercuri magice care protejau gospodăriile. 

  Mai târziu, firele de lână -alb și roșu- erau împletite împreună și  se atârna și un bănuț 

de aur sau argint, a cărui strălucire chema razele blânde ale soarelui, acest obicei fiind preluat 

de oraș. În prezent obiectul care este atașat șnurului poate să semnifice orice: o floare, o 

potcoavă sau trifoi pentru a purta noroc etc. 

Simbolistica mărțișorului o regăsim prin intermediul legendelor sub diverse interpretări, în 

funcție de aria geografică, dar cea mai răspândită variantă este cea a anotimpurilor care sunt 

reprezentate cromatic în folclorul nostru. Dăruirea mărțișoarelor este un gest de prietenie, 

respect, apreciere și nu în ultimul rând dragoste. 

Alte obiceiuri păstrate de-a lungul vremii în mediul rural sunt: Mucenici și focul viu- practicat 

în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul Moldovei- în curți și grădini se 

strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile din grădini și se aprindea focul cu ele. Focurile 

simbolizau arderea iernii și renașterea primăverii. În funcție de cum erau flăcările și direcția 

fumului se făceau diferite previziuni asupra vremii.  

După mucenici urmează în 10 martie intrarea în Zilele Moșilor, care sunt tot în număr de 9, 

apoi  Lăsatul Secului de Paști (de-a lungul a două săptămâni), fiind un moment de trecere dintre 

vechiul și noul An Agrar. Această sărbătoare  păstrează ritualuri specifice noului an agrar 

Revelionul Lăsatei Secului, Săptămâna Nebunilor, Joia Furnicilor, Legarea Grânelor, Baterea 

alviței, Vergelul sau refenelele. 
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 Luna aprilie- Prier este o lună capricioasă numită popular ”Prier priește, dar și jupuiește” 

datorită vremii înșelătoare ori geroasă ori capricioasă. Tot acum se fac prevestiri asupra vremii 

din perioada următoare: dacă vremea este posomorâtă și rece, atunci luna mai va fi călduroasă 

și frumoasă etc. 

Dintre sărbătorile lunii aprilie, Duminica Floriilor este cea mai cunoscută fiind păstrată și în 

ziua de azi. Floriile este prima sărbătoare cu dată schimbătoare și deschid ciclul sărbătorilor 

pascale. În această zi se merge la biserică cu ramuri de salcie înmugurite. După ce sunt sfințite 

de preoți acestea sunt duse acasă și puse la geamuri, uși și porți având rol protector în fața 

relelor și necazurilor. Ziua de Florii este și prilej de sărbătoare pentru cei cu nume de flori.  

Cronologic urmează Săptămâna Mare, Săptămâna Patimilor, care reprezintă ultima săptămână 

din postul Sfintelor Paști. Este o săptămână plină de obiceiuri și superstiții care sunt prezente 

și în ziua de azi. În lunea mare, femeile încep curățenia de Paște, în Marțea Seacă există 

superstiția conform căreia oamenii trebuie să se spele ritualic pentru a seca bolile, în Joia Mare 

se înroșesc ouăle, iar în Vinerea Mare numită și Vinerea Neagră se ține post negru, femeile nu 

au voie să coasă, nu coc pâine sau aluaturi fiind pericol de boală sau spirite rele. Această 

săptămână se încheie cu Sfintele Paști este cea mai mare sărbătoare a creștinilor. Ziua Învierii 

începe în noaptea de dinainte. În biserică este obiceiul  să se sfințească pâinea numită fie paști, 

fie anafură amestecată cu vin. Mâncarea pregătită este tradițională și plină de semnificații 

simbolistice: mielul semn al blândeții, al simplității, inocenței și purității sau jertfă, pasca cu 

puteri purificatoare, coșul cu ouă roșii, colaci, slănină, drob, sare cu puteri vindecătoare etc. 

Puteri deosebite are șu lumânarea de la Înviere, care este păstrată șapte ani și aprinsă în caz de 

mari primejdii. 

În tradiția populară lunii mai i se mai spune Florar, Frunzar sau Luna Ierburilor. Este luna în 

care pomii prind culoare, se intensifică muncile agricole. Legenda spune că în această lună 

Raiul coboară pe pământ și înverzește totul. 

 Armindenul, 1 Mai numită popular ”ziua pelinului” sau ”ziua bețivilor” semnifică începutul 

verii și se sărbătorește pentru rodul pământului, sănătatea vitelor, vinul bun, oamenii sănătoși 

prin petreceri la iarbă verde. 

Popular Armindenul simbolizează un vechi zeu al vegetației care proteja recoltele și animalele. 

În această zi porțile se împodobesc cu ramuri verzi aduse înainte cu o zi din pădure, pentru 

noroc și belșug, iar oamenii se spală cu rouă pentru sănătate și bunătate. 

Această sărbătoare a fost atestată în toate zonele locuite de daco-romani, fiind o zi închinată 

cultului arborelui. Singurul obicei păstrat de români cu ocazia sărbătoririi acestei zile este 

petrecerea la iarbă verde, semnificația fiind pierdută de-a lungul timpului datorită 

propagandelor din perioada comunistă. 

Alte sărbători și obiceiuri din luna mai: Ghermanul viermilor (divinitate care influențează în 

bine creșterea semănăturilor și poate apăra animalele de viermi), măsuratul oilor- sărbătoare 

pastorală și Sfinții Împărați Constantin și Elena- în calendarul popular întâlnită ca sărbătoare 

adresată păsărilor de pădure, supranumită Constandinu Puilor, Joile verzi sau joile oprite, 

Paștele cailor. 
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Satala Iulia Cezarina 

Grădinița cu Program Prelungit Lunca Cetățuii 

Școala Gimnazială Comandor Alexandru Cătuneanu 

 

                                       Metamorfozele naturii în chip de Primăvară 

 

         -O,Primăvară,ești cel mai frumos anotimp! 

      A fost nevoie de câțiva ani petrecuți în străinătate ca să îmi dau seama cât de frumoase sunt 

obiceiurile noastre românești de la începutul primăverii.Le-am simțit mult lipsa. 

    Și mai ales atunci când lucrezi în grădiniță,venirea Primăverii este un moment de intensă 

celebrare.Sub multe forme: Mărțișor,cântecele,8 Martie,plimbări,flori și multă veselie. 

Dintotdeauna mi-a plăcut venirea Primăverii dar am apreciat mai mult această perioadă și toate 

obiceiurile specifice ei atunci când nu am putut să le celebrez așa cum se sărbătoresc la noi în 

țară. 

    Cum să știi că este 1 Martie și să nu oferi un mărțișor? Sau să îți alegi o zi din ,,Babele,, și 

să vorbești despre asta cu copiii și colegele și stai cu sufletul la gură să vezi cum este vremea? 

Sau să vină 8 Martie și să nu fie atmosfera aceea plină de flori și îmbrățișări și zâmbete? 

    În alte țări oamenii nu celebrează așa frumos Începutul Primăverii cum o facem noi,în 

România. 

    E minunat ca dupa Iarna cu frig și vreme mohorâtă să simți cum vine Primăvara mai caldă,cu 

soare numai bun de stat afară și de admirat primele firicele de flori și iarbă.Unde mai pui că 

odată cu schimbarea frumoasă pe care o observăm în natură mai vin și obiceiurile acestea 

frumoase care ne apropie unii de ceilalți,ne fac să fim mai generoși,să o apreciem mai mult pe 

cea mai dragă ființă din lume Mama, să îngrijim mai mult natura din jurul nostru. 

    1 Martie este minunat.Anunță că a venit Primăvara iar Mărțișorul pe care îl sărbătorim tot în 

această zi anunță prietenia ,sinceritatea,sentimentele frumoase pe care copiii și adulții le au unii 

față de ceilalți. 

Mărțișorul este un șnur răsucit din două fire.Unul de culoare roșie și unul alb.  

    Conform tradiției,culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. 

Culoarea albă, conferită de limpezimea apelor și de albul norilor era specifică înțelepciunii 

bărbatului. 

    Șnurul mărțișorului exprimă, așadar, împletirea inseparabilă a celor două principii, semnifică 

schimbul de forțe vitale care dau naștere viului. Aceste două culori au rămas până în zilele 

noastre și ca simbol al prieteniei. 

    Mie îmi este așa de drag să îi văd pe cei mici la grădi cum își dăruiesc mărțișoare și se 

îmbrățișează cald,apoi se ajută să își așeze mărțișorul în piept. 

    Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. 

Sunt copii care îl poartă și mai mult,la fel și eu.Toată luna martie port mărțișoare în piept. 
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    Urmează Babele .De pe 1 pe 9 martie. Cele nouă zile ale Babelor sunt asociate cu cele nouă 

cojoace ale Babei Dochia, iar oamenii își aleg câte o zi din acest interval pentru a ști cum le va 

merge în anul următor sau cum le va fi sufletul: luminos și vesel sau amar și întunecat. 

    Unii își aleg în fiecare an câte o Babă, după bunul plac. Unii o aleg in funcție de numărul lor 

norocos sau de date importante din viața lor (ziua de naștere a copilului, data căsătoriei etc). 

    Alții respectă un ritual si îsi află Baba in funcție de ziua lor de nastere. Cei născuți în date 

de la 1 pană la 9 ale lunii, au Baba în ziua corespunzatoare; cei născuți după data de 9 trebuie 

să adune numerele din care este compusă data de naștere pentru a-și afla Baba. Daca esti născut, 

spre exemplu, intr-o zi de 14, Baba ta va fi in ziua de 5 (1+4). 

    Dacă de ziua Babei tale este soare si frumos, vei fi voios tot anul și bun la suflet. Dacă bate 

vântul, se spune ca vei avea un an furtunos si că vei fi deseori furios. Dacă norii acoperă cerul, 

vei avea parte de supărări și zile intunecate, iar dacă ninge sau plouă, vei avea un an cu mult 

belsug. 

    Asta e ceea ce se spune .Eu am interpretat în mod pozitiv vremea din ziua Babei mele,având 

în vedere faptul că nu toate zilele sunt la fel . 

    O altă tradiție deosebit de frumoasă pe care noi o sărbătorim pe 8 martie este Ziua Femeii . 

Pe plan internațional această zi este recunoscută la nivel mondial ca fiind Ziua Femeii iar noi,în 

tradiția noastră o sărbătorim și ca Ziua Mamei.La grădiniță și mai mult ,având în vedere că cei 

mici sunt atât de apropiați de mamele lor și ea este pentru ei cea mai importantă ființă din lume. 

    Este o zi deosebit de frumoasă în care femeile își arată cât de mult se apreciază pe ele însele 

dar și unele pe altele,cei din jur își arată admirația față  de acestea trimițându-le un gând 

frumos,o floare,o îmbrățișare. 

    Cea mai frumoasă este iubirea pe care copiii o arată mamelor .La grădiniță noi îi încurajăm 

să își exprime acest minunat sentiment prin intermediul cântecelor,al 

poeziilor,desenelor,felicitărilor și chiar invităm mamele să participle alături de cei mici la 

ateliere și spectacole dedicate lor. 

    Consider ca luna Martie este o explozie de căldură,de flori și de tradiții care apropie oamenii 

și îi face să se aprecieze mai mult,exact ceea ce  avem nevoie la începutul Primăverii. . 
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Sauciuc Georgeta 

G.P.P. ,,Dumbrăva Minunată”Dumbrăveni 

 

OBICEIURI ȘI MĂRȚIȘOARE 

 

 Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură. Aceasta cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți 

oameni. Spiritualitatea româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării 

noastre și cu practicile populare ale românilor.  

 Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru 

mituri importante ale românilor îl vom întâlni alături de „Miorița” și pe cel al „Babei Dochia”, 

ultimul fiind în strânsă legătură cu data de 1 Martie și cu mărțișorul. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.  

1 Martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. 

Tradiția mărțișorului este o moștenire de la strămoșii noștri români.  

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest 

străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și 

practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La 

vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii.  

 În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare 

de opt mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe 

ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare era atribuită vieții, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

înțelepciunii bărbatului. 

 Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanenta mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

 Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul 

de a alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel 

de posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 

 La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două 

părți răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 
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înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

 Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost 

inițial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din 

alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia 

nurorii sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a 

schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea 

roșie din mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai 

puternici decât întunericul cu ajutorul lui Issus Hristos. 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 

 Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

 Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze 

astfel tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. Martenitsa, amuleta magică, 

moștenită de la predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină. 

 Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire. 

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 
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2008. 
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Sava Andra-Maria 

Grădinița cu program normal nr. 15 Iași 

 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

Babele de martie 

 

 Primăvara este unul dintre cele mai așteptate anotimpuri. Este un anotimp în care natura 

își revine la viață, trezindu-se din somnul de iarnă și bucurând pe fiecare dintre noi cu 

frumusețea sa. Pomii încep să înflorească, florile își arată pentru prima dată petalele, 

viețuitoarele se trezesc din hibernare, iar altele vin din țările calde. Aerul este cald și are un 

miros îmbietor, iar oamenii își pregătesc grădinile pentru plantarea legumelor și a fructelor. 

 Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, și de tradiția denumită 

„Zilele Babelor” care au o semnificație deosebită pentru poporul român. Acestea sunt asociate 

cu zilele cuprinse între 1 și 9 martie. Din păcate însă, această tradiție este pe cale să dispară 

odată cu trecerea fiecărui an. Din cele mai vechi timpuri se spune că în aceste zile Baba Dochia, 

cea care aduce iarna începe să-și dea jos cele 9 cojoace, respectiv câte unul în fiecare zi și astfel 

se face din ce în ce mai cald afara, iarna făcând loc primăverii pentru a se instala. De asemenea, 

se mai spune că, babele sunt înzestrate cu puteri magice, de aceea sunt capabile să influențeze 

vremea. Astfel, se știe că primele zile din luna martie sunt schimbătoare, adică fie prea reci, fie 

prea călduroase. 

 Vechiul calendar român începea pe data de 1 martie, așadar se spune că Baba Dochia 

reprezintă anul vechi care ia sfârșit. Moartea Babei Dochia pe data de 9 martie sugerează puntea 

dintre anotimpul geros și cel călduros. Instabilitatea vremii indică, totodată, caracterul 

schimbător al Dochiei. 

 Există mai multe legende ale Babei Dochia, însă una dintre acestea ne spune că avea o 

fată vitregă pe care nu o avea la inimă și de câte ori avea ocazia se purta urât cu ea. Într-o zi de 

iarnă, a trimis-o la râu să spele lâna cea neagră până când aceasta va deveni albă. În zadar însă, 

deoarece cu cât fata spăla lâna mai tare, cu atât devenea și mai neagră. Deodată, i-au venit în 

ajutor Dumnezeu și Sfântul Petru care i-au albit lâna fetei, oferindu-i, totodată, și un buchet de 

flori albe pentru a-l dărui mamei sale. Când fata s-a întors de la râu, iar mama sa a văzut 

buchetul de flori, s-a îmbrăcat în nouă cojoace și a decis să plece cu oile la munte, fiind 

convinsă că a venit primăvara. În timp ce mergea, vremea se încălzea, iar Baba Dochia își 

dădea jos, rând pe rând, câte un cojoc. Când rămâne fără nici un cojoc, vine gerul și aceasta 

îngheață de frig, transformându-se într-o stană de piatră împreună cu oile sale. Acest lucru îl 

putem vedea și astăzi, dovadă fiind „Babele” din Munții Bucegi. 

 Cum se sărbătoresc Babele de martie? Fiecare persoană își alege o zi, mai precis o babă 

dintre cele cuprinse între 1 și 9 martie și se spune că în funcție de cum va fi vremea în acea zi 

așa este și firea persoanei respective, dar și că așa va fi următorul an pentru persoana în cauză. 

De exemplu, dacă vremea este bună, frumoasă și călduroasă și omul este fericit, bun la suflet, 

frumos și tot anul îi va merge ca pe roate. Pe de altă parte, dacă vremea este urâtă, întunecoasă, 

acel om nu este bun la suflet și este mâhnit, iar anul său nu va fi cel mai bun. Totodată, ploaia 

sau ninsoarea sunt semne ale bogăției.  

 Totuși, Babele pot fi alese și într-un alt mod, respectiv după ziua de naștere a persoanei. 

Astfel, dacă o persoană este născută pe data 1 va alege Baba de pe 1 martie, însă în cazul unei 
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persoane care își are ziua pe data de 17, pentru a-și alege Baba va aduna 1 și 7, rezultatul fiind 

8, așadar Baba sa va fi pe 8 martie. Nu întotdeauna se ține cont de acest lucru, iar de cele mai 

multe ori oamenii își aleg Baba în funcție de propriile preferințe. 

 Există multe superstiții legate de Zilele Babelor, iar în unele zone ale țării, mamele 

prind la mâna sau la gâtul copilului o monedă de argint pentru ca acesta să fie pe tot parcursul 

anului curat și sănătos. În unele zone din Ardeal, femeile nu au voie să lucreze cu fusul în 

timpul acestor zile pentru a nu atrage blestemele Babei Dochia asupra lor. 

 Deși este o tradiție frumoasă, fiind chiar și un joc pentru a vedea cum va fi vremea în 

ziua aleasă de o persoană, în final perioada cuprinsă între 1 și 9 martie nu reprezintă altceva 

decât bătălia dintre anotimpul de iarnă și cel de primăvară, terminându-se cu victoria celui din 

urmă. 
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Savin Emilia 

Grădinița cu Program Prelungit nr.7, Galați 

 

Mărţişorul, simbol al înnoirii! 

 

             Că primăvara e cel mai bun pictor al naturii nu mai e nicio îndoiala. Rând pe rând 

culori fascinante ochiului ies la iveală prin toate degetele anotimpului. E o simfonie de culori, 

mirate unele de altele, caci se cunosc pentru prima dată. Își fac loc, cu grație, prin tot ce iarna 

mai suspină. 

              Dar, primăvara nu e numai culoare....e muzică vie, cu acea trezire la viață a lumii 

miniaturale, pe care a cântat-o Arghezi atât de frumos...e și speranță, închisa încă în mugurii 

plini de viață. Florile primăverii ies la promenadă asemenea unui festival de modă. E loc pentru 

toată lumea și nu există câstigător...decât, în mod cert, ociul iubitorului de frumos, scăldat în 

lumina culorilor ce nu se găsesc in paleta niciunui pictor. 

            Totul se trezeste la viață, totu iese la lumină, totul se imprieteneste cu sufletul nostru. 

E anotimpul pe care-l simți, chiar dacă închizi ochii..., parfumul florilor te face sa crezi, că 

lumea poveștilor a coborât, într-o clipă de prietenie, la tine in fața ta.... 

Primăvara  așteaptă  doar  sensibilitatea noastra ca să poată intra tiptil... ,, E cineva acasă? ” 

Prima a zi a lunii martie aduce cu sine o serie întreagă de obiceiuri şi tradiţii de Marţişor, o 

sărbătoare închinată înnoirii timpului în pragul primăverii. La baza acestei cutume româneşti 

stă o gamă întreagă de simboluri referitoare la tranziţia anotimpurilor şi la ritualurile de atragere 

a norocului pentru anul în curs. 

În calendarul vechi, 1 Martie marca începutul unui Nou An. Marţişorul, o podoabă de mici 

dimensiuni cu şnur alb-rosu, a fost creat cu rol de talisman menit să poarte noroc şi să însoţeasca 

urările de dragoste, sănătate, bucurie şi bunăstare. Încă de pe timpul romanilor, venirea 

primăverii era un prilej de cinstire a zeului Marte, stăpânul forţelor naturii şi al agriculturii. 

 Cercetarile arheologice efectuate în România au descoperit obiecte asemănătoare mărţişorului 

care datează de acum aproximativ 8000 de ani. Amuletele erau formate din pietricele vopsite 

în alb şi roşu, concepute pentru a fi purtate la gât. 

Mărţişorul a fost conceput ca o amuletă legată cu un şnur împletit din două fire-unul alb 

(simbolizând divinitatea, sănătatea, puritatea sufletească şi împlinirea) şi unul roşu (ca simbol 

al dragostei pentru frumuseţile eterne ale vieţi: prietenia, fidelitatea şi onoarea). 

În zona Moldovei şi Bucovinei din vechi timpuri, mărţisorul era compus dintr-o monedă de aur 

şi argint, prinsă cu aţă  albă-roşie. Copiii îl purtau în jurul gâtului, iar fetele îl prindeau în păr 

şi îl păstrau până la înflorirea arborilor. La sfârșitul lunii martie, mărțișorul era atârnat de un 

copac, obicei care s-a păstrat și în zilele noastre. 

În tradiţia populară, cele două culori (alb şi roşu) din care se împleteşte şnurul cu care se leagă 

mărţişorul-talisman reprezintă şi cele două anotimpuri de bază (iarna şi vara), în timp ce 

primăvara şi toamna sunt considerate doar anotimpuri de trecere. 

         De-a lungul veacurilor, Mărţişorul rămâne un simbol al iubirii pentru cele mai dragi 

persoane din viaţa noastră, dar şi al bucuriei pentru întâlnirea cu anotimpul îndrăgit – 

primăvara. 
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          În vremuri îndepărtate, mărţişoarele se purtau la mână sau la gât. Ele erau atârnate de un 

şnur împletit din două fire răsucite: unul de culoare roşie şi celălalt de culoare albă. Astăzi, 

mărţişoarele se poartă o perioadă de timp la încheietura mâinii sau se prind în piept. Tradiţia 

seculară spune că persoanei care poartă mărţişorul i se vor împlini toate dorinţele 

  În Bucovina și  Moldova, în ziua de 1 Martie, fetele oferă mărţişoare băieţilor. La rândul 

lor, băieţii dăruiesc fetelor mărţişoare în ziua de 8 Martie, spre deosebire de celelalte zone 

geografice din ţară. 

         În zilele noastre, şnurul mărţişorului este ataşat mai multor obiecte artizanale care 

intruchipează animale, flori, litere şi alte simboluri cu diverse semnificaţii. 

 

Potrivit unei tradiţii străvechi, Mărţişorul se poartă până când înfloresc trandafirii sau vişinii. 

Atunci, şnurul se agaţă de petalele unui trandafir sau pe ramura unui vişin. În multe zone din 

ţară, Mărţişorul se poartă atât cât durează zilele Babelor (1-9 martie) sau până la Florii; atunci 

Mărţişorul se scoate şi se agaţă de crengile unui pom roditor. Există credinţa că atunci când 

pomul are rod bogat, cel care a purtat Mărţişorul va avea mult noroc. 
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Schmidt Rebeca 

Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

 

Surâsul primăverii… începutul bucuriei 

 

Iată că a venit momentul mult așteptat! A venit primăvara! 

Întreaga făptură reînvie - păsările ne încântă cu glasurile lor; copacii, simțind încântarea din 

jurul lor, parcă se iau la întrecere, completând tabloul prin culori care mai de care mai 

încântătoare. Soarele tresaltă de bucurie și trimite spre pământ raze blânde și calde, care să 

încălzească fiecare inimă. Toată făptura se bucură de acest moment atât de mult așteptat! 

Începând de la cele mai mici insecte și animale, până la copii și oameni mari care abia așteptau 

să se bucure de această vreme frumoasă și însorită. Copiii, după cum putem să observăm cu 

bucurie, sunt mai vioi, mai dornici să cerceteze și să descopere tot ce îi înconjoară. Anotimpul 

acesta minunat dezvăluie ochilor, urechilor și tuturor simțurilor noastre minunățiile și toată 

frumusețea pe care poate natura să ni le ofere. Să ne bucurăm de spectacolul la care luăm parte!  

Dacă ne oprim un timp din tot ritmul alert prin care ne trăim viața zilnic, putem să observăm 

că, în fiecare anotimp, natura ne învață câte o lecție. Iar lecția care ne este transmisă prin acest 

anotimp este una foarte valoroasă: puterea de a renaște. Încă de la primul surâs al primăverii, 

parcă totul se transformă… Oamenii devin mai binevoitori, mai calzi, pentru că în sufletele lor 

încolțește speranța. Și atunci când sufletul este pătruns de speranță și dansează de bucurie, 

parcă îți dorești să o împarți cu fiecare persoană care ia parte la aceasta transformare. Pentru 

că frumusețea bucuriei este aceea că poate să fie împărtășită cu cei din jur.  

Acesta este „mesajul” pe care primăvara îl scrie în sufletele oamenilor, mici și mari. Cu răbdare, 

bunăvoință și bucurie, întipărește în fiecare suflet speranța că totul va fi bine. Chiar dacă acum 

ceva timp copacii și-au pierdut frunzele, păsările au plecat și au fost zile în care soarele parcă 

nu a avut putere să iasă din nori, iată că vin și zile în care lucrurile se schimbă. Și nu se schimbă 

oricum, ci în bine.  

 Nu în mod întâmplător, la debutul acestui anotimp, este sărbătorită Ziua Femeii. Cu 

toții știm, încă din copilărie, faptul că data de 8 martie este una specială. Ne amintim cu drag 

de momentele în care pregăteam cu emoție mici cadouri pentru cele mai dragi persoane din 

viețile noastre, bucuria pe care o simțeam când le dăruiam și iubirea care se revărsa în inimile 

noastre. Astfel de momente sunt neprețuite, așa cum sunt și acele persoane speciale pe care le 

sărbătorim cu ocazia zilei de 8 martie. Mama este făptura cea mai importantă pentru noi, 

indiferent de vârsta pe care o avem; dacă ea nu ar fi existat, nu am fi existat nici noi. Darul de 

a da viață este unul unic, iar cei care am primit viață putem să considerăm acest lucru un miracol 

și să ne bucurăm de faptul că luăm parte la tot ce înseamnă ea. Putem să observăm legătura 

dintre acest anotimp și făptura cea mai importantă pentru fiecare dintre noi: mama. Așa cum 

primăvara are puterea de a readuce la viață natura, și mama are un rol unic în această lume: 

acela de a da viață. Fiecare femeie este specială, iar în sufletul ei se află o iubire nemărginită. 

Edith Stein afirmă că „Femeile înțeleg nu doar cu intelectul, ci și cu inima”.   

 Toate aceste aspecte pot fi evidențiate în cadrul unor activități desfășurate cu copiii în 

mediul educațional. Fiecare activitate din educația timpurie ne dă posibilitatea să le 

valorificăm. De exemplu, în cadrul Domeniului Psihomotric, putem să îi implicăm pe copii în 

parcurgerea unui traseu aplicativ prin care să descopere care sunt florile de primăvară și să le 

culeagă („Adunăm flori pentru cei dragi”); putem să realizăm împreună cu copiii inimi pentru 
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mama (prin șnuruire), sau să plantăm flori/legume, la Domeniul Om și Societate. Domeniul 

Limbă și Comunicare ne oferă o mulțime de oportunități prin care să le transmitem copiilor 

bucuria venirii primăverii și a sărbătoririi Zilei Femeii: învățarea unei poezii sau citirea unei 

povești copiilor sunt doar o parte din acestea. Sunt atât de multe povești minunate (de exemplu, 

„Te voi iubi mereu”, de Mark Sperring și Alison Brown), încât este o bucurie pentru un cadru 

didactic să le împărtășească cu copiii. În cadrul Domeniului Științe, cadrul didactic poate 

planifica și organiza o varietate de activități care să cuprindă această temă (de exemplu, un joc 

didactic în cadrul căruia să numere legumele timpurii din grădina bunicii). Nu în ultimul rând, 

prin Domeniul Estetic și Creativ, pot fi dezvoltate creativitatea și simțul artistic al preșcolarilor 

atât prin activități muzicale (învățarea unor cântece, jocuri muzicale), dar și prin activități 

artistice sau plastice: „Copacul înflorit” (amprentare cu buretele), „Tablou de primăvară” 

(lipire de mușchi și flori naturale).   

Metamorfozele naturii se răsfrâng atât asupra ființei umane, cât și a animalelor și plantelor de 

pe întreg pământul. Toate iau parte la sărbătoarea cea mare, sărbătoare care le animă, oferindu-

le speranța unui nou început: venirea primăverii. Astfel, acest moment, al venirii primăverii, 

chiar dacă se întâmplă an de an, mereu este diferit, mereu produce în sufletele noastre o mare 

schimbare; această schimbare nu este niciodată la fel. An de an, o simțim în moduri diferite. 

De cele mai multe ori, depinde de noi cum este percepută de suflet și de minte.  

Frumusețea acestui anotimp constă în posibilitatea de a alege culorile pe care vrei să le folosești 

pentru a picta tabloul primăverii. Tu ce fel de culori alegi?  
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Selegean Maria Mădălina 

Scoala Gimnaziala ,,Ștefan Cicio-Pop"Conop 

 Structura: Grădinița P.N. Milova 

 

Mărțișorul- origini, legende, obiceiuri 

 

Mărțișorul este unul dintre cele mai vechi și specifice obiceiuri din tradiția românescă , purtător 

al unei afectivități și generozități exemplare 

Mărţişorul este o sărbătoare specifică românilor, care anunță venirea primăverii. În vechime, 

pe data de 1 martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui. Acesta este confecționat 

dintr-un fir alb și unul roșu, cele două culori fiind deschise interpretărilor.  Unele semnificații 

ale firului roșu sunt: exprimă iubire, protejează de rele, reprezintă primăvara, aduce aminte de 

anumite sacrificii. La rândul său, firul alb semnifică puritate și energie, pace și reprezintă iarna. 

Prin urmare, șnurul alb-roșu al mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două 

principii. El se purta de la 1 martie până când se arătau semnele de biruinţă ale primăverii: se 

aude cucul cântând,înmuguresc copacii, înfloresc florile, vin berzele sau rândunelele călătoare. 

Atunci, mărţişorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă noroc, fie era 

aruncat în direcţia de unde veneau păsările călătoare, rostinduse: ,,Ia-mi negrețele şi dă-mi 

albețele”.  

În prezent, mărțișorul, în cea mai mare parte a țării, este purtat întreaga lună martie, după care 

este prins de ramurile unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele 

oamenilor. Se zice că dacă cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta 

se va împlini numaidecât. La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și 

Moldovei, pomii sunt împodobiți de mărțișoare. În unele județe ale României, mărțișorul este 

purtat doar primele două săptămâni. În localitățile transilvănene, mărțișoarele sunt atârnate de 

uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se pot speria 

duhurile rele. În județul Bihor, se crede că dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 

martie, vor deveni mai frumoși și mai sănătoși. În Banat, fetele se spală cu zăpadă pentru ca să 

fie iubite. Tot aici, fetele sunt cele care oferă mărțișoare băieților (în mod tradițional 

mărțișoarele sunt făcute de ele însele). În Dobrogea, mărțișoarele sunt purtate până la sosirea 

cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare și înaripată.  În zona Moldovei pe 

1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete, aceștia oferind la rândul lor fetelor 

mărțișoare de 8 martie (o mică diferență față de restul țării).  Există mai multe mituri legate de 

obiceiul mărțișorului. În Republica Moldova povestea spune că frumoasa Primăvară a ieșit la 

marginea pădurii și a observat un ghiocel care a răsărit de sub zăpadă. Iarna, supărată, a chemat 

gerul să distrugă floarea, iar ghiocelul a înghețat. Pentru a-l salva, Primăvara a curățat zăpada, 

dar s-a rănit la deget din cauza mărăcinilor, iar o picătură de sânge a căzut pe ghiocel, care 

astfel a reînviat. Prin acest gest simbolic, Primăvara a învins Iarna și de aceea șnurul 

mărțișorului are culorile alb și roșu. Potrivit unei alte legende, Soarele ar fi coborât din ceruri 

preschimbat într-o fată frumoasă sau un fecior și a fost ținut prizonier de un zmeu. Un voinic 

curajos s-a luptat cu zmeul, iar în urma bătăliei și-a vărsat sângele în zăpadă. Eliberat, soarele 

a urcat din nou pe cer, iar natura a reînviat. În locurile unde căzuse sângele voinicului au răsărit 

ghiocei, ca vestitori ai primăverii. 

O altă legendă populară spun că mărţişorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu 

oile la munte. Acum mulţi ani, o femeie bătrână care se numea Dochia avea o fiică vitregă pe 

care o ura. Într-o zi de iarnă cumplită, Dochia i-a dat o haină foarte murdară cerându-i să o 
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spele la râu până devine albă ca zăpada. Tânăra fată a spălat-o mult timp, dar pe cât o spăla ea 

mai tare, pe atât devenea haina mai neagră. Atunci a apărut un bărbat care se numea Mărţişor 

şi a întrebat-o de ce plânge. Ea i-a povestit ce i s-a întâmplat. Atunci Mărţişor i-a spus că posedă 

o putere magică şi i-a oferit o floare roşie şi albă şi a îndemnat-o să mai spele încă o dată 

veşmântul şi apoi să se întoarcă acasă. Când a ajuns fata acasă, pânza era albă ca şi neaua. 

Bătrânei Dochia nu i-a venit să îşi creadă ochilor. Ea nu ar fi crezut că fiica sa vitregă va reuşi 

să îndeplinească sarcina. Deodată, a văzut floarea din părul fetei. ,,De unde o ai?” o întrebă 

bătrâna, ,,este încă iarnă”. Bătrâna crezu că primăvara a revenit şi plecă cu turma pe munte. Pe 

drum, vremea era frumoasă, aşa că, a renunţat la cojoacele pe care le purta. La sfârşit, a fost 

însă prinsă de burniţă. Când a ajuns în vârf i s-a arătat Mărţişor: ,,Vezi cât de rău este să stai în 

frig şi umezeală”, a grăit el. ,,Tu, cea care ţi-ai obligat fiica să spele iarna hainele la râu.” Apoi 

a dispărut. Bătrâna a rămas singură pe munte, a venit gerul şi oile au fost transformate în pietre. 

De atunci roşul şi albul simbolizează lupta între bine şi rău, între iarnă şi primăvară. Cu timpul, 

la şnur s-a adăugat o monedă de argint, aceasta fiind asociată soarelui. 

Dincolo de obiceiuri și simboluri, mărțișorul rămâne o întruchipare a bucuriei de a trăi, a 

dragostei de viață, un semn al renașterii naturii odata cu sosirea primăverii. Prin urmare, 

mărțișorul pare să fie un talisman, aducător de noroc, oferit de 1 martie alături de felicitări și 

urări de bine, sănătate, bucurii, împliniri și dragoste. Mai mult, marțișorul este un simbol al 

purității sufletești, al luminii, deci și al soarelui, iar lumea îl cunoaste și îl ține în mare cinste, 

mai ales copiii.           
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Silaghi Dorina Nedelia 

Grădinița cu P.P.,,Mămăruța”Cluj-Napoca 

 

Femeia: o Taină, o Lumină, un Liman... 

 

   Luna lui Mărţişor este o lună în care fiecare femeie primeşte o floare şi un dar, Ziua de 8 

Martie fiind recunoscută în întreaga lume ca sărbătoarea internaţională a femeii. Luna martie 

este prima lună a primăverii, când toată natura renaşte şi razele soarelui încep să mângaie 

pământul, făcându-l să rodească. Pură coincidentă sau nu, în acestă lună se sărbatoreşte, pe 

lângă mărţişor, şi ziua femeii, cea mai importantă fiinţă din lume, mamă şi iubită, elemente fără 

de care întregul univers nu ar exista. 

   Dezvoltarea sentimentului de dragoste și respect în rândul copiilor și adolescenților față de 

femeie, ajutându-i să conștientizeze importanța și locul acesteia în societate. De asemenea, se 

urmărește stimularea stimei de sine a fetelor, care se cuvine să înțeleagă misiunea pe care o au. 

    Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Mai exact, 

„mascota” internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și 

gingășia, deci trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 Martie. 

Citeşte întreaga ştire: Ziua Femeii, sărbătorită pe 8 martie. Istoric, tradiții și obiceiuri, în 

România și în toată lumea. 

    8 Martie este o zi dedicată mamei, în care fiecare va încerca să-i adreseze un gând bun, o 

urare, un cadou, un gest sau altceva semnificativ.  

     Cred că toata lumea este de acord că relația cu mama este una privilegiată, atât pentru faptul 

că este cea mai veche, prima relatie a omului cât și pentru că este cea mai profundă și poate cea 

supusă multor tranformări. Mama ne-a purtat înăuntrul ei, ne-a hrănit și îngrijit din primul 

minut al vieții, ne-a învățat probabail cele mai multe lucruri în timpul copilăriei, ne-a certat, 

ne-a mediat celelalte relații, ne-a ajutat la lecții sau ne-a agasat cu sfaturi, ne-a pus limite, ne-a 

interzis tot felul de lucruri, a fost cea care ne-a înțeles sau cea de care ne-am ferit să-i dezvăluim 

anumite lucruri. Am putea face fiecare un experiment care să fie răspunsul la intrebarea: "Ce 

este mama?" 

     Cadourile variază în funcție de vârsta copiilor,ele sunt un gest anume pentru această zi, iar 

părerile sunt împărțite.  

    Dar în funcție de legătura cu mama, de vârsta copilului și de multi alți factori, aceste daruri 

pot merge de la un fir de ghiocel până la o bijuterie, de la o felicitare pictată de propria mână, 

până la o poezie scrisa special pentru mama. În istoria fiecăruia exista o succesiune de astfel 

de daruri pe care mamele le păstrează . De la grădiniță datează un desen, o felicitare, amintirea 

unei serbări, floricele confecționate din hârtie creponată sau din plastilină. Din clasele primare, 

ne amintim de coșulețe făcute din carton, de covorașe împletite, de mici obiecte de podoabă 

sau de urări scrise pe felicitări.  

   Apoi... copiii sunt destul de mari pentru a scrie o compunere sau o poezie, pentru a strânge 

bani pentru un buchet de flori sau chiar pentru a face o prăjitură, o invitatție la teatru. Fiecare 

după imaginația sa, după capacitatea de a se mobiliza, după ajutorul pe care il poate primi de 

la tata sau de la alte persoane adulte. 
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   Toate doamnele și domnișoare așteaptă ziua de 8 Martie deoarece aceasta este o sărbătoare 

dedicată lor. Unii spun că 8 Martie este Ziua femeii, alții spun că este Ziua mamei, în tot cazul 

este vorba despre o sărbătoare dedicată reprezentantelor sexului frumos. 
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SEMNIFICAȚIA MĂRȚIȘORULUI CA SIMBOL AL PRIMĂVERII 

 

       An de an de 1 Martie, sărbătorim ziua de mărțișor, ne recăpătăm speranța, optimismul, 

credința în mai bine și sporul în toate. Martie este momentul în care oamenii încep să caute 

primul ghiocel, ca semn al venirii primăverii cu adevărat. Acum frigul începe să se împletească 

cu razele soarelui, întunericul cu lumina și după o iarnă grea cu omăt mare învinge viața, 

primăvara, soarele. Acest triumf al reînvierii și regenerării este invocat prin Mărțișorul pe care-

l dăruim celor dragi, ca mic semn ce ne dorim să le aducă fericire și noroc. 

      Semnificația mărțișorului a rămas aceeași de-a lungul timpului: este un simbol al 

primăverii, al revenirii la viață. El ne aduce optimism și credință. Forma acestuia s-a schimbat 

în timp. La început mărțișorul era simbolizat printr-o moneda. Mai târziu apărea sub forma 

unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață. Acum mărgelele frumos colorate, 

ceramica și florile le-au luat locul. 

       Odată soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul unui fecior. Un zmeu l-a pândit și l-

a răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniță. Lumea se întristase. Păsările nu mai cântau, 

izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndrăznea să-l înfrunte pe zmeu. 

Dar într-o zi, un tânăr voinic s-a hotărât să plece să salveze soarele. Mulți dintre pământeni l-

au condus și i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie pe zmeu și să elibereze soarele. 

Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna și iarna. A găsit castelul zmeului și au început 

lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul a fost doborât. Slăbit de puteri și rănit, tânărul 

elibera Soarele. Acesta se ridica pe cer înveselind și bucurând lumea. A reînviat natura, oamenii 

s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. Sângele cald din răni i s-a scurs în 

zăpadă. Pe când acesta se topea, răsăreau flori albe, ghioceii, vestitorii primăverii. Până și 

ultima picătură de sânge se scurse în zăpada imaculată. Muri. De atunci tinerii împletesc doi 

ciucurași: unul alb si unul roșu. Ei le oferă fetelor pe care le iubesc sau celor apropiați. Roșul 

înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea sângelui voinicului. Albul 

simbolizează sănătatea și puritatea ghiocelului, prima floare a primăverii. 

       La originile mărțișorului a stat o moneda de aur sau de argint, după alte surse, la care se 

atașa o sfoară făcută din doua fire răsucite, una roșie și alta albă ( sau alb și negru), ce 

semnificau lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii și care era purtată  în general 

de persoanele sensibile (copii și fetele tinere). Exista credința, conform căreia, această amuletă 

aducea noroc și fericire. 

        În credința populară mărțișorul simbolizează funia anului care adună, prin împletirea celor 

doua fire, cele 365 de zile calendaristice. Culorile alb și roșu reprezintă cele două anotimpuri 

opuse, iarna și vara, în vechile societăți tradiționale fiind cunoscute doar aceste două 

anotimpuri de bază, primăvara și toamna fiind considerate a fi doar anotimpuri de trecere. 

            Conform credințelor bucovinene, mărțișorul este firul zilelor din an tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile pe munte, asemănător firului vieții omului tors la naștere de către 

ursitoare. Culoarea albă reprezintă frigul iernii ce se încheia, iar cea roșie căldura verii ce urma 

în mod firesc în calendar. 

                 Semnificația mărțișorului s-a diluat odată cu trecerea anilor. În trecut, el era 

confecționat de către mame, care adăugau la șnurul bicolor, împletit din fire de lână, câte o 

moneda de argint sau chiar de aur și-l legau la mână copiilor în dimineața zilei de 1 martie, 

înainte de răsăritul soarelui. Se credea că, în felul acesta, copiii erau apărați de rele și de boli și 

că aveau să fie sănătoși, precum argintul, și roșii la față, precum culoarea roșie din șnur.                
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                  Fetele își atârnau firul împletit la gât, în credința că nu vor fi fie arse de soare peste 

vara, conform zicalei: "Cine poartă mărțișoare / Nu va fi pârlit de soare". 

                  În comunitățile tradiționale bucovinene fetele ofereau cu multă bucurie mărțișorul, 

în ziua de 1 martie, flăcăilor din sat, obicei care s-a păstrat până astăzi. 

                 Mărțișorul era purtat de către copii timp de 12 zile sau până la anumite sărbători de 

primăvară (Mucenici, Blagoviștenie, Florii, Paște), până la înflorirea pomilor fructiferi sau a 

unor arbuști precum măceșul. 

                 În alte locuri, mărțișorul era purtat până la sosirea păsărilor călătoare, când era 

aruncat în direcția de unde veneau acestea rostindu-se: "Ia-mi negrețele și dă-mi albețele". 

                 În cazul în care mărțișorul era purtat până la înflorirea pomilor, acesta se atârna pe 

crengile înflorite, iar cu banul de la fir se cumpăra vin roșu, pâine și caș proaspăt pentru că 

purtătorii, simbolului de primăvara să aibă fața albă precum cașul și rumenă precum vinul roșul. 

                Mărțișorul era un simbol purtat cu multă demnitate și chiar solemnitate de către 

membrii societății tradiționale, care evitau orice comportament necivilizat în perioada în care 

mărțișorul le împodobea îmbrăcămintea. 

                Mărțișoarele din zilele noastre sunt confecționate manual sau sunt procurate din 

magazine, fiind compuse tot din doua fire alb-roșii, împletite din mătase, la care se agață mici 

pandantive artizanale, care ar simboliza norocul, sănătatea, iubirea etc, obiceiul pierzându-și 

mult din semnificațiile inițiale. 

 

Bibliografie: 

Simon, F.,M., Sărbătorile la români. Studiu Etnografic, I-II, Editura   Culturală Română, 
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Sima Violeta Andreea 

                                                Grǎdinița Cu Pp “Inocenţa”, Găești 

 

Tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

 Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație.  

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat un 

simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat 

la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism 

și credință. 

 

Legenda mărțișorului și originea lui 

 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care, au apărut  primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat.  

Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături 

din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit 

astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, 

funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. Despre 

tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche de sute 

de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari și 

moldoveni. 
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Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare  ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul  12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-

le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras  prin brânză  înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Simina Zenovia-Teodora 

Grădiniţa nr. 252, sector 1, Bucureşti 

 

Primăvara şi frumuseţiile ei 

 

    A venit primăvara! A venit primăvara! 

    Ce bucurie pe toţi! Cu mic cu mare ieşim să întâmpinăm venirea acestui anotimp. 

    Primăvara metarmofozată într-o natură care se naşte la viaţă începând cu primele firicele de 

iarbă, apariţia florilor şi întreg cuprinsul. 

    Păsările călătoare au aflat şi ele de venirea acestui încântat anotimp şi se întorc din ţările 

calde la noi în ţară. 

    Copacii îşi iau în vânt ramurile lor pline de muguri de frunze şi flori. 

    Soarele împinge norii de zăpadă mai departe lăsând cerul senin de un albastru azuriu. 

    Ghioceii cu clopoţeii lor albi anunţă că s-a topit zăpada şi că s-a încălzit vremea. 

    Locurile de joaca s-au umplut de glasuri şi jocuri de copii care abia aşteaptă să-şi petreacă 

ziua ce creşte din ce în ce mai mult. 

    La grădiniţă educatoarea le vorbeşte copiilor despre cum Zâna Primăvară îşi întinde mantia 

ei plină de flori pe pământ şi cuprinde natura toată. 

    Ursul somnoros iese şi el din bârlog trezit de glasul celorlalte animale care vestesc venirea 

anotimpului primăvara. 

     Primăvara  cheamă pe ogoare şi în grădini oamenii la muncile de primăvară. 

     Ce frumuseţe! Ce miresme se simt primăvara! 

     Florile te încântă cu culorile şi parfumul lor. 

     Totul este colorat şi parfumat! 

     Totul se trezeşte la viaţă! 

     Micile gâze, micile furnici aleargă pe pământul proaspăt uscat în urma topirii zăpezii. 

     Albinele şi ele îşi aleg  cele mai frumoase flori. 

     Fluturii se văd în depărtare cum zboară pe câmpia înflorită şi plină cu iarbă. 

     Ce minunăţie! Ce frumos este acest anotimp! 

     Copiii cântă la sfârşitul iernii şi cheamă acest anotimp mirific şi plin de viaţă. 

     Pe lacul de la marginea pădurii nuferii şi lebedele îşi fac apariţia în ritm agale. 

     Pădurea plină de ciripitul păsărelelor te încântă cu veselia ei. 

                    „ O ! Doamna mea încântătoare 

                       Te-ai ivit îmbietoare 

                       Şi-ai adus cu tine 

                       Numai veselie şi bucurie 

                     -Primăvară cine eşti? 

                       O făptură din poveşti.” 
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Simion Alina 

Liceul Cobadin, GPN "Aurel Marinescu" Cobadin 

 

Vestitorii primăverii 

 

    Primăvara începe pe 21 martie. Totuşi, vestitorii primăverii apar de obicei cu câteva 

săptămâni înainte de această dată. De la sfârşitul lui februarie sau începutul lui martie, florile 

timpurii ne reamintesc să aşteptăm cu nerăbdare primăvara. După lungile luni de iarnă, reci şi 

întunecate, primăvara readuce natura la viaţă. Zilele devin mai lungi, florile încep să 

înflorească, pomii şi arbuştii au din nou lăstari, iar vietăţile se trezesc din somnul hibernal.  

Este vremea florilor timpurii. Dar căldura şi razele soarelui de la începutul primăverii nu sunt 

suficiente pentru a asigura nutriţie optimă pentru plante. Cantitatea de lumină solară nu este 

adecvată pentru fotosinteza optimă, necesară pentru formarea lăstarilor. Totuşi, plantele care 

înfloresc primăvara au găsit o soluţie la această problemă. Au un fel de cămară unde 

depozitează nutrienţii, mineralele şi amidonul, care sunt esenţiale pentru supravieţuirea 

plantelor şi pe care le înmagazinează în anul precedent. De asemenea, iarna înmagazinează 

energie în bulbi, pe care primăvara o utilizează pentru a ieşi la suprafaţă şi pentru a înflori.  

   De obicei, se face deosebirea între florile de primăvară anuale şi cele perene. Soiurile perene 

supravieţuiesc iernii prin lăsarea de seminţe. Însă plantele anuale care înfloresc primăvara mor 

iarna. 

   Orice inceput are obiceiurile, traditiile si amintirile sale. Asta il face sa fie baza continuitatii 

peste timp. Reinvierea naturii, dar si energia noastra sunt, ambele, legate de venirea primaverii. 

Bogata in obiceiuri si povesti nemuritoare, primavara ne aminteste, an de an, de frumusetea 

inceputurilor. 

   Martisorul este sarbatoarea traditionala care celebreaza sosirea primaverii. Aceasta este cu 

atat mai pretioasa si frumoasa, cu cat este doar a noastra, a romanilor. Cu aceasta ocazie, 

femeile primesc martisoare, simbol al binelui si bunastarii. Bunicii ofera martisoare nepoatelor, 

in special cu simboluri aducatoare de noroc si sanatate: cosarul si albinuta. 

   In zona Dobrogei, traditia spune ca martisorul se poarta pana la venirea berzelor, ca mai apoi 

sa fie aruncat spre cer, in timp ce in Transilvania, acesta se agata de poarta, la ferestre sau de 

coarnele animalelor, pentru a se indeparta spiritele rele, bolile si deochiul. 

  Nu mult mai tarziu vin Mucenicii, ziua mult asteptata de toata lumea, cand ne delectam cu 

desertul traditional bine fiert si frumos dospit. Printre obiceiurile din strabuni, care s-au pastrat 

pana astazi, se numara aceasta preparare a “sfintisorilor” si bucuria consumarii a 40 de pahare 

de vin, simbol al celor 40 de soldati din armata romana care, la inceputurile crestinatatii, au 

decis sa imbratiseze religia ortodoxa. Pentru ca ideea crestinatatii nu era inca acceptata pe 

atunci, acestia au fost sacrificati. Traditia insa i-a dus mai departe, an de an. Astfel, ei au devenit 

martiri – fiind amintiti de sarbatoarea “mucenicilor”. 

   La sat, oamenii inca mai tin sarbatoarea Lazarelului. Posibil ca in marile metropole…sa nu 

se fi auzit de el, insa cei cu bunici la tara sigur au macar o idee vaga. Lazarelul, care coincide 

cu Buna Vestire, pe care o serbam in luna aprilie, este aproape totuna cu colindul. Un colind 

de primavara. Grupuri de copii, deghizati in mirese si miri, merg din casa-n casa, cu urari de 

bine, si primesc bucate: oua proaspete pentru a le vopsi de Paste, faina, ulei sau paine facuta in 

casa.      
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Mancarea este sfintita la slujba de duminica, apoi mancata in familie, duminica sau la prima 

sarbatoare. 

   De Florii, cu ramuri de salcie sfintite si puse la icoana, satenii se asaza la masa si mananca, 

pentru prima oara in post, carne de peste. Incep deniile, care ne amintesc de drumul 

Mantuitorului si sacrificiile savarsite pentru ca noi sa devenim mai buni si mai intelepti. 

Totodata, ramurile de salcie sfintite sunt aducatoare de dragoste, iar bunicii isi ating cu ele 

pruncii, pentru a creste sanatosi si iubiti. 

   In saptamana patimilor, gospodinele coc paini din faina de grau, atatea paini cati membri are 

familia, iar apoi le dau de pomana celor nevoiasi. Cei pentru care traditiile inca sunt un stil de 

viata, incondeiaza oua, pregatesc cele mai bune haine de sarbatoare, se aduna impreuna cu 

familia si celebreaza primavara in toata frumusetea si spiritualitatea sa. 
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Simion Iulia 

Scoala Gimnaziala ,,APACZAI CSERE JANOS" 

 

Evenimente legate de începutul primăverii 

  

Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcând tranziția de la iarnă 

spre vară. Din punct de vedere astronomic, marcarea începutului primăverii este, de cele mai 

multe ori, legată de echivalența dintre durata temporală zilei și a nopții, timp al anului numit 

echinocțiu în astronomie. Astfel, în emisfera nordică, echinocțiul de primăvară este datat 

astronomic în jur de 21 martie al fiecărui an, în timp ce în emisfera sudică, același echinocțiu 

este în jurul datei de 23 septembrie. Simultan cu existența unui echinocțiu într-una din cele 

două emisfere ale Terrei, echinocțiul "opus" marchează cealaltă emisferă. 

Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a 

rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă 

floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-

a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

 

 Povestea Mărțișorului 

 

La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu 

şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. În 2017, Mărţişorul 

a fost acceptat pentru a fi inclus în lista reprezentantivă UNESCO a patrimoniului imaterial al 

umanităţii. Decizia a fost luată în cadrul sesiunii Comitetului Interguvernamental pentru 

Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial de la Jeju, Coreea de Sud. 

Cu toţii primim sau dăruim mărţişoare de 1 martie. Unii dintre noi s-au aflat de-a lungul 

timpului în ambele ipostaze, pentru că marţişorul este o tradiţie care se sărbătoreşte diferit în 

diverse zone ale ţării. De unde vine această tradiţie şi care este semnificaţia ei? 

Mărţişorul celebrează venirea primaverii. Dăruit de 1 martie, este un obicei specific românesc. 

În această zi, bărbaţii oferă doamnelor şi domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se 

consideră că sunt aducătoare de fericire si noroc. În Bucovina, însă, cei care primesc 

mărţişoarele sunt bărbaţii. 

Tradiţional, mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă 

simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar. 

Apărut în mediul rural, mărţişorul a fost preluat la oraş sub formă de monedă de argint sau aur, 

atârnată de un şnur. Aici a suferit diverse transformări – a fost asimilat rapid la un breloc cu 

şnur rosu-alb şi purtând semne de noroc sau de dragoste : trifoi cu patru foi, carte de joc, inimă. 

Treptat, obiceiul s-a schimbat, astfel că, în prezent, obiectul care atârnă de şnur s-a diversificat. 

Poate fi mărgea cu pene, scoici, animale, zodiace, iniţiale ale numelor, flori, animale etc. 
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Potrivit etnologului Irina Nicolau (1946 – 2002), astăzi, mărţişorul a devenit pretext pentru a 

oferi un cadou mai consistent, care uneori rezolvă diverse obligaţii sociale. Din talisman şi 

obiect ritualic, mărţişorul a devenit un fel de obligaţie socială care întreţine o tradiţie. Astfel, 

oraşul i-a schimbat funcţia dintr-una ritualică şi magică, într-una socială. 

Prima zi a primaverii a fost sărbătorită înca de acum 8.000 de ani, conform descoperirilor 

arheologice. În timpul dacilor, mărţişoarele erau pietricele albe şi rosii, înşirate pe o aţă. 

 

 8 Martie 

 

Ziua Internațională a femeii (denumită generic Ziua femeii) este sărbătorită anual la data de 8 

martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale 

femeilor, cât și lupta împotriva discriminării și violenței care își fac încă simțită prezența în 

multe părți ale lumii. Ziua Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a 

Adunării Generale a ONU.[1] ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii 

pe 8 martie, în 1975 — Anul internațional al femeii.[2]  

Ziua femeilor a fost sărbătorită pentru prima dată la 28 februarie 1909 în New York, în 

amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, grevă care avusese loc în 1908. În ciuda a ceea 

ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 martie nu a avut loc de fapt nici o grevă. În august 1910, 

cu ocazia Internaționalei Socialiste reunită la Copenhaga, activista socialistă germană Luise 

Zietz împreună cu colega ei Clara Zetkin propun sărbătorirea zilei internaționale a femeii, fără 

a specifica însă o dată anume. Ziua internațională a femeii a fost sărbătorită pentru prima dată 

anul următor, în 19 martie 1911. Începând cu anul 1913, femeile din Rusia au sărbătorit ziua 

femeii în ultima duminică din februarie. În anul 1917, ultima duminică din februarie conform 

calendarului pe stil vechi a coincis cu ziua de 8 martie pe stil nou. Femeile din Sankt Petersburg 

au declanșat o grevă cerând încheierea Primului Razboi Mondial, sfârșitul raționalizării 

alimentelor și abolirea dinastiei țariste. După Revoluția din Octombrie, comuniștii Alexandra 

Kollontai si Vladimir Ilici Lenin au declarat 8 martie ca sărbătoare oficială în Uniunea 

Sovietică, iar abia la 8 mai 1965 aceasta a devenit zi nelucrătoare. Următoarea etapă în 

instituirea unei zile dedicate femeii l-a constituit proclamarea, în 1977, de către ONU, a Anului 

Internațional al Femeilor și declararea perioadei 1976–1985 ca Deceniul ONU pentru condiția 

femeii. 

În 1908, 15.000 de femei au mărșăluit în New York cerând un program de lucru mai scurt, 

salarii mai bune și dreptul la vot, iar în 1909, conform unei declarații a Partidului Socialist din 

America, Ziua Internaționala a Femeii a fost stabilită pe 28 februarie. Un an mai târziu, în 1910, 

în urma unei Conferințe a Muncitoarelor de la Copenhaga, unde au participat peste 100 de 

femei din 17 țări, s-a hotărât ca Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceiași zi peste tot în lume, 

data de 8 martie fiind aleasă însă abia în 1913.  

De 8 martie, în unele culturi, femeilor și fetelor li se dăruiesc cadouri, flori sau alte atenții.  
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Simion Persida Marta 

Grădinița cu P.P.Nr.8, Sighetu Marmației,Maramureș 

 

Primăvara, timpul să ne bucurăm de natură 

 

   Primăvara este o perioadă a anului marcată de înflorirea florilor, creșterea păsărilor și a 

vegetației. La grădiniță, copiii prescolari învață despre această perioadă prin activități precum 

desenarea florilor, plantarea semintelor și studierea vieții animalelor din primăvară. Ei își 

dezvoltă abilitățile de observație și înțelegerea pentru schimbările din natură.                                                                            

Cele mai cunoscute datini și obiceiuri de primăvara la preșcolari sunt:                                  

  Mărțișor - un simbol al primaverii, care consta in purtarea unei sfori rosii si albe, legate 

impreuna in forma unui simbol "". 

  Plantarea florilor si a arbustilor - acest obicei poate fi realizat la gradinita sau acasa, si 

se face pentru a sarbatori venirea primaverii. 

  Izvorul cu apa rece - un obicei care se practica in unele zone ale tarii, unde se aduc apa 

rece de la izvor pentru a fi binecuvantata si a aduce noroc in casa. 

  Sarbatoarea Floriilor - aceasta sarbatoare marcheaza inceputul primaverii si se celebra 

prin oferirea de flori, precum si prin petreceri in aer liber.                                                                 

     Acestea sunt doar cateva dintre datinile si obiceiurile de primavara la prescolari, care le 

ofera copiilor ocazia de a invata despre cultura si traditiile lor 

Odată cu venirea primăverii, zilele devin mai lungi și temperatura aerului începe să crească 

treptat. Aceste schimbări ale condițiilor meteorologice declanșează o serie de evenimente în 

natură. În primul rând, plantele încep să se trezească din starea de repaus și să crească noi 

frunze și flori. Acest proces este cunoscut sub numele de "înflorirea primăverii".                                               

Metamorfoza de primăvară la preșcolari este un subiect de studiu care se referă la 

transformările care au loc în natură în primăvară, cum ar fi înflorirea florilor, creșterea păsărilor 

și a insectelor, și alte modificări care se produc în această perioadă a anului. Acest subiect poate 

fi abordat prin intermediul activităților educaționale, cum ar fi observarea naturii, discuții și 

proiecte practice, care îi ajută pe preșcolari să înțeleagă mai bine conceptul de metamorfoză și 

importanța acestora în ciclul anual al naturii.  

Metamorfoza de primăvară este un fenomen natural fascinant care are loc în lumea vegetală, 

în special în rândul plantelor cu flori. Această metamorfoză constă în transformarea unor 

structuri ale plantelor, cum ar fi mugurii, în flori și frunze. 

Primăvara este anotimpul în care natura se trezește din hibernare și începe să se dezvolte. 

Temperaturile mai calde și mai multă lumină solară determină mugurii să înceapă să crească și 

să se transforme. În funcție de specia plantei, metamorfoza poate fi mai rapidă sau mai înceată, 

dar în general se petrece într-un interval de câteva săptămâni 

Procesul de metamorfoză începe cu formarea mugurilor, care sunt structuri în formă de boboc 

care se găsesc pe ramurile plantelor. În acești muguri se află țesuturi speciale, numite țesuturi 

de creștere, care sunt responsabile pentru formarea florilor și frunzelor. În timp ce mugurii se 

dezvoltă, se formează petalele florilor, care vor fi de o varietate de culori și forme, și frunzele, 

care vor avea diverse dimensiuni și texturi. 
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După ce au trecut prin metamorfoza de primăvară, plantele devin pline de viață și culori 

vibrante. În acest moment, ele își pot îndeplini funcția de a atrage polenizatorii, cum ar fi 

albinele și fluturii, care le ajută să se reproducă. În plus, frunzele noi ale plantelor încep să 

producă oxigen și să absoarbă dioxidul de carbon din aer, contribuind astfel la purificarea 

aerului 

La fel de impresionant este și procesul de înflorire a plantelor cu flori, precum lalelele, narcisele 

sau zambilele. În timpul iernii, aceste plante își pierd florile și își retrag seva în rădăcini pentru 

a supraviețui frigului. Însă, odată cu sosirea primăverii, aceste plante încep să crească noi 

frunze și tulpini, iar mugurii de flori încep să se formeze. În câteva săptămâni, parcurile și 

grădinile se transformă în adevărate palate de flori, iar aerul se umple cu parfumul lor dulce.                                                 

În timpul metamorfozei de primăvară, animalele încep să își reia activitatea după iarna lungă 

și rece. Păsările migratoare își reiau zborul către zonele mai călduroase, iar animalele care 

hibernează încep să iasă din adăposturile lor. De asemenea, se poate observa o creștere a 

activității animalelor din zonele de coastă sau râuri, unde temperaturile mai calde îi determină 

să se hrănească și să își facă cuiburi. 

Metamorfoza de primăvară are un impact major asupra mediului înconjurător. Prin creșterea 

temperaturilor, zăpada și gheața se topesc, ceea ce duce la creșterea nivelului apelor din râuri 

și lacuri. Acest lucru poate avea un impact semnificativ asupra ecosistemelor acvatice, cu efecte 

notabile asupra plantelor și animalelor din aceste zone. 

Odată cu trecerea timpului, plantele și copacii continuă să crească și să se dezvolte, iar păsările 

și alte animale încep să se întoarcă în zonă. În această perioadă, păsările încep să facă cuiburi 

și să își îngrijească puii, iar alte animale încep să își caute hrana din nou. 

În timpul metamorfozei de primăvară, mediul înconjurător se transformă într-un mod uimitor. 

În loc de zăpadă și gheață, există acum flori, pomi înfloriți și o varietate de animale care își 

trăiesc viața în aer liber. În plus, aerul este mai cald și mai plăcut, iar oamenii încep să iasă 

afară și să se bucure de activități în aer liber.  Metamorfoza de primăvară este esențială pentru 

biodiversitatea și ecologia globală, deoarece plantele sunt fundamentale pentru supraviețuirea 

și bunăstarea multor alte specii de animale. Prin transformarea lor în primăvară, plantele oferă 

hrană și adăpost pentru alți organisme, contribuind la echilibrul natural al ecosistemelor.                                                                               

În concluzie, metamorfoza de primăvară este un fenomen natural minunat care aduce o nouă 

viață în natură. În timpul acestui proces, natura se trezește la viață și se transformă într-un mod 

uimitor, oferind oamenilor ocazia să se bucure de frumusețea mediului înconjurător. Este 

important să avem grijă de mediul înconjurător și să protejăm natura, astfel încât metamorfoza 

de primăvară să continue să ne uimească și în viitor. 

În concluzie, metamorfoza de primăvară este un proces biologic fascinant care are loc în lumea 

vegetală și care ne aduce o explozie de culoare și viață în natură. Această transformare ne  invită 

să ne bucurăm de frumusețea și diversitatea lumii înconjurătoare.. Ea reprezintă o transformare 

spectaculoasă a naturii, care ne amintește de ciclurile de viață și de importanța conservării și 

protejării mediului înconjurător. 
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Simon Tamara 

Grădinița cu P. P. ,,Codrișor”, Târgu Mureș 

 

„Metamorfozele naturii în chip de primăvară” 

 

Începutul primăverii în Romania este marcat prin schimbări semnificative în natură, cum ar fi 

creșterea temperaturilor, înflorirea florilor, întoarcerea păsărilor din migrație, schimbarea 

frunzelor la copaci și activarea insectelor. Această perioadă aduce un sentiment de renaștere și 

înviorare pentru toți locuitorii, care își încep anotimpul preferat cu entuziasm și energie 

pozitivă. 

Vestitorii primăverii sunt simboluri care anunță sosirea acestei perioade călduroase și pline de 

viață. Ei sunt reprezentați prin flori, animale și obiecte care sunt asociate cu această perioadă. 

Vestitorii primăverii sunt foarte diverși, cuprinzând o varietate de specii, precum vrăbiile, 

privighetorile, ciocârlia și altele. 

Aceste păsări migrează din țările calde ale Africii și din sudul Europei către zonele temperate 

din Europa pentru a se reproduce și a se hrăni. De obicei, vestitorii primăverii ajung in Romania 

in jurul lunii martie, iar cei mai cunoscuți sunt vrăbiile și privighetorile. 

Vrăbiile sunt păsări mici și vioaie, cu un canto distinctiv și un zbor agil, care se pot vedea prin 

câmpurile din Romania. Privighetorile, pe de alta parte, sunt păsări elegante, cu penaj de 

culoare neagra și aripi mari, care cânta frumos în pădurile din Romania. 

În plus față de acești vestitori ai primăverii, mai exista alte specii de păsări care anunță sosirea 

acestui anotimp, precum ciocârlia, sticletul, pițigoii și altele. Aceste păsări se pot vedea prin 

zonele forestiere, prin zonele umede din Romania, unde se hrănesc și se reproduc. 

Ziua de 1 Martie marchează obiceiul de primăvară al mărțișorului, reprezentat prin legătura 

dintre două fire împletite, roșu și alb, simbolizând lupta vieții contra morții și a sănătății contra 

bolii. Este considerat un talisman al norocului, bunăstării și prețuirii. Bărbații obișnuiesc să 

ofere acestea femeilor din viața lor. Mărțișorul este purtat pentru a avea noroc și sănătate în an, 

ca semn al primăverii și al reînvierii naturii. Legendele despre originea mărțișorului spun cum 

culorile roșu și alb reprezintă vestitorii primăverii, fie prin eliberarea Soarelui din mâinile unui 

zmeu, fie prin rănirea Primăverii când încerca să crească un ghiocel. 

1 Martie este marcat prin tradiția mărțișorului, unde se oferă cu generozitate această mică 

podoabă formată din două fire de lână legate împreună cu un accesoriu decorativ, simbolizând 

legătura dintre femei și bărbați și dorința de prosperitate și noroc pentru anul care începe. 

Această tradiție este legată de credința populară că poartă noroc și alungă spiritele rele.  

8 Martie este sărbătorit ca Ziua Internațională a Femeii și este o ocazie de a celebra realizările 

femeilor și de a marca lupta lor pentru drepturile și egalitatea de gen. În această zi, femeile 

primesc flori, cadouri și mesaje de apreciere din partea celor dragi. Este obișnuit să se 

organizeze activități speciale pentru a marca această zi, cum ar fi concerte, expoziții și 

evenimente cultural-artistice. 

Baba Dochia este un personaj legendar important din folclorul românesc, care este celebrat în 

prima zi de primăvară alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului. Legendele Babei Dochia 

o înfățișează în ipostaze diferite, cele mai cunoscute spunând despre o bătrână care își 

pedepsește fiica vitregă și care, după ce ia decizia să urce în munți, este ajutată să înțeleagă 
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importanța vieții în căldură și lumina zilei. Baba Dochia este simbolul Anului Vechi, care este 

învins de Noul An. 

Pentru creștini, ouăle roșii de Paște sunt un simbol al Învierii lui Hristos. Legenda spune că 

Maica Domnului a adus un coș de ouă celor care l-au răstignit pe Isus, dar aceștia au râs și le-

au refuzat. Ouăle s-au înroșit din cauza sângelui ce curgea din rănile lui Hristos și El a spus 

celor prezenți să facă același lucru în memoria Sa. La slujba de Paște, creștinii ciocnesc ouă 

roșii și spun "Hristos a Înviat". Ouăle roșii sunt considerate miraculoase, purtătoare de sănătate, 

frumusețe și fericire. 

Înălțarea Domnului Isus Hristos este sărbătorită anual la 40 de zile de la Înviere, într-o zi de joi 

și mai poartă numele de "Ispas" sau "Paștele Cailor". În bisericile ortodoxe se țin slujbe pentru 

a aminti momentul în care Isus Hristos a fost înălțat la ceruri. În România, această zi marchează 

și eroii căzuți pentru țară, dreptate, libertate și credință, fiind numită "Ziua Eroilor". 

Sărbătoarea Înălțării este sărbătorită cu mare sfințenie, incluzând obiceiuri precum salutarea cu 

"Hristos S-a Înălțat", pregătirea mâncărurilor specifice și purtarea frunzelor de nuc și leuștean 

la brâu. În unele zone se împodobesc casele cu crenguțe de paltin și vitele sunt bătute cu frunze 

de leuștean. Există și superstiții asociate cu această sărbătoare, cum ar fi credința că oamenii 

care mor în apropierea Înălțării vor ajunge în Rai și interdicția de a împrumuta sare sau a face 

foc. Semănatul după Înălțare se spune că nu va da roade. 

Sâmbăta lui Lazăr, numită Moșii de Florii sau Sâmbăta Morților, este o zi importantă în 

tradițiile românești. În această zi, femeile fac plăcinte lui Lazăr și le dau de pomană, iar la sate, 

nu torc deloc, ca să nu-i aducă înapoi pe pământ pe morții așteptați la poarta Raiului. Se practică 

datina Lăzărelului, amintind de un zeu al vegetației care moare și renaște la începutul fiecărei 

primăveri. În sâmbăta Floriilor, se cântă cântece despre moartea și învierea lui Lazăr, anunțând 

învierea lui Iisus Hristos. Fetele colindă împodobite cu flori, iar Lăzărița se îmbracă în mireasă. 

Copiii colindă cu crenguțe de salcie sfințite, cântând și urează bine și sănătate. La colindători, 

gazdele îi primesc cu drag, îi ascultă și împodobesc casa cu salcie. 

În concluzie, primăvara este un anotimp cu numeroase tradiții și obiceiuri care variază în 

funcție de cultură și regiune. Fie că este vorba de sărbătorirea Paștelui sau a Rusaliilor, sau de 

obiceiuri precum plantarea de flori sau organizarea de parade, acestea reflectă dorința 

oamenilor de a celebra renașterea naturii și a vieții. 
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Sîrghi Sabina 

Școala Gimnazială Nr.1 Hudești 

Structura: Grădinița Cu Pn Nr. 3 Alba 

 

SFINȚII  40 DE MUCENICI DIN SEVASTIA 

 

     ,,Primăvara aduce un nou suflu și o nouă bucurie în toate.” – Jessica Harrelson 

  Cea mai importantă sărbătoare a lunii martie este considerată ziua de 9 Martie, atât conform 

calendarului creștin ortodox, cât și celui popular. În această zi sunt sărbatoriți cei 40 de Sfinți 

Mucenici din Sevastia, numiți în tradiția populară Mucenicii sau Măcinicii.  

  Cei 40 de Sfinți Mucenici au fost soldați creștini și au trăit pe timpurile împăratului Licinius, 

unul dintre cei care prigonea creștinii. Se zice, că ei au refuzat să se închine idolilor declarând 

în fața guvernatorului Agricolae că îl vor urma pe Isus Hristos. Revoltat de cele auzite îi 

întemnițează pe cei 40 pentru opt zile, iar mai apoi fiind condamnați la moarte prin înghețare 

în lacul Sevastiei. Unul dintre cei 40 de mucenci, a ieșit din apă din cauza gerului. Alergând 

spre baia caldă pusă de cei ce slujeau idolilor, a murit. Cei rămași să îndure gerul au început să 

se roage și s-a petrecut o minune: apa lacului s-a încălzit, gheața s-a topit și 40 de cununi 

strălucitoare au pogorât asupra mucenicilor. Unul dintre soldații de pază, uimit că în miezul 

nopții o lumină din cer încălzește apa și că o cunună din cele 40, pogorâte peste mucenici, nu 

are peste cine să se așeze, s-a aruncat în apă, mărturisind că și el este creștin. Pentru că au fost 

scoși vii din lac, trupurile lor au fost arse, iar oasele aruncate în lac. După trei zile, cei 40 s-au 

arătat episcopului Petre, cerându-i să-i scoată din apă. Creștinii le-au scos și le-au îngropat 

trupurile cu mare cinste. 

  Obiceiuri. Tradiții. Superstiții. Gospodinele împletesc colăcei-sfințișori-în două vițe, în forma 

cifrei 8, se dau în cuptor, se ung cu miere de albine și se presoară cu miez de nucă; se dau și de 

pomană.  

  Oamenii ieșeau în vii sau livezi pentru a bea 40 de păhărele de vin; câte puțin din fiecare 

păhărel era vărsat la rădăcina viilor și pomilor spre a rodi. Cei care nu puteau bea, trebuiau 

măcar să guste de 40 de ori dintr-un păhărel. Se credea că făcând astfel se adaugă tot atâta 

sânge peste an, în acest mod fiind ajutați și Mucenicii să prindă curaj și să spargă gheața iernii. 

  În această zi (sau a doua, a treia zi) se obișnuia să se scoată plugul și să meargă cu el la arat, 

se semăna usturoiul, ceapa, se răsădea curechiul, femeile așteptând să culeagă de 40 de ori mai 

mult cu condiția ca înainte de semănat să bată 40 de mătănii și să dea de pomană 40 de sfințișori 

și 40 de lumânări.  

  Se credea că vremea de Mucenici se va repeta și în următoarele 40 de zile, iar dacă plouă, 

atunci va ploua și la Paște; dacă tună, vara va fi prielnică pentru toate culturile; dacă îngheța în 

noaptea dinaintea acestei zile, atunci toamna va fi lungă. 

  Se reîntorc berzele (cocostârcii) la cuiburile lor; dacă vei vedea, pentru prima oară un singur 

cocostârc, vei fi singur tot anul; dacă vei vedea mai mulți, tot anul te vei întovărăși și-ți va 

merge bine. 

VATRA STRĂBUNĂ – folclor din județul Botoșani, 2013, editura Axa   

              - culegere realizată de prof. Vasile Popovici 
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8 MARTIE – ZIUA FEMEII 

                                                               

  8 Martie – ziua femeii este o sărbătoare cu totul specială prin care sărbătorim și prețuim 

femeile din întreaga lume: mame, soții sau persoane apropiate. Este un moment cu totul special, 

prin care ne arătăm aprecierea față de femeile din viața noastră. 

  Ziua de 8 Martie nu a fost întotdeauna sărbătoarea pe care o știm astăzi. La început, Ziua 

Internațională a Femeii a fost stabilită pe data de 28 Februarie în anul 1909. După Primul 

Război Mondial, în cadrul unei Adunări Generale a ONU a fost stabilită ziua de 8 Martie pentru 

a marca acest eveniment. 

  Ziua femeii este sărbătorită în diferite țări din întreaga lume. În unele țări, este chiar declarată 

zi liberă oficial. În China femeile au după-amiaza liberă de 8 Martie cu ocazia acestei sărbători. 

În fiecare an, bărbații dau cadouri femeilor din viața lor. Aceste cadouri pot fi flori, dar și 

diverse bijuterii sau simboluri pentru persoanele dragi. 

  În Antichitate, Ziua Femeii era sinonimă cu Ziua Mamei. Evenimentul avea loc primăvara 

când era sărbătorită zeița Rhea, mama tuturor zeilor. 

  În România s-au menținut obiceiurile de dinainte de 1989, când copiii făceau cadouri 

mamelor, bunicilor, învățătoarelor și profesoarelor, de Ziua Mamei. Copiii confecționau în 

școli felicitări pe care lipesc și poza lor, iar mai apoi le duc acasă pentru a le oferi persoanelor 

de sex feminin. În special mamei. Acest obicei s-a păstrat și astăzi, de 8 Martie, deși Ziua 

Mamei a fost declarată sărbătoare de sine stătătoare, din anul 2010.  

  Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în mai multe țări ale lumii, iar în unele dintre 

acestea este considerată chiar zi liberă. 

 

 

8 Martie - Ziua Femeii – https://ro.m.wikipedia.org  
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Siteavu Jenica 

Liceul Cobadin –Gradiniţa ,,Aurel Marinescu’’ 

 

MĂRȚIȘORUL - UN SIMBOL AL PRIMĂVERII 

 

  ,,Primii care deschid ochii somnoroşi sunt ghioceii, încă buimaci se grăbesc să ne vestească 

sosirea primăverii. Ogoarele răsună de duduitul tractoarelor şi zumzetul hărniciei. În livezi 

oamenii curăţă pomii, iar in grădini sapă pământul să pună răsaduri. Bolta albastră se oglindeşte 

în pele râurilor. Zilele sunt mai blânde şi mai lungi, iar nopţile mai scurte. Primăvara a aşternut 

peste tot un covor multicolor. În păduri, muşchiul copacilor este moale ca o pernă de puf, iar 

în desişuri un parfum uşor de lăcrămioare, narcise şi irişi se răspândeşte la adierea vântului. 

Fluturii zboară, albinele harnice îşi încep dulcele zumzet prin flori. Rândunica cea voioasă, 

turturica, sturzul cirepesc în deschiderea marelui concert al primăverii. Ciobanii îşi mână turma 

spre păşunea cea verde. Mieluşei şi ieduţii pasc veseli pe câmpia proaspăt îmflorită.Nici copiii 

nu se lasă mai prejos, zburdă şi ei pe lăngă părinți şi bunici veseli că au din nou voie pe afară. 

  Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație.Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a 

fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii.De asemenea, mărțișorul este 

considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. 

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. 

  Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

  Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

        A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit 

un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest 

lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel 

că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

  În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

  Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 
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          Conform unor opinii, acesta este un simbol exclusiv românesc şi nu mai există şi la alte 

popoare, iar alţii consideră că mărţişorul este un obicei tradiţional românesc şi că unele popoare 

vecine, cum sunt bulgarii, l-au adoptat, datorită frumuseţii tradiţiei. 

    Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se estimează că ea este veche 

de mii de ani. 

         Forma mărţişorului e evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de 

aur sau argint – la care se ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi negre, mai 

târziu a apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă, pentru 

ca în vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori.  

         Dovezi ale obiceiurilor de acum circa 8000 de ani au fost descoperite în situl arheologic 

de la Schela Cladovei din judeţul Mehedinţi, unde au fost găsite coliere de care erau agăţate 

mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu. 

         Se aminteşte că dacii purtau la gât mărţişoarele, confecţionate din pietricele albe şi roşii, 

roşul simbolizând sângele, soarele şi viaţa, adică femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor 

şi reprezenta înţelepciunea bărbatului, şnurul fiind o îmbinare a celor două culori, care 

simboliza armonia celor doi. 

         În vremea dacilor, mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri de protecţie solară, ce 

aduc frumuseţe şi fertilitate, erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau agăţate de 

crengile acestora. 

         Aşadar tot mărţişor este numit şi şnurul bicolor, alb-roşu, de care se agaţă diferitele 

figurine, simbolizând şi lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viaţa cu moartea, boala cu 

sănătatea, iarna cu vara. 

         La origini, mărţişorul era purtat de persoanele sensibile – copii sau fetele tinere, pentru a 

atrage norocul şi fericirea. 

        Tot în ziua de 1 martie există la noi şi tradiţia „babelor”: fiecare persoană de sex feminin 

îşi alege o zi între 1 şi 9 martie, corespunzătoare legendei babei Dochia care a urcat timp de 9 

zile şi 9 nopţi cu oile pe munte, fiind îmbrăcată cu 9 cojoace, finalul legendei povestind despre 

faptul că Dochia moare îngheţată, împreună cu turma ei, din cauza unui ger năprasnic. Conform 

tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care este aleasă baba, astfel vor fi şi doamnele şi 

domnişoarele: liniştite şi frumoase, sau supărate şi urâte. 

        Nu în ultimul rând, să spunem că la finalul acestui ciclu, pe 9 martie, În zi de sărbătoare a 

Sfinţilor 40 de mucenici din Sevastia, zi denumită popular numită Moşi, Mucenici, 40 de Sfinţi, 

există în unele zone ale ţării tradiţia de a bea 40 de pahare de vin. 

   Înţelepciunea populară mai arată că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse de soare 

pe timpul verii, vor fi sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi drăgăstoase, 

bogate şi norocoase, ferite de boli şi deochi. 
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Slesar Anemona Veronica 

Grădinița nr.2 Cerat, Dolj 

 

TRADIȚII SI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ – MĂRȚIȘORUL, BABELE 

 

Originiea sarbatorii martisorului nu este cunoscuta exact, dar se considera ca ea a aparut pe 

vremea Imperiului Roman, cand Anul Nou era sarbatorit in prima zi a primaverii, in luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul razboiului, ci si al fertilitatii si vegetatiei. Aceasta dualitate 

este remarcata in culorile martisorului, albul insemnand pace, iar rosu - razboi. Anul Nou a fost 

sarbatorit pe 1 martie pana la inceputul secolului al XVIII lea. Cercetari arheologice efectuate 

in Romania, la Schela Caldovei, au scos la iveala amulete asemanatoare cu martisorul datand 

de acum circa 8 000 de ani. Amuletele formate din pietricele vopsite in alb si rosu erau purtate 

la gat. Documentar, martisorul a fost atestat pentru prima oara intr-o lucrare de-a lui Iordache 

Golescu in “Condica limbii romane”. 

Folcloristul Simion Florea Marian presupune ca in Moldova si in Bucovina martisorul era 

compus dintr-o moneda de aur sau de argint, prinsa cu ata alba-rosie si era purtat de copii in 

jurul gatului. Fetele adolescente purtau si ele martisor la gat in primele 12 zile ale lui martie, 

pentru ca mai apoi sa il prinda in par si sa-l pastreze pana la sosirea primilor cocori si inflorirea 

arborilor. La acel moment, fetele isi scoteau martisorul si-l atarnau de creanga unui copac, iar 

moneda o dadeau pe casa. Aceste „ritualuri” asigurau un an productiv. 

Polisemia termenului „mărţişor” desemnează atât o etapă, o perioadă, o sărbătoare, cât şi un 

obiect simbolic, realizat manual, conform unui ritual, şi oferit în anumite condiţii în cadrul unei 

comunităţi. 

         În ce priveşte forma termenului, Doru Mihăescu oferă câteva explicaţii în lucrarea sa, 

intitulată „Contribuţii etimologice şi lexicale”. Potrivit autorului, „mărţişor” este un derivat din 

vechea denumire etimologică a lunii martie, „Marţ” sau „marţu”, în aromână, format cu 

ajutorul sufixului diminutival „–işor”. Totodată, atrage atenţia asupra faptului că „mărţişor” 

mai înseamnă, ca regionalism, şi plantă erbacee din familia rozaceelor (Geum Montanum); 

ghiocel; specie de plante; mugurele alb, moale şi lânos al salciei (mâţişor). Vechea denumire 

„Marţ” ar proveni din latinescul „Martius”, care, pe filieră bizantino-slavă, a dat sinonimul 

bulgar „marteniţa”. 

Mãrtisor, numele popular al lunii martie, este de origine latinã Martius. Dupã vechiul calendar 

roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra sãrbãtoarea Matronalia. În aceastã zi 

aveau loc serbãrile lui Marte zeul fortelor naturii, al primãverii si agriculturii, ocrotitor al 

câmpului si turmelor. La vechii traci, aceleas i atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat 

inventatorul flautului, al cãrui cult este dedicat fertilitãtii si de vegetatiei si stau la originea 

simbolului cu numele de Mãrtisor. 

Acestui zeu îi erau închinate sãrbãtorile primãverii, ale florilor si fecunditãtii naturii.  

O veche legendã spune cã Baba Dochia, umblând cu oile prin pãdure, torcea lâna din furcã si, 

gãsind un bãnut de argint, i-a fãcut gaurã, legând-o cu un fir de atã. Asta a fost de 1 martie si 

de atunci a luat fiintã obiceiul. De altfel, în credinta popularã, Soarele este asemãnat cu un ban 

de argint. 

Culoarea rosie era datã de foc, sânge si soare – însemnând nasterea si viata, adicã femeia. Iar 

albul era limpezimea apelor, culoarea norilor, zãpada rece si purã – semnificând întelepciunea 
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bãrbatului. De altfel, snurul mãrtisorului exprima împletirea inseparabilã a celor douã principii 

ca o permanentã miscare a materiei. El semnifica schimbul de forte vitale care dau nastere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. 

La români, mărţişorul, ca obiect simbolic, este corelat şi cu Dochia, personaj mitologic, a cărei 

zi era sărbătorită la 1 Martie: „Dochia e cea dintâi zi de primăvară. În ziua de Dochia se face 

mărţişor: un fir de matasă sau lână roşă, împletucit cu alt fir alb, care apoi se pune la gât, pentru 

ca purtătoarea să fie rumenă şi albă peste an”. 

După unele tradiţii, firul mărţişorului, o funie de 365 sau 366 de zile, ar fi tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la 

naştere, Dochia toarce firul anului primăvara, la naşterea timpului calendaristic”. 

            În folclorul românesc Dochia întruchipează un personaj legendar, a cărei origine este 

legată de o zeitate mai veche, Marea Mamă, Glia sau natura în eternă renaştere, dintr-un cult 

al fertilităţii şi al feminităţii. 

       Se spune că Dochia vroia să păstreze o rânduială a zilelor şi anotimpurilor din an, pentru 

a şti când e timpul potrivit să coboare cu turmele de oi la păscut. Astfel, ea s-a gândit să 

împletească o funie din aţă albă şi neagră. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Mai 

târziu, negrul a fost înlocuit de roşu, pentru a comemora sacrificiul norei Dochiei. 

        Baba Dochia a pedepsit-o pe nora sa, trimiţând-o la râul îngheţat, să spele un ghem de 

lână neagră, până se va albi. Însă tinerei femei i-au sângerat degetele în timpul muncii, din 

cauza frigului, iar lâna s-a colorat în roşu. 

 Astfel, în ritual, roşul sângelui era asociat cu viaţa, fertilitatea, adoraţia şi sacrificiul, iar albul 

era legat de puritatea zăpezii, a gheţii şi a norilor. Astfel, albul şi roşul, puse laolaltă, ar 

semnifica dorinţa despărţirii de iarnă, de încremenirea sa rece, pentru a intra într-o etapă a 

trezirii la viaţă cu ajutorul căldurii 

Deşi, cel mai frecvent, mărţişorul consta din două fire, unul alb şi altul roşu, răsucite împreună, 

în unele sate din Moldova şnurul era confecţionat doar din lână roşie sau neagră, amintind de 

amuleta folosită împotriva deochiului, destul de răspândită în trecut. 

Mărţişorul tradiţional este alcătuit în principal din şnurul bicolor, de care se prinde o monedă 

găurită din argint, simbolizând Soarele la trecerea dintre anotimpuri. 

ZILELE BABEI DOCHIA se sărbătoresc astfel de la 1 până la 9 martie și nu întâmplător sunt 

în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în vechiul calendar lunar carpativ. 

Sărbătoarea BABEI DOCHIA deschide în spiritualitatea populară șirul nor bogate manifestări 

ce sunt departajate de cele nouă zile: Mucenicii, Alexiile, Blagoveșteniea. 

Cea mai strașnică și capricioasă dintre toate babele este considerată BABA DOCHIA, care stă 

la cumpăna dintre iarnă și primăvară, dintre anul nou și anul vechi.  

TRADITII SI OBICEIURI DE BABE: Vremea capriciasă din ZILELE BABELOR este pusă 

pe caracterul BABEI DOCHIA, iar, dacă se încălzește treptat, se spune că BABA DOCHIA își 

leapădă cojoacele. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe, numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. 

Primele trei zile ale lunii martie se mai numesc BABA DE PRIMĂVARĂ- 1 MARTIE, BABA 

DE VARĂ- 2 MARTIE și BABA DE TOAMNĂ- 3 MARTIE. Se spune că, așa cum vor fi 

aceste zile, așa vor fi și cele anotimpuri. 
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In vechime, ZILELE DOCHIEI se respectau pentru a avea recolta bogata, pentru ferirea de 

boli, dar si pentru noroc. Este ziua in care se culegeau florile. Femeile nu faceau treaba de 

teama sa nu iasa puii sau viteii strambi, iar gravidele o tineau ca sa aduca pe lume copii frumosi 

si sanatosi. 

Traditia româneascã spune cã primele 9 zile ale lunii martie sunt considerate zilele babelor si 

cã fiecare dintre noi în aceastã perioadã trebuie sã îsi aleagã o babã, numind-o „baba mea“ si 

urmãresc cu atentie vremea, încercând sã-si prevesteascã viitorul an în functie de aspectul zilei: 

o „babã“ însoritã si seninã anuntã un an bun si linistit. Dimpotrivã, o „babã“ mohorâtã si 

ploioasã sau cu zãpadã înseamnã cã urmeazã un an plin de necazuri si de supãrãri. Flãcãii îsi 

aleg, din februarie, o zi a babei si, cum va fi ziua, asa va fi si nevasta lui: urâtã, frumoasã 

Dupa incetarea Zilelor Babei, numite in Transilvania si Vantoase, incep Mosii numiti si Sfinti 

sau Samti. Babele sunt considerate rele iar Mosii sunt buni. 

Zilele babei din preajma începutului primã- verii constituie un scenariu de înnoire a anului 

agrar însotit de aprinderea ritualã a focurilor, afumarea anexelor gospodãresti, prepararea 

alimentelor rituale. 

Si astfel, 1 martie, Mãrtisorul, devine o zi în care fiecare femeie primeste acest dar ca simbol 

al primãverii, al dragostei sau prieteniei dar de fapt în trecut, mãrtisoarele erau dãruite de femei 

bãrbatilor 

 Dincolo de obiceiuri si simboluri legate de mãrtisor, el rãmâne ca o întrupare a bucuriei de a 

trãi, a dragostei de viatã, un semn prin care noi, oamenii salutãm renasterea naturii odatã cu 

venirea primãverii. Mãrtisorul rãmâne, peste timp, simbolul soarelui atotputernic si al puritãtii 

sufletesti. 
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Spirea Daniela 

Grădinița Mănești-Dâmbovița 

 

Babele de martie- Legende şi tradiţii româneşti 

 

      Începutul primăverii este legat, pentru noi, românii, de o tradiţie autentică..Tradiţia 

poporului român asociază zilele cuprinse între 1 şi 9 martie cu Babele, simbol al valorilor 

familiale tradiţionale şi garanţie a vieţii veşnice. În credinţa populară, babele sunt înzestrate cu 

puteri magice, care le permit să influenţeze starea vremii. 

   Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi şi astfel în fiecare zi afară 

se face puţin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

De pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau mai bine zis o babă, aşa cum va fi vremea 

în acea zi aşa este şi firea omului respectiv spun unii bătrâni. Alţii spun că aşa cum este vremea 

în acea zi aşa va fi şi următorul an pentru omul respectiv.  

Tot în tradiţia românească se spune că dacă ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăţie. 

Tradiţia este foarte veche şi vine de la romani. Pentru alegerea babei o metodă este aceea de a-

ţi alege o zi oarecare între 1 şi 9 martie la întâmplare. O altă metodă este de a-ţi alege baba în 

funcţie de ziua de naştere, dacă ziua se află între 1 şi 9 ale oricărei luni atunci şi baba va fi în 

ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva născut pe 6 iunie baba lui va fi pe 6 martie ; dacă 

data naşterii este formată din două cifre atunci se procedează astfel : de exemplu cineva este 

născut pe 24 ianuarie, ziua în care îi pică baba se calculează astfel 2 + 4= 6, deci baba este pe 

6 martie. 

   Bunicii noştri cunoşteau că primele zile din această lună sunt fie prea friguroase, fie prea 

calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor.Etnografii spun ca mitul 

„babelor” este unul din cele mai importante mituri româneşti, cel al Babei Dochia. Există 

credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de 

Biserică pe 1 martie. 

Astfel, perioada cuprinsă între 1 şi 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia îşi 

împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaştere. 

Aspectul instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului 

capricios al Babei Dochia. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfăţişează ca o babă ce avea 

o noră.Odată, la 1 martie, o trimite să spele lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. 

Pe noră o ajută un înger. Îi dă o floare albă şi îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide 

să plece cu oile la munte, fiind convinsă că venise primăvara pentru că-şi văzuse nora cu floarea 

în mână. 

   În familiile tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea se întâmplă ca 

acestea să intre în conflict. Astfel, „Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia care 

îşi câştiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat întotdeauna o 

instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă zile era 

percepută înainte ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi conştientizare 
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a propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie de vremea pe 

care o aducea, dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele fiecărei femei în parte. 

   Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă.  
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Șporneac Cătălina 

Gradinița cu P.N. Buhoci 

Școala Gimnazială „Constantin Popovici“ Buhoci 

 

Parfum de... Primăvară 

 

În fiecare an, așteptăm cu nerăbdare, cu mic cu mare, venirea primăverii. De la prima rază de 

soare, de la primul ghiocel apărut sub plapuma mai groasă sau mai subțire de zăpadă, de la 

primii mugurași și zumzete de gâze simțim cum renaștem odată cu natura. Totul prinde viață, 

totul capătă culoare. 

Abia așteptăm să le povestim copilașilor Legenda Mărțișorului și să creăm alături de ei cele 

mai frumoase mărțișoare pe care apoi să le poată oferi celor pe care îi iubesc. Marțișorul este 

simbolul primăverii, al reînvierii naturii, un nou început, precum și simbolul gingășiei, 

dragostei și admirației.  

Ziua de 1 martie este pentru ei prilej de dăruire, de aprecire și de bucurie. Felicitările pe care 

apoi le vor confecționa pentru mămici și bunici, pentru ziua de 8 martie, plus multe alte 

surprize: inimioare, flori, declarații dulci de dragoste le umplu inimile atât lor cât și părinților 

de frumos, de respect, de iubire. În perioada următoare, vom discuta despre transformările care 

au loc în natură în această perioadă, cum apar ghioceii şi soarele începe să strălucească.  

Legendele Mărțișorului: 

Prima povestește despre un zmeu care a răpit soarele pentru trei anotimpuri, până când într-o 

iarnă, un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a redat libertatea astrului. În luptă, viteazul a fost însă 

rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel loc crescând ghiocei, care au devenit astfel 

vestitorii primăverii. 

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel abia 

răsărit, pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit 

mânioasă și a trimis un frig teribil peste ghiocel care a înghețat, Primăvara a dorit să îi țină de 

cald cu mâinile și s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viață. 

Potrivit legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

Cu mult timp în urmă, pe data de 1 martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsaritul soarelui, 

copiilor și tinerilor – fete și băieți deopotrivă. Șnurul de mărțișor, cele două fire de lână răsucite, 

colorate în alb și roșu, sau în alb și negru, reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. Șnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El 

se purta de la 1 martie până când se arătau semnele de biruință ale primăverii: se aude cucul 

cântând, înfloresc cireșii, vin berzele sau rândunelele. Atunci, mărțișorul se lega de un trandafir 

sau de un pom înflorit, ca să aduca noroc. 

În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună a anului. 

Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna. Mărţisorul, care trebuia 

purtat la vedere, era un fel de talisman menit să poarte noroc. 

În acest an celebrez venirea primăverii alături de copilașii grupei mici „Albinuțele“. Mânuțele 

lor micuțe și dibace sunt pregătite să realizeze multe daruri minunate. 
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Stanciu Alexandra Elena 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.30 , Ploiești 

 

Legenda Mărțișorului 

 

              Mărţişorul are una dintre cele mai frumoase legende din lume, care ne determină să îi 

păstrăm tradiţia. Se spune că pe vremuri, soarele lua chipul unui fecior chipeş şi cobora în sat, 

la horă. Zmeul l-a pândit şi, în cele din urmă, l-a răpit şi l-a închis într-o temniţă. După ce zmeul 

a furat soarele, lumea a devenit tristă, fără râsete şi veselie. Într-una din zile, un tânăr se 

hotărăşte să salveze soarele şi să îl înfrângă pe zmeu. Toata omenirea l-a încurajat pe tânăr şi 

i-a dat o parte din puterea sa. Drumul flăcăului până la palatul zmeului a durat trei anotimpuri: 

vara, toamna şi iarna. Dupa ce l-a găsit pe zmeu au început să se lupte. Şi s-au luptat zile şi 

săptămâni întregi, până ce flăcăul l-a omorât pe zmeu şi a eliberat soarele care s-a ridicat pe 

cer şi a bucurat întreaga omenire. Odată cu revenirea soarelui pe cer, natura a reînviat, însă 

tânărul curajos nu a mai apucat să prindă primăvara. Sângele său s-a scurs în zăpada imaculată, 

în care răsăreau ghiocei. De atunci există tradiţia ca tinerii flăcăi să împletească două fire, unul 

alb şi unul roşu şi să le ofere fetelor pe care le iubesc. Roşul simbolizează, astfel, dragoste şi 

aminteşte de sângele voinicului care a salvat soarele, iar albul reprezintă sănătatea şi puritatea 

ghiocelului, prima floare a primăverii. O altă legendă spune că, atunci când se afla la păscut cu 

turma sa de oi, Baba Dochia a găsit o para. Dochia a legat paraua cu un fir de aţă pe care l-a 

aşezat pe desaga sa. Ziua în care Baba Dochia a găsit paraua era prima zi a lunii martie. Se 

spune astfel că Baba Dochia a fost prima persoană care a purtat un mărţişor. Mărţişorul 

semnifică, astfel, prima zi de primăvară, momentul în care întreaga natură revine la viaţă şi 

apar primele flori, ghioceii. Mărţişorul realizat dintr-un fir alb şi unul roşu este un pandantiv 

care aduce noroc, sănătate şi fericire. În unele zone, de mărţişor nu se lucrează pentru a nu o 

supăra pe Baba Dochia, care va trimite iarna şi frigul înapoi. Legendele sunt numeroase, dar 

toate sunt interesante şi frumoase şi conţin în semnificaţia lor importanţa şi simbolul 

mărţişorului, acest obiect care aduce oamenii împreună. 

 Indiferent de faptul că se întâmplă ca de 1 Martie să fie încă zăpadă afară, căldura 

sufletească se simte şi încă pluteşte în aer. Pentru mine, prima zi a acestei luni înseamnă o 

ocazie în plus de a le demonstra cunoscuţilor şi prietenilor că ţin la ei.  

           Semnificaţia mărţişorului? Ne oferă ocazia de a ne mărturisi iubirea faţă de cei dragi, ne 

învaţă că lucrurile mici pot schima lumea. Nu e nevoie de bogăţii nemăsurate sau de obiecte 

imense pentru a schimba cursul Universului. Orice lucru, fie el cât de mic, devine cel mai 

valoros din lume atâta timp cât conţine în esenţa sa o feliuţă de suflet, o linguriţă de sinceritate 

şi o ceaşcă de iubire… Mărţişorul e printre puţinele lucruri care îndeplinesc aceste condiţii. Tot 

ce sper e că tradiţia nu va înceta să se manifeste până la sfârşitul lumii… E singura care ne 

asigură legătura cu trecutul, dar şi cu viitorul nostru.  
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Stanciu Lenuța 

Grădinița "Floare de Colț " Băile-Herculane 

 

Primăvara , anotimpul renașterii 

 

          De fiecare dată când aud acest cuvânt sau  mă gândesc la anotimpul primăvara, sufletul 

mi se umple de bucurie, de speranță. Pentru mine, primăvara are ceva special, ceva aparte, care 

mă determină să o așez pe cel mai înalt piedestal al preferințelor mele . Așa cum unii iubesc 

căldura dogoritoare a verii, livezile pline cu flori sălbatice și cireșii încărcați cu rubine 

delicioase, așa cum alții iubesc covorul multicolor al frunzelor ce se despart toamna de crengile 

copacilor, stropii de ploaie ce se întrec să lovească pământul și coșurile pline cu roade sau 

”lanul de diamante” ce se așterne iarna, dansul leneș al fulgilor de nea prin văzduhul cenușiu, 

clinchetul vesel al clopoțeilor de sărbători și chiotele copiilor ce răsună prin văi, tot așa iubesc 

și eu primăvara. 

        De îndată ce soarele blând al primăverii îndrăznește să-și trimită timidele raze să 

încălzească pământul amorțit, natura reînvie. Vântul, obosit după maratonul de mare viteză la 

care a participat în ultimele luni, se plimbă obosit prin văzduhul albastru ca o floare de nu-mă-

uita, permițându-i aerului cald să mângâie pământul.  Cel mai neînfricat vestitor al primăverii, 

vestitul și gingașul ghiocel, își face apariția , ivindu-și capul alb, ca un mărgăritar scump, 

printre covorul de frunze uscate , printre rămășițele de omăt care nu vor să-și recunoască 

înfrângerea.  Iarba, paralizată de stratul gros de zăpadă sub care a fost îngropată în timpul iernii, 

își trimite tinerii ostași, îmbrăcați în armura lor verde,  să se alăture luptei pentru cucerirea 

teritoriului. 

       Copacii se trezesc și ei la viață și, după ce își plâng crengile răpuse în timpul anotimpului 

alb, încep să se pregătească de sărbătoare, împodobindu-se mai întâi cu muguri, apoi cu frunze 

proaspete de smarald și  flori parfumate ; astfel frumosul tablou din natură  prinde culoare și 

simpla lui imagine dăruiește o stare de bună dispoziție tuturor celor care îl privesc cu ochii și 

sufletul deschis. Printre crenguțele frumos gătite, încep să își dea întâlnire păsărelele abia 

întoarse din țările calde. Deși s-ar zice că sunt obosite, după lungul drum pe care l-au străbătut 

pentru a se întoarce acasă, ele  nu pierd vremea cu odihna, ci își repară cu hărnicie cuiburile și 

sporovăiesc întruna. Vocile lor vesele și armonioase răsună în tot ținutul, dând deșteptarea 

tuturor celor care încă sunt hibernează. Astfel, înmiresmatele narcise, lalele, zambile și viorele 

își fac apariția prin  grădini, adăugând tabloului  pictat cu armonie de către Zâna Primăvară, 

minunate pete de culoare.  Și dacă floricelele au apărut victorioase în peisaj, nu are cum să 

lipsească zumzetul albinelor, care bucuroase de această mult așteptată revedere, aleargă de la 

o floare la alta pentru a le îmbrățișa. Zborul senzual al fluturașilor și al buburuzelor vine să 

desăvârșească mărețul tablou.  

          Pe lângă faptul că întregul proces de trezire la viață al naturii este aducător de liniște și 

căldură sufletească, primăvara mai este și anotimpul în care ne bucurăm de firul alb și roșu al 

mărțișorului și în care sărbătorim cea mai sfântă ființă de pe Pământ, mama. Apoi, miracolul 

Învierii revarsă asupra noastră bucurie, pace și recunoștință.  

         Primăvara este un anotimp minunat, o continuă sărbătoare a speranței și a vieții, decorată 

maiestuos cu fire și frunze verzi, cu flori în mii de culori, acompaniată de adierea dulce a 

vântului și de armonioasele voci ale păsărelelor. 
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Stanciu Mariana Raluca 

Grădiniță cu PP nr.7 Drobeta Turnu Severin 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Este oferit 

în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții și obiceiuri pentru un 

an îmbelșugat. Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, 

înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De 

asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat un 

simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat 

la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism 

și credință. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul 

conform căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. 

Acest talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest 

mod copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. Unii copii vor purta 

mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă pomului îi merge bine 

(înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge bine. Alți copii vor purta 
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mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl lasă pe ramurile 

pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Toate acestea exprimau dorința de a trece de iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al 

revenirii la viață. Cât timp se poartă mărțișorul Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare 

făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii 

martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de 

primăvară, cea mai reprezentativă floare este ghiocelul. În zilele noastre mărțișorul primit în 

dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, după care se pune într-un pom înflorit, 

pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța 

mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. La începutul lunii aprilie, prin orașe, 

se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de șnururile mărțișoarelor agățate, semn că 

tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 

În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat. În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele 

două săptămâni ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele 

animalelor domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele. În Banat, fetele 

se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. În Bucovina există obiceiul ca 

de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori aur de gât sau de mână. Moneda 

se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase roșie ori albă și se numește 

„mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc copiilor și 

pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea primăverii. 
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Stănciuc Steluța 

                   Grădinița cu pp nr 12 Tulcea 

Seminarul Teologic Ortodox “ Ioan Cassian” 

 

Tradiții specifice lunii martie 

 

În 1 Martie, încep Zilele babei. Conform tradiţiei, în această zi trebuie să îţi alegi o „babă”, 

care îţi va arăta cum îţi va merge tot anul. 

Ziua de 1 Martie era considerată, în Roma antică, începutul noului an. În România, această zi 

este strâns legată de legenda Babei Dochia şi de tradiţia Mărţişorului, respectiv acum încep 

Zilele babei. Baba Dochia reprezintă anul vechi, care se încheie, în timp ce Mărţişorul 

reprezintă primăvara şi revenirea la viaţă. 

În 1 Martie, încep Zilele babei – care durează 9 zile (12 zile, în Maramureş). În prima zi a luni, 

ne alegem o „babă”, adică o dată anume între 1 şi 9 martie. Se spune că vremea din acea zi 

indică ce fel de an vom avea:  

• vreme frumoasă, soare: un an bun, fericire, noroc 

• ploaie, nori, furtună: an dificil, supărare, lacrimi 

• ninsoare: an plin de belşug şi de realizări 

   

Legenda Babei Dochia 

Legenda spune că Baba Dochia era mama lui Dragobete. Atunci când acesta s-a însurat şi a 

adus în casă o noră împotriva dorinţei Babei, aceasta a trimis-o pe noră să lucreze pe vremea 

rece a iernii. În unele regiuni, legenda spune că a trimis-o la cules fragi. Alte versiuni ale 

legendei spun că a trimis-o la râu să spele lână – atât de bine până lâna neagră devine albă. 

Nora primeşte ajutor divin: Dumnezeu, Isus Hristos, Sfântul Petru sau un înger o ajută – din 

nou variază în funcţie de zonă. Când nora ajunge acasă şi Baba Dochia vede că a avut succes, 

crede că a venit primăvara. Îşi pune pe ea 9 cojoace (sau 12, în Maramureş) şi urcă cu oile la 

munte. Pe drum, îi este cald. Rând pe rând, îşi dă jos toate cojoacele. Însă, când ajunge la 

munte, este atât de frig încât îngheaţă, iar mai târziu se transformă în stâncă. Aşa se spune că 

s-au format stâncile Babele din masivul Bucegi 

Cum este aleasă baba? 

Există două feluri în care este aleasă baba. Cea mai răspândită variantă este cea în care, în 1 

Martie, fiecare alege după bunul plac o babă, o zi între 1 şi 9 martie. 

În unele zone, în special în Moldova, obiceiul este altul: baba se stabileşte în funcţie de ziua de 

naştere. Persoanele născute între data de 1 şi 9 a unei luni au baba în ziua corespunzătoare. 

Exemplu: o persoană născută în 5 septembrie va avea baba în 5 martie. Cine s-a născut în data 

de 10 sau după, trebuie să adune numerele până rămâne o singură cifră – care va fi baba. 

Exemple:  

• persoană născută în 14: 1 + 4 = 5, deci baba e în 5 martie 
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• persoană născută în 29: 2 + 9 = 11; 1 + 1 = 2, baba e în 2 martie 

Obiceiuri legate de Zilele babei 

Obiceiul alegerii unei babe este răspândit în întreaga ţară. În Maramureş, Zilele babei durează 

12 zile. Tot în această regiune, în primele zile ale lui martie se bate la uşi, pentru ca iarna să 

plece din case. În alte zone, se bate pământul cu ciomege, tot pentru a alunga frigul. În Ardeal, 

perioada aceasta se numeşte şi „Vântoasele”, din cauza vremii schimbătoare. 

În general, chiar dacă şi-au pierdut semnificaţia iniţială, obiceiurile acestor zile sunt legate de 

noul an agricol şi de muncile în gospodărie. Printre ritualurile arhaice care se practicau (şi se 

mai practică în unele zone) se numără afumarea curților și anexelor gospodărești, scoaterea 

stupilor de la iernat, scoaterea plugului, etc. 

După Zilele babei, urmează Zilele moşilor, despre care se crede că aduc vreme frumoasă. 
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Ștefan Dana-Georgiana 

Școala Gimnazială ,,Simion Cristian" Andreiașu de Jos 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

          Primăvara este anotimpul când natura începe să își arate din nou toate frumusețile, când 

totul reînvie la viață. Zăpada începe să se topească, iarba înverzește, copacii înmuguresc și 

înfloresc, păsările se întorc din țările calde, iar florile încep să coloreze pământul.  

          Anotimpul primăvara vine însoțit de multe obiceiuri și tradiții care sunt respectate în 

fiecare an de către români. Aceste tradiții erau respectate cu strictețe de strămoșii noștri și astfel 

aceste obiceiuri este bine să fie transmise și celor mici pentru a păstra tradiția cât mai mult 

timp. 

            Prima sărbătoare a anotimpului primăvara este chiar prima zi din acest anotimp și  

anume 1 Martie. Mărțișorul este sărbătoarea tradițională românească care celebrează sosirea 

primăverii. În această zi se oferă doamnelor și domnișoarelor mărțișoare, care sunt un simbol 

al binelui și bunăstării. Fiecare mărțișor vine însoțit de un șnur împletit  din materiale textile în 

culoarea alb și roșie. Unele semnificații ale firului roșu sunt: exprimă iubire, protejează de rele, 

reprezintă vara, aduce aminte de anumite sacrificii. La rândul său, firul alb semnifică puritate 

și energie, pace și reprezintă iarna. Prin urmare, șnurul alb-roșu al mărțișorului exprimă 

împletirea inseparabilă a celor două principii. 

              O altă tradiție care începe tot în prima zi a lunii martie sunt zilele  Babelor care, în 

intervalul 1-9 martie prezic șansele noastre în acest an. Dacă în ziua Babei noastre vremea e 

frumoasă, atunci și anul va fi norocos și luminos, iar dacă plouă, ninge sau sunt nori, atunci nu 

ne vor ocoli încercările.  

           Ziua de 8 Martie este o sărbătoare cu totul specială dedicată tuturor mamelor din întreaga 

lume. Este un moment cu totul special, prin care ne arătăm aprecierea față de ființa iubită  care 

ne-a dat viață și care îți iubește copilul necondiționat. Să nu uităm niciodată această sărbătoare 

dedicată mamelor noastre, să le recunoaștem meritele şi să nu ne uităm Mama. 

           Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor”. Se spune că, la 

începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană  s-au hotărât să treacă la religia lui 

Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu,    ei au fost pedepsiţi cu viaţa, fiind 

aruncaţi într-un lac.  

Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri  pe data de 9 martie. 

           În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

           Sărbătoarea cea mai așteptată de români este Paștele când se sărbătorește Învierea 

Domnului Iisus Hristos. Și această sărbătoare vine însoțită de multe obiceiuri pe care românii 

le fac pentru acest eveniment: 
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-Ouăle roșii – fie că mergi pe tradițional și le vopsești în culoarea roșie, fie că optezi pentru 

modelele încondeiate, ouăle nu trebuie să lipsească de pe masa de Paște.   

-Lumina din Noaptea de Înviere – Lumina primită în noaptea de sâmbăta marchează învierea 

lui Iisus Hristos, motiv pentru care credincioșii sunt încurajați să meargă la biserică.  

-Mielul – este un alt simbol al Paștelui, pe care gospodinele se grăbesc sa îl prepare în bucate 

delicioase, precum: friptura sau drob, cei mici si cei mari se bucura de carnea gustoasa. 

-Pasca – realizată din aluat de cozonac, plină cu brânză dulce si stafide, aceasta nu trebuie să 

lipsească de pe masa îmbelsugată de Paște. 

               În concluzie, primăvara este cel mai așteptat, cel mai proaspăt și cel mai iubit 

anotimp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 672 

Ștefan Mădălina - Lidia 

Gradinita Luminita, Sector 2 

 

OBICEUURI SI TRADITII DE MĂRȚIȘOR 

 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat.   

 

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie.   

Legenda mărțișorului  

Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu.  

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii.  

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească.  Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 

un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

 Mărțișorul în tradiția populară  

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. Toate acestea exprimau dorința de a trece de 

iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al revenirii la viață. 

 Cât timp se poartă mărțișorul 

 Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 
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Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

 Legenda Babei Dochia  

1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. Primele 9 ori 12 zile ale lunii 

martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile corespund 

cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat morții și renașterii 

sezoniere a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului de primăvară.  

Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării  

Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare 

bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie.   

 În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat. 

 În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii martie, 

după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, deoarece 

se spune că astfel se pot speria duhurile rele. 

 În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. 

 În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori 

aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat 

pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii.  

 

 

Bibliografie :  

 

-1 Martie - Mărțișor. Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară 

-https://www.libertatea.ro/lifestyle/1-martie-martisor-traditii-obiceiuri-3421726 
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Ştefănescu Luminiţa 

 Şcoala Gimnazială Nr.133, Bucureşti 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PAŞTI 

 

       Sărbătorile sunt un prilej de bucurie, dar şi de împăcare sufletească. Toţi ne dorim să 

fim mai buni, mai toleranţi şi ne manifestăm dragostea şi respectul faţă de ceilalţi. Lumina 

sfântă din noaptea Învierii Mântuitorului ne aduce în suflete linişte şi împăcare, călăuzindu-ne 

spre o viaţă mai bună, lipsită de griji. Copiii iubesc această sărbătoare, nu pentru latura ei 

religioasă, ci pentru latura ei laică: venirea iepuraşului cu cadouri. De aceea,  vom încerca să 

le sădim în suflete, iubire pentru Dumnezeu şi semeni. Copiii vor conştientiza faptul că 

tradiţiile trebuie păstrate şi duse mai departe .  

       Cuvantul ,,Paşte” este de origine ebraică si înseamnă ,,trecere”: trecerea din robia 

păcatului la libertatea iubirii aduse de Hristos prin Sfânta Cruce. Pentru evrei, cuvântul 

semnifică trecerea din robia egipteană la libertate – trecerea prin Marea Roşie. Oul 

simbolizează renaşterea. Ouăle roşii aveau menirea de a ţine răul deoparte şi simbolizau 

sângele lui Hristos. Mielul reprezintă triumful înnoirii, victoria ciclică a vieţii supra morţii. El 

îl simbolizează pe cel care trebuie sacrificat pentru propria mântuire. Mielul sau oiţa îl 

desemnează pe membrul turmei lui Dumnezeu. Există o datină veche pentru sporul şi sănătatea 

familiei. Într-un lighean se pun un ou roşu, în unele locuri chiar două, şi o monedă de argint. 

Deasupra se toarnă apă proaspătă (neîncepută), adusă chiar atunci de la fântână. Toţi ai casei 

se spală rând pe rând, dându-şi fiecare cu oul roşu peste obraz şi zicând: „să fiu sănătos 

(sănătoasă) şi obrazul să-mi fie roşu ca oul; toţi să mă dorească şi să mă aştepte, aşa cum sunt 

aşteptate ouăle în zilele de Paşti”. După aceea, luând fiecare piesa de argint în mână şi dând cu 

dânsa de asemenea peste faţă, zice: ,,să fiu mândru (mândră) şi curat(ă) ca argintul”. Multe 

femei şi fete îşi dau cu oul pe faţă, fiindcă ar dori ca faţa să le fie totdeauna netedă şi curată. În 

unele locuri se pun în lighean şi crenguţe de busuioc. Se zice că acei ce se spală astfel vor fi 

onoraţi precum busuiocul. Pentru ca dorinţele mari să se împlinească, este bine ca orice 

credincios să meargă la nouă biserici şi să împartă nouă ouă roşii la nouă copii săraci. Fetele 

dorm cu oul roşu în sân, ca să fie frumoase ca oul roşu  tot timpul anului.    

      Simbol al Învierii lui Iisus Hristos, ouăle de Paşti sunt în acelaşi timp o promisiune a 

Învierii pentru toţi morţii. În acest sens trebuie înţeles obiceiul - întâlnit pe întreg teritoriul 

românesc - de a împărţi pentru morţi (în unele zone de a da peste mormânt) în zilele de Paşti, 

ouă roşii. ,,Veniţi de luaţi lumină!” se aude în „noaptea învierii noastre”, în biserici, îndemnul 

preotului de a ne apropia sufletul şi a primi lumina Sfintelor Paşti. Cea mai mare sărbătoare a 

creştinilor - Paştele - este singurul praznic împărătesc care se sărbătoreşte pe parcursul a trei 

zile; lumina acestei sărbători „umbreşte” întregul calendar creştin-ortodox, dar şi săptămâna 

care urmează praznicului, numită saptamana luminata. În această săptămână nu avem voie să 

ne plângem morţii şi nici să îngenunchiem, ci să ne bucurăm de lumina şi veselia praznicului, 

căci toţi morţii au înviat odată cu Iisus Hristos. Ziua de vineri a acestei săptămâni ne întâmpină 

cu o sărbătoare în cinstea Maicii Domnului, numită Izvorul Tamaduirii. De la Ea, Maica 

Domnului, ca dintr-un izvor pururea curgător, se revarsă bogăţia binefacerilor prin milă şi har. 

Numele sărbătorii îşi are originea de la o minune săvârşită de Maica Domnului asupra unui 

izvor din apropierea Constantinopolului, a cărui apă limpezea prin tămăduire orice boală 

trupească sau sufletească. Tradiţia ortodoxă nu îi uită pe cei adormiţi din vremurile noastre, ci 

le închină prima zi după săptămâna luminată - luni, sărbătoare numită Paştele blajinilor. 

Creştinii obişnuiesc să meargă la mormintele celor dragi adormiţi ai lor, să le aducă lumina şi 
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bucuria învierii Domnului; se împart ouă înroşite şi cozonaci, cântându-se „Hristos a înviat!”, 

cu nădejdea şi credinţa învierii viitoare a celor adormiţi.Salutul „Hristos a înviat!” se adresează 

timp de patruzeci de zile până la sărbătoarea Înălţării Domnului la cer, când se încheie praznicul 

Învierii Domnului. 

Obiceiuri din zonele tarii: 

       In zona Transilvaniei, este cunoscut sub numele de „stropit”. Potrivit acestui obicei – 

preluat de la maghiari – băieţii merg în familiile în care există o fată sau mai multe, pe care le 

stropesc cu parfum, „ca să nu se veştejească”. „Stropitul” este păstrat şi azi şi reprezintă un bun 

prilej pentru o reîntâlnire cu prietenii, şi, în fond, de distracţie. 

       Un obicei care se practică numai în Bucovina în noaptea de Înviere este acela ca fetele 

să se ducă în clopotniţa şi să spele limba clopotului cu apă neîncepută. Apa neîncepută 

înseamnă că persoana care a scos-o din fântană să nu vorbească până când va fi folosită la 

spălatul clopotului. Cu această apă se spală apoi fetele în zorii zilei de Paşte ca să fie frumoase 

tot anul si să alerge feciorii la ele. În trecut, feciorii îşi alegeau un crai dintre cei mai harnici 

pentru a le judeca şi pedepsi toate greşelile făcute de-a lungul anului. Cei găsiti vinovaţi erau 

purtaţi în jurul bisericii şi la fiecare latură erau loviţi cu vergele de lemn la tălpi pentru a nu 

mai repeta greşelile în anul viitor. 

       În zona Câmpulung Moldovenesc, datina se deosebeşte prin complexitatea 

simbolurilor, a credinţei în puterea miraculoasă a rugăciunii de binecuvântare a bucatelor.  

În zorii zilei de duminică, credincioşii ies în curtea bisericii, se aşează în formă de cerc, purtând 

lumânarile aprinse în mână, în aşteptarea preotului care să sfinţească şi să binecuvânteze 

bucatele din coşul pascal. Fiecare gospodar pregăteşte un astfel de coş acoperit cu un şervet 

ţesut cu model specific zonei, după orânduiala stramoşilor. În coş sunt aşezate, pe o farfurie: 

seminţe de mac (ce vor fi aruncate în râu pentru a alunga seceta), sare (ce va fi păstrată pentru 

a aduce belşug), zahăr (folosit de câte ori vitele vor fi bolnave), făină (pentru ca rodul grâului 

să fie bogat), ceapă şi usturoi (cu rol de protecţie împotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii 

se aşază pasca, şunca, brânza, ouăle roşii, dar şi ouăle încondeiate, bani, flori, peşte afumat, 

sfeclă roşie cu hrean şi prajituri. După sfinţirea acestui coş pascal, ritualul de Paşti se continuă 

în familie.  

În părţile Sibiului, există obiceiul ca de Paşti să fie împodobit un pom (un arbust) asemănător 

cu cel de Crăciun. Singura deosebire constă în faptul că în locul globurilor se agaţa ouă vopsite 

(golite de conţinutul lor). Pomul poate fi aşezat într-o vază frumoasă şi farmecul sărbătorii 

sporeşte cu o podoabă de acest fel.  

        La Calaraşi, la slujba de Înviere, credincioşii aduc în coşul pascal, pentru 

binecuvântare, ouă roşii, cozonoc şi cocoşi albi. Cocoşii vestesc miezul nopţii: datina din 

străbuni spune că, atunci când cocoşii cântă, Hristos a înviat! Cel mai norocos este gospodarul 

al cărui cocoş cântă primul. Este un semn că, în anul respectiv, în casa lui va fi belşug. După 

slujbă, cocoşii sunt dăruiţi oamenilor săraci. 

         În Maramureş, zona Lăpuşului, dimineaţa în prima zi de Paşti, copiii (până la vârsta 

de 9 ani) merg la prieteni şi la vecini să le anunţe Învierea Domnului. Gazda dăruieşte fiecarui 

urător un ou roşu. La plecare, copiii mulţumesc pentru dar şi urează gospodarilor „Sărbători 

fericite”. La această sărbătoare, pragul casei trebuie trecut mai întai de un băiat, pentru ca în 

acea gospodărie să nu fie discordie tot restul anului.  
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        În Argeş, printre dulciurile pregătite de Sfintele Paşti se numără covrigii cu ou (numiţi 

aşa pentru ca în compoziţia lor se adaugă multe ouă, 10-15 ouă la 1 kg de făină). Fiecare 

gospodar se străduieşte să pregătească o astfel de delicatesă, care este şi simbolul belşugului.  

       În Banat, la micul dejun din prima zi de Paşti, se practică tradiţia tamâierii bucatelor. 

Apoi, fiecare mesean primeşte o linguriţa de paşti (vin+pâine sfinţite). În meniul acestei mese 

festive se include ciolanul de porc fiert, ouă albe şi mâancăruri tradiţionale, după acestea se 

continuă masa cu friptură de miel. În dimineaţa zilei de Paşte, copiii se spală pe fată cu apa 

proaspătă de la fântână în care s-au pus un ou roşu şi fire de iarbă verde. 

În Ţara Moţilor, în noaptea de Paşti se ia toaca de la biserică, se duce în cimitir şi este păzită 

de feciori. Dacă nu au păzit-o bine şi a fost furată, aceştia sunt pedepsiţi ca a doua zi să dea un 

ospăţ, adică mâncăruri şi băuturi din care se înfruptă atât „hoţii”, cât şi „păgubaşii”. Dacă aceia 

care au încercat să fure toaca nu au reuşit, atunci ei vor fi cei care vor plăti ospăţul.  
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Sroescu Severica Cătălina 

Scoala Gimnazială Comuna Dumbrăvita, jud. Timiș 

 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor 

 

                Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. 

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea 

mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește 

ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație. Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a 

fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este 

considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. 

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. 

            În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, 

dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă 

împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. 

            În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform 

căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest 

talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod 

copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. Unii copii vor purta mărțișorul 

12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă pomului îi merge bine (înflorește, 

înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul 

până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se 

leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

         În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul 

este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru 

a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune? 

      În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși 

și fereste pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui.  
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Stuparu Andreea-Antonia 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.36, Timișoara 

 

PRIMĂVARA, ANOTIMPUL RENAȘTERII 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori.Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt 

incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o exprimare sufletească faţă de simţurile 

lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale subiecţilor.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

 Evenimentele care deschid acest anotimp sunt dedicate în special femeilor și 

mămicilor.Aspectele acestor evenimente sunt expuse copiilor prin diverse activități, de la 

confecționarea de mărțișoare, pâna la realizarea unor felicitări, marcând apariția primăverii.  

 Debutul acestui anotimp este redat prin sărbătoarea ,,Mărțișorului”. Deschiderea spre 

venirea primăverii se face într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, prima zi de 

primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare şi de flori. 

Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. În 

grădinițe, acest simbol, mărțișorul, este realizat de fiecare copil, prin diferite metode. De la 

lipire, la colorare și până la confecționarea din diferite materiale puse la dispoziție, ca la final 

să fie oferit mămicilor. 

 Un alt eveniment, și poate cel mai important din acest anotimp, este marcat în ziua de 

8 Martie. 8 Martie este ziua dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, 

evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul 

copilului sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide 

ochii în lume; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul 

misiunii sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să 

le recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama. Fiecare copil va învăța încă de mic să 

aprecieze această minunată ființă-Mama-, să o respecte și să o iubească necondiționat. 

 Pe lângă aceste evenimente, de la o vârstă fragedă, copiii încep să manifeste interes 

pentru natură. Ei adună cu entuziasm diverse ierburi și flori, prind fluturi și gândaci, urmăresc 

păsările și se întorc la nesfârșit către părinți sau către educatoare cu întrebări: „Ce este?”, „De 

ce plouă?”, „Unde zboară păsările?”, „Unde zboară” etc. Copiii vor să învețe „totul” despre 

natura din jurul lor.  

Copiii se familiarizează cu natura în instituțiile preșcolare. Educatoarele încearcă să trezească 

și să-și dezvolte interesul pentru natură. Prin diferite metode interactive, distractive și 

atrăgătoare pentru ei, educatoarele ,,dau viață” naturii, pentru ca preșcolarii să înțeleagă 

fenomenele din jurul nostru. Fiecare schimbare a naturii este explicată și înțeleasă de fiecare 

copil. Activitățile parcurse în acest anotimp trebuie să fie realizate atât în grădiniță, dar și în 

aer liber, pentru a înțelege sub altă forma natura. 
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Abordarea copiilor de natură contribuie la dezvoltarea lor cuprinzătoare. În timpul excursiilor 

și plimbărilor în natură, copiii pot învăța multe despre viața plantelor și animalelor. Observând 

diverse fenomene din natură, ei învață să găsească în mod independent răspunsuri la întrebările 

puse. Pentru a percepe corect fenomenele naturii, este necesar, ca fiecare copil să se orienteze 

în procesul de percepție a naturii. Fără a apropia copiii de natură și de utilizarea pe scară largă 

a acesteia în activitatea educațională a grădiniței, este imposibil să se rezolve problemele 

dezvoltării cuprinzătoare a copiilor preșcolari - mental, estetic, moral, de muncă și fizic. În 

procesul de familiarizare a copiilor la plimbare cu natura, se realizează sarcini educaționale și 

educative, care sunt indisolubil legate. Sarcina principală în educația mentală este de a educa 

copiii despre natură și plante.O parte integrantă a percepției mentale este cultura senzorială. 

Este prezentat pentru îmbunătățirea analizatorilor, acumularea experienței senzoriale la copii, 

care stă la baza generalizărilor ulterioare, formarea conceptelor elementare de științe naturale.  

Interesul pentru natură trebuie, de asemenea, cultivat. Arătând copiilor ce și cum să observe la 

animale și plante, acordând atenție aspectului, mișcărilor, obiceiurilor, educatoarea formează 

nu numai cunoștințe despre natură, ci și atitudinea copiilor față de aceasta. Trebuie doar să ții 

cont întotdeauna de vârsta copilului și să știi ce îi atrage atenția în acest subiect sau fenomen. 
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Szőke-Okos-Rigo Kinga-Emese 

Școala Profesională ”Ady Endre” Sâncraiu 

 

Alungarea iernii la grădiniță 

 

Când primăvara se apropie, soarele strălucește din ce în ce mai mult, briza devine mai blândă, 

și starea noastră de spirit devine mai fericită, și inimile noastre se încălzesc. Veselia și buna 

dispoziție merg și ele mână în mână cu obiceiurile populare legate de alungarea iernii și 

așteptarea primăverii.  

Potrivit tradiției populare maghiare, cum ar fi carnavalul sau alungarea iernii, scopul acestora 

este ca oamenii încearcă să sperie iarna cu măști și costume diferite pentru ca aceasta să se 

ascundă și să fie înlocuită de viață și primăvară. 

Conform Lexiconului Etnografic Maghiar , alungarea iernii era cunoscută de toate popoarele 

Europei legate de una dintre sărbătorile calendaristice de la sfârșitul iernii sau începutul 

primăverii, și avea un caracter cathartic și respingător de rău. Ideea de a îngropa, a alunga din 

sat iarna, ar putea fi legată în egală măsură de o persoană vie, o păpușă făcută din paie sau 

cârpe și alte obiecte care personifică iarna, frigul și gerul. În unele locuri fetele fac o păpușă de 

cârpă și apoi o aruncă în apă, în alte locuri fac o păpușă umplută cu paie și o ard, simbolizând 

astfel că alungă și ard iarna, dorind să grăbească sosirea primăverii și renașterea naturii. De 

asemenea, se obișnuiește să se agațe pe corpul păpușii bilețele, cu diferite gânduri rele, pe care 

speră să le alunge prin arderea acestora. Cât arde focul, până când păpușa se face cenuşă, ei 

cântă cântecele de salut de primăvară sau scandează versurile specifice. 

Și în grădinița noastră, la grupa ”Veverițelor”, care este o grupă combinată, maghiară, ne-am 

amintit de aceste obiceiuri legate de alungarea iernii. Copiii au umplut îmbrăcămintele pregătite 

cu paie și au făcut din ele o marionetă. Când păpușa a fost gata, am atașat-o de un băț, am 

ridicat-o cât mai sus să se vadă cât mai bine și am purtat-o prin curtea grădiniței. Între timp 

copiii au recitat versurile pentru alungarea iernii, pe care o învățaseră dinainte: 

 

”Haide, haide, om de paie 

arde, arde mai repede. 

Iarna să fugă departe, 

oamenii să se bucure de viață!” 

 

După ce a fost purtată prin curte, marioneta a fost așezată în mijlocul curții și am aprins-o 

împreună. Formând un cerc mare în jurul marionetei, în timp ce păpușa ardea, am recitat 

versurile prezentate mai sus. La finalul activității noastre copiii au mâncat gogoși făcute de 

părinții lor, gogoașa fiind o mâncare tradițională a carnavalului. 

          

Copiii au fost foarte entuziasmați, între timp au experimentat tradițiile, și prin joc au și învățat-

o, ca să poate da și ei mai departe pentru următoarea generație. 
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În aceste zile soarele bate cât mai tare, și ghioceii au scos capul din pământ.  Așa se pare că 

iarna a auzit mesajul nostru și a plecat de la noi, lăsând loc pentru înnoire, renaștere, 

primăvară… 

 

Sâncraiu, 23 februarie. 2023  
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Tăbăcaru Iulia-Carmen 

G.P.P. ,,Arlechino" Galați 

 

OBICEIURI ȘI MĂRȚIȘOARE 

 

 Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură. Aceasta cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți 

oameni. Spiritualitatea româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării 

noastre și cu practicile populare ale românilor.  

 Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru 

mituri importante ale românilor îl vom întâlni alături de „Miorița” și pe cel al „Babei Dochia”, 

ultimul fiind în strânsă legătură cu data de 1 Martie și cu mărțișorul. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.  

1 Martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. 

Tradiția mărțișorului este o moștenire de la strămoșii noștri români.  

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest 

străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și 

practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La 

vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii.  

 În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare 

de opt mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe 

ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare era atribuită vieții, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

înțelepciunii bărbatului. 

 Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanenta mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

 Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul 

de a alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel 

de posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 

 La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două 

părți răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 
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înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

 Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost 

inițial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din 

alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia 

nurorii sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a 

schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea 

roșie din mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai 

puternici decât întunericul cu ajutorul lui Issus Hristos. 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 

 Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

 Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze 

astfel tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. Martenitsa, amuleta magică, 

moștenită de la predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină. 

 Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire. 

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 

 

 

 

Material bibliografic: 

 1. Tudor Pamfile, „Mitologia poporului român” (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala, 2009; 

 2. Elena Niculiță Voronca, „Tradiții și obiceiuri românești”, Editura Saeculum I. O., 

2008. 
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Tahir Luiza Veronica 

Grădiniţa cu P.P. ‘’PHOENIX’’ , Craiova 

 

1 martie, ziua Mărțișorului – tradiție, mit și origini 

  

La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu 

şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. În 2017, Mărţişorul 

a fost acceptat pentru a fi inclus în lista reprezentantivă UNESCO a patrimoniului imaterial al 

umanităţii. Decizia a fost luată în cadrul sesiunii Comitetului Interguvernamental pentru 

Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial de la Jeju, Coreea de Sud. 

Cu toţii primim sau dăruim mărţişoare de 1 martie. Unii dintre noi s-au aflat de-a lungul 

timpului în ambele ipostaze, pentru că marţişorul este o tradiţie care se sărbătoreşte diferit în 

diverse zone ale ţării. De unde vine această tradiţie şi care este semnificaţia ei? 

Mărţişorul celebrează venirea primaverii. Dăruit de 1 martie, este un obicei specific românesc. 

În această zi, bărbaţii oferă doamnelor şi domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se 

consideră că sunt aducătoare de fericire si noroc. În Bucovina, însă, cei care primesc 

mărţişoarele sunt bărbaţii. 

Tradiţional, mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă 

simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar. 

Apărut în mediul rural, mărţişorul a fost preluat la oraş sub formă de monedă de argint sau aur, 

atârnată de un şnur. Aici a suferit diverse transformări - a fost asimilat rapid la un breloc cu 

şnur rosu-alb şi purtând semne de noroc sau de dragoste : trifoi cu patru foi, carte de joc, inimă. 

Treptat, obiceiul s-a schimbat, astfel că, în prezent, obiectul care atârnă de şnur s-a diversificat. 

Poate fi mărgea cu pene, scoici, animale, zodiace, iniţiale ale numelor, flori, animale etc. 

Potrivit etnologului Irina Nicolau (1946 – 2002), astăzi, mărţişorul a devenit pretext pentru a 

oferi un cadou mai consistent, care uneori rezolvă diverse obligaţii sociale. Din talisman şi 

obiect ritualic, mărţişorul a devenit un fel de obligaţie socială care întreţine o tradiţie. Astfel, 

oraşul i-a schimbat funcţia dintr-una ritualică şi magică, într-una socială. 

Prima zi a primaverii a fost sărbătorită înca de acum 8.000 de ani, conform descoperirilor 

arheologice. În timpul dacilor, mărţişoarele erau pietricele albe şi rosii, înşirate pe o aţă. 

Originea Mărţişorului 

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, obiceiul 

este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de şnururi alb-

roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se mai poartă, mărţişorul sau 

măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit. 

Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în credinţele 

şi practicile agrare. 

Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul calendar 

roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau loc 

serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului şi 

turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, inventatorul fluierului, 
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al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi erau închinate sărbătorile 

primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană a matronaliilor s-a suprapus 

în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba Dochia, personaj tradiţional care 

îşi are originea în vechiul cult al Marii Mame. 

Mărţişorul în vechime 

Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt mai vechi de 8.000 de ani, 

după cum au relevat săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu 

vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. Culoarea roşie semnifica 

focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, semnificând albul norilor şi 

limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului semnifica 

tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. 

După unele informaţii etnografice, cele două fire răsucite ar fi semnificat iarna şi vara, iar de 

ele se agăţa o monedă de aur, argint sau din alt metal. În vechime se pare că şnurul se împletea 

din lână albă şi neagră, fără a i se adăuga monede sau alte obiecte artizanale. În unele 

accepţiuni, şnurul bicolor al mărţişsorului, ca obiect cultic, reprezenta funia anului, care aduna 

săptămânile şi lunile în anotimpurile de bază ale Calendarului popular – iarna şi vara. Acest 

şnur era făcut cadou la 1 martie, în ziua Dochiei, început de An Agrar. 

Răspândit în toate regiunile ţării, se pare că Mărţişorul este pomenit pentru prima dată de 

Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian arată că în Moldova şi Bucovina 

mărţişorul consta dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un şnur alb şi roşu la gâtul 

copiilor. Era credinţa că portul mărţişorului face ca aceştia să aibă noroc. Fetele îl purtau timp 

de douăsprezece zile la gât, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau astfel până la sosirea berzelor 

sau până ce înflorea primul pom. După aceea, cu şnurul legau creanga pomului, iar cu banul 

respectiv îşi cumpărau caş, pentru ca tot anul sa le fie faţa frumoasă şi albă. 

La sfârşitul secolului al XIX-lea, mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi deopotrivă, de la 

părinţi, în dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De firul mărţişorului se agăţa 

o monedă metalică de argint sau aur şi se purta la mână, prins în piept sau agăţat. În funcție de 

zona etnografică, el era scos la o anumită sărbătoare a primăverii (Măcinici, Florii, Paşte) sau 

la înflorirea unor arbuşti şi pomi fructiferi, şi agăţat de ramurile înflorite. Se credea că purtătorii 

mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi ca florile, 

plăcuţi, drăgăstoşi, bogați şi norocoși, feriţi de boli şi de deochi. Aromânii puneau mărţişorul 

în ajunul zilei de 1 martie, adică în seara zilei de 28 sau 29 februarie. 

Mitul "Baba Dochia" şi Mărţişorul 

Potrivit lui Ion Ghinoiu, toate tradiţiile despre Dochia întăresc ideea că, la români, anul este 

structurat pe eterna opoziţie a contrariilor: lumină-întuneric, vară-iarnă, cald-frig, fertilitate-

sterilitate, viaţă-moarte. De asemenea, profesorul Ghinoiu arată că, în legendele Dochiei, sunt 

amintite fără excepţie vara şi iarna. De altfel, fragii sunt un simbol al anotimpului cald, 

deoarece se coc vara, nu primăvara. 

Unele legende despre Dochia vorbesc despre fragi. În una dintre ele, Baba Dochia apare ca o 

soacră rea care îşi trimite nora de 1 martie la munte, după fragi. Dumnezeu îi dă fetei o mână 

de fragi, Dochia crede că a venit primăvara, îşi pune nouă cojoace, unul peste altul, ia oile şi 

urcă la munte. Aici, vremea este capricioasă, mai întâi se face cald şi Dochia îşi aruncă 

cojoacele. Apoi vine frigul şi baba, împreună cu oile, îngheaţă. Cu timpul, sloiurile s-au 

prefăcut în piatră. Acestea ar fi Babele de azi din Bucegi. 

După unele tradiţii, firul Mărţişorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 
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   ,, Copilaria  este ucenicia  necesară  vârstei  mature, iar prin joc copilul iși modelează 

 propria statuie ”.                                                                          J.Chateau 

 

                                                                                                    

DENUMIRE OPŢIONAL: “Copilărie fericită ” 

GRUPA: mică 

EDUCATOARE: Mitrache Doina , Constantinescu Iordana 

GRADINIŢA CU PROGRAM  PRELUNGIT “PHOENIX “ CRAIOVA 

TIPUL OPŢIONALULUI: la nivelul mai multor domenii experienţiale 

DOMENII EXPERIENŢIALE: psihomotric, ştiinţă, om şi societate, limbă şi comunicare, 

estetic şi creativ  

GRUP ŢINTĂ: preșcolari, cadre didactice, părinţi, comunitate; 

DURATA: An şcolar 2021/2022 

 

                                                                    Argument 

    

                    Copilăria este acel tărâm magic din care copilul îşi hrăneşte existenţa, unde 

adoarme jucându-se şi se trezeşte jucându- se. Este acel moment al vieţii în care copilul poate 

vizita orice loc din lume cu ochii minţii, crezând cu tărie că a fost acolo cu adevărat, este 

singurul moment al vieţii în care toate trăirile sunt la cote maxime, iar curiozitatea este 

neobosită.Copilaria este acea vârstă fericită a speranţei şi a visului, o mişcare spre înainte, o 

plecare spre orizonturi diverse, spre o mulţime de proiecte.  

                      Pornind de la aceste definiţii despre copilărie şi urmărind misiunea noastră ca 

dascăli de a veni în întampinarea  copilului cu o paletă largă de activităţi instructive, educative, 

ludice şi nu în ultimul rând de dezvoltare personală, am interferat mai multe domenii de 

activitate pentru a sprijini necesităţile multiple ale copilului la această varstă: nevoia de 

socializare, de stimulare şi învăţare, de joacă şi mişcare în aer liber,  având ca element comun 

jocul.  

                         Prin activităţile propuse în cadrul opţionalului, copilul este îndemnat să 

experimenteze situaţii noi, să dobândească importante abilităţi de exprimare, abilităţi motrice, 

abilităţi sociale şi emoţionale, cognitive. 

                        Aflat la vârsta de debut în grădiniţă, copilul are nevoie de un mediu cald si 

prietonos, sigur, care sa-i asigure starea de confort şi protecţie. De aceea, nouă ne revine sarcina 

de a dezvolta o relaţie de ataşament şi încredere pentru a-i asigura o integrare cat mai usoară, 

purtându-i paşii spre o învăţare prin joc şi descoperire, sigură şi eficientă. Şi cum jocul 

reprezintă cea mai importantă formă de activitate a copilului, putem spune ca el este însăşi 

esenţa unei copilării fericite,    
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Competenţe generale: 

 Stimularea limbajului şi a gândirii prin povestiri , jocuri de rol; 

 Dezvoltarea empatiei prin jocuri specifice,spectacole de teatru;  

 Însuşirea unor comportamente pozitive prin intermediul jocului; 

 Optimizarea dezvoltării fizice a organismului copiilor; 

 Formarea şi educarea ţinutei corecte a corpului. 

 

Competenţe specifice: 

 să cunoască spaţiul grădiniţei şi personalul acesteia; 

 să manifeste înţelegere şi toleranţă faţă de colegii de grupă; 

 să pună întrebări şi să răspundă la acestea; 

 să folosească formule de politeţe în relaţia cu cei din jur; 

 să recunoască şi să utilizeze unelte şi materiale în activităţi practice şi artistico-plastice; 

 să cânte cu dezinvoltură cântece pentru copii; 

 să înţeleagă necesitatea practicării mişcării fizice; 

 să practice jocuri în aer liber, pentru a-şi fortifica organismul; 

 să-şi formeze rutine şi plăcerea de a practica sistematic exerciţiile fizice şi sportul în 

prezent şi în viitor; 

 să joace jocurile de mişcare pentru copii sau jocuri sportive, utilizând corect mişcările 

şi regulile. 

 să cunoască şi să respecte regulile igienico-sanitare referitoare la echipamentul sportiv 

şi efortul fizic; 

 să-şi consolideze reprezentarea propriei scheme corporale, dovedind aceasta prin 

răspunsul motric la diferite comenzi, secvenţiale ori succesive; 

 să perceapă coordonatele spaţio-temporale: distanţă, localizare, ritm,durata; 

 să execute corect acţiunile motrice învăţate, în condiţii variate, cât mai aproape de  

situaţiile reale; 

 să manifeste în activitate cooperare, spirit de echipă, de competiţie, fair-play. 

 

Exemple de comportamente: 

      

 cunoaşte spaţiul în care îşi desfăşoară activitatea,spaţiile aferente acestuia şi personalul 

cu care are contact; 
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 pune întrebări şi formulează răspunsuri despre acţiunile desfăsşurate, despre 

personajele din poveşti; 

 foloseşte formule de politeţe în contexte variate; 

 recunoaşte unelte de lucru şi le foloseşte corespunzător în efectuarea de lucrări practice 

şi artistico-plastice; 

 cântă cu dezinvoltură cântece pentru copii, asociind mişcările cu textul acestora; 

 participă cu entuziasm la jocuri, plimbări, vizite; 

 cunoaşte părţile componente ale corpului uman; 

 execută înclinări înainte, înapoi, lateral, rotiri de gât, de cap; 

 realizează ridicări şi coborâri de umeri pentru centura scapulară, înclinări, aplecări, 

îndoiri, răsuciri; 

 execută diferite variante de mers şi alergare cu pornire şi oprire la semnal; 

 coordonează mişcarea cu muzica şi cu ceilalţi copii din grupă. 

 

Elemente de conţinut : 

 

   ” Bună dimineata, dragă gradiniţă ! ’’ -observare 

   ” Deschide urechea bine ! ” – joc senzorial 

   ” Cuvinte fermecate ” – joc de rol 

   ” Toamna pe coarda viorii ” – euritmie ( muzica A. Vivaldi ) 

   ” Cântecul culorilor ” -  predare 

   ” Cântecul culorilor ” – repetare 

 ” Culori amestecate , flori de toamna minunate ’’-pictură (tehnica bureţelului) 

 ” Căsuţa din oală ” – poveste cu suport ilustrativ 

 ” Căsuţa din oală” – teatru de păpuşi 

 ” Ghetuţa lui Moş Nicolae”-lipire 

 ” Semaforul ” –joc pentru recunoaşterea şi fixarea culorilor 

 ” Atelierul lui Moş Crăciun”- activitate practică 

 ” Ce a uitat Fanucă să spună ?” – poveste ( evaluare formule de politeţe ) 

 ” O dată eu, o dată tu” – joc exerciţiu 

 ” Dansul fulgilor de nea”- dans tematic 

 ” Ce fac eu, să faca toţi ” – joc exerciţiu 

 ” Ciobanaşul ” –  dans popular 
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 ” Iepuraşul Ţup” - joc de mişcare 

 ” Primăvara” pe muzică de A. Vivaldi - euritmie 

 ” Vânătorul şi iepuraşii ” – joc exerciţiu 

 ” Hokey Pokey” – dans modern 

 ” Unde eşti Chimiţă ?” – joc sensorial 

 ” Pisica şi pisoii”- joc de mişcare 

 ” Jocul lui Kim “-joc de atenţie 

 ” Deschideţi portiţele ! ” – defilare 

 ” Gospodina si vrăbiuţele ’’ –joc distractiv 

 ” Cursa iepuraşilor” – concurs 

 ” Mergi cum bat ! ” – mers ritmic 

 ” Dansul florilor de mai” - dans ritmic 

 ” Vine trenul !” – joc exerciţiu pentru verificarea diferitelor tipuri de mers 

 ” Parcurs aplicativ ” – evaluare psihomotrică 

 ” Ne pregătim de carnaval ” – activitate practică 

 ” Carnavalul florilor” - dans 

 

       Activități de învățare : 

 

 exerciţii de observare; 

 formulare de întrebări şi răspunsuri; 

 jocuri de rol; 

 jocuri senzoriale; 

 activităţi muzicale; 

 activităţi practice si artistico-plastice; 

 însuşirea culorilor prin joc şi experimentare; 

 jocuri pentru dezvoltarea stapanirii de sine; 

 gimnastică ritmică; 

 vizite, plimbări; 

 enumerarea părţilor componente ale corpului uman; 

 enumerarea regulilor de igienă şi sănătate; 
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 aprecierea propriului comportament în raport cu persoane, personaje, situaţii                                  

cunoscute; 

 

Metode şi mijloace de realizare: 

 observaţia, conversaţia,povestirea, învăţarea prin descoperire, jocul de rol,spectacol de 

teatru,activităţi artistico-plastice, activităţi practice,activităţi muzicale, jocuri distractive, de 

mişcare şi de atenţie,vizită, dans ritmic, parcurs aplicativ.  

 

Modalităţi de evaluare: 

 probe orale; 

 probe practice; 

 jocuri-exerciţiu; 

 jocuri-concurs; 

 fişe de activitate individuală; 

 exerciţii demonstrative individuale; 

 autoevaluarea; 

 

Bibliografie: 

 Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani; 

 Ghid metodologic ,,Activităţi opţionale în grădiniţă", Editura Alfa CCD, Neamţ 2002 

 Revista învăţământul preşcolar, nr. 4/2007 

 

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR : 

 

SEMESTRUL I 

 

NR. 

CRT. 

DATA COMPETENȚE SPECIFICE TEMA ACTIVITĂŢII 

1. 

12 

Septembrie 

2018 

 

 

- să se familiarizeze cu gradiniţa şi cu 

personalul acesteia; 

- să-şi însuşească reguli de bază ale 

salutului 

 

’’ Bună dimineaţa, 

dragă gradiniţă ! ’’  

-observare 



 

 692 

2. 

19 

Septembrie 

2018 

- să se familiarizeze cu colegii de grupă; 

- să reţină numele colegilor şi să-i 

recunoască dupa voce . 

,,Deschide urechea bine 

!” – joc senzorial  

3. 

26 

Septembrie 

2018 

- să folosească corect formulele de 

politeţe in diferite împrejurări. 
,,Cuvinte fermecate ” – 

joc de rol 

4. 

03 

Octombrie 

2018 

- să execute exerciţii ritmice 

coordonându-şi mişcările corporale cu 

ritmul muzicii ; 

- să exprime stări afective sau 

comportamente în concordanţă cu 

muzica audiată. 

,,Toamna pe coarda 

viorii” – euritmie ( 

muzica A. Vivaldi ) 

5. 

10 

Octombrie 

2018 

- să audieze cu atenţie cântecul; 

- să cânte împreuna cu educatoarea, 

respectand linia melodică. 

,,Cântecul culorilor,” -  

predare 

 

6. 

17 

Octombrie 

2018 

-să intoneze cântecul pe grupuri mici şi 

impreună cu grupa, acompaniaţi de 

educatoare . 

,,Cântecul culorilor,” -   

repetare 

7. 

24 

Octombrie 

2018 

-să recunoască materialele de lucru şi să 

le folosească corespunzator cu tehnica 

utilizată; 

-să combine culorile şi să observe efectul 

obţinut.  

’’Culori amestecate , 

flori de toamna 

minunate ’’-pictură 

(tehnica bureţelului) 

 

8. 

07 

Noiembrie 

2018 

- să participe la activitatea de grup, atât 

în calitate de auditor cât şi de vorbitor; 

- să urmarească cu atenţie imaginile, 

stabilind ordinea logică a acestora . 

,,Căsuţa din oală ” – 

lectura educatoarei 

9. 

14 

Noiembrie 

2018 

-  să manifeste şi să dezvolte sentimente 

de prietenie fată de colegi; 

 

”Căsuţa din oală” – 

teatru de papuşi 

10. 

21 

Noiembrie 

2018 

- să cunoască semnificaţia sărbătorii de 

Sf. Nicolae; 
’’ Ghetuţa lui Moş 

Nicolae”-lipire 
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- să folosească unelte şi tehnici simple 

pentru realizarea lucrării. 

 

11. 

28 

Noiembrie 

2018 

--  să  recunoască şi să-şi însuşească 

culorile şi regulile de traversare impuse 

de semnificaţia culorilor 

 

“Semaforul ” –joc 

exerciţiu 

 

12. 

05 

Decembrie 

2018 

 

 

 

- să execute împreună cu părinţii 

decoraţiuni pentru bradul de Crăciun; 

- să execute după model sau din 

imaginaţie lucrări simple sau elaborate 

folosind diferite tehnici si materiale. 

 

’’Atelierul lui Moş 

Crăciun”- activitate 

practică 

13. 

12 

Decembrie 

2019 

- să asculte cu atenţie textul şi să 

demonstreze că l-a înţeles; 

- să răspundă la întrebările adresate de 

educatoare care vizează comportamente 

pozitive/negative,precumşirecunoaşterea 

formulelor de politeţe din poveste. 

„Ce a uitat Fănucă să 

spună ?” – povestea 

educatoarei 

 14. 

19 

Decembrie 

2019 

- să manifeste atitudini de înţelegere şi 

toleranţă in cadrul jocurilor şi în situaţii 

diverse ; 

 

,,O dată eu, o dată tu” – 

joc exerciţiu 

15. 
16 Ianuarie 

2019 

- să execute exerciţii ritmice 

coordonându-şi mişcările corporale cu 

ritmul muzicii şi mesajul transmis. 

„Dansul fulgilor de 

nea”- dans tematic 

 

16. 

 

23 Ianuarie 

2019 

-să execute exerciţii diverse de pregătire 

a organismului pentru efort. 
,,Ce fac eu, să faca toţi ” 

– joc exerciţiu 

 

17. 

30 Ianuarie 

2019 

- să achiziţioneze elemente de bază ale 

dansului popular oltenesc. 

,, Ciobănaşul ” –  dans 

popular 
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SEMESTRUL AL II-LEA 

 

NR. 

CRT. 

DATA COMPETENȚE SPECIFICE TEMA ACTIVITĂȚII 

1. 
13 Februarie 

2019 

- să execute corect activităţile 

motrice învăţate, în condiţii 

variate cât mai aproape de 

situaţiile reale. 

“Iepuraşul Ţup” - joc de 

mişcare 

2. 
20 Februarie 

2019 

- să exprime stări afective sau 

comportamente folosindu-se de 

mişcare şi să-şi dezvolte 

coordonarea motrică. 

“Primăvara” pe muzică de 

A. Vivaldi 

- euritmie 

3. 
27 Februarie 

2019 

-  să respecte regulile impuse de 

joc prin exersarea stăpânirii de 

sine ; 

 

”Vânătorul şi iepuraşii ” – 

joc exerciţiu  

4. 06 Martie 2019 
-  să-şi coordoneze mişcările în 

ritmul cerut de educatoare. 

“Hokey Pokey” – dans 

modern 

5. 

13 Martie 2019 

 

 

- să se orienteze in spaţiul dat, 

folosindu-se de simţul auditiv  
“Unde eşti Chimiţă ?” – 

joc senzorial  

6. 20 Martie 2019 

 - să exerseze deprinderile 

însuşite în diferite contexte; 

- să se deplaseze in diferite 

direcţii şi să se oprescă la semnal. 

“Pisica şi pisoii”- joc de 

mişcare 

7. 27 Martie 2019 

-să ințeleagă și să transmită 

mesaje simple și să reacționeze la 

acestea; 

”Jocul lui Kim “-joc de 

atenţie  
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 -să detecteze obiectul lipsă din 

grupa de obiecte și sa-l 

denumească 

8. 03 Aprilie 2019 

- să coordoneze mișcările 

învățate, respectând ritmul 

muzicii. 

“Deschideţi portiţele !” – 

defilare 

9. 10 Aprilie 2019 

- să participe efectiv şi afectiv la 

joc; 

 - să trăiască sentimente pozitive 

alături de partenerii de joc.  

’’ Gospodina si vrăbiuţele 

’’ –joc distractiv 

10. 17 Aprilie 2019 

- să participle activ  la joc , 

respectând regulilor acestuia şi 

să-şi aducă contribuţia la reuşita 

echipei. 

“Cursa iepuraşilor” – 

concurs 

11. 08 Mai 2019 

- să meargă in ritmul impus de 

bataia palmelor fiind atenţi la 

schimbarea de ritm. 

“Mergi cum bat !” – mers 

ritmat 

 

12. 15 Mai 2019 

- să execute corect mişcările 

componente şi complexul în 

ansamblu; 

”Dansul florilor de mai” - 

dans ritmic  

13. 22 Mai 2019 

-  să execute corect activităţile 

motrice învăţate, în condiţii 

variate cât mai aproape de 

situaţiile reale. 

 

,,Vine trenul !” – joc 

exerciţiu  

14. 29 Mai 2019 

- să execute corect mişcările 

componente şi complexul în 

ansamblu; 

- să depună efort fizic pe durată 

de timp din ce în ce mai mare. 

’’Parcurs aplicativ’’  

-evaluare psihomotrică 

15. 05 Iunie 2019 

-sa realizeze măsti, utilizaând 

materialele puse la dispozitie; 

“Ne pregatim de 

carnaval” 

-activitate practică 
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16.   12 Iunie 2019 - să redea prin mişcare, muzică şi 

costumaţie carnavalul. 

„Carnavalul florilor” 

- dans 

 

BIBLIOGRAFIE:  
Adina Băran-Pescaru, ,,Parteneriat în educaţie”, Ed. Aramis Print, Bucureşti, 2004, cap. 2.  
Management de proiect, CJRAE, Braşov  
Venera Cojocariu, Liliana Sacară, ,,Managementul proiectelor pedagogice”, E.D.P, 2005 
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Țandără Simona - Elena  

Grădinița cu Program Normal Slobozia Bradului, Vrancea 

 

1 Martie: Începutul Primăverii, Mărțișorul 

 

       Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut 

pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna 

lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșul - război. 

Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea.  

În general, femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărțișoare băieților. 

Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul.  

Semnificația firelor alb și roșu ce se împletesc într-un șnur de care este prins un mic obiect este 

relevată și de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în chip de fată 

frumoasă și ar fi fost ținut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu 

zmeul vărsându-și sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer și, în locurile în care zăpada 

s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii.  

   Se spune că, în vechime, mărțișorul era confecționat din două fire răsucite de lână colorată - 

albă și neagră sau albă și albastră - și era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul 

mărțișorului este de fapt o secvență dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului - primăvara, 

la moartea și renașterea simbolică a Dochiei.  

  Răspândit în toate zonele țării, mărțișorul este pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, 

iar folcloristul Simion Florea Marian relatează în cartea „Sărbătorile la români” că în Moldova, 

Muntenia, Dobrogea și unele părți ale Bucovinei exista obiceiul ca părinții să lege, la 1 martie, 

copiilor lor o monedă de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda, era legată cu un șnur 

roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase roșie sau albă sau mai multe fire de argint și 

aur se numește mărțișor, mărțiguș sau marț. Mărțișorul era pus la mâinile sau gâtul copiilor 

pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoși și curați ca argintul la venirea 

primăverii. În unele zone, copiii purtau mărțișorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura 

unui pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că și copilului îi va merge 

bine în viață. În alte cazuri, mărțișorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în 

momentul înfloriri lor, copilul urmând să fie alb și curat ca florile acestor arbuști.  

În prezent, mărțișorul este purtatîntreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că acesta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că, dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va îndeplini.  

La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt 

împodobiți de mărțișoare. În Transilvania, mărțișoarele se atârnă de uși, ferestre, de coarnele 

animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se vor spera duhurile rele.  

       Mărțișorul este o tradiție balcanică, tracică, fiind prezent în România, peste Prut și în 

teritoriile învecinate locuite de români. Obiceiuri similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, 

Macedonia.  

 

Bibliografie:  
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Tapalagă Adriana 

Scoala Gimnazială Secuieni 

          

TRADIŢII ŞI SUPERSTIŢII DE BABE 

 

Folcloristica a grupat obiceiurile calendaristice în patru cicluri care corespund celor patru 

anotimpuri: obiceiuri de primăvară, de vară, de toamnă şi de iarnă. O altă sistematizare a 

obiceiurilor stabileşte doar două mari cicluri, despărţite prin solstiţiul de iarnă şi solstiţiul de 

vară. 

   Obiceiurile de primăvară sunt multiple şi sunt strâns legate de sărbătorile religioase, 

oglindind în acelaşi timp strânsa legătură a omului cu natura şi cu divinitatea. Anotimpul 

primăvara, anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile este bogat în obiceiuripopulare 

străvechi: Dragobetele, Mărţişorul, Babele, Mucenicii, Buna-Vestire, Sfântul Gheorghe, 

Paştele, Înălţarea Domnului. 

   Sărbătoarea Babelor semnifică venirea primăverii şi acestea sunt considerate personaje 

ale mitologiei populare româneşti. În vechiul calendar, anul începea odată cu prima zi de 

martie, astfel că babele reprezintă un nou început, dar şi lupta tumultoasă dintre iarnă şi 

primăvară. 

   Babele sunt în perioada 1-9 martie. Etnografii afirmă că mitul babelor este unul dintre 

cele mai importante mituri româneşti, cel al Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi- 

a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de Biserica Ortodoxă pe 1 martie. 

Baba Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârşite şi trebuie să moară. 

Moartea Dochiei pe 9 martie sugerează hotarul dintre anotimpul friguros şi cel călduros. Astfel, 

perioada cuprinsă între 1 şi 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia îşi  împlineşte 

destinul, urcând muntele împreună cu turma de oi spre a muri spre renaştere. Aspectul instabil 

al vremii din această perioadă s-ar datora caracterului capricios al Babei Dochia. În opinia 

etnologului Ion Ghinoiu, în cele 365 de zile ale existenţei sale, această zeitate primitivă 

determină naşterea, maturizarea şi moartea altor zeităţi neolitice grupate între echinocţii şi 

solstiţii. 

   Obiceiul de a alege o babă, adică una dintre zilele din perioada 1-9 martie constă în 

faptul de a afla ce ne rezervă destinul până la finele anului. Dacă e soare, atunci anul va fi plin 

de bucurii şi realizări. Dacă e urât afară, va fi un an mai dificil. 

   În multe regiuni din ţara noastră, femeile ţin ziua de 1 martie ca pe o sărbătoare 

religioasă, deşi ea nu are cruce roşie în calendarul ortodox. El nu lucrează şi nu spală rufe, de 

teamă să nu o supere pe Baba-Dochia cea urâcioasă, care poate întoarce crivăţul şi gerul în prag 

de primăvară. 

   Oamenii mai cred că vremea Babei pe care ţi-ai ales-o nu arată doar norocul de peste 

an, ci şi firea ta, veselă şi generoasă sau egoistă şi rea. 

    Ziua de 9 martie, când Baba-Dochia îngheaţă pe munte, este considerată hotarul dintre 

iarnă şi primăvară. După această zi, urmează sărbătoarea celor 40 de Mucenici, încep Zilele 

Moşilor care anunţă căldura şi vremea bună pentru semănat. 
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   Zilele friguroase de după 9 martie, când se întâmplă să mai ningă, poartă numele de 

Zăpada mieilor, numai bună să înmoaie pămăntul pentru arături. După acestea vin zilele calde 

ale păsărilor: Ziua Berzei, Ziua Cucului, Ziua Mierlei. 
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Tăran Giuliana – Costina 

Grădinița cu Program Prelungit Rovinari 

 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

 

Primăvara este anotimpul schimbărilor, a renașterii când natura se trezește la viață după o lungă 

hibernare de iarnă fiind bogat în obiceiuri populare străvechi. Evenimentele legate de începutul 

primăverii sunt marcate de obicei prin sărbătorirea zilelor de 1 Martie, 8 Martie si celebrarea 

Babelelor. 

O zi specială in România este începerea primăverii, această zi fiind 1 Martie, numită și 

Mărțișorul, sărbătoarea tradițională românească. Cu această ocazie se oferă doamnelor și 

domnișoarelor mărțișoare, mici cadouri simbolice, pentru a celebra începutul primăverii. 

Aceste mărțișoare sunt de obicei mici șnururi din lână roșie si albă, cu diverse decorațiuni 

atașate, și sunt considerate a fi simboluri ale norocului si prosperității. Culoarea roșie, dată de 

foc și sânge, este atribuită vieții, deci cu alte cuvinte, femeii. În schimb, culoarea albă, atribuită 

limpezimii apelor este specifică înțelepciunii bărbatului. Șnurul mărțișorului semnifică 

schimbul de forțe vitale ce dau naștere viului. Cu toate acestea, 1 Martie este și o zi de reflecție, 

când oamenii iși amintesc de trecut și își pregătesc planuri pentru viitor. 

 Ziua de 8 Martie este o altă zi importantă în lumea întreagă, când femeile sunt sărbatorite 

pentru contribuțiile lor la societate și la familiile lor. În multe țări, acesta este considerat si un 

prilej pentru a aduce laude si respect pentru lupta femeilor pentru drepturi egale cu barbații.  

Babele sunt o altă tradiție populară de început de primăvară, specifică zonei Munteniei, când 

oamenii merg la munte pentru o petrecere într-o cabană sau colibă, de obicei împreună cu 

prietenii si familia. Acesta este un moment pentru a reflecta si pentru a lăsa în urmă toate grijile 

din viața de zi cu zi. De asemenea, este o ocazie de a petrece timpul în aer liber, de a admira 

frumusețea naturii și de a se bucura de atmosfera relaxantă.  

Primavara este, de asemenea, un timp al schimbărilor majore în natură. După lunile reci și 

întunecate de iarna, totul pare să se trezească la viață din nou. Copacii și florile își schimbă 

aspectul, iar păsările încep să cânte din nou. Temperaturile mai calde si zilele mai lungi aduc 

un aer de bucurie si speranță, iar animalele ies din ascunzători pentru a se hrăni și a găsi un 

partener pentru împerechere. Unul dintre cele mai semnificative semne ale începutului de 

primăvară este flora. In timpul iernii, multe plante sunt în repaus, dar odată cu sosirea 

primăverii, acestea încep să înflorească din nou. In România, există o mare varietate de plante 

care înfloresc în timpul primăverii, inclusiv lalele, narcise, ghiocei și cireși înfloriți. Aceste 

plante oferă un spectacol impresionant, cu culorile lor vii si frumusețea lor delicată. 

In concluzie, evenimentele legate de începutul primăverii sunt semne ale unei noi începuturi și 

de schimbare. Oamenii celebrează această transformare prin obiceiurile lor, în timp ce natura 

își arată frumusețea și capacitatea de a se regenera. Este un timp al optimismului și speranței, 

iar cu fiecare nouă primăvară, ne reamintim că natura este puternică și plină de viață. 
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Telișcă Simona Claudia 

Gpn Panaci 

 

1 Martie-între legende și semnificații 

 

      Încă din cele mai vechi timpuri poporul român a avut o strânsă conexiune cu natura, 

organizându-și întreaga viață în funcție de schimbările de temperatură, desfășurarea 

anotimpurilor interpretând fenomenele naturale, dându-le semnificații și explicații originale. 

Alături de multe alte rituri si obiceiuri desfașurate pe întreg parcursul anului calendaristic, 

Mărțișorul  un loc deosebit în tradiția românească. Sărbătorit la 1 Martie, în jurul mărțișorului 

zestrea orală păstrată din generație în generație a poporului nostru  a creeat o mulțime de 

legende, mituri și tradiții. Mărțișorul este  un simbol al reînoirii, un simbol al speranței și al 

norocului. Numele de mărțișor vine de la numele lunii martie, denumită la rândul ei dupa 

Martius, zeul războiului și păzitorul  agriculturii. Pe vremuri, anul nou  la romani începea la 1 

martie, atunci cand se organizau numeroase sărbători pentru a se marca trecera în sezonul cald, 

începutul muncilor agricole și apariția florilor. În trecut mărțișorul era compus din mici 

pietricele vopsite în roșu și alb, prinse pe o ață pentru a putea fi purtate la încheietura mâinii, 

conform descoperirilor arheologice și a opiniilor specialiștilor. Odată cu evoluția tehnologică, 

mărțișorul a evoluat și a început să fie confecționat din două șnururi împletite, de lână sau 

mătase.  Aceste fire împletite, înnodate, alb cu roșu, semnifica lupta vieții asupra morții, a 

sănătații asupra bolii, a norocului asupra ghinionului. În secolul 19 mărțișorul era oferit 

copiilor, atât fete cât și băieți, pentru a fi purtat la gât, la încheietura mâinii sau în piept. Se 

spunea că această practică le va aduce noroc  tot anul, îi va apăra de boli, fiind sănătoși și 

frumoși precum florile primăverii. Superstiția populară spunea că firul roșu îi putea apăra și de 

deochi. Mai târziu, de șnurul mărțișorului se obișnuia să se lege un bănuț, de aur sau de argint. 

La sfârșitul lunii martie, sau atunci când înfloreau primii pomi sau se întorceau păsările 

călătoare, mărțișorul se dezlega, iar șnurul se atârna de crenguțele pomilor fructiferi. Se spunea 

că acea persoană va avea noroc pe tot parcursul anului, va fi frumoasă și veselă precum florile, 

iar dacă își va pune o dorință, aceasta i se va îndeplini. Cu bănuțul mărțișorului se cumpăra vin 

roșu, caș și pâine, alimente simbolice pentru roșeața obrajilor, puritatea sufletului și belșug. 

      În jurul zilei de mărțișor sunt o mulțime de legende care dezvăluie modul în care au apărut 

primii vestitori ai primăverii.  Una din aceste legende dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu 

să lumineze și să încalzească  pământul, a fost furat de un zmeu timp de 3 anotimpuri, până 

iarna. Atunci un  viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei eroul nostru 

a fost rănit iar sângele lui s-a scurs pe zăpada albă, de unde si snurul de la mărțișor împletit cu 

fire alb și rosu. Legenda spune că în acel loc, după ce s-a topit zăpada au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii. 

       O altă legendă spune că Primăvara, în timp ce se plimba pe la marginea unei păduri, a zărit 

un ghiocel plapând, pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Gestul 

ei a fost zărit de Iarna cea nemiloasă, care a vrut sa se razbune  trimițând ger și zăpadă, astfel 

încât  ghiocelul să înghețe. Primăvara a dorit să îi țină de cald cu ajutorul mâinilor și s-a lovit  

la un deget din cauza mărăcinilor înghețați și câteva picături din sângele fierbinte a  acesteia s-

a scurs peste ghiocel și zăpada din jurul lui. În acest fel ghiocelul a revenit la viață, iar 

Primăvara a învins Iarna. Astfel, roșul sângelui era asociat cu viața, adorația, speranța și 

sacrificiul, iar albul semnifica puritatea zăpezii, iarna și trecutul.Pentru a sărbători victoria 

Primăverii asupra Iernii mărțișorul a primit cele douâ culori, simbolizând sângele roșu pe 

zăpada albă.  
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        În legenda mărțișorului există și un personaj tradițional, de la care provin și celebrele 

”babe„ care se sărbătoresc de la 1 la 9 martie. Se spune în tradiția populară că Dochia era o 

bătrână rea și capricioasă și primele 9 zile ale primăverii calendaristice aduc vreme 

schimbătoare la fel ca și firea Dochiei. In funcție de cum îți alegi baba între 1 și 9 martie poți 

vedea ce noroc vei avea în acel an. Firul mărțișorului este numit și „ funia timpului” deoarece 

adună săptămânile și lunile în cele două anotimpuri străvechi ale calendarului. Legenda spune 

că această funie ar fi fost toarsă chiar de Baba Dochia înainte de a urca cu oile la munte, acolo 

unde a și murit de frig după ce și-a dat jos cojoacele. 

   Ziua de 1 Martie este foarte importantă în folclorul popular deoarece marcheză un nou ciclu 

al vieții, al ideii de etrnitate și un nou început. Marchează sfârșitul celei mai grele perioade a 

anului, iarna cea geroasă, fiind dedicată renașterii vieții pe pământ, al florilor și fecundității 

pământului. Sub bagheta magică a primăverii, totul în jur se transformă și se trezește la viață.  

A parte de renaștere, mărțișorul este și un simbol al Soarelui, al luminii și speranței, această 

amuletă fiind considerată aducătoare de noroc și fericire, iar cei care o purtau primeau putere 

de la Soare. 

    Prin răspândirea și perpetuarea din generație în generație  acestei tradiții, prin dăruirea 

simbolului mărțișorului sărbătorim acest echilibru al principiilor opuse de care suntem conduși 

și care ne guvernează realitatea de zi cu zi, mai exact:viața și moartea, ziua și noaptea, 

masculinul și femininul, binele și răul, primăvara-iarna, început și sfârșit. Toate acestea sunt 

cuprinse simbolic în culorile roșu și alb ale unui simplu șnur la prima vedere, dar care 

inglobează complexitatea realității unui întreg popor. 
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Teodorescu  Daniela 

Grădinița Cu Program Prelungit Nr. 18 Buzău 

 

MUCENICII, ÎN ZONA BUZĂULUI 

 

La data de 9 martie în calendarul ortodox  sunt pomeniți cei 40 de mucenici din Sevastia. 

Aceștia au fost martirizați în Capadochia în timpul împăratului roman Licinius.  

Cei 40 de mucenici erau ostați, iar conducatorul lor miltar se numea Agricola, un aspru luptător 

împotriva creștinilor. Agricola a aflat că, acest  grup de 40 de ostași, din subordinea sa, a refuzat 

să se închine idolilor. Aflând că sunt creștini, le-a ordonat să își lase credința. In numele celor 

40 de mucenici a răspuns Chirion, cel mai mare în grad dintre ei: ,,Cum am luptat și am biruit 

pe vrăjmași, pentru împăratul pământesc, tot așa vom lupta și pentru împăratul ceresc, 

împotriva vrăjmașilor Lui”. 

Neputând să îi convingă să renunțe la credința în Dumnezeu, Agricola a ordonat  întemniţarea 

şi condamnarea acestora la moartea cu pietre. Minunea constă în faptul că pietrele aruncate se 

întorceau împotriva atacatorilor. Înverşunat, Agricola a poruncit ca cei 40 de tineri ostași să fie 

obligați să intre, dezbracați, în lacul Sevastia, care era în acea perioadă a anului aproape 

înghețat. Unul dintre ei nu a rezistat și a ieșit din lac, dar, intrând în baia caldă cu care erau 

ademeniți cei din lac, a murit. Numărul mucenicilor s-a completat cu unul dintre cei care îi 

păzeau. Acesta, văzând tăria martirilor, s-a declarat și el creștin și a intrat în lac, alături de 

ceilalți. După ce au fost scoși din apă, martirilor li s-au sfărâmat gleznele, apoi au fost arși de 

vii. 

Ziua de Măcinici (9 martie) marchează începutul anului agrar, limita între iarnă și vară. Acum 

se încheie zilele reci ale babei Dochia când, conform tradiției aceasta moare și se transformă 

în stană de piatră. Urmează vremea călduroasă din zilele Moșilor. 

            Mucenicii se ţin la 9 martie fiind, conform mai multor informaţii, cea mai importantă 

sărbătoare din luna martie. În această zi în Chiojdu Bâsca, se duc străchini la biserică, covrigei 

fierţi şi puşi în zeamă făcută din sămânţă de cânepă, miez de nucă pisat şi zahăr, numiţi 

măcinici; după ieşirea din biserică, în drum spre casă, unii ung tiţi prunii cu zeamă de la 

măcinici , în chipul crucii ca să facă prune şi să nu pice de păleală. În Gura Sărăţii ,,se fac focuri 

din gunoaie pe bătături dimineaţa, femeile presară cenuşă împrejurul casei şi coşarelor pentru 

a le feri de şerpi şi alte lighioi”. Aceste practici, ca şi altele care însoţesc textul reprodus în 

antologie aveau rolul de a invoca forţele vegetaţiei, de a asigura rodnicia culturilor agricole şi 

rol apotropaic. 

             Conform crestinortodox.ro, mucenicii pe care îi gătesc gospodinele sunt o ofrandă 

adusă sacrificiului întru credinţă a 40 de ostaşi creştini. Se mai numesc măcinici, sfinţişori sau 

bradoşi în unele colţuri ale ţării. În unele zone se prepară sub forma unor colăcei copţi în cuptor, 

în formă de opt sau de om, glazuraţi cu miere sau cu sirop de zahăr. Pentru că sfinţii martirizaţi 

au fost mai întâi aruncaţi în lac, mucenicii din aluat se prepară, în Bărăgan, ca o fiertură. Din 

aluat se fac opturi mici care se fierb ca pastele făinoase, într-un sirop.  

Ambele reţete de mucenici sunt încărcate de simboluri sacre, forma cifrei opt simbolizând 

trupul omului, infinitul şi echilibrul cosmic, fiind asemănată cu o cunună pe care Dumnezeu a 

aşezat-o pe capul fiecărui mucenic în noaptea înfrigurată. 

               Mucenicii, fie ei fierţi sau copţi, se dau de pomană de sufletul morţilor. 
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Țepele Stela  

Liceul Teoretic Nr.1 Bratca 

Gpn Nr 2 Valea Crișului 

 

Inceput de primavara 

 

Primavara este unul din cele patru anotimpuri ale anului , dar este singurul care aduce viata in 

natura. 

Suntem în martie, lună în care natura renaște, iar odată cu ea se trezesc la viață simțurile noastre 

înghețate, păstrate la adăpost pe timp de iarnă. Din vremea romanilor, anul nou începea la 1 

martie, Marte, zeul războiului, dar și al vegetației, dând numele acestei luni pe care o așteptăm 

ca pe o trezire din somn în fiecare an. Lev Tolstoi în ,,Despre Dumnezeu şi om din jurnalul 

ultimilor ani” medita la acest lucru menționând că ,,Trezirea ne scoate din noi înșine și, 

scoțându-ne din noi ne aduce la viața întregului, iar viața întregului poate fi cunoscută doar 

prin iubire”. 

Sub razele blânde ale discului auriu, zăpada se topește văzând cu ochii și se retrage în unghere 

întunecoase. Pe pârâiele cu apă cristalină și pe ochiurile line de apă ale lacurilor nu mai e nici 

urmă de gheață. Dinspre ele, licoarea dulce și incoloră se revarsă spre natura secătuită, 

insuflând prospețime și viață. Mantia albă a iernii, cândva întinsă peste întreaga natură, este 

acum zdrențuită, doar câteva urme albe din vechile ei haine mai există. Primăvara lucrează zi 

de zi, neobosită, la alungarea deplină a anotimpului zăpezilor. Firișoare mici de iarbă ridică 

brațele firave spre razele delicate ale soarelui, în încercarea lor de a sorbi cât mai mult din grația 

luminii. Izbânda noii primăveri este pe punctul să fie proclamată. 

Ceasul deșteptător al naturii a sunat. Primii care deschid ochii sunt somnoroșii ghiocei. Încă 

buimaci se grăbesc să ne vestească sosirea primăverii. Arborii se deșteaptă și după ce își 

verifică pierderile de peste iarnă încep a gândi primii mugurei. Nu trece mult timp, iar gândacii 

și albinele ies de prin cotloanele care le-au servit drept adăpost. După ce gustă din prospețimea 

noului anotimp, zboară veseli în aer. Încă sunt nesiguri pe aripile lor diafane, dar sunt bucuroși 

că somnul friguros de peste iarnă s-a sfârșit. 

Ce mișcare veselă aduce primăvara și printre animalele pădurii! Mii de viermuleți ies de 

dedesubtul mușchiului palid. Furnicile harnice aleargă cu voioșie pe trunchiurile copacilor. 

Fluturi de diferite culori zboară din floare în floare, zbenguindu-se în lumina caldă a începutului 

de an. Șopârlele și broaștele se deșteptă și ele din somnul lor de peste iarnă și se strecoară în 

toate părțile prin iarba răsfirată. 

De departe mare zumzet se aude. Rândunicile și berzele se reîntorc într-o zarvă de nedescris. 

Ciocârlia se înalță spre văzduh și de acolo cântă mai vesela ca niciodată. În frunzișurile 

întunecoase ale copacilor se aude cântecul cel dulce al privighetorii. Din tufișuri proaspăt 

înverzite același cântec inconfundabil al privighetorilor inundă natura. Se alătură orchestrei și 

sturzii și mierlele de pe vârfurile copacilor, iar cucul își strigă numele, mai abitir ca anul trecut. 

.Primavara este un anotimp plin de magie si culori. Anotimpul acesta este frumos deoarece 

dupa iarna , el trezeste intreaga natura la viata. Primăvara, fiica cea mai tânără a bătrânului an, 

cea aducătoare de bucurie şi voie bună a sosit şi la noi cu alaiul ei de flori, lumină şi culoare. 

Totul e învăluit în mantia de lumină a soarelui, care mângâie blând pământul şi toate vietăţile 
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Bucuria naturii cuprinde și toată suflarea omenească. Ciobanii își mână turma spre pășunea cea 

verde de pe vârfurile dealurilor. Mielușeii gingași pasc veseli pe câmpia proaspăt înflorită. În 

curțile caselor gospodarii trebăluiesc ca niște furnici. Copiii se adună  mai multi la un loc 

jucandu-se si razand. Toată lumea e veselă și aduce mulțumire lui Dumnezeu că primăvara s-a 

reîntors 

Cu mantia plină de lumină, primăvara împarte din pocalul ei tinereţe, voioşie şi culoare. Să ne 

bucurăm toţi de acest minunat mărțișor primit în dar de la blânda primăvară. 

 

Primăvară vine iară 

 

Primăvara vine iară 

Ca de fiecare data 

Pentru oricare ființă 

Nu se lasă așteptată. 

 

A fost frumoasă și iarna 

Asta știe orișicine 

Dar tot nu-i ca primăvara 

Știm cu toții știm prea bine. 

 

Dintr-o lungă amorțire 

Se trezesc toate la viață 

Ca din vrajă se deschide 

Oaze, locuri cu verdeață 

Soarele îmbietor  

Invită pe toți afară 

Ba la muncă, ba la joacă 

La puțină hârjoneală 

 

Făpturi mici și făpturi mari 

Își croiesc cu toate rostul 

Dup-o lungă hibernare 

Își părăsesc adăpostul 

 

Natura e gazdă bună 

Pentru om, viețuitoare 

S-o iubim  și s-o păstrăm 

Ca pe un strai de sărbătoare. 

 

DATA 26.02.2023                                                                                                                            
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Timaru Mihaela 

Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Piru”, com. Mărgineni, jud. Bacău 

 

PRIMĂVARA ÎN CALENDAR ŞI  ÎN TRADIŢII 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Dragobetele - este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. La noi, Dragobete 

era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă timpul era frumos, 

porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvara. Fetele 

strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru a le 

păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Mărţişorul - Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

             Babele - legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce 

lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, 

prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se 

spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la 

începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori 

urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia 

a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de 

primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 
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nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii - ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. 

Buna Vestire - o altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. 

Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria 

că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular 

sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc 

central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători.  

Sfântul Gheorghe - ȋn fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, 

purtătorul de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. 

A urmat cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian.  

Floriile - ȋn fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea populară a 

sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului 

în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii, însa potrivit 

specialiştilor, cel mai mult primează semnificaţia creştină a evenimentului. 

Paştele - sărbătoarea creştină a Învierii - ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea 

este săptămâna mare, care începe cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. 

Sărbătoarea începe de fapt cu duminica Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în 

Ierusalim. Săptămâna mare are menirea împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână 

se termină postul de 40 de zile, şi natura renaşte. Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei 

de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se 

spunea că prima persoană care urmează sa fie botezată cu această apă "nouă" va avea noroc 

toată viaţa. 

Înălţarea Domnului. Ziua Eroilor - biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 

de zile după Învierea Domnului, un mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi 

anume Înălţarea la cer, de fapt ultimul, din activitatea Sa pământească. 

Naşterea şi Înălţarea sunt cele două punţi care leagă creatura de Creator, pământul cu cerul, 

care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin naşterea din Bethleemul Iudeii Dumnezeu 

a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace faptura cu Creatorul, prin Înălţarea la cer, 

în văzul Apostolilor adunaţi în Betania s-au deschis credinciosului cerurile, asigurându-i-se 

posibilitatea desăvârşirii şi deci, a mântuirii. Cele două evenimente alcătuiesc axa 

creştinismului şi calea de lumină pe care trebuie s-o şi mărturisim pe Hristos, ca Domnul şi 

Stăpânul lumii. 

Dar sărbătoarea Înălţării Domnului pentru noi, românii, mai are un sens : acela că cinstim şi 

pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, care şi-au dat viaţa pentru apărarea şi întregirea ţării, 

pentru dreptate şi adevăr. 
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Țîrcomnicu Cristina Veronica 

Grădinița cu Program Normal Ion Creanga Balș 

 

Superstiții de 1 martie 

 

În calendarul romanilor, ziua de 1 Martie era închinată zeului Marte, patronul forţelor naturii, 

al primăverii şi al agriculturii. În această zi, ea emana bucuria renaşterii, credinţă, optimism şi 

veselie. În prima zi a lunii martie, femeile şi copiii poartă marţişorul, podoaba cu şnur alb-roşu, 

care reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-

întuneric. Acest moment important din an marchează un nou ciclu al vieţii şi este închinat 

renaşterii vieţii pe pământ, florilor şi fecundităţii pământului. 

În această zi aveau loc serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, 

ocrotitor al câmpului şi turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, 

inventatorul fluierului, al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi 

erau închinate sărbătorile primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană 

a matronaliilor s-a suprapus în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba 

Dochia, personaj tradiţional care îşi are originea în vechiul cult al Marii Mame.  

Se spune că cel sau cea care, astăzi, îşi pune la mână mărţişorul (cele două şnururi, alb şi roşu) 

şi în poartă până la 9 martie (în unele zone, mărţişorul se poartă toată luna martie, până la Florii 

sau până când vedeţi un copac înflorit) va avea noroc tot anul. Desigur, în această perioadă nu 

trebuie să daţi deloc jos aţa de la mână. 

           Mărţişorul nu se aruncă la gunoi, nici după ce a „expirat” perioada de purtare, pentru că 

asta aduce ghinion. După ce nu vreţi să îl mai purtaţi, el se leagă de un copac sau chiar de un 

trandafir (aflat în pământ). Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care 

îl porţi, de ghinioane. Pe 1 Martie se alege „baba”, care îţi arată cum va fi vremea, pentru 

fiecare, tot anul: senină, posomorâtă, luminoasă… 

         Mamele care pun Mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie 

văzute de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, 

bebeluşul se va naşte cu un semn. Veche de câteva sute de ani, tradiţia Mărţişorului rămâne un 

obicei modern şi actual, ce readuce, de fiecare dată pe 1 Martie, obiceiul dăruirii. Nici culorile 

nu au fost alese întâmplător; roşu simbolizează viaţa, adică femeia, iar culoarea alb – 

înţelepciunea bărbatului.          Multe dintre legendele Mărţişorului povestesc despre Baba 

Dochia că toarce firul Mărţişorului, reprezentând cele 365 (sau 366) de zile. Se spune că aceasta 

şi-a necăjit nora pe care a trimis-o pe ger la râu să albească un ghem de lână neagră. Impresionat 

de durerea fetei, Iisus i se arată acesteia şi îi dă o floare roşie. Numaidecât, ghemul devine alb 

şi, întoarsă acasă, o convinge pe Dochia că primăvara a sosit. 

BIBLIOGRAFIE: https://www.libertatea.ro/stiri/superstitii-de-1-martie-ce-sa-faci-de-

martisor-ca-sa-ai-noroc-tot-anul-1752796 

https://observatornews.ro/social/1-martie-martisor-traditii-obiceiuri-si-superstitii-la-romani-

460786.html 
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Sistemul  De Invățământ Actual  Și Direcții De Dezvoltare Ale Acestuia 

 

  Învaţământul urmăreşte realizarea idealului educaţional derivat din tradiţiile, valorile 

democraţiei şi aspiraţiile societăţii româneşti contribuind  la păstrarea identităţii naţionale. 

     Finalitatea şcolii româneşti se realizează prin strategii şi tehnici moderne adaptate cerinţelor 

actuale, dar în acelaşi timp ancorate în tradiţiile poporului român. 

PUNCTE TARI:  

- Nivel profesional ridicat (scăderea numarului de suplinitori necalificați); 

- Preocuparea pentru formarea continuă și perfecționare în vedertea îmbunătățirii 

procesului instructiv-educativ 

- Posibilitatea folosirii softurilor educaționale în procesul instructiv-educativ; 

- Reabilitarea și modernizarea clădirilor; 

- Gratuitatea sistemului de învățământ obligatoriu; 

PUNCTE SLABE: 

- Declinul demografic și în consecință scăderea populației școlare; 

- Birocratizarea excesivă a actului didactic; 

- Numărul insuficient a consilierilor școlari și a logopezilor; 

- Lipsa materialelor didactice noi, adaptate la  evoluția tehnologiei; 

- Subfinanțarea sistemului de educație; 

DIRECȚII DE DEZVOLTARE 

  Atragerea de resurse financiare și gestionarea eficientă a celor existente; 

  Formarea unei resurse umane competitive, în conformitate cu cerințele societății 

actuale; 

  Creșterea calității sitemului educațional, astfel îăncât școala să devină centru de 

infuențare pozitivă a întregii societăți; 

  Creșterea calității parteneriatului social și a sprijinuluiu comunitar pentru dezvoltarea 

și susținerea actului e ducațional; 

  Asigurarea cadrului de siguranță a elevilor, diminuarea și prevenirea violenței în 

unutățile de învățământ; 

Sistemul de învăţământ contemporan din România se caracterizează prin deschidere si 

dinamism faţă de nou, dezvoltându-se şi acţionând în concordanţă cu cerinţele economico-

sociale cu progresul ştiinţifico-tehnic şi cultural, cu aspiraţiile poporului ştiintifico-tehnic şi 

cultural, cu aspiraţiile poporului român, în condiţiile societăţii civile şi a statului de drept, 

democratic.  
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BIBLIOGRAFIE: 

https://iteach.ro 

- Cucoş Constantin - ,,Educaţia. Iubire, edificare, desăvârşire’’, Ed. Polirom, Iaşi 2008 

- Joiţa Elena ( coordinator ), E. Frăsineanu, M. Vlad, V. Ilie - ,,Pedagogie şi elemente de 

psihologie şcolară’’, Ed. Arves, Craiova, 2003 
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Tiron Luminita 

                                                                           Scoala Gimnaziala Nr 1 Livezi  

Gradinita P.N. Poiana, jud:Bacau 

 

BABELE și MOȘII lui Mărțișor 

– între mit și credința 

 

 babele   Dragi cititori, încep prin a vă spune că originea acestei sărbători ar fi, după unii 

etnologi, romană, iar după alţii traco-dacă. Întâlnită numai în sud-estul Europei şi în Italia, 

sărbătoarea are ca punct de plecare străvechi practici rituale, făcând parte dintr-un scenariu 

amplu şi complex care urmărea înnoirea anului primăvara, la naşterea şi moartea simbolică a 

Babei Dochia, întruchipare a Marii Zeiţe a Pământului. 

.De unde vine însă mitul babelor? 

      Dragii și înțelepții noștri bunici cunosteau ca primele zile din aceasta lună sunt fie prea 

friguroase, fie prea calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbatoare, zilele 

babelor.Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri româneşti, 

cel al Babei Dochia. Există credința că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, 

care este pe sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de 

instabilitate meteorologică. 

      De la 1 martie la 9 martie sau pana pe 12 martie, cum se stie în unele regiuni ale tarii, zilele 

Babelor sunt strans legate de schimbarea si de legendara Baba Dochia. Nu se poate sti exact 

daca obiceiul martisorului a influientat legenda babei Dochia sau invers. Cert este ca nu pot fi 

rupte una de cealalta. De pilda, o legenda spune ca Baba Dochia umbla prin padure si torcea 

lana din furca. Gasind un banut, l-a gaurit, a tors un fir de ata din furca si l-a legat. Asa a facut 

Baba primul martisor. Baba Dochia apare ca intruchiparea anului vechi, care este pe sfarsite si 

trebuie sa moara. Moartea Dochiei in ziua de 9 martie se considera hotar intre anotimpul 

friguros si cel calduros. Astfel, perioada cuprinsă între 1 şi 9 martie reprezintă intervalul de 

timp în care Dochia îşi implineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru 

a muri înspre renaştere. Aspectul instabil al vremii din aceasta perioada este considerat a se 

datora caracterului capricios al Babei Dochia. In lumea satului, O punea să-i aducă apa cu 

ciurul de la fântană, să spele lâna neagră pana se facea alba…iar, într-o zi geroasa de Făurar, 

să-i aduca fragi dulci de padure. Nora a plecat să cutreiere poienile, doar-doar o gasi o minune, 

pentru că nu avea curaj să se intoarca acasă cu mâinile goale. Pe cărare i-a iesit în cale 

Dumnezeu, cu parul alb și lung, scăldat în lumină. I se facu milă de durerea fetei si I-a umplut 

cofița cu fragi. Cum i-a vazut Baba, s-a bucurat că vine primavara și și-a pregătit turma de oi 

să urce la pașune. Si-a luat nouă cojoace în spinare și toiagul la picioare, și p-aci ți-e drumul. 

Dumnezeu făcu vremea frumoasa și calda si Baba lepăda un cojoc, apoi o dadu în ploaie 

strasnica si Baba mai lepăda un cojoc, pentru că se îngreunase cu apa. Si, tot asa, vremea o 

pacali pe Baba sa-si lepede toate cojoacele, unul cate unul. Apoi, Dumnezeu, știind-o rea la 

suflet, dădu un ger strasnic de îngheta Baba pe munte, cu tot cu oile ei, ca să rămână amintire. 

O punea să-i aducă apa cu ciurul de la fântană, să spele lâna neagră pana se facea alba…iar, 

într-o zi geroasa de Făurar, să-i aduca fragi dulci de padure. Nora a plecat să cutreiere poienile, 

doar-doar o gasi o minune, pentru că nu avea curaj să se intoarca acasă cu mâinile goale. Pe 

cărare i-a iesit în cale Dumnezeu, cu parul alb și lung, scăldat în lumină. I se facu milă de 
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durerea fetei si i-a umplut cofița cu fragi. Cum i-a vazut Baba, s-a bucurat că vine primavara și 

și-a pregătit turma de oi să urce la pașune. Si-a luat nouă cojoace în spinare și toiagul la 

picioare, și p-aci ți-e drumul. Dumnezeu făcu vremea frumoasa și calda si Baba lepăda un 

cojoc, apoi o dadu în ploaie strasnica si Baba mai lepăda un cojoc, pentru că se îngreunase cu 

apa. Si, tot asa, vremea o pacali pe Baba sa-si lepede toate cojoacele, unul cate unul.Apoi, 

Dumnezeu, știind-o rea la suflet, dădu un ger strasnic de îngheta Baba pe munte, cu tot cu oile 

ei, ca să rămână amintire.Baba Dochia este asemuită cu soacra rea care își supunea nora la grele 

încercari. O punea să-i aducă apa cu ciurul de la fântană, să spele lâna neagră pana se facea 

alba…iar, într-o zi geroasa de Făurar, să-i aduca fragi dulci de padure. Nora a plecat să cutreiere 

poienile, doar-doar o gasi o minune, pentru că nu avea curaj să se intoarca acasă cu mâinile 

goale. Pe cărare i-a iesit în cale Dumnezeu, cu parul alb și lung, scăldat în lumină. I se facu 

milă de durerea fetei si I-a umplut cofița cu fragi. Cum i-a vazut Baba, s-a bucurat că vine 

primavara și și-a pregătit turma de oi să urce la pașune. Si-a luat nouă cojoace în spinare și 

toiagul la picioare, și p-aci ți-e drumul. Dumnezeu făcu vremea frumoasa și calda si Baba 

lepăda un cojoc, apoi o dadu în ploaie strasnica si Baba mai lepăda un cojoc, pentru că se 

îngreunase cu apa. Si, tot asa, vremea o pacali pe Baba sa-si lepede toate cojoacele, unul cate 

unul. Conform calendarulortodox.ro, bătrânii sunt de părere că aceste zile reprezintă un etalon 

pentru tot restul anului, astfel că, în funcţie de vremea din ziua aleasă în intervalul 1-9 martie, 

vom avea parte de un an bogat, în care toate ne vor merge bine (soare, vreme frumoasă) sau, 

din contră, vom fi supărăcioşi şi mohorâţi la fel ca baba aleasă (vreme urâtă, ploaie, nori). Cu 

toate acestea, dacă în ziua aleasă de noi va ninge, semnele arată că anul va fi unul bogat, cu 

multe realizări. 

        Babele sunt personaje din folclorul popular românesc. Babele erau considerate femei 

știutoare, inițiate, specialiste în domeniul practicilor divinatorii. Exista și o toponimie a 

Babelor, a strămoașelor și moașelor mitice, considerate un fel de divinități meteorologice, 

active la începutul primăverii. În Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale, Ivan Evseev 

arată că „în mitologia calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), 

marcând timpul schimbător și capricios de primavară (…) ascendența principiului feminin în 

viața naturii, societății și psihologiei individuale. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

https://www.romaniatv.net/babele-2018-cum-alegi-baba-1-martie-2018-traditii-martie-

mesaje-1-martie-2018_406588.html  

https://mediasud.ro/babele-de-martie-cum-se-aleg-babele-la-romani/ 
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Todireanu Daniela 

Școala Gimnazială “Al. I. Cuza” Roman, Neamț 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Și astăzi în Moldova, ca și în alte ţări, există tradiții etnografico-folclorice legate de fenomenul 

trecerii de la anotimpul iernii la cel al primăverii. 

 Principalele tradiții rituale de primăvară – însoțite și de folclor, într-o măsură mai mare sau 

mai mică – sunt: ”Mărțișorul”, ”Armindenul”, ”Cucul”, ”Lăzărelul”. 

 MĂRȚIȘORUL 

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci 

femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

 Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. 

În zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. 

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

venirea primăverii. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic 

pe care să-l purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă.  

BABELE 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, „Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în 12 cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a 

provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar 

de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate 

astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea în 
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aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, 

desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie, 

pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur 

şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, 

cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima „rece, neagră 

şi îngheţată”.  

 

BUNA VESTIRE sau “Ziua cucului” 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (7 aprilie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de 

Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea aceasta se 

mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei 

mult aşteptate sărbători. Cucul, perceput ca încarnare a strămoşului mitic, anunţă sosirea 

efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie 

aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă 

nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele 

lucruri în anul care va urma. 

”Lăzărel” este o tradiție legată de fenomenul vegetației. Lăzărel se naşte şi moare în aceeaşi zi 

– de Florii. 

     Lăzărelul este un ritual interpretat prin dans şi cântec de grupuri de tineri (în mod obişnuit 

de fete, dar se acceptă şi băieţi). Grupul este de obicei format din 2 sau 3 fete, cu vârsta între 5 

şi 14 ani. Una este îmbrăcată în mireasă (numită „Lăzăriţa”), alta este travestită în mire. 

Membrii cetei poartă un coş în care urmează a fi adunate darurile primite de la gospodari: ouă 

(încă nevopsite), făină etc. 

Ceata merge din casă în casă executând ceremonialul Lăzărelului. În timpul dansului, fetele 

flutură nişte băsmăluţe, special brodate pentru acest ritual. 

Sfântul Gheorghe 

În fiecare an, la 23 aprilie, este sărbătorit Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorârea balaurului. Sfântul 

Gheorghe, pentru că nu a vrut să se jertfească zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare 

în anul 303, în ziua de 6 mai.  

PAȘTELE, sărbătoarea creştină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascală. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. 

În această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura renaşte. 

Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează să fie 

botezată cu această apă „nouă” va avea noroc toată viaţa, apa având un rol important. Duminică 

creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se 

termină oficial prin consumarea acestor bucate. În unele regiuni această tradiţie este vie şi în 

zilele noastre. Se spunea că dacă găinile apucă să mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri 
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vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul 

în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. 

Mâncarea tradiţională este carnea de miel pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este 

simbolul lui Hristos… 

  ARMINDENUL 

  Pe 1 Mai, românii sărbătoresc „Armindenul”, simbol al vegetației care proteja recoltele și 

animalele. În tradiția populară, acestei zile i se mai spune și „ziua pelinului” și semnifica 

începutul verii. 

Armindenul se serbează pentru rodul pământului, că să nu bată grindina, împotriva 

dăunătorilor, pentru sănătatea vitelor, vinul bun, oamenii sănătoși, prin petreceri la iarbă verde, 

unde se mănâncă miel și caș și se bea vin roșu cu pelin. 
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Tofan Parschiva 

Școala Gimnazială Păltinoasa /G.P.N. Capu Codrului 

         

MĂRȚIȘORUL BUCURIA RENAȘTERII 

ȘI SIMBOL AL PRIMĂVERII 

 

       Venirea primaverii este asociata, in tara noastra, mai multor obiceiuri si traditii care nu si-

au pierdut importanta nici pana astazi, ramanand parte din viata de zi cu zi. Una dintre acestea 

este oferirea traditionalului Martisor cu snur rosu si alb, ca simbol al renasterii naturii.       

   Mărţişorul este o sărbătoare populară care vesteşte sosirea primăverii şi renaşterea naturii, 

revenirea la viaţă, reprezintă astfel un calendar simbolic, realizat dintr-un şnur bicolor, care 

adună zilele, săptămânile şi lunile anului în două anotimpuri, iarnă şi vară, oferit în dar la data 

de l martie a fiecărui an. 

Roșul simbolizează dragostea și sacrificiul salvatorului soarelui, iar albul emană albul zăpezii, 

dar și culoarea ghiocelului, vestitorul primăverii. Astfel, culorile alb și roșu au rămas până în 

zilele noastre ca simbol al mărțișorului, simbolul ce este oferit persoanelor dragi în prima zi de 

primăvară. Conform unor opinii, acesta este un simbol exclusiv românesc şi nu mai există şi la 

alte popoare, iar alţii consideră că mărţişorul este un obicei tradiţional românesc şi că unele 

popoare vecine, cum sunt bulgarii, l-au adoptat, datorită frumuseţii tradiţiei. 

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii. 

În general, fetele și femeile primesc mărțișoare și le poartă pe întreaga durată a lunii martie, ca 

semn al sosirii primăverii, dar și ca simbol al redevenirii. Pe vremea alchimiștilor și a nașterii 

curentului esoteric al Rozacrucianismului, cavalerii ofereau domnițelor bijuterii având, cu 

predilecție, formă de trandafir sau de pelican. Trandafirul Cruciat simboliza renașterea, iar 

Pelicanul, sacrificiul mamei, al femeii, în genere, care își sparge pieptul cu ciocul și își oferă 

inima puilor, drept hrană. La vremea aceea, puritatea ghiocelului era, așadar, înlocuită cu 

gentilețea înțepătoare a crucii lipită de… spinul trandafirului și cu sacrificiul păsării, care 

devine nemuritoare prin urmașii săi. 

Mărţişorul a fost conceput ca o amuletă legată cu un şnur împletit din două fire-unul alb 

(simbolizând divinitatea, sănătatea, puritatea sufletească şi împlinirea) şi unul roşu (ca simbol 

al dragostei pentru frumuseţile eterne ale vieţii : prietenia, fidelitatea şi onoarea). 

         În tradiţia populară, cele două culori (alb şi roşu) din care se împleteşte şnurul cu care se 

leagă mărţişorul-talisman reprezintă şi cele două anotimpuri de bază (iarna şi vara), în timp ce 

primăvara şi toamna sunt considerate doar anotimpuri de trecere. 

Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruinţă ale primaverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau 

rândunelele. 

Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă noroc, fie era 

aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: “Ia-mi negreţele şi da-mi 

albeţele”. 
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Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărtisorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui.  

Mai mult, arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de milenii, care pot fi considerate 

mărțișoare. Au forma unor mici pietre de râu, vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață sau pe 

cordoane metalice, menite să fie purtate la gât sau pe mână. În Grecia antică, roșul semnifica 

vitalitatea femeii, iar albul, înțelepciunea bărbatului. Șnurul mărțișorului însemna, așadar, 

împletirea inseparabilă a celor două principii. 

Astfel, întrucât Mărţişorul este inseparabil de tradiţia Dochiei carpatice, se poate afirma cu 

certitudine că acesta este un obicei vechi românesc, atestat în toate zonele locuite de români şi 

aromâni, preluat apoi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei. 
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Tolnai Kinga Gabriella 

G.P.P Nr.30 ”Mugurel” Oradea 

 

SĂRBĂTORILE PRIMĂVERII 

Obiceiuri și tradiții 

 

 Anotimpul de primăvară este unul foarte bogat în sărbători. De foarte mult timp românii 

împletesc vechile tradiții strămoșești cu obiceiurile creștine. Astfel, fiecare zonă a țării noastre 

își sărbătorește zilele importante după modalitatea strămoșilor. 

1 Martie este ziua care aduce cu ea un obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat  de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care semnifică 

lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este considerat 

un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. 

 Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. Mărțișorul este considerat un simbol al 

primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară, este purtat la vedere timp de 

aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință 

Legenda mărțișorului  

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb.  

”Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.         

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna.” 

 https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-martisor-semnificatia-

martisorului/ 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini.             

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 
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Sărbătoarea Sfinților 40 de Mucenici se sărbătorește în data de 9 martie. Seara, în ajunul 

sărbătoririi Sf. Mucenici de la Sevastia, în multe sate din Apuseni tinerii adună paie de grâu 

sau resturi de fân în vârfurile dealurilor din apropierea satului şi le dau foc, fac bobotaie peste 

care sar strigând şi chiuind. Se zice că pe cei care sar peste bobotaie nu-i vor muşca puricii 

peste an. Cenuşa de la bobotaie este pusă peste zarzavaturi ca să nu facă omizi. La Ocoliş şi în 

alte sate din Apuseni, în dimineaţa zilei, copiii porneau prin grădini şi fâneţe cu beţigaşe de 

alun, cu care loveau pământul zicând: «Ieşi iarbă din pământ, aldui-te-ar Domnul Sfânt».                           

În această zi femeile făceau 40 de Mucenici, nişte covrigei, dar mai mici din aluat de cozonac 

în care nu se puneau decât făină şi se lăsa la dospit cu aluatul din pâinea cealaltă. Nu foloseau 

drojdie. După ce aluatul era dospit adăugau puţin ulei şi sare, împleteau aluatul şi aşezau 

covrigeii într-o oală cu apă la foc. După ce erau fierţi îi lăsa să se usuce puţin după care îi ungea 

cu miere şi cu nucă. 

Un alt obicei este cel de Bunavestire, din 25 martie, când gospodarii stropesc cu ţuică şi vin 

rădăcina pomilor şi cu vin cea a viţei de vie pentru a lega un rod bogat la toamnă. 

 Săptămâna dinaintea Paştilor este numită „Săptămâna Patimilor”. Pentru oamenii satului 

românesc este o săptămână luminată de curăţire a gospodăriilor şi caselor, de înnoire a hainelor, 

dar mai ales de purificare sufletească şi rugăciune pentru a primi cum se cuvine întâlnirea cu 

Dumnezeu prin „Sfintele Paşti” care se dau da la biserică.                                                           

Folclorul, averea cea mai de preţ a oricărei culturi, este amprenta popoarelor de pretutindeni 

iar noi avem datoria de a nu lăsa timpul şi preocupările lumii moderne să ne determine să-l dăm 

uitării. Prin activităţile desfăşurate în familie, la grădiniță, prin activităţile şcolare şi 

extraşcolare urmărim ca copii să îndrăgească limba pe care o vorbesc, obiceiurile şi tradiţiile 

ţării în care s-au născut. Sunt zone în țara noastră minunată în care tradițiile transmise s-au 

sedimentat prin obiceiuri prețioase, din moși strămoși, regăsindu-se în practica zilelor noastre. 

Astfel, cadrele didactice din sistemul preuniversitar au fost și sunt constant preocupate ca și 

prin participarea lor, cât și a elevilor la simpozioane și concursuri de gen, să împlinească scopul 

de a păstra şi promova cultura tradiţională prin diverse activităţi didactice. 

Bibliografie 

 

1. Bocşe, Maria, Obiceiuri tradiţionale româneşti din Transilvania, vol I-II, Cluj-Napoca, 

2006; 

2. https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-martisor-

semnificatia-martisorului/ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

721 

 

Toma Florina 

G.P.P ,,Paradisul Copiilor’’ 

 

Metamorfozele Naturii in Chip de Primăvară 

 

Primăvara este unul dintre cele patru anotimpuri ale zonei temperate, care urmează după iarnă 

și precedă anotimpul de vară. 

În România, primăvara are trei luni: martie, aprilie, mai. Se consideră, calendaristic, faptul că 

primăvara începe la data de 1 martie. Cu toate acestea, primăvara astronomică începe odată cu 

echinocțiul de primăvară, aproximativ pe 21 martie. Semnele primăverii abia de atunci încep 

să își facă cu adevărat, simțită prezența. În ultimii ani, din cauza fenomenului de încălzire 

globală, au existat perturbări în ceea ce privește semnele specifice primăverii. Pot exista ninsori 

și ger chiar și după data de 21 martie. 

Echinocțiul de primăvară are loc atunci când ziua este egală cu noaptea, în orice loc de pe 

Pământ. Din acel moment începe primăvara astronomică în emisfera nordică.  

Primăvara este un simbol al renașterii, al începutului. Natura reînvie, își ia straie verzi, pline 

de flori, copacii înmuguresc, plantele înfloresc. Este un anotimp al tranziției, de la gerul iernii 

către canicula verii. Este un simbol al speranței, prin faptul că după trei luni de îngheț, totul 

revine la normal, într-o atmosferă aproape de sărbătoare.  

Se știe că vestitorul primăverii este ghiocelul. Este o floare firavă, cu un aspect gingaș, care 

amintește că sezonul de iarnă este pe terminate. Denumirea științifică a ghiocelului este 

„Galanthus navalis”, care semnifică „flori albe” și „asemenea zăpezii”.  

Totodată, ghioceii cresc în condiții grele de ger sau frig și înfloresc în ciuda temperaturilor 

negative, acesta fiind un semn al curajului și al rezistenței.  

Prima zi de primăvară este 1 martie și este sărbătorită de poporul român prin mărțișoare.  

Mărțișorul este un obiect decorativ, de care se atașează un șnur împletit cu două fire: alb și 

roșu. Se oferă persoanelor dragi începând cu prima zi a lunii martie și este considerat a fi un 

vestitor al primăverii. Se poartă în piept sau agățat de încheietura mâinii, pe toată durata lunii 

martie. 

Totuşi, vestitorii primăverii apar de obicei cu câteva săptămâni înainte de această dată. De la 

sfârşitul lui februarie sau începutul lui martie, florile timpurii ne reamintesc să aşteptăm cu 

nerăbdare primăvara. După lungile luni de iarnă, reci şi întunecate, primăvara readuce natura 

la viaţă. Zilele devin mai lungi, florile încep să înflorească, pomii şi arbuştii au din nou lăstari, 

iar vietăţile se trezesc din somnul hibernal. 

 

Ghioceii 

 

Ghioceii vă încântă, fiind unele dintre primele flori de la începutul primăverii. Vârfurile lor se 

iţesc din pământul încă rece între sfârşitul lui februarie şi începutul lui martie. Din punct de 

vedere botanic, ghioceii sunt plante erbacee perene şi cresc până la aproximativ 20 cm. Au 

frunze cu margini netede şi flori albe. tulpină. Ghioceii preferă locuri umede şi umbroase, astfel 
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că adesea cresc în luminişurile de pădure, pe pajişti şi în pădurile de foioase. Ghioceii înfloriţi 

se găsesc ca plante în ghiveci până în martie şi pot fi plantaţi în grădină după ce au înflorit. 

 

Brânduşele 

 

Brânduşele arată pur şi simplu minunat indiferent de formă, culoare şi soi. Acestea sunt 

deosebit de atractive când florile lor colorate ţâşnesc prin pătura de zăpadă care încă acoperă 

pământul. Denumirea ştiinţifică a brânduşei este „crocus”, derivat din grecescul „kroki”, care 

înseamnă „fir”. Cuvântul se referă la stigmatul în formă de fir al brânduşei. Sezonul de înflorire 

al acestei mici flori începe la sfârşitul lunii februarie, începutul lunii martie. Floarea de 

brânduşă, având înălţimea de 8-15 cm, înfloreşte primăvara şi poate fi galbenă, mov-albăstruie 

sau albă. Ideal pentru aceste plante este solul bogat în humus, aerat şi poros.  

Se consideră că românii, au această tradiție de a dărui mărțișoare. Acest lucru s-ar datora 

moștenirii dacice, ulterior completată de alte legende populare. În 2017, Mărțișorul a fost inclus 

de către UNESCO pe Lista Reprezentativă a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii.  

Primavara ne aduce multe culori, lumina mai multa, distractii si bucurii in aer liber si uitam de 

problemele noastre, bucurandu-ne de cadourile naturii. Totul infloreste, totul devine mai 

frumos si oamenii sunt mai veseli, mai fericiti. Nu este de mirare, ca primavara reprezinta 

pentru multi anotimpul preferat. 
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Toma Gheorghița 

Grădinița nr. 242, București, sector 5 

 

OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale.  

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării.  

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

 Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume în miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. 

8 Martie - zi dedicată mamelor; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, 

cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile 
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adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria şi 

durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. Să 

nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Este una dintre cele mai 

populare sărbători ale primăverii, înainte de Paşti. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă 

zile calde, Zilele Moșilor, mai blânzi decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 

martie. 

 

BIBLIOGRAFIE: Stoian, Stanciu, Alexandru, Petre - Pedagogie şi folclor , E.D.P, 2019. 
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Tomescu-Bogdan Ioana 

G.P.P. Nr. 30, Oradea 

 

TRADIȚIILE LUNII MARTIE 

 

Fiecare început de primăvară este încărcat de emoția unei tradiții atât de îndelungate, dar 

nemuritoare: mărțișorul alb și roșu, un șnur purtat în dreptul inimii, în care se împletește 

povestea cu realitatea.Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit 

mărțișor. Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, 

înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De 

asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație. 

Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, 

care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se oferă 

adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul.Scopul legării sau 

punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul 

odată cu venirea primăverii.În zilele noastre, de 1 Martie, femeile primesc mărţişoare, legate 

cu un şnur alb-roşu, ca simboluri aducătoare de noroc şi bunăstare. Roşul este considerat 

culoarea primăverii, iar albul culoarea iernii. Se asociază, de obicei, flori timpurii de primăvară. 

Mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna 

martie, pentru că aduce optimism și credință. Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase 

legende care circulă și astăzi în spațiul public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut 

primii vestitori ai primăverii și cum apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu 

și alb. 

Conform tradiţiei populare, 1 martie este şi ziua Babei Dochia, străvechi început de an agrar. 

Primele 9 sau 12 zile ale lunii martie îi sunt dedicate, fiind cunoscute în popor ca Zilele Babei. 

Acestea corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, urcuş dedicat morţii 

şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în preajma echinocţiului de 

primăvară. Astfel, după unele tradiţii, firul Mărţişorului ar fi fost tors chiar de Baba Dochia în 

timp ce urca oile la munte. 

Etnologul Ion Ghinoiu consemnează, în cartea „Sărbători şi obiceiuri româneşti' (Ed. Elion, 

2002), că firul mărţişorul, realizat din două fire colorate şi răsucite, reprezenta „funia anului', 

care împletea zilele celor două anotimpuri de bază, semnificând, totodată, şi unitatea 

contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, lumină-întuneric, fertilitate-sterilitate, legendele Dochiei 

confirmând faptul că românii structurau anul pe o eternă opoziţie a contrariilor, amintind, 

aproape fără excepţie, vara şi iarna. 

 

             În unele zone, scopul purtării Mărţişorului este să-ţi apropii soarele. Aşa te faci prieten 

cu soarele, ţi-l faci binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere, frumuseţe, veselie şi sănătate, cinste 

şi iubire. Dăruind un mărţisor este ca şi cum ai dărui o fărâmă de soare.Un alt obicei de la sate 

este ca ţăranii să pună copiilor mărţişoare ca să fie curaţi ca argintul şi să nu-i scuture frigurile, 

iar fetele îl poartă ca să nu le ardă soarele. Mai mult, cine nu le poartă are să se ofilească. 
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Oamenii din popor mai ştiu ca mărţişorul trebuie purtat ca un lucru sfânt, nu ca pe o podoabă 

ori ca o jucărie. El se poartă de la 1 martie până când se arată primăvara, se aude cucul cântând, 

până înfloresc cireşii ori trandafirii, până vin berzele sau rândunelele. După, mărţişorul nu se 

aruncă, ci se leagă de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să ne aducă noroc. 

Tradiţia Mărţişorului este o dovadă a existenţei acestui obicei pe meleagurile româneşti, încă 

din timpuri străvechi. El nu este, însă, întâlnit, numai în zonele locuite de români, ci în întreg 

spaţiul balcanic, având acelaşi rol simbolic de alungare a iernii şi de întâmpinare a primăverii.  

Webografie: 

 https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%99or 

 https://www.eva.ro/casa-si-familie/acasa/5-traditii-si-obiceiuri-de-1-martie-descopera-

povestea-martisorului-articol-49401.html 

 https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-martisor-

semnificatia-martisorului/ 

 https://www.simigeriapetru.ro/ro/blog/articole/primavara-cu-dor-prinsa-intr-un-

martisor 

 https://www.viva.ro/lifestyle/ce-se-sarbatoreste-de-1-martie-si-ce-reprezinta-

martisorul-2642602 
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Trufin Carmen 

Liceul Teoretic Recaș/ Grădinița P. P. Recaș 

 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

 

Primăvara este un anotimp încărcat de simboluri și semnificații, marcat și sărbătorit de oameni 

peste tot în jurul lumii și întâmpinat cu speranță și bucurie. Un anotimp al veseliei, pictat în mii 

de culori. Privim cu admirație și nespusă fericire: 

- Ce culoare, ce lumină, ce splendoare! 

Odată cu renașterea naturii, renaște și sufletul nostru. Când privim brândușele, zambilele, 

lalelele, narcisele, culorile lor se transformă, devin sentimente. Sentimente care se imprimă pe 

pereții sufletelor noastre și care ne colorează și ne parfumează viața. Zâmbim mai mult, iubim 

mai mult și ne lăsăm mintea să alerge și sufletul să viseze. Tot ce ne înconjoară devine mai 

intens, mai colorat și mai luminos. Ferestrele sufletului se deschid și pot oferi și primi atâta 

iubire câtă încape în tot Universul. Cerul e mai albastru ca niciodată, iar verdele e mai intens. 

Regenerarea naturii este deseori reflectată în moralul nostru, dovedind legătura puternică pe 

care o avem cu aceasta. În fiecare început de martie, renaștem odată cu natura, încărcați de 

energie și motivație. Această energie ne face să fim mai puternici, mai încrezători în forțele 

proprii. Parcă totul devine mai ușor, mai relaxant și ne aduce bucurie și liniște. 

Razele soarelui se strecoară jucăușe printre ramurile copacilor, vesele că pot aduce atâta fericire 

celor mari și celor mici. Glasurile copiilor răsună zglobii, parcă mulțumind soarelui, care i-a 

smuls din case. Acest anotimp a scos la lumină ceea ce este mai bun din noi. Toți oamenii 

muncesc cu bucurie în gospodării și nu se mai satură de mirosul ierbii și al pământului arat. 

Înflorirea pomilor, zilele mai lungi și temperaturile blânde sunt un motiv de celebrare a unui 

nou început, iar tradițiile și evenimentele specifice primăverii, atât românești, cât și 

internaționale, sunt bogate și apreciate pretutindeni. 

Primăvara se deschide cu ziua de 1 martie, pe care românii o marchează prin obiceiul dăruirii 

mărțișorului. Este o tradiție pe care o păstrăm cu multă grijă, fiind semnificativă pentru felul 

poporului român de a întâmpina acest anotimp. Celebrăm 1 Martie oferind mărțișorul, un 

simbol al norocului, al fericirii și al primăverii în general. Trifoiul cu patru foi, coșarul sau 

deseori ghiocelul, care vestește primăvara, căldura și prosperitatea împodobesc aceste 

mărțișoare. 

Un alt eveniment specific românesc, obiceiul Babelor, se desfășoară în primele câteva zile ale 

lunii martie. Folclorul le consideră decisive pentru modul în care va decurge întregul an. 

Vremea în aceste 9 zile este observată și văzută ca o prevestire pentru restul anului. Căldura, 

zilele senine și soarele sunt semne bune, ale norocului, fiind așteptate cu multă nerăbdare și 

anticipație. Această tradiție propagă ideea că depindem în mod inevitabil de natură. În trecut, 

această dependență a omului de elementele naturale era mult mai pronunțată, întrucât o 

societate agricolă se baza pe o primăvară prosperă pentru a-și întreține culturile și a se hrăni. 

Cu toate acestea, anotimpul călduros și vremea bună pe care o aduce cu sine sunt încă apreciate 

și prețuite, chiar dacă nu mai depindem în mod direct de ele în același fel în care o făceam în 

trecut. 

Primăvara înseamnă, înainte de toate, viață, și de aceea, de 8 martie sărbătorim femeile, cele 

care ne dau viață. Oferim în principal flori, pentru a ne aminti încă o dată de victoria primăverii 



 

728 

 

asupra iernii. Ciclul firesc al naturii se aseamănă cu parcursul unei vieți omenești: ne naștem, 

înflorim și prosperăm, dar în cele din urmă ne veștejim. La fel cum primăvara dă curs acestui 

ciclu, o viață omenească începe cu mama, pe care o celebrăm în mod special de 8 Martie. 

În timp ce iarna devine gradual o amintire îndepărtată, natura explodează în culori, mirosuri și 

zgomote, scuturându-și amorțeala și reluându-și activitatea cu forțe proaspete. Tradiții ale 

primăverii din jurul lumii reflectă renașterea naturii în diferite moduri. Spectacolul primăverii 

este probabil cel mai impresionant în Japonia, unde sezonul de înflorire al cireșilor pictează un 

tablou de poveste, în cadrul căruia se organizează Hanami, care presupune petreceri de 

întâmpinare a primăverii. În Olanda, luna aprilie este marcată de o Paradă a Florilor, care 

expune într-un mod grandios nenumărate lalele, zambile și narcise. India păstrează o tradiție 

numită Holi, festivalul culorilor, în care se aruncă praf colorat în aer, ce acoperă toți 

participanții în culori vibrante. Festivalul urează în mod simbolic bun-venit primăverii, fiind 

văzut și ca un nou început, unde oamenii își pot lăsa în urmă inhibițiile și o pot lua de la capăt. 

  Un obicei străvechi de câteva secole este „Ziua păcălelilor” celebrată la 1 

aprilie. În vechime oamenii sărbătoreau Anul Nou pe data de 1 aprilie. Înlocuirea vechiului 

calendar cu cel nou a creat confuzie, motiv pentru care a fost numit „April Fools”. S-a 

descoperit un fragment dintr-un vechi manuscris, în care un stăpân și-ar fi păcălit servitorul 

chiar în această zi. 1 Aprilie este o zi încărcată de bucurie, o zi în care oamenii glumesc, fac 

farse și nimeni nu ar trebui să muncească serios. Magia acestei zile constă în bucuria de a-i 

păcăli și de a-i înveseli pe oameni, indiferent de vârstă. 

  „Ziua Internațională a Muncitorilor” cunoscută și sub denumirea de „Ziua 

muncii”, își are originea în mișcarea sindicalistă americană care milita pentru scurtarea zilei de 

muncă, la 8 ore. În vestul Europei această zi este liberă și este sărbătorită la picnic sau se 

organizează petreceri. 

  Primăvara încărcată de farmec și bucurie aduce cu ea o floare plină de mister și 

parfum. Liliacul alb simbolizează puritatea, încrederea, nevinovăția, cel violet sinceritatea și 

spiritualitatea, cel albastru fericirea și liniștea sufletească, iar cel roz iubirea adevărată. Există 

chiar o legendă care ne spune că o fată pe nume Lili cu ochii mov-albăstrui s-a îndrăgostit de 

un tânăr ale cărui zile erau numărate. Aceștia au trăit fericiți, până când într-o zi băiatul s-a 

stins, iar suferința și lacrimile amare vărsate de dor și singurătate au omorât-o pe fată chiar pe 

mormântul iubitului ei. După un timp în acel loc a răsărit un arbust cu flori mov-albăstrui cu 

miros divin. În zilele frumoase tânărul băiat îi spunea fetei: 

- „Dacă în Rai miroase a dragoste, atunci și floarea dragostei noastre trebuie să aibă un parfum 

divin.” 

  Primăvara este anotimpul în care natura se îmbracă în sărbătoare, șoaptele 

vântului molcom ne mângâie, razele soarelui ne încălzesc sufletul, ciripitul vesel al păsărelelor 

ne anunță că iarna a trecut, iar miresma și coloritul florilor ne încântă și ne trimit cu gândul la 

Rai.  

Nimeni și nimic nu poate egala atâta frumusețe! 
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Truică Aurelia 

Gpn I.Creangă Bals 

 

Martie – semnificații ancestrale 

 

În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când se va primăveri a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miazăzi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 

viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele… A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – 

”Mitologia românească”). 

Mărțișorul 

Mărțișoarele sunt de două feluri, unul al satului și unul al orașului. Cel dintâi este vechi și 

simplu, povestea lui începe cu ”a fost odată un șnur...” – două fire de lână, unul alb și unul roșu 

sau unul alb și unul negru. Femeile făceau șnurul și îl legau la gâtul și la mâna copiilor și 

tinerilor, dar îl purtau și adulții, se lega la coarnele vitelor, la poarta grajdului, la cloșcă. Se 

formau astfel nenumărate cercuri magice care protejau ce era de protejat în gospodărie într-o 

perioadă incertă: cândva, un început de an într-un vechi calendar, momentul reîntoarcerii 

păsărilor călătoare, primăvară năvalnică pe cale să schimbe tot. Mai târziu, de șnur s-a atârnat 

o monedă de argint sau de aur. Acesta e stadiul în care orașul a preluat mărțișorul. De fapt, el 

exista și aici sub forma pe care am descris-o, prin preluare înțelegând înnoirile la care îl supune 

orașul. Treptat, obiectul care atârnă de șnur poate să semnifice orice sau nimic. În ultimele două 

decenii, mărțișorul devine adesea pretextul de a oferi un cadou mult mai consistent, care 

rezolvă diverse obligații sociale. (Irina Nicolau – Ghidul sărbătorilor românești) 

Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele Dochia 

avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea avea la 

inimă, o haină foarte murdară, cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. Pe cât 

fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-o ce 

face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o floare 

roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se întoarcă 
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acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. Când 

a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu că 

primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas niciunul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi  a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El 

ne aduce optimism și credință. 
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Tudor Ana 

                                                                                                         Grădinița nr. 271 București 

 

EDUCAȚIA MORAL-CREȘTINĂ – OBICEIURI DE PAȘTI 

 

 „...nu e datorie mai vrednică de a fi îndeplinită, decât să facem părtaşi pe cei mai tineri de 

bunurile sufleteşti moştenite din vechime, căci zestrea cea mai de preţ, nu e alta, ca averea de 

cuget şi de simţire închisă şi păstrată cu grijă sfântă de-a lungul anilor în adâncurile sufletului 

creştinesc al moşilor şi strămoşilor noştri”  (G. Breazu). 

 

   Cea mai sfântă, cea mai însemnată și cea mai mare sărbătoare creștină este Sărbătoarea 

Învierii din morți a lui Iisus Hristos, Paștele și durează trei zile. Ea cade, în general, cam pe la 

mijlocul primăverii, când toată natura se trezește la viață, parcă sărbătorind marea sărbătoare. 

Tradiția poporului român respectă multe obiceiuri, ce merită să fie cunoscute și însușite de 

către copii. Implicarea copiilor în diverse activități, în participarea directă la obiceiurile de 

Paște duce la formarea și promovarea valorilor creștine, la păstrarea tradițiilor și obiceiurilor 

strămoșești. 

Creștinii se pregătesc în vederea Praznicului Învierii postind timp de zece săptămâni. În 

Săptămâna Mare (ultima săptămână înainte de Paște) creștinii se duc să se spovedească și să se 

împărtășescă, iar în Vinerea Mare preotul împreună cu credincioșii înconjoară biserica de trei 

ori. În unele zone ale țării după slujba de Înviere creștinii merg la cimitir cu lumânările aprinse 

pentru a duce lumină celor dragi, care nu mai sunt printre noi.  Începând din noaptea de Paște 

până la Înălțare, creștinii se salută cu formula ,,Hristos a Înviat!”, la care se răspunde cu 

,,Adevărat a Înviat!”. 

Emoția trăită în această perioadă este dată atât de semnificația religioasă, cât și de tradițiile și 

simbolurile pascale: curățenia trupească și a caselor, oul vopsit, masa cu mâncăruri tradiționale 

de Paște (cozonac, pască, miel) și slujba de sâmbătă noaptea în cadrul căreia creștinii primesc 

Lumina Sfântă. 

Tradiția vopsirii ouălor în roșu este des întâlnită. Când sparg ouăle prin ciocnire, dar și când se 

întâlnesc unii cu alții, creștinii își spun ,,Hristos a Înviat! Adevărat a Înviat!”. Aceste formule 

se folosesc numai patruzeci de zile, până la Înălțarea Domnului. Culoarea roșie a ouălor 

simbolizează sângele lui Iisus care s-a scurs pe cruce pentru mântuirea lumii. Mai demult, ouăle 

erau vopsite cu culori vegetale. 

 În ziua de Paști pe mesele românilor se găsește carne de miel, deoarece mielul îl simbolizează 

pe Mântuitorul nostru, Iisus Hristos, care s-a jertfit pentru păcatele lumii și a murit pe cruce ca 

un miel nevinovat. 

În activitatea noastră, ca educatoare, dorim să promovăm valorile creștine și să păstrăm la loc 

de cinste aceste credințe, având grijă să le promovăm și să le practicăm alături de copii, 

contribuind astfel la educarea copiilor pentru păstrarea tradițiilor și obiceiurilor strămoșești. 

,,Nu există artă mai frumoasă decât arta educației. Pictorul și sculptorul fac doar figuri fără 

viață, dar educatorul creează un chip viu; uitându-se la el, se bucură și oamenii, se bucură și 

Dumnezeu”. (Sfântul Ioan Gură de Aur) 
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Turnagiu Georgiana Eleonora 

Gradinita Nr. 229 Bucuresti 

 

1 Martie - Ziua Mărțișorului 

 

 Luna martie este a treia lună a anului în calendarul gregorian şi are 31 de zile. Ziua are 

12 ore, iar noaptea are 12 ore. Martie începe cu aceeaşi zi a săptămânii ca şi luna februarie cu 

excepţia anilor bisecţi şi ca luna noiembrie în fiecare an. În tradiţia noastră populară, luna 

martie se numeşte: mărţişor, germinar, făurel. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. La 

1 martie în calendarul ortodox este ziua Evdochiei, o femeie martir, numită şi Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt dinaintea timpurilor creştine, iar Dochia este un personaj păgân. 

Legendele spun că Baba Dochia era, printre altele, o femeie care aducea zilelele urâte de la 

începutul lunii martie, numite şi Zilele Babei. 

 Tradiţia mărţişorului este o moştenire românească veche de peste 8.000 de ani. 

Cuvântul "mărţişor" are origini latine şi este numele popular al lunii martie. Sărbătoarea lui are 

loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a primăverii. Simbolul şnurului realizat 

din cele două părţi răsucite a fost iniţial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe 

acea vreme şnurul era alcătuit din alte două culori: alb şi negru. Culoarea neagră reprezenta 

lâna neagră dată de Baba Dochia nurorii sale, şi simboliza întunericul iernii. Partea albă 

simboliza lumina primăverii. Lâna s-a schimbat, conform legendei, din negru în alb prin 

sacrificiul fetei. Din această cauza partea roşie din mărţişor reprezintă sângele şi sacrificiul, 

şnurul schimbându-şi culorile din negru cu alb în roşu cu alb. În zilele noastre, mărţişorul, 

format din două şnururi împletite, asemenea ADN-ului, este un simbol al primăverii, roşul 

înseamnă iubirea, iar albul divinitatea. Sărbătoarea Mărţişorului simbolizează renaşterea vieţii, 

reîntoarcerea la viaţă. 

 Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce 

o înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

 Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii 

și bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. 

 Exista mai multe legende ale mărțișorului si Zilri de 1 Martie, care dezvăluie cum au 

apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb 

și roșu. 

 O legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 

fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

 Alta  legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 
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un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

 Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an.  Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate 

pe teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine 

de 8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate 

la gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

 Toate acestea exprimau dorința de a trece de iarnă și de a întâmpina primăvara, ca 

simbol al revenirii la viață. 

 Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie 

și le poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

 Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării Tradiția de mărțișor: 

- în Moldova se spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare bărbaților, iar 

aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. 

- în Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat.  

- în localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii martie, 

după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, deoarece 

se spune că astfel se pot speria duhurile rele.  

- în Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. 

- în Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori 

aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat 

pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii. 

 Tradiții și superstiții de 1 Martie:  

- mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. Se 

spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. 

- mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane.  

- mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie 

văzute de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, 

bebeluşul se va naşte cu un semn.  

- în unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă 

de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu 

dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă.  
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- în prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un an plin 

de prosperitate.  

- pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi 

supărat până la venirea toamnei. 

 Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele 

transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a naturii și 

vieții. Urările de la început de primăvară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. În 

mesajele de Mărțișor se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de 

primăvară”. 
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Urcan Rebeca Sorana 

Grădinița cu PP “Buburuza” Cluj-Napoca 

 

Primăvara 

 

 Primăvara, anotimpul în care natura se trezește la viață după o perioadă de repaus, este 

anotimpul care ne oferă imagini vizuale și olfactive puternice și spectaculoase. Copacii își reiau 

coloritul specific, înmuguresc, transformându-și coroana în pete de culoare. Câmpurile redevin 

verzi, animalele încep să iasă ușor-ușor din căsuțele lor de peste iarnă, insectele și păsările ne 

încântă auzul, iar cerul pare mai vesel în zilele cu soare. Ploaia are un rol important în jocul de 

culori al naturii: evidențiază fiecare culoare prin faptul că intensitatea acesotra este accentuată 

după ce picurii de ploaie au spălat fiecare petic din natură. De asemenea, datorită temperaturilor 

mai prietenoase din timpul primăverii, oamenii se bucură din nou de ceea ce natura le oferă și 

încep să petreacă mai mult timp în parcuri, la munte sau în grădinile botanice frumos împânzite 

de flori multicolore. Totodată, este un anotimp favorabil din punct de vedere agricultural. 

Primăvara, oamenii au grijă de livezile cu pomi fructiferi prin aplicarea tratamentelor necesare 

unui an roditor și pregătesc solul pentru a planta diverse foloase. 

 Odată cu venirea primăverii, au loc o serie de evenimente și sărbători: 1 Martie – ziua 

mărțișorului –, Babele, 8 Martie – ziua mamei/ ziua femeii –, Mucenicii, Buna Vestire, Sfântul 

Gheorghe, Floriile, Paștele, Înălțarea Mântuitorului. Cele mai cunoscute și îndrăgite sărbători 

de către copii sunt: 1 Martie, 8 Martie și Paștele. Cu ocazia acestora, în grădinițe și școli se 

organizează activități specifice, prin care preșcolarii și elevii se bucură de însemnătatea 

evenimentelor.  

 1 Martie sau ziua mărțișorului este prima zi de primăvară și data în care oamenii 

sărbătoresc venirea primăverii prin oferirea de mărțișoare și flori doamnelor și domnișoarelor. 

Istoria mărțișorului începe în vremea geților, când femeile purtau monede sau pietricele care 

aveau fire de lână roșie și albă. Roșu semnifica focul, sângele și puterea soarelui, iar albul era 

atribuit apelor, norilor și înțelepciunii. Astazi, cele două șnururi regăsite în mărțișoare, 

simbolizează împletirea tuturor elementelor menționate, precum și împletirea celor două genuri 

umane. O legendă spune că tradiția mărțișorului este legată de apariția Soarelui întruchipat într-

un bărbat chipeș care a coborât pe Pământ pentru a dansa hora prin sate. A fost răpit de un 

dragon și închis, iar nimeni nu îndrăznea să îl salveze, până când un tânăr curajos a călătorit 

prin anotimpuri, s-a luptat cu dragonul și a reușit să salveze Soarele. Sângele tânărului rănit în 

luptă s-a scurs pe zăpadă și o mulțime de ghiocei au început să răsară. De atunci, ghiocelul a 

rămas vestitorul primăverii.  

 8 Martie este o zi dedicată tuturor femeilor, în care se sărbătoresc realizările acestora: 

sociale, politice și economice, de-a lungul timpurilor. Ziua Internațională a Femeii a fost 

sărbătorită pentru prima data pe data de 8 martie 1975 și a fost adoptată în 1977, printr-o 

rezoluție a Adunării Generale a ONU. Astăzi, copiii își sărbătoresc mamele, le oferă mici 

atenții, felicitări, flori în semnul prețuirii și iubirii pe care le-o poartă.  

 Paștele, o altă sărbătoare îndrăgită de către cei mici, este cea mai importantă și cea mai 

veche sărbătoare a Creștinismului, bucuria Învierii Mântuitorului. Istoria ne spune că de Paște 

se înroșesc ouă datorită faptului că Maica Domnului, care se afla la picioarele Mântuitorului 

răstignit, lângă un coș cu ouă, a observat cum acestea se înroșesc de la picăturile de sânge care 

curgeau din rănile Lui. Tradiția a rămas vie și astăzi, oamenii înroșind sau pictând ouă pentru 
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sărbătoarea creștină. Simbolurile geometrice regăsite pe cojile de ouă au diferite semnificații: 

linia dreaptă verticală înseamnă viață, linia dreaptă orizontală înseamnă moarte, linia dublă 

dreaptă semnifică eternitatea, linia cu dreptunghiuri simbolizează gândirea și cunoașterea, linia 

ondulată oglindește apa, spirala ne arată eternitatea, iar spirala dublă semnifică legătura dintre 

viață și moarte.  

 Concluzionând, anotimpul primăvara aduce cu sine bucuria reînvierii naturii, 

evidenţiază frumuseţea acesteia în ochii tuturor, reuşind să ne facă să iubim tot ceea ce ne oferă. 
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Urda Elena 

Sc.Gimnaziala Mihail Sadoveanu -Gpn.Prichindel Întorsura Buzăului 

 

Obiceiuri, tradiţii şi superstiţii de Mărţişor 

 

Tradiții și obiceiuri românești legate de sărbătoarea Mărțișorului 

Simbolul străvechi al primăverii, al începutului, al bucuriei de a trăi este Mărțișorul. De 

Mărțișor, vechiul se reînnoieste, iar tradițiile, obiceiurile si datinile vechi de mii de ani sunt 

readuse in centrul atentiei. Iata cateva din cele mai frumoase si cunoscute traditii si obiceiuri 

romanesti legate de sarbatoarea Martisorului: 

In mod traditional, Martisorul se prinde in piept sau la mana inainte de rasaritul soarelui, in 

zorii zilei. Purtat la incheietura mainii sau in piept, snurul in firicele de alb si rosu capata 

semnificatii aparte. Albul semnifica masculinitatea, ratiunea si sobrul asociat masculinitatii, iar 

rosul simbolizeaza feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trai. 

Femininul se imbina cu masculinul, vara se impaca cu iarna, caldura se intrepatrunde cu frigul 

creand o uniune perfecta, un simbol perfect. Un martisor… Impletirea albului si a rosului 

sugereaza si innoirea ciclului vietii. Cu toate acestea, unii etnografi sunt de parere ca 

sarbatoarea Martisorului reprezinta de fapt revenirea la viata a naturii dupa Marele Potop 

mentionat in Biblie 

De asemenea, se spune ca persoana care poarta martisor mai multe zile consecutiv, in perioada 

1- 9 martie (in unele zone martisorul se poarta fie pe toata perioada lunii martie, fie pana la 

Florii, fie pana la sarbatoarea Sfantului Gheorghe, fie pana la zarirea primului copac inflorit) 

va avea noroc tot timpul anului. Pentru persoana respectiva, restul anotimpurilor vor fi precum 

primavara. Pline de speranta, de inceput, de caldura, de optimism. 

Credintele romanesti stravechi investesc martisorul cu puteri deosebite. Martisorul este 

asemenea unui talisman. Poarta noroc. Apara de fortele malefice. Previne imbolnavirea in 

lunile care urmeaza lui martie. Tine deoparte deochiul. Protejeaza impotriva razelor orbitoare 

ale soarelui. Totodata, daca prinzi snurul la incheietura mainii, ai grija sa il inchei intr-un nod. 

Nodul este inzestrat cu functie protectoare si, in perioada in care porti firul de martisor, are 

puterea de a tine raul departe de tine. La randul lor, impletiturile te feresc si ele de ghinion si 

imprejurari nefavorabile. 

In intervalul 1-9 martie se aleg si Babele pentru a vedea cum iti vor fi zilele in anul respectiv. 

Legende stravechi ne spun ca de zilele Babelor, baba Dochia obisnuieste sa toarca si sa isi 

scuture cele noua cojoace, unul cate unul, in fiecare din cele noua zile. In zonele din Ardeal, 

femeile nu trebuie sa lucreze cu fusul cat timp dureaza “Babele” pentru a nu atrage asupra lor 

mania si blestemele Babei Dochia.  
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Vajda Gabriella 

Colegiul Reformat Baczkamadarasi Kis Gergely, 

Subunitate Grădinița Napsugár 

 

Despărțirea de iarnă - așteptarea primăverii 

 

Carnavalul (câșlegul) este o sărbătoare veche, o sărbătoare a paradelor de costume, simbolizând 

despărțirea de iarnă în așteptarea primăverii. În viața țărănească tradițională maghiară, perioada 

carnavalului a fost momentul de vârf  pentru mâncat, băut, pomana porcului, alegerea 

partenerului și mai ales a căsătoriilor și a nunților. 

Durata carnavalului variază de la an la an, deoarece ziua de închidere a carnavalului se leagă 

de începutul  Paștelui. Durează de la Bobotează (6 ianuarie) până la începutul postului de 40 

de zile înainte de Paște, adică până la Miercurea Cenușie. 

În această perioadă, chiar și în Roma antică erau organizate parade cu măști, petreceri muzicale 

de dans, așa-numita festival Saturnalia, în spiritul uitării iernii și așteptării primăverii. 

Riturile și tradițiile de carnaval ale maghiarilor s-au concentrat în principal pe ultimele trei zile 

ale câșlegului - „coada câșlegului” (sfârșitul iernii și începutul primăverii), dar totodată 

câșlegul a fost și un bun prilej pentru mascaradă, jocuri de toarcere, baluri și multe alte 

divertismente. aceste În timpul seriilor lungi de iarnă aceste adunări și treburi casnice au creat 

oportunități pentru tineri de a-și alege partenerul. Pe lângă acest fapt, până de curând, 

carnavalul era considerat un moment norocos, chiar obligatoriu, pentru reunirea cuplurilor 

tinere. 

În localitatea Alsósófalva (Ocna de Jos) din județul Hargita, înmormântarea câșlegului este 

încă un obicei popular viu, care constă în faptul că o păpușă de paie (Ilyés) este purtată pe 

străzile satului. Iar personajele obișnuite ale jocului tradițional sunt cei care țin păpușa de paie, 

îndoliații, purtătorii de măști și cei care își iau rămas bun. Personajele se îmbracă pentru acest 

joc: mascații poartă haine zdrențuite și haine de blană pe dos, își acoperă fețele cu funingine, 

iar bărbații îmbrăcați în femei îndoliate, poartă o fustă lungă neagră peste pantaloni și o pelerină 

întinsă pe spatele lor. În cortegiul funerar, mascații aduc cu ei mâncare de post, flutură coroane 

de ceapă legate pe bețe și oferă trecătorilor varză murată înfiptă la capătul bățului. Așa parcurg 

strada, plângând și făcând mult zgomot pentru atragerea atenției asupra lor. Păpușa de paie 

(Ilyés) simbolizează iarna, care este apoi arsă, simbolizând sfârșitul iernii, și așteptarea 

primăverii. În timpul arderii păpușei de paie toată lumea dansează, dansul continuând și după 

ardere.  

Carnavalul, câșlegul are o tradiție străveche, se ține în fiecare an în grădinițele și școlile noastre, 

spre marea bucurie a copiilor, când copiii se îmbracă în costume diferite, se joacă împreună 

jocuri populare pentru copii, dansează și mănâncă gogoși de carnaval. Apoi prin arderea 

păpușei de paie alungăm frigul și așteptăm primele raze de soare ale primăverii. 
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Varga Zsuzsa 

Școala Gimnazială “S. Illyés Lajos” - Grăd. P. P., Sovata 

 

Primăvara fermecată 

 

“Copilăria este o lume de miracole și de uimire a creației scăldate în lumină, ieșind din 

întuneric, nespus de nouă și proaspătă și uluitoare.” 

  Eugene Ionescu 

 

Așa cum spune scriitorul Eugen Ionescu în citatul de mai sus, copilăria este o lume de miracole 

și de uimire a creației scăldate în lumină, o lume cu suflete nobile și prosapete, o lume plină de 

zâmbete și de bucurii. 

Primăvara sosește ca o zână parfumată, în fiecare an în orașul nostru. În timp ce se apropie, 

copiii noștri sunt tot mai entuziasmați și  mai fericiți. O așteaptă cu nerăbdare această 

minunăție, pentru că simt libertatea ce vine împreună cu primăvara. 

După sosirea primăverii se întâmplă o minune în grupa noastră. Parcă totul ar fi într-un glob 

auriu, unde îngerașii noștri de copii zboară fericiți. 

Cerul este senin, din care apar niște raze aurii. Curtea nostră se umplă cu copii zgomotoși, 

bucuroși, care descoperă tot feluri de magie în jurul lor.                             În curte iarba prinde 

culoare verde, fragedă și nouă, iar pe pământul umed apar florile de primăvară. Natura din jurul 

nostru se trezește la viață, iar printre ramurile copacilor adie vântul dulce de primăvară, care 

are un parfum floral. Copacii înfloresc și sunt plini de flori parfumate, colorate. 

În timp ce explorăm natura cea magică, se aude melodia cea divină a primăverii. Păsările își 

fac cuibul cântând cântece fermecate, parcă am fi la un concert. 

În apropierea grădiniței noastre este un câmp, care pare a fi o scenă dintr-o poveste fermecată. 

Câmpul e plin de floricele, verdeață, zumzet de albină, ciripit de păsărele, fluiere de mierlă, 

cântece de gândăcei. Picăturile de rouă scânteiează pe firele subțiri de iarbă, parcă ar fi niște 

diamante din comorile craiului.                       Soarele strălucește cu magie, zâmbind frumos pe 

cerul brazdat de păsările care se reîntorc la noi din țările calde. 

Albinele și fluturașii își întind aripile înțepenite și încep să zboare din floare în floare, parcă ar 

fi niște zâne de primăvară, care ne cântă cele mai frumoase cântece de primăvară. 

Totul este ca într-un basm...Parcă noi am fi personajele unei povești fermecate,în lumea plină 

de magie și de culori, plină de fericirea eternă.  

În acest anotimp petrecem foarte mult timp în natură cu copii noștri din grupă, deoarece natura 

fermecată ne arată câte o altă minune în fiecare zi. Zilnic descoperim câte o frumusețe ascunsă 

în natura ce ne înconjoară. 

  Grupa noastră are o grădină mică, și după sosirea primăverii începem grădinăritul 

împreună cu copii noștri. La început pregătim stratul pentru plantarea legumelor, punem 

semințele în pământ, și îngrijim cu drag grădina noastră în fiecare zi.  
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Observăm schimbarea și evoluția creșterii plantelor, cântăm și dansăm în jurul stratului, pentru 

că știm, că în afară de apă și căldură, plantele au nevoie de multă iubire. 

 Deoarece locuim într-un loc, care este înconjurat de păduri, de multe ori ne plimbăm în 

pădure, unde copiii admiră frumusețile naturii, frumusețile pădurii. 

În pădure observăm copacii, care își revin la viață, își arată frunzele noi, și capătă o rochie 

verde catifelată, parcă ar fi niște zâne fericite și sănătoase.  

 Primăvara este anotimpul nostru cel mai așteptat, este un anotimp care este plin de 

culoare și de prospețime, când natura se trezește la viață și ne oferă o mulțime de minunăție.  

  Suntem foarte recunoscători, că avem posibilitatea de a trăi toate aceste miracole. 
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Vasile Victorița, Tudorana-Preda Corina 

Grǎdinița Nr.230 

 

MINUNATELE SǍRBǍTORI ALE PRIMǍVERII 

1.MǍRȚIŞOR CǍLǍTOR, DE ZÂMBET ADUCǍTOR 

 

    1 Martie, prima zi din anotimpul primǎvara  aduce cu el un frumos obicei  numit mărțișor. 

Acest mic obicei “mărțișorul” este reprezentat fizic de un obiect micuț( ex un trifoi, o buburuzǎ, 

un coșar, o albinuţǎ, o floricicǎ, etc..) legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. Mărțișorul mai este considerat  

un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Ȋn ziua de 1 Martie,  bărbații ofere 

doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Se spune din bǎtrânii cǎ scopul legǎrii  mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de 

a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

Micuţul mărțișor este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot 

ce o înconjoară. El  este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna 

martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Existǎ foarte multe obiceiuri și tradiţii legate de legendarul mǎrţișor, ȋn anumite regiuni ale 

ţǎrii, de exemplu:  

 Părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur, acest 

talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod 

copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii; 

 Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine.  

 Mamele tinere ȋși pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este tras prin brânză înainte 

de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a se păstra rumene la față. 

Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de ramurile acestora pentru a 

fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Acest obicei, de a confecţiona și de a  oferi mǎrţișoare, este foarte ȋndrǎgit de micii preșcolari. 

Micii meștei le  confecţioneazǎ cu mare drag pentru a le oferi persoanelor dragi din viaţa lor. 

2. 8 MARTE:DE LA ISTORIE LA  TRADITIE-SIMBOL AL RECUNOŞTINȚEI ŞI AL 

IUBIRII 

     Ziua de 8 Martie este o sarbatoare a femeilor ȋn intreaga lume, cu o semnificaţie istoricǎ, 

socialǎ, dar ma ales sentimentalǎ. Ziua Internaţionala a Femeii a pornit de la lupta femeilor din 

SUA pentru emancipare, ȋnsa ȋn timp a cǎpǎtat conotaţii emoţionale, multe tari sarbatorind in 

aceasta zi și Mama, ca simbol etern al vieţii și iubirii. 

 8 Martie este o sarbatoare a femeilor si a mamelor, in care se obișnuiește ca ele sǎ fie felicitate 

si rasfatate cu flori si cadouri simbolice. 

   Gingașia femeii, caldura mamei se confundǎ cu ȋnceputul bland de primavarǎ, astfel cǎ 

tradiţia este ca fetele și femeile sǎ primeascǎ ȋn aceastǎ zi buchete de flori de sezon: ghiocei, 
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zambile, narcise, dar mai ales lalele, acestea din urma fiind floarea-mascota a Zilei 

Internationale a Femeii. 

Ziua Internationala a Femeii are mai mult o conotaţie sentimentalǎ ȋn special ȋn ţǎrile baltice, 

unde ȋn special ȋn epoca comunismului a fost facuta uitata latura istoricǎ, politicǎ și socialǎ a 

acestei sarbatori. Rusia, Romania, Bulgaria si alte tari baltice si balcanice au transformat ziua 

de 8 Martie in Ziua Mamei. 

Ȋn Italia, obiceiul este ca femeile sǎ primeascǎ de 8 Martie mimoze galbene și ciocolata, tradiţie 

prezentǎ ȋnsa și ȋn Rusia și Albania. 

România se numarǎ printre ţǎrile ȋn care, ȋnainte de 1989, Ziua Internaţionala a Femeii a fost 

transformatǎ ȋn Ziua Mamei. 

   Lǎsând la oparte  istoria acestei zile, Ziua mamei este sǎrbǎtoritǎ cu mare interes de cǎtre 

copii, la grǎdiniţǎ.  Creativi si dornici de ași manifesta dragostea faţǎ de mame, acestia 

confecţioneaza diverse lucruri pentru a le oferi, aratându-și recunoștinţa. 

    

              3.   “BABELE” 

 

     Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, între 1 şi 9 martie este şi tradiţia 

cunoscută sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau “Zilele Babelor”. În această perioadă, 

fiecare fatǎ poate să îşi aleagă o zi, o “babă”, iar în funcţie de cum va fi vremea în ziua 

respectivă, așa va fi tot anul pentru ea.  

    Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai vechi din 

cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

Se spune ca in aceste zile Baba Dochia, cea care aduce iarna ȋncepe sǎ-și dea jos cele 9 cojoace, 

câte unul ȋn fiecare zi și astfel ȋn fiecare zi afarǎ se face putin mai cald, iarna lasand loc 

primaverii sǎ vina. 

Babele reprezinta o traditie pur romaneasca, de pe 1 pana pe 9 martie fiecare isi alege o zi, sau 

mai bine zis o baba, asa cum va fi vremea in asa zi asa este si firea omului respectiv spun unii 

batrani, altii spun ca asa cum este vremea in acea zi asa va fi si urmatorul an pentru omul 

respectiv. Adica, daca vremea este frumoasa si soarele straluceste acel om este voios si bun la 

suflet sau ii va merge bine tot anul urmator, daca in schimb este intunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet si este cam suparacios. Tot in traditia romaneasca se spune ca daca ninge 

sau ploua in acea zi este semn de bogatie. 

Cadrele didactice fac cunoscutǎ  aceastǎ sarbatoare, celor mici, prin intermediul  legendei Babei 

Dochia.” Potrivit legendei, cei mici realizeaza  desene cu Baba Dochia. 
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Vele Claudia 

Grădinița cu Pogram Prelungit nr.26, Timișoara 

 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA 

 

Nivel:I (Grupa mica) 

Tema anuala de studiu:CU CE ȘI CUM EXPRIMĂM CEEA CE SIMȚIM? 

Tema proiectului tematic:”Primavară dragă te-așteptăm” 

Tema saptămânii:”Mamă dragă, te iubesc” 

Tipul activității:activitate de consolidare a cunostintelor, priceperilor  si deprinderilor; 

Categorii de activități de învățare: ,ALA1,DS(Activitate matematica);DOS(Activitate practica-

lipire),ALA2 

Forma de organizare:Frontala,pe grupuri mici,individuala; 

   INVENTAR DE  ACTIVITĂȚII: 

 

1.Activitati de dezvoltare personala(ADP): 

Intalnirea de dimineata: 

Rutine: :salutul,prezenta, completarea calendarului naturii. 

Mesajul zilei:”La multi ani iubita mama!” 

Tranzitii:  ”Unu doi, unu doi/ La baie ne ducem noi/ Pe maini apoi ne spalam/ Pe doamna o 

ascultam/ In grupa noi revenim,/ De lectii ne pregatim.”  

“Bat din palme clap,clap,clap/ Din picioare trap, trap,trap,/ Ne-nvârtim ,ne răsucim și la centre 

noi pornim.” 

  

II.Activitati Liber Alese(ALA)-Centre de interes 

Arta-„Primavara sosește, mamă zâmbește",(flori si buburuze) -lipire 

Bibliotecă:"Un ghiocel îți dăruiesc, mamă dragă te iubesc "- exercițiu grafic 

Joc de masă:”Mama și copilul”- puzzle 

                                                                                    

III. Activităti pe Domenii Experențiale (ADE) 

          Domeniul Stiințe:-Activitate matematică: ”Flori  de primăvară îți dăruiesc“-joc didactic 

(sortarea florilor după denumire și culoare; recunoașterea formelor geometrice, așezarea 

florilor la culoarea potrivită- joc didactic 

         Domeniul Om și Societate: „Felicitări pentru mama mea”-activitate practica (lipire) 
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IV. Activitati liber alese(ALA2) 

Joc distractiv: “ Aleargă la…(ghiocel, lalea, buburuză, mama)” 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

- Să traseze conturul ghiocelului respectând liniile punctate; 

- Să coloreze ghiocelul cu culorile specific lui . 

- să recunoască florile pe care le vor asambla, 

- să confecționeze cu materialele puse la dispoziție flori de primăvară și buburuze; 

- să execute exerciții pt încălzirea mușchiilor mici ai mâinii; 

- să aplice în situașii noi, tehnicile de lucru învățate: rupere, mototolire, lipire, în vederea 

confecționării florilor și buburuzelor. 

         - să îmbine piesele puzzle-ului pentru a reda imagini diferice cu mama și copilul; 

        -  să identifice figurile geometrice de pe panou; 

- șă așeze florile de primăvară la figura geometrica corespunzătoare culorii lor; 

- să așeze fiecare floare în cosulețul ei, în cât mai scurt timp. 

- să exerseze tehnici specific activitățiilor practice. 

                               Scenariul activității 

 

     Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineată (ADP). În timpul acestei activități, copiii 

stau  în semicerc, pentru a vedea mai bine si a relaționa lejer. Se vor efectua salutul, prezența 

și se va completa Calendarul naturii. După salutul de dimineață, facem câteva exerciții de 

mișcare: “Ca să fiu copil voinic , fac gimnastica de mic/ Merg în pas alergător, apoi sar într-un 

picior./ Mă opresc , respir ușor/Întind brațele să zbor./ Asta-i doar un început. Ia priviți cât am 

crescut.” Prezența se va realiza prin așezarea unor frunze în copacul de la panou. Se va vorbi 

despre Calendarul naturii 

Noutatile zilei -sunt prezentate copiilor cu ajutorul Zânei Primavara care ne va aduce o cutie 

cu surprize pentru că mâine este 8 martie..In schimbul cutiei copiii vor trebui sa o ajute pe Zana 

Primavara să le  pregătească o surpriză mămicilor.  

Momentul de tranzitie se va realiza prin Bat din palme trap, trap ,trap/ Din picioare clap, 

clap,clap,/ Ne-nvârtim ,ne răsucim și la centre noi pornim. Ziua continuă cu activitatea pe 

centre de interes. 

       La centru Bibliotecă, copiii vor unii punctulețele pentru a realiza ghiocelul pentru mama.. 

       La centrul Joc de masă copiii vor primi puzzle și trebuie să îmbine piesele pentru a 

descoperii imaginea „Mama și copilul”.  

       La centrul Arta, vor lipii lalele, narcise, zambile și câte o buburuză, pe care le vor folosi la 

felicitarile de ziua mamei.. 
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 După prezentarea centrelor, copiii sunt împărțiți în grupe și primesc jetoane cu inimioare, 

buburuze și flori, iar mai apoi se vor indrepta spre acestea si se va trece la lucrul efectiv .  

 In timpul activitatii pe centre de interes voi supraveghea activitatea desfasurata pe fiecare 

centru dându-le explicatiile necesare copiilor.  

 Dupa ce sarcinile de lucru au fost indeplinite, invit copiii sa viziteze fiecare centru pentru a 

aprecia activitatea proprie  şi pe cea a colegilor.Se  fac aprecieri verbale,apoi lucrările vor fi 

asezate la centrul tematic.Copiii apoi se vor urca in „Trenuletul prieteniei” si  vor merge la baie 

în tranziția „Unu, doi, unu,doi…..”.  

        DS.2:Copiii  se vor aseza pe scaune in forma de semicerc. Pe panou sunt așezate niște 

figuri geometrice: cerc, triunghi, pătrat de diferite culori. În primul rând copii trebuie să 

recunoască figurile geometrice si să spună ce culoare au. Zâna Primavară le-a adus copiilor un 

săculeț cu jetoane cu flori de primăvară, pe care le așez pe masă, copiii aleg câte o floare și 

spun cum se numeste,ce culoare are și o așează pe panou la figura geometrică potrivită culorii 

ei și numită de educatoare Se va descoperi panoul cu figurile geometrice Se anunta obiectivele 

si tema. Astazi o sa o ajut pe Zana Primavara sa puna fiecare floare la figura geometrică 

potrivită.Ii anunt titlul jocului”Spune ce culoare am și cum mă numesc!”. Se explica si se 

demonstreaza sarcina de catre educatoare. Florile vor fi amestecate pe masa. Copilul va veni 

langa masa si va alege o floare, o  va arata colegilor și va preciza cum se numește si ce culoare 

are, apoi v-a fi așezată la figura geometrică potrivită culorii ei. Insist asupra realizarii corecte 

a sarcinilor si a verbalizarii. Dupa ce toate obiectele au fost realizate, Zana Primavara face 

aprecieri asupra modului de lucru și îi recompensează pe copii cu cîte o inimioară apoi îi trimite 

la baie prin tranziția: 

“Unu doi, unu doi/ La baie ne ducem noi/ Pe maini apoi ne spalam/ Pe doamna o ascultam/ In 

grupa noi revenim,/ De lectii ne pregatim.”  

        DOS:Copiii vor observa modelul de felicitari finalizate, un ghiveci cu flori și o inimioară. 

Le sunt demonstrate si explicate tehnicile de lucru folosite in realizarea temei propuse.Voi 

prezenta materialele de lucru si voi cere unui copil să repete modul de lucru. 

Fiecare copil va avea in fața sa,pe măsuță , câte o inima  din carton, o buburuză ,mai multe flori 

colorate și un ghiveci pe care le vor lipi .Buburuza o lipesc pe inimă, iar florile le lipesc în 

ghiveci, iar mai apoi dau un aspect plăcut felicitarilor, alegănd ce ornamente sa pună pe ele. 

La final toate lucrările vor fi puse la expoziţie. După ce au terminat de lipit felicitările , 

grupurile deja formate, se așează la 3 masușe  unde sortează florile de la activitatea matematică 

în 3 coșulețe. Echipa care termină mai repede sarcina este recompensată. 

La finalul activitatii Zana Primavara ii invita pe copii sa se distreze impreuna si vor desfasura 

jocul” Aleargă la…” . Copiii sunt împărțiți pe echipe, echipa ghioceilor, lalelelor, 

mamei.Fiecare copil va avea un ecuson cu emblema echipei sale. Când educatoarea rostește 

“aleargă la…ghiocel”, copiii care au în piept un ghiocel, trebuie să alerge la imaginea cu 

ghiocel, la fel și cei care au in piept lalele sau pe mama.Jocul se repetă de mai multe ori. 

La finalul zilei copiii vor fi recompensati cu stimulente. 
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Vezentan Sanda-Maria 

G.P.P. Medieșu-Aurit 

 

ZILELE BABELOR – BABA DOCHIA 

         

“Ca să pricepi sufletul unui popor, trebuie să-i cunoști miturile fundamentale.” 

 

     A fost odată ca niciodată, că de n-ar fi nu s-ar povesti. A fost o fată de împărat. Sau a fost o 

simplă ciobăniță? Sau o babă cu sufletul rău? Indiferent de adevăr, Dochia reprezintă o poveste 

fundamentală a folclorului românesc. Din legendă în istorie, din mitologie în tradiție, Dochia 

a lăsat obiceiuri de primăvară pe care românii le respectă și astăzi. 

      Conform unei legende culese din popor chiar de Gheorghe Asachi, Dochia era fiica 

conducătorului dac, Decebal. Fata era foarte frumoasă, lucru care se știa în toate cele patru zări. 

În vremea în care romanii au ajuns pe teritoriul Daciei, liderul lor, împăratul Traian s-a 

îndrăgostit de Dochia. Aceasta refuză să devină soția lui și fuge pe muntele sacru al dacilor, 

Ceahlăul. Romanul se pare că a urmărit-o până acolo.  

Dându-și seama că nu poate scăpa de el, Dochia s-a rugat zeului Zamolxe. Așa că frumoasa 

fată, împreună cu oile sale, a fost transformată în stâncă. 

      În Bucovina, legenda Dochiei – fata de împărat – este puțin diferită. Fugind de un rege 

cotropitor ce dorea să o ia de nevastă, ea a fugit pe munte. Tot urcând și purtând nouă cojoace, 

fetei a început să îi fie cald. Și rând pe rând a început să arunce câte unul. Când a ajuns în vârf, 

iarna era în toi. Așa că Dochia mânioasă, a început să îl ocărească pe Dumnezeu, iar pentru 

cuvintele sale, Acesta a pedepsit-o, transformând-o în stană de piatră. 

     O altă legendă spune că Dochia era o bătrână rea și capricioasă care a plecat pe munte cu 

turma de oi prea din timp, luându-și cu ea, prevăzătoare, nouă cojoace. Urcând muntele, ea 

arunca pe drum câte un cojoc, văzând că vremea se tot încălzea. În ultima zi însă, când ea 

ajunse pe vârful muntelui, se lăsă un ger puternic care îngheță și oile și pe Baba Dochia, 

transformându-le în stane de piatră. De atunci cele nouă zile sunt numite Zilele Babei Dochia. 

     “Zilele babelor” – stau sub semnul tabuisticii unor perioade de timp care reflectă 

nestatornicia vremii, caracterul ei capricios în trecerea de la iarnă la primăvară. Zilele care 

compun aceste intervale diferă de la o localitate la alta, variind între 6,9, sau chiar 12 

zile…Odotea sau Ijdochea este patroana acestor zile schimbătoare, încărcate de credințe și 

superstiții, dar și legende, și care în popor sunt denumite “zâlile babilor”. Repertoriul de 

credințe este un reflux al fondului mitologic bogat al mitului Babei Dochia. 

      Se crede că după ce trec Zilele Babelor, după ce trec Dotiile – se poate ieși cu oile la păscut. 

Deja, vremea începe să-și intre în cursul normal – vreme de primăvară. Aceasta este și legenda 

– Baba Dochia, la început de martie (1 martie) își ia oile și dorește să urce spre munte. Este 

oprită din drumul ei de vremea nefavorabilă – vânt și vântoase, ploi sau chiar zăpadă.  

      Se crede că Baba Dochia știa face și vrăji sau farmece – inclusive vremea o putea fermeca 

– să fie după placul ei, când bună și caldă, când friguroasă sau rece, toate astea în funcție de 

starea ei sufletească.     
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         Indiscutabil, atunci când vorbim de Zilele Babelor, vorbim de vremea mereu în 

schimbare, de o vreme capricioasă, precum Baba Dochia – când bucuroasă , când supărată și 

agitată. Soarele este umbrit de nori și ploaie.  Se crede că așa cum era vremea în cele nouă zile, 

așa a fost și Baba Dochia. Considerată și sărbătoare  ”cap de primăvară”, se mai crede că de 

ziua Babelor, depinde întreg anul în curs. “Cum îți este ziua așa îți va fi și anul”.  

       Este de remarcat faptul unde ne situăm – între frig și cald, între ninsoare și vreme bună. 

Este un prag pe care îl trecem o dată cu trecerea acestor zile a Babelor. De aceea se crede că 

este bine să-ți alegi 

 “o babă din cele nouă, pentru a ști cum îți va fi viața.” Desi, teoretic, suntem la începutul unui 

nou an, încă vremea de iarnă nu dorește să plece, iar primăvara încă nu poate să vină. 

       Obiceiul satului zice să-ți alegi o Babă din cele nouă, și cum o vei alege așa îți va merge 

tot anul, așa vei fi tot anul. “Ziua frumoasă înseamnă Babă frumoasă, înseamnă bucurie, 

fericire, veselie, iar ziua mohorâtă, înseamnă un an mohorât, an fără împliniri, o perioadă fără 

noroc – o Babă supărată, mohorâtă, precum ziua aleasă.” 

       Se crede că fiecare ar trebui să avem o babă – indiferent care ne-o alegem. Dacă ne aducem 

aminte în pragul începutului de martie atunci fiecare își alege Baba preferată, urmând a aștepta 

să ajungă la ziua și la Baba aleasă pentru a putea ști cum cum îi va fi viitorul. Bun – rău? 

Frumos – cu necazuri?  În funcție de cum va fi Baba aleasă, și interpretarea dată. 

       Dar cum își aleg Baba cei născuți din data de 10 a lunii? Credința populară zice că 

indiferent când ești născut, dacă ești în period 10-31 a oricărei luni atunci va trebui să aduni 

cele două cifre și să ajungi la un rezultat dintr-o singură cifră. Cel mai mult contează cum e 

vremea în ziua aleasă, nu atîta cât …în ce zi pică! Nu contează c-o fi zi de dulce, ori zi de post, 

ci cum e vremea în ziua respectivă. 

      Se crede că dacă vremea e bună atunci ești un om norocos, fericit, împlinit. Vei avea parte 

de un an bun, fără  greutăți, un an rodnic, îmbelșugat. După ce se termină Zilele Babelor, încep 

Zilele Moșilor – care sunt buni, antonimic babelor. Data de 9 Martie, sfârșitul Zilelor Babelor, 

și ziua celor 40 de Mucenici, este considerată, sărbătoare prag – pragul dintre iarnă și 

primăvară. După această data dacă va mai ninge, și este posibil, atunci se crede că această 

ninsoare este “a mieilor”, “omătul mieilor”. Nu durează mult, pentru că “deja soarele încălzește 

puternic, și dacă se întâmplă să ningă peste noapte, ziua se și topește, zăpada asta nu mai ține, 

ca cea din timpul iernii.” 

      Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu data fixă, 1-9 Martie – 

Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă și primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă. 

      Și astăzi, în anumite zone ale țării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna 

copilului sau la gât o monedă de argint. Copilul care va purta acest mărțișor va fi precum 

argintul: curat și sănătos, fiind ferit de friguri. 
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Vidican Dalia Ioana 

G.P.P. Nr. 25 Oradea 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primavară 

 

Verde crud, verde crud.. 

Mugur alb, si roz si pur, 

Vis de-albastru si de-azur, 

Te mai vad, te mai aud! 

George Bacovia Note de primăvară 

 

Metamorfoze vieții pastorale de pe plaiurile românești la venirea primăverii, marchează în 

tradiția populară începutul anului Agrar. 

Natura în stare latentă, împreună cu omenirea, ascunsă de frigul și capriciile iernii se 

caracterizeză prin dorința înflăcărată pentru renaștere, un nou început cu o sumedenie de 

spectacole și minuni ale naturii, care, încurajată de promisiunea primelor raze calde de soare, 

pornește într-un dans de neoprit al schimbării și reînoiri, îmbrăcând natura cu cele mai 

frumoase haine ale sale, verdele primăverii, parfumul florilor și soarele blând de primăvară.  

Metamorfoza naturii este evidențiată simbolic prin focurile de măcinici, unde are loc 

incinerarea simbolică a spiritului iernii și renașterea spiritului verii, la începutul de an agrar, în 

dimineața de 9 martie, când are loc echinopțiul de primăvară conform Calendarului Iulian.  

Tinerii aprindeau focuri din resturi și gunoaie măturate peste care săreau pentru a se purifica, 

cenușa rămasă fiind împrățiată prin case, grajduri și grădini pentru a alunga forțele malefice și 

de a fertiliza grădinile, din nou o valență a metamorfozei, transformarea simbolică, o renaștere. 

Martie, luna lui Germinar, nume sugereat de încolțirea semințelor la început de an agrar, 

transformarea acestora în viitoarea recoltă și umplerea pământurilor în straie de un verde crud 

revigorant. 

În tradiția populară românească, noul an agrar, scenariu de înoire a timpului agrar la echinopțiul 

de primăvară, prin moartea simbolică a Babei Dochia, începea primăvara. Reperele naturale 

sunt preferate de oamenii a căror preocupări fundamentale erau în concentrul muncii 

pământului și al animalelor. Pe vremea când tradițiile precreștine aveau o foarte mare 

însemnătate, iar magia și suprestițiile erau o componentă a culturii populare românești, noul an 

agrar era sărbătorit, prin baterea pământului cu maiurile de către copii pentru scoaterii căldurii 

din pământ, sănătatea și norocul oamenilor, în timp ce strigau textul următor „Intră frig și ieși 

căldură/ Să se facă vreme bună/ Pe la noi pe bătătură!”. 

 Înflorirea timpurie la brândușei de primăvară, chiar înaintea topirii zăpezii se datorează răutății 

mumei vitrege a pământului, care o scoate cu forța afară, precum Baba Dochia. Atunci când 

înflorește primăvara este o floare a oamenilor vii, se poate observa frumoasa metamorfoză a 

semnificației brândușei, care, atunci când înflorește toamna este considerată o floare a 

oamenilor morți, fiind un păcat să o rupi. 
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Frigul și tristețea iernii se transformă treptat în sentimentul înfloritor al speranței și iubirii, 

astfel că, la data de 1 Martie se sărbătorește Dragobete cap de primăvară, deschizător al 

primăverii, al dragostei și bunei dispoziții pe plaiurile românești. 

 

 

 

 

 

Bibliografie 

Ghinoiu, I. (1997) Obiceiuri de peste an, Dicționar. București: Editura Fundației Culturale 

Române București 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

750 

 

Vișan Maria 

Școala Gimnazială ”Iulian Vesper” Horodnic de Sus 

 

1 Martie-Tradiții din Bucovina 

 

Dacă în restul ţării bărbații sunt cei care oferă mărţişoare, în zona Bucovinei se întâmplă exact 

invers. Acest obicei este unul vechi: la începuturi, fetele le legau băieţilor necăsătoriţi o aţă 

albă ți una roșie   la încheietura mâinii cu scopul de a fi ocrotiți de  primejdii atunci când plecau 

la vânătoare sau la muncă.  Acest obicei avea loc la începutul primăverii, dar cu timpul a fost 

înlocuit cu mărţişorul de 1 Martie. 

Mărţişorul, alături de ghiocel, este un considerat un simbol al primăverii, fiind dăruit la data de 

1 Martie persoanelor apropiate. Acesta este oferit pentru a aduce noroc şi prosperitate, tradiţia 

dăruirii Mărţişorului existând nu numai în România ci şi în ţări precum Bulgaria, Republica 

Moldova, Macedonia . 

Şnurul mărţişorului este format din două fire de ață colorate în alb şi roşu, ce reprezintă unitatea 

contrariilor: vară – iarnă, căldură – frig, lumină – întuneric. Aceste şnur se leagă fie la mână, 

fie este purtat în piept. Când primăvara își face simțită prezența în natură, mărţişorul este legat 

de un arbore înflorit pentru a aduce noroc. 

Cărturarul Iordache Golescu (1768 – 1848) a fost primul care a scris despre mărţişor.  Simion 

Florea Marian (1847 – 1907) în cercetarea sa dezvăluia  că mărţişorul era format dintr-o 

monedă de aur sau argint şi un şnur culorat în alb şi roşu, ce era purtat în jurul gâtului de către 

copii. Tinerele fete purtau mărţişorul timp de 12 zile, apoi îl prindeau în păr, iar după ce 

înfloreau pomii, acestea îşi scoteau mărţişorul din păr şi îl legau de creanga unui copac, pentru 

ca acel an să fie productiv. 

Poetul George Coşbuc dezvăluia într-un studiu dedicat mărţişorului. că :„Scopul purtării lui 

este să-ţi apropii soarele, purtându-i cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten cu soarele, ţi-l faci 

binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere, mai întâi frumuseţe ca a lui, apoi veselie şi sănătate, 

cinste, iubire şi curăţie de suflet. Ţăranii pun copiilor mărţişoare ca să fie curaţi ca argintul şi 

să nu-i scuture frigurile, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele şi cine nu le poartă are 

să se ofilească”. 

Astfel, în Bucovina s-a făcut un obicei ca de 1 Martie femeile să le ofere bărbaţilor mărţişoare, 

iar de 8 Martie aceştia să le întoarcă cadoul, cadou ce poate consta intr-o floare sau o ciocolată. 

 

Bibliografie: 

https://adevarul.ro/stiri-locale/suceava/obicei-ciudat-de-1-martie-in-bucovina-femeile-

1691349.html 

 

 

 

 



 

751 

 

Vlad Ancuța Mihaela 

Școala Gimnazială Iancu Văcărescu – G.P.N. Văcărești 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara este un anotimp foarte îndrăgit de oameni deoarece ne amintește în fiecare an de 

frumusețea începuturilor fiind bogată în tradiții și obiceiuri și asociată cu reînvierea naturii, cu 

întoarcerea păsărilor călătoare din țările calde, cu apariția insectelor și renașterea plantelor. 

Sărbătoarea tradițională care marchează sosirea primăverii este ziua Mărțișorului celebrată pe 

1 martie, o sărbătoare specifică țării noastre, prețioasă pentru noi, românii.  În această zi, fetițele 

și femeile primesc mărțișoare, simbol al bunăstării și binelui, ele fiind in special cu atribute 

aducătoare de sănătate și noroc precum trifoiul, cosarul si albinuța, legate cu două fire înnodate, 

unul alb și unul roșu. Din moși stămoși tradiția spune că mărțișorul trebuie purtat întreaga lună 

Martie și agățaț apoi de un lăstar verde.  

De asemenea, în prima zi de primăvară alături de tradiția mărțișorului, cinstim și un personaj 

legendar foarte important pentru folclorul românesc și anume „Baba Dochia”, de care sunt 

legate numeroase sărbători populare importante și tradiții de primăvară. Acestea au legătură cu 

noul an agricol și în toate regiunile țării se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea 

parte de recolte bogate și pentru ca animalele din gospodăriile țăranilor să fie sănătoase. 

Vremea capricioasă și schimbătoare de la începutul lunii Martie este pusă pe seama caracterului 

schimbător al babei Dochia. Astfel, dacă treptat se încălzește vremea, se zice că „Baba Dochia 

își leapădă cojoacele”, iar dacă viscolește și ninge atunci „Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune, se zvonește că dacă de ziua babei Dochia este vreme senină, atunci primăvara 

va fi frumoasă, iar de nu, primăvara va fi posomorâtă. 

Sărbătoarea continuă cu data de 8 martie cănd este celebrată ziua femeii, moment în care soțiile, 

mamele și bunicile primesc flori specific primăverii și felicitări pentru a le aminti cât sunt de 

importante. 

Totodată, ziua de 9 martie, reprezintă o zi cu importanță pentru tradiția populară, fiind bogată 

în obiceiuri și tradiții. În această zi creștinii ortodocși îi sărbătoresc pe cei „40 de mucenici din 

Sevastia”. Gospodinele trebuie să coacă și să dea de pomană 40 de „mucenici”, din aluat dospit 

în forma cifrei 8, pe care, după ce îi scot din cuptor îi ung cu miere și le presară nucă. În alte 

regiuni, „mucenicii” se fierb în apă cu nucă și arome precum lămâie și scorțisoară. Se spune că 

bărbații, trebuie să bea 40 de pahare de vin sau, măcar să guste de 40 de ori din această licoare 

care le va aduce noroc și sănătate. În unele regiuni au loc o serie de ritualuri și practici menite  

să cheme căldura, cum ar fi scoaterea plugului la arat, lovirea pământului cu maiuri, rostirea 

de descântece, etc. 

O altă zi semnificativă în tradiția romănească este ziua de Buna Vestire, una dintre marile 

sărbători ale primăverii ce pică în perioada Postului Mare, pentru care Biserica Ortodoxă 

acordă dezlegare la pește pentru a sărbători cum se cuvine această zi. Se spune că în această zi 

sosesc în țară păsările călătoare. Această sărbătoare a primit în tradiția populară și denumirile 

de Blagoveștenie sau Ziua Cucului, fiind legată de cântecul acestei păsări care întotdeauna 

începe de Buna Vestire și se termină la Sânziene de Sân Petru. În această zi de sărbătoare, 

oamenii trebuie să aștepte cu veselie cântecul cucului, însă cu stomacul plin și buzunarele 

umplute cu bani, pentru a putea beneficia de lucruri bune în anul următor, obiceiurile și 
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tradițiile zilei de Blagoveștenie referindu-se în principal la bunăstarea casei și a membrilor ce 

locuiesc în ea, dar și la sporirea recoltelor agricole în anul ce va urma. 

Tot primăvara sărbătorim Duminica Floriilor cănd cinstim Intrarea Domnului Iisus în 

Ierusalim, aceasta fiind cea mai mare sărbătoare din Postul Mare. În această zi se sfințesc 

ramuri de sălcii pe care credincioșii le duc la biserică dimineața. La sfârșitul slujbei oamenii 

vor lua crenguțe de salcie acasă, și le păstrează de regulă lângă  icoană, considerându-se că vor 

fi de ajutor la vreme de necaz sau boală. Urmează Sărbătoarea Paștelui când se cinstește 

Învierea Domnului Iisus, sărbătoare pentru care gospodinele se pregătesc cu mâncăruri alese 

în funcție de regiunile țării, însă păstrându-se în fiecare casă obiceiul de a înroșii și decora ouă, 

care vor fi ciocnite in ziua de Paște sub recitativa „Hristos a înviat, Adevărat a înviat!”. 

Observăm astfel că primăvara este un anotimp în care natura metamorfozează, iar oamenii se 

bucură de renașterea naturii, de copacii înfloriți și plante, de cântecul păsărilor și beneficiul 

animalelor, agricultură și zile de sărbătoare. 
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Voicu Carmen 

Grădinița PN Eforie Nord/Constanța 

 

Mărțișorul la români…legende populare 

 

            Semnificația mărțișorului a rămas aceeași de-a lungul timpului: este un simbol al 

revenirii la viață. El ne aduce optimism și credință. Forma acestuia s-a schimbat în timp. La 

început mărțișorul era simbolizat printr-o moneda. Mai târziu apare sub forma unor mici pietre 

de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață.  

            Despre Mărțișor sunt multe legende care încearcă să explice originea dar el este un 

obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, tradiţia mărţişorului a 

fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre iar astăzi, obiceiul este deosebit de 

răspândit şi la vecinii bulgari. 

Soarele, zmeul și feciorul curajos 

Una dintre cele mai cunoscute legende care vorbesc despre mărțișor la români spune că demult, 

Soarele, pentru a vedea cum este viața oamenilor, s-a transformat într-o fată de o frumusețe 

rară și a coborât pe Pământ. Aici, fata a fost răpită de un zmeu, iar pentru că nu a putut să se 

întoarcă în Cer, întreaga natură a rămas amorțită în beznă și frig, făcându-se iarnă. Pentru a 

salva lumea, un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul și a eliberat-o pe fată, redând Soarele Cerului. 

Picăturile de sânge ale băiatului s-ar fi scurs pe zăpadă și au topit-o, scoțând la iveală ghioceii. 

Astfel, primăvara sosise, iar fapta glorioasă a tânărului s-ar fi transmis prin viu grai până astăzi, 

când culoarea roșie a unui șnur de mărțișor ar reprezenta sângele feciorului, iar cea albă a 

celuilalt șnur, zăpada. 

Zeița Primăverii  

Conform unei alte legende populare din Moldova, la 1 martie, zeița Primăvara ieșise la 

plimbare când a văzut un ghiocel care nu reușea să scoată capul de sub zăpadă, căci era acoperit 

cu mărăcini. În timp ce zeița Primăvara dădea mărăcinii la o parte, s-a înțepat într-un spin. Zeița 

Iarna s-a înfuriat și a trimis ger și vânt pentru a o opri. Pentru a proteja ghiocelul, Primăvara l-

a acoperit cu degetele și s-a înțepat în spini iar picături de sânge au curs pe zăpadă, topind-o. 

Și din această legendă, unde triumful binelui asupra răului este asociat cu cel al sângelui roșu 

asupra zăpezii albe, poate deriva semnificația mărțișorului. 

Baba Dochia, 1 martie și Mărțișor 

O altă legendă este legată de cea a Babei Dochia, un personaj extrem de important în mitologia 

românească, moștenit din vremea dacică. Baba Dochia pornea pe munte cu oile, de 1 martie, 

în fiecare an, în căutarea Mărțișorului, vestitorul Pimăverii. Dacă îl găsea, Primăvara începea 

iar Dochia rămânea sus, pe munte, împreună cu turma sa, până la venirea Iernii. Legenda spune 

că într-o iarnă geroasă, și-a trimis nora la râu să spele un ghem de lână neagră până ce acesta 

devenea alb. După mult chin, un ajutor i-a venit în cale fetei și i-a dat o floare care a înălbit 

ghemul. Văzând floarea, Baba Dochia a crezut că i-a fost dăruită norei de către Mărțișor, așa 

că a plecat în căutarea lui. Urcând pe munte, Soarele topise zăpada și Baba Dochia își dăduse 

jos cojoacele, dar cum încă nu era 1 martie, vremea era schimbătoare. Curând, ninsoarea și 

gerul au transformat-o pe Dochia în stâncă. 
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Folcloristul Simion Florea Marian relatează că în Moldova şi Bucovina mărţişorul este 

reprezentat dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un şnur alb şi roşu la gâtul copiilor. 

Era credinţa că portul mărţişorului face ca aceştia să aibă noroc. Fetele îl purtau timp de 

douăsprezece zile, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau astfel până la sosirea berzelor sau 

până ce înflorea primul pom. După aceea, cu şnurul legau creanga pomului, iar cu banul 

respectiv îşi cumpărau caş, pentru ca tot anul să le fie faţa frumoasă şi albă. Simbolul şnurului 

realizat din cele doua părţi răsucite, una albă şi cealaltă roşie, a fost iniţial folosit de daci înainte 

ca romanii să-i cucerească. În acea vreme, şnurul era alcătuit din alte două culori: alb şi negru. 

Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia nurorii sale, şi simboliza 

întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a schimbat, conform 

legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea roşie din mărţişor 

reprezintă sângele şi sacrificiul. 
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Vulpeș Maria 

Școala Profesionala Agricolă Cornereva 

 

Primăvara 

 

Dintre cele patru anotimpuri, primăvara este cea mai privilegiată, are parte de mai multe 

aprecieri și prea puține reproșuri. Astfel că după frigul iernii, soarele blând ne scoate din 

amorțeală, nu mai trebuie să cărăm în spate hainele groase și ne simțim mult mai confortabil la 

temperaturi între 15 și 25 de grade. Organismul nu mai este nevoit să consume din resurse 

pentru a se încălzi și nici nu este copleșit de căldura prea mare. 

Soarele rămâne tot mai mult timp pe cer, astfel putem fi mai activi, se îmbunătățește starea de 

bine a oamenilor. 

Atât în aer cât și pe pământ putem admira roadele iubirii. Majoritatea animalelor se reproduc 

primăvara profitând de binefacerile soarelui și de belșugul vegetației. 

Nu ne mai săturăm de mirosul de iarbă proaspătă, parfumul florilor, bâzâitul albinelor. 

Plimbările în natură ne îmbunătățesc semnificativ starea de spirit și sănătatea.  

Primăvara readuce la viață întreaga suflare a plantelor, se deșteaptă din lunga hibernare, 

crengile, funzele, florile și ierburile. Simpla lor imagine ne dă o stare de bună dispoziție pe 

lângă faptul că ne fac niște servicii demne de cele mai active organizații de protecție a mediului. 

Anotimpul primăvara vine și cu obiceiuri și tradiții foarte fumoase. Ziua de 1 Martie aduce 

obiceiul numit mărțișor. Practic este un obiect micuț, legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, dar are o semnificație puternică. Firele alb și roșu semnifică lupta vieții asupra morții, 

a sănătății împotriva bolii. Este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. 

Se obișnuiește ca bărbații să le ofere doamnelor și domnișoarelor. Este purtat la vedere timp de 

două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi. Ele dezvăluie modul 

în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția lor este legată de culorile roșu și 

alb. 

Una dintre ele ne spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, 

a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe 

zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele Iui s-a scurs pe zăpada 

albă. După ce s-a topit zăpada, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. În plan simbolic, firul mărțișorului este firul 

anului, al tuturor zilelor de peste an. Nu se cunoaște exact când a apărut tradiția mărțișorului, 

dar se estimează că este veche de sute de ani. În zona Transilvaniei există obiceiul ca 

mărțișoarele purtate să fie agățate la uși și ferestre pentru ca norocul să intre în casă, iar 

ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 

Conform tradiției populare între 1 și 9 martie, sunt Babele sau zilele Babei Dochia, cele mai 

capricioase și schimbătoare zile de peste an. Babele reprezintă, în plan simbolic, confruntarea 

dintre anul vechi și anul nou, dintre iarnă și primăvară, dintre frig și cald. 
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Se spune că în aceste zile, Baba Dochia își împlinește destinul urcând muntele cu turma ei de 

oi, iar zilele sunt pe atât de afurisite și înșelătoare, precum și caracterul acesteia. În jurul acestor 

zile, s-au creat atât obiceiuri, cât și superstiții cu privire la anul ce va urma. Astfel, fiecare 

dintre noi, trebuie să-și aleagă o babă și, în funcție de cum va fi vremea în ziua respectivă, așa 

va fi și viața noastră în cursul anului. 

Dacă în ziua babei alese e timp frumos, atunci anul va fi unul vessel, cu noroc, cu bucurii și 

împliniri, iar dacă e timp urât, atunci anul va fi unul trist, fără noroc, cu încercări grele.  

Unele persoane își aleg babele în funcție de ziua de naștere, alții își aleg baba la întâmplare.  

În unele zone ale țării se crede că vremea din decursul unei babe redă, de fapt, caracterul, 

sufletul și temperamentul celui care a ales-o. Se mai spune că dacă în 1 martie este timp frumos, 

atunci primăvara și vara vor fi tot atât de frumoase și de roditoare. Dacă ziua de 1 martie e o zi 

posomorâtă e semn că primăvara nu va fi tocmai caldă, iar vara va fi schimbătoare. 

În trecut, ziua Babei Dochia se respecta cu sfințenie pentru ca frigul să nu aducă pagube 

câmpului, iar anul să fie unul bogat. La sate, apa de ploaie din luna martie, păstrată în butoaie, 

era folosită de tinerele fete. Se spune că această apă, folosită la spălatul corpului, întinde pielea. 

Ziua de 8 martie este așteptată de orice femeie, e o zi în care își dorește să fie răsfățată atât de 

iubit, soț, cât și de copii, rude și chiar colegi. Este ziua în care femeia este sau ar trebui să fie 

ridicată pe piedestalul unei regine, să primească flori în semn de respect și mulțumire. Se spune 

că  ,,mascota”internațională a Zilei Femeii este laleaua, ea reprezintă un simbol al primăverii 

și trebuie să fie oferită femeii de ziua lor. 

Primăvara este unul dintre cele mai plăcute anotimpuri. Poeții au compus nenumărate poezii 

despre frumusețile acesteia. Diminețile sunt plăcute și încep să se încălzească, amiezile sunt 

liniștitoare, iar nopțile sunt confortabile. Păsările încep să cânte, cerul este senin, iar vântul bate 

revigorant. 

Primăvara este un anotimp al bucuriei și al noilor începuturi. Frumusețea primăverii ne face să 

uităm de toate supărările. Peste tot este o armonie de culori și sunete alese cu grijă de Creatorul 

lumii pentru mângâierea văzului și al auzului. În acest anotimp bucuria crește, se multiplică, 

iar omul este mai vesel și mai creativ, lumina face minuni în împărăția sufletelor noastre. 

Acum toate poveștile încep să se transforme și să capete o altă aură, totul se transformă zilnic. 

Natura ne șoptește că există viață peste tot și că în fiecare început de primăvară există fericire. 

Câte flori apar! Câtă lumină și culoare! Primăvară, ești tinerețea vieții noastre! 
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Vuță Alina  

Gpp Micul Prinț Pitești 

 

Originea și simbolul Mărțișorului 

 

 1 Martie, prima zi de Primăvară, este ziua în care sărbătorim soarele si recăpătarea 

puterii lui, reînvierea naturii și bucuria de a trăi. De Mărțișor sărbătorim puritatea și dragostea, 

femininul și masculinul, viața si moartea etc. 

 Încă nu se știe exact care sunt originile mărțișorului, dar se presupune că sărbătoarea ar 

fi apărut în Imperiul Roman. Atunci, Noul An era sărbatorit în prima zi din luna lui Marte, zeul 

războiului și al fertilitătii. Cele două fire ale mărțișorului simbolizau dualitatea pace-război. 

 În credinta populară, Mărțișorul era numit „funia anului” si reprezenta cele 365 de zile 

ale anului. Ea era alcătuită din împletitura a doua fire de ață: una alba si una neagră. Ața 

simboliza dualitatea viață-moarte, bine-rău, iarnă-vara, fertilitate-sterilitate sau lumină-

întuneric. 

 Azi, Mărțișorul este făcut din două fire de ață, una albă și una roșie. Albul semnifica 

puritate, masculinitate, rațiune, limpeziciune, luciditate și iarna iar roșul poartă simbolul iubirii, 

al primăverii, al feminitații, frumosului și al vieții. Impletirea celor doua fire reprezinta 

întrepătrunderea masculinului cu femininul. 

 Femeile poartă astăzi, în majoritatea zonelor din țară, mărțișoare în piept sau legate la 

mână. El se prinde în zorii zilei de 1 martie, înainte ca soarele să răsară. Traditia spune ca 

persoana respectiva trebuie sa poarte mărțișorul până pe 9 martie, fie toata luna, fie până la 

sărbătoarea Floriilor sau până cand va vedea un copac înflorit. Astfel va avea noroc tot anul iar 

zilele îi vor fi frumoase și luminoase ca cele de primăvară.  
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Zaharia Ancuța-Elena 

Grădinița „Sweet Dreams Kindergartenˮ Bacău 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu 

şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. Mărţişorul 

celebrează venirea primaverii. Dăruit de 1 martie, este un obicei specific românesc.  

Un moment mult așteptat de către de toată lumea, dar mai ales de către copii. Preșcolarii 

așteaptă cu nerăbdare să ofere și să primească mult așteptatul mărțișor. Tradiţionalul, mărţişor 

este format dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă simboluri ale norocului: trifoi cu 

patru foi, coşar potcoavă, etc. Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în 

decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii.  

În această frumoasă perioadă, copiii află mai multe informații prin intermediul legendelor 

despre mărțișor, renașterea primăverii, dar și despre legenda  Babelor  care îi fascinează pe 

copiii preșcolari. Acest simbol care marchează venirea primăverii stârnește curiozitatea 

preșcolarilor despre culori și simboluri, dar și despre transformările naturii. Este un moment 

prienlic pentru a renește, o dată cu primăvara. 

Babele de martie vestesc venirea primaverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în fiecare zi afară 

se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. Toate tradiţiile despre Baba Dochia 

întăresc ideea că, la români, anul este structurat pe eterna opoziţie a contrariilor: lumină-

întuneric, vară-iarnă, cald-frig, fertilitate-sterilitate, viaţă-moarte. De asemenea, în tradiția 

populară se spune că firul mărțișorului, a fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la 

munte.  

Toate aceste legende îi captează pe copiii preșcolari, având o mare curiozitate despre ce 

urmează, bucurându-se de toate informațiile. Primăvara este timpul pentru trezirea naturii, 

conform calendarului, primăvara începe la 1 martie. De aseamenea, o mare curiozitate pentru 

preșcolari o reprezintă și transformările ce au loc în natură: apar primele raze de soare care au 

mai multă „putereˮ pe cerul senin, nu mai ninge, zăpada se topește, florile înfloresc, crește 

iarba, se cultivă cereale, înmuguresc copacii, animalele ies din hibernare. 

Plantele care înfloresc primăvara devreme atrag mereu atenția, pentru că sunt frumoase și 

pentru că după o iarnă lungă sunt primele plante care înfloresc. Aceste frumoase flori sunt 

adesea adunate, alcătuind buchete mari pe care le putem dărui ca semn de iubire, prețuire, 

respect, bucurând astfel inimile celor care le primesc, dar și acelor care le oferă.  

 

 

 

 

 

 



 

759 

 

Zalischi Miriam 

Grădinița cu program normal Tișăuți 

 

"Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară" 

 

Martisorul 

         Martisorul este o sarbatoare specific romaneasca care celebreaza venirea primaverii. In 

aceasta zi se ofera persoanelor de sex feminin apropiate marisoare, ca mici semne de 

multumire. Se considera ca martisoarele sunt aducatoare de fericire si noroc. Ele sunt formate 

in mod traditional dintr-o fundita rosu cu alb - rosu semnifica iarna si albul primavara  la care 

se adauga alte simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoava, cosar, inima. Acest simbol 

este purtat la vedere o saptamana sau doua.  

 

Cum a aparut acest obicei?  

Descoperirile arheoloice arata ca se celebra prima zi a primaverii inca de acum 8000 de ani... 

Si pe vremea dacilor simbolurile primaverii erau confectionate in timpul iernii si se purtau doar 

dupa 1 Martie. Martisoarele erau atunci pietricele albe si rosii insirate pe o ata. Alte surse aratau 

ca martisoarele constau in monede care erau atarnate de fire subtiri de lana, negru cu alb. Tipul 

de moneda: aur, argint sau bronz indica statutul social. Ele erau purtate pentru a avea noroc si 

pentru a avea o vreme buna.  

Dacii credeau ca aceste amulete aduc fertilitate, frumusete si previn arsurile din cauza soarelui. 

Acestea erau purtate pana cand copacii incepeau sa infloreasca si apoi atarnate de crengile lor.  

 

Legenda babei Dochia  

Acum mai multi ani o femeie batrana care se numea Dochia avea o fiica vitrega pe care o ura. 

Intr-o zi de iarna cumplita Dochia i-a dat o haina foarte murdara cerandu-i sa o spele la rau 

pana devine alba ca zapada.  

Tanara fata a spalat-o mult timp, dar pe cat o spala ea mai tare, pe atat devenea haina mai 

neagra! Atunci a aparut un barbat care se numea Martisor si a intrebat-o de ce plange. Ea i-a 

povestit ce i se intamplat.  

Atunci Martisor i-a spus ca poseda o putere magica si i-a oferit o floare rosie si alba si a 

indemnat-o sa mai spele inca o data vesmantul si apoi sa se intoarca acasa. Cand a ajuns fata 

acasa panza era alba ca si neaua. Batranei Dochia nu i-a venit sa isi creada ochilor. Ea nu ar fi 

crezut ca fiica sa vitrega va reusi sa indeplineasca sarcina. Deodata a vazut floarea din parul 

fetei. "De unde o ai?" o intreba batrana, "este inca iarna".  

Batrana crezu ca primavara a revenit si pleca cu turma pe munte. Pe drum vremea era frumoasa, 

asa ca a renuntat la cojoacele pe care le puta. La sfarsit a fost insa prinsa de burnita. Cand a 

ajuns in varf i s-a aratat Martisor: "Vezi cat de rau este sa stai in frig si umezeala" a grait el, 

"tu, cea care ti-ai obligar fiica sa spele iarna hainele la rau." Apoi a disparut. Batrana a ramas 

singura pe munte, a venit gerul si oile au fost transformate in pietre.   De atunci rosul si albul 

simbolizeaza lupta intre bine si rau, intre iarna si primavara. 
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Martisor 

Sarbatorirea inceputului lui Martie are legatura directa cu Anul Nou Agrar.Martisor este 

denumirea populara a lunii Martie, luna echinoctiului de primavara, dedicata zeului si planetei 

Marte.  

In trecut, in satele Romaniei, parintii daruiau copiilor si tinerilor un snur din lana alba si rosie. 

Aceasta „funie” simboliza zilele saptamanii si lunile anului, rasucite intr-un snur bicolor. Cele 

2 culori opuse simbolizau cele 2 anotimpuri, iarna si vara. Acest snur era purtat de cel care il 

primea legat la incheietura mainii. Cu timpul, de snur a fost atarnata o moneda de argint sau 

aur, metale pretioase care se credea ca sunt aducatoare de sanatate. Astfel, Martisorul era purtat 

pana dupa Pasti, cand ori se atarna de crengile inflorite ale unui copac, ori se pastra precum o 

amuleta. Acest obicei rural din secolul 19 a fost preluat de familiile instarite de la oras, parintii 

daruind copiilor mici obiecte decorative pretioase, legate cu o ata bicolora.  

Cu timpul, Martisorul si-a pierdut insemnatatea de amuleta purtatoare de noroc si sanatate, 

devenind mai mult un simbol al venirii primaverii. In prezent, in preajma zilelor de inceput a 

lunii Martie, se pot cumpara nenumarate sortimente de martisoare, de la mici bijuterii pana la 

jucarii, toate avand nelipsitul snur in alb si rosu. 

Martisorul este un obicei specific românesc, pe care nu il regasim la alte popoare. În timp, 

traditia martisorului a fost preluata si de alte populatii de la sud de Dunare. Obiceiul daruirii 

martisorului este mostenit de la daci si romani si îsi are originea in credintele si practicile 

agrare. 

       Martisor, numele popular al lunii martie, este de origine latina  Martius. Dupa vechiul 

calendar roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra sarbatoarea Matronalia. În 

aceasta zi aveau loc serbarile lui Marte  zeul fortelor naturii, al primaverii si agriculturii, 

ocrotitor al câmpului si turmelor. La vechii traci, aceleasi atribute le avea zeul Marsyas Silen, 

inventatorul fluierului, al carui cult este legat de glia materna si de vegetatie. Acestui zeu ii 

erau inchinate sarbatorile primaverii, ale florilor si fecunditatii naturii. Se pare ca sarbatoarea 

romana a matronaliilor s-a suprapus in spatiul românesc peste echivalentul local al acesteia, 

Baba Dochia, personaj traditional care isi are originea în vechiul cult al Marii Mame. 

 

LEGENDA MARTISORULUI 

    Stiati ca "legenda martisorului" este legata de o eclipsa de soare, din vremea ocupatiei 

romane din Dacia? 

   Odata soarele coborî într-un sat, la hora, luând chipul unui fecior. Un zmeu l-a pândit si l-a 

rapit dintre oameni, inchizându-l într-o temnita. Lumea se intristase. Pasarile nu mai cântau, 

izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndraznea sa-l înfrunte pe zmeu. 

Dar într-o zi, un tânar voinic s-a hotarât sa plece sa salveze soarele. Multi dintre pamânteni l-

au condus si i-au dat din puterile lor ca sa-l ajute sa-l biruie pe zmeu si sa elibereze soarele. 

Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna si iarna. A gasit castelul zmeului si au început 

lupta. S-au înfruntat zile întregi pâna când zmeul fu doborât. Slabit de puteri si ranit, tânarul 

elibera Soarele. Acesta se ridica pe cer înveselind si bucurând lumea. A reînviat natura, oamenii 

s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns sa vada primavara. Sângele cald din rani i s-a scurs în 

zapada. Pe când acesta se topea, rasareau flori albe, ghioceii, vestitorii primaverii. Pâna si 

ultima picatura de sânge se scurse în zapada imaculata. Muri. 



 

761 

 

De atunci tinerii împletesc doi ciucurasi: unul alb si unul rosu. Ei le ofera fetelor pe care le 

iubesc sau celor apropiati. Rosul înseamna dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de 

culoarea sângelui voinicului. Albul simbolizeaza sanatatea si puritatea ghiocelului, prima 

floare a primaverii. 

Mărţişorul (1 martie) - sărbătoare tradiţională românească a primăverii, a prospeţimii, a 

bucuriei, a victoriei binelui împotriva răului. Cu această ocazie persoanele de sex feminin 

primesc mici cadouri, obiecte decorative (mărţişoare), legate cu un şnur alb-roşu, ca simboluri 

aducătoare de noroc şi bunăstare. Roşul este considerat culoarea primăverii, iar albul culoarea 

iernii. Se asociază de obicei flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

           Tradiţia sărbătorii are o vechime de mii de ani, primele dovezi arheologice datând din 

vremea Geţilor. Originile obiceiului se găsesc şi în sărbătorile romane în cinstea zeului Marte 

zeu al fertilităţii şi al vegetaţiei sau în echivalentul acestora din Tracia, sărbătorile în cinstea 

zeului Marsyas Silen. Femeile dace purtau monezi sau pietricele asociate cu fire de lână roşii 

si albe pentru a avea noroc şi un an productiv. 

       An de an sarbatoarea de 1 Martie ne readuce speranta, optimismul, credinta în mai bine si 

spor la toate. Din înclestarea frigului cu razele soarelui, a întunericului cu lumina, dupa ultimele 

zvârcoliri din zilele babelor, învinge viata, primavara, soarele.  

        Acest triumf al reînvieri si regenerari nu putea fi invocat decât prim Martisor-pecare îl 

daruim celor dragi la 'cap de primavara'. 

         Snurul alb si rosu cu o amuleta(banut, o scoica) l legau parintii la mâna copiilor, îl daruiau 

flacaii fetelor, îl shimbau fetele între ele cu sens de urare de noroc, de sanatate ca 'argintul 

curat, ca piatra de râu, ca scoica din ape'. 

Martisorul daruit în zorii primei zile din Martie se purta 9-12 zile, uneori chiar pâna la vederea 

primului pom înflorit, apoi se atârna de ramurile înflorite, crezându-se ca tot astfel va fi si anul 

celui care l-a purtat. 

      A fost odata un om sarac. Acesta confectiona tot felul de lucruri pentru papusi: fundite, 

snurulete, hainute. Apoi le vindea la piata. Intr-o zi, omul vazand ca i s-au terminat materialele, 

a gasit prin casa doua suluri de ata alba si rosie. 

Se gandea, se gandea, ce poate sa faca cu ele. Nu dupa mult timp stiu ce sa faca cu ele. Lua 

cele doua ate, rupse din fiecare si le impleti. Fusese foarte fascinat de ceea ce crease. Si adauga 

un mic tablou de care prinse snuruletul. S-a tot gandit. 

-Cum sa denumesc aceasta creatie? 

Stiu! Martisor, deoarece suntem in luna martie si suntem in prima zi a lunii. Aceste lucruri vor 

fi daruite de catre barbati, femeilor drept cadou. Si facu mai multe modele. 

Asa s-a dus vestea, despre acest lucru, in toata lumea. Si oamenii sarbatoreau aceasta zi, 

deoarece doreau sa pastreze in memorie acea zi in care saracul a inventat acest simbol al 

primaverii si reinnoirii. 

Si in zilele noastre se sarbatoreste prima zi de martie. 

         În Dobrogea martisorul se purta pâna sa venirea berzelor, apoi era aruncat spre analtul 

cerului ca norocul sa fie 'mare si înaripat'. 

'Martisorul' era un dar ce-si trimiteau românii, unul altuia, în ziua de 1 Martie. Se constituia 

dintr-un banut de aur spânzurat de un gaietan de matase împletit cu fire albe si rosii, pe care 
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persoana ce-l primea în dar îl purta la gât pâna când întâlnea cea dintâi roza înflorita, pe crengile 

careia depunea apoi darul primit. 

Banutul însemna îmbelsugarea, firele albe si rosii ale gaietanului simbolizau fata alba ca crinul 

si rumena ca roza, iar ofranda facuta reginei florilor era o salutare poetica adresata primaverii.  

      În satele Transilvaniei Martisorul rosu-alb din lâna se agata la porti, ferestre, la coarnele 

animalelor, la strungile oilor, la tortile galetilor, pentru îndepartarea deochilui, a spiritelor 

malefice, pentru invocarea vietii, aputerii regeneratoare care se credea ca ar fi stimulata prin 

însasi 'culoarea vietii'. 

Prima zi a lui Martie se numea în calendarul traditional al satelor carpatine si Drogobete, când 

fetele se spalau 'cu apa de omat' ca sa fie 'curate, frumoase, albe ca neaua'. 

       Bihorenii credeau ca însasi apa de ploaie adunata de 1 Martie sau din 'zilele babelor' te 

face frumos si sanatos, iar în Banat se îndatina ca fetele sa adune stropii de apa sau nea de pe 

frunzele fragilor din padure sa se spele pe obrajori rostind descântecul 'drogobetelui de 

dragoste':'Floare de fraga/ Din luna lui Mart/La toata lumea sa fiu draga / Urâciunile sa le 

desparti'. 
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Zamfirescu Adriana-Georgiana 

Grădinița cu program prelungit ,,Iani’s Club’’, Buftea 

 

,,CE ADUCE PRIMĂVARA?- BABELE ȘI BABA DOCHIA’’ 

  

Primăvara este un anotimp al transformărilor în care natura renaște și capătă din nou viață. Pe 

lângă înverzirea tuturor pomilor și apariția bobocilor de floare, se întorc din țările calde toate 

păsările care pe parcursul verii își fac veacul în diferite părți din țara noastră. 

Pe lângă aceste transformări din natură, luna martie este plină de simboluri care vestesc venirea 

primăverii. Primul vestitor al primăverii este mărțișorul, urmat apoi de 8 martie, Ziua mamei. 

Tot în această perioadă, o tradiție străveche este menținută de zeci de ani, tradiția babelor sau 

„Zilele babelor”. În perioada 1-9 martie, fiecare om își alege o zi drept „baba” lui, care îi va 

arăta acestuia cum va fi anul pentru el în funcție de vreme. Astăzi are doar rol de amuzament, 

dar în tradiția străveche, babele erau dătătoare de speranță pentru viața veșnică. Credința 

populară spune că ”Babele” erau vrăjitoare ce aveau puterea fantastică de a manipula și 

influența starea vremii, toate acestea într-o singură zi, iar în aceste zile și Baba Dochia, 

aducătoarea de vreme rece, începe să își dezbrace cele 9 cojoace pe care le poartă din iarnă.  

   ”Babele” reprezintă o tradiție românească fascinantă bazată pe mituri și istorisiri, dar și 

pe interpretarea băbească a vremii și a diferitelor ritualuri ce se petreceau în interiorul familiei 

tradiționale de la vremea respectivă. Conform tradiției, se spune că dacă afară este frig și 

întunecat în ziua în care este baba ta, vei avea un an prost, iar dacă în ziua aleasă, afară este 

cald și soare, vei avea un an minunat. Zilele babelor se încheie pe data de 9 martie, deoarece 

se spune că atunci vin moșii, și odată cu ei, căldura. 

Babele de primăvara mai poartă și numele de zilele Babei Dochia, deoarece ori de câte ori 

serbăm babele, serbăm de fapt trecerea de la anotimpul iarna, la anotimpul primăvara. Primele 

zile ale lunii martie sunt în general schimbătoare, unele fiind foarte călduroase, unele prea 

friguroase. Această tradiție ar fi apărut din mitul Babei Dochia, care și-ar fi luat numele de la 

Sfânta Muceniță Evdochia, care este sărbătorită în biserică pe 1 martie. 

Cum se alege baba? Aceasta poate fi o zi la întâmplare, între 1 și 9 martie, sau ne putem alege 

baba în funcție de ziua de naștere. Dacă ziua de naștere se află între 1 și 9, atunci data respectivă 

va fi baba din martie. dacă data nașterii este formată din două cifre, atunci se face suma acestora 

și ziua respectivă va fi baba din luna martie. În vechiul calendar, anul începea pe 1 martie, Baba 

Dochia apărând ca întruchiparea vechiului an ce este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea 

Babei Dochia în ziua de 9 martie este considerată trecerea între anotimpul friguros și cel mai 

călduros. Între 1 și 9 martie, baba Dochia își împlinește destinul și urcă împreună cu turma sa 

de oi pentru a muri și apoi a renaște. Aspectul instabil al vremii din această perioadă este 

considerat a fi datorat caracterului capricios al Babei Dochia.  

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre acestea o înfățișează ca fiind o babă 

ce avea o noră pe care o necăjea  ori de câte ori se ivea ocazia. Odată, de 1 martie, ar fi trimis-

o să spele lâna dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră a ajutat-o un înger care i-a 

dat o floare albă și i-a spus să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, 

convinsă că a venit primăvara, văzându-și nora cu floarea în mână. Ea își pune nouă cojoace 

de blană și urcă la munte cu oile. Acolo este ba prea frig, ba prea cald, plouă și i se udă 

cojoacele, se dezbracă pe rând de cojoace, iar când aceasta rămâne în cămașă, vine gerul și 
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îngheață. Se spune că Dumnezeu a transformat-o apoi în stâncă de piatră împreună cu oile ei, 

să rămână ca amintire.  

Semnificația babei tale: 

1. Baba ta anunță un an incert, plin de neprevăzut. Baba vine cu o serie de dușmani de care 

trebuie sa te temi. 

2. Baba ta îți anunță un an fără griji și sănătate. Bucură-te de baba ta. 

3. Baba ta este o baba care ascunde un mister. Un secret al acestui an iti va putea schimba viața 

în bine pentru totdeauna.  

4. Baba ta este o baba cu puteri magice. Anul se anunta interesant din toate punctele de vedere. 

Succes dar ai grija. Poate fi cu două tăișuri. 

5. Baba ta este o baba care aduce din trecut niște ocazii pe care le credeai pierdute. Acum e 

timpul sa profiți de ele - ocaziile nu vor mai reveni. 

6. Baba ta este o baba fericită și fără nicio grijă. An de petreceri și veselie așadar. 

7. Baba ta este blândă și are grijă de tine în acest an dar trebuie să ai grija de sănătatea ta. 

8. Baba îți aduce un an frumos și plin de realizări. Nu-i așa că îți doreai un astfel de an? Ei, iată 

că a venit și un astfel de an. 

9. Baba aceasta este o babă cu puteri vechi...și uitate. În plus, baba aceasta este o baba care te 

anunta ca peste 99 de zile vei fi fericit. 

 

 

BIBLIOGRAFIE:  
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Zissulescu Ianculescu Enache Ioana Cristina, Tofan Cristina Elena 

Grădiniţa “Dumbrava Minunată” Sector 4, Bucureşti 

 

MĂRȚIȘORUL ROMÂNESC 

 

Pentru români 1 martie este ziua care simbolizează începutul primăverii marcat prin purtarea 

mărțișoarelor, accesorii pe care le dăruim și purtăm în semn de bucurie și recunoștință pentru 

dezamorțirea naturii, zilele însorite și culturile roditoare care urmează a fi semănate în 

primăvară! 

Cuvântul mărțișor provine din forma arhaică marț a lunii martie, la care a fost adăugat 

diminutivul ișor. Conform foclorului, a mai fost numit și marț sau mărțiguș. Conform tradiției 

românești, odată cu începerea noului an, șnururi din lână albă și roșie erau oferite în familie și 

apropiaților, alături de urările precum cele de noroc, prosperitate, bunăstare în familie sau 

sănătate de aceea micului simbol i-a fost adăugat snurul roșu-alb. 

Cărturarul Iordache Golescu este cel care atestă mărțișorul între tradițiile românești însă mu 

este singurul, acesta fiind răspândit în Bucovina, Moldova, Muntenia și Dobrogea. Cu ocazia 

zilei de 1 martie, părinții legau la gâtul sau mâna copiilor câte o monedă de argint sau de aur 

pusă pe un fir roșu împletit cu un fir alb.  

Se credea despre mărțișor că dacă va fi purtat timp de 12 zile, de regulă, le va aduce noroc 

copiilor, îi va menține sănătoși și curați precum argintul sau aurul iar când nu mai era purtat, 

mărțișorul trebuia să fie pus într-un pom fructifer, iar dacă pomul era roditor în acel an, însemna 

că și copilului îi va merge bine în viață. 

În zilele noastre fetele poartă mărțișoare iar copiilor li se leagă șnur la mână pentru sănatate și 

prosperitate. Șnurul este legat într-un pom fructifer, semnificația păstrându-se de-a lungul 

timpului. 

Mărțișorul dezvăluie și frumoase legende cu zmei, zâne și astre, frumoase legende românești 

încărcate de simbolism și tradiție specifică țării noastre. 

Una dintre cele mai frumoase legende despre mărțișor vorbește despre Soare care, pentru a 

vedea cum este viața omenească, s-a transformat într-o fată foarte frumoasă și a coborât pe 

Pământ unde a fost răpită de un zmeu, iar pentru că nu a putut să se întoarcă pe Cer, întreaga 

natură a rămas amorțită în beznă și frig, făcându-se iarnă.  

Pentru a salva lumea, un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul și a eliberat-o pe fată, redând Soarele 

Cerului. Picăturile de sânge ale băiatului s-ar fi scurs pe zăpadă și au topit-o, scoțând la iveală 

ghioceii. Astfel, primăvara sosise, iar fapta glorioasă a tânărului s-ar fi transmis prin viu grai 

până astăzi, când culoarea roșie a unui șnur de mărțișor ar reprezenta sângele feciorului, iar cea 

albă a celuilalt șnur, zăpada. 

Cea mai cunoscută legendă este însă cea a Babei Dochia, un personaj extrem de important în 

mitologia românească, moștenit din vremea dacică. Baba Dochia pornea pe munte cu oile, de 

1 martie, în fiecare an, în căutarea Mărțișorului, vestitorul Pimăverii. Dacă îl găsea, Primăvara 

începea iar Dochia rămânea sus, pe munte, împreună cu turma sa, până la venirea Iernii.  
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Legenda spune că într-o iarnă geroasă, și-a trimis nora la râu să spele un ghem de lână neagră 

până ce acesta devenea alb. După mult chin, un ajutor i-a venit în cale fetei și i-a dat o floare 

care a înălbit ghemul. 

 Văzând floarea, Baba Dochia a crezut că i-a fost dăruită norei de către Mărțișor, așa că a plecat 

în căutarea lui.  

Urcând pe munte, Soarele topise zăpada și Baba Dochia își dăduse jos cojoacele, dar cum încă 

nu era 1 martie, vremea era schimbătoare. Curând, ninsoarea și gerul au transformat-o pe 

Dochia în stâncă. 

 Frumoasele legende precum și menținerea acestei tradiții românești a pus mărțișorul în 

rândulCum Mărțișorul valorilor UNESCO, în Lista Reprezentativă a Patrimoniului Cultural 

Imaterial al Umanităţii. 

Dincolo de simbolul fiecărui mărțișor, șnurul roșu și alb înglobează semnificațiile culorilor 

ocrotitoare și care oferă speranță și încredre la început de primăvară. 
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Secțiunea II 

Învățământ primar 
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Aciobăniței Mioara Cătălina 

Colegiul Național "Costache Negri", Galați 

 

PRIMĂVARA PE PLAIURI ROMÂNEȘTI 

 

Primăvara, anotimp al renașterii naturii, al zâmbetelor solare, al reînvierii tradițiilor în sufletele 

copiilor... Primăvara nu este doar un anotimp în calendarul vieții noastre, ci mai mult decât 

atât. Este un moment crucial când copiii trebuie să își cunoască rădăcinile ancestrale. Totul a 

început cu o idee simplă, apărută pe una dintre  cărările care ni se aștern în cale fiecare 

primăvară şi pe care adesea le ignorăm. Tradiţiile îşi cer dreptul de a fi preluate şi așternute cu 

sfințenie următoarelor generaţii, deoarece acestea reprezintă identitatea noastră, rădăcinile 

noastre.  

Elevii trebuie apropiaţi de aceste valori nu numai în familie ci, mai ales, în şcoală, în cadrul 

activităţilor şcolare şi extraşcolare. Într-o societate care tinde spre uitarea tradiţiilor şi 

obiceiurilor autohtone, singurii care pot schimba drumul anevoios al istoriei valorilor culturale, 

sunt copiii. 

Prin intermediul activităţilor de primăvară propuse elevii au prilejul să experimenteze 

ritualurile tradiţionale locale. Indiferent de vârstă, copiii sunt sensibilizaţi de prezenţa artei 

populare regăsită în casa bunicilor, a străbunicilor, în casele tradiționale din muzeele satelor. 

Ei sunt fascinați de ștergarul din perete, de covorul ţesut de bunica la războiul moștenit din 

străbuni, de costumul popular care spune povești prin firele și simbolurile cusute, de oala de 

lut, de țestul în care aburește pâinea plămădită de mâinile trudite ale bunicii,  de muzica 

populară ce încântă auzul în orice zi de sărbătoare.  

Mărţişor Germănarul, Prier Traistă-n băț, Florar frunzar sunt titlurile din calendarul natural al 

activităţilor de primăvară, activităţi care au adus experienţe noi, deschidere spre rădăcinile 

străvechi. 

Dragobetele autohton, deși specific finalului de iarnă, fiind fiul Babei Dochia, l-am cunoscut 

în strânsă legătură cu sărbătorile și tradițiile lunii martie. El nu a fost dat uitării de micii școlari 

care s-au informat şi au descoperit frumuseţea obiceiurilor specifice acestei sărbătoriDe 

Dragobete, micii școlari au înțeles frumusețea obiceiului de a dărui, de împărtăși gesturi 

frumoase, întrucât nu vorbim doar despre dragoste, ci și despre prietenie. Culegând informații, 

aceștia au aflat că oamenii de la țară își mai aduc aminte de obiceiul de demult al fetelor și 

băieților, care, în ziua de Dragobete, se primeneau în haine de sărbătoare și porneau cu voie 

bună înspre pădure, pentru a culege ghiocei, viorele, tămâioasă, pe care le așezau la icoane și 

le foloseau la diverse farmece de dragoste. Tot așa, Făurarul  ne-a purtat paşii, conform tradiţiei, 

spre pădurile din jurul orașului, pentru a căuta primele flori de primăvară, câteva fire de ghiocei 

şi viorele pe care le-am pus, așa cum procedau bunicile noastre în tinerețile lor îndepărtate, la 

păstrat la icoane până la Sânziene. Înspre ora prânzului, odinioară, fetele porneau în goană spre 

sat, fuga fiecăreia atrăgând după sine câte un băiat, și nu unul oarecare, ci acela care le îndrăgea. 

De își prindea aleasa, băiatul îi fura o sărutare în văzul lumii, sărutare ce simboliza legământul 

lor de dragoste pe întregul an de zile. De aici și celebra zicală: Dragobetele sărută fetele! Prilej 

de bucurie și bunăstare, Dragobetele este unul dintre cele mai frumoase obiceiuri străvechi ale 
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poporului român. Probabil că 24 februarie însemna, pentru omul arhaic, începutul primăverii, 

ziua când natura se trezește, ursul iese din bârlog, păsările își caută cuiburi, iar omul participă 

și el la bucuria naturii. Pentru copiii de azi, Dragobetele este o versiune frumoasă a prieteniei 

sincere, aceștia oferindu-și felicitări și brățări împletite din materiale natural și confecționând 

un lanț al prieteniei din brățări frumos colorate. 

În atelierul lui Mărţişor, am creat mărţişoare cu specific popular. Le-am realizat în mod 

tradiţional, din fir alb și fir roșu, răsucite cu migală, așa cum se răsucesc viața și moartea, lupta 

binelui asupra răului, la care am adăugat alte simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, 

potcoava, coșarul sau inima. Am dat naştere, de asemenea, unor decoraţiuni din felii de lemn 

tăiate cu trudă de școlari, cu sprijinul părinților, cu care să ne înfrumuseţăm casele, vestind 

primele semne ale primăverii. Copiii au aflat și au transmis părinților necesitatea de a lega firul 

mărțișorului la mână, în prima zi din martie, înainte de a răsări soarele, ținut cu grijă până la 

Florii, apoi legat de creanga unui pom tânăr. Cu acest prilej, mamele puteau afla soarta copilului 

în acel an. Dacă pomișorul înflorea și dădea rod bogat, copilul ar fi fost sănătos și ar fi avut un 

an ușor, prosper. Dacă pomișorul ar fi dat semne de boală, flori puține și rod neînsemnat, nu ar 

fi fost un an prielnic pentru copil. 

              Și pentru că februarie îl aduce printre copii pe Dragobete, martie ne-o face cunoscută 

pe mama acestuia, Baba Dochia. Multe legende se aștern în fața copiilor cu acest prilej. Iar 

legendele, asemenea basmelor, ne duc spre visare, spre vremuri de mult apuse. 

              Babele, în număr de 9, ne prevestesc parcursul în an, asemenea mărțișorului legat de 

creanga copacului, deoarece tradiția ne spune că, așa cum este baba ta, adică ziua dintre 1-9 

martie ce ți se cuvine, așa îți va fi tot anul. Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe 

este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea 

capricioasă din această perioadă este pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se 

încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de 

celelalte babe numite după zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița 

și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba 

de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa 

vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare 

sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui 

persoanele care nu au patroni printre sfinții din calendar. 

              O altă sursă ne spune că Baba Dochia era o soacră rea. Într-un an, de 1 martie își 

trimite nora la munte, după fragi. Un moș, poate Dumnezeu, îi dă fetei o mână de fragi. Dochia 

crede că a venit primăvara, își pune nouă cojoace unul peste altul, ia oile și urcă la munte. 

Acolo, vreme de primăvară, capricioasă. Mai întâi se face cald – și Dochia își aruncă unul câte 

unul cojoacele. Apoi cade o ploaie rece și baba, împreună cu oile, îngheață. Cu timpul, sloiurile 

acestea s-au prefăcut în piatră. Le poate vedea oricine în Bucegi, li se spune Babele.  

              Oricât de capricioase ar fi babele, copiii au îndrăgit-o pe Dochia și au confecționat 

babe din carton, colorate frumos în culorile mărțișorului. Apoi am făcut o șezătoare unde au 

cunoscut fusul și au tors lână, așa cum se făcea în vechime, au tricotat cu fir tors, au văzut cum 

se cos simbolurile ancestrale pe râurile unei ii, am spus legendele pe care le-am aflat și, 

întocmai ca străbunii nostril, am urmărit vremea din ziua Babei Dochia. Căci am aflat că bunicii 

și străbunicii nostril tare multă încredere aveau în semnele cerului…Ca și previziune pentru 
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primăvara ce stătea să înceapă, dacă de ziua Babei Dochia era timp frumos, atunci toată 

primăvara și vara ar fi fost frumoase, iar de nu, primăvara și vara ar fi fost urâte și posomorâte. 

     Şi pentru că nu am vrut să se termine niciodată, am hotărât ca în clasa noastră să amenajăm 

un loc care să poarte amprenta tradiţiilor și să desfășurăm o disciplină opțională despre tradițiile 

poporului român în fiecare lună calendaristică. Şi suntem tare mândri că ne-a reuşit! Am reuşit 

să-i convingem pe cei din jurul nostru să doneze câteva din bogăţiile moştenite de la străbuni: 

ştergare, covoare, oale şi ulcele din lut, şi câte şi mai câte frumuseți demne de a nu fi date 

uitării! 
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Agheorghiesei Elena-Cătălina 

Şcoala Gimnazială ,,Tiberiu Crudu” Tudora Judeţul Botoşani  

                                                                   

PROIECT  EDUCAŢIONAL 

,,GÂNDURI  PENTRU  MAMA” 

                

ARGUMENT 

         Luna Mărţişor este o lună în care fiecare femeie primeşte o floare şi un mărţişor. La 

începuturi, potrivit primelor atestări, mărţişorul a fost un fel de amuletă din şnur alb-roşu sau 

alb-negru, pe care mamele îl împleteau şi îl legau de încheietura mâinii copiilor şi a fetelor încă 

de la răsăritul soarelui, exact pe 1 martie. Ca gestul să capete o mai mare încărcătură magică, 

de şnur se atârna un bănuţ din argint sau din aur ori o piatră găurită. Metalele nobile erau 

considerate curate, deci având puterea de a purifica, de a aduce sănătate şi noroc. Dar nu erau 

folosite  decât pietrele găurite de râu sau de timp, deci cele care aveau legătură misterioasă cu 

lumea nevăzută. 

          În  cinstea acestor zile, 1 Martie, 8 Martie am organizat mai multe activităţi: 

confecţionări de mărţişoare şi felicitări, programe artistice dedicate zilei de 8 Martie. 

SCOPUL: 

 Valorificarea potenţialului artistic şi creativ al copiilor prin intermediul activitӑţilor artistico-

plastice şi practice, stimularea curiozității şi interesului copiilor pentru manifestările ce 

exprimă ziua mamei. 

 

   OBIECTIVE: 

1. Promovarea, cunoaşterea şi  pӑstrarea  semnificaţiei mărţişorului și Zilei Internaţionale a 

Femeii; 

2. Stimularea potenţialului artistic şi creativ al elevilor; 

3. Dezvoltarea capacităţii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtători şi păstrători ai  

semnificației mărţişorului  și Zilei Internaționale a Femeii; 

Elevii: 

  Să dovedească cât de bine îşi cunosc mama; 

 Să dovedească creativitatea; 

 Să participe activ la activităţile propuse; 

                                            

RESURSE: 

a) umane:  elevii clasei a IV-a C 
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b) de  timp:   1 săptămână    

DISCIPLINE IMPLICATE ÎN PROIECT: 

• Limba şi literatura română; 

• Muzică şi mişcare; 

• Arte vizuale şi abilităţi practice.       

                                                                                 

MATERIALE FOLOSITE: aparat foto, carton colorat,  mărţişoare, flori, hârtie creponată, 

hârtie colorată, lipici, foarfece, fişă ,,Legenda Mărţişorului, carioci, creioane colorate, . 

EVALUAREA ACTIVITĂŢII: 

 Studiu de impact: întrebări de identificare a reacţiei participanţilor la activitate. 

 Expoziţie de mărţişoare; 

 Expoziţie cu felicitări de 8 Martie - poezii dedicate mamei;     

                                                    “ Nu cărţile cresc oameni, ci mamele.” 

                                                                                  August Strindberg 

 

DESFĂŞURAREA   ACTIVITĂŢII 

NR. CRT  

ACTIVITATEA  

LOC DE DESFĂŞURARE 

1 Legenda ghiocelului- audiție, prezentare PPT 

Prezentarea semnificaţiei zilei de  8 Martie; Sala de clasă 

2 Micii  Artişti –Confecţionare de mărţişoare şi felicitări pentru Ziua Mamei; 

Chipul mamei mele (desene) Sala de clasă 

 

3  Realizarea unei expoziţii cu felicitările şi mărţişoarele confecţionate; Holul 

şcolii 

4 Pregătirea momentelor artistice- poezii, cântece; Sala de clasă 

 

5. “Gânduri pentru mama”-program artistic dedicat mamei (recitare de poezii şi cântece)

 Sala de clasă 
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Albu Lucia 

Școala Gimnazială Comuna Dumbrăvița 

 

Creativitatea copiilor 

 

Creativitatea este un subiect vast, important atât la nivel individual cât și științific, într-o 

varietate de domenii de activitate. La nivel individual, creativitatea este relevantă, de exemplu 

atunci când rezolvăm o problemă la locul de muncă sau în viața cotidiană. La nivel științific, 

creativitatea poate conduce spre noi descoperiri științifice sau inovații. Stimularea creativităţii 

presupune mai puţin volumul de cunoştinţe cât, mai ales, disponibilitatea de a opera cu ele. 

Astfel, accentul se mută de pe acumularea a cât mai multor informații pe modalitatea de folosire 

și relevanța lor pentru individ.  

Creativitatea este în esență o formă de rezolvare a problemelor, de tip euristic, antitetică 

algoritmului. Creativitatea implică și flexibilitatea gândirii, folosirea operațiilor într-un mod 

inovator, operarea cu concepte și raportarea acestora la nou. Uneori, plecând de la ceva 

cunoscut, creativitatea reorganizează conținuturile existente, într-un produs original, inovator, 

util, care îl poate ajuta pe individ uneori chiar să se adapteze situațiilor necunoscute.  

Precursorii creativității adulților îi întâlnim la copiii mici. Necesitatea de a studia creativitatea, 

precum și definirea creativității în cadrul psihologiei dezvoltării sunt relevante. Majoritatea 

articolelelor din acest domeniu explorează factorii care influențează creativitatea copiilor și 

tehnicile de îmbunătățire ale acestei componente a personalității. La fel cum nu toți copiii sunt 

la fel de inteligenți, nu toți copiii sunt la fel de creativi.  

Profilul psihologic cuprinde multiple premise favorizante pentru cultivarea și stimularea 

potențialului creativ. Avem în vedere dinamismul, impetuozitatea și expresivitatea 

caracteristică acestei vârste, acea efervescență lăuntrică ce conferă copiilor note specifice de 

dinamism creativ și disponibilități de exteriorizare spontană.  

 În studiere gândirii divergente ca factor intelectual al creativității am luat în considerare 

trei factori: fluiditatea, flexibilitatea și originalitatea. Din perspectiva acestui program de 

educație complementară, prin fluiditate se înțelege încurajarea cursivității verbale și 

exprimarea liberă a ideilor; flexibilitatea reprezintă mobilitatea care facilitează trecerea de la o 

activitate la alta iar originalitatea se referă la evitarea șabloanelor de gândire și înlocuirea lor 

cu elemente inovatoare si neuzuale.  

Receptivitatea și curiozitatea copilului, bogația imaginației, tendința sa spontană către nou, 

pasiunea pentru fabulație, dorința lui de a realiza ceva creativ pot fi puse adecvat în valoare 

prin solicitări și activități corespunzătoare vârstei, în vederea stimulării și cultivării 

potențialului creativ propriu vârstei preșcolare.    

În același sens, atmosfera sau climatul psihosocial în care își desfășoară copilul activitatea 

constituie un aspect hotărâtor. Rolul unui climat caracterizat prin deschidere și stil relaxat de 

creație, prin asigurarea libertății de afirmare, recunoașterea și aprecierea pozitivă ca și prin 

încurajarea și promovarea efortului creativ pot participa în mod decisiv la dezvoltarea 

creativității copiilor. 
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Atmosfera stimulativă pentru creativitate presupune și o activizare a copiilor prin angajarea lor 

în prelucrarea și reorganizarea datelor prin asigurarea unui dinamism intelectual și afectiv opus 

tendințelor spre inerție și platitudine. 
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Albu Natalia 

Școala Gimnazială " Sfântul Grigorie Teologul " 

 

Mărțișorul 

 

În ziua de 1 martie, sărbătorim Mărţişorul, biruința primăverii asupra iernii, obiectul cu şnur 

alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii.  

Cu toţii primim sau dăruim mărţişoare de 1 martie. Unii dintre noi s-au aflat de-a lungul 

timpului în ambele ipostaze, pentru că marţişorul este o tradiţie care se sărbătoreşte diferit în 

diverse zone ale ţării.  

Mărţişorul celebrează venirea primăverii. Dăruit de 1 martie, este un obicei specific românesc. 

În această zi, bărbaţii oferă doamnelor şi domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se 

consideră că sunt aducătoare de fericire si noroc. În Bucovina, însă, cei care primesc 

mărţişoarele sunt bărbaţii. 

 Mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă simboluri ale 

norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar. 

Apărut inițial în mediul rural, mărţişorul a fost preluat la oraş sub formă de monedă de argint 

sau aur, atârnată de un şnur. Aici a suferit diverse transformări - a fost asimilat rapid la un 

breloc cu şnur rosu-alb şi purtând semne de noroc sau de dragoste : trifoi cu patru foi, carte de 

joc, inimă. Treptat, obiceiul s-a schimbat, astfel că, în prezent, obiectul care atârnă de şnur s-a 

diversificat. Poate fi mărgea cu pene, scoici, animale, zodiace, iniţiale ale numelor, flori, 

animale etc. 

   Astăzi, mărţişorul a devenit pretext pentru a oferi un cadou mai consistent, care uneori 

rezolvă diverse situații. Din talisman, mărţişorul a devenit un fel de obligaţie socială care 

întreţine o tradiţie. Astfel, oraşul i-a schimbat funcţia dintr-una  magică,   în una socială.  

Prima zi a primaverii a fost sărbătorită înca de acum 8.000 de ani, conform descoperirilor 

arheologice. În timpul dacilor, mărţişoarele erau pietricele albe şi rosii, înşirate pe o aţă. 

Originea Mărţişorului 

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, obiceiul 

este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de şnururi alb-

roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se mai poartă, mărţişorul sau 

măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit. 

Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în credinţele 

şi practicile agrare. 

Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul calendar 

roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau loc 

serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului şi 

turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, inventatorul fluierului, 
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al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi erau închinate sărbătorile 

primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană a matronaliilor s-a suprapus 

în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba Dochia, personaj tradiţional care 

îşi are originea în vechiul cult al Marii Mame. 

Mărţişorul în vechime 

Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt mai vechi de 8.000 de ani, 

după cum au relevat săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu 

vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. Culoarea roşie semnifica 

focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, semnificând albul norilor şi 

limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului semnifica 

tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. 

După unele informaţii etnografice, cele două fire răsucite ar fi semnificat iarna şi vara, iar de 

ele se agăţa o monedă de aur, argint sau din alt metal. În vechime se pare că şnurul se împletea 

din lână albă şi neagră, fără a i se adăuga monede sau alte obiecte artizanale. În unele 

accepţiuni, şnurul bicolor al mărţişsorului, ca obiect cultic, reprezenta funia anului, care aduna 

săptămânile şi lunile în anotimpurile de bază ale Calendarului popular – iarna şi vara. Acest 

şnur era făcut cadou la 1 martie, în ziua Dochiei, început de An Agrar. 

Răspândit în toate regiunile ţării, se pare că Mărţişorul este pomenit pentru prima dată de 

Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian arată că în Moldova şi Bucovina 

mărţişorul consta dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un şnur alb şi roşu la gâtul 

copiilor. Era credinţa că portul mărţişorului face ca aceştia să aibă noroc. Fetele îl purtau timp 

de douăsprezece zile la gât, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau astfel până la sosirea berzelor 

sau până ce înflorea primul pom. După aceea, cu şnurul legau creanga pomului, iar cu banul 

respectiv îşi cumpărau caş, pentru ca tot anul sa le fie faţa frumoasă şi albă. 

La sfârşitul secolului al XIX-lea, mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi deopotrivă, de la 

părinţi, în dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De firul mărţişorului se agăţa 

o monedă metalică de argint sau aur şi se purta la mână, prins în piept sau agăţat. În funcție de 

zona etnografică, el era scos la o anumită sărbătoare a primăverii sau la înflorirea unor arbuşti 

şi pomi fructiferi, şi agăţat de ramurile înflorite. Se credea că purtătorii mărţişorului nu vor fi 

pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi ca florile, plăcuţi, drăgăstoşi, bogați 

şi norocoși, feriţi de boli şi de deochi. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

777 

 

Alexa Elena 

Școala Gimnaziala Victor Ion Popa, Ivesti 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este foarte bogat în obiceiuri populare străvechi, 

preluate și moștenite din an în an de fiecare fiu al României. Acestea au fost uneori contopite 

cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate formele lor precreştine, pe care azi ne este 

greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe. 

Și astăzi în Moldova noastră, ca și în alte regiuni ale ţării, există tradiții etnografico-folclorice 

legate de fenomenul trecerii de la anotimpul iernii la cel al primăverii. 

     Principalele tradiții rituale de primăvară – însoțite și de folclor, într-o măsură mai mare sau 

mai mică – sunt: ”Mărțișorul”,  ”Armindenul”, ”Cucul”, ”Lăzărelul” ș.a.  În lucrarea mea 

doresc să tratez despre mărțișor, precizând istoricul și legendele sale. 

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie bărbații oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, 

simbol al binelui şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului, 

împletind astfel cele două persoane ca doi lianți ai omenirii. 

  De altfel, şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca 

o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

bărbăției și feminității, ele fiind regăsite în obiceiurile românilor şi la bradul de nuntă şi 

înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.  

Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

„Matronalia” zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. 

In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. 

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 
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conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. 
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Andrei Mirela Paula 

Școala Gimnazială Grebanu 

                                                              

1   MARTIE 

                 

   Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație.Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a 

fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii.De asemenea, mărțișorul este 

considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. 

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință.Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, 

ce semnifică mărțișorul 

   Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb.Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, 

pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei 

anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru 

a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc 

au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la 

plimbare la marginea unui păduri, a zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, 

îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și 

necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald 

cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au 

scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara 

a învins Iarna. 

   În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul.Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, 

dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă 

împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. 

   Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

   În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii.Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la 

gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă pomului îi merge bine (înflorește, 
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înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul 

până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl lasă pe ramurile pomului.  

   Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele!În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la 

gât un bănuț de argint. Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca 

brânza și atârnat de un fir roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când 

vor înflori cireșii, când va fi agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca 

florile de cireș. 

   Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

   În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini.La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți 

de șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de 

mulți dintre noi.În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe 

la uși și fereste pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui 

   La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu 

şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. În 2017, Mărţişorul 

a fost acceptat pentru a fi inclus în lista reprezentantivă UNESCO a patrimoniului imaterial al 

umanităţii. Decizia a fost luată în cadrul sesiunii Comitetului Interguvernamental pentru 

Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial de la Jeju, Coreea de Sud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

781 

 

Andrei Simona-Elena 

Școala Gimnazială ”Emil Racoviță” Onești 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE MĂRȚIȘOR 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. A dărui un mărtișor înseamnă, 

conform anumitor credințe din bătrâni, să îndupleci soarele să-ți dea sănătate, frumusețe, 

veselie, poftă de viață, iubire.   

Dăruirea unui mărțișor de 1 Martie este unul dintre cele mai frumoase obiceiuri prin care 

celebrăm sosirea primăverii, de care nu numai românii se bucură, acesta fiind păstrat și 

conservat în tot spațiul balcanic.  

Denumirea populară a lunii martie este „Mărțișor" și este de origine latină - „Martius” fiind 

prima lună a Anului Nou din timpul Imperiului Roman, care a fost numită după Marte, zeul 

renașterii naturii. Existența acestui obicei este atestată încă de pe vremea geto-dacilor, care 

confecționau coliere din pietre albe și roșii pentru a le purta în prima zi de primăvară. 

Pe lângă semnificația calendaristică, mărțișorul se oferea în dar și pentru asigurarea sănătății, 

a belșugului și păstrarea frumuseții de-a lungul anului. Conform anumitor surse etnografice, 

șnururile răsucite și colorate reprezentau „funia anului" care împletea anotimpurile de bază la 

romani, iarna și vara. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, 

dar se estimează că, potrivit cercetărilor arheologice, tradiția Mărișorului datează pe peste 

8.000 de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

Potrivit legendelor, culoarea roșie a șnurului mărțișorului vine de la sângele unui războinic care 

a salvat Soarele din temniță, iar culoarea albă a șnurului simbolizează sănătatea și puritatea. De 

asemenea, se spune că la început mărțișorul consta într-o monedă de aur la care se atașa o ață 

roșie și albă. 

De-a lungul timpul însă, moneda a fost înlocuită cu broșe sau diverse bijuterii la care este 

adăugat șnurul alb-roșu. În prezent, Mărțișorul este oferit peroanelor dragi, în special femeilor, 

în semn de prietenie, respect  și admirație. 

Poporul nostru îl cunoaşte şi îl ţine în mare cinste, îl poartă copiii, fetele şi mai rar nevestele şi 

flăcăii, fiindcă el e crezut ca aducător de frumuseţe şi de iubire. Semnificaţia culorilor mai este 

tălmăcită şi altfel în credinţa populară. Se spune că roşul, dat de foc, sânge şi soare este atribuit 

vitalităţii femeii, iar albul ca zăpada rece şi pură semnifică înţelepciunea bărbatului. Astfel 
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şnurul mărţişorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii, ca o permanentă 

mişcare a materiei. 

În anumite zone bucovinene sau ale Moldovei, se mai păstrează și astăzi un obicei frumos: 

persoanele de sex feminin trebuie să poarte la gât, agățate de un șnur în rosu și alb, monede de 

aur sau de argint. În vremurile de odinioară, însă, această monedă trebuia purtată timp de 12 

zile după care era folosită pentru a cumpăra o felie de brânză albă, dulce și frumoasă. Astfel, 

fata care a purtat acea monedă drept mărtișor avea să fie dulce si frumoasă tot timpul anului. 

Totodată, tenul său rămânea luminos și neted pentru o perioadă îndelungată de timp. 

Mărțișorul este o ocazie specială de a oferi cuiva drag un simbol al sosirii primăverii. O 

primăvară frumoasă! 
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Andreianu Elvira Ioana 

Liceul Teoretic „Marin Preda”, București 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ 

 

         Primăvara este anotimpul care trezește la viață întreaga natură.În livezi, pomii își desfac 

timizi mugurii, ca mai apoi, totul în jur,să se îmbrace cu marame de flori peste care trec în zbor 

roiuri de albine și fluturi multicolori. 

        Așa cum toate anotimpurile au diverse obiceiuri și tradiții ce le sunt caracteristice, și 

anotimpul primăvara este bogat în obiceiuri în care strămoșii noștri credeau și le respectau cu 

sfințenie. 

       Acest anotimp al renașterii debutează cu o frumoasă sărbătoare-și anume sărbătoarea 

mărțișorului prin care se celebrează sosirea primăverii.În prima zi din luna martie se oferă 

doamnelor și domnișoarelor mărțișoare.Obiceiul este foarte vechi;el datează chiar din vremea 

străvechilor geți, când femeile purtau monezi  sau pietricele legate cu fire de lână albă și roșie.  

       Mărțișorul se poartă între nouă și douăsprezece zile după care se atârnă într-un pom înflorit 

pentru a aduce noronc și bunăstare celei care l-a purtat.Obiceiurile diferă însă de la o zonă la 

alta. 

       Babele-reprezintă o altă tradiție la început de primăvară.Legenda spune că,Dochia, văzând 

că vremea s- încălzit a plecat cu oile pe munte și,unul câte unul și-a lepădat cele nouă cojoace 

cu care era îmbrăcată.Zilele însorite însă,au fost urmate de zile cu ploi, lapoviță, 

ninsoare.Ajunsă pe munte,Dochia , a înghețat de frig și, împreună cu oile sale au fost 

transformate în stânci. 

       Aceste zile cuprinse între întâi și nouă martie sunt cunoscute sub numele de „zilele 

babelor”.Oamenii își aleg câte o babă din cele nouă și,dacă ziua aleasă este însorită, se spune 

că persoana respectivă are o inimă pură și curată;iar dacă ziua este ploioasă,persoana respectivă 

are inima „rece și înghețată”. 

       Ziua de 9 Martie este cunoscută sub numele de sărbătoarea Mucenicilor.În această zi, în 

unele zone ale țării, oamenii fac focul în curte pentru ca fumul rezultat să îi apere tot anul de 

șerpi și alte lucruri rele.Tot în această zi, se pregătesc mucenici și se bea 40 pahare cu vin,în 

cinstea celor 40 de martiri.În unele regiuni,în mucenici se pune câte o monedă,iar cel care o 

găsește va avea noroc tot anul. 

       Cea mai importantă sărbătoare din anotimpul primăvara și, am putea spune chiar din 

întregul an, este Paștele-sărbătoarea creștină a Învierii. Caracteristic acestei sărbători este 

obiceiul de a se roși și încondeia ouă precum și prepararea fripturii de miel;mielul fiind 

simbolul lui Hristos. 
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Antohi Adriana 

Școala Gimnazială nr. 206 

 

Despre mărțișor 

 

Mărțișorul este obiect micuț legat cu două fire împletite, un fir alb și unul roșu. Se obișnuiește 

ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație. El este purtat toată luna martie, apoi este prins de crenguțele unui pom fructifer. Se 

crede că acest gest va aduce belșug în casele oamenilor, iar dacă se va spune o dorință în acest 

timp, ea se va îndeplini fără îndoială. În zona Transilvaniei se obișnuiește ca mărțișoarele 

purtate să fie agățate pe la uși și pe la ferestre în speranța că norocul va intra în locuințe, iar 

ghinionul va fi alungat lăsând loc binelui. Scopul purtării mărțișorului este de a avea noroc în 

decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. Mărțișorul este 

considerat și un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. De 

aceea numeroase mărțișoare se constituie în reprezentări ale florilor. Obiceiul este întâlnit în 

tradiția românilor, dar și a popoarelor învecinate. 

Nu se cunosc exact originile mărțișorului. Cercetări arheologice efectuate în țara noastră, la 

Schela Cladovei, au condus la descoperirea de amulete asemănătoare cu mărțișorul datând de 

acum cca. 8.000 de ani. Amuletele, formate din pietricele vopsite în alb și roșu, erau purtate la 

gât. Mărțișorul a fost atestat pentru prima oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu, iar 

folcloristul Simion Florea Marian presupune că mărțișorul era compus dintr-o monedă de argint 

sau de aur purtată în jurul gâtului și prinsă cu ață albă-roșie, asta în Moldova și Bucovina. 

Fetele adolescente purtau și ele mărțișor la gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru ca mai 

apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze până la înflorirea arborilor și sosirea berzelor. La acel 

moment, fetele își scoteau mărțișorul și-l atârnau de creanga unui copac, iar moneda o dădeau 

pe caș, și atunci ziceau: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! Aceste acțiuni asigurau un an 

îmbelșugat. Totodată, în unele zone, mărţişorul era purtat la gât de fete pentru a nu fi arse de 

soare în timpul arşiţei, iar purtătoarea acestui talisman repeta cuvintele: Cine poartă Mărţişoare/ 

Nu va fi pălit de soare.  

O legendă  povestește despre cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de preafrumoasă 

domniță, iar un zmeu a furat-o și a închis-o în castelul  lui. Drept urmare, păsările și-au oprit 

trilurile, copiii n-au mai fost veseli și nu s-au  mai jucat, și lumea întreagă s-a mâhnit. 

Observând schimbările produse de lipsa Soarelui, un curajos tânăr a pornit spre castelul 

zmeului să elibereze preafrumoasa domniță. A căutat palatul timp de un an, iar când l-a găsit, 

l-a provocat pe zmeu la luptă dreaptă. Tânărul a învins zmeul și a eliberat domnița. Aceasta s-

a ridicat înapoi pe cer și iarăși a luminat și a încălzit întregul pământ. A sosit primăvara și 

întreaga lume și-a recăpătat veselia, dar tânărul viteaz zăcea rănit în castelul zmeului după lupta 

cruntă purtată. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când viața i s-a sfârșit. În locurile în 

care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei. Se zice că de atunci lumea onorează memoria 

cavalerului curajos legând cu o ață două tipuri de flori: una albă, alta roșie. Culoarea roșie 

celebrează frumosul și amintește de curajul tânărului, iar cea alba celebrează gingășia 

ghiocelului, faptul că anunță reîntoarcerea primăverii, un anotimp ce aduce veselie oamenilor. 
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A doua legendă ne relatează că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unei păduri, a văzut 

un ghiocel gingaș pe care a dorit să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Făcând 

acest lucru, Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și neîndurătoare, care a trimis zăpadă și frig 

cumplit, astfel încât ghiocelul a înghețat. Dorind să-l încălzească cu ajutorul mâinilor pentru a-

l salva, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături din sângele ei au picurat peste ghiocelul 

gingaș și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit la viață fiind salvat astfel de Primăvară.  

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca 

cu mioarele la munte. Firul mărțișorului simbolizează astfel firul tuturor zilelor de peste an, o 

funie de 365 sau 366 de zile. Se spune că torcând lână din furcă, Baba Dochia ar fi găsit o pară 

căreia i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta s-ar fi întâmplat la 1 martie și de atunci a 

apărut obiceiul. 

 În tradiția populară, cele două culori (alb şi roşu) din care se împleteşte şnurul cu care se leagă 

mărţişorul reprezintă cele două anotimpuri de bază, iarna şi vara, în timp ce primăvara şi 

toamna sunt considerate anotimpuri de trecere. 

 

Bibliografie: 

- https://ro.wikipedia.org; 

- https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-martisor-

semnificatia-martisorului/ 

- https://comunitatea-spirituala.ro/martisorul-la-romani/ 
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Apopei Mihaela 

Școala Gimnazială Valea Seacă, județul Iași 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

 Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte. Timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi. 

 Dragobetele 

 Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

 Mărţişorul 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 
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Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei 

Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. 

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

 Babele 

 Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 
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rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8 Martie 

 8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

 Mucenicii 

 Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

 Buna Vestire 

 O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre 

cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care 

are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, 

cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii 

respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 

 Sfântul Gheorghe 

 În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul 

de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. 

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 
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În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. 

 Floriile 

 În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

Se pare că denumirea populară a sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste 

care s-a suprapus intrarea Domnului în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de 

renaştere a naturii, însa potrivit specialiştilor, cel mai mult primează semnificaţia creştină a 

evenimentului. 

În această zi, denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu 

agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin 

în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie 

amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, 

după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre. 

Obiceiurile de Florii sunt diversificate, în funcţie de zona geografică. 

 Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

 Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe 

cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. 

Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie 

botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

 Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând 

mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor 

bucate. In unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile 

apucă, să mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să 

fie consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească 

cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel 

pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos... 

 Înălţarea Domnului. Ziua Eroilor 

 Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 de zile după Învierea 

Domnului, un mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi anume Înălţarea la cer, 

de fapt ultimul, din activitatea Sa pământească. 

Naşterea şi Înălţarea sunt cele două punţi care leagă creatura de Creator, pământul cu cerul, 

care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin naşterea din Bethleemul Iudeii Dumnezeu 

a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace faptura cu Creatorul, prin Înălţarea la cer, 

în văzul Apostolilor adunaţi în Betania s-au deschis credinciosului cerurile, asigurându-i-se 
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posibilitatea desăvârşirii şi deci, a mântuirii. Cele două evenimente alcătuiesc axa 

creştinismului şi calea de lumină pe care trebuie s-o şi mărturisim pe Hristos, ca Domnul şi 

Stăpânul lumii. 

 Dar sărbătoarea Înălţării Domnului pentru noi, românii, mai are un sens : acela că 

cinstim şi pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, care şi-au dat viaţa pentru apărarea şi 

întregirea ţării, pentru dreptate şi adevăr. 

 

Bibliografie: 

# Stoian, Stanciu, Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 

# Carmen Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 

# www.didactic.ro; 

# www.google.ro. 
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Apostu Mihaela 

Şcoala Profesională Specială ”Sf. Stelian” Botoşani 

 

Proiect  didactic 

 

Data: 23 februarie 2022 

Clasa: a III-a 

Propunător: profesor itinerant/ de sprijin Mihaela Apostu 

Şcoala Profesională Specială ”Sf. Stelian” Botoşani 

Domeniu curricular: Cognitiv (Citire-scriere-comunicare) 

Subiectul activității: „Zăpada și ghiocelul”, legendă populară 

Tipul activității: Stimulare cognitivă și afectivă 

 

Obiectivul fundamental al activității:  

♦ Consolidarea cunoştinţelor referitoare la analiza unui text narativ, prin exprimarea trăirilor 

sufletești. 

 

Obiective operaţionale: 

La sfârşitul activităţii, elevul va fi capabil: 

♦ la nivel cognitiv 

O1 – să citească cu atenţie textul literar; 

O2 – să explice înțelesul cuvintelor noi; 

O3 – să formuleze enunţuri cu două cuvinte de sprijin; 

O4 – să răspundă la întrebările referitoare la conţinut; 

O5 – să unească corespunzător cu sinonimele identificate; 

♦ la nivel psihomotor 

O6 – să asambleze un om de zăpadă, simbol al sfârșitului iernii; 

♦ la nivel socio-afectiv 

O7 – să se implice în soluționarea eficientă a sarcinilor de lucru. 

 

Strategia didactică: inductiv-deductivă 
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Metode şi procedee: conversaţia, povestirea, explicaţia, exerciţiul, observaţia, demonstraţia, 

problematizarea, aprecierea verbală. 

Resurse - materiale: rebus, fişă de lucru despre ghiocel, foarfecă, lipici, creioane colorate. 

- umane: 1 elev 

- organizatorice: individual 

- temporale: 50 minute 

 Forme de evaluare: observația sistematică, evaluarea orală, scrisă și 

 autoevaluarea 

 

Bibliografie: www.didactic.ro  

            

 

Primăvara 

de I.U. Soricu 

 

Strigă cucul de pe coastă 

Mierlei sure din zăvoi: 

- Soră dragă, primăvara 

Vine iară pe la noi. 

 

De sub albe învelişuri 

Ghioceii capu-şi scot 

Melcii leneşi către soare 

Întind coarnele de-un ciot. 

 

1. Răspunde la întrebări: 

a. Care sunt personajele textului? 

……………………………………………………………………… 

b. Venirea cărui anotimp o anunţă cucul? 

……………………………………………………………………… 

 



 

793 

 

2. Explică înţelesul cuvântului zăvoi: 

……………………………………………………………….... 

 

3. Alcătuieşte enunţuri cu sprijinul cuvintelor cucul, ghioceii: 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

 

      4.   Uneşte corespunzător: 

               ghiocel                                   roşu 

               trandafir                                 galben 

               floarea-soarelui                      albastru 

               viorea                                     alb 

 

5.  Alintă cuvintele coarne, soră, melci:      

              coarne -                               soră -               melci –  

 

6. Desparte cuvintele în silabe: 

               coastă – 

               primăvara -   

               ghioceii -  

               ciot - 
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Arghire Nicoleta Andreea 

Școala Gimnazială “Dimitrie Sturdza” 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

                 Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot 

ce o înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de 

tradiții și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. Vezi care este legenda mărțișorului și ce tradiții se 

respectă de 1 Martie. 

                Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al 

prețuirii și bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de 

admirație și respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie.  

 

             Legenda mărțișorului  

               Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum 

au apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, 

alb și roșu.  

              Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 

fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.  

             A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la 

marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul 

pentru a-l ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și 

zăpadă, iar ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar 

s-a rănit la un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

ei. Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

 

            De ce culorile alb și roșu pentru șnurul împletit  

             Etnologul Ion Ghinoiu consemnează, în cartea „Sărbători şi obiceiuri româneşti” (Ed. 

Elion, 2002), că firul mărţişorul, realizat din două fire colorate şi răsucite, reprezenta „funia 

anului”, care împletea zilele celor două anotimpuri de bază, semnificând, totodată, şi unitatea 

contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, lumină-întuneric, fertilitate-sterilitate, legendele Dochiei 

confirmând faptul că românii structurau anul pe o eternă opoziţie a contrariilor, amintind, 

aproape fără excepţie, vara şi iarna.  

             După vechiul calendar roman, prima zi din an era 1 martie, luna respectivă purtând 

numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului şi al turmelor, zeu ce personifica renaşterea naturii. 

Deşi obiceiul poartă numele acestuia, nu are niciun fel de conotaţie marţială. Potrivit lui Ion 
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Ghinoiu, numele lunii martie a influenţat, însă, denumirea acestei sărbători marcată la 1 martie, 

Mărţişor, în defavoarea unor denumiri mai vechi, precum Dochia sau Dragobete. 

 

                 Cât timp se poartă mărțișorul  

                   Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 

Martie și le poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii 

primăverii. Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai 

reprezentativă floare este ghiocelul.  

                  După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

 

               Mărțișor - tradiții și superstiții.  

                 Răspândit în toate zonele ţării, mărţişorul este pomenit pentru prima dată de 

Iordache Golescu, iar folcloristul Simion Florea Marian relatează în cartea „Sărbătorile la 

români” că în Moldova, Muntenia, Dobrogea şi unele părţi ale Bucovinei exista obiceiul ca 

părinţii să lege, la 1 martie, copiilor lor o monedă de argint sau de aur la gât sau la mână.                       

Moneda, legată cu un şnur roşu, un găitan din două fire răsucite din mătase roşie sau albă sau 

mai multe fire de argint şi aur se numeşte mărţişor, mărţiguş sau marţ. Mărţişorul era pus la 

mâinile sau la gâtul copiilor pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoşi şi curaţi 

ca argintul la venirea primăverii. 

                 În unele zone, copiii purtau mărţişorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui 

pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că şi copilului îi va merge bine în 

viaţă. În alte cazuri, mărţişorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în momentul 

înfloririi lor, copilul urmând să fie alb şi curat ca florile acestor arbuşti.  

                Folcloristul Simion Florea Marian scrie că mărţişorul serveşte celor care îl poartă „ca 

un fel de amuletă”. În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins 

de ramurile unui pom fructifer. Se crede că acesta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice 

că dacă cineva îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini.  

               La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt 

împodobiţi de mărţişoare. În Transilvania, mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele 

animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele.   
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Atitienei Tatiana 

Școala Gimnazială Nr.8, Suceava  

 

Mărțișorul călător, din trecut până-n present 

 

            Numele popular al lunii martie, Mărțișor-,,martie cel mic”, este de origine latină, 

Martius. 1 Martie, după vechiul calendar roman, era prima zi din an, în care se celebra 

sărbătoarea Matronalia. În această zi aveau loc serbările lui Marte zeul forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii, ocrotitor al câmpului şi al turmelor. La vechii traci, aceleaşi 

îndatoriri le avea zeul Marsyas Silen, al cărui cult este dedicat fertilităţii şi vegetaţiei. Lui îi 

erau închinate sărbătorile primăverii, ale florilor şi a fecundităţii naturii. Deducem că cei doi 

zei stau la originea simbolului cu numele de Mărţişor. De asemenea se pare că sărbătoarea 

romană a matronaliilor s-a suprapus în spaţiul dacilor peste echivalentul local al acesteia, 

personajul tradiţional- Baba Dochia. 

            Primele zile de martie sunt începutul primăverii și debutează cu mărţişorul și vremea 

„babelor” care marchează ieşirea treptată din iarnă şi instalarea primăverii. Mitul ,,Babei 

Dochia” este unul dintre cele mai vechi şi importante mituri româneşti, acest mit fiind 

descoperit în mai multe variante. Poziţia ,,babelor” în folclorul românesc este una mult 

privilegiată. ,,În afară de sensul de ,,femeie bătrână’’, în limba şi credinţele românilor cuvântul 

,,babă” are o mulţime de alte conotaţii care duc spre o mitologie ancestrală daco-getică unde 

babelor şi moşilor le era rezervat un loc extrem de important ca părinţi, strămoşi şi iniţiatori.” 

În multe sate românești unele babe încă mai sunt privite ca ,,fiinţele cele mai de-a dracului”, 

de unde probabil termenul de babă era însoţit în poveştile copilăriei aproape întotdeauna de 

atribute de genul: cloanţă, hârcă, talpa iadului, cotoroanţă. Vechimea cultului ,,babelor” pe 

teritoriul Daciei este atestată şi de venerarea unor monumente megalitice de forma unor pietre 

antropomorfe naturale, care se numesc în mod curent Babe și se regăsesc în diferite locuri din 

Carpaţii Orientali şi Meridionali. 

            Tradiţia românească spune că primele 9 zile ale lunii martie sunt considerate ,,zilele 

babelor” şi că fiecare dintre noi în această perioadă trebuie să îşi aleagă o babă, numind-o ,,baba 

mea”. Ulterior oamenii urmăresc cu atenţie vremea, încercând să-şi prevestească viitorul an în 

funcţie de aspectul zilei: o ,,babă” însorită şi senină anunţă un an bun şi liniştit. Contrar, o 

,,babă” mohorâtă şi ploioasă sau cu zăpadă înseamnă că urmează un an plin de necazuri şi de 

tristeți. Flăcăii îşi aleg, din februarie, o zi a babei şi, cum va fi ziua, aşa va fi şi nevasta lui: 

urâtă, frumoasă etc. 

             În această perioadă, vremea este la fel de instabilă, asemenea firii babelor. Desigur că 

fiecare dintre noi ne dorim o babă frumoasă şi însorită dar poate mai sunt şi cei care preferă o 

babă urâtă, neliniştită și zăpăcită. 

            Zilele babei din preajma începutului primăverii constituie un scenariu de înnoire a 

anului agrar însoţit de aprinderea rituală a focurilor, afumarea caselor, anexelor gospodăreşti și 

grădinilor, prepararea unor alimente rituale etc.  

            Tot de tradiţia Babei Dochiei se leagă semnificaţia celui mai frumos obicei de 

primăvară – Mărţişorul – adevărată cunună a anului care reunește zilele, săptămânile şi lunile 
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din două anotimpuri (iarna şi ,,prima” vara), simbolizate de şnurul bicolor făcut cadou tuturor 

la începutul anului agrar. 

             Săpăturile din siturile arheologice au scos la suprafață mărţişoare cu o vechime de peste 

2.000 ani. Aceste descoperiri denotă că pe vremea dacilor simbolurile primăverii erau 

confecţionate din timpul iernii, urmând a fi purtate după ziua de 1 Martie. ,,Pe atunci 

mărţişoarele erau fie nişte pietricele colorate înşirate pe o aţă, fie o monedă sau mai multe, 

legate cu fire subţiri de lână albe şi negre (în unele locuri alb cu roşu). Culoarea roşie era dată 

de foc, sânge şi soare – însemnând naşterea şi viaţa, adică femeia. Iar albul era limpezimea 

apelor, lungirea zilelor, culoarea norilor, zăpada rece şi pură – semnificând înţelepciunea 

bărbatului. Negrul semnificând noaptea, timpul mohorât al iernii, moartea simbolică al naturii.” 

Aceste mărţişoare erau purtate la încheietura mâinii sau prinse în piept cu un ac, iar fetele 

credeau despre ele că le vor aduce noroc, frumuseţe şi le vor feri de razele arzătoare ale soarelui 

verii şi nu vor avea pistrui tot anul.  

             Adulții şi copiii, îl purtau 12 zile şi apoi îl legau de creanga înflorită a unui pom 

fructifer, să le poarte noroc tot anul. Fetele mai cu stare, care primeau câte un bănuţ legat de 

mărţişor, îşi cumpărau cu el brânză, să aibă faţa albă şi frumoasă, şi puţin vin, să fie îmbujorate 

în obraji. În Moldova, purtau în piept mărţişoare atât fetele, cât şi băieţii.  

           Pe la mijlocul sec. XIX, bănuţul cu şnur care apăra de boli, deochi şi friguri şi aducea 

noroc, sănătate şi bunăstare a fost adoptat şi de orăşeni. Datina devine astfel una dintre cele 

mai iubite tradiţii româneşti. În locul banului găurit, s-au făcut în ani tot felul de mici figurine 

simbolizând norocul: clasica potcoavă, trifoiul cu patru foi, coşarul, buburuza sau figurina care 

simbolizează primăvara: firavul ghiocel. Între timp, aşa zisa „creativitate” a meşterilor a 

transformat mărţişorul în tot felul de figurine care nu mai au nicio legătură cu semnificaţia 

iniţială. Şnurul „de arnici şi găitan” este înlocuit cu fir de mătase, păstrându-se doar culorile 

roşu/alb cu înţelesul tradițional. Acum, este o podoabă exclusiv feminină, dar tot mai rar purtată 

la vedere, în oraşe. Deși tradiţia mărţişorului a reînviat după 1989 şi, an de an, se vând milioane 

de mărţişoare, tinerii cumpără alte daruri de 1 Martie, care li se par mai valoroase: bijuterii din 

argint sau din aur, parfumuri, flori, animale de pluş etc. Târgurile de mărţişoare au fost invadate 

de așa zise mărțișoare ieftine, din tablă colorată sau din cauciuc, de la personaje de desene 

animate, la inimioare săgetate sau simboluri rock. A fost o vreme, când florile şi fluturii din 

mătase au fost la mare modă de 1 Martie. Au apărut apoi păpuşile în miniatură şi figurinele din 

cocă de modelaj. Apoi au sosit la tarabe simbolurile zodiacului, din metal emailat, sau 

broscuţele ţestoase din cultura orientală, care aduc noroc.  

            1 Martie este o ocazie în plus de a ne arăta aprecierea pentru ceilalți și de a le oferi un 

zâmbet și un mărțișor tradițional însoțit de un buchet de flori. 

            Dincolo de tradiții şi simboluri legate de mărţişor, el rămâne ca o întrupare a bucuriei 

de a trăi, a iubirii de oameni, un semn prin care noi, pământenii, salutăm renaşterea mamei 

naturi odată cu venirea primăverii. Mărţişorul rămâne, peste timp, simbolul soarelui 

atotputernic şi al inocenței sufleteşti. 

            Să ne bucurăm de primăvară și să păstrăm vie în sufletele noastre magia Mărțișorului, 

Babelor și a tuturor sărbătorilor de primăvară care vor urma! 
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Avarvari Ioana 

Scoala Gimnaziala Nr.1 Pantelimon 

 

Ziua internationala a femeii 

 

În 28 februarie 1909, în New York fusese organizată o zi a femeilor, în amintirea unei greve 

de sindicat a acestora, din anul 1908. Pe 8 martie 1908, 15 mii de femei au mărşăluit la New 

York, cerând să le fie micşorată ziua de muncă, salarii mai bune, dreptul la vot şi încetarea 

exploatării copiilor pentru muncă. Sloganul lor era „Pâine şi Trandafiri”, pâinea simbolizând 

securitatea economică, iar trandafirii, o îmbunătăţire a calităţii vieţii lor. 

În anul 1910, la o întâlnire o organizațiilor socialiste din întreaga lume, activistele Luise Zietz 

și Clara Zetkin au propus o zi internațională a femeilor, însă fără a specifica o dată anume. Un 

an mai târziu, în martie 1911, s-a sărbătorit pentru prima oară Ziua Internațională a Femeii, în 

Austria, Danemarca, Germania și Elveția. Americanii au continuat să sărbătorească Ziua 

Națională a Femeii la sfârșitul lunii februarie. Apoi, în anul 1913, Rusia a început să 

sărbătorească Ziua Femeii în ultima sâmbătă din luna februarie. Ziua Internaţională a Femeii a 

fost recunoscută oficial mult mai târziu, în 1975, de către Naţiunile Unite şi a fost adoptată, 

începând cu această dată, de multe dintre guvernele ţărilor care până atunci nici nu aflaseră de 

existenţa ei. Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Mai 

exact, „mascota” internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și 

gingășia, deci trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 Martie. În 

ţările baltice, de 8 Martie se pune mai mult accent pe Ziua Mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri şi flori acestora. Conotaţia politică din Rusia a dispărut, iar felicitările de 8 

Martie sunt oferite femeilor din întreaga ţară. În România, se spune că este bine să porți în 

continuare mărțișorul primit cadou de 1 Martie, pentru a avea noroc tot anul.  În Portugalia şi 

nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 martie în oraş. Femeile din Pakistan celebrează 

în fiecare an, pe data de 8 martie, luptele acestora pentru drepturile femeii şi încercările de 

natură culturală sau religioasă prin care au trecut acestea. În China, pe data de 8 martie, femeile 

au după-amiaza liberă. În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască flori şi mici cadouri 

femeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. În calendarul ortodox 

2022, la data de 9 martie, sunt prăznuiți cei 40 de Mucenici din Sevastia. Sfinții Mucenici erau 

soldați creștini care făceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata din Armenia și nu erau doar 

români de origine, ci și greci și armeni. Este o zi în care se pregătesc cele mai gustoase rețete 

de mucenici, iar pe lângă asta, cea mai cunoscută tradiție a zilei este aceea de a consuma 40 de 

pahare cu vin 
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Avasîlcăi Petronela 

Școala Gimnazială Ciurea 

 

Cum transmitem copiilor noștri tradiția de mărțisor? 

 

Bagheta magică a primăverii mi-a lăsat în adâncul sufletului stropi de bunătate cu care am 

rămas înzestrată de-a lungul vremii, spre a o transmite piticilor de sub aripa mea tânără. 

Uitându-ma în jur, la copilașii naivi care învață dragostea, la adulții care o cunosc dar nu o 

împărtășesc, mă întreb: mai poate un simplu mărțisor să spună “ tu contezi pentru mine”?   

Plină de lipici și capse, o mapă stă așezată atent pe masa din dormitor. Astfel îmi începea în 

copilărie ziua de 1 martie,  zi pe care eu o consideram o sărbătoare, deși nu era.  Cu o seară 

înainte planificam fiecare mărțisor, etichetând cu grija numele colegilor ca nu cumva să îl uit 

pe unul dintre aceștia. Tremuram din toate mădularele, așteptând cu nerăbdare ziua următoare, 

zi în care speram să pot așterne pe fețele colegilor bucuria care mă năvălea. Explozia de lumina 

și reînviere dăinuia peste întregul pământ, cât și în sufletul meu blând de copil. Eram atentă ca 

mărțișorul să fie potrivit personalității fiecărui coleg pentru a fi sigură că îi voi vedea veseli și 

însuflețiți. 

Odată cu trecerea timpului, nu am mai oferit atât de multă importanță acestui obicei pur, dar 

niciodată nu am renunțat la el, deoarece a sporit în sufletul meu dragostea pentru aproape. Mi-

a cultivat compasiunea, trăind primele emoții și sentimente de admiratie .  

Talisman al norocului, al prețuirii și bunăstării, mărțișorul oferit in ziua de 1 Martie stătea 

mândru în pieptul meu,  timp de două săptămâni din prima lună a primăverii. Apoi, cu 

nerăbdare, îl desprindeam din piept și îl agățam încrezătoare în ramurile copacului din grădina 

bunicilor, spre a-mi îndeplini dorințele de peste an.  

Gest plin de însemnătate, oferirea mărțișoarelor cu ocazia sărbătorii de 1 martie datează de sute 

de ani, reprezentând admirația și respectul față de persoana căreia îl oferim. Dar cum anume 

transmitem bobocilor de oameni această tradiție? Cum oare să sădim în suflețelele lor sămânța 

bunătății care se naște din această datină?  Singură cale, spun eu, este chiar cea mai simplă 

formă de educație, și anume puterea exemplului. Ce ar simi copilul oare dacă în ziua sărbătorii 

de 1 martie ar oferi alături de părinții săi, în semn de recunoștință și admirație, bunicilor, 

prietenilor, fraților și surorilor, o amuletă simbolică, poate chiar confecționată de mânuțele lor?  

Să le povestim copiilor noștri despre Zeița Primăverii care, metamorfozată în chip de fată, a 

zărit un ghiocel plăpând ce nu reușea să scoată capușorul de sub pulberea de zăpadă acoperită 

cu mărăcini. Cum aceasta s-a înțepat în spini iar un strop din sângele ei a atins acoperământul 

pufos de omăt greu, astfel împletind nuanța de roșu aprins și alb curat. Derivând de la această 

legendă a mărțișorului, putem transmite copiilor învățături despre bucuria de a trăi și dragostea 

față de viață și aproape. 

 De asemenea, copiii trebuie să știe că mărțișorul este mult mai mult decât o simplă podoabă 

sau o jucărie, ci este purtat ca lucru sfânt ce ascunde o fărâmă din soare. Prin intermediul 

sărbătorii tradiționale a începerii primăverii, să cultivăm în copilașii noștri bucuria renașterii 

naturii, făcându-i prieteni cu razele mângâietoare ale împăratului Soare.  
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Totodată, copiii pot deveni învățăceii Zeiței Renașterii, de la ghiocel învațând ce e puterea, de 

la zăpadă puritatea, iar de la flori frumusețea. Învăluiți de magia sărbătorii mărțișorului, copiii 

cunosc simbolul Soarelui atotputernic și al purității sufletești, conștientizând unitatea 

contrariilor aducătoare de binecuvântare și sănătate. De asemenea, trebuie să ținem cont că firul 

de mărțișor simbolizează firul vieții copilului, tors de Ursitoare la nașterea pruncului.  

Deși, odată cu trecerea timpului forma mărțișoarelor a devenit mai complexă, transformându-

se în diverse accesorii precum brățări sau agrafe, mărțișorul contemporan păstrează încă 

laitmotivul alb-roșu ce are grijă să poarte peste generații valori ca aprecierea, respectul, atenția 

și grija pentru cei dragi, manifestată delicat în pragul renașterii naturii. 

În zori de primăvară tradiția se cere dată mai departe din pură plăcere, nu ca pe o obligație. Prin 

această sărbătoare, copilul cunoaște bunătatea și înțelege că aceasta constă în gesturi mici dar 

care au efecte mari. În același timp, sensibilizăm copilul în raport cu metamorfozele naturii în 

luna florilor, primind generos pictorița naturii ce creionează în felurite nuanțe pământul 

somnoros. Valori precum toleranța, amabilitatea, iubirea sinceră se transmit spre copil cu 

ajutorul tradiției din ziua de 1 martie, devenind peste vremuri, un adult empatic, stabil 

emoțional, ce traiește în armonie cu cei din jur.  

Având o însemnătate atât de împortantă pentru mine, sărbătoarea zilei de 1 martie vine cu o 

încărcătură emoțională puternică și îmi doresc ca startul pentru o viață înconjurată de bunătate 

și sinceritate a elevilor pe care îi voi avea sub aripa mea să pornească de la mine. Cred cu tărie 

că putem salva puritatea copiilor, păstrând-o nepătată, pornind chiar de la un simplu talisman.  
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Avram Amalia 

Școala Gimnazială ,,Profesor Cristea Stănescu", comuna Cornu 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE 1 MARTIE 

 

Mărțișorul reprezintă simbolul primăverii, anotimpul mult așteptat de noi toți în care natura 

revine la viață și tot ce o înconjoară începe să capete culoare și parfum.  

Mărțișorul este un obiect mic care este legat cu două fire, unul de culoare albă și celălalt roșie, 

ce sunt împletite și înnodate, acestea semnificând lupta vieții asupra morții, a sănătății asupra 

bolii.  

Mărțișorul este oferit pe data de 1 martie doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, acesta 

fiind considerat un talisman al norocului, prețuirii, dar și bunăstării. În acest mod ei își arată 

respectul și admirația. Scopul purtării mărțișorului  este de a avea noroc tot anul, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu sosirea primăverii. 

            În prima zi a primăverii, în unele părți ale țării există obiceiul conform căruia părinții 

pun la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint sau de aur. Acest talisman este însoțit 

de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. Se spune că dacă îl vor purta vor fi ocoliți de 

razele puternice ale soarelui de pe parcursul verii. 

            Unii copii vor purta mărțișorul timp de 12 zile la gât, apoi îl vor prinde de ramura unui 

pom fructifer tânăr. Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că 

și copilului îi va merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un 

pom înflorit și abia atunci îl vor prinde pe crengile pomului. 

             În alte părți ale țării există obiceiul ca mamele tinere să poarte la gât un bănuț de argint, 

tras prin brânză înainte de a fi purtat pentru a fi alb. Acesta îl prind de un fir roșu pentru a se 

păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

crenguțele acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Conform tradiţiei populare, prima zi a primăverii este considerată şi ziua Babei Dochia. Primele 

9 sau 12 zile ale lunii martie îi sunt dedicate acesteia, fiind cunoscute în popor ca Zilele Babei. 

Acestea corespund cu zilele în care Baba Dochia urca cu oile la munte în preajma echinocţiului 

de primăvară. Astfel, după unele tradiţii, firul Mărţişorului ar fi fost tors chiar de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile la munte. 

 În timpul dacilor, şnurul era format din alte două culori, respectiv alb şi negru. O legendă 

veche spune că Dochia ar fi împletit o funie din aţă de culoare albă şi neagră, pentru a putea în 

acest fel să ţină evidența zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine timpul să coboare cu oile la 

păscut. Culoarea alb reprezenta zilele, iar culoarea negru reprezenta nopţile. Se spune că Baba 

Dochia a pedepsit-o pe nora ei și a trimis-o la râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, 

până ce aceasta se va albi. Din cauza gerului, nurorii i-au sângerat degetele, iar lâna și-a 

schimbat culoarea în roşu. În prezent, şnurul mărţişorului este format dintr-un fir alb şi un altul 

roşu, acesta din urmă simbolizând sacrificiul și sângele. 
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În trecut, mărţişorul era dăruit în prima zi a lunii martie, înainte de răsăritul soarelui, copiilor 

şi tinerilor, fetelor, dar și băieților şi se purta doar la mână. 

În prezent, mărţişorul este purtat toată lună martie, apoi este prins de ramurile unui pom 

fructifer. Se consideră că acesta va aduce bogăție în casele oamenilor. Se spune că dacă o 

persoană îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pomul fructifer, aceasta se va împlini 

cu siguranță. 
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Avram Ileana 

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ioan Cuza” Baia Mare 

 

Tânjaua din Maramureș 

 

 Pornind de la tema simpozionului, am ales să scriu despre Tânjaua din Maramureș, unul 

dintre cele mai vechi obiceiuri din zonă, în structura sa împletindu-se mai multe elemente ale 

ritualurilor agrare de primăvară. Această tradiție  datează încă din secolul al XIV-lea și se mai 

păstrează și astăzi în câteva localități din județ. Tânjaua este un simbol al prețuirii hărniciei în 

satele maramureșene, 

În cadrul obiceiului, sunt confecționate 12 tânjele, purtate fiecare de câte doi feciori, ele 

reprezentând cele 12 luni ale anului. Ce este o „tânja”?  Tânjaua este un proțap cu o rudă din 

lemn, la capătul căreia se află jugul în care se înjugă vitele. Participanții se adună la casa 

gospodarului, îmbrăcați în cele mai frumoase straie populare. 

Feciorii se ocupă de împodobirea/ înstruțarea jugurilor cu ramuri de mesteacăn, panglici 

multicolore, flori, ștergare țesute de femeile satului, cerge și zurgălăi. Acestea sunt legate una 

după cealaltă, iar în spatele lor este legată teleguța plugului pe care stă sărbătoritul. El este ales 

de bătrânii și cei mai de seamă oameni ai satului, nu numai pentru faptul că a ieșit primul la 

arat, ci se ține seama și de moralitatea și cinstea pe care acesta o are din partea comunității. 

Pregătirile fiind gata, întregul alai pornește horind (cântând) la o paradă prin tot satul și apoi se 

îndreaptă spre râu, unde urmează ca bărbatul să fie spălat (purificat). Înainte de plecarea 

alaiului, se stabilesc cei care îl păzesc pe sărbătorit să nu fugă pe parcursul drumului. Ritualul 

presupune numeroase tentative de fugă, aceștia având sarcina să-l prindă și să-l aducă înapoi 

pe teleguță. În cazul în care sărbătoritul reușește să scape și să ajungă primul la apă, este 

absolvit de la obligația de a plăti băutura și mâncarea celor care participă, aceste cheltuieli 

revenind apoi comunității. 

Pe traseu nu lipsesc ghidușiile, ca fuga peste câmp, viraje spontane la dreapta, la stânga, spre 

amuzamentul celor prezenți.Pe lângă cântecele tradiționale, se repetă des următoarele versuri:  

,,Când zâne primăvara, 

Noi umblăm cu tânjaua, 

Tânjaua nu-i sie cum 

Are rostul ei cel bun 

Că-i datina din bătrâni 

Și-i lăsată la români 

Să cinstim cu adevărat 

Cel mai harnic om din sat.” 

Ajunși pe malul râului, sărbătoritul este coborât de pe teleguță, este spălat și șters cu o ștergură, 

în timp ce se invocă o seamă de cuvinte pentru roade și recolte bogate. Apoi, întregul alai se 

îndreaptă spre casa sărbătoritului, unde sunt așteptați și omeniți pentru cinstea care i-a fost 

acordată, petrecând cu cântec, joc și voie bună. 
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Axinte Gabriela Gabriela  

Școala Gimnazială ..Iordache Cantacuzino” Pașcani, 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ LA ROMÂNI 

 

Motto: ,,Tradiția este suma valorilor învechite” 

Kazimierz Brandys 

Sărbătorile, obiceiurile şi riturile sunt ansambluri de conduite şi de acte repetitive, codificate, 

având o puternică încărcătură simbolică pe care comunităţile umane le practică pentru a 

controla şi reglementa atât relaţiile din interiorul lor cât şi cele cu alte comunităţi. Ele se 

desfăşoară într-un timp şi într-un loc bine determinate, conform unui scenariu cunoscut de 

întreaga colectivitate, prin antrenarea folclorului muzical, coregrafic şi literar, dar şi prin 

folosirea unor obiecte simbolice, a unei vestimentaţii specifice. 

 Sistemul de sărbători, obiceiuri și tradiții este foarte complex și este clasificat conform 

ciclului calendaristic ale anului.  

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi și 

exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un 

mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, prima zi de primăvară, este ziua în care sărbătorim 

soarele și recăpătarea puterii lui, reînvierea naturii și bucuria de a trăi.  

În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. Luna martie (Mart) este o lună 

capricioasă, legendele spunând că Mart a luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți 

frații. Prima zi din luna lui martie este ziua Mărțișorului, o sărbătoare tradițională când fetele 

primesc mărțișoare ca simbol al binelui și bunăstării. De asemenea, mărțișorul este considerat 

un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară și este purtat la 

vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și 

credință. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru, 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 
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În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual 

de înnoire a timpului și anului, primăvara, la nașterea și moartea simbolică a Dochiei.  

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în 

fiecare zi. În România, prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. 

Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început 

să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Vremea 

capricioasă din această perioadă este pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se 

încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de 

celelalte babe numite după zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița 

și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba 

de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa 

vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare 

sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la Sevastia. a cărei însemnătate derivă din sacrificiul 

celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si tradiţiile care au 

ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de pahare de vin. Se 

spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă la 

religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre 

sfinții din calendar. 

O altă tradiție romînească de primăvară este ziua de 8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea 

întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă 

înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi 

gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria şi durerea, mândria şi puterea, 

gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această 

sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama.  

Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului” este sărbătoarea care completează șirul tradițiilor 

de primăvară. Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit 

Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În 

calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, 

cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca 

încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  

primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de 

toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi 

îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în 

anul care va urma. Ziua de Blagovestenie era și un important moment pentru prognozarea 

vremii, pentru eșalonarea muncilor agricole de primăvară. Și tot acum ciobanii se urcau pe 

stogurile de fân și amenințau iarna cu topoarele, crezând căîn felul acesta primăvara va sosi 

mai repede. 
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Baboi Maricica 

C. Ș.E. I ."Elisabeta Polihroniade" 

 

Primăvara în inimile românilor- tradiții și obiceiuri 

 

       Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte. Timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

       După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi grădinile 

şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de încântare 

pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi şi 

ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile 

moi. 

  Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

         Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Dacă, 

întâmplător, se nimerea să găsească şi fragi înfloriţi, florile acestora erau adunate în buchete ce 

se puneau, mai apoi, în lăutoarea fetelor, în timp ce se rosteau cuvintele: "Floride fragă/Din 

luna lui Faur/La toata lumea să fiu dragă / Urâciunile să le desparţi". 

În dimineaţa zilei de Dragobete fetele şi femeile tinere strângeau zăpada proaspătă, o topeau şi 

se spălau cu apa astfel obţinută pe cap, crezând că vor avea părul şi tenul plăcut admiratorilor. 

  Dragobetele era sărbătorit în unele locuri şi la data de 1 martie, deoarece se considera 

că el este fiul Dochiei şi primul deschizător de primăvară. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 
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1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Martişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost 

descoperite în zona Mehedinţi. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

 Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. 

 In  România, prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform 

legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le 

scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost 

deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapovită.  

 

8 Martie - zi  dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.Sa 

nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi 

să nu ne uităm Mama.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire(25 Martie) sau ziua cucului. 

  Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei 

Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular 

sărbatoarea aceasta se mai numeste şi Blagovistenie sau Ziua Cucului, cucul ocupând un loc 

central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului 

mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său 

cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire.  

                     Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura îşi arată 

toate frumuseţile şi care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi şi de a descoperi minunile 

naturii. 

 

Bibliografie: Stoian, Stanciu, Alexandru, Petre-,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 
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Baboi-Drăgan Luminița 

Școala Profesională Specială „Ion Pillat” Dorohoi 

 

Primăvara prin art-terapie 

 

Art-terapia vizual-plastică este o activitate care utilizează metode non-verbale bazate pe creația 

plastică (desen, pictură, sculptură, modelaj, colaj), având valențe psihoterapeutice evidențiate 

prin obiectivarea activității imaginative, într-un produs de nuanță artistică sau prin receptarea 

și trăirea semnificațiilor unor asemenea produse. 

În urma efectuării unor studii s-a demonstrat că art-terapia este eficientă în tratamentul unei 

game variate de situații dificile precum anxietate, depresie, traumă, furie și probleme psiho-

emoționale.  

        Art-terapia este un proces terapeutic benefic persoanelor de toate vârstele: copii, 

adolescenți, adulți și vârstnici, care pot întâmpina dificultăți fizice, emoționale, spirituale sau 

intelectuale. Tuturor acestor persoane art-terapia le va oferi sprijinul de care au nevoie. Însă, 

există și situații în care art-terapia este indicată în mod special: 

 Copiilor (preșcolari, școlari) cu dificultăți de comunicare, autism, cu stima și respectul 

de sine reduse, cu probleme de integrare și adaptare în grădinițe și școli, cu randament școlar 

slab, tulburări de limbaj, hiperactivitate, timiditate și nervozitate exagerată; 

 Adolescenților care întâmpină dificultăți în a depăși criza adolescenței (adaptarea la 

starea adultă, exprimarea independenței, viața sexuală și experiența maritală etc.) și părinților 

acestora, care au nevoie de suport și informații pentru a gestiona adecvat această perioadă din 

viața copiilor lor;   

 Persoanelor care suferă de anxietate, stres, depresie, dificultăți în a-și gestiona propriile 

emoții; 

 Persoanelor ce au nevoie de susținere și ascultare în timpul unei perioade dificile: doliu, 

divorț, șomaj, examene și care își pot pierde temporar interesul față de sine și față de ceilalți.  

 În acest sens am realizat o activitate în cadrul proiectului „Creștem împreună prin Art-

Terapie” în care am utilizat tehnica Ebru, tehnică îndrăgită de elevii celor două școli partenere. 

Tehnica EBRU este arta de a desena pe apă, desenele astfel realizate fiind transpuse pe hârtie. 

Este o artă tradițională turcească. Pătrunderea și înlănțuirea culorilor, fără ca acestea să se 

amestece între ele, faptul că se pot deosebi cu usurință toate nuanțele, formele și modele 

obținute pe apă, poartă numele de EBRU. Ca artă, EBRU constă în împrăștierea pe suprafața 

apei a vopselei lichide și în realizarea diferitelor forme, figuri și modele care, mai apoi, sunt 

transpuse direct din apă, pe hârtie. 

Se știe despre EBRU că a apărut pentru prima dată în orașul Buhara din Turkistan, și apoi în 

întreg Imperiul Otoman. EBRU mai este cunoscută și sub denumirea de "Foița turcească". În 

trecut, EBRU era utilă pentru înfrumusețarea unor nenumărate opere străvechi. Picturile 

realizate în zilele noastre prin arta EBRU sunt înrămate și folosite cel mai adesea la decorarea 
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pereților încăperilor. De asemenea, datorită faptului că EBRU are un efect pozitiv și este 

benefică sufletului uman, în această perioadă în care stresul este o problemă cotidiană, numărul 

persoanelor interesate de arta EBRU se află într-o continuă creștere. 

Elevii sunt deosebit de încântați atunci cănd realizează lucrări plastice sau colaje cu ocazia 

sosirii primăverii. Ei învață să se bucure de frumusețile naturii, dar și să confecționeze 

mărțișoare și felicitări pe care le vor dărui cu mult drag părinților și persoanelor pe care le 

apreciază. 

Proiect de activitate: ”EBRU – Primăvara” 

Scop: Echilibrarea energetică și defularea negativității prin intermediul culorilor și a lucrului 

cu acestea. 

Argument: În traducere, Ebru înseamnă "nor" pentru că şi picăturile de vopsea care cad în apă 

iau forma unui nor. În engleză i se spune "paper marbling", și chiar ia un aspect marmorat, în 

română se pare că ar fi cunoscută sub numele de „foița turcească”. 

Obiective: 

 Să-şi însușească unele tehnici, procedee de pictură pe apă; 

 Să realizeze picturi în mod creativ; 

 Să coopereze şi să stabilească relaţii de prietenie prin desfăşurarea activităţilor comune; 

 Să-şi formeze un comportament atent, cooperant, tolerant, civilizat; 

Grup țintă: 

Elevii claselor: a II-a si a III-a -  Școala Profesională Specială ,,Ion Pillat” Dorohoi 

Elevii clasei a IV-a de la Școala Gimnazială ,,Spiru Haret ” Dorohoi    

Cadre didactice, părinți/ alţi elevi 

Desfășurarea  activității: 

 Prezentarea tehnicii EBRU: prezentare PPT (Retroproiector, laptop, tv), discuţii libere 

cu elevii; 

 Alegerea echipelor de lucru; 

 Realizarea propriu-zisă a picturilor; 

 Aprecierea lucrărilor. 

Materiale necesare: 

• pensoane; 

• culori specifice tehnicii ebru; 

• tăvi; 

• soluție specială; 

• coli A4-A5; 
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• bețe. 

Modul de lucru: 

 Se împart elevii în 4 echipe; 

 Se pun la dispoziţie materialele necesare; 

 Fiecare echipă îşi alege tema de lucru; 

 Se folosesc tehnici speciale picturii pe apă (stropire); 

 La final se așează foaia de hârtie deasupra tăvii cu imaginea creată, se trage ușor astfel 

încât surplusul de soluție să rămână în tavă. 

 Elevii pictează într-o atmosferă plăcută, asigurându-se un fond muzical adecvat. 

Evaluarea  și  mediatizarea: 

  Discuţii în grup cu elevii; 

  Schimb de păreri si experienţă; 

  Fotografii, filmuleţe 

  Prezentarea activităţii în cadrul sedinţelor de lucru, pe site-ul şcolii şi facebook 

 

Bibliografie: 

Gherguț, A. „Psihopedagogia persoanelor cu cerințe speciale. Strategii de educație integrate”, 

editura Polirom, Iași, 2001 

Ioniță, S. „Art terapia în contextul serviciilor terapeutice”, www.centrulsigma.ro 

Preda, V. „Terapii prin mediere artistică”, Editura Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 2006 
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Băcanu Mariana  

Colegiul Național ,,Ana Aslan” Brăila 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI- SĂRBĂTORILE  PRIMĂVERII 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte. Timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

 După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi 

grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de 

încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi 

şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile 

moi. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărtişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor mărţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării.  

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. 

 În  România prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform 

legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le 

scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost 

deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapovită. Mitul ne spune de asemenea că, Baba 

Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de 

primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie 

de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul 

în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în 

timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă 

ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, 

dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză 

va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". 

8 Martie - zi  dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 
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pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătătii, 40 de soldaţi din armata romană s-au 

hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost 

pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin 

diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruintă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian.  

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. În credinţa 

populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. Această legendă datează din 

secolul XII si una din variantele sale este "Legenda Aurea.  

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. 

Această sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din 

cetatea Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu 

flori şi ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea 

populară a sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea 

Domnului în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii.  

Paştele-sărbătoarea creştină a Invierii  

 Sărbătoarea începe cu duminica Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. 

Săptămâna mare are menirea împărtăşirii chinurilor lui Iisus. În această săptămână se termină 

postul de 40 de zile, şi natura renaşte. În ziua de joi a săptămânii mari clopotele încetează să 

mai bată; vor mai bate doar Sâmbăta Mare. Această zi este totodată şi începutul chinurilor 

Mântuitorului.  

 Cel mai important moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că 

prima persoană care urmează sa fie botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi 

vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. În 

unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie 

consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu 

cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel 

pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos... 

                     Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura îşi arată 

toate frumuseţile şi care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi şi de a descoperi minunile 

naturii ! 
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Bacter Carmen-Ioana 

Liceul Ortodox ,,Episcop Roman Ciorogariu” Oradea 

 

Prima zi a primăverii – 1 Martie 

 

 Dintotdeauna cunoaștem faptul că ziua de 1 Martie reprezintă o zi specială care vestește 

sosirea primăverii. Ghioceii, care timizi ies de sub zăpada înghețată, întoarcerea păsărelelor din 

țările calde în țara noastră, topirea zăpezii și mărțișorul reprezintă unul din semnele care vestesc 

sosirea primăverii în țara noastră. 

 Mărțișorul, simbol al primăverii, este o podoabă de o dimensiune mică. Acesta se agață 

la piept și este alcătuit din două fire, un fir alb, respectiv un fir roșu.  

Potrivit legendelor, un tânăr pe nume Mărțișor a dorit să-l înfrunte pe zmeul care a furat soarele. 

După o lungă luptă, Mărțișor a reușit să-l învingă pe zmeu. Soarele a fost eliberat și a readus 

lumea la viață, însă tânărul Mărțișor nu a reușit să se bucure de soare din cauza rănilor din 

timpul bătăliei. Sângele lui Mărțișor s-a scurs pe zăpada imaculată, iar acesta este motivul 

pentru care șnurul mărțișorului este de culoare roșie, respectiv albă. 

Culoarea roșie reprezintă sângele voinicului, dragostea și puterea de sacrificiu, iar albul 

reprezintă puritatea zăpezii, dar și a ghioceilor, care, conform legendei, au înflorit pe locul unde 

sângele voinicului s-a scurs. 

 Mărțișorul se poartă pe tot parcursul lunii martie, iar la finalul lunii, acesta se agață într-

un copac. În momentul în care mărțișorul se agață este bine ca fiecare om să-și pună o dorință, 

deoarece legenda spune că această dorință se îndeplinește de fiecare dată. 

 Odată cu sosirea zilei de 1 Martie, primăvara își face simțită prezența în viețile 

oamenilor. Ziua se mărește, iar noaptea devine mai scurtă, apar culori și miresme îmbietoare, 

copacii înmuguresc, dând naștere unor mlădițe noi de culoarea unui verde crud. Iarba încolțește 

și străpunge ultimul strat rămas din zăpadă. Apar vestitorii primăverii, ghioceii, și o mulțime 

de flori: lalele, lilieci, zambile, narcise și toporași.  

Praznicul cel mare a Paștelui marchează împlinitor anotimpul primăvara. În cea mai sfântă zi 

a Creștinătății, Praznicul cel mare și împărătesc al Învierii Domnului nostru Iisus Hristos, 

Biruitorul morții și Cuceritorul iadului, întreaga suflare dreptmăritoare, cu sufletul și trupul 

primenite după duhovniceasca și catartica peregrinare a Sfântului și Marelui Post, învie, în 

Duhul, împreună cu Dătătorul de Viață și Cel dintâi născut din morți, cu Domnul și Dumnezeul 

nostru Iisus Hristos, a Cărui viață pământească o reactualizăm liturgic și mistic în cursul 

fiecărui an, ca prilej de profundă renaștere spirituală, perpetuă îmbunătățire lăuntrică și veșnică 

aducere aminte a Celui Care ne-a iubit cel mai mult, a Dumnezeului Iubirii întrupate și 

răstignite. 

Praznicul Învierii nu este un simplu eveniment sărbătoresc marginal, folcloric pe alocuri, cu 

frecvență anuală, care să ne ofere înflăcărarea și imboldul clișeic al conștientizării nevoii de 

schimbare fundamentală a propriului sine, care, de cele mai multe ori, se stinge la fel de 

fulminant cum s-a generat. Dimpotrivă, întreaga arhitectură spirituală a Sărbătorii pascale, atât 

cea anterioară, adică perioada premergătoare postului, Postul cel Mare și Săptămâna 
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Pătimirilor, cât și cea posterioară, perioada Penticostarului, care culminează cu Înălțarea 

Domnului și Pogorârea Sfântului Duh, este menită să se constituie ca un blând, discret și 

nevăzut asalt al iubirii divine care, neconstrângător, îndeamnă la schimbare și transfigurare.  

„Practicile culturale asociate zilei de 1 Martie (Mărţişorul) au fost înscrise pe Lista 

Reprezentativă a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii, într-un dosar comun cu 

Republica Moldova, Macedonia de Nord şi Republica Bulgaria, la 6 decembrie 2017, prin votul 

Comitetului Interguvernamental al UNESCO pentru Salvgardarea Patrimoniului Cultural 

Imaterial, reunit în cea de-a XII-a sesiune, pe Insula Jeju din Republica Coreea, în perioada 4-

9 decembrie 2017. Site-ul ich.unesco.org precizează că la această practică participă toţi 

membrii comunităţii, indiferent de vârstă, contribuind astfel la coeziune socială, schimburi 

între generaţii şi interacţiune cu natura, promovând diversitatea şi creativitatea.  

Înscrierea Mărţişorului pe această listă, într-un dosar comun cu alte trei ţări, atestă valoarea 

universală a practicilor culturale asociate zilei de 1 martie şi importanţa acestora în tezaurul 

cultural mondial.”1 
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Bădău Adelina 

Colegiul Tehnic”Constantin Brâncuși”Petrila 

 

Metamorfozele naturii în chip de primavară 

  

        Natura este una dintre cele mai frumoase expresii ale artei. De la munții impunători la 

văile încântătoare, de la râurile cristaline la oceanul vast, natura ne oferă o varietate de forme, 

culori și texturi care ne încântă simțurile și ne inspiră creativitatea.Natura ne oferă, de 

asemenea, o varietate de sunete, de la cântecul păsărilor la susurul valurilor, care ne pot ajuta 

să ne relaxăm și să ne găsim pacea interioară. Prin intermediul naturii, putem înțelege mai bine 

lumea în care trăim și putem găsi o mai mare conexiune cu noi înșine și cu universul.  

     Natura este ceea ce ne înconjoară, misterioasă și plină de surprize, o vedem zi de zi în 

diferite forme, parcuri, colțuri verzi, pajiști, adevărate jungle și păduri.Natura este formată din 

totalitatea plantelor dintr-o zonă, mică sau mare, copacii care sunt un element esențial în 

constituirea naturii  care la rândul lor formează păduri ,jungle etc. Acestea dau o cantitate foarte 

mare de oxigen, pe lângă frumusețea pădurilor ele sunt și folositoare.Diversele specii de flori, 

plante care ne iau privirea contribuie la crearea naturii, noi suntem înconjurați de copaci, iarba 

,diverse plante și flori, care sunt în fel si chip de frumoase.Frumusețea pădurilor tropicale ,care 

sunt unele dintre cele mai întinse păduri, sunt pe atât de periculoase, găzduind diverse animale, 

insecte periculoase, pe cât sunt de frumoase, capaci mari aerul curat și răcoritor, umiditatea din 

pădure care ne face să ne simțim în altă lume, toate acestea fac parte din natură.Diversele specii 

de plante care aduc frumusețea naturii constituie la estetica acesteia, prin paletele de culori 

predominante din natură, o paleta predominantă verde, cu flori care mai de care colorate, fac 

natura să pară mult mai frumoasă.De aceea ea este misterioasă și plină de surprize, și prin aerul 

ei misterios o face să fie foarte superbă. 

        Pentru unii, natura este o sursă de inspirație pentru arta lor, cum ar fi pictura, fotografia 

sau scrierea. Alții pot găsi în ea o formă de terapie sau de meditație. Indiferent de modul în care 

o percepem, natura ne poate oferi multe beneficii pentru sănătatea și bunăstarea noastră. 

Natura este, de asemenea, esențială pentru supraviețuirea noastră ca specie. Ea ne furnizează 

aerul, apa și hrană necesare pentru a trăi, precum și un mediu în care putem prospera. Este 

important să ne amintim că suntem parte a naturii și că avem responsabilitatea de a o proteja și 

de a o îngriji pentru generațiile viitoare. 

         Un alt aspect important al naturii este că ea ne oferă un mediu în care putem practica 

diferite activități recreative, cum ar fi drumețiile, alpinismul, înotul sau ciclismul. Aceste 

activități ne oferă oportunități de a ne mișca în aer liber, de a ne bucura de peisaje spectaculoase 

și de a ne îmbunătăți sănătatea fizică și mentală.Natura este, de asemenea, un factor important 

în educație. Copiii pot învăța multe lucruri despre lumea înconjurătoare prin intermediul 

naturii, cum ar fi ecologie, biologie și geografie. Acest lucru poate stimula interesul lor pentru 

știință și poate contribui la formarea unei conștiințe ecologice solide. 

         Natura poate, de asemenea, să joace un rol important în economie. Agricultura, 

silvicultura și turismul sunt doar câteva dintre domeniile în care natura poate fi valorificată 
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economic. De asemenea, natura poate fi utilizată pentru a genera energie curată, cum ar fi prin 

intermediul energiei eoliene sau solare. 

         Un alt aspect important al naturii este că ea ne oferă o oportunitate de a ne conecta cu noi 

înșine și cu lumea înconjurătoare. Oamenii pot găsi liniște și claritate în natură, fie prin 

intermediul meditației sau al contemplării peisajelor. Aceasta poate ajuta la reducerea stresului 

și la creșterea bunăstării mentale. 

          Natura poate, de asemenea, să joace un rol important în conservarea biodiversității. Ea 

este casa multor specii diferite de plante și animale, iar protejarea acestor ecosisteme este 

esențială pentru păstrarea acestor specii. De asemenea, acest lucru poate avea beneficii 

importante pentru ecosistemele în sine și pentru oameni, cum ar fi regularea climei și a apelor. 

        În cele din urmă, natura poate fi o sursă importantă de inspirație pentru artă și literatură. 

Peisajele și formele naturii au inspirat opere de artă de-a lungul secolelor, de la tablouri la 

poezii, și continuă să o facă în prezent. 

         Natura este un dar al lui Dumnezeu și este esențială pentru supraviețuirea umanității. Însă, 

din păcate, acțiunile umane au avut un impact negativ asupra mediului înconjurător. De la 

deforestare la poluarea aerului și a apei, omul a făcut mult rău naturii. Este important ca fiecare 

dintre noi să facem ceea ce putem pentru a proteja natura și a o menține în starea sa naturală. 

Unul dintre lucrurile pe care le putem face este să reducem consumul de energie și să folosim 

surse de energie regenerabile. De exemplu, putem folosi panouri solare sau turbine eoliene 

pentru a produce energie electrică și putem reduce consumul de energie prin utilizarea de becuri 

LED sau prin încetinirea utilizării mașinilor. 

        De asemenea, putem reduce poluarea aerului prin reducerea utilizării mașinilor și prin 

utilizarea transportului public sau a bicicletelor pentru a ne deplasa. Putem, de asemenea, să ne 

implicăm în programe de plantare a copacilor sau să contribuim la curățarea orașelor sau a 

parcurilor. 

        Un alt lucru important pe care îl putem face este să acordăm o atenție deosebită reciclării. 

Reciclarea este esențială pentru a reduce cantitatea de deșeuri care ajung în natură și pentru a 

economisi resursele naturale. Putem recicla hârtie, sticlă, metal și plastic prin intermediul 

programelor guvernamentale sau prin intermediul organizațiilor non-guvernamentale. 

În cele din urmă, putem face o diferență prin educarea celor din jurul nostru despre importanța 

protejării naturii. Putem să încurajăm familia și prietenii să adopte comportamente mai 

ecologice și putem să învățăm copiii despre importanța protejării mediului înconjurător. 

         În concluzie, natura este una dintre cele mai valoroase resurse pe care le avem, oferind 

beneficii multiple pentru sănătatea noastră fizică și mentală, educație, economie, recreere, 

spiritualitate, conservarea biodiversității, inspirație artistică și multe altele. Este important să o 

apreciem și să o protejăm pentru a ne bucura de toate aceste beneficii în mod continuu.  
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Balaci Otilia 

Liceul Național de Informatică, Arad 

 

Mărțisorul- între tradiții, obiceiuri și  modernitate 

 

Primăvara este anotimpul , poate cel mai așteptat al anului.  Aducând cu el transformările care 

fac tranziția spre vară, primăvara reînnoiește toată natura și de aceea este asteptată cu bucurie 

de oameni care au marcat această trecere prin tradiții și oboceiuri specifice. Fiind un simbol 

străvechi al reinnoirii,al începutului și al renașterii , primăvara vine însoțită de tradiții specifice, 

dar și de unele superstiții. 

Unul dintre cele mai vechi simboluri, care parcă pune în mișcare întreaga suflare omenească 

de pe meleagurile noastre, este mărțișorul. El este dăruit de către bărbați doamnelor și 

domnișoarelor ca semn al respectului și al iubirii, fiid purtat de aceastea ca semn al sosirii 

primăverii.Tot acum bărbații oferă și flori de primăvară – cea mai cunoscută fiind ghiocelul. 

Tradițional- după ce nu se mai purta, mărțișorul se așeza într-um pom înflorit, un pom care va 

da rod. Se spune că dacă atunci când îți agați mărțișorul în pom, îți pui o dorință, aceasta se va 

îndeplini. 

De mărțișor sunt legate și legende care explică apariția acestuia. Una dintre legende spune că 

Soarele a fost furat de un zmeu, iar un viteaz s-a luptat cu acesta. In  timpul luptei , viteazul a 

fost rănit, iar sângele lui a curs pe zăpadă. Pe locul acela au răsărit ghiocei care au vestit astfel 

revenirea Soarelui  și reluarea ciclului anotimpurilor. 

Ziua de 1 Martie este legată și de legenda Babei Dochia, care a urcat cu oile pe munte 

înfruntând iarna și care se leagă de sfârșitul unui ciclu-cel al frigului și al viscolului și inceperea 

unuia nou –acela al renașterii.  

Babei Dochia i se dedică primele nouă zile din luna martie – numite și babe și se spune în popor 

că, dacă  îți alegi o zi din cele nouă , să fii atent cum va fi vremea. Dacă va fi soare și anul îți 

va fi bun , iar dacă va fi înnorat sau plouă , vei avea un an  cu ghinion și cu probleme. 

Tradiția mărțișorului durează de câteva sute de ani.Unele cercetări arheologice datează această 

tradiție ca fiind veche de circa 8000 de ani, arheologii descoperind amulete care seamănă cu 

marțișorul din acea perioadă.. ”Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, 

care erau purtate la gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era 

asimilat cu sângele, cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul 

primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor”1 

Ritualurile vechi  de  oferire a mărțisorului sunt legate atât de energia masculinului cât și de 

cea feminină. Însăsi împletirea șnurului în celc două culori alb și negru ne duce cu gândul la 

împletirea acestora. Albul din șnurul mărțișorului semnifică masculinitatea și raționalul, în 

timp ce roșul semnifică feminitatea, pasiunea și bucuria. 

Purtat în piept sau la încheietura mâinii, are și capacitatea de protecție în această perioadă de 

schimbări.  
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Mărțisorul se poată în primele nouă zile ale lunii martie - așa numitele babe, sau în alte părți 

toată luna. 

Ancestral , mărțișorul este învestit cu puteri deosebite – el devine un talisman, o amuletă cu 

puteri protectoare, care te feresc de ghinion și deochiuri . 

În modernitate , semnificația mărțișorului s-a pierdut. El devine  însă un simbol al sosirii 

primăverii, al așteptării anotimpului înnoirii.  

În orașe, peste to poți obsrva tarabe cu flori și mărțișoare de diferite mărimi, confecționate din 

diferite materiale, de la originalele crafturi făcute hand made cu o notă de originalitate și 

unicitate până la banalele gablonțuri confecționate în serie. Până și magazinele de bijuterii s-

au adaptat evenimentului oferind modele din aur pentru mărțișor, însoțite bineînțeles de 

cunoscutul șnur împletit  în alb și roșu. 

Și nu în ultimul rând în instituțiile școlare, elevii ciclului primar întâmpină primăvara cu 

mărțișoare confecționate de ei,  cu bucurie și interes pe care apoi, le oferă mamelor. Și ce poate 

fi prețuită   mai mult decât privirea încântată și plină de bucurie a mamei . 

Privit astfel, mărțișorul rămâne un simbol, reînviat în fiecare an prin frumoasa practică și 

tradiție a oferirii acestuia. El este o imagine a bucuriei, a renașterii și a unei noi perspective , 

în care oamenii intră odată cu sosirea primăverii. 
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Bălășoiu Camelia Rita 

Școala Gimnazială Gurasada, Județul Hunedoara 

 

1 Martie: Mărţişorul 

Tradiţii, semnificaţie şi origine 

 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii.  

Tradiţia asociază legenda cu Baba Dochia, o femeie care a trăit cu mulţi ani în urmă. Se spune 

că aceasta avea o fiică vitregă pe care nu o îndrăgea. Într-o zi de iarnă geroasă, Baba Dochia 

şi-a trimis fiica la râu să spele o haină foarte murdară, bătrâna sperând că tânăra nu va reuşi să-

i scoată faţă. Pentru că nu reuşea să o spele, tânăra începu să plângă cu lacrimi amare. Şi cum 

încerca ea să frece haina murdară, a apărut un bărbat tânăr şi frumos pe nume Mărţişor .                                        

  Fata i-a povestit tânărului ceea ce i se întâmplă, iar Mărţişor i-a spus ca posedă o putere 

magică şi i-a oferit acesteia o floare cu petale roş-albe şi a îndemnat-o să mai spele încă o dată 

veşmântul şi apoi să se ducă acasă. Când a ajuns fata acasa haina era albă ca si neaua. Batranei 

Dochia nu i-a venit să credă că haina era curată. Când a văzut însă floarea în părul fetei, Baba 

Dochia a întrebat-o: „De unde ai floare, căci este încă iarnă?”. Văzând că tânăra nu răspunde, 

baba a plecat chiar ea pe munte să se convingă că a venit primăvara.  Baba Dochia nu a uitat 

să-şi ia cu ea oile, dar şi nelipsitele 12 cojoace. Potrivit legendei, umblând cu oile prin pădure, 

baba torcea lână din furcă şi găsind o para (ban vechi, de origine turcească) i-a făcut o bortă, 

legând-o cu un fir de lână… De atunci a apărut obiceiul mărţişorului. Renunţând la cojoace 

unul câte unul, peste Dochia şi oile sale a venit iarna chiar când baba a crezut că este primăvară. 

Un ger năprasnic a făcut ca bătrâna şi oile sale să îngheţe, transformându-se, conform legendei, 

în stane de piatră. Rocile se pot observa şi astăzi pe muntele Ceahlău şi sunt o mărturie vie a 

acestui mit românesc. 

  În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună 

a anului. Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna. Marţisorul era 

un fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu urările de bine, 

sănătate, dragoste şi bucurie. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi 

tinerilor – fete şi băieţi deopotriva. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lana răsucite, 

colorate in alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

  Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se 

arătau semnele de biruinţă ale primaverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele 

sau rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să 

aducă noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negreţele şi da-mi albeţele”. 

  Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărtisorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul de la 
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şnur se cumpărau vin roşu, paine şi caş proaspat pentru ca purtatorii simbolului de primavara 

să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul rosul. Unele legende populare susţin că 

mărţisorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

  Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin 

Bucuresti”, conform calendarortodox.ro: „…La inceput, atunci când va fi fost acest început, 

mărţisorul nu era mărţisor şi poate ca nici nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la 

nevinovăţia obrazului înca inainte de acest inceput, au băgat de seamă că vântul de primavara 

le păteaza pielea şi nu era nici un leac. Cărturăresele de pe vremuri, dupa care au venit 

cărturarii, făcând „farmece” au învăţat fetele cu pistrui să-şi incingă grumazul cu un fir de 

mătase rasucit. Firul a fost atât de bun încat toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în 

martie cu firul la gat. …Vântul uşurel de martie, care impestriţa pleoapele, nasul şi barbia, se 

numea mărţisor şi, ca să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la zinţii de mart. Dacă 

mai spunem că firul era şi roşu, întelegem ca el ferea şi de vânt, dar şi de deochi.” 

 În zilele noastre, valoarea mărţisorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. 

Obiectul cu şnur alb-roşu se confectioneaza din orice şi poate să aibe semnificaţii multiple 
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Balcan Dana 

Școala Gimnazială ,,George Călinescu”,Onești, Jud. Bacău 

 

Obiceiurile începutului primăverii 

Lăsata Secului și Sfinții Mucenici 

 

           Sărbătorile, obiceiurile şi riturile sunt ansambluri de conduite şi de acte repetitive, 

codificate, având o puternică încărcătură simbolică pe care comunităţile umane le practică 

pentru a controla şi reglementa atât relaţiile din interiorul lor cât şi cele cu alte comunităţi. Ele 

se desfăşoară într-un timp şi într-un loc bine determinate, conform unui scenariu cunoscut de 

întreaga colectivitate, prin antrenarea folclorului muzical, coregrafic şi literar, dar şi prin 

folosirea unor obiecte simbolice, a unei vestimentaţii specifice. 

        Venirea primăverii aduce cu sine o serie de obiceiuri, care se mai păstrează încă. Chiar 

dacă este cu puțin înainte de sosirea acestui anotimp, calendaristic vorbind, o atenție sporită se 

acordă manifestărilor de ,,Lăsata secului” dinaintea postului Paştelui, împreună cu toate 

practicile asociate (prepararea alimentelor rituale: babă, moş; împărţirea lor ca ofrande; mesele 

rituale). Dacă în urmă cu  o saptămână s-au pregătit bucate , care au fost împărțite ca ofrande 

pentru cei duși în lumea de dincolo, cu o zi înainte de începerea Postului Mare se organizează 

mese, la care se adună rude și prieteni. Este ultima zi în care se mai mănâncă alimente de 

origine animal. După acest moment, gospodinele , în special la țară, schimbă vasele în care se 

gătește mâncarea, care va fi, timp de 40 de zile , de origine vegetală. Creștinii, pe lângă postul 

alimentar, se pregătesc pentru sarbătoarea Paștelui, prin participare la toate slujbele bisericești 

și practicarea diferitelor ritualuri. 

             O sărbătoare cinstită de români este ,,Sărbătoare Sfinților Mucenici”, pe data de 9 

martie. Acești mucenici au trăit în vremea împăratului Licinius (308-324), prigonitor al 

creștinilor. Sfinții 40 de Mucenici erau soldați creștini și făceau parte din Legiunea a XII-a 

Fulminata din Armenia.  Aceștia nu erau doar romani de origine, ci si greci, amestecați cu 

armeni. Aflând despre credința lor, Agricola, guvernatorul Armeniei, i-a silit să se închine 

idolilor. Deoarece au refuzat, au fost întemnițați timp de opt zile și bătuți cu pietre. Prin semne 

divine au fost însă întăriți în dreapta credință. După aceste chinuri, guvernatorul i-a condamnat 

la moarte prin înghețare, în lacul Sevastiei. La miezul nopții, unul dintre cei 40 de mucenici, a 

ieșit din apă din cauza gerului. Alergând spre baia caldă, pusă de cei ce slujeau idolilor, a murit. 

Cei rămași să îndure gerul au început să se roage iar în urma acestei rugaciuni s-au petrecut 

mari minuni: apa lacului s-a încălzit, gheața s-a topit și 40 de cununi strălucitoare au pogorât 

asupra mucenicilor. Unul dintre soldații de pază, uimit că în miezul nopții o lumină din cer 

încalzește apa și că o cunună din cele 40, pogorâte peste mucenici, nu are peste cine să se așeze, 

s-a aruncat în apă, mărturisind că și el este creștin. Pentru că au fost scoși vii din lac, 

comandanții au poruncit să li se zdrobească picioarele cu ciocanele. Toți martirii au trecut la 

cele veșnice în urma acestui supliciu. Sărbătoarea creștină a Sfintilor 40 de Mucenici din 

Sevastia s-a suprapus peste începerea anului agricol tradițional și a generat o sărbătoare 

tradițională românească, Mucenicii sau Măcinicii. În credința populară în ziua mucenicilor se 

încheie zilele babelor, lăsând loc zilelor moșilor. De aceea, în această zi se fac numeroase 
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ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi: lovirea pamantului cu bâte sau maiuri, rostind 

descântece, pentru ca să iasă căldura și să intre gerul, sau jocul copiilor peste foc. 

     În ziua de 9 martie, în toate comunitățile rurale era obiceiul de a se scoate plugul la arat. 

După ce plugul era trecut prin foc de către fierarul (faurul) satului, era reparat, curățat și 

purificat. Între plugari se încheiau înțelegeri pentru întovărășire la arat, iar în dimineața acestei 

zile plugul era scos în fața casei în mod festiv. Acesta era momentul ce deschidea, de fapt, 

ciclul sărbătorilor de primăvară, presărat cu numeroase obiceiuri. 

       Gospodinele fac în cinstea Sfinților Mucenici, 40 de colaci numiți sfinți, mucenici sau 

bradosi. În Moldova, aceștia au forma cifrei 8 și sunt copți din aluat de cozonac, apoi unsi cu 

miere și nucă. În Dobrogea și Muntenia, mucenicii sunt mai mici și sunt fierți în apă cu zahăr, 

cu scorțișoară și nucă, simbolizând lacul în care au fost aruncați Sfinții Mucenici. Aceștia sunt 

duși la biserică pentru a fi binecuvântați și apoi sunt consumați în familie. 

 

 

 

Webografie: https://www.crestinortodox.ro/religie/sfintii-40-mucenici-87984.html 
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Banciu Melania 

Colegiul Național „Mihai Viteazul”, Sf. Gheorghe, Covasna 

   

CHIPUL PRIMĂVERII 

Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară 

 

Anotimpurile sunt confesiuni ale naturii, dar pot fi și confesiuni ale sufletului. Primăvara este 

simbolul renașterii, iar când ea se regăsește în suflet și priviri destăinuie fericirea. Nu este doar 

un anotimp. E o stare, o trăire, un tablou interior.  

Odată cu sosirea primăverii toate poveștile încep să se transforme și să capete o altă aură. Totul 

se transformă zilnic. Natura ne șoptește că există viață peste tot și că  în fiecare început de 

primăvară  există fericire. Câte flori apar! Câtă lumină și câtă culoare! Primăvara așterne peste 

tot un covor multicolor. Iar în văzduh păsările câmpului compun triluri de renaștere. Un parfum 

ușor de flori se răspândește la adierea vântului. Mugurașii dezmierdați de soare încep să se 

umfle de bucurie. Brazii care tocmai și-au lepădat mantia de nea privesc bucuroși spre soare. 

Albinele c muncitoare și fluturii cei vioi ne asigură că vremea frumoasă și zilele însorite se 

apropie. Gândăceii și cărăbușii dorm la soare dezmorțindu-și piciorușele și aripioarele. O 

buburuză se îndreaptă greoi pe un fir de iarbă. Este greu și pentru ea să-și revină din somnul 

cel profund de astă iarnă. 

 

Mărțișorul 

  1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate 

de mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării.  

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii.    A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la 

plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din 

jur, totul pentru a-l ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis 

ger și zăpadă, iar ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, 

dar s-a rănit la un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul ei. Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

 

Mărțișorul în tradiția populară 

 Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 
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Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

 

Zilele Babei Dochia (1-9 martie) 

     Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă și care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia își vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. 

        Baba Dochia își punea nouă cojoace de blană și urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea 

cald, fie prea frig, așa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine 

gerul și o îngheață. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână 

amintire, mai spun tradițiile românești. Acestea ar fi “Babele” din Munții Bucegi.  

       În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” 

pentru a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

Dacă primăvara ar fi o regină cum ar arăta ea? Cu ce haine ar fi îmbrăcată și ce culori ar purta? 

Câte parfumuri ar purta cu ea ? Cu siguranță ar fi cea mai cochetă dintre toate fiicele anului. 

Există o primăvară pentru natură și una pentru suflet. Acum trebuie să zâmbim… să ne iubim. 

Acum să lăsăm ca mintea să alerge și sufletul să viseze. Cerul s-a făcut albastru, iar în suflet se 

aștern gânduri de veselie. O rază caldă de lumină străpunge fereastra sufletului. Lumina face 

minuni în împărăția sufletelor noastre odată cu venirea primăverii. O zi senină și cu mult soare 

este afară și în suflet. Verdele puternic din împărăția câmpului ne liniștește ființa care renaște. 
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SEMNIFICAȚIA MĂRȚIȘORULUI 

Soarele, zmeul și feciorul curajos 

Una dintre cele mai cunoscute legende care vorbesc despre mărțișor la români spune că demult, 

Soarele, pentru a vedea cum este viața omenească, s-a transformat într-o fată de o frumusețe 

impresionantă și a coborât pe Pământ. Aici, fata a fost răpită de un zmeu, iar pentru că nu a 

putut să se întoarcă pe Cer, întreaga natură a rămas amorțită în beznă și frig, făcându-se iarnă. 

Pentru a salva lumea, un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul și a eliberat-o pe fată, redând Soarele 

Cerului. Picăturile de sânge ale băiatului s-ar fi scurs pe zăpadă și au topit-o, scoțând la iveală 

ghioceii. Astfel, primăvara sosise, iar fapta glorioasă a tânărului s-ar fi transmis prin viu grai 

până astăzi, când culoarea roșie a unui șnur de mărțișor ar reprezenta sângele feciorului, iar cea 

albă a celuilalt șnur, zăpada. 

Zeița Primăverii 

Conform unei alte legende populare din Moldova, la 1 martie, zeița Primăvara ieșise la 

plimbare când a văzut un ghiocel care nu reușea să scoată capul de sub zăpadă, căci era acoperit 

cu mărăcini. În timp ce zeița Primăvara dădea mărăcinii la o parte, zeița s-a înțepat într-un spin, 

zeița Iarna s-a înfuriat și a trimis ger și vânt pentru a o opri. Pentru a proteja ghiocelul, 

Primăvara l-a acoperit cu degetele și s-a înțepat în spini iar picături de sânge au curs pe zăpadă, 

topind-o. Și din această legendă, unde triumful binelui asupra răului este asociat cu cel al 

sângelui roșu asupra zăpezii albe, poate deriva semnificația mărțișorului. 

Baba Dochia, 1 martie și Mărțișor 

O altă legendă este legată de cea a Babei Dochia, un personaj extrem de important în mitologia 

românească, moștenit din vremea dacică. Baba Dochia pornea pe munte cu oile, de 1 martie, 

în fiecare an, în căutarea Mărțișorului, vestitorul Primăverii. Dacă îl găsea, Primăvara începea, 

iar Dochia rămânea sus, pe munte, împreună cu turma sa, până la venirea Iernii. Legenda spune 

că într-o iarnă geroasă, și-a trimis nora la râu să spele un ghem de lână neagră până ce acesta 

devenea alb. După mult chin, un ajutor i-a venit în cale fetei și i-a dat o floare care a înălbit 

ghemul. Văzând floarea, Baba Dochia a crezut că i-a fost dăruită nurorii de către Mărțișor, așa 

că a plecat în căutarea lui. Urcând pe munte, Soarele topise zăpada și Baba Dochia își dăduse 

jos cojoacele, dar cum încă nu era 1 martie, vremea era schimbătoare. Curând, ninsoarea și 

gerul au transformat-o pe Dochia în stâncă. 

Cine dă mărțișor de 1 martie? 

Considerând 1 Martie ziua mărțișorului și 8 Martie ziua femeii și a mamei, prima lună de 

primăvară este considerată, în România, luna femeilor, iar mărțișoarele sunt cadourile nelipsite 

ale acestei perioade. 

În copilărie, băieții dăruiesc mărțișoare fetelor, mămicilor, bunicilor și altor doamne apropiate. 

Fetele pot să-și ofere și ele mărțișoare între ele. Bucovina este singura zonă din România în 

care lucrurile se întâmplă altfel, iar băieții sunt cei care primesc mărțișoare de la fete. Indiferent 

cine dă mărțișorul de 1 Martie, gestul este unul frumos, ne încarcă cu voie bună și bucurie.  

Șnurul mărțișorului și simbolul acestuia 

În mod tradițional, șnurul mărțișorului este împletit din materiale textile de culoare albă și roșie. 

Roșul, care semnifică sângele, este culoarea principală, astfel că se pot oferi și brățări cu șnur 
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roșu sau alte accesorii doar cu șnur roșu. În ceea ce privește simbolul, există numeroase opțiuni 

– unele extrem de populare, cu semnificații înrădăcinate în folclor, precum coșarul, potcoava, 

trifoiul cu patru foi, iar altele care redau semnificații contemporane sau nu au o semnificație 

specifică, însă cuceresc prin design. 
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Bandula Miruna Veronica Maria 

Liceul Teologic Ortodox Sfântul Antim Ivireanul Timișoara 

 

Primăvara – anotimpul renașterii 

 

 Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului 

cu natura. Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă 

a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Data de 1 martie marchează simbolic începutul primăverii și renașterea naturii. Această zi 

aparte aduce cu ea un obicei pe măsură, mărțișorul. 

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, care semnifică victoria vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea 

mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește 

ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație. De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață 

a naturii. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna 

martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Există două legende despre cum a apărut tradiția și despre vestitorii primăverii. 

Prima legendă spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a 

fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu 

și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După 

ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unei păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 
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deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, o funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. „Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, 

torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 

martie și de atunci s-a lățit obiceiul.” 

În unele zone din țară există obiceiul conform căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor 

câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, 

din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul 

verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine, se crede că și copilului îi va merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul 

până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. În 

alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este tras 

prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a se 

păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare 

bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. În Dobrogea, mărțișorul se 

poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru ca norocul să fie mare și 

înaripat. În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și 

ferestre pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. În Banat, 

fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. 

Odată cu 1 martie se intră în „zilele Babelor”. Conform tradiţiei populare, primăvara începe cu 

Baba Dochia şi zilele ei, cunoscute drept „Zilele babei” (primele 9 sau 12 zile ale lunii martie). 

Zilele babei corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, urcuş dedicat 

morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în preajma echinocţiului 

de primăvară. Astfel, la români, simbolul mărţişorului este corelat şi cu Baba Dochia, după 

unele tradiţii, firul Mărţişorului fiind tors de aceasta în timp ce urca cu oile la munte.  

În ziua de 9 martie, a celor patru zeci de mucenici, gospodinele obisnuiesc sã coacã „sfinti”, 

niste colãcei împletiti în formã de opt, îndulciti cu miere si presãrati cu miez de nucã. Acestia 

vor fi împãrtiti vecinilor, pritenilor, rudelor și mai ales copiilor. Tot tradiția ne spune cã în ziua 

de 17 martie (Alexii) se adunã resturile vegetale de prin curti si din grãdini si li se dã foc. De 

asemenea, se face focul în jurul casei sau se înconjoarã casa cu o cârpã aprinsã pentru a alunga 

serpii de lângã casã. 

Cea mai mare sãrbãtoare a primãverii rãmâne însã Paștele. La Paști, în prima dimineatã dupã 

slujba de Înviere toti ai casei se spalã cu apã neînceputã, adicã apã adusã atunci de la fântânã, 

în care se pune un ou înroșit, bani, aghiasmã ca sã fie sãnãtosi și rumeni cei de-ai casei, dupã 

care toți vor gusta din pasca sfințitã. 
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Bănuță Gabriela Cornelia 

Școala Gimnazială „Profesor Nicolae Simache” 

Structură Școala Gimnazială „Ienăchiță Văcărescu” 

 

Martie – prilej de sărbătoare 

 

 Razele soarelui mângâie pământul abia descoperit de mantia albă. Ghioceii își fac timid 

apariția. Prima lună a anotimpului primăvara a sosit. Suntem în luna martie! 

 La data de 1 Martie sărbătorim mărțișorul ce are semnificația de renaștere a naturii, 

simbol al purității. Mărțișorul celebrază venirea primăverii. În prima zi a lunii martie se 

dăruiesc mărțișoare, obicei specific țării noastre. În această zi băieții și bărbații oferă 

domnișoarelor și doamnelor mărțișoare, despre care se consideră că sunt aducătoare de noroc 

și fericire. Tradițional, mărțișoarele sunt alcătuite din șnur împletit de culoare roșu cu alb, cu 

care se leagă obiecte simbolice ale norocului: trifoi cu patru foi, coșar, potcoavă, etc. 

 O altă sărbătoare importantă pe care o celebrăm în luna martie este Ziua Internațională 

a Femeii – 8 martie. Această sărbătoare a luat amploare pentru a comemora realizările sociale, 

politice și economice ale femeilor, dar și lupta împotriva discriminării și a violenței împotriva 

femeilor. Femeile sunt cele mai puternice ființe, sunt cele care dau viață. La noi în țară se 

păstrează încă obiceiul din perioada comunistă, în care copiii oferă mamelor cadouri 

confecționate cu mult suflet. În unele școli se organizează serbări dedicate mamelor fiind prilej 

de sărbătoare și un bun moment în care copiii le pot aminti mamelor cât de mult le iubesc! 
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Barbir Emilia Daniela 

Școala Gimnazială Măriței 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

    Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

  Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

    De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

  Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

   Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

   A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

   În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață.  

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

    Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 
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    În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți     de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

     Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

      Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și 

atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

  În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune? 

   În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

     La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 
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Bărboi Mariana 

Şcoala Gimnazială N. Romanescu, Craiova 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Înţelepciunea populară a folosit semne care reprezintă mai mult decât nişte simple desene: 

soarele, bradul, coarnele, spirala, calul, crucea, peştele, pasărea, glastra cu flori, linia curbă sau 

frântă, silueta umană etc. Le recunoaştem ţesute pe covoare, cusute pe haine, sculptate pe porţi, 

desenate pe obiecte de tot felul, de la pereţii peşterilor locuite de oamenii primitivi până la 

hainele contemporane, de exemplu. 

Toate acestea poartă o informaţie care poate fi „citită“ şi un tâlc ce poate fi înţeles în funcţie 

de locul unde semnul este desenat, ţesut sau sculptat, sau în funcţie de combinarea cu alte 

semne de aceea se numesc simboluri vechi. 

Conform dicţionarului explicativ al limbii române simbolul este un semn, un obiect, o imagine 

care reprezintă indirect (în  mod convenţional sau în virtutea unei corespondente analogice) un 

obiect, o fiinţă, o noţiune, o idee, o însusire, un sentiment. În epistola către Corinteni (I,18), 

Apostolul Pavel scrie:,,Căci Cuvântul crucii, pentru cei ce pier, este nebunie; iar pentru noi cei 

ce ne mântuim, este puterea lui Dumnezeu’’ 

Practica mărţişorului, ca multe alte tradiţii, se înscrie în istoria de duh şi adevăr din milenii. 

Firele şi culorile sunt atestate arheologic de peste zece mii de ani. Mărţişorul apare la daci, 

socotit act de acceptare (logodna) între doi tineri băiat şi fată. Cele două culori  aveau rostul 

lor: albul simboliza fecioria şi curăţia iar roşul sângele, viaţa şi familia. Logodna se săvârşea 

primăvara la apariţia întâiului,,cap de ghiocel’’, la mişcarea primei aripi a brânduşei în plină 

zodie a peştilor. 

Confecţionarea şnurului era însoţită de o impresionantă ceremonie:  exorcizare, alungarea 

duhurilor rele, ursitorilor, ielelor, act săvârşit de sacerdoţii daci şi apoi de schivnicii şi preoţii 

creştini. 

Lâna şnurului trebuia să fie prima recoltă  a unei mioare. Firul era înălbit în izvor limpede, 

urma vopsirea cu extras de ,,rădăcini de nalbă, mătrăgună sau bujor’’ (după Mircea Eliade), 

apoi: „buit cu ocru roşu, simbolul eternităţii’’. 

Prin influenţa romanilor mărţişorului i s-a adăugat culoarea galbenă pe lânga alb şi roşu, iar cu 

împletitura respectivă se legau mâinile celor doi însurăţei oferindu-li-se, totodată un bănuţ din 

partea părinţilor, naşilor, rudelor. 

În cele mai multe zone din  Muntenia  este o datină  ca părinţii să lege la 1 Martie copiilor lor 

câte o monedă de argint ori de aur la gât ori la mână. Moneda aceasta, care e de regulă atârnată 

de o cordea roşie ori de un găitan compus din două fire răsucite de mătase roşie şi albă sau 

dintr-un fir de arnici roşu şi de unul de bumbac alb sau din mai multe fire de argint şi de aur se 

numeşte mărţişor, martigus şi mart. 

Scopul legării sau punerii mărţişorului la gâtul sau mâinile copiilor este ca aceştia  să aiba noroc 

în decursul anului să fie deplin sănătoşi şi curaţi ca argintul cu venirea primăverii şi peste vară 
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să nu-i apuce şi să-i scuture frigurile. Punerea sau legarea  mărţişorului se întâmplă de regulă 

la 1 Martie dis de dimineaţă, până nu răsare soarele. 

Părinţii când pun mărţişorul copiilor lor trebuie să se ferească să nu-i vadă vreo femeie 

însărcinată, căci atunci zic ei că se pătează copiii pe ochi. 

Unii copii poartă mărţişorul 12 zile la gât iar după aceea îl leaga de ramura unui pom tânăr. Şi 

dacă în acel an pomului îi merge bine, se crede că şi copilului îi va merge bine în viaţă. 

Alţii îl ţin la gât până ce văd primul pom înflorit  şi atunci îl lasă pe rămurelele acestui pom 

anume ca să fie sănătoşi şi frumoşi ca florile pomului respectiv. 

Alţii îl poartă până înfloare păducelul, porumbarul şi atunci îl pun pe un porumbar, respectiv 

păducel, zicând că pruncul să fie alb ca floarea acestor  arbuşti. 

Şi iarăşi alţii îl poartă până când sosesc berzele (cocostârcii), iar atunci îl aruncă după aceştia 

zicând: 

Na-ţi negreţele 

Şi dă-mi albeţele ! 

Nu numai copiii poartă mărţişor ci şi fetele mari sau nevestele tinere cu scopul  ca să nu le ardă 

şi pârlească soarele, căci: 

,,Cine poartă mărţişoare 

Nu mai e pârlit de soare’’, 

ca să li se conserve culoarea pielii pe faţă în timpul verii ca şi în timpul iernii. 

Pe la finele lunii martie însă unele dintre ele iau legătura mărţişorului şi o pun pe trandafiri, iar 

moneda o dau pe vin, pâine albă şi caş, crezând că fetei care a purtat mărţişorul, făcând aceasta, 

îi va fi faţa albă ca şi caşul şi rumenă ca trandafirul şi vinul. 

Altele, din contra, îl poartă până începe cucul a cânta şi până ce înfloreşte porumbarul ori 

vişinul şi atunci îl aruncă pe rămurelele acestor pomi sau îl poartă până când sosesc berzele şi 

când le văd le aruncă după acestea. Acest lucru trebuie însă făcut să nu le vadă cumva soarele, 

căci cum le vede, cum se înnegresc. 

Din cele de mai sus putem spune că mărţişorul serveşte celor ce îl poartă ca şi un fel de amulet 

(talisman). 

Cine vrea  ca mărţişorul să aibă efectul dorit trebuie să îl poarte cu demnitate. Celor ce nu fac 

asta şi mai ales fetelor care uită că poartă mărţişor, nu le ajută cu nimic. Există chiar şi un 

cântecel despre acest lucru : 

,,Leliţa cu mărţişor 

fuge la neica –ntr-un zbor 

şi-i dă gura de trei ori 

şi se-ntoarce-apoi în zori 

azi e una, mâine-s două 
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poimâine douăzeci-s-nouă 

iar când lelea a cătat 

nu era de sărutat 

ci de gătit fesele 

fesele, pelincile’’. 

Mărţişorul era un dar pe care şi-l trimiteau romanii unul altora de 1 martie. Iată ce spune despre 

asta N. Gane : ,,...Mărţişorul era un dar ce-şi trimiteau romanii unii altora în ziua de 1 martie. 

El consta într-un bănuţ de aur spânzurat de un găitan de mătase împletit cu fire albe şi roşii pe 

care persoana ce-l primea în dar îl purta la gât până ce întâlnea cea dintâi roză înflorită, pe 

crengile careia depunea apoi darul primit. 

Bănuţul însemna îmbelşugare, firele albe şi roşii ale găitanului însemnau faţa albă ca crinul şi 

rumenă ca roza, iar ofranda facută reginei florilor era o salutare poetică adresată primăverii. 

                   Coşarul, trifoiul cu patru foi, potcoava –acestea sunt trei simboluri despre care 

credinţa populară spune că aduc noroc dacă le porţi cu tine. Coşarul este bine să îl vezi în ziua 

nuntii, căci acea căsnicie va fi una fericită, iar tinerii vor avea o viaţă îmbelşugată şi copii 

sănătoşi. Potcoava nu trebuie să lipseasca din nici o casă. Pusă deasupra uşii la intrare este de 

bun augur. Locuitorii casei vor fi norocoşi, vor avea parte de lucruri bune şi vor fi păziţi de 

rele. Iar trifoiul...fericiţi cei care-l găsesc ! 

Zorzoanele primitive ale străzii de astăzi umbresc tradiţia sfântă şi banalizează obiceiul 

şnurului sacru. 

Înşişi romanii care serbau Anul Nou la 1 martie, au respectat datinile autohtonilor daci. La 

rândul lor daco –romanii au statornicit ,,ceremonia’’ firelor sfinte tot la 1 martie şi de atunci 

(107-275) până acum tradiţia mărţişorului a devenit o sărbătoare a originii latine, o dovadă a 

existenţei noastre bimilenare. 

 

Am pornit de la cuvintele înţelepţilor celor vechi care spuneau că „Dacă nu povesteşti originea 

unui lucru, nu trebuie să vorbeşti despre el“. Cunoaşterea originii simbolurilor străvechi 

favorizează înţelegerea fenomenelor, a lumii, a rostului obiceiurilor şi datinilor care s-au păstrat 

de-a lungul timpului, făcând viaţa mai bună şi mai frumoasă. 
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Bârda Maria 

Școala Profesională Dumbrăvița, Maramureș 

 

Primăvara, tradiţiile lunii martie 

 

Sărbătoarea populară de la 1 Martie vesteşte sosirea acestui anotimpului primăvara şi, odată cu 

acesta, renaşterea naturii şi revenirea la viaţă. 

Mărţişorul, oferit în dar  la data de 1 Martie a fiecărui an este o mică podoabă  legată de un 

şnur împletit dintr-un fir alb şi unul roşu. Albul reprezintă lumina, puritatea, candoarea, iar 

roşul - viaţa, fiind expresia sângelui, deci pulsare, vitalitate şi, întotdeauna, tinereţe. În firul 

mărţişorului se împletesc cele două semnificaţii - lumina şi viaţa. Femeile şi fetele primesc 

mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună cu 

mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul.                            

Legenda spune că firul roşu se împleteşte cu firul alb, pentru că reprezintă îmbinarea iernii cu 

primăvara. În vremea dacilor, mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri de protecţie 

solară, ce aduc frumuseţe şi fertilitate și erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau 

agăţate de crengile acestora. 

Se spune că Dochia ar fi tors pentru prima dată firul alb şi rosu, simbolizând, în acest fel, torsul 

timpului, deci un tors cu virtuţi ritualice. Pentru că putem împleti firul mărţişorului în orice alt 

moment din an, dar dacă nu este în timpul consacrat, acest lucru nu are nicio valoare şi nicio 

virtute. De obicei, mărţişorul se poartă 9 zile; în unele zone ale ţării acesta se poartă până când 

înfloresc pomii, iar în altele până când înfloresc bujorii.   

Există credinţa conform căreia mărţişorul trebuie lăsat pe ceva care să-i transfere calităţile celui 

care l-a purtat. Astfel, el nu se înlătură oricum, deoarece acolo, în mărţişor, se află o parte din 

norocul tău. Aşa că fetele îşi lăsau mărţişoarele pe flori pentru a fi roşii în obraji ca ele. După 

cele nouă zile dedicate purtării mărţişorului, vin Mucenicii. 

Babele  reprezintă o tradiție pur românească, de pe 1 până  pe 9 martie fiecare își alege o zi, 

sau mai bine zis o babă, asa cum va fi vremea în acea zi,  așa este și firea omului respectiv spun 

unii bătrâni, alții spun că așa cum este vremea în acea zi, așa va fi și următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește,  acel om este voios și bun 

la suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă  în schimb este întunecat,  atunci acela nu 

este un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă 

ninge sau plouă  în acea zi este semn de bogăție. 

 Începutul primăverii este strâns legat de momentul morţii şi naşterii simbolice a unei zeităţi 

feminine autohtone: Baba Dochia. Pentru partea Munteniei şi Moldovei, spun etnologii, Baba 

Dochia este un personaj foarte aprig, o femeie rea, care tot timpul o ceartă pe nora ei, obligând-

o la tot felul de activităţi imposibil de realizat în condiţii normale. De exemplu, să spele o lână 

albă până devine neagră şi una neagră până devine albă. 

Există şi alte variante ale mitului Babei Dochia, una dintre ele fiind „Traian şi Dochia“, despre 

care criticul literar George Călinescu spunea că este „rezultatul unei întregi experienţe de viaţă 

a poporului român“. Se spune că Dochia ar fi fost fiica regelui dac  Decebal, care s-a îndrăgostit 



 

836 

 

de Traian, cuceritorul Daciei. Urmărită fiind de trupele lui Traian, ea se ascunde pe muntele 

sacru, Ceahlău, împreună cu oile. Este ajutată de Maica Domnului, care o transformă împreună 

cu turma sa într-un complex de stânci, mai spune legenda. 

În vechile obiceiuri româneşti, de 1 Martie nu se muncea, în caz contrar Baba Dochia aducând 

vreme friguroasă în următoarele zile ale lui Mărţişor sau necazuri, mai ales asupra femeilor. 

Ziua de 9 martie, când ar fi murit Dochia, este considerată graniţa dintre anotimpul friguros şi 

cel călduros. 
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Bărgăoanu Laura Daniela 

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ioan Cuza” Roman 

 

 

Proiect educațional „Din inimă pentru bunici” 

 

Motto: 

„Fără îndoială că un grup mic dar dedicat şi «gânditor» de cetățeni poate schimba 

lumea; de fapt, este singurul lucru care a schimbat lumea până acum.”  

Margaret Mead 

Argument 

Activitatea de voluntariat reprezintă un element esenţial al tuturor societăţilor. 

Realizarea de activități de voluntariat aduce foarte multe avantaje în rândul celor direct 

implicați, dar și la nivelul societății. Se recomandă desfășurarea unor astfel de acțiuni atât în 

cadrul școlii, cât și în afara ei, deoarece activitatea ajută elevii să se conecteze cu cei din jur, 

învață să fie implicați social, le sporește abilitățile de relaționare, le oferă o stare generală de 

bine, îi ajută în dezvoltarea profesională, contribuind chiar și în alegerea carierei.  

Este foarte important ca profesorii să conștientizeze că în afară de instruirea teoretică 

și practică pe care o oferă elevilor, aceștia trebuie să fie și parteneri în dezvoltarea elevilor, 

conlucrând alături de familie și societate pentru o bună creștere a viitorilor cetățeni, ajutându-

i pe copii în primul rând să se cunoască pe sine, și apoi învățându-i despre valorile umanitare. 

Atunci când dăruiești iubire, primești iubire, când respecți, ești respectat. Toate aceste 

valori pot fi cultivate în conștiința copiilor prin participarea directă la acțiuni. Prin activitățile 

incluse în proiectul ,,Din inimă pentru bunici” copiii vor înțelege că, deşi o problemă nu îi 

afectează pe ei personal, afectează societatea ca întreg şi este nevoie de toate eforturile noastre 

să găsim soluţie. Nimic nu se compară cu sentimentul că ai ajutat nişte persoane mai puţin 

norocoase. 

Pornind de la aceste idei, am dezvoltat și valorificat într-un alt mod tradiția de a 

confecționa și oferi mărțișoare și felicitări cu ocazia zilelor de 1 Martie și 8 Martie, gândul 

nostru îndreptându-se la bătrânii din Centrul de îngrijire pentru bătrâni din Gherăești, 

județul Neamț. 

Scopul proiectului:   

- Promovarea și conservarea tradițiilor specifice zilelor de 1 Martie și 8 Martie; 

- Cultivarea spiritului şi valorilor voluntariatului în conştiinţa copiilor și a părinţilor 

acestora. 

Obiective: 

 Pentru elevi: 

 Formarea unei atitudini de grijă şi respect faţă de semeni indiferent de vârstă, religie, 

etnie, sex; 

 Cultivarea unor sentimente, convingeri, comportamente morale; 

 Dezvoltarea imaginației, creativității și simțului artistic; 

 Conștientizarea apartenenței prin cunoașterea și promovarea valorilor culturale ale 

poporului român și prin conservarea tradițiilor specifice primăverii; 

 Dezvoltarea inteligenței socio-emoționale prin implicarea activă în toate etapele 

proiectului; 

 Dezvoltarea competențelor de comunicare, civice și antreprenoriale. 

 Pentru părinţi: 

 Conștientizarea rolului pe care îl au în dezvoltarea şi educarea propriilor copii în 

spiritul respectului față de vârstnici, al cunoașterii și promovării valorilor morale și culturale 
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ale poporului român, precum și în spiritul conservării tradițiilor și obiceiurilor specifice 

primăverii. 

Grup ţintă: 

- Elevii claselor pregătitoare A și B de la Școala Gimnazială, Comuna Gherăești; 

- Părinții elevilor. 

Resurse materiale: - contribuţii personale ale părinţilor copiilor și donații.  

Resurse umane: elevi și părinții acestora 

Beneficiari direcţi: bătrânii de la Centrul de îngrijire pentru bătrâni din Gherăești 

Durata proiectului: ianuarie - martie 2019 

Planificarea activităților: 

 

Evaluare: 

 Privitoare la şcolari: 

S-au urmărit: 

 activităţile din cadrul programului în care copiii s-au implicat efectiv;  

 comportamentele adoptate de copii în diferitele etape ale proiectului cu accent 

pe stimularea comportamentelor pozitive. 

Privitoare la părinţi: 

S-a urmărit receptivitatea părinţilor la activităţile din cadrul programului. 

Metode de evaluare: observarea sistematică, chestionarul. 

Indicatori de realizare: 

 cel puțin 200 de mărțișoare și felicitări confecționate; 

 o expoziție organizată la nivelul școlii cu vânzare de mărțișoare și felicitări;  

 cel puțin 30 de cadouri pregătite; 

 o vizită la centrul de bătrâni. 

Rezultate: toți elevii au participat la activitățile propuse, dezvoltându-și competențe sociale și 

civice, de comunicare și antreprenoriale.       

Nr. 

crt 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII MODALITATI DE 

DESFĂȘURARE 
TERMEN 

RESPONSA

BILI 

1 Pregătirea programului artistic 

,,Din inimă pentru bunici” 

- memorarea de poezii; 

- interpretarea de cântece; 

- dans popular. 

ianuarie -

februarie  

Învățătorii 

claselor 

implicate în 

proiect 

2 Confecționarea de mărțișoare și 

felicitări pentru târg/bătrâni 
-  activitate practică de 

realizare de felicitări prin 

tehnicile însușite în cadrul 

orelor de AVAP; 

- activitate comună părinți-

copii pentru confecționarea 

de mărțișoare. 

februarie 

Cadre 

didactice în 

colaborare cu 

părinți 

 

3 Târg de mărțișoare și felicitări - organizarea expoziției de 

produse pentru târg; 

- vânzarea produselor 

expuse; 

- pregătirea cadourilor. 

februarie 

Cadre 

didactice 

Părinți 

4 Vizită la Centrul de îngrijire 

pentru bătrâni 

- prezentarea programului 

artistic; 

- împărțirea cadourilor. 
8 Martie 

Învățătorii 

claselor 

implicate  

Părinți 
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Mediatizare: 

 Prezentarea  proiectului  în comisia  metodică a învăţătorilor; 

 Mediatizarea  la nivelul comunității. 

Bibliografie: 

- Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activităţii de voluntariat în România 
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Beca Mariana 

Şcoala Gimnaziala Nr. 30 „Gheorghe Ţiţeica” 

 

Zilele Babelor! 

 

     Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, între 1 şi 9 martie este şi tradiţia 

cunoscută sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau “Zilele Babelor”. Din străbuni se spune 

că în aceste zile, Baba Dochia, cea care aduce iarna, începe să-și dea jos cele 9 cojoace, unul 

în fiecare zi, lăsând loc primăverii să-și facă simțită prezența.  

Legenda Babei Dochia 

      Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. Tradiția românească spune că de pe 1 până pe 9 martie, fiecare om își 

poate alege o zi (o babă), și că așa cum va fi vremea în ziua respectivă, așa va arăta și noul an 

pentru acea persoană.  

Cum se alege „baba”? 

          O metodă este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 si 9 martie, la întâmplare. O altă 

metodă este de a-ți alege baba în funcție de ziua de naștere. Așadar, dacă ziua se află între 1 și 

9 ale oricărei luni, atunci și baba va fi în ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva născut 

pe 2 mai, baba lui va fi pe 2 martie, iar dacă data nașterii este formată din două cifre, atunci se 

procedează astfel: de exemplu cineva este născut pe 25 decembrie, ziua în care îi pică baba se 

calculează astfel 2 + 5= 7, deci baba este pe 7 martie.                                                                           

Așadar, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește, acel om este voios și bun la suflet și 

îi va merge bine tot anul. Dacă este o vreme ploioasă sau cu cer întunecat, acela nu este un om 

bun și va avea un an cu ghinion.. Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua pe care și-o aleg 

și de aspectul acesteia, mai caldă și însorită, mai friguroasă și întunecată.                                                   

În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” pentru 

a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

        Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea 

cald, fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine 

gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână 

amintire, mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi. 

     Și astăzi, în anumite zone ale țării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna 

copilului sau la gât o monedă de argint. Copilul care va purta acest mărțișor va fi precum 

argintul: curat și sănătos, fiind totodată ferit de friguri. 

     Se știe că primele zile din luna martie sunt schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar 

altele friguroase. Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul 

cel mai vechi din cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. 
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      Babele reprezintă o tradiţie pur românească. Se spune că aşa cum va fi vremea în ziua pe 

care ţi-ai ales-o, aşa este şi firea persoanei în cauză sau aşa va fi şi următorul an. Adică, dacă 

vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios şi bun la suflet sau îi va merge 

bine tot anul următor; dacă este întunecat, atunci acela nu este un om bun la suflet şi este cam 

supărăcios. Tot în tradiţia romanească se spune că, dacă ninge sau plouă în acea zi este semn 

de bogăţie. 

        În perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma 

sa de oi, pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi 

cauzat de caracterul capricios al Babei Dochia. 
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Benea Georgeta 

Școala Primară Nr.2 Săbolciu 

 

Noi începuturi 

 

         Luna martie sau Germănar  e prima lună din minunatul anotimp numit primăvară. Pe 

lângă faptul că natura prinde viață  în oameni se instalează starea de bine, de împlinire, de 

speranțe și dorințe.Aceste transformări poate au în centrul lor și sărbătorile specifice acestei 

luni…  

            Prima lună de primăvară  aduce în atenție sărbătoarea mărțișorului, cât și una dintre 

cele mai cunoscute legende ale tradiției românești, si anume: “Zilele babei Dochia” sau 

“Babele”. De altfel, în cultura modernă, luna martie este luna în care toate femeile sunt 

sărbătorite. 

         Conform tradiției, zilele cuprinse între 1 și 9 martie sunt zilele Babei Dochia sau Babele. 

În aceste zile vremea este extrem de schimbătoare, datorită caracterului capricios al Babei 

Dochia. Există obiceiul conform căruia trebuie să ne alegem o zi din cele nouă pentru a ne 

reprezenta, se spune, astfel, că așa cum va fi vremea în acea zi, așa ne va fi și nouă norocul în 

anul repsectiv.                          Superstițiile lunii martie legate de vreme ne spun că, pe cât este 

de capricioasă, pe atât de bine prevede vremea în lunile următoare. 

     ,,Dacă în luna martie bat vânturi, atunci luna mai va fi frumoasă;/ Dacă în martie plouă mult, 

atunci toamna va fi una ploioasă;/ Dacă în luna martie tună și fulgeră, atunci anul va fi unul 

mănos;/ Dacă cântă cucul în luna martie, atunci anul va fi unul bogat și rodnic, etc.,, 

       Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

     Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o 

tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele – de lână, de ață, de mătase – 

alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a 

cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, 

cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

     Martie, una dintre cele şapte luni ale anului cu o durată de 31 de zile, era considerată o lună 

favorabilă începerii războiului. Şi asta pentru că numele său este inspirat de zeul războiului în 

mitologia romană. Astăzi, luna are conotaţii mai degrabă pozitive – reînvierea naturii, 

începerea lucrărilor agricole, bucuria copiilor, care se pot juca mai mult afară datorită creşterii 

duratei zilei.  
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     Martie este luna în care majoritatea fermierilor din România încep lucrările agricole. În 

martie se curăţă livezile şi grădinile, şi tot în această lună se scot stupii de la iernat. Tot legat 

de apicultură, este luna în care se “retează” fagurii de mierii folosiţi în medicina populară. 

Pentru cei care au pomi de soi în grădină şi i-au acoperit peste iarnă, luna martie este momentul 

perfect pentru a-i descoperi. Atenţie, însă, la nopţile friguroase, când aceşti pomi trebuie din 

nou acoperiţi. 

     Este luna în care se plantează pomi fructiferi şi se taie cei deja plantaţi. Martie este luna în 

care ţăranii duc gunoi pe câmp, pentru a îngrăşa pământul în vederea cultivării plantelor. Este 

luna în care se seamănă mazăre, linte, măzăriche, ovăz, secară, orz, trifoi. De asemenea, în 

martie, unii agricultori fac răsadniţe, mici construcţii din lemn, acoperite cu folie sau sticlă, în 

care se pun seminţe care vor deveni răsaduri, numai bune de plantat în grădină în luna aprilie.                    

Tot în aceste răsadniţe (de fapt, sere în miniatură, încălzite exclusiv de lumina soarelui) se pot 

pune salată şi ceapă verde. 

       20 martie marchează echinocţiul de primăvară, momentul în care ziua şi noaptea au aceeaşi 

durată. La ora 13:02 (ora României), Soarele va străluci exact deasupra ecuatorului. 

Astronomic vorbind, este prima zi de primăvară în emisfera nordică şi prima zi de toamnă în 

cea sudică. 
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Beșu Ana-Maria 

Liceul Tehnologic ,”Dimitrie Leonida”, Piatra-Neamț 

 

Mărțișorul simbolul primăverii și obiceiurile românești 

 

Cuvântul mărţişor este un derivat diminutival de la marţ (denumirea populară a lunii martie, 

din lat. mars ), cu sufixul –işor. Specialiştii în studierea culturilor arhaice consideră că 

Sărbătoarea Mărţişorului, specifică spaţiului sud-est european (la români, bulgari, sârbi, greci 

etc.), îşi are originea în ceremoniile precreştine (tracice) de celebrare a primăverii (a Noului 

An). 

Mărțișorul reprezintă una dintre cele mai vechi sărbători ale poporului român, obiceiul aflându-

se în legătură cu scenariul ritual al noului an agrar, celebrat de la 1 martie. Sosirea primăverii 

și în particular marțișorul sunt legate și de o altă străveche zeitate a pământului, Baba Dochia, 

personaj tradițional de la care ne vin și celebrele babe, de la 1 la 9 martie. Legendele Babei 

Dochia pun în paralel, pe deoparte, toarcerea firului Mărțișorului în timp ce aceasta urca oile 

la munte, fir simbolizând zilele anului, iar pe de altă parte, firul vieții copilului, tors de Ursitoare 

la nașterea micuțului. În legenda apare Și Mărtișor, un tânăr bărbat, care, cu o floare magică, o 

salvează pe fata babei de răutățile acesteia, pentru ca apoi să o pedepsească pe însăși Baba 

Dochia, Mărtișor purtând semnificația luptei binelui cu răul. 

În afară de legendele Babei Dochia, o altă poveste ne relatează cum Soarele, coborând pe 

Pământ în chip de fată, a fost răpit de un zmeu și închis în palatul acestuia. Văduvită de 

binefacerile soarelui, întreaga natura a fost cuprinsă de jale până ce un tânăr curajos a pornit în 

căutarea zmeului, pentru a o elibera pe preafrumoasa fată. După un an de căutări l-a descoperit 

și a reușit să-l înfraângă, la capătul unei lupte grele. Soarele s-a reîntors pe cer, aducând 

primăvara și fericirea în sufletele tuturor, dar preaviteazul tânăr, rănit de zmeu, a rămas 

însângerat în zăpadă, dându-și ultima suflare. În locurile în care zăpada s-a topit au răsărit 

ghioceii, adevărații vestitori ai primăverii. Și povestea spune că de atunci lumea cinstește 

memoria tânărului, Mărtișorul vestind în fiecare an venirea primăverii, firul alb-roșu 

simbolizând dragostea și curajul tânărului și prima floare a primăverii. 

După o altă poveste, răspândită în special dincolo de Prut, la început de martie, frumoasa 

Primavară, observând ca de sub zăpadă răsare un ghiocel, a dat zăpada la o parte și a rupt 

ramurile spinoase din jurul lui. Dar Iarna s-a înfuriat și a dezlănțuit vântul și gerul pentru a 

îngheța și a distruge frageda floare. Primăvara, încercând să o salveze, s-a grăbit să o acopere 

cu mâinile ei. S-a înțepat însă într-un spin și din deget i s-a prelins o picătură de sânge, care a 

readus ghiocelul la viață, iarna fiind astfel definitiv învinsă. Culorile Mărțișorului simbolizează 

de atunci sângele roșu al Primăverii și zăpada albă a Iernii. 

O legendă din Bulgaria, culeasă în secolul al XX-lea, spune cum un personaj de poveste, vrând 

să trimită un mesaj cu ajutorul unui porumbel alb, acesta a fost lovit de o săgeată. Mesajul a 

ajuns totuși la destinație, dar firul alb, cu care era legată depeșa, a fost înroșit de sângele 

porumbelului. De atunci ar fi apărut tradiția firului alb-roșu. 

Deosebit de interesant este si un studiu dedicat Mărțișorului de către George Coșbuc. Cum, 

tradițional, Mărțișorul era reprezentat în special de un ban de argint și cum, în tradiția populară, 
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rotundul este asociat soarelui și albul – puterii și forței, Coșbuc putea afirma că mărțișorul este 

un simbol al soarelui primăverii, făcând în același timp afirmația că: Mărțișorul e un simbol al 

focului și al luminii, deci și al soarelui. Poporul nostru il cunoaște și îl ține în mare cinste, și îl 

poartă copiii, fetele și mai rar nevestele și flăcăii, fiindcă el e crezut ca aducător de frumusețe 

și de iubire. Țăranii pun copiilor mărțișoare ca să fie curați ca argintul și să nu-i scuture 

frigurile, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele și cine nu le poartă are să se ofilească. 

Poporul mai știe că Mărțișorul trebuie purtat ca lucru sfânt, nu așa ca podoabă ori ca jucărie. 

Scopul purtării lui este să-ți apropii soarele, purtându-i cu tine chipul, cam cu același rost cum 

purtăm noi o cruce ori un chip al lui Hristos în sân. Printr-asta te faci prieten cu soarele, ți-l 

faci binevoitor să-ți dea ce-i stă în putere, mai întâi frumusețe ca a lui, apoi veselie si sănătate, 

cinste, iubire și curăție de suflet. 

In același timp, se poate spune că șnurul mărțișorului împletit din cele două fire – alb și roșu – 

reprezintă la rândul lui un simbol al trecerii de la iarna cea albă la primăvara clocotind de viață, 

ca focul sau ca sângele. Conform credinței populare, se poate spune că roșul – dat de foc, sânge 

și soare – corespunde vitalității femeii, iar albul zăpezii, al apelor înspumate și al norilor de pe 

cer semnifică înțelepciunea bărbatului, astfel încât șnurul exprima împletirea inseparabilă a 

celor două principii, feminin și masculin. 

Tradițiile și obiceiurile din Moldova, sunt unele dintre cele mai frumoase și emoționante 

obiceiuri cu care ar trebui să ne mândrim noi, toți românii. Datinile respectate cu sfințenie 

reprezintă moștenirile lăsate de strămoșii noștri spre a fi transmise din generație în generație. 

Moldova este una dintre puținele regiuni din România care se mai poate lăuda în aceste timpuri 

cu păstrarea și perpetuarea valorilor tradiționale . Necesitatea transmiterii generațiilor viitoare 

a ceea ce încă nu s-a pierdut de la strămoșii noștri, trebuie să reprezinte o prioritate pentru 

fuecare școală. .Activitățile să fie antrenante, captivante, să stimuleze și imaginația și 

creativitatea elevilor, printr-o vastă formă de implementare: creații literare, plastice, serbări, 

eseuri, obiecte decorative, fotografii etc., astfel încât toți cei care doresc să participe, să rămână 

măcar cu un lucru învățat ...acela că suntem un popor cu tradiții și obiceiuri strașnic 

înrădăcinate în trecutul și în istoria acestor locuri și că obligația noastră morală este de a le 

transmite mai departe. 

Așa cum învățăm copiii să vorbească, să meargă și să respecte anumite reguli de comportament, 

la fel îi învățăm și să respecte anumite tradiții. Prin părinții care au arătat copiilor care sunt 

obiceiurile din anumite perioade ale anului, acestea s-au păstrat timp de sute și chiar mii de ani. 

O asemenea tradiție este cea de a oferi mărțișoare în prag de primăvară, specifică țării noastre 

și zonei balcanice. Însă o tradiție se cere dată mai departe cu o poveste întreagă, astfel încât să 

nu fie considerată o obligație, ci o plăcere. Începutul de primăvară ne oferă prilejul de a spune 

copiilor cele mai frumoase povești despre mărțișor și semnificația lui. Mai mult, avem ocazia 

de a da viață legendelor, împreună cu ei, prin realizarea unor mici opere de artă, numai bune 

de pus la inimă. 

Una din marile bucurii ale copiilor este și să meșterească și să creeze, iar mărțișoarele hand-

made le oferă un bun prilej să își etaleze abilitățile artistice. Oricum, cele făcute de mânuțele 

lor, vor fi purtate de noi ca cele mai prețioase bijuterii, indiferent de aspectul mai mult sau mai 

puțin reușit. 
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Bîndilă Elena Daniela 

Școala Gimnazială Suseni, jud. Mureș 

 

PRIMĂVARA 

OBICEIURI ŞI TRADIŢII 

 

  Prima zi a primăverii este ziua Babei Dochia. Baba Dochia este o bătrână zeiţă agrară, 

care moare de 1 martie şi renaşte de Mucenici, pe 9 martie. Dochia aduce aminte de marea zeiţă 

Terra Mater şi poate fi asociată cu Diana şi Iuno de la romani şi cu Hera şi Artemis de la greci.

  

  Zilele babei cuprind un ciclu de 9 zile, începând cu 1 martie şi corespund cu zilele de 

urcuş ale Babei Dochia cu oile, la munte. Se spune că aşa cum va fi ziua aleasă, din Babe 

(frumoasă, urâtă, întunecată, însorită), aşa va fi firea şi sufletul persoanei în acel an. 

  Zilele urcuşului, echivalente cu numărul cojoacelor, reprezintă durata ciclului de 

renovare a timpului, iar moartea Dochiei, în ziua de 9 Martie se consideră hotar între anotimpul 

friguros şi cel călduros. 

 Tăranii erau foarte atenţi cum va fi vremea în primele trei zile din luna martie, deoarece 

1 martie era baba plugului, 2 martie era baba de sapă, iar 3 martie era baba de cules. Dacă în 

aceste zile era ploaie, toată munca agricolă se făcea pe umezeală, iar dacă era soare, se făcea 

pe uscătură. 

 Unul dintre cele mai frumoase obiceiuri păstrate la români este Mărţişorul. Tradiţia 

dăruirii mărţişorului datează de demult. În vechiul calendar lunar al romanilor, 1 martie 

coincidea cu începutul Anului Nou, iar luna respectivă era dedicată Zeului Marte – divinitate a 

vegetaţiei şi protector al căsătoriilor. Tot acum romanii celebrau sărbătoarea femeilor, bărbaţii 

oferind daruri soţiilor. 

 Originiea sărbătorii mărţişorului nu este cunoscută exact, dar se consideră că ea a apărut 

pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna 

lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci si al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşu - război. Anul Nou a fost 

sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII lea. Cercetari arheologice efectuate 

în România, la Schela Caldovei, au scos la iveala amulete asemănătoare cu marţişorul datând 

de acum circa 8 000 de ani. Amuletele formate din pietricele vopsite în alb şi roşu erau purtate 

la gât. Documentar, mărţişorul a fost atestat pentru prima dată într-o lucrare de-a lui Iordache 

Golescu în “Condica limbii române”. 

  După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de 

Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemenea Ursitoarelor care torc firul vieţii 

copilului la naştere, Dochia toarce firul primăverii, la naşterea anului agrar. 

  De la români şi aromâni, obiceiul a fost preluat şi de alte popoare din centrul şi sud-

estul Europei. 
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 La români, Mărţişorul este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocţiului de 

primăvară. De Mărţişor, femeile şi fetele purtau la gât un şnur bicolor (un fir roşu şi unul alb), 

împletit din lână, „pentru a avea noroc la rodirea câmpului şi pentru a nu se pârli la soare în 

timpul verii, pentru a fi frumoase ca florile, plăcute şi drăgăstoase, bogate şi norocoase, ferite 

de boli şi de deochi”, de care se agăţa câte o monedă găurită, din metal strălucitor. Mărţişorul 

era purtat 9 sau 12 zile, după care era legat de ramura unui copac tânăr. În mai, femeile şi fetele 

mergeau să vadă dacă le-a rodit pomul, deducând din asta norocul lor în acel an. Legarea 

mărţişorului de un pom simbolizează conjuncţia contrariilor, redată şi prin cele două fire 

împletite: firul alb semnifică iarna, iar cel roşu căldura primăverii. Şi pentru că în majoritatea 

gospodăriilor animalele aveau un rol foarte important, de multe ori li se agăţau şi lor la gât 

astfel de podoabe. După alte surse, cele două fire de lână răsucite simbolizau sănătatea (firul 

roşu) şi pacea (firul alb). 

 În ciuda modificărilor survenite şi uitării semnificaţiilor ancestrale, mărţişorul apare şi 

astăzi în forme ornamentale (floare, fluture, buburuză etc.) specifice simbolurilor feminine. El 

marchează ascendenţa principiului feminin, vizibilă în toate manifestările începutului de 

primăvară. Obiceiul a fost atestat în toate teritoriile locuite de români şi aromâni. De la ei a fost 

preluat şi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei. 

 Obiceiul se păstrează şi astăzi. De Mărţişor, bărbaţii oferă femeilor şi fetelor flori de 

primăvară şi mărţişoare, ca simbol al respectului şi dragostei ce le poartă. 

             De Florii, una dintre marile sărbători ortodoxe, elementele creştine şi precreştine se 

îmbină în mod fericit, rezultând tradiţii şi obiceiuri extrem de pitoreşti.  

  Cel care se împărtăşeşte de Florii are mari şanse să i se împlinească orice dorinţă îşi va 

pune. 

  Cu ocazia Moşilor de Florii, femeile coc plăcintele pe care le dau de pomană săracilor 

ca să nu moară de dorul lor, asa cum a păţit mama lui Lazăr. Legendele spun că oamenii care 

nu serbează ziua lui Lazăr se vor umple de pistrui ca jidanii.  

  În acelaşi timp, dacă cineva îndrăzneşte să se spele pe cap chiar în ziua de Florii, fără 

apă descantată şi sfiinţită, riscă să albească. 

  Se dau câteva ramuri de salcie la vite ca să mănânce, iar livezile şi viile sunt împodobite 

ca să dea roade bogate.  

 Se zice că Iisus, mergând într-o zi cu Apostolii, a tras la un om sărman, care fiind om 

de omenie, i-a ospătat, i-a lasat să se odihnească şi le-a dat bucate să aibă pe drum. Pe drum, 

Apostolii au întrebat: Când va fi Paştele? 

 Iar Iisus Hristos le-a raspuns: Atunci când în desagile voaste veţi găsi pâine de grâu. Ei  

s-au uitat în desagi şi i-au răspuns: Avem pâine de grâu dată de omul acela bun. Atunci   

bucuraţi-va, a spus Iisus, căci acum e Pastele. De atunci este datina la români să facă pască 

dospită de Paşte. 

 Înainte de Înviere, creştinii obişnuiesc să se spele într-un lighean în care se află oua şi 

bănuţi. Oul roşu semnifică, sănătatea, iar banii- bogaţia. Întorşi de la biserică, membrii familiei 

se aşează la masă, gustând mai întâi din ouăle şi pasca sfinţite. Ouăle se ciocnesc după un 

anumit ritual: persoana mai în vârstă (de obicei bărbatul) ciocneşte cu capătul mai ascuţit al 
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oului aceeaşi parte a oului celuilalt, în timp ce rosteşte cunoscuta formulă: Hristos a Înviat!, la 

care se răspunde cu :Adevărat a Înviat! 

 De la Paşte, porţile Raiului stau deschise până la Rusalii. Ouăle roşii sunt puse la icoană 

sau în hrana vitelor, sunt împărţite pentru pomenirea celor adormiţi sau îi adună lalolaltă pe cei 

vii. 

 Zilele destinate pentru pregătirea ouălor sunt cele din Săptămâna Patimilor, începând 

de la marţi. 
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Biró Éva 

Şcoala Gimnazială „Elekes Vencel” din Suseni, judeţul Harghita 

 

Mama mea e o minune – activitate pentru sărbătorirea altfel a Ziua Femeii 

 

„S-a întors frumoasa primăvară, când natura redevine fermecătoare și sufletele renasc. ” 

Harriet Ann Jacobs 

 

Primăvara este anotimpul cel mai înduioșător și frumos. Pământul rece se trezeşte la viață. 

Cerul e limpede ca și un cristal luminos, razele soarelui încălzesc pământul prin trimiterea 

razelor speranţe spre noi. Primăvara trezește din nou la viață natura, fiind anotimpul cu cea mai 

multă mișcare. Anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii.  

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Acestea exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei 

sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, respectiv strânsa legătură 

a omului cu natura. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită 

datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi  valorile 

poporului nostru. Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă 

perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este greu să le 

mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-

şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică. Apar însă şi nişte obiceiuri moderne, cotidiene, care 

uşor devin importante pentru noi, oamenii din zilele acestui secol. 

S-a sfârşit iarna. E martie în calendar. Martie aduce primavăra. Este momentul în care oamenii 

încep să caute primul ghiocel, ca semn al venirii primăverii cu adevărat, dar vin şi sărbătorile 

primăverii. 

Descrierea activităţii: 

Serbarea noastră este consacrată Zilei Femeii. Într-un moment extrem de frumos, în debut de 

primăvară, dorim să le transmitem tuturor femeilor un 8 Martie cald şi special. Fie ca săptămâna 

care le este dedicată lor, în exclusivitate, să fie cea mai frumoasă, fie ca primele flori din luna 

lui Mărţişor să se adune, toate, în jurul lor, fie ca ziua să le fie deosebită. O merită cu prisosinţă. 

Pentru copii din clasele primare cea mai importantă femeie este mama fiecăruia, de aceea am 

dorit să-i dedicăm lor această activitate. Acest cuvânt: ,,mama”, înseamnă mult, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdiile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea  mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. 
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Cea mai frumoasa vorbă-n lume, cel mai iubit, mai dulce nume e mama. Sub soare nu-i nici un 

cuvânt atât de drag şi-atât de sfânt ca mama. Primele cuvinte, primele îndemnuri şi sfaturi, 

primele versuri, primele ghicitori de la mama le-am învăţat. 

Ziua de 8 Martie este un moment deosebit, o sărbătoare pentru toate fiinţele din lume. Dincolo 

de rezonanţa denumirii, Ziua internaţională a Femeii, în sufletele noastre trebuie să existe 

percepţia corectă a ceea ce reprezintă femeia, în viaţa cotidiană. Să nu uităm nicio clipă 

respectul şi atenţia pe care o merită. 

Sala unde va avea loc serbarea va fi ornată cu decoraţiuni specifice primăverii, iar copiii vor fi 

îmbrăcaţi corespunzător, fiind o zi a veseliei, o zi dedicată mamei şi sosirii primăverii. 

Copii se vor aşeza în faţa invitaţiilor, ei vor prezenta o scurtă poveste, după care vor cânta şi îi 

vor mulţumi mamelor pentru meritul lor dăruind câte o felicitare confecţionată de ei în timpul 

orelor la şcoală. 

 

Textul propus pentru prezenatare: 

POVESTITOR:  A fost odată, în ceruri, un copil pe cale să se întrupeze. Într-o zi, el i se adresa 

lui Dumnezeu: 

PRUNCUL: - Știu, Doamne, că mâine mă vei trimite pe Pământ, dar spune-mi, te rog, cum voi 

supraviețui acolo așa mic și neajutorat? 

POVESTITOR: Dumnezeu îi răspunse: 

DUMNEZEU: - Dintre miile de îngeri, am ales unul pentru tine. Te va aștepta și va avea grijă 

de tine. 

PRUNCUL: - Dar aici, în Rai, eu nu fac altceva decât să cânt și să zâmbesc. De asta am nevoie 

ca să fiu fericit! 

DUMNEZU: - Îngerul tău îți va cânta în fiecare zi. Tu vei simți iubirea lui și vei fi fericit! 

PRUNCUL: - Și cum voi înțelege ce îmi vor spune oamenii dacă eu nu știu limba lor? 

DUMNEZEU: - Asta este simplu. Îngerul tău îți va spune cele mai frumoase și mai dulci 

cuvinte pe care le vei auzi și, cu multă răbdare și grijă, te va învăța să rostești tu însuți cuvinte. 

PRUNCUL: - Și ce voi face când voi vrea să vorbesc cu Tine? 

DUMNEZEU: - Îngerul tău te va învăța cum să te rogi. 

PRUNCUL: - Am auzit că pe Pământ sunt oameni răi. Cine mă va ocroti? 

DUMNEZEU: - Îngerul tău te va ocroti chiar cu prețul vieții sale! 

PRUNCUL: - Dar eu voi fi mereu trist pentru că nu te voi mai vedea. 

DUMNEZEU: - Ooo, îngerul tău îți va vorbi continuu despre Mine și te va învăța calea spre 

Mine. Astfel, Eu voi fi cu tine întotdeauna. 

PRUNCUL: - Oh, Doamne, eu trebuie să plec acum. Spune-mi, te rog, numele îngerului meu! 
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DUMNEZEU: - Numele îngerului tău nu are nicio importanță. Tu îi vei spune simplu: MAMA. 

 

La finalul activităţii copiii vor dansa pe melodia ,,Cântecul florilor", apoi vor dărui mamelor 

felicitările confectionate şi câte o floare. 

Scopul este să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le 

recunoaştem meritele şi să nu uităm Mama. Să ţinem în minte că femeile au o valoare deosebită 

mai ales în lumea modernă. 

 

Bibliografie: 
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Boar Claudia-Narcisa 

Liceul Tehnologic Feldru 

 

Tradiții și obiceiuri de mărțișor 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară, numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii.                                                                                                      

De asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al  

prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor 

mărțișoare, în semn de respect și admirație.                                        

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat un 

simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară.  

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care 

circulă și astăzi în spațiul public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii 

vestitori ai primăverii și cum apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.  

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna.  

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.  

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

           În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform 

căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest 

talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod 

copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. Unii copii vor purta mărțișorul 

12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă pomului îi merge bine (înflorește, 

înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge bine.  
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  Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-

le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele!  

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini.  

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

 

Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării: 

• Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc 

mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie.  

• În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, 

pentru ca norocul să fie mare și înaripat. 

• În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii 

martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, 

deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele 

• În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. 
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Bobeanu Liliana 

Școala Gimnazială Hârsești 

 

Legende legate de mărțișor 

 

 Despre mărțișor se spune că este un simbol al primăverii , al reînnoirii vremii , al 

renașterii naturii,  al belșugului și al norocului. În fiecare an poporul român respectă această 

tradiție a mărțișorului cu emoție, deoarece se gândește  poate la un nou început. Natura se 

dezmorțește, soarele prinde puteri, iar noi ne lasam trupul și spiritul încălzite de bruma de 

căldură, dupa o iarnă geroasa. Strămoșii nostri aveau o legatură specială cu natura  și de aceea 

ei au fost încercați de aceleași trăiri. Aceste sentimente s-au concretizat în ritualuri și simboluri 

frumoase care au fost reluate an de an. În unele  zone ala țării ele se păstrează  și astăzi. 

 Nu se cunoaste cu exactitate care sunt originile mărțișorului, dar se apreciaza ca aceasta 

sărbătoare a apărut în timpul Imperiului Roman, atunci când în prima zi de primavară se celebra 

Anul nou. De altfel, Anul Nou a continuat să fie sărbătorit la data de 1 Martie pâna în secolul 

al XVII-lea. 

 La început, mărțișorul era reprezentat de o moneda din aur ori argint, însotită de un șnur 

cu două fire întoarse (alb si rosu). Roșul este culoarea asociata primăverii, iar albul 

simbolizează iarna. Într-o altă  interpretare roșul se referă la vitalitatea femeilor, iar albul la 

întelepciunea bărbaților. Împletirea șnurului ar reprezenta astfel o interdependență a celor două 

concepte. 

 Există numeroase legende construite în jurul șnurului alb-roșu. Una din ele spune că 

Soarele, luând chipul unei tinere frumoase, a coborât pe Pământ și a fost capturat de un zmeu. 

Un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul, iar sângele său s-a scurs pe zăpada albă. În cele din urmă 

el a înfrânt zmeul, iar Soarele s-a înălțat iar pe cer. Acolo unde zăpada se topise, au apărut 

primele flori din an: ghioceii vestitori de primăvara. Se mai spune de asemenea, că Baba Dochia 

torcea șnurul mărțișorului, sfoara groasă de 365 sau 366 zile, atunci când urma turmele de oi 

în munți. 

  Obiecte vechi de milenii au fost descoperite  care ar fi putut fi considerate simboluri 

ale primăverii. Este vorba de multe pietricele de râu colorate în aceeați combinație alb și roșu. 

Deseori mărțițorul era văzut ca o amuletă ce atrage norocul în viața și fericirea sufletului.  

Tinerele obișnuiau să-l poarte la gât timp de 12 luni, iar apoi îl prindeau în firele de păr până 

când înflorea primul pom, la sfârșitul lui “marte”. Ulterior dăruiau pomului acest șnur alb-roșu, 

legându-l de una din crengile sale, iar moneda o foloseau pentru a-și cumpăra brânză. Ele 

credeau că astfel fața le va fi albă și frumoasă până la sfârșitul anului. 

 Azi, în cele mai multe zone din Romania bărbații oferă mărțișoare femeilor drept simbol 

al norocului și bunăstării. Există câteva regiuni în Moldova, unde obiceiul este ca femeile să 

ofere bărbaților mărțișoare, pentru că ele vor primi daruri peste o săptămână, de 8 Martie. 

Tradiția spune că prin oferirea unui mărțișor, fetele își exprimau disponibilitatea sau acceptul 

pentru o relație.  Primavara era în general văzută că perioada propice pentru formarea 

cuplurilor – îndrăgostiții puteau să se întâlnească în natură, după o iarnă friguroasă și să-și 

consolideze relația. 
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 Dacă în trecut mărțișoarele erau reprezentate de monede sau confecționate din materiale 

simple (de exemplu lemn), azi obiectele sunt din cele mai diverse, dar obligatoriu însotite de 

laitmotivul de joc al șnurului alb – roșu. Se zice că dacă porți șnurul alb- roșu toată luna martie, 

apoi îl agăți într-un pom și îți pui o dorință, aceasta se va îndeplini. De aici apare și justificarea 

oferirii cadourilor de 1 Martie. Cei care aleg să ofere în dar un mărșisor de primăvară, așează 

în pieptul destinatarului noroc, bunăstare și îndeplinirea dorințelor. În cele din urmă mărțișorul 

simbolizează aprecierea, respectul, grija și atenția pentru cel drag, manifestată delicat în zorii 

renașterii naturii. 

  

 

 

 

Bibliografie: 

https://www.watchshop.ro/blog/obiceiuri-de-1-si-8-martie-in-diverse-parti-ale-tarii-de-ce-se-

ofera-cadouri/ 
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Bocșa Mirela 

Școala Gimnazială nr. 129 

 

Primăvara, renașterea vieții 

 

Într-o legendă minunată se spune că Mart l-a poftit în ospeție pe fratele său mai mic, Prier 

(aprilie). Acesta, sfătuit de Florar (mai), și-a luat cu sine atât căruța, cât și sania și luntrea, 

știindu-l pe Mart pus pe șotii. Astfel, Prier a putut călători, în ciuda vremii schimbătoare. 

Mânios că i s-au zădărnicit planurile, Mart a jurat să se răzbune, trimițând bruma care să 

veștejească podoabele cu care se fălește Florar. 

Singurii care sunt așteptați cu înfiorare sunt ghioceii, primii vestitori ai primăverii, care răsar 

devreme de sub stratul de zăpadă pentru a întâmpina noul anotimp. Albul lor curat aduc o 

semnificație aparte în viața noastră și semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții care 

renaște sub razele calde ale soarelui. Razele vor călăuzi mai apoi natura spre explozia culorilor 

și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare deosebit de gingașă și 

frumoasă, o cinstesc și o ocrotesc ca semn al revenirii la viață, al continuității trăirii.  

Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul simbolizând izbânda 

asupra frigului și speranța renașterii. El reprezintă și o tradiție românească ce datează din cele 

mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – alb și roșu sunt întotdeauna împletite 

împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a cărui strălucire evoca 

lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, cea mai răspândită 

fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate cromatic: primăvara 

este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată prin culoarea albă. A 

dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere iar românii respectă cu 

sfințenie această tradiție.  

Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele babei 

Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun ziua 

întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun. 

În România, luna martie este denumită popular Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 
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viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – 

”Mitologia românească”). 

     

 Mărțișorul 

Legenda românilor spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El 

ne aduce optimism și credință. 

 

Zilele Babei Dochia (1-9 martie) 

Cum la români nimic nu este întâmplător, nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu 

semnificații magice, des întâlnită în vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei 

deschide în spiritualitatea populară, șirul unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 

zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este 

Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea 

capricioasă din această perioadă este pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se 

încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de 

celelalte babe numite după zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița 

și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba 
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de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa 

vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a Babelor,9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare 

creștină: cei 40 de mucenici de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele 

care nu au patroni printre sfinții din calendar. 

 Nimic și nimeni nu poate îndepărta credința și speranța românilor. Din cele mai vechi 

timpuri s-au păstrat o serie de tradiții și obiceiuri iar cele de primăvară sunt pline de viață și 

speranță. Renașterea, învierea, trezirea la viață a naturii cu animale și păsări, cu plante și 

oameni gospodari, toate la un loc fac lumea minunată și natura înconjurătoare mirifică.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

860 

 

Bodis Magdalena 

Școala Gimnazială Mihai Eminescu Zalău 

 

Primăvara – Paștele 

 

         A sosit primăvara, anotimpul îndrăgit de toată lumea. Natura întreagă începe să se 

transforme și să capete o altă culoare. Totul din jur se transformă pas cu pas. De sub frunzele 

veștejite se ivește ghiocelul, vestitorul primăverii. Razele soarelui se strecoară vesele printre  

crengile înmugurite, coborând spre pământ pentru a-l încălzi. Mugurașii dezmierdați de soare 

încep să se umfle de bucurie. 

Un parfum ușor de flori se răspândește la adierea vântului. Florile au început să-și deschidă 

petalele sfioase și dese, să parfumeze aerul cald subtil și să zâmbească cerului albastru. E 

anotimp de sărbătoare pentru flori, iar natura se închină în fața multitudinii de culori specifice 

anotimpului de primăvară.  

Albinele cele muncitoare și fluturii cei vioi ne asigură că primăvara a sosit. Gândacii și 

buburuzele  dorm la soare dezmorțindu-și piciorușele și aripioarele.  

Furnicile au ieșit din ascunzișurile lor, căutând câte o îmbucătură. Ele încearcă să-și croiască 

drum și să construiască cele mai rezistente mușuroaie.  

Din tufișurile proaspăt înverzite se aud cântecele privighetorii, a cucului, a sturzului și a 

mierlei.  

Rândunicile zboară prin împrejurimi după paie pe care le poartă până sub streșinile caselor 

pentru a-și face cuibul cât mai rezistent. 

 Primăvara este o armonie de sunete și de culori alese de grijă de Creatorul lumii. Este 

un anotimp în care toată natura renaște.  Renaște și omul. În acest anotimp bucuria crește , iar 

omul este mai vesel, plin de energie și dornic de muncă. Știm că există o primăvară pentru 

natură și una pentru suflet. Lumina face minuni în sufletele noastre odată cu venirea primăverii.  

Anotimpul primăvara aduce cu ea una dintre cele mai frumoase sărbători: “Paştele”, care oferă 

un prilej de bucurie pentru noi toți. Copiii aşteaptă cu drag,venirea acestei sărbători care 

înseamnă, bucurie, bunătate, liniște. 

Sărbătorile sunt un prilej de bucurie, de împăcare sufletească, lumina sfântă din noaptea Învierii 

Mântuitorului, călăuzindu-ne spre o viață mai bună. Cea mai mare, mai însemnată, mai sfântă 

şi mai îmbucurătoare sărbătoare de peste an, după spusele românilor de 

pretutindeni, e sărbatoarea Paştelor. 

Oamenii aşteaptă sărbătoarea aceasta cu mare bucurie, şi caută în acelaşi timp, ca locuinţele 

lor să fie curate şi cu toate pregătirile, în cea mai bună rânduială. 

Curiozitatea copiilor de a afla cât mai multe despre Iisus și despre obiceiurile și tradițiile de 

Paşte, oferă un bun privilej de a prezenta care este semnificaţia Paştelui, de a stimula 

curiozitatea, interesul, pentru a cunoaşte tradiţiile şi obiceiurile de Paşte. 
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Răstignirea şi Învierea Mântuitorului, reprezintă reînvierea naturii primăvara şi totodată 

reluarea ciclurilor vieţii. Oul, el însuşi purtator de viaţă, devine un simbol al regenerării, al 

purificării şi al veşniciei. 

Sfânta sărbătoare a Paştelui a fost şi va rămâne un miracol, o sărbătoare îndrăgită atât de adulţi 

cât şi de copii, pentru că face ca sufletele noastre să tresalte de bucurie, ne face să fim mai 

înţelepţi şi să ne iubim mai mult aproapele. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri ale zilei de Paște se referă în principal la cinstirea cum se 

cuvine a acestei sărbători, la bunul mers al vieții și al treburilor, la sănătatea familiei și la sporul 

casei. În toate zonele țării există obiceiul ca, în dimineața zilei de Paște, membrii familiei să se 

îmbrace în haine noi, curate și să meargă la biserică pentru a lua "paște".  

Familia întreagă se adună la masa de prânz și sărbătorește. Ciocnesc ouă și mănâncă preparare 

din carne de miel, pască și cozonac. Este vremea când lumea lasă grijile de-o parte și se bucură 

de frați, surori, părinți și copii.  

De la sărbătoarea Învierii Domnului până la sărbătoarea Înălțării Domnului, creștinii se salută 

cu „Hristos a înviat!” și cu „Adevărat a înviat!”. 

Sărbătoarea Paștelui în România este un motiv de bucurie și aduce mereu în sufletele oamenilor 

credincioși, speranță și liniște. 
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Bologan Elena 

Școala Gimnazială Nr 1 Drăgești 

 

Primăvara prin vremuri și timp 

 

 Primăvara, moment al renașterii și al vieții, al revigorării naturii, al noilor începuturi, a 

fost asociat  din cele mai vechi timpuri cu momentul de început de lume, de viață, de destin. 

 Obiceiurile și stradițiile strămoșești sunt parte impregnantă a vieții cotidiene, nu ca o 

datorie, ci mai ales ca o stare sufletească față de sentimentele profunde pe care ni le produce în 

suflet venirea primăverii. Acestea exprimă pentru fiecare  perioadă parcrsă tabloul de ansamblu 

a tot cee ce reprezintă: poziție socială, gradul de dependență de orice natură, trecut istoric, nivel 

de trai, cultură și credință. Cunoașterea obiceiurilor și tradițiilor culturle străvechi are o 

importanță deosebită, datorită conținutului de idei, trăiri, sentimente pe care le transmit, a 

faptelor și modul în care ele transpun trecutul și valorile spirituale ale poporului.  

 Prin obiceiurile străvechi, fie ele de orice natură, poporul român evidențiază legătura 

specială dintre om si elementele naturale.  Obieiurile calendaristice și cele legate de familie 

sunt o componentă esențială a culturii tradiționale.  

  Când vorbim de sărbătorirea venirii primăverii, ne vine în minte in mod natural, 

”Mărțișorul”, pentru că nu ne putem închipui un alt început de primăvară decât oferind în dar 

un mărțișor celor dragi. Legenda mătțișorului datează încă de pe vremea geților, iar legenda 

spună că femeile purtau pe acea vreme monezi sau pietricele, la care exista obiceiul de a lega 

ață roșie și albă. În simbolistica culorii, roșu este culoarea dată de foc, de sânge, de viață, fiind 

atribuită femeii, în timp ce  albul este culoarea dată de limpezimea apei, albul norilor, 

coincizând cu înțelepciunea bărbatului. De fapt, împletira smurului de mărțișor  alși rosu, 

reprezintă împletirea neseparabilă a celor două principii, ca o permanentă mișcare a materiei. 

Culorile alb și roșu au rămas până astăzi simbol al sexelor, ele fiind întâlnite și la bradul de 

nuntă sau înmormântare.  

 Tradiția mărțișorului ofera încă din vechime prilejul de a cunoaște legătura dintre 

membrii Fmiliei, Exista obiceiul străvechi ca părinții să  lege copiilor o monedă la gât sau la 

mână și să le ofere celor tineri mărgele viu colorate, înșirate pe un lanț, semnificând puterea și 

norocul. Mărțișorul se purta din zorii zilei pânî la apusul soarelui. Se spunea că 1 Martie era 

prima zi de primâvară în care se sărbătorea ”Matronalia”, zi închinată zeului Marte și puterii 

acestuia. Mărțișoarele erau confecționate din fire albe și roșii și se legau în forma cifrei 8, de 

care se atârnau monede de au și argint. Legenda spune că mărțișorul trebuie purtat timp de 9-

12 zile și apoi agâțat într-un pom înflorit, spre a aduce noroc și bunăstare celei ce l-a purtat.  

Felul în care se sărbătorește Mărțișorul la români diferă de la zonă la zonă. Spre exemplu, în 

Dobrogea este purtat până la venirea berzelor, iar în transilvania este agățat de poartă, de 

ferestre, de coarnele animalelor  pentru a îndepărta relele sau deochiul.  

 Astăzi, tradiția mărțișorului este extinsă și la alte șări  Estice ale Europei, cum sunt 

Bulgaria, Republica Moldova, Albania sau Macedonia. Din 2017, Mărțișorul românesc a intrat 

pe lista selectă a patrimoniului imaterial UNESCO, fiind mereu pentru fiecare dintre noi un 

minunat mod de a celebra primăvara.  
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Bololoi Ionela Cristiana 

Liceul de Informatică “Tiberiu Popoviciu”, Cluj Napoca, jud. Cluj 

 

Legenda Babelor de Martie 

 

Una dintre primele sărbători simbolice a primăverii, o reprezintă „vremea babelor”, bazată pe 

capriciile vremii de început de primăvară. 

Legenda mai spune că aspectul instabil al vremii din primele zile de martie se datorează 

caracterului capricios al Babei Dochia.  

„Babele” simbolizează o tradiţie românească fascinantă, o legendă invocată în mituri şi 

istorisiri româneşti, bazată atât pe interpretarea „băbească” a vremii, cât şi pe ritualurile care 

se petreceau în sânul familiei tradiţionale. 

În credința populară, babele, pentru că despre tradiția lor vorbim, sunt înzestrate cu puteri 

magice. Cea mai cunoscută dintre aceste bătrane fabuloase este Baba Dochia, cea care, în 

primele zile ale lui martie, începe să dezbrace, unul câte unul, cele nouă cojoace care i-au ținut 

de cald în friguroasele luni de iarna. Se mai spune că aspectul instabil al vremii din primele 

zile de martie se datorează caracterului capricios al Babei Dochia. 

De legenda Babei Dochia sunt legate numele culmii Babele din masivul Bucegi și ale primelor 

nouă zile ale lunii martie. Mitul babelor este asociat în cultura populară cu Baba Dochia. 

Legenda spune că Baba Dochia avea un fiu, Dragobete, care i-a dus acasă noră împotriva 

voinței ei.  

Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră și a 

trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata a 

încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au început să sângereze, culoarea lânii 

rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea întoarce acasă la soțul iubit, a început 

să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o 

floare roșie, spunându-i să spele lăna cu ea. Mulțumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat 

lâna și a constatat cu uimire că lâna s-a albit. Fericită că a reușit să ducă la bun sfârșit această 

sarcină grea fata se întoarce acasă.  

Auzind povestea fetei, Baba Dochia se înfurie crezând că este primăvară, deoarece Mărțișor îi 

putuse oferi o floare fetei. Pornește îmbrăcată în nouă cojoace (unele variante povestesc de 12) 

în căutarea primăverii. Pe parcursul călătoriei soarele puternic o face să își scoată rând pe rând, 

cele nouă cojoace pe care le purta, până rămâne fără niciunul. Vremea se schimbă brusc și Baba 

Dochia îngheață. 

Moartea Babei Dochia, în ziua de 9 martie, este considerată hotar între iarnă și primăvară. 

Perioada cuprinsă între 1 si 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește 

destinul urcând muntele, pentru a muri înspre renaștere. 

Potrivit tradiţiei populare, începând cu 1 şi până pe 9 martie se alege o zi, sau o babă, care va 

anticipa starea de spirit, norocul si predispoziţia fiecăruia, până la „babele” de anul următor. 
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Cele nouă zile simbolizează lupta între bine şi rău, lupta între iarnă şi primăvară. Aceste zile 

sunt cu vreme schimbătoare, capricioase, friguroase, cu zăpadă, ori însorite. Primele nouă zile 

ale lunii martie prevestesc întoarcerea în ţară a păsărilor migratoare şi naşterea mieilor. 

Se spune că vremea din aceste zile relevă starea lăuntrică şi bunătatea sufletească a fiecărei 

persoane. Astfel, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, omul este voios şi bun la 

suflet şi îi va merge bine tot anul următor. În schimb, dacă vremea este întunecată, acela nu va 

fi un om bun la suflet şi va fi supărăcios tot anul. Pe de altă parte, se spune că dacă ninge sau 

plouă în acea zi este semn de bogăţie. 

În timp însă, tradiţia s-a modificat, iar obiceiul a fost adaptat la propriile precepte şi convingeri. 

Aşa că, dacă tot anul stă sub semnul norocului, de ce să nu ni-l facem chiar noi…? 

Astăzi, alegerea Babelor a devenit un joc, iar orice asociere se face sub semnul unei „şarade”. 

Acest tip de interpretare nu se mai asociază gândirii religioase, ci mai degrabă celei magice, 

singura atracţie constând în convingerea că această zi dezvăluie latura ascunsă a personalităţii. 

Astfel, „Baba” a ajuns să se stabilească de fiecare în parte, după bunul plac, fiind aleasă, de 

cele mai multe ori la întâmplare. Alţii însă, continuă să o stabilească în funcţie de ziua de 

naştere. 

Dacă data naşterii celui ce vrea să afle în ce stare sufletească îl găsesc babele, are o cifră mai 

mare decât cifra nouă, atunci se obişnuieşte să se calculeze suma celor două cifre şi astfel se 

poate lesne ghici ziua babei. 

Nu contează atât de mult cum se aleg babele, ci cum va fi vremea în ziua respectivă.  

Vă urez să aveți parte de vreme frumoasă şi călduroasă! 
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Bontaș Gabriela 

Școala Gimnazială ,,Artemiu Publiu Alexi”-Sîngeorz-Băi 

 

Mărțișorul-tradiții și simbol 

 

În secolul al XIX-lea, mărțișorul era confecționat de mame care adăugau celor două fire 

împletite și câte o monedă de argint sau aur. Îl dădeau copiilor în dimineața zilei de 1 martie, 

înainte de răsăritul soarelui. Din anul 2017, Mărţişorul a fost inclus pe Lista UNESCO, drept 

obiect de patrimoniu mondial imaterial. 

Mărțișorul este legat de un vechi ritual de înnoire a timpului, în prag de primăvară. El are 

totodată și legături cu tradiția Dochiei, o zeitate carpatică. 

„Mărțișor” este și denumirea populară a lunii martie. Acum începe anul agrar-pastoral, dar și 

practicile tradiţionale agrare. 

Mărțișorul era prins de crengile înflorite sau era aruncat pe brazdă nouă, în fântână. Era prins 

în coarnele animalelor de muncă. 

Mărţişorul, protector al gospodăriei şi sănătăţii 

Simbolic, mărțișorul este un fel de amuletă. Semnifica funia anului care adună zilele ce 

aparțineau anotimpurilor iarnă – vară.  

Conform tradiției populare, mărțișorul ar fi fost tors de baba Dochia. Era un fir asemănător 

vieții omului. El reprezenta împletirea lunilor, săptămânilor și zilelor anului, adunate și răsucite 

într-un șnur alb-roșu.  

Fetele și femeile tinere purtau mărțișoare de 1 Martie, pentru a sărbători venirea primăverii. Se 

purta mărțișorul și ca talisman solar. 

Mărțișorul este menționat documentar în secolul al XIX-lea. Unii etnologi îl consideră un 

simbol cu o vechime multimilenară.  

În secolul al XIX-lea, mărțișorul era confecționat de mame care adăugau firelor împletite și 

câte o monedă de argint sau aur. Îl ofereau copiilor în dimineața zilei de 1 martie, înainte de 

răsăritul soarelui. 

Copiii îl purtau la mână sau în piept, timp de 12 zile. Putea fi purtat, de asemenea, până la Buna 

Vestire sau până de Florii. Uneori – chiar până la înflorirea unor arbuști sau copaci. Atunci 

mărțișorul era agățat în crengile acestora. 

În timp, mărțișorul a pătruns și în cultura urbană. Dacă altădată el reprezenta un talisman, 

actualmente își păstrează doar funcția socială. A devenit un pretext pentru a face mici cadouri 

celor dragi, pe 1 Martie.  

Mărţişorul – lupta dintre bine şi rău 

El reprezintă dualitatea contrastelor: noaptea cu ziua, viaţa cu moartea, boala cu sănătatea, iarna 

cu primăvara. 
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George Coşbuc afirma că mărţişorul trebuie purtat ca „să-ţi apropii soarele, purtându-i cu tine 

chipul. 

Printr-asta te faci prieten cu soarele, ţi-l faci binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere, mai întâi 

frumuseţe ca a lui, apoi veselie şi sănătate, cinste, iubire şi curăţie de suflet… Ţăranii pun 

copiilor mărţişoare ca să fie curaţi ca argintul şi să nu-i scuture frigurile, iar fetele zic că-l 

poartă ca să nu le ardă soarele şi cine nu le poartă are să se ofilească…” 

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an. Era momentul în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii. 

În zona Bistriței şi în Moldova, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie 

oferite de fete băieţilor, pe 1 martie. Pe 8 martie, băieţii vor fi care oferă mărțișoare fetelor. 

Izolat se credea că mărțișorul protejează de deochi şi predispune la noroc, bogăţie şi fericire. 

Tot în ziua de 1 martie există la noi tradiţia „babelor”. Fiecare persoană îşi alege o zi între 1 şi 

9 martie, corespunzătoare legendei babei Dochia. Ea a urcat timp de 9 zile şi 9 nopţi cu oile pe 

munte, fiind îmbrăcată cu 9 cojoace. Legenda spune că  Dochia moare îngheţată, împreună cu 

turma ei, din cauza unui ger năprasnic. 

Conform tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care este aleasă baba, așa vor fi şi oamenii: 

liniştiți şi frumoși sau supărați şi urâți. 
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Bosa Sanda-Maria  

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ioan Cuza”, Tg.-Mureș 

 

Martie – Mărțișor 

 

,,Bine ai venit, luna Martie! Februarie își închide încet ușile și o altă ușă se deschide, ușa 

primăverii.  

E timpul pentru o schimbare.”  

Joanne Harris 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, mugurii copacilor încep timizi să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu puzderie de flori. Anotimpul primăvara, anotimpul 

renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, 

alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este greu să le mai 

luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi 

existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor. Anotimpul 

primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele babei 

Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun ziua 

întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun. 

Prima lună de primăvară este luna martie, care are denumirea populară Mărțișor. În luna martie 

(Mart) vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a luat 

câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

Există nenumărate tradiții și obiceiuri în luna martie. Oamenii le îndrăgesc, deoarece ele sunt 

strâns legate de renașterea naturii și de speranța în mai bine, care vine odată cu încălzirea 

vremii. 

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când se va primăveri a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miazăzi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 

viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele… A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 
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strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – 

”Mitologia românească”). 

Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele Dochia 

avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea avea la 

inimă, o haină foarte murdară, cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. Pe cât 

fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-o ce 

face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o floare 

roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se întoarcă 

acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. Când 

a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu că 

primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas niciunul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi  a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea dacilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. 

Șnurul semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, eternul ciclu al naturii.  

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a pornit în căutarea Soarelui, a călătorit 3 

anotimpuri (vara, toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până 

a reuşit să-l înfrângă. Soarele a fost eliberat, iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă 
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transformând-o în ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că 

viaţa sa a servit unui scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că 

de atunci există obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb 

împletit cu unul roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai 

mic pe care să-l purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să 

înceapă. 

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El 

ne aduce optimism și credință. 

Ziua de 9 martie (echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în calendarul iulian) este 

cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă din sacrificiul celor 

40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de 

soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă 

acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit 

martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

De mucenici, pe 9 martie, focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin 

acest ritual magic (practicat în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul 

Moldovei),  se dorea sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect 

între lumină și întuneric. În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile 

grădinii și se aprindea focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc 

pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele 

erau trecute prin foc să fie apărate de boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau 

diferite previziuni asupra vremii. Cu o cârpă arsă, se afumă gospodăria. 

Femeile fac mucenici pe care îi numesc sfințișori sau bradoși. Sunt în formă de om (opturi) sau 

de albină. Îi duc la biserică și îi împart la săraci. Tot acum în unele zone se fac un fel de turte 

în chip de om fără ochi, numită Uitata. Ea se dă copiilor să o mănânce cu miere și se face pentru 

morții care, din greșeală, nu au fost pomeniți peste an. 

Ca și babele, moșii sunt nouă la număr. Ei sunt buni: bat cu botele, cu maiul sau cu ciocanele 

pe pământ, să intre gerul și să iasă căldura. Moșii sunt puși în legătură cu cei 40 de Sfinți. De 

aceea, în unele zone, tinerii bat pământul făcând mătănii de 40 de ori, pentru fiecare sfânt o 

dată. Dacă frigul scade și gheața se topește, oamenii pot începe să pescuiască. 

20 martie este  ziua echinocțiului de primăvară. Echinocțiul, numit și echinox, este momentul 

când ziua și noaptea sunt egale în orice loc de pe Pământ. Tradițional, momentul Echinocțiului 

este un moment de armonie și echilibru, în care ziua și noaptea sunt într-o perfectă balanță. 

Echinocțiul are loc de două ori pe an: primul, în jurul datei de 21 martie, reprezentând 

echinocțiul de primăvară în emisfera nordică și echinocțiul de toamnă în cea sudică; al doilea, 

în jurul datei de 23 septembrie, reprezentând echinocțiul de primăvară în emisfera sudică și 

echinocțiul de toamnă în emisfera nordică. 
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O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre 

cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care 

are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, 

cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii 

respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 

Un moment foarte important pentru creștini este lăsatul secului. Acesta înseamnă mai întâi de 

toate un îndemn la reculegere, la reînnoirea vieții prin lăsarea păcatelor și a preocupărilor 

deșarte și prin întoarcerea spre Dumnezeu. Așa se spune în frumoasele cântări bisericești de 

post: “Ziua postului părăsire de păcate să-ți fie, suflete și către Dumnezeu plecare și apropiere”. 

Postul este prin excelență timp de rugăciune, de căință și mărturisire a păcatelor, de înfrânare, 

de răbdare și mai ales de iertare.  

Așa cum se spune  în scripte: “Mai întâi, dragostea și depărtarea minții de la lucrările și faptele 

necuviincioase; apoi însuși postul, dar să nu postim numai de mâncări, ci să postim și cu limba 

și cu ochii și, ca să spunem pe scurt, să ne oprim și să ne îndepărtăm de la orice faptă rea”.  
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Bota Cristina 

Scoala Gimnaziala Campeni 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi. 

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională 

românească care celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi 

domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării. 

Babele 

Primele 9 zile din luna martie sunt numite în popor şi zilele Babei Dochia sau Babele despre 

care se spune că ar reprezenta perioada în care aceasta urca cu oile la munte. Cele 9 zile 

simbolizează tot atâtea cojoace de care se descotoroseşte treptat. Un obicei străvechi se referă 

la alegerea unei Babe, iar vremea din acea zi îţi va spune cum vor fi şi următoarele zile – de va 

fi frumos tot anul îţi va fi spornic şi vei avea parte de bucurii, de va fi întunecat, nu-i semn de 

prea multe bucurii. După aceste zile încep Moşii despre care se spune că bat cu ciomagele în 

pământ să iasă căldura. 

8 Martie 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 
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nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de 

flori. Mai exact, „mascota” internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă 

primăvara și gingășia, deci trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 

Martie. 
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Bota Ionica 

Şcoala Gimnazială Nr. 129 Bucureşti 

 

Primăvara în România este fantastică! 

 

       Cu adevărat primăvara în România este minunată, asta pentru că beneficiem de cele 4 

anotimpuri şi multiple forme de relief. Tot primăvara avem mai multe sărbători începând cu 1 

Martie sau Mărţişor,  între 1 şi 9 martie sunt "Zilele babelor" iar pe data de 8 Martie este ,,Ziua 

Internaţională a Femeii’’ urmată de Ziua de 9 martie care este cunoscută popular ca sărbătoarea 

Mucenicilor. ,,Buna Vestire’’ sau popular Blagoveștenia sau ,,Ziua cucului, este sărbătoarea 

prăznuită pe data de 25 martie.  

       În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă, apoi în fiecare an cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile urmată 

de ,,Invierea Domnului’’ sau Paştele. La 40 de zile de la Paşte se sărbătoreşte ,,Inălţarea 

Domnului’’ iar ultima dar nu cea din urmă este sărbătoarea ,,Sfinţilor Impăraţi Constantin şi 

mama sa Elena’’. 

       1 Martie sau Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o 

serie de tradiții și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

        Pe 8 Martie se sărbătoreşte Ziua Internaţională a Femeii. Prima zi s-a ţinut în 19 mai 1911 

în Germania, Austria, Danemarca şi în alte cîteva ţări europene. Data a fost aleasă de femeile 

germane pentru că, la aceeaşi dată, în 1848, regele Prusiei a trebuit să facă faţă unei revolte 

armate şi a promis că va face o serie de reforme, inclusiv introducerea votului pentru femei. 

Ziua Internaţională a Femeii a fost recunoscută oficial mult mai tîrziu, în 1975, de către 

Naţiunile Unite şi a fost adoptată, începînd cu această dată, de multe dintre guvernele ţărilor 

care pînă atunci nici nu aflaseră de existenţa ei. 

În România, în ziua de 8 Martie se sărbătoreste Femeia. Pânâ în decembrie ’89 se vorbea de 

Ziua Mamei, dar după Revoluţia din 1989 aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii.  

        Între 1 şi 9 martie se sărbătoresc Babele. Babele din martie reprezintă una din cele mai 

interesante şi frumoase tradiţii din România. Vremea este schimbătoare în această perioadă şi 

asta spune ceva despre cum va fi anul funcţie de ziua pe care şi-o alege fiecare persoană. 

       Pe 9 martie se sărbătoresc Mucenicii sau Măcinicii. Este sărbătoarea populară consacrată 

celebrării cultului strămoşilor. Se mai numeşte Moşii de primăvară, Sfinţii sau Mucenicii. Cade 

în ziua de 9 martie (22 martie după stilul vechi), când Biserica îi sărbătoreşte pe cei 40 de 

mucenici din Sevastia, martirizaţi în Capadocia, în timpul împăratului Licinius. Cultul moşilor, 

care patronează ciclurile naturale şi asigură belşugul ogoarelor şi sporul vitelor în noul an se 

află în centrul atenţiei sătenilor. În cinstea lor, în ziua de Măcinici se fac copturi rituale ce se 

oferă de pomană. Femeile fac măcenici, pe care îi numesc sfinţişori sau bradoşi. Aceştia sunt 

în formă de om, opturi, melc, spirală sau albină. Se duc la biserică şi se împart săracilor. Tot 

acum se face şi un fel de turtă în chip de om fără ochi, numită Uitata. Ea se dă copiilor s-o 

mănânce cu miere şi se face pentru morţii care, din greşeală, n-au fost pomeniţi peste an. Există 
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şi datina ca, în această zi, fiecare să bea 40 de pahare cu vin, câte unul pentru fiecare din cei 40 

de mucenici.  

Pe 25 martie creştinii ortodocşi sărbătoresc ,,Buna Vestire’’ sau Blagoveştenia. Aceasta este 

ziua când Biserica creştină celebrează vestea adusă Fecioarei Maria de Arhanghelul Gavriil că 

va naşte Fiul fără înaintaşi, Iisus Hristos, sinonimă cu Buna Vestire. Sărbătoarea, fiind situată 

în imediata apropiere a echinocţiului de primăvară, când sosesc rândunelele şi începe cucul a 

cânta este denumită în Calendarul Popular şi Ziua Cucului. 

       Pe data de 23 aprilie românii au Sărbătoarea Sfântului Gheorghe. Aceasta are o importanță 

deosebită în cultura tradițională românească, sfântul având dedicat un număr de trei zile în 

calendarul popular: 22 aprilie - ajunul, 23 aprilie - Sf. Gheorghe și 24 aprilie - calul  Sfântului 

Gheorghe. 

În legendele populare Sfântul Gheorghe este „străjer al timpului”, lui îi sunt încredințate cheile 

vremii și, la porunca sa, se închide și se deschide anotimpul cald. 

Dat fiind faptul că începutul sezonului cald coincide în calendarul popular cu debutul sezonului 

pastoral, Sfântul Gheorghe are în cultura populară și atributul de patron al păstorilor. 

 

       Duminica Floriilor sau Intrarea Domnului în Ierusalim este cea mai mare sărbătoare din 

Postul Mare și amintește de intrarea triumfală a Mântuitorului Iisus Hristos în cetatea 

Ierusalimului, a doua zi după ce L-a înviat pe Lazăr. Astfel, oamenii, auzind de venirea lui Isus, 

au luat ramuri de finic și au ieșit bucuroși în întâmpinarea Lui, strigând: “Osana întru Cel de 

Sus! Bine este cuvântat cel ce vine întru numele Domnului”. În această zi se sfințesc la biserică 

ramuri de sălcii care se păstrează și se pun mai apoi la icoane. Sărbătoarea Floriilor este primită 

cu bucurie de toți credincioșii, dar cu înțelegerea faptului că săptămâna ce urmează, numită 

Săptămâna Mare sau Săptămâna Patimilor, este una a tristeții. 

       Cea mai mare sărbătoare a creştinilor, Învierea Domnului, este prilejul, pentru români, de 

a trăi clipe de bucurie sfântă, dar şi de a sărbători în cadrul comunităţii. Paştele, cum denumesc 

românii sărbătoarea Învierii, îşi are etimologia în cuvântul ebraic pesah, trecere. Paştele 

evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Roşie, din robia Egiptului, în pământul 

făgăduinţei, Canaan. Paştele creştinilor este, în primul rând, sărbătoarea Învierii Domnului, 

după al cărui model vor învia toţi creştinii. În tradiţia ortodoxă, începutul sărbătorii e marcat 

odată cu postul de şapte săptămâni. O semnificaţie foarte importantă o are Joia Mare din 

Săptămâna Patimilor. Din această zi, ţăranii încetează lucrul la câmp şi se concentrează asupra 

casei și curţii, pentru ca totul să fie curat. Tot în Joia Mare, femeile încep să pregătească pasca 

şi să vopsească ouăle. Potrivit tradiţiei, la miezul nopţii între zilele de sâmbătă şi duminică, 

oamenii se trezesc din somn în bătaia clopotelor. Se spală cu apă curată, îşi pun straie noi, iau 

câte o lumânare şi pornesc către biserică unde preotul, cu Sfânta Evanghelie şi crucea în mână, 

urmat de alaiul de credincioşi, iese cu lumânarea aprinsă şi înconjoară biserica de trei ori. Când 

preotul rostește „Christos a înviat!” toţi cei prezenţi la acest serviciu religios spun: „Adevărat 

a înviat!”, răspunsul fiind recunoaşterea tainei Învierii. Cu lumânarea aprinsă, fiecare se 

întoarce acasă şi face o cruce mică pe peretele dinspre răsărit, afumându-l cu lumânarea, pe 

care o va păstra tot restul anului. Oamenilor le este permis să mănânce bucatele (pasca/pâinea, 

ouăle roşii, carnea de miel, sarea şi vinul) abia după ce acestea se sfinţesc şi după ce fiecare 

persoană participă la Liturghie. 
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Înălţarea Domnului este sărbătorită la 40 de zile de la Paşte. La fiecare Sfântă Liturghie 

săvârşită în bisericile ortodoxe sunt pomeniţi eroii, ostaşii şi luptătorii români din toate 

timpurile şi din toate locurile, care s-au jertfit pe câmpurile de luptă, în lagăre şi în închisori 

pentru apărarea patriei şi a credinţei creştine, pentru întregirea neamului, libertatea şi 

demnitatea poporului român. Din relatările creştine reiese că Mântuitorul Iisus Hristos S-a 

înălţat la Cer cu acelaşi trup cu care S-a născut, a trăit, a fost răstignit, îngropat şi, apoi, a înviat. 

       Sărbătoarea Sfinților Impăraţi Constantin și mama sa Elena, care se celebrează  anual la 

21 ale lunii mai este, se pare, cea mai mare sărbătoare creștină a bisericii ortodoxe din această 

lună. Sfinții Împărați Constantin și Elena sunt cunoscuți drept cei care au dat libertate 

creștinismului. Împăratul Constantin a devenit, prin Edictul de la Milano, un adevărat protector 

al creștinilor, în timpul domniei sale, adoptându-se o serie considerabilă de măsuri în favoarea 

Bisericii și a preoților. De numele Sfântului Împărat Constantin se leagă și Consiliul de la 

Niceea, în care s-a hotărât ca Sfânta Sărbătoare a Paștelui să fie sărbătorită în prima duminică 

de după luna plină a echinocțiului de primăvară. Despre Împărăteasa Elena se spune că a fost 

prima femeie care și-a eliberat sclavii și a ajutat creștinii persecutați. În calendarul popular, 

sărbătoarea Sfinților Constantin și Elena este o sărbătoare a păsărilor de pădure, numită 

Constantin Graur sau Constantinul Puilor. Tradiția populară ne spune că în această zi păsările 

de pădure își învață puii să zboare. 

       Aşadar, România este cu adevărat grădina Maicii Domnului, iar cine ajunge să ne calce 

meleagurile rămâne veşnic impresionat! 
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Botea Mirela Alina  

                                                                                        Liceul Tehnologic Beceni, Buzau 

 

Mărțișorul  – tradiții,obiceiuri și legende 

 

            Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație.Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a 

fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este 

considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. 

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. 

           Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul 

public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum 

apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb.Prima legendă ne dezvăluie 

că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu 

timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. 

Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, 

în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua legendă ne spune că Primăvara, 

aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, 

îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și 

necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald 

cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au 

scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara 

a învins Iarna. 

           În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, 

dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă 

împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. În prima zi a primăverii, de mărțișor, în 

unele zone din țară există obiceiul conform căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor 

câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, 

din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul 

verii. 

          Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și 
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abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, 

păstrându-le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

         În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul 

este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru 

a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. În zilele noastre 

mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, după care se pune 

într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți vei pune o dorință 

atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini.La începutul lunii 

aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de șnururile mărțișoarelor 

agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți dintre noi.În zona 

Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste pentru ca 

norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Bradea Nadia-Ana-Maria 

Școala Gimnazială ,,Alexandru Roman” Aușeu 

 

Sărbători de primăvară- datini și obiceiuri 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-și arate frumusețile, când totul se trezește din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzește, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi. Românii 

sărbătoresc venirea frumoasei primăveri într-un mod unic și inedit. În prima zi de primăvară, 

1 Martie, se sărbătorește Mărțișorul. Mărțișorul este sărbătoarea tradițională românească care 

celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie străzile sunt inundate de mărțișoare și flori, 

iar doamnele și domnișoarele primesc dintre cele mai felurite și frumoase mărțișoare,  ca simbol 

al binelui și bunăstării.  

Istoria mărțișorului datează încă de pe vremea geților, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roșie si albă. 

Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înțelepciunii bărbatului. De 

altfel, șnurul mărțișorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mișcare a materiei. El semnifică schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol.  

Obiceiurile de Mărțișor, erau ca părinții să lege copiilor o monedă la gât sau la mână și să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înșirate pe un lanț. Acest gest semnifica puterea și norocul, iar 

Mărțișorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Mărțișoarele se confecționau 

din fire albe și roșii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede 

din aur și argint. Obiceiul spune că mărțișorul trebuie ținut 9-12 zile și apoi să fie atârnat într-

un pom înflorit pentru a aduce noroc și bunăstare celei care l-a purtat. 

 In zona Dobrogei, tradițiile românești spun că mărțișorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului.  

În Transilvania, mărțișorul este agățat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele și deochiul. Tradițiile românești din satele transilvănene dau culoare vieții și 

conferă legendei Mărțișorului marcarea tranziției dintre sfârșitul iernii, anotimpul rece și 

venirea primăverii. 

În general, femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărțișoare băieților. 

Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul.  

În Banat, fetele se spală cu zăpadă, de mărțișor, pentru a fi iubite mereu. Tot aici, ele sunt cele 

care oferă mărțișoare băieților (în mod tradițional, mărțișoarele sunt făcute de ele însele).  
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În Maramureș, pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete, aceștia oferind, la rândul 

lor, fetelor mărțișoare de 8 martie. 

Legenda  mărțișorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeș cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit și l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna și 

iarna) până a găsit castelul și s-a luptat cu dragonul multe zile până a reușit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viața sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii.  

Istoria mărțișorului mai spune că de atunci există obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor și 

domnișoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roșu. Semnificația literară a mărțișorului este 

“micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să 

fie uitată și noul anotimp să înceapă. 
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Bradea Teodora 

Liceul Teoretic nr. 1 Bratca 

 

PROIECT EDUCATIV 

Bucuriile primăverii 

 

 

A. DENUMIREA PROIECTULUI 

a) TITLUL:  ,, BUCURIILE PRIMĂVERII“ 

b) Domeniul şi tipul de educaţie în care se încadrează: 

Educaţie pentru dezvoltare personală-domeniul cultural artistic 

     c)Tipul de proiect: local 

     d) Durata: februarie- mai  

       CONTEXT 

Primăvara este anotimpul revenirii naturii la viaţă.  

Acest anotimp  isi dezvaluie in fata noastra, incet, incet, toate minunatiile si toate frumusetile 

naturii.Păsările revin voioase la cuiburile lor, bucurându-se de vremea frumoasă şi însorită. Şi 

copiii sunt mai vioi, mai zburdalnici, mai doritori de a observa, cerceta, descoperi 

transformările care au loc în natură primăvara. Priveste chipul fericit al unui copil, atunci cand 

descopera unele dintre aceste minuni si frumuseti si vei fi si tu, la randul tau, fericit!  

Luna Mărţişor este o lună în care fiecare femeie primeşte o floare şi un mărţişor. 

Ziua de 8 Martie este recunoscută pe întreg Mapamondul ca sărbătoarea internaţională 

a femeii. Luna martie este prima lună a primăverii când toată natura renaşte şi razele soarelui 

începe să ne mângaie uşor. Pură coincidentă sau nu, în acestă lună se sărbatoreşte pe lângă 

mărţişor şi ziua femeii, a mamelor. Femeia este cea mai importantă fiinţă din lume, mamă şi 

iubită, elemente fără de care întregul univers nu ar exista.  

              Proiectul educaţional urmăreste dezvoltarea sentimentului de dragoste în rândul celor 

mai mici dintre noi, a copiilor, faţă de fiinţa cea care le-a dat viaţă, cel mai drag element al 

orânduirii lumeşti ,,MAMA’’. 

 

        

B. DESCRIEREA PROIECTULUI 

Scopul : 

Valorificarea potenţialului artistic şi creativ al copiilor prin intermediul activitӑţilor 

artistico-plastice şi practice ṣi stimularea curiozitãţii şi interesului copiilor pentru 

manifestãrile ce exprimã ziua mamei, sărbătoarea Paștelui, ziua mărțișorlui 

Obiective generale: 

- Dezvoltarea limbajului ṣi ȋn special a expresivitãţii acestuia prin crearea/ recitarea 

poeziilor dedicate mamei, mărțișorului, Paștelui 

-Stimularea creativitãţii ṣi a potenţialului artistic al elevilor  ; 

-Cultivarea sensibilitatii artistice a elevilor; 

Obiective specifice: 

 Sã cunoascã originile  Zilei Mamei ṣi s-o integreze ȋn contextul celorlalte “Legende 

ale  primaverii” ; 

 Sã cunoascã maxime ṣi cugetãri despre mama create de-a lungul timpului; 

 Sã memoreze, sã creeze  ṣi sã recite expresiv poezii cu ṣi despre mamã, 

mărțișor,Paști 
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 Sã realizeze desene sau colaje  prin care sã oglindeascã chipul mamei sau aspecte 

legate de aceasta ṣi sã organizeze cu ele o expozitie omagialã, dar ṣi felicitãri ṣi mici 

daruri pentru mame, cadre didactice ṣi bunici ; 

 Sã compunã/recite texte ȋn versuri sau prozã despre mama ; 

 Să cunoască semnificația sărbătorilor Pascale ; 

 Să realizeze lucrări artistico-plastice cu tematică de Paști ; 

 Să cunoască tradiții și obiceiuri din zonă cu ocazia sărbătorilor Pascale ; 

 Să participe activ la concursul literar despre Ion Creangă ; 

 Să cunoască aspecte din viața și activitatea literară a marelui povestitor ; 

 Să cunoască semnificația mărțișorului ; 

 

GRUP ŢINTĂ: 

 Direct:-elevi, cadre didactice,bibliotecar, prof. documentarist 

  Indirect:ceilalţi elevi, părinţii  elevilor,comunitatea locală. 

  

E. CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR:  
 

Nr. 

crt 

Activitatea Grup 

ţintă 

Termen Responsabil Rezultate 

1. Alb și roșu 

-legenda mărțișorului 

-realizare de mărțișoare și 

felicitări cu ocazia zilei de 1 

martie 

 

elevi Februarie-

martie 

profesor  

2. Micul artist 

-concurs artistic  

 

elevi  profesor Expoziție cu 

lucrările 

realizate 

3. Mărțișorul literaturii 

române- Ion Creangă 

-prezentarea vieții și 

activității  

 

 

scriitorului 

-vizionare film ,,Amintiri din 

copilărie” 

-dramatizare povești Ion 

Creangă 

-concurs literar 

elevi Februarie- 

martie 

Profesor 

Bibliotecar  

 

4. Din suflet pentru mama 

-audiție muzicală cântece 

pentru mama 

- recitare versuri care 

oglindesc chipul mamei 

-realizare surprize pentru 

mame/ bunici cu ocazia zilei 

de 8 martie 

elevi martie Profesor 

Prof. 

documentarist 

 



 

882 

 

-dramatizare scenete 

simbolice 

5.  Pentru tine, mama mea! 

-program artistic cu ocazia 

zilei de 8 martie 

Elevi 

Mame, 

Bunici   

martie profesor Program 

artistic filmat 

pentru mame 

și bunici 

6. Sărbătoarea Paștelui 

-lectură legende despre Paști, 

ouă și iepurașul de Paști 

-cunoașterea senificației 

creștin- religioase a 

sărbătorilor Pascale 

-cunoașterea obiceiurilor și 

tradițiilor de Paști 

-realizarea de ouă colorate în 

coșulețe, felicitări tematice 

-desene / colaje de Paști 

elevi aprilie profesor Expoziție cu 

lucrările 

copiilor 

7. De la suflet la suflet 

-acvțiuni de voluntariat în 

pragul sărbătorilor Pascale 

privind copiii din familii 

defavorizate din școală 

Elevi 

Părinți  

aprilie profesor Daruri pentru 

copii: 

alimente, 

jucării, haine 
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Bradu Cornelia 

Școala Gimnazială Nr.39 ,,Nicolae Tonitza”, Constanța 

 

PRIMĂVARA- ANOTIMPUL ÎNVIERII 

 

          MOTTO: ,,Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor” 

Alecu Russo 

          Cea mai mare bogăție a unui popor este frumusețea datinilor străbune, datini și obiceiuri 

care se propagă în timp, pe care oamenii care le iubesc le respectă, le admiră, le arată și celor 

din jurul lor, ca să le ducă și ei mai departe, ca pe o moștenire a neamului. Anotimpul primăvara 

deschide pleiada de tradiții și de obiceiuri străvechi, fiind anotimpul renașterii, al primenirii 

naturii, al schimbărilor, al momentului în care oamenii simt că renasc, că vor să fie mai buni, 

mai harnici, în acest anotimp. Principalele tradiții rituale de primăvară sunt: ,,Mărțișorul”, 

,,Armindenul”, ,,Cucul”, ,,Lăzărelul”. 

         Mărțișorul arată debutul primăverii, o adevărată sărbătoare. Străzile poartă bucuria 

oamenilor care dăruiesc sau primesc simbolul primăverii, simbol al binelului și al bunăstării. 

Istoria Mărțișorului se pierde în negura vremii, din vremea dacilor. Legenda spune că femeile 

dace purtau pietricele sau monede la care adăugau fire de lână albă și roșie. Culoarea roție 

simboliza focul sau sângele care arătau viața, pe care femeia o dăruia, iar culoarea albă era 

limpezimea norilor, a apelor, atribuită înțelepciunii, era specifică bărbatului. Împletite, aceste 

simboluri formează un șnur, arătând materia în permanentă mișcare, transformare, schimbul 

forțelor vitale, ciclul vieții, al naturii. Simbolistica aceasta s-a perpetuat până în zilele noastre, 

cu alb și roșu împodobindu-se și bradul de nuntă și pomul de înmormântare, în unele zone ale 

țării. 

          În unele zone ale țării, tradiția spune că primăvara începe cu ,,Matronalia”, sărbătoarea 

închinată zeului Marte. Obiceiul purtării mărțișorului spune că se ține între nouă și 

douăsprezece zile, apoi se leagă într-un pom înflorit, pentru a aduce bunăstare și noroc celui 

care l-a purtat. În Dobrogea se poartă mai mult, până la sosirea berzelor, apoi se aruncă în slava 

cerului. În Transilvania, Mărțișorul se leagă de coarnele animalelor, de poartă sau de copac și 

se crede că alungă deochiul. 

          Legenda Mărțișorului spune că Soarele a fost, la începuturi, un bărbat frumos, care venea 

din înaltul cerului, pentru a dansa hora, în sat. Apoi a fost răpit de un zmeu și l-a închis. Nimeni 

nu avea curajul să se ducă să lupte pentru a-l salva. La un moment dat, un tânăr curajos, a 

călătorit trei anotimpuri: vara, toamna și iarna, până a ajuns la castelul în pivnița căruia stătea 

Soarele. Acest tânăr a luptat cu dragonul și a eliberat Soarele, dar el a murit fericit, pentru acest 

scop nobil. Sângele său roșu a căzut pe zăpada albă, iar în acel loc au răsarit ghiocei, mesagerii 

primăverii. Venise primăvara.  

          Tot la începutul primăverii, sunt ,,Babele”, zilele când se presupune că Baba Dochia își 

scutură cele douăsprezece cojoace. Mitul Babei Dochia spune că au fost trei momente speciale 

și anume: 1 Martie, timpul însămânțărilor de primăvară, 2 Martie, ziua muncii de vară, 3 

Martie, ziua secerișului de toamnă. În funcție de cum este vremea în acele zile, așa va fi când 
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se va secera și când se va strânge recolta. Mulți dintr noi ne alegem o ,,babă”, la început de 

martie și credem că așa cum este vremea în acea zi, așa ne va fi anul. 

          Numeroase sărbători se adaugă acestora, primăvara și anume ,,Bunavestire” sau ,,Ziua 

cucului”, pe 7 Aprilie, unde cucul are un rol important, deoarece este simbolul reîncarnării 

strămoșului mitic, anunță primăvara cu primul său cântec. Oamenii trebuie să poarte haine 

curate, să fie veseli, cu bani în buzunar și bine hrăniți, pentru a le merge bine tot anul. 

,,Lăzărelul” este un alt obicei, un ritual practicat de tineri, când aceștia merg din casă în casă, 

dansează, flutură băsmăluțe și primesc diferite daruri de la gospodari. Cântecul spune despre 

ciobanul Lazăr, care a murit pe când era la păscut cu oile sale, apoi, când l-a găsit logodnica 

sa, a înviat. Lui Lazăr îi plăceau plăcintele și a rugat-o pe mama lui să-i facă, dar nu a apucat 

să mănânce, de aceea, în ziua numită ,,Sâmbăta lui Lazăr”, se fac plăcinte. Acest obicei este pe 

cale să se piardă, el dăinuind doar în câteva sate izolate, în special în Republica Moldova. 

          Fără îndoială că Paștele este cea mai mare sărbătoare a creștinătății și a primăverii. 

Legată de această sărbătoare este ,,Armindenul”, care amintește de vremea când Irod omora 

copiii, punându-se o ramură verde unde urma să fie sacrificat copilul, a doua zi. Oamenii au 

pus ramuri la toate casele, astfel nu s-a mai știut unde să îl caute pe Iisus. 

          Primăvara aduce bucurie imensă, reînvierea naturii face oamenii să simtă cum crește în 

ei o stare de bine, de frumos și o bunătate, simțind să dăruiască, să fie mai buni unii cu alții, să 

facă multe fapte bune. Începe viața naturii, a pământului, primenirea omului în suflet și 

atitudine. 
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Brahariu Angela                         

Şcoala Primară Cumpărătura, Com. Bosanci, Jud. Suceava               

 

SĂRBĂTOAREA PAŞTELUI  ÎN  BUCOVINA 

 

    „ Marea  zi a Învierii a trecut pe lângă mulţi dintre noi, anuală şi tradiţională, cu ceva bucurie 

pământească, cu oarecare bucurie a trupului. Puţini au fost şi sunt aceia care au puterea să urce 

sus, spre soare şi să-şi scalde sufletul în torentul adevărului…..”.(Gala Galaction) 

       Dacă stihul liturgic de la Paşti:”Aceasta este ziua pe care a făcut-o Domnul să ne bucurăm 

şi să ne veselim într-însa” se vrea o chemare nu doar pentru veselie trupească, ci şi pentru cea 

sufletească, se cuvine atunci să-i dăm, desigur, trupului ce i se cuvine, dar să oferim şi sufletului 

pe cele dorite. Dacă bucurăm de Paşti trupul cu o haină nouă, cu mâncare, cu băutură aleasă, 

nu vom lăsa fără bucurie sufletul. Iar cele dorite de suflet, nu sunt lucruri grele şi imposibil de 

împlinit. 

        Voi prezenta în continuare cum se pregătesc creştinii bucovineni pentru slăvita Înviere 

reuşind sa îşi hrănească şi sufletul şi trupul cu această sărbătoare. 

         Încă de la Lăsatul secului (ziua dinaintea intrării în post), încep pregătiri asidue. Se face 

curăţenie şi se deretică prin toată gospodăria. Până la Înviere toate gospodinele îşi văruiesc 

casele atât pe dinăuntru cât şi pe dinafară(fac referire le case bătrâneşti şi de la sat). 

 Pe lângă toate aceste pregătiri, se acordă însă şi o atenţie deosebită sufletului. Încă din 

săptămâna albă(cea dinaintea începerii postului), se renunţă la carne, consumându-se în această 

perioadă doar lapte, brânză,ouă şi peşte. Pe toată perioada postului nu se mănâncă de dulce sau 

frupt, nu se dansează, iar soţii „sunt cuminţi”până după Înviere. Purificaţi sufleteşte prin post, 

abstinenţă şi rugăciuni, creştinii se spovedesc preotului apoi primesc Sfânta Împărtăşanie. Cu 

sufletele uşurate de povara păcatelor, aşteaptă slujba Învierii care se face la miezul nopţii după 

arhicunoscutul ritual ortodox. Nu trebuie exclus faptul că ortodocşii din Bucovina nu îi uită în 

această perioadă pe cei adormiţi pomenindu-i în fiecare sâmbătă la parastasele care se fac 

pentru morţi. 

        Bucovina este renumită şi în ţară şi străinătate şi datorită existenţei unei puternice şi vii 

tradiţii a încondeierii ouălor, meşteşug care prezintă o importantă valoare artistică atât prin 

conţinutul tematic al motivelor, cât şi prin compoziţie şi colorit. În Joia Mare sau Vinerea Seacă 

se „boiesc”, adică se vopsesc ouăle. Culoarea care predomină este roşu, care simbolizează 

sângele lui Hristos. Fără o justificare simbolistică a apărut şi obiceiul vopsirii ouălor şi în alte 

culori. Cele mai deosebite sunt ouăle ”închistrite” (încondeiate). Gospodinele care deţin această 

tehnică, au mult talent, îndemânare, gust artistic, răbdare, inventivitate şi migală. Se foloseşte 

o unealtă rudimentară numită chişiţă - un beţişor lung, care are la capăt un tub mic de tablă de 

aramă, în formă conică prin al cărui orificiu mai mic de un milimetru, este tras un fir  de păr de 

porc, care este legat de beţişor şi care ajută ceara topită să se scurgă pentru a trasa cu ajutorul 

ei liniile modelului. Desenul odată realizat, oul este introdus pe rând în băi cu diverse culori, 

crusta de ceară fiind adăugată sau înlăturată în funcţie de necesităţile decorului. 

       Gama cromatică utilizată, începe cu nuanţe de roşu, maro, galben, portocaliu, verde, 

albastru şi negru, pe acelaşi ou putându-se întâlni toate aceste culori. Motivele întâlnite sunt 
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cele geometrice, calea rătăcită,  brâie, cruciuliţe, coarnele berbecului, coarnele cerbului, cârja 

ciobanului, crucea păştii, crenguţa de brad, frunza de stejar şi multe altele. 

       În serile din Săptămâna Mare( cea dinaintea Învierii), numită şi Săptămâna Patimilor, se 

merge la biserică la denii. Sunt şapte denii, două sunt cu 18, respectiv 16 zile înainte de Paşti, 

iar cinci în Săptămâna Mare, de luni până în Vinerea Mare, când este cântat în biserică Prohodul 

Domnului, iar în Joia Mare se citeşte Denia celor 12 Evanghelii. În Vinerea Mare se scoate şi 

aerul şi se trece pe sub el. Acesta reprezintă epitaful (Icoana Punerii Domnului în Mormânt) 

care este aşezat pe un suport pe sub care trec toţi credincioşii. 

   În Săptămâna Mare, credincioşii din Bucovina sunt obişnuiţi să ţină post negru (fără 

mâncare), şi să participe la Denii, pregătindu-se astfel pentru marea sărbătoare a Învierii. 

   Învierea este vestită, în special pe la sate, de către copii care, începând cu miezul nopţii, trag 

clopotele şi pocnesc din nişte pocnitori confecţionate din bidoane pentru vopsea utilizând ca 

încărcătură carbid în reacţie cu apa. Preoţii consideră astăzi că aceste pocnituri ştirbesc din 

solemnitatea şi sfinţenia slujbei, drept pentru care le interzic în incinta sau împrejurul bisericii.  

   În noaptea de Înviere, după slujba religioasă, spre dimineaţă, gospodinele aduc pasca la 

sfinţit. Într-o frumoasă coşarcă (coş de nuiele), destinată special dusului păştii la sfinţit, se 

aşează un ştergar ţesut în casă iar peste el se pun pască, ouă roşii, preparate din carne de porc  

făcute în casă sau din comerţ, slănină, prăjituri, hrean făcut cu sfeclă roşie. După sfinţirea lor, 

din aceste bucate se va mânca acasă cu toată familia, dar nu înainte ca fiecare membru să se fi 

spălat pe faţă cu apă în care s-au pus un bănuţ şi un ou roşu sfinţit. Oul roşu se pune ca cei care 

se spală să fie sănătoşi, iar bănuţul să le aducă prosperitate. După ce s-au aşezat la masă, 

mesenii ciocnesc câte un ou roşu, mai întâi capii familiei, apoi tatăl cu copiii, iar în cele din 

urmă mama cu copiii, rostind formula: „Hristos a înviat!”, iar celălalt răspunde: „Adevărat a 

înviat!”. De pe masa de Paşti nu lipsesc nici friptura de miel, cighirul (drobul), cozonacul, 

sarmalele şi delicioasa bere de casă 

   În ziua de paşti cei vârstnici nu fac vizite, în schimb copiii, în unele zone, merg din casă în 

casă pentru a primi ouă roşii sau încondeiate. După-amiază participă cu  mic cu mare la 

vecernie, la biserică. 

   Începând din noaptea Învierii şi până la Ispas (Înălţarea Domnului) formula de salut este: 

„Hristos a înviat!”, iar răspunsul: „Adevărat a Înviat!” 

   Paştele este sărbătoarea în care până şi cei mai nevoiaşi îmbracă sau încalţă ceva nou. 

Obiceiul ar putea fi pus în corelaţie cu primenirea sufletului dar şi a naturii.  

  Am relatat până acum câteva din tradiţiile şi obiceiurile de Paşti din dulcea Bucovină, 

referindu-mă mai des la cele întâlnite în zona de munte a acestui colţişor de rai, aşa cum 

numeşte şi poetul nostru naţional, Mihai Eminescu ca fiind: „… raiul Moldovei”.  

   În ciuda globalizării, care tinde să înghită tot ceea ce a fost păstrat cu sfinţenie de strămoşii 

noştri, aceste obiceiuri şi tradiţii au puterea de a rămâne în timp, ca nişte mărturii ale acestui 

neam, veşnic grăitoare despre curăţia şi frumuseţea sufletului românesc. 

   „Bucovina, pe cât de mică, pe atât de avută în tot feliul de tradiţii. Mai fiecare loc te încântă 

cu suvenirurile sale, care de care mai interesante şi mai duioase.”   Simion Florea Marian.  
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Brănescu Simona-Maria 

                                                                Școala Gimnazială ,,Luca solomon” Vaideeni- Vâlcea 

                                                                                        

Tradiţii şi obiceiuri ale anotimpului primăvara 

 

            Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor 

împodobi grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, 

prilej de încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare 

prin livezi şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru 

culcuşurile moi.  

           Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Martişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost 

descoperite în zona Mehedinţi. Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar 

legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul 

de a adauga fire de lână roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită 

vieţii, deci femeii. In schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, 

era specifică înţelepciunii bărbatului. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca 

simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. Obiceiurile de 

Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere celor tineri 

mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar Mărţişorul 

se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

           Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu.  
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Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi.In  România prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi  chiar de 

lapovită. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate 

astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea în 

aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, 

desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru 

că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând 

şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu 

vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi 

îngheţată 

          Legenda ca tot, reprezintă de fapt, lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară 

şi iarnă, lupta din care, prin sacrificiu, binele triumfă întotdeauna. Cele douăsprezece cojoace 

ale Dochiei reprezinta lunile anului, iar moartea ei, sfârşitul anului vechi. Acum poate să 

înceapă noul an cu primavara, acest minunat anotimp! 

8 Martie - zi  dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.Sa 

nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi 

să nu ne uităm Mama.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătătii, 40 de soldaţi din armata romană s-au 

hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost 

pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac.  

           In fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile.Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea populară a 

sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului 

în Ierusalim.  

 Paştele sărbătoarea creştină a Invierii  

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. In ziua de joi a săptămânii mari clopotele înceteaza să mai bată, vor mai bate doar 

Sâmbăta Mare. Această zi este totodată şi începutul chinurilor Mântuitorului. Sărbătoarea 
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Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei este sfinţirea 

apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie botezată cu 

această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

             Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura îşi arată 

toate frumuseţile şi care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi şi de a descoperi minunile 

naturii. 
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Bucur Dorina 

Școala Gimnazială ,,Gheorghe Banea,,Măcin, Tulcea 

 

Primăvara ,anotimpul renașterii 

 

 Dar ce se aude?...aaa…este glasul ierbii ce iese de sub ultimele rămășițe de zăpadă. 

Ghioceii scutură căpșoarele și vestesc sosirea celei mai tinere dintre fiicele bătrânului an.  

Vine primăvara! 

Da, ea vine cu alai de flori și verdeață, cu bucurie și lumină, cu veselie și încredere că totul 

renaște. Bucuria noului început se citește pe chipul tuturor. Totul este învăluit în mantia calduță 

a soarelui care mângâie pământul, vietățile. 

Zilele sunt mai plăcute și mai lungi, nopțile se scurtează și se îmbunează. Primăvara așterne 

peste tot un covor de lumină și culoare. Câmpurile și dealurile înverzesc, iar livezile înfloresc. 

În păduri mușchiul copacilor e moale ca o pernă de puf, iar brazii care și-au lepădat mantia de 

nea, privesc mândri către soare. Un parfum ușor de toporași se răspândește prin desișul pădurii, 

la adierea ușoară a vântului.  

Acum lunca se trezește la viață. Fluturii zglobii trec din floare în floare, iar albinele zumzăie 

harnice peste tot.Gândăceii și cărăbușii dorm la soare, dezmorțindu-și piciorușele. 

Păsările călătoare par niște mici vâslași pe întinsul albăstriu al văzduhului. Păsărelele, cu 

trilurile lor trezesc ușor, ușor natura la viață. Vor începe mari concerte , cu triluri care mai de 

care mai armonioase. 

Copiii veseli au mai multă energie, iar oamenii harnici ies pe ogoare să însămânțeze pământul 

pregătit de o nouă recoltă.Munca este în toi peste tot. Fiecare încearcă să facă multe activități 

în aer liber pentru a se bucura de aerul curat și de energia dată de verdeață și de noul primăverii.  

Începând cu mărțișorul și încheind cu luna lui florar ,tot ce ține de primăvară înseamnă nou, 

bucurie, speranță, renaștere,încredere, optimism. 

Cu mantia plină de culoare, acest anotimp împarte din pocalul ei tinerețe, culoare și voioșie.  

Să ne bucurăm împreună de aceste minunate daruri! 
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Budacă Mihaela Violeta 

Palatul Copiilor Iași 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

 Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și 

unul roșu, care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Femeile și fetele 

primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună 

cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind 

ghiocelul. 

 Explicațiile etnografilor și etnologilor, ale arheologilor pornesc de la observația 

aproape generală că mărțișorul este îndeosebi un produs al spațiului balcanic, relicve 

arheologice fixând punctul central în vechea Traciei, în ținutul geto-dacilor, cu extensii în 

Macedonia și Albania. 

 Simbolistica cromaticii s-a păstrat întocmai, chiar dacă s-au mai adăugat și unele nuanțe 

în interpretarea spectrului semnificațiilor. Oricum, albul sugera iarna, femininul, puritatea, 

fertilitatea, în timp ce roșul era considerat simbolul vitalității, sănătății, masculinității, 

solarității. Mărțișorul este o ață răsucită din mai multe fire roșii și albe, ce-și leagă româncele 

la gât și la mâini pentru ziua de 1 martie și care apoi se leagă pe trandafiri înfloriți.  

 Oare de ce țineau atât de mult bunicile și mamele de altădată ca răsăritul soarelui de pe 

1 martie să le prindă pruncii și fetele mari având mărțișoare la încheieturile mâinilor și 

picioarelor sau la gât? Ce rosturi adânci au determinat atâtea generații de bunici și de mame să 

păstreze acest frumos obicei specific venirii primăverii? 

 Vom încerca să găsim răspunsuri cât mai pertinente , redând câteva informațiii 

documentare din marile regiuni ale României. 

 Mărțișorul în Moldova 

Obiceiul ca și luna martie, purta aproape peste tot numele de Mărțișor. Foarte rar apar 

denumirile Dochia, Iodochia sau Ghiocel. Mărțișorul era confecționat cel mai adesea dintr-un 

șnur împletit din lână sau cânepă colorat în roșu și alb, lucrat, până la jumătatea veacului trecut, 

numai în casă de către femei și fete tinere. La șnur și canafi, se atașa adesea un bănuț (de argint) 

găurit sau o cruciuliță, aceste elemente amintind de funcția protectoare a mărțișorului. 

Mărțișorul era dăruit mai ales copiilor și fetelor. Există atestări, mai ales pentru ținuturile 

Botoșani, Bacău și Neamț, care arată că mărțișorul era dăruit și flăcăilor de către fetele mari, 

mai întotdeauna, schimbul era reciproc. Perioada purtării mărțișorului era valabilă, mergând de 

la câteva zile, la o săptămână sau o lună, în funcție de zonă, ajungandu-se până la Florii și chiar 

până la Armindeni (aproximativ două luni încheiate). După ce era scos, șnurul se păstra în casă 

(la icoană, pe o scoarță sau în grindă) ori se lega de un element vegetal regenerator (cel mai 

adesea anumiți arbuști sau arbori, precum trandafiri, măr, cireș sau zarzăr; mai rar putea fi pus 

și pe iarba verde, în mărăcini, măceș, spini, păr, corn sau prun). O situație mai specială o găsim 

consemnată în județul Galați, unde mărțișoorul, în cadrul unui vechi scenariu de înfrățire 
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spirituală, se ascundea, fetele prinzându-se acum surate. Astfel, mărțișorul ascuns era căutat de 

alte fete și, dacă era găsit, se făcea obiceiul numit „Băutul mărțișorului”. 

 Mărțișorul în Oltenia 

Și aici, obiceiul din prima zi a primăverii, ca și ziua purtau, aproape generalizat, numele de 

Mărțișor. Foarte rar, prin Gorj, Mehedinți și Vâlcea, apar denumirile Dragobete sau Cap de 

primăvară. Mărțișorul presupunea existența obligatorie a șnurului împletit din două fire, unul 

alb și celălalt roșu, șnur confecționat, până după Primul Război Mondial, numai în casă de către 

bunici, femei și tinere fete. Prin județele Gorj și Dolj, este amintită culoarea albastră pentru 

unul dintre firele șnurului și se atașa uneori, un bănuț, o cruciuliță sau, mult mai rar, o iconiță. 

Perioada purtării mărțișorului era, cel mai adesea, toată luna martie. După ce era scos, șnurul 

se păstra în case, pe garduri, pe arbuști sau pe pomi verzi sau înfloriți, se arunca lângă copaci, 

la răspântii de drumuri sau în fântâni. 

 Mărțișorul în Banat, Crișana și Maramureș 

Peste tot în aceste regiuni, numele obiceiului și al primei zile a lunii martie este Mărțișor. 

Extrem de rar, numai prin Bihor, apare și denumirea Cap de primăvară. Mărțișorul presuppunea 

și aici existența unui șnur, împletit dntr-un fir alb și roșu, și a ciucurilor confecționați în casă. 

Mărțișorul era dăruit, ca și în alte părți ale tării, copiilor și fetelor. Copiii purtau mărțișor ca să 

nu se îmbolnăvească; fetele, să nu se farmece. Extrem de rar, mărțișorul avea legătură și cu 

flăcăii. Era purtat, cel mai adesea, până la sfârșitul lunii martie sau până când dădea 

floarea......spinilor. 

 Ce este astăzi mărțișorul?  

 Este o zi care vestește sosirea primăverii. Prima zi de primăvară. Este o perioadă care 

se prelungește de la 1 martie până pe la 8 martie și care include și Ziua Femeii. Acestea sunt 

astăzi zilele mărțișorului, suprapuse cu Zilele Babei, care încep tot la 1 martie și durează 9 zile. 

Babele sunt zilele Babei Dochia, numite și Vântoase, iar după ziua de 9 martie, încep Moșii, 

numiți și Sfinți. 

 Ce se întâmplă în această etapă? 

 Babele încearcă să-și pună mintea cu vremea și să o întoarcă din drumul ei de 

primăvară, dar nu reușeșc întotdeauna. Si chiar dacă reușesc, „triumful” lor nebunesc nu are 

cum să se prelungească. Primăvara se simte în aer și va veni în cele din urmă. Dezlegat de 

semnificațiile lui inițiale, mărțișorul este cuvântul de ordine al zilei de 1 martie. Toată lumea 

cumpără și oferă. Ele au astăzi cele mai diferite forme și dimensiuni și sunt confecționate din 

tot felul de materiale care pot intra sau compune recuzita unui „spectacol” de sărbătoare. 

 Indiferent în ce categorie le-am încadra, mărțișoarele legate cu firul alb-roș`în semn de 

iarnă și primăvară, viață și iubire, puritate și castitate, sunt oferite fetelor, femeilor, chiar și 

bărbaților (prin Moldova), cu gânduri senine, cu iubire și cu urări de noroc și bucurii. Unele 

dintre acestea devin, în taină, din momentul primirii, talismane. Și sunt păstrate „la purtător” 

ani în șir, ca semn de iubire, de șansă, de respect, de bucurie, de amintire. 
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Buliga Irina 

Şcoala Profesională Specială ,,Sfântul Stelian’’Botoşani 

 

ZÂMBET DE PRIMĂVARĂ 

 

                          Prin geamul larg deschis, mirosul dulce de primăvară intră în cameră. Încă de 

dimineaţă, razele jucăuşe ale soarelui s-au oglindit în fereastra curată ca lacrima. Au aşteptat 

cuminţi să mă trezesc, iar când m-au simţit trează, mi-au zâmbit şi mi-au mângâiat faţa 

adormită. Am zâmbit instinctiv la gândul că primăvara m-a salutat cu atâta blândeţe şi mi-am 

imaginat că în acest fel primăvara mă felicită şi-mi insuflă optimism pentru acest nou început 

de an. Chiar dacă anul a început de câteva luni, simbolic, anul cel nou abia acum începe, odată 

cu primele zile însorite de martie. Privirea confuză îmi e atrasă de o mişcare dinspre fereastră. 

Ca o confirmare a gândurilor mele, un vânticel molcom a împins discret perdeaua camerei, 

şoptindu-mi parcă să am încredere în farmecul şi vraja anotimpului iubirii.Nici nu părăsesc 

bine tărâmul gândurilor şi al speranţelor închipuite, că auzul îmi este încântat de un mic concert 

al unor păsărele vesele. Pe pervazul geamului, câteva păsărele se desfată în razele călduţe ale 

soarelui. Stau nemişcate ca nişte stane de piatră, dacă nu ar glăsui ai putea jura că sunt nişte 

bibelouri de porţelan. Cred că sunt la un concurs, altfel nu-mi explic ciripitul din ce în ce mai 

tare. Ciripesc cu atâta voioşie încât sufletu-mi încărcat,de aerul proaspăt ce vesteşte un nou 

început, se luminează fără întârziere. Se gudură ca nişte căţei iubitori pe lângă fereastra casei, 

după care aruncă ultimele sunete puternice din piepturile mici. Se ridică apoi în aer şi cu 

fâlfâituri iuţi se depărtează. 

                  Primăvara, fiica cea mai tânără a bătrânului an, cea aducătoare de bucurie şi voie 

bună a sosit şi la noi cu alaiul ei de flori, lumină, culoare şi mărţişoare. Totul e învăluit în 

mantia de lumină a soarelui, care mângâie blând pământul şi copacii care încep timid  să 

înflorească.                                                                                                                                                                       

Primăvara a aşternut peste tot un covor multicolor. Câmpurile şi dealurile au înverzit, iar 

livezile se pregătesc să dea în floare. În păduri, muşchiul copacilor e moale ca o pernă de puf, 

iar brazii care abia şi-au lepădat mantia de nea privesc mândri către soare. În desişuri a albit 

floarea ghiocelului şi un parfum uşor de toporaşi se răspândeşte la adierea vântului din 

amurg.Toată natura a renăscut. Vântul bate lin şi des prin crengile copacilor împodobite cu 

flori albe. Fluturii zburdă, albinele harnice îşi încep dulcele zumzet printre flori. Gândăceii şi 

cărăbuşii dorm la soare, dezgheţându-şi aripioarele şi picioruşele. Păsările călătoare par nişte 

vâslaşi pe marea cerului albastru. Rândunica cea veselă, turturica şi sturzul ciripesc în 

deschiderea marelui concert al primăverii.Cu mantia plină de lumină, acest anotimp împarte 

din pocalul ei tinereţe, voioşie şi culoare. Să ne bucurăm toţi de acest minunat mărțișor primit 

în dar de la blânda primăvară care a sosit să ne bucure privirea şi sufletul. 
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Bunea Elena Madalina 

Școala Gimnazială Tărtășești 

 

1 Martie – Mărțișor. Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară 

 

     Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. Vezi care este legenda mărțișorului și ce tradiții se respectă 

de 1 Martie. 

      Legenda mărțișorului Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care 

dezvăluie cum au apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice 

ale mărțișorului, alb și roșu. 

      Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 

fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

       A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. 

        Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a 

înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și i-

au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a revenit 

și astfel Primăvara a învins Iarna. 

      Mărțișorul în tradiția populară  

        Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an. Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere.       Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu 

sângele, cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

     Tradiții și superstiții de 1 Martie 

      Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. 

Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. Mărţişorul se leagă într-un singur 

nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. Mamele care pun mărţişor în piept 

sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune 

că dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va naşte cu un semn. În unele zone 

predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă de 1 Martie au 
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loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu dau cu mătura, 

ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii martie se spune că este bine să 

consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate.  

       Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi 

supărat până la venirea toamnei. Ce se urează de Mărțișor Pe lângă Mărțișor, în prima zi de 

primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele transmise în această zi fac trimitere la 

simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a naturii și vieții. Urările de la început de 

primăbară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. În mesajele de Mărțișor se folosesc 

cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de primăvară”. 
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Buțincu Cristina Gabriela 

Csei Sf Andrei Gura Humorului 

 

Primăvara - tradiții si obiceiuri 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, mugurii copacilor încep să se despice, pentru ca apoi 

livezile să se împodobească cu marame de flori.   

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi, nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostrum. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor. 1 Martie era prima zi din an, când se 

celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se 

confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, 

era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de 

albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă 

împletirea neseparabilă a celor două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică 

schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu 

au rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi 

înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.  

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb.    

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 
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Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială.  

Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o 

întreagă lume in miniatură creată special pentru a simboliza venirea primăverii, alături de 

micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne 

părăsesc nici în martie. 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 

Tradiții și superstiții de 1 Martie  

Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. Se 

spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. Mărţişorul se leagă într-un singur nod 

şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. Mamele care pun mărţişor în piept sau la 

mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că 

dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va naşte cu un semn. În unele zone 
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predomină superstiţia conform căreia .Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă ,de 1 Martie 

au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu dau cu 

mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii martie se spune că este bine 

să consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine să te 

cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat până la venirea toamnei.  

Bibliografie: 

# Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “ 

# www.didactic.ro; 

# www.google.ro 
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Caba Claudia-Luminita 

Scoala Gimnaziala Alexandru Roman Auseu   

 

Tradiții și obiceiuri românești legate de sărbătoarea Mărțișorului 

 

      Simbolul străvechi al primăverii, al începutului, al bucuriei de a trăi este Mărțișorul. De 

Mărțișor, vechiul se reînnoieste, iar tradițiile, obiceiurile si datinile vechi de mii de ani sunt 

readuse in centrul atentiei. Iata cateva din cele mai frumoase si cunoscute traditii si obiceiuri 

romanesti legate de sarbatoarea Martisorului: 

       In mod traditional, Martisorul se prinde in piept sau la mana inainte de rasaritul soarelui, 

in zorii zilei. Purtat la incheietura mainii sau in piept, snurul in firicele de alb si rosu capata 

semnificatii aparte. Albul semnifica masculinitatea, ratiunea si sobrul asociat masculinitatii, iar 

rosul simbolizeaza feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trai.De asemenea, se spune 

ca persoana care poarta martisor mai multe zile consecutiv, in perioada 1- 9 martie (in unele 

zone martisorul se poarta fie pe toata perioada lunii martie, fie pana la Florii, fie pana la 

sarbatoarea Sfantului Gheorghe, fie pana la zarirea primului copac inflorit) va avea noroc tot 

timpul anului. Pentru persoana respectiva, restul anotimpurilor vor fi precum primavara. Pline 

de speranta, de inceput, de caldura, de optimism.Credintele romanesti stravechi investesc 

martisorul cu puteri deosebite. Martisorul este asemenea unui talisman. Poarta noroc. Apara de 

fortele malefice. Previne imbolnavirea in lunile care urmeaza lui martie. Tine deoparte 

deochiul. Protejeaza impotriva razelor orbitoare ale soarelui. Totodata, daca prinzi snurul la 

incheietura mainii, ai grija sa il inchei intr-un nod. Nodul este inzestrat cu functie protectoare 

si, in perioada in care porti firul de martisor, are puterea de a tine raul departe de tine. La randul 

lor, impletiturile te feresc si ele de ghinion si imprejurari nefavorabile.In intervalul 1-9 martie 

se aleg si Babele pentru a vedea cum iti vor fi zilele in anul respectiv. Legende stravechi ne 

spun ca de zilele Babelor, baba Dochia obisnuieste sa toarca si sa isi scuture cele noua cojoace, 

unul cate unul, in fiecare din cele noua zile. In zonele din Ardeal, femeile nu trebuie sa lucreze 

cu fusul cat timp dureaza “Babele” pentru a nu atrage asupra lor mania si blestemele Babei 

Dochia.In anumite zone bucovinene sau zone ale Moldovei, se mai pastreaza si astazi un obicei 

frumos: persoanele de sex feminin trebuie sa poarte la gat, agatate de un snur in rosu si alb, 

monede de aur sau de argint. In vremurile de odinioara insa, aceasta moneda trebuia purtata 

timp de 12 zile dupa care era folosita pentru a cumpara o felie de branza alba, dulce si frumoasa. 

Astfel, fata care a purtat acea moneda drept martisor avea sa fie dulce si frumoasa tot timpul 

anului. Totodata, tenul sau ramanea luminos si neted pentru o perioada indelungata de timp.Si 

astazi, in anumite zone ale tarii, datina spune ca mamele trebuie sa prinda la mana copilului 

sau la gat o moneda de argint. Copilul care va purta acest martisor va fi precum argintul: curat 

si sanatos, fiind ferit de friguri totodata. Mamele care agata martisorul in pieptul copilului sau 

la incheietura mainii trebuie sa se fereasca sa nu fie vazute de femeile insarcinate. Ori altfel, 

copilul care se va naste va avea un semn pe chipul sau.Nu doar martisorul este inzestrat cu 

capacitati remarcabile. Gestul daruirii martisorului este incarcat si el de sacralitate si 

semnificatii. 

       A darui un martisor cu inima curata unei persoane la care tii cu adevarat inseamna, conform 

anumitor credinte din batrani, sa indupleci soarele sa-ti dea sanatate, frumusete, veselie, pofta 

de viata, iubire. In acelasi timp, gestul barbatilor de a inmana martisoare femeilor este de fapt 

un indemn la armonie, uniune si buna intelegere. 
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Tradiţii şi obiceiuri de primăvară 

                   Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se 

trezeşte din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se 

despice, pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

         Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

        Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

      Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

     Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

       Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 
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şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

Mucenicii 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

     Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să 

treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi 

cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite 

ritualuri pe data de 9 martie. 

       O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre 

cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care 

are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, 

cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii 

respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. 

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 

În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. 

Floriile 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. Se pare că denumirea populară a sărbătorii vine şi de la 

zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului în Ierusalim.  

În această zi, denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu 

agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor. 
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Istoricul zilei de 8 martie, Ziua Femeii 

                                                                             

         8 martie este ziua în care celebrăm femeile, peste tot în lume, dar și progresul făcut de 

acestea pentru a ajunge în punctul în care se află azi.Ziua de 8 martie serbează curajul femeilor 

și puterea acestora. Marchează determinarea femeilor din trecut pentru a lupta pentru egalitatea 

și pace.Prima Zi Internațională a Femeii a fost sărbătorită pe 28 februarie 1909, în amintirea 

celor 15.000 de femei care au protestat în New York pentru un program de lucru mai scurt și 

un salariu mai bun, conform ONU.În plus, femeile cereau pe 28 februarie 1908 și dreptul de a 

vota.În 1910, Internaționala Socialistă a participat la o întâlnire în Danemarca, pentru a stabili 

oficial când se sărbătorește ziua femeii.În 1911, numeroase țări europene au început să 

sărbătorească femeia. La fel se întâmpla și în SUA. Ziua aleasă pe atunci era 19 martie și 

comemora revoluția din 1848, „Commune de Paris” – pe lângă dreptul de vot pentru femei, 

mai erau solicitate dreptul la o funcție de conducere în instituțiile statului, dreptul la muncă, 

dreptul la pregătire vocațională și eliminarea discriminării în cadrul muncii.În 1913, Ziua 

Internațională a Femeii devenise un mecanism de protest împotriva Primului Război Mondial. 

Femeile din Rusia au stabilit că Ziua Femeii se sărbătorește în ultima duminică a lunii februarie. 

În Europa, Ziua Femeii se sărbătorea pe 8 martie.În 1915, femeile declarau că au avut parte de 

război destulă vreme, așadar au pornit din nou un protest împotriva Primului Război Mondial, 

doar că de data aceasta la Haga, pe 15 aprilie. Au protestat 1.300 de femei din 12 țări.1917 a 

însemnat pentru rusoaice un nou an în care să-și manifeste nemulțumirile. De data aceasta, 

tema protestului era „Pâine și pace”. Protestul a avut loc în ultima zi de duminică din februarie, 

adică pe 8 martie, conform calendarului gregorian.Patru zile mai tîrziu, Țarul de atunci a 

abdicat, iar Guvernul provizioriu a stabilit că femeile au dreptul să voteze.Odată cu încheierea 

celui de-al Doilea Război Mondial, ziua de 8 martie a început să fie sărbătorită în mai multe 

țări. ONU a început să celebreze ziua de 8 martie în 1975, sub titlul de Ziua Femeii. Doi ani 

mai târziu, ONU adopta o rezoluție prin care Ziua Femeii era sărbătorită pe data de 8 martie 

peste tot în lume. 

         În 1977, Adunarea Generală ONU proclama, printr-o rezoluție, Ziua Națiunilor Unite 

pentru Drepturile Femeilor și Pacea Internațională.8 martie înseamnă, deci, mai mult decât un 

buchet de flori și o cutie cu bomboane de ciocolată. 8 martie însemană curaj, determinare, 

egalitate de gen și lupta continuă a femeilor din istorie pentru drepturile lor. Femeile și-au dorit 

să lucreze, să voteze și să fie plătite egal cu bărbații. Și nu s-au oprit din lupta lor. Au ieșit pe 

străzi, au fost vocale, s-au făcut auzite și s-au arătat altfel de cum le-a prezentat istoria: au fost 

curajoase și determinate. Au spus că pot. Au reușit.Atunci când sărbătorim femeia pe 8 martie, 

sărbătorim sacrificiul femeilor care au vrut să fie mai mult decât ceea ce se stabilise pentru ele. 
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Caba Simona Daniela 

Școala Primară nr.1 Valea Crișului 

   

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ 

 

          Anotimpul primăvara,anotimpul renașterii este bogat în obiceiuri populare 

străvechi,uneori contopite cu tradiția creștină,alteori dăinuind izolate cu toate ciudățeniile lor 

precreștine,pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau și le respectau cu strictețe.În țara noastră venirea primăverii este celebrată printr-o serie 

de sărbători străvechi: 

   *Dragobetele:-este zeul tinereții în Panteonul autohton,patron al dragostei.La 

noi,Dragobetele era ziua când fetele și băieții se îmbrăcau în haine de sărbătoare,și dacă timpul 

era frumos porneau în grupuri prin lunci și păduri căutând primele flori de primăvară.Fetele 

strângeau în această zi :ghiocei,viorele,tămâioase,pe care le puneau la icoane pentru a le păstra 

până la Sânzâiene,când le aruncau în ape curgătoare. În schimb în ultimii ani Dragobetele este 

dat cu desăvârșire uitării,el fiind înlocuit cu Sfântul Valentin,care nu are legătură cu 

spiritualitatea românească. 

  *Mărțișorul-Românii sărbătoresc venirea primăverii prrintr-un mod unic,la începutul lunii 

martie.Străzile sunt inundate de mărțișoare și flori.Mărțișorul este un mic obiect prins cu un 

șnur alb-roșu.Acesta este oferit persoanelor dragi ca vestitor al venirii primăverii.În tradiția 

populară,se spune că persoanele care poartă mărțișorul în perioada 1-8 martie,vor avea noroc 

tot anul. 

        O legendă spune că pe 1 Martie,Primăvara a venit la marginea unei păduri și a văzut un 

ghiocel care deja înflorise,lângă o tufă cu spini.Însă tocmai în acel moment,a venit un viscol 

puternic și a acoperit ghiocelul cu zăpadă.Primăvara a dat zăpada la o parte,însă s-a înțepat în 

tufa cu spini ,iar câteva picături au căzut pe zăpadă.Așadar de aici se spune că ar izvorî tradiția 

că Mărțisorul să aibă un fir roșu și unul alb.În unele regiuni mărțișorul se poartă toată luna 

martie,iar după ce este dat jos,acesta trebuie atârnat de un pom care a înflorit sau înverzit. 

      * 8Martie-Sărbătorită în fiecare an, Ziua Femeii reprezintă momentul în care femeile sunt 

recunoscute și celebrate pentru realizările lor. 

       *  Babele-Legenda spune că între 1 și 9 martie,,Zilele Babelor,, .Baba Dochia toarce lângă 

turma de oi îmbrăcată în nouă sau douăsprăzece cojoace pe care le scutură unul câte unul în 

fiecare zi, fapt care provoacă schimbări ale vremii.Zilele însorite au fost deseori urmate de 

ploaie și uneori chiar de lapoviță.Puțini rezistă tentației de a nu-și alege o babă în timpul 

primelor nouă zile din martie,pentru că dacă ziua aleasă este însorită,aceasta înseamnă că ești 

binecuvântat cu suflet bun și pur și îți va merge bine tot anul.Dacă vremea va fi geroasă,noroasă 

și friguroasă,atunci persoana în cauză va avea o inimă,,rece,neagră și înghețată,, . 

     *Mucenicii-Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri de pe vremea Imperiului Roman.Printre 

obiceiurile care au ajuns si la noi se numără prepararea ,,sfințișorilor,, și consumarea a 40 de 

pahare de vin. 
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    * Buna Vestire-(25 martie)Potrivit creștinilor pe 25 martie Arhanghelul Gavril i-ar fi vestit 

Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naștere Mântuitorului Hristos.În tradiția 

populară se mai numește și ,,Ziua Cucului,, deoarece cucul anunță venirea primăverii.Primul 

său cântec are loc de obicei de Buna Vestire,iar oamenii îl așteaptă cu bani în buzunare. 

      Sărbătorile primăverii continuă cu:Sfântul Gheorghe (23 aprilie), Floriile, Paștele și 

Înălțarea Domnului (Ziua Eroilor). 
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Calma Bianca 

CJRAE CS 

 

Practici magice asociate începutului de primăvară 

 

Momentul revenirii la viață a naturii la începutul primăverii era marcat în calendarul popular 

de diferite ritualuri cu valențe magice, destinate să aducă omului belșug și sănătate. 

Țăranul român considera că ziua de 9 martie, corespunzătoare echinocțiului de primăvară în 

calendarul iulian, este ziua în care trebuie să înceapă muncile agricole. Pentru ca aratul să 

înceapă în 9 martie sau în jurul acestei date (într-o zi de luni înainte sau după 9 martie), 

pregătirile aveau loc încă din luna februarie sau Făurar în calendarul popular. Această denumire 

vine, de altfel, de la meșterii făurari în fier care reparau uneltele sau făureau altele pentru luna 

următoare (martie) când începeau muncile agricole. Se avea grijă să se ascută și să se îndrepte 

fiarele plugului, se verificau și se reparau celelalte părți ale plugului. 

În dimineața zilei de 9 martie, zi de muncă și de sărbătoare în același timp, se afumau cu tămâie 

și se stropeau cu apă sfințită atât boii care trăgeau plugul, cât și gospodarul care ținea cu mâinile 

lui coarnele plugului. Ritualul avea drept scop binecuvântarea oamenilor, a animalelor și a 

țarinii pentru noroc, sănătate și bunăstare. 

Ieșirea la arat la timp era în atenția mai marilor satului. Cei care întârziau cu aratul și semănatul 

aveau să întârzie și cu recoltatul plantelor și deci și cu eliberarea terenurilor pentru pășunat, 

motiv de rușine, atât pentru lenea gospodarului, cât și pentru faptul că afecta bunul mers al 

obștii. 

Culegerile de datini și tradiții populare arată că există zone în țară (precum Transilvania) în 

care era ales cel mai harnic gospodar din sat, în funcție de ritmul aratului și al semănatului. 

Sfatul obștei, alcătuit din cei mai în vârstă și mai înțelepți oameni din sat, alegeau pe cel mai 

harnic locuitor dintre cei care ieșeau printre primii la arat, dar ținând cont și de trăsături de 

caracter precum cinstea, bunătatea sufletească. Cel mai bun gospodar era anunțat din timp și 

era sărbătorit în ziua de Sf. Gheorghe (Sângiorz). 

„Încurarea cailor” sau „alergatul cailor” era un alt obicei specific satelor românești și se 

petrecea în ultima zi de înnoire a timpului calendaristic. Acesta avea un dublu rol: magic și 

practic. 

„Întrecerea cailor”, „încurarea lor” în limbaj popular, fie singuri, fie cu feciori ai satului pe post 

de călăreți, avea sensul ritual de alungare a spiritelor rele ale iernii. Zgomotul făcut de tropăitul 

cailor trebuia sa alunge elementele malefice. În același timp, avea și scop practic. Întregul sat 

putea aprecia vrednicia bărbaților tineri după modul cum au scos caii din iarnă. Era un bun 

prilej pentru fetele nemăritate de a vedea hărnicia feciorilor buni de însurătoare. 

O altă practică magică a începutului de primăvară era culegeerea plantelor de leac. Spre 

deosebire de plantele obișnuite, plantele de leac, mai ales cele deosebit de importante, încărcate 

ritualic, erau culese după un calendar exact, cu zile și momente ale zilei stabilite temeinic prin 

tradiție. Tradiția preciza nu numai zilele în care trebuiau culese (primele 8 zile din martie, 
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echinocțiul de primăvară, echinocțiul de toamnă), dar și momentele zilei (noaptea, dimineața, 

în zori pe rouă, la răsăritul soarelui). 

Urzica este prima plantă a primăverii culeasă direct din natură. Cea mai verde plantă și prima 

bună de mâncat are numeroase întrebuințări: credința populară spune că urzicile înnoiesc 

sângele, iar dacă sângele se înnoiește, omul întinerește și viața lui va fi lungă. Deci urzica este 

bun leac pentru persoanele anemice și slăbite în timpul iernii, reglează tensiunea arterială și 

reduce nivelul de zahăr din sânge. Dincolo de a fi leac pentru boli, gospodarul român folosea 

urzica drept colorant vegetal sau pentru obținerea unor fire de țesătură. Datorită calităților sale 

deosebite, țăranii au asemuit-o cu zeul roman Marte, în anumite zone fiind denumită și 

Buruiana lui Marț, dar și pentru că în vechiul calendar lunar al romanilor luna martie, când 

apare urzica, coincidea cu începutul Anului Nou, iar luna respectivă era dedicată zeului Marte. 

În scop ritualic, urzica era mâncată în zile bine determinate (de 1 Martie, în zilele Babelor, la 

Sângiorz). 

O altă plantă cu proprietăți magice era mătrăguna. Numită și Belladona, Cireașa Lupului, 

Marea Doamnă, Împărăteasa Buruienilor, este una dintre cele mai cunoscute plante magice din 

tradiția populară a românilor. Ea a fost folosită pentru vrăji și descântece, fie pentru a invoca 

dragostea, căsătoria, bogăția, fericirea, fie total opus – pentru a despărți îndrăgostiți, pentru a 

aduce ură, dușmănie, moarte. 

Când era folosită pentru descântece de dragoste, ritualul culegerii mătrăgunei era unul strict. 

Culegătoarea mergea în pădure într-o noapte cu lună plină, departe de sat, pentru ca lătratul 

câinilor să nu strice totul. Femeia căuta mătrăguna, o lega cu fir roșu, apoi, într-o zi favorabilă, 

de obicei într-o marți, se întorcea pentru a o culege împreună cu cele care aveau nevoie de 

ajutorul mătrăgunei: fete îndrăgostite, soții lipsite de dragostea soților. Când era culeasă pentru 

vrăji de dragoste, femeile dansau dezbrăcate și despletite în jurul mătrăgunei, făceau mătănii, 

le înconjurau ritualic. Când mătrăguna era folosită pentru învrăjbire între oameni, ritualul era 

altul, se mima supărarea și cearta. 

Practicile magice ale poporului român sugerează o modalitate de conectare sau chiar de control 

al universului, pe care, în vremuri mai mult sau mai puțin arhaice, nu îl putea înțelege sau 

stăpâni. 

 

 

Bibliografie 

 

www.wikipedia.org 

Ghinoiu, I, (2020) – Calendarul țăranului român. Zile și mituri, Editura Univers Enciclopedic 

Gold, București 

Ghinoiu, I, (1988) – Vârstele timpului, Ed. Meridiane, București 

 

 



 

908 

 

Căpățînă Mihai 

Scoala G.E. Palade Buzău 

 

Primăvara, obiceiuri și tradiții 

 

Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții, când se sfârșesc zilele babei 

Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun ziua 

întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun. 

Un mit care circula în Republica Moldova, ne povestește că, de 1 Martie, frumoasa Primăvară 

a ieșit la plimbare la marginea pădurii. Aceasta a observat într-o poiană, într-o tufă de 

porumbari, răsărind de sub zăpadă un ghiocel. Hotărâtă să-l ajute, Primăvara a început să dea 

la o parte zăpada și ramurile spinoase. Iarna, văzând acest lucru, s-a înfuriat și a chemat vântul 

și gerul să distrugă floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara, încercând totuși să salveze 

ghiocelul l-a acoperit cu mâinile sale, dar s-a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget 

s-a prelins o picătură de sânge fierbinte care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest 

fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărțișorului simbolizează sângele ei roșu căzut pe 

zăpada albă. 

Mărţişorul reprezintă un vechi obicei cu caracter lunar și feminin, răspândit pe tot teritoriul 

României, practicat și în alte zone sud-est europene. Inițial, șnurul împletit, un fir roșu și unul 

alb, era confecționat de femei și oferit în familie și în comunitate, dăruit în principal persoanelor 

de sex feminin. Astăzi este dăruit de bunici/părinți/nași copiilor pentru a fi sănătoși, de flăcăi 

fetelor pentru a fi frumoase și drăgăstoase, de bărbați femeilor, de copii mamelor, bunicilor, 

rudelor, de fete și femei altor fete și femei. De remarcat, că în unele zone din Moldova și 

Transilvania este dăruit și bărbaților.Mărțișorul/Marţul/Mărţugul/Mărțigușul tradițional este o 

amuletă alcătuită dintr-un bănuț de argint, prin care trece șnurul ale cărui culori simbolizează: 

albul - puritatea începutului, roșul - atribut al vitalității (sănătate, frumusețe sau iubire), dar şi 

victoria soarelui asupra frigului, care marchează renaşterea naturii. Se poartă la mâna stângă 

sau în piept, aproape întreaga lună, după care se leagă de ramura înmugurită a unui pom roditor. 

În credința populară, Mărțișorul are o funcție magică, protectoare într-un prag temporal 

important - primăvara și o funcție festivă, care marchează o dată importantă din calendarul 

popular, căci el este supranumit Cap de primăvară. Mărțișorul se prindea în coarnele animalelor 

sau la intrările în gospodărie, în casă sau în grajd, în credința că poate asigurara sănătatea în 

anul vegetațional și agrar ce urma. Mărțișorul are o semnificație afectivă aparte, de împărtășire 

a bucuriei începutului primăverii și de comunicare a afecțiunii pentru persoanele cărora li se 

dăruiesc mărțișoare. Păstrarea și transmiterea obiceiului de a dărui și primi acest simbol al 

sosirii primăverii este încurajată prin învățare informală, în cadrul familiei, în ateliere de 

creație, în cercuri și programe școlare. 

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei.      
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Zilele Babei Dochia (1-9 martie). În aceste zile (în unele zone „Babele” sunt 12), se spune că 

primăvara luptă cu iarna şi încearcă să o alunge, iar Baba Dochia, îmbrăcată cu nouă cojoace, 

scutură în fiecare zi câte unul. Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” 

(1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor 

fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Tradiția populară spune că fiecare fată trebuie 

să-şi aleagă o „Babă”. Se crede că, la fel cum e ziua respectivă, aşa va fi şi anul care urmează. 

Există însă şi cre¬dințe populare potrivit cărora sufletul fetei este ca şi ziua res¬-pec¬tivă. Dacă 

vremea e frumoasă, fata e bună la suflet, iar dacă vremea e mohorâtă, fata e răutăcioasă. În 

unele zone, fiecare babă are un nume, după zilele săptămânii: Dochia, Lunica, Martica, 

Mărcurana, Joiana, Virita, Sitita şi Dominica. 

Mucenicii și focul viu. Bătrânii spun că după „Zilele Babelor” urmează „Zilele moșilor”. 

Sărbătoarea care îi „răzbună” pe bărbați, se mai numește Moșii de primăvara, Mucenicii 

(Măcinicii), când Biserica îi sărbătorește pe cei 40 de mucenici din Sevastia, martirizați în 

Capadocia, în timpul împăratului Licinius. Întregul ansamblu de obiceiuri, credințe şi rituri 

practicate în această zi atestă substratul agrar, legat cândva de echinocțiul de primăvară, de o 

divinitate a naturii şi a vegetației, care moare toamna şi învie primăvara. Specifice pentru 

această sărbătoare sunt şi obiceiurile menite să grăbească venirea primăverii şi dezghețarea 

pământului. Bătrânii, înarmați cu bâte sau cu maiuri, lovesc pământul, încercând prin această 

acțiune magică, în care bâta simbolizează un principiu masculin, falic, să trezească forțele 

adormite ale pământului. Este tot o practică rituală – cu rol magic de a scoate căldura din 

pământ şi de a alunga frigul. Ceremonialul presupune şi un descântec:: „Intră frig şi ieși 

căldura/ să se facă vreme bună/ Pe la noi pe bătătură/” sau „Patruzeci de sfinți voinici/ Dați cu 

botele-n pământ/ Ca să tune (între) frigul / Să iasă căldură”.În același timp, se aprind şi focuri 

rituale: în ziua de Măcinici, toate gunoaiele ard, ca să vie primăvara mai curând. Peste focurile 

aprinse, tinerii săreau pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de purificare. 

Săptămâna Cailor lui Sân Toader.Herghelia era formată din opt cai cu chip de flăcăi, care aveau 

coada ascunsă în ițari și copitele ascunse în opinci.Se pare că el ar reprezenta o divinitate agrară 

cu însușiri de cal năzdrăvan, iar sărbătoarea sa avea loc în preajma primelor semne de 

primăvară. Sân Toader ar fi paznicul ceresc al Soarelui, iar legenda evocă o goană mitică în 

timpul căreia Soarele a încercat să fugă la miazăzi, fiind în cele din urmă, întors de către sfânt. 

Despre caii lui Sân Toader se credea că intră prin casele cu șezători și iau fetele la joc, zboară 

cu ele, le lovesc cu copitele etc. Caii lui Sân Toader constituiau elementul de ordine 

premergător Postului Mare, fiind cei care puneau capăt petrecerilor și șezătorilor 

Alexiile.Sărbătoarea cunoscută sub numele de Alexii face parte din acelaşi ciclu ritualic de 

înnoire a timpului calendaristic, în prag de primăvară. Ziua de 17 martie este momentul în care, 

potrivit tradiţiei, Cuviosul Alexie încălzeşte şi redeschide pământul pentru a elibera vietăţile 

din hibernare şi pentru a pregăti pământul de arătură.O legendă povestește că, deoarece omul 

avea mult de suferit din cauza insectelor, Dumnezeu le-a adunat pe toate și le-a închis într-o 

cutie și l-a chemat pe Alexie s-o arunce în apa mării. Ajuns la destinație, Alexie nu a putut 

rezista curiozității și a deschis cufărul, astfel încât toate acestea s-au răspândit din nou pe 

Pământ. Pentru că nu a ascultat de Dumnezeu, Alexie a fost transformat în cocostârc și pedepsit 

să adune, între 17 martie și 14 septembrie, insectele împrăștiate. Pescarii susțin că Sfântul 

Alexie este cel care aduce peștii din adâncurile unde au iernat, la suprafața apelor. Ei țin post 

toată ziua, iar seara chefuiesc în cinstea sfântului, pentru a avea noroc la pescuit. Există credința 

că, dacă mănânci un peștișor crud în această zi, vei avea juvelnicul plin tot anul. 
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Obiceiuri de Blagovestenie. Ziua Cucului, Sărbătoarea Blago¬veșteniei (25 martie) este situată 

imediat du¬pă echinocțiul de primăvară, când încep să vină şi primele păsări călătoare. În 

credința creștină, Blagoveștenia sau Bunavestire este ziua în care Maica Domnului a fost 

vestită, prin Arhanghelul Gavril, că îl va naște pe Fiul Domnului, Iisus Hristos. Această zi este 

prielnică pentru prognozarea timpului, a destinului şi pentru practicarea unor ritualuri de 

îndepărtare a răului.Se spune că, în aceasta zi, nu este bine să umbli flămând şi fără bani asupra 

ta. Pentru a întâmpina sosirea cucului, oamenii se pregăteau, din timp, cu bani. În momentul în 

care auzeau cucul cântând, numărau glasurile cucului, deoarece se considera că fiecare „glas” 

corespunde unui an de viață. Dacă pasărea îi cânta cuiva din față, se spune că toată vara îi va 

merge bine, dar dacă pasărea cânta din spate sau lateral-stânga, atunci semnul era potrivnic 

pentru cel care îl asculta.                                         .                 
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Caraconcea Cristina 

Școala Gimnazială Mircea cel Bătrân Giurgiu 

 

Bun venit, primăvară! 

 

Am aplicat la clasă activitățile proiectate pentru unitatea de învățare ,,Bun venit, primăvară!” 

în perioada menționată.  

Am început unitatea de învăţare prin vizionarea PPS-ului „Legenda ghiocelului” , am lucrat o 

fişă referitoare la această legendă, apoi a urmat confecţionarea de mărţişoare, fiecare copil a 

confecţionat mărţişoare câte şi pentru cine a dorit (mama, sora, bunica).  

La ora de matematică ne-am „jucat” cu mărţişoarele: le-am numărat, am comparat numărul de 

mărţioare al fetelor cu cel al băieţilor, al unei grupe cu alta grupă, am adunat mărţişoarele 

tuturor celor 4 grupe; care grupă are mai multe şi care mai puţine, cu cât are mai multe o grupâ 

decât alta, am văzut dacă sunt numere pare sau impare, am văzut ce forme geometrice au 

mărţişoarele confecţionate, am alcătuit probleme cu ajutorul mărţişoarelor confecţionate.  

În ziua următoare am învaţat şi am repetat cântecele de primăvară, inclusiv „Culorile se ceartă” 

, cu reprezentările si mişcările făcute de noi la curs (este foarte îndrăgit de către copii) şi de ce 

nu cântece pentru 8 Martie, apoi, în orele următoare, fiecare copil a plantat în ghiveciul personal 

câte un ghiocel, urmând să îl udăm si să avem grijă de el să înflorească şi să reziste cât mai 

mult timp posibil.  

Aplicând această unitate de învățare mi-am propus dezvoltarea competențelor specifice de la 

Matematică și explorarea mediului:  

- 1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 100  

- 1.2 Compararea numerelor în concentrul 0-100;  

- 1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând 

frecvent la numărare;  

- 1.5. Efectuarea de adunări repetate/ scăderi repetate prin numărare şi reprezentări obiectuale 

în concentrul 0- 100;  

- 1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă, =, +. -) 

în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme;  

- 2.2. Recunoaşterea unor figuri şi corpuri geometrice în mediul apropiat şi în reprezentări plane 

accesibile (incluzând desene, reproduceri de artă, reprezentări schematice);  

- 3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul apropiat;  

- 3.2 Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relație cu mediul natural; dar și a 

competenței specifice  

2.1 Recunoașterea emoțiilor de bază în situații simple, familiare- de la dezvoltare personală.  
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            Făcând o evaluare a activității, pot spune că am obținut ceea ce mi-am propus, iar elevii 

au avut reacții pozitive, au colaborat, s-au ajutat între ei, și-au exprimat emoțiile (bucuria, 

empatia, altruismul).  

Ca feedback, am oferit elevilor mei laude, aprecieri și câte o surpriză dulce. Aș fi putut să 

introduc în activitățile desfășurate mai multe jocuri distractive, cum ar fi jocul de rol, și îmi 

propun ca data viitoare să fac acest lucru. O altă propunere este o activitate comună mamă-

copil, realizată cu ocazia zilei de 8 Martie 
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Caragancev Eugenia  

Școala Gimnazială „Eugem Barbu” 

 

Mărțișorul, între amuletă și podoabă 

 

 Spiritualitatea fiecărui neam își trage seva din nevoia omului de a explica și de a-și 

explica anumite fenomene observate de-a lungul multor generații, inclusiv apariția sa pe 

Pământ sau forța creatoare care a decis acest lucru. Unele mituri sau concepte au evoluat în 

paralel, în zone geografice diferite, chiar pe continente diferite și, aparent, fără legătură între 

culturi (cum ar fi mitul potopului(1), care se regăsește atât în iudaism, creștinism, hinduism, 

cât și în vechile culturi ale Americii de Nord, Sud și Centrale sau ale Australiei); altele au fost 

împrumutate din culturi mai apropiate, probabil prin audierea și repovestirea unor istorisiri ale 

călătorilor din timpurile foarte vechi sau ale populațiilor aflate în proces de migrație. 

 Ce este cert este faptul că în spațiul euro-asiatic mai multe populații și culturi au 

îmbrățișat ideea portului unei amulete pentru a fi protejate de rău, în toate formele sale, și 

pentru a valida și a oferi astfel un aer de adevăr și autenticitate superstițiilor. Un exemplu îl 

constituie preocuparea vechilor evrei de a le proteja pe tinerele mame însărcinate sau lăuze și 

pe vlăstarele lor prin purtarea unei amulete împotriva demonicei Lilith(2) (prima soție a lui 

Adam și mama demonilor din cultura ebraică). Despre aceasta se credea că fură sufletele 

copiilor nou-născuți, așa că proaspetele mame, în semn de protecție personală, purtau la gât un 

bănuț de argint sau de aur pe care erau trecute numele celor trei îngeri trimiși de Dumnezeu în 

căutarea demonului. În camera în care dormea nou-născutul, erau agățate amulete în toate cele 

patru colțuri. Este interesant de observat și faptul că numele lui Lilith are rezonanțe 

mesopotamiene, iar denumirea de lilitu (dată demonilor mesopotamieni) apare în scrieri 

asiriene, sumeriene, akkadiene sau babiloniene. 

 Un alt tip de amuletă poate fi considerat firul roșu legat la mână sau la gât. Roșul nu 

este o culoare întâmplător aleasă, unele surse o leagă de Kabbalah(3). Este o culoare cu 

semnificație aparte, este culoarea sângelui, a vieții și ar putea corespunde Planetei Roșii – 

Marte. Așadar, Marte îl protejează pe acela care poartă un fir roșu. 

 Nu este greu de observat că și pe teritoriul de la nordul și sudul Dunării, în zona 

balcanică, apare tradiția firului roșu, folosit în firul de mărțișor la începutul lunii martie. Ziua 

de 1 martie coincidea cu prima zi a anului în vechiul calendar roman și, totodată, cu 

Matronalia(4), sărbătoare închinată zeului Marte, patronul războiului, al forțelor naturii, al 

primăverii și al agriculturii. Legendele culese de-a lungul timpului despre originea mărțișorului 

fac trimitere către evenimente pe înțelesul poporului, unde apare ca explicație sau laitmotiv 

îmbinarea culorii roșii (viața, sângele etc.) cu aceea albă (ca simbol al purității, al zăpezii, al 

iernii, al sănătății). 

 În opinia noastră, nu se poate ști cu exactitate dacă obiceiul mărțișorului a apărut la 

nord de Dunăre și apoi s-a răspândit în sudul fluviului sau procesul s-a desfășurat în sens invers. 

Însă tradiția unei amulete oferite primăvara – pe teritoriul țării noastre –  este atestată prin 

descoperirile făcute în urma unor săpături arheologice la Schela Cladovei (jud. Mehedinți), 

care împing granița temporală în jurul anului 8000 î.Ch. Sub forma unor coliere făcute din 
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pietricele de râu, vopsite în alb și roșu, acest tip de amuletă oferea protecție solară, fertilitate și 

frumusețe celui care îl purta. Este de remarcat faptul că se purta la gât, deopotrivă de către 

femei și bărbați.  

Forma amuletei s-a diversificat în timp acoperind o plajă largă de obiecte, de la bănuți de aur 

sau argint la pietricele de râu înșirate pe fire împletite roșu-alb sau negru-alb. Odată cu trecerea 

timpului și în funcție de statutul celui sau celei care purta amuleta, acestea au devenit podoabe 

oferite în dar la începutul primăverii, ca o urare de sănătate, longevitate, fertilitate sau 

prosperitate. În zilele noastre, în general, fetele și femeile primesc mărțișoare, dar, în funcție 

de zona geografică, și băieților le sunt oferite astfel de daruri (cum ar fi zona Moldovei, de o 

parte și de alta a Prutului).  

 

Note bibliografice: 

1. https://mythologica.ro/mitul-potopului-in-religiile-si-mitologiile-lumii/ 

2. https://wellcomecollection.wordpress.com/2013/07/10/object-of-the-month-protection-

against-lilith/ 

3. https://tekhelet.com/pdf/SagivDazzlingBlue.pdf 

4. https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/istorie-filozofie-

psihologie/documentar-sarbatoarea-martisorului-origine-si-traditii-id4358.html 
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Caragop Chirața 

Şcoala Gimnazială nr.39, “Nicolae Tonitza”, Constanța 

 

PRIMÃVARA-ANOTIMPUL RENAŞTERII 

 

       Primăvara este anotimpul care ajuta natura să-și arate frumusețile, când  totul se trezește 

din somnul adânc al iernii. Cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanta 

deosebita datorită  conținutului de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

și valorile poporului nostru. Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului 

cu natura. Obiceiurile calendaristice și cele legate de viață de familie sunt o componenta perena 

a culturii tradiționale. Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii este bogat în obiceiuri 

populare străvechi, uneori contopite cu tradiția creștină ,  

   

Romanii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie . 

     1 Martie, prima zi de primăvara, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărțișoare și de  flori. Mărțișorul este sărbătoarea tradițională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu aceasta ocazie se oferă doamnelor și domnișoarelor mărțișoare , simbol 

al binelui și bunăstării. Tradițiile romanești sunt vechi de peste 8000 de ani și au fost 

descoperite în zona Mehedinți. Istoria mărțișorului datează  încă de pe vremea geților,  iar 

legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul 

de a adaugă fire de lana roșie și alba. Culoarea roșie , data de foc , sânge și soare , era atribuita 

vieții, deci femeii. În schimb , culoarea alba conferita de limpezimea apelor, de albul norilor, 

era specifica înțelepciunii bărbatului. De altfel șnurul mărțișorului exprima impletirea 

neseparabilă acelor două principii că o permanenta mișcare a materiei. Culorile alb și roșu au 

rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regasite și la bradul de nunta și 

înmormântare. Obiceiurile de Mărțișor erau ca părinții să lege copiilor o monedă la gât sau la 

mană și să ofere celor tineri mărgele viu colorate înșirate pe un lanț. Acest gest semnifică 

puterea și norocul, iar Mărțișorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele .  

          În Transilvania, Mărțișorul este agățat de poartă , ferestre sau de coarnele animalelor 

pentru a îndepărta relele și deochiul. Tradițiile romanești din satele transilvănene dau culoare 

vieții și conferă legendei Mărțișorului marcarea tranziției dintre sfârșitul iernii, anotimpul rece 

și venirea primăverii  

8 MARTIE 

-Este o zi dedicate  mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt “mama” , evocând ființă  iubită 

, care ne-a dat viață, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului ; cel dintăi gângurit al pruncului-când deschide ochii în lume; bucuria 

și durerea, mândria și puterea, Gloria și măreția, începutul și sfârșitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uitam niciodată aceasta sărbătoare dedicata  mamelor noastre, să le recunoaștem meritele 

și să nu ne uitam Mama.  

         Ziua de 9 Martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor,  a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea imperiului roman. Printre obiceiurile și 
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tradițiile care au ajuns până la noi se Numără prepararea“sfințișorilor” și consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

      O alta sărbătoare a primăverii este Buna-vestire 

(25 Martie )sau ziua cucului .Potrivit creștinilor, pe 25 martie , Arhanghelul Gavril sauGabriel 

i-ar fi vestit Fecioarei Măria că a fost aleasa de Dumnezeu să dea  naștere Mântuitorului Hristos. 

În calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numește și Blagovistenie sau Ziua Cucului. 

Cucul perceput că incarnare a strămoșului mitic , pasăre cu un pronunțat substrat erotic, anunță 

sosirea efectiva a primăverii. Primul sau cântec care are loc deobicei la Buna Vestire, trebuie 

să fie așteptat de toti oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin și cu bani în buzunare. 

     În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruință, În anul 303, împăratul Dioclețian a dat un decret prin care toți creștinii erau obligați 

să se lepede de credință în Hristos și să se închine zeilor. Sf.Gheorghe, pentru că nu a vrut să 

jertfească zeilor a  fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie 

.În credință populara, Sf.Gheorghe  este asociat adesea cu omorârea balaurului .În fiecare an 

cu o săptămână înainte de ziua paștelui se serbează Floriile. 

     Aceasta sărbătoare simbolizează intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos care, întors 

din cetatea Efraim hotăraște să meargă în orașul sfanț. În cinstea lui oamenii l-au întâmpinat 

cu flori și ramuri înverzite , întinzând în calea lui chiar și hainele lor .Obiceiurile de Florii sunt 

diversificate, în funcție de zona geografica. Fiind zi de serbare a vegetației ea are ca simbol 

ramurile de salcie . Tradiția spuneca înainte de Duminica Floriilor se strâng brațe întregi de 

ramuri înmugurite de salciesi se duc la biserica pentru a fi sfințite de preot. Un alt obicei este 

acela că fetele carenu sunt încă măritate , să puna sub perna o oglindă și un pieptăn, pentru a 

își găsi jumătatea. Tradiția mai spune că așa cum vă fi vremea de Florii, așa va fi și în prima zi 

de Pasti.  

PAȘTELE SĂRBĂTOARE CREȘTINĂ A ÎNVIERII  

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este saptămana mare care începe cu 

duminica Floriilor și se termină  cu duminica pascală . Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriillor, când se sărbătorește intrarea lui Hristos în Ierusalim. Saptamanamare are menirea 

împărtășirii chinurilor lui Iisus. În aceasta saptamana se termina postul de 40 de zile , și natura 

se renaște . 

 Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura își arată toate 

frumusețile și care adduce lumina în suflet, bucuria de  trăi și de a descoperi minunile naturii.

  

 

 

 

 

 

 



 

917 

 

Caras Creola 

Școala Primară ,,Carol I” Iași 

 

Datini la începutul primăverii 

 

   În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

     În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miazăzi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 

viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – 

”Mitologia românească”).  

MĂRȚIȘORUL 

       1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate 

de mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

        Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau 

pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si 

albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

        Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să 

ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.Tradiţiile 
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româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia” 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. 

      In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la 

venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. 

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece și 

venirea primăverii.  

          Zilele Babei Dochia (1-9 martie) 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor,9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

     Mucenicii și focul viu 

    De mucenici, pe 9 martie (echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în calendarul 

iulian), focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic 

(practicat în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul Moldovei), se dorea 

sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și 

întuneric. În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea 

focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele 

cu fum, acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie 

apărate de boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra 

vremii. 

     Alexiile 

O legendă povestește că, deoarece omul avea mult de suferit din cauza insectelor, Dumnezeu 

le-a adunat pe toate și le-a închis într-o cutie și l-a chemat pe Alexie s-o arunce în apa mării. 

Ajuns la destinație, Alexie nu a putut rezista curiozității și a deschis cufărul, astfel încât toate 

acestea s-au răspândit din nou pe Pământ. Pentru că nu a ascultat de Dumnezeu, Alexie a fost 

transformat în cocostârc și pedepsit să adune, între 17 martie și 14 septembrie, insectele 

împrăștiate. Legenda conține și un sâmbure de adevăr căci în preajma acestei zile este perioada 
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întoarcerii berzelor și cocostârcilor. Pescarii susțin că Sfântul Alexie este cel care aduce peștii 

din adâncurile unde au iernat, la suprafața apelor. Ei țin post toată ziua, iar seara chefuiesc în 

cinstea sfântului, pentru a avea noroc la pescuit. Există credința că, dacă mănânci un peștișor 

crud în această zi, vei avea juvelnicul plin tot anul. 

     Obiceiuri de Blagovestenie 

   Sărbătoarea Blagovestenie (25 martie), situată în imediata apropiere a echinocțiului de 

primăvară, când încep să vină primele păsări călătoare, cunoscută și sub denumirea de Ziua 

cucului, coincide cu sărbătoarea Buna Vestire din calendarul bisericesc, zi în care conform 

tradiției creștine Maica Domnului a fost vestită, prin Arhanghelul Gavril, că va naște pe Fiul 

Domnului, Iisus Hristos. 

     Această zi, în care oamenii societății tradiționale bucovinene sărbătoreau o pasăre (cucul), 

este o reminiscenta a unui vechi calendar popular, probabil lunar, deoarece ea este separată prin 

9 zile de sărbătoarea ce o precede, Alexiile. 

     Blagovestenia oferea oamenilor prilejul pentru prognozarea timpului calendaristic, pentru 

practicarea unor ritualuri de îndepărtare a forțelor malefice, de divinație și de prognozare a 

duratei vieții. 

     Se credea că în această zi nu este bine să umbli flămând și fără de bani asupra ta. Pentru a 

întâmpina sosirea cucului, oamenii se pregăteau, din timp, cu bani. În momentul în care auzeau 

cucul cântând, ei aruncau banii în direcția din care se auzea cântecul și rosteau versuri pe un 

ton interogativ, numărând glasurile cucului, deoarece se considera ca fiecare "glas" corespunde 

unui an de viață. Dacă pasărea îi cânta cuiva din față, era semn îmbucurător, semn că toată vara 

îi va merge bine, dar dacă pasărea cânta din spate sau lateral-stânga, atunci semnul era potrivnic 

pentru cel care îl asculta. 

     Se urmărea cu multă atenție locul unde cânta prima dată cucul iar creanga pe care a stat el 

se tăia și se punea în lăutoarea fetelor, pentru a fi îndrăgite de flăcăi așa cum cucul era îndrăgit 

de către toți oamenii. În unele sate se obișnuia să se vâneze cucul de Blagoveștenie, capul 

acestuia fiind conservat în sare pentru ca mai apoi să fie purtat de fete în sân, la hore. Tinerele 

credeau că vor fi invitate, astfel, des la joc și repetau mereu în gând: "Cum nu stă cucul în loc, 

/Așa să nu stau eu în joc". 

     În această zi se scoteau și stupii de la iernat. Aceștia erau trecuți pe deasupra unui foc, pentru 

purificare, se afumau și se stropeau cu agheasmă pentru a fi încărcați de fertilitate și de 

fecunditate și pentru a fi apărați de luarea manei. 

     De Blagovestenie nu se puneau cloștile pe ouă, obicei păstrat și astăzi, se opreau morile de 

apă iar oamenii nu aveau voie să se certe. Femeile aprindeau focuri în fața casei, punând alături 

de foc o cofiță cu apă pentru ca îngerii păzitori să vină să se încălzeascăși să-și potolească setea. 

     Ziua de Blagovestenie era și un important moment pentru prognozarea vremii, pentru 

eșalonarea muncilor agricole de primăvară. Și tot acum ciobanii se urcau pe stogurile de fân și 

amenințau iarna cu topoarele, crezând că în felul acesta primăvara va sosi mai repede.  

     Importanța sărbătorii este marcată și de sacrificiul peștelui care se consuma ritual, indiferent 

dacă ziua era de post sau de dulce. 
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    Riturile săvârșite în această zi se mai întâlnesc în unele sate izolate din zona montană, unde 

oamenii continuă să considere că în acest mod natura este readusă la viață, se intra din plin în 

sezonul lucrărilor agricole de primăvară și se pregătește noul an pastoral. 

”Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. Alecu Russo 
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Cătănuș Cristina-Mihaela 

Scoala Gimnaziala Nr.1 Frasinet 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Martisorul este un minunat simbol al primaverii, al norocului si belsugului, al reinnoirii vremii 

si renasterii naturii. Martisorul are o traditie bine infipta in istoria poporului roman, o traditie 

care se reia in fiecare an cu aceeasi emotie. Poate ca ne anima perioada aceasta in care ne 

scuturam de zapada si sorbim cu privirea fiecare indiciu al unui nou inceput. Natura se 

dezmorteste, soarele prinde puteri, iar noi ne lasam trupul si spiritul incalzite de bruma de 

caldura, dupa o iarna geroasa.  

Cu siguranta stramosii nostri au fost incercati de aceleasi trairi, mai cu seama pentru ca aveau 

o legatura speciala cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat in ritualuri si simboluri 

frumoase care au fost reluate an de an, unele din ele pastrandu-se inca in anumite zone ale tarii. 

În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună a anului. 

Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna.  

Marţisorul era un fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu urările 

de bine, sănătate, dragoste şi bucurie. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi 

tinerilor – fete şi băieţi deopotriva. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lana răsucite, 

colorate in alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruinţă ale primaverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau 

rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă 

noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negreţele şi da-mi albeţele”. 

Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărtisorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul de la 

şnur se cumpărau vin roşu, paine şi caş proaspat pentru ca purtatorii simbolului de primavara 

să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul rosul. Unele legende populare susţin că 

mărţisorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin Bucuresti”, 

conform calendarortodox.ro: „…La inceput, atunci când va fi fost acest început, mărţisorul nu 

era mărţisor şi poate ca nici nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la nevinovăţia 

obrazului înca inainte de acest inceput, au băgat de seamă că vântul de primavara le păteaza 

pielea şi nu era nici un leac. Cărturăresele de pe vremuri, dupa care au venit cărturarii, făcând 

„farmece” au învăţat fetele cu pistrui să-şi incingă grumazul cu un fir de mătase rasucit. Firul 

a fost atât de bun încat toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în martie cu firul la gat. 

…Vântul uşurel de martie, care impestriţa pleoapele, nasul şi barbia, se numea mărţisor şi, ca 
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să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la zinţii de mart. Dacă mai spunem că firul 

era şi roşu, întelegem ca el ferea şi de vânt, dar şi de deochi.” 

În zilele noastre, valoarea mărţisorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. Obiectul cu 

şnur alb-roşu se confectioneaza din orice şi poate să aibe semnificaţii multiple. 

 

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită anual pe data de 8 martie, în România și în întreaga 

lume. Sărbătoarea marchează realizările sociale, economice și politice ale femeilor de-a lungul 

istoriei și drepturile obținute de acestea. 

Ziua de 8 martie, numită și ziua mamei sau ziua femeii, reprezintă o zi dedicată femeii, dar în 

special mamei. În lume, această sărbătoare specială reprezintă ocazia ideală de a celebra și 

prețui toate femeile, fie că vorbim despre mame, soții, iubite sau surori. În România, pe 8 martie 

nu se sărbătorește doar femeia, ci și mama, căreia obișnuim să-i cumpărăm mereu ceva special. 

Tradiții și obiceiuri de Ziua Femeii, pe 8 martie fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 martie 

este legată simbolic de flori. Mai exact, „mascota” internațională a sărbătorii este laleaua. 

Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături 

de sincere felicitări de 8 Martie. 
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Ceapă Irina Mihaela 

Școala Gimnazială ,,Virgil Calotescu", Bascov 

 

Obiceiuri și tradiții de Paște în Romania 

 

Sărbătoarea Pascală reprezintă una dintre cele mai importante sărbători anuale creștine, care 

comemorează evenimentul fundamental al creștinismului, Învierea lui Iisus Hristos. Deoarece 

coincide cu primăvara este o sărbătoare mult așteptată, după lunga iarnă. Ziua de Paște este tot 

timpul duminica. Luni și marți este ziua a doua și a treia de Paște. Săptămâna de după Paște o 

numim „săptămâna Paștelui” sau „săptămâna luminată”. Luminată, deoarece înviind din morți, 

Iisus Hristos a luminat lumea. Săptămâna de dinaintea Paștelui se numește Săptămâna 

Patimilor. 

Pregătirile pentru Sărbătoarea Paștelui 

În lumea traditional romenească, oamenii se pregăteau cu mult sârg atât din punct de vedere 

spiritual (prin post) cât și din punct de vedere lumesc. În Săptămâna Patimilor se definitivau 

pregătirile. Pentru sfintele Paști totul trebuia să fie în bună rânduială, locuințele să fie îngrijite 

și curate. Se termina curățenia, se împristeau ouăle, se făcea pasca, se tăiau mieii. În mod 

tradițional până înainte de joia mare bărbații lucrau munca câmpului. Odată cu joia mare, 

începeau și lucrările de pe lângă casa. Se tăiau mieii sau după caz purceii, se mătura curtea și 

strada din fața casei și se pregăteau hainele de sărbătoare. 

În Transilvania și Banat se credea că în Joia Mare n-ai voie să dormi ziua. Cel care va dormi 

va fi „puturos, leneș și netrebnic” tot anul. Tot omul avea pentru ziua de Paste cel putin o piesa 

de îmbrăcăminte nouă. În vinerea mare se ține post negru, nu se mănâncă, nu se bea și nu se 

lucrează nimic.  

Obiceiuri și tradiții de Paște culinare: pe lângă bucatele coapte la cuptor (pască, cozonaci), 

majoritatea țăranilor pregăteau pentru masa de Paște friptura si dropul de miel. I se zicea și 

Mielul Pastilor. Pasca este cea care a dat numele sărbătorii. Este făcută din făină de grâu, din 

aluat dospit, cu sare și lapte de vacă. Are forma circulară cu impletituri pe margine sau chiar 

pe mijloc. Împletiturile din mijloc au forma crucii, pe care a fost răstignit Iisus. Pasca se duce 

de sâmbătă în biserică, pentru a fi sfințită in dimineata Sărbătorii Pascale. Pasca se coace în 

joia mare sau sâmbăta, dinainte de Paște. În Transilvania pasca se cocea miercurea și se sfințea 

la biserică în Joia Mare. 

Tradiția ouălor de Paște provine dintr-un obicei premergător creștinismului. A fost prezent atât 

la popoarele europene cât și la cele asiatice.”Oul se zice că reprezintă Creatorul lumii…Oul era 

emblema universului, opera divinității supreme.” Ouăle colorate, în special roșii erau oferite 

cu ocazia Echinopțiului de primăvară încă de pe vremea romanilor. Pentru români încondeierea 

ouălor de Paște are o importanță deosebită. Nu există gospodărie unde să nu fie ouă de Paște. 

Despre proveniența religioasă a ouălor de Paști sunt multe legende. Una dintre ele povestește 

despre Maria care s-a dus la Iisus când acesta era răstignit pe cruce. În marea ei durere, Maria 

începu să plângă și puse un coș cu ouă la picioarele lui Iisus. S-a scurs sânge pe ouă, așa că ele 

s-au înroșit. Văzând ouăle roșii Iisus a spus: „deacum să faceți și voi ouă roșii împestrițate în 
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aducere aminte despre răstignirea mea”. Se zice că după învierea Mântuitorului, Maria a făcut 

ouă roșii și Pască pe care le-a împărțit fiecărui om pe care îl întâlnea pe stradă și-i zicea „Hristos 

a înviat!”. 

Obiceiuri și tradiții de Paște referitoare la încondeierea ouălor de Paște: Acestea se vor pregăti 

în Săptămâna Patimilor, de cele mai multe ori în Joia Mare. Se zicea că ouăle încondeiate în 

această zi nu se vor strica tot anul. În Muntenia ouăle încondeiate se duceau joia la biserică și 

se lăsau acolo până în duminica Paștelui. Alegerea ouălor care vor fi încondeiate este un proces 

important. Se aleg cele mai proaspete și frumoase ouă din fiecare gospodărie. Motivele 

decorative folosite la încondeierea ouălor sunt multiple. Găsim o varietate mare de brâuri care 

se desenează împrejurul oului. Alte motive sunt: crucea, furca, bradul, frunza stejarului, motive 

florale sau zoomorfe. 

În Bucovina ouăle roșii mai poartă denumirea de merișoare. La final ouăle se șterg cu grijă. 

Chiar și „ștergarul” (prosopul) cu care se șterg ouăle în urma înroșirii trebuie să fie curat. 

Ștergarul este sfințit și ținut peste an iar în unele locuri este afumat deoarece se crede că are 

puteri curative. Ouăle de Paște pot avea și alte culori, precum galben, albastru, verde sau negru. 

Culoarea neagră semnifică chinul și durerea pe care a suferit-o Iisus Hristos pe cruce. 

Tradiții de Paște referitoarea la ciocnirea ouălor: În ziua 1, 2, 3 de Paște se ciocnește cu ouă 

încondeiate. Mulți cred că cei care ciocnesc ouă, se vor întâlni pe lumea cealaltă. Cei doi își 

vor ura „Hristos a înviat” și „Adevărat a înviat”. Din acest motiv ei caută ca personele cu care 

ciocnesc să le fie prieteni. Cel căruia i se sparge oul trebuie să i-l dea învingătorului. Dacă nu 

i-l dă se spune că îl va mânca pe lumea cealaltă, împuțit. 

Obiceiuri și tradiții de Paște referitoare la Slujba religioasă: În noaptea Învierii oamenii merg 

la biserică și asistă la slujbă. Cine nu merge se zice că se înbolnăvește și petrece tot anul până 

la Paștele viitor în neajunsuri și boli. Una dintre datinile procesiunii este înconjurarea bisericii. 

Toți credincioșii au în mână câte o lumânare pe care o aprind de la flacăra preotului. Cei fără 

lumină se consideră a fi ticăloși și netrebnici. La finalul slujbei, preotul din ușa bisericii va 

oferi enoriașilor pască îmbibată în vin. Pasca este primul aliment care trebuie consumat în ziua 

sărbătorii. Sfirmituri de pască se obișnuia a se da animalelor. Obiceiul pâinii pascale este 

specific zonei Ardealului și Munteniei. 

Tradiții în prima zi de Paște: Duminică dimineaţa, există tradiţia ca toţi membrii familiei să se 

spele pe faţă cu apă neîncepută, luată dintr-un izvor, în sensul în care curge, în care se pune un 

ou roşu şi un ban de argint. Se spală cu apa pentru a fi sănătoşi şi cu faţa frumoasă, argintul 

simbolizând, de asemenea, şi noroc la bani. Tradiţia mai spune spune că de Paște trebuie să îți 

înnoiești garderoba. Purtarea unor haine noi în duminica Învierii semnifică purificarea corpului 

şi a sufletului. Un alt obicei, în prima zi de Paşte, este ca, după ce s-au întors de la Înviere şi 

iau anafura, toţi ai casei trebuie să mănânce un ou roşu şi pască: să fie curaţi ca pasca şi sănătoşi 

ca oul. Dacă prima persoană care îţi intră în casă de Paşte este bărbat, vei avea noroc tot anul. 

În Banat, oamenii obișnuiesc ca în prima zi de Paște să ia o linguriță de Paști, vin cu pâine 

sfințite, dimineața, înainte de micul dejun. În unele părţi din Transilvania, în ziua de Paşte, 

fetele se spală cu apă de la moară, de pe roata morii, să fie frumoase. 
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Tradiții în a doua zi de Paște: Mai multe tradiții în a doua zi de Paște sunt respectate de sute de 

ani în Lunea Luminată, prima zi după Duminica Paștelui, când se deschis porțile Raiului și ale 

iertării.  

Când intri în casa unui om în ziua de Paște sau după, vei zice: „Hristos a înviat”. Celălalt va 

răspunde „Adevărat a înviat”. Se crede că cine moare în ziua de Paște este norocos. În această 

zi cerul este deschis și omul merge în Rai. 

 

 

Bibliografie: 

• „Mică enciclopedie de tradiții românești”, Ion Ghinoiu, Editura Agora, București, 2008;  

• „Sărbători și obiceiuri românești”, Ion Ghinoiu, Editura Elion, București, 2002;  

• „Atlasul etnografic român”, Ion Ghinoiu, Editura Academiei și Editura Monitorul 

Oficial, București, 2003;  

• „Zile și mituri: calendarul țăranului român 2000”, Ion Ghinoiu, Editura Fundației PRO, 

București, 1999.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

926 

 

Ceaureanu Ionela Mirela 

Liceul de Arte ” I. Șt.. Paulian”, Dr. Tr. Severin 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

             În dicționarul explicativ al limbii române  metamorfoza este un proces biologic de 

transformare prin care trec unele animale după naștere, dezvoltându-se de la forma de tinerețe, 

la cea din stadiul de adult, printr-o schimbare evidentă și destul de rapidă a înfățișării sale, prin 

creșterea și diferențierea celulelor, inclusiv organe sexuale de adult, etc. 

           În învățământul primar, majoritatea textelor din manualul de limba și literatura română 

au un conținut ”metamorfozat”. Metamorfozele „apar frecvent în legende şi în basme 

fantastice, fie pentru a explica fenomene naturale, fie pentru a da o rezolvare plauzibilă 

desfăşurării conflictelor”. Copiii întâlnesc și recunosc frecvent personajele pozitive și negative, 

se identifică de cele mai multe ori cu acestea, trăiesc la intensitate desfășurarea evenimentelor, 

își doresc cu ardoare ca binele să învingă răul, deoarece în majoritatea basmelor fantastice 

româneşti, metamorfozele definitive sunt văzute ca pedepse care încearcă să corijeze un rău 

făcut de cineva cuiva, de bună credinţă sau cu o atitudine nepotrivită, faţă de o divinitate 

superioară. 

       În legende, fiicele Bătrânului An apar, din vremurile străvechi, sub formă de zâne, prințese, 

domnițe zvelte,pline de farmec, magie și mister. Dintre cele patru fiice, Primăvara este mezina, 

care reînvie la viață întreaga natură. Ea este așteptată de către oameni, mai ales de către copii, 

deoarece de 1 Martie , ghiocelul frumos, alb și plăpând este ajutat de Zână să devină vestitorul 

acesteia. 

        Despre 1 Martie sunt multe legende, dar din toate aflăm că mărțișorul simbolizează 

fericirea si sănătatea pe care le-o dorim celor cărora îl oferim. Ziua de 1 Martie aduce cu ea un 

frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț 

legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a 

sănătății împotriva bolii. De asemenea, mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al 

bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din 

viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

     Primăvara este deci, ocazia de a fi mai buni, de a celebra bucuria de a trăi, fiind așteptată in 

fiecare an cu nerăbdare.  

     Ziua de 8 Martie, o zi a bucuriei pentru toate femeile care primesc flori și diferite cadouri, 

este sărbătorită de copii cu multă dragoste prin realizarea de desene, colaje, felicitări și cântece 

dedicate celei mai iubite ființe de pe pământ -MAMA. Sărbătoarea de 8 Marie a fost percepută 

mult timp drept un moment în care erau afirmate drepturile sociale și politice ale femeilor. 

      Alte evenimante legate de sosire primăverii sunt legate și  de ”Babele” . În prima zi de 

primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj legendar deosebit 

de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia.  

      De numele babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare 

importante. Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de 
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furtuni și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. Însă ziua de ”Baba Dochia” 

aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. Fiecare dintre ele o 

înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de originea legendei și de 

sursa acesteia. Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a 

dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brâu.     De asemenea, în tradiția populară se spune că 

firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca 

cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor 

de peste an. În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă 

nemâncat, ca să nu fii spurcat de cuc. 

      Tot în anotimpul primăvara Duminica Floriilor sau Intrarea Domnului în Ierusalim este cea 

mai mare sărbătoare din Postul Mare și amintește de intrarea triumfală a Mântuitorului în 

cetatea Ierusalimului, a doua zi după ce L-a înviat pe Lazăr. 

      Obiceiurile din ziua de Florii au legătură în general cu bunul mers al vieții și al treburilor, 

iar la sate oamenii păstrează o serie dintre aceste obiceiuri menite să atragă binele și să asigure 

o bună continuitate a evenimentelor din viața acestora. 

      Se apropie sfintele sărbători de Paște, ne aflăm în săptămâna Patimilor, cea în care se fac 

ultimele pregătiri pentru întâmpinarea cum se cuvine a Învierii Domnului. Casele au fost deja 

aranjate și așternuturile bine scuturate, hainele spălate și călcate,curțile măturate, pomii tăiați 

și văruiți, iar grădinile săpate și însămânțate.. Mai rămân, astfel, peocupările culinare ale 

gospodinelor.  

      Una dintre cele mai importante preocupări ale gospodinelor în Săptămâna Mare este 

vopsitul ouălor, pentru ca nu există masă de Paște fără tradiționalele ouă roșii.  

Spre deosebire de alte țări ale Europei, unde obiceiul colorării ouălor este destul de restrâns, în 

România parcă înflorește an de an.  

     Vopsirea ouălor a ajuns în prezent la nivelul de artă, iar tehnica folosită poartă numele de 

încondeiere. De asemenea, culorile folosite la vopsirea ouălor diferă în funcție de preferințe, 

cei mai încântați fiind copiii, care-și doresc cât mai multe culori. 

      Conform tradiției, oul roșu de Paște are puteri miraculoase, de vindecare și de îndepărtare 

a răului, fiind purtător de sănătate, frumusețe, vigoare și spor. 

      Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară sunt diverse, fermecătoaree și  cu un conținut 

încărcat de magie, mister, fiind diferite de la o zonă la alta, de la un sat la altul, de la o țară la 

alta. Ceea ce nu le deosebește este setea de lectură a copiilor, curiozitatea, naivitatea celor mici 

și dorința nesfârșită de a învige mereu binele, frumosul și plăcutul, iar nouă cititorilor ne oferă 

niște splendide producții artistice. 

 

Bibliografie: 

Tradiții, obiceiuri și superstiții – sursa google 
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Ceausu Iulia Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.1 Berceni 

 

Tradiții și obiceiuri de 8 Martie 

 

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită anual pe data de 8 martie, în România și în întreaga 

lume. Sărbătoarea marchează realizările sociale, economice și politice ale femeilor de-a lungul 

istoriei și drepturile obținute de acestea.  Ziua internaţională a femeii este celebrată în multe 

ţări din întreaga lume. Este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru realizările lor fără a 

ţine cont de diferenţele naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice sau politice. Aceasta  

a apărut pe fondul mişcărilor sociale legate de muncă de la începutul secolului XX, în America 

de Nord şi în Europa. Prima Zi naţională a femeii a fost marcată în Statele Unite, la 28 februarie 

1909. Partidul Socialist a desemnat această zi în amintirea grevei din 1908 a muncitorilor din 

industria textilă din New York, în care femeile au protestat împotriva condiţiilor de muncă.  

În anul 1910, Internaţionala Socialistă reunită la Copenhaga a hotărât instituirea unei zile 

dedicate femeii, fără a stabili însă o dată anume, data de 8 martie fiind aleasă abia în 1913 

Ca urmare a iniţiativei de la Copenhaga, în 19 martie 1911, Ziua internaţională a femeii a fost 

marcată pentru prima dată în Austria, Danemarca, Germania şi Elveţia. La manifestaţiile 

organizate cu acel prilej, s-au cerut pentru femei dreptul la locul de muncă, dreptul la formarea 

profesională, să se pune capăt discriminării la locul de muncă. În plus, s-au cerut dreptul de vot 

şi dreptul de a ocupa o funcţie publică. 

Data de 8 martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale acestei 

zile sunt florile. Se spune că „mascot,, internațională a Zilei femeii este laleaua. Aceasta 

reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de ziua lor. Se spune că 

fetele care poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul.  Data de 8 martie 

este dedicată mai mult mamelor în țările baltice. Ele primesc cadouri și flori. În Rusia, conotația 

politică a dispărut, iar de 8 martie toate femeile din țară primesc flori. 

În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a 

siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor 

mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata sunt cadouri oferite frecvent şi femeilor din 

Rusia şi Albania. În Portugalia şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 Martie în oraş, 

în grupuri formate numai din reprezentante ale sexului frumos. Femeile din Pakistan celebrează 

în fiecare an, luptele acestora pentru drepturile femeii şi încercările de natură culturală sau 

religioasă prin care au trecut acestea. În China, pe 8 martie, femeile se bucură de o după-amiază 

liberă. În această zi, bărbaţii dăruiesc flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor – soţiilor, 

iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. 

În România şi în Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte căderii comunismului. În acele 

vremuri, de 8 Martie, de Ziua Mamei, copiii le făceau cadouri mamelor, bunicilor, 

învăţătoarelor şi profesoarelor. 

Tradiția spune că nu trebuie să te cerți cu mama ta sau cu femeie iubită în această zi de 

sărbătoare pentru că acest lucru ar putea aduce ghinion. 
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Chedea Maria 

Școala Gimnazială Negrilești Jud. Bistrița Năsăud 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara este anotimpul cel mai vesel și cel mai mult așteptat după o iarnă friguroasă. Din 

cele mai vechi timpuri oamenii au păstrat obiceiuri și tradiții referitoare începutului de 

primăvară. 

Unul dintre acestea ar fi mărțișorul, care este considerat simbolul primăverii, al renașterii la 

viață a naturii și a tot ce o înconjoară. 

Mărțișorul este oferit în fiecare an pe data de 1 Martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

În unele localități din județul Bistrița Năsăud, fetele daruiesc mărțișoare băieților pe data de 1 

Martie, iar aceștia le oferă flori, cadouri sau mărțișoare în data de 8 Martie. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Cele două culori frumos armonizate au fost alese 

deoarece roșul este asimilat cu sângele, cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate 

la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii si a gheții. 

Mărțișorul este purtat timp de două săptamani, ca semn al sosirii primăverii. 

Pe data de 1 Martie, încep zilele Babelor,care ilustrează lupta dintre iarnă și primăvară. Acestea 

sunt in numar de 9, prima dintre ele fiind baba Dochia. 

Între 1 Martie și 9 Martie, se alege o zi din calendar, respectiv o babă. Se spune că în funcție 

de cum va fi ziua respectivă, așa va fi tot anul. Dacă plouă sau este frig, vei fi trist și posomorât 

tot anul, iar dacă este o zi frumoasă, vei fi fericit întregul an. 

La începutul primăverii, gospodarii satului se pregătesc să iasă la arat. Își prind vitele la jug, 

iar femeia pune intr-un vas jar peste care adaugă tămâie și le înconjoară de trei ori, rostind 

rugăciuni, pentru a fi ocrotite de boli și primejdii. 

 Sătenii care dețin oi respectă o altă tradiție. Când ies la pășunat, prima zi de primăvară, așaza 

în poartă un lanț peste care vor trece animalele. Se spune că acestea vor rămâne în grup și nu 

se vor îndepărta unele de altele pentru a nu se rătăci.  

 În data de 9 Martie, când se sărbătoresc 40 de Mucenici și se încheie tradiția babelor, în grădini 

oamenii adună uscături și le aprind, iar fumul se împrăștie spre pomii fructiferi și îi va proteja 

de dăunători, boli și vor avea roade bogate. 

La sate oamenii continuă să păstreze aceste tradiții și obiceiuri frumoase care fac parte din viata 

lor. 
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Cherascu Elena-Adriana 

Școala Gimnazialã Armãșești 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

         Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

         Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă.  

        

       Mărțișorul 

        Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El 

ne aduce optimism și credință. 
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        Mucenicii 

        Ziua de 22 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin.Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-

au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au 

fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin 

diferite ritualuri pe data de 22 martie. 

        

        Săptămâna Cailor lui Sân Toader 

       Herghelia era formată din opt cai cu chip de flăcăi, care aveau coada ascunsă în ițari și 

copitele ascunse în opinci. Cine este însă, acest Sfânt Toader, care conduce o astfel de ceată 

înfricoșătoare? Se pare că el ar reprezenta o divinitate agrară cu însușiri de cal năzdrăvan, iar 

sărbătoarea sa avea loc în preajma primelor semne de primăvară. Sân Toader ar fi paznicul 

ceresc al Soarelui, iar legenda evocă o goană mitică în timpul căreia Soarele a încercat să fugă 

la miazăzi, fiind în cele din urmă, întors de către sfânt. Despre caii lui Sân Toader se credea că 

intră prin casele cu șezători și iau fetele la joc, zboară cu ele, le lovesc cu copitele etc. Caii lui 

Sân Toader constituiau elementul de ordine premergător Postului Mare, fiind cei care puneau 

capăt petrecerilor și șezătorilor. 

      

      8 Martie 

      8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

      Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Bibliografie 
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Carmen Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 

 

 

 

 

 



 

932 

 

Chircan Daniela 

Scoala Gimnazială  ,,Petrache Poenaru" 

                       

1 Martie de poveste 

 

        Menirea noastră, a dascălilor este de a forma și dezvolta personalitatea copiilor prin 

frumosul existent în natură, artă, astfel încât să devină consumatori și creatori de frumos. 

Îndragita  sărbătoare de 1 Martie ne amintește că iarna nu mai face parte din prezentul nostru 

și ca natura se pregătește să ia naștere sub razele blânde ale soarelui  și sub zâmbetul cald al 

copiilor. 

   Tradiția la romani este că in   prima zi a lunii Martie sa fie marcata de sărbatoarea 

Mărtișorului. 

       Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

     Cele doua fire împletite, unul alb si unul roșu, simboluri ale dragostei, prieteniei, și a 

recunostinței, vestesc la începutul primăverii veselie, sănatate, cinste si  iubire. 

      Mărțișorul este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie.                   

           Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au 

apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb 

și roșu. 

      Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 

fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.  

      A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. 

      Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul.  

      După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. Potrivit 

legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar aceasta se 

va îndeplini. 

     Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele 

transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a naturii și 

vieții. Urările de la început de primăbară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. În 

mesajele de Mărțișor se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de 

primăvară”. 
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Chiș Diana Rodica 

Școala Gimnazială „Corneliu Coposu” Zalău, Jud. Sălaj 

 

EVENIMNTE IMPORTANTE ÎN ANOTIMPUL PRIMĂVARA 

 

Încă din primele zile ale primăverii avem o serie de evenimente și sărbători care anunță trecerea 

din anotimpul înghețat, în anotimpul renașterii naturii. În continuare voi prezenta câteva din 

aceste evenimente: 

1. Mărțișorul 

Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele Dochia 

avea o fiică vitregă.  

Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea avea la inimă, o haină foarte 

murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. Pe cât fata o spăla mai tare, 

haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-o ce face. Ea i-a povestit ce 

i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o floare roșie și albă, după care a 

îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se întoarcă acasă. Pânza a devenit albă 

ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. Când a văzut floarea din părul fetei 

a întrebat-o:  

-De unde o ai? Este încă iarnă!  

Bătrâna crezu că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte.  

Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, 

până când nu a mai rămas nici unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la 

începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. Ningea și totul începuse să înghețe.  

Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor care i-a spus:  

-Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna 

hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia a înghețat 

împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile se pot 

observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc.  

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului.  

De la români și aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și 

sud-estul Europei. Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o 

săptămână sau două. El ne aduce optimism și credință. 

O altă legendă a mărțișorului este aceea ca Soarele a coborât pe Pământ. Se spune ca într-o zi, 

Soarele a vrut să danseze și el într-o horă, așa că a venit pe Pământ luând înfățișarea unui tânăr. 

Ceea ce nu știa Soarele era că Soarele nu mai era pe cer, a profitat și l-a răpit pe soare și l-a 
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închis departe de ochii lumii. Pentru că nu mai exista caldura soarelui și razele acestuia nu mai 

mângâiau pe nimeni, lumea s-a schimbat și nici măcar copiii nu mai râdeau. Un tânăr pe nume 

Mărțișor a avut însă curajul să îl înfrunte pe zmeu pentru a-l elibera pe Soare. 

După ce a străbătut un drum lung de trei anotimpuri (vara, toamna și iarna), curajosul tânăr a 

ajuns la zmeu și s-a luptat cu acesta zile și nopți în șir, până l-a învins. Soarele a fost eliberat 

și a readus lumea la viață, însă tânărul nu a apucat să se bucure de el, din cauza rănilor din 

timpul luptei. Tot sângele lui s-a scurs pe zapada imaculată, iar acesta este motivul pentru care 

șnurul mărțișorului este roșu cu alb. 

Șnurul este, de fapt, ceea ce se dăruiește de Mărțișor, conform tradiției populare. Băieții sunt 

cei care ar trebui să îl primească, dar tradiția s-a modificat în timp și femeile sunt cele care 

primesc mărtișor în zilele noastre. Roșul simbolizează sângele voinicului, dragostea și puterea 

de sacrificiu, iar albul este asociat cu puritatea zăpezii, dar și a  ghioceilor, care, confirm 

legendei, au  înflorit în număr foarte mare exact în locul  unde sângele eroului  

s-a scurs. 

2. Zilele Babei Dochia (1-9 martie) 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin.  

Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul unor bogate manifestări ce sunt 

departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia).  

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. 

 Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: Lunica, Marțica, 

Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba 

de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune 

că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a Babelor, 9 martie, se 

suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la Sevastia.  

Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din calendar. 

3. Floriile 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. În cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

Se pare că denumirea populară a sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste 

care s-a suprapus intrarea Domnului în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de 

renaştere a naturii, însa potrivit specialiştilor, cel mai mult primează semnificaţia creştină a 

evenimentului. 
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În această zi, denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu 

agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin 

în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie 

amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, 

după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre. 

Obiceiurile de Florii sunt diversificate, în funcţie de zona geografică. 

4. Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascală. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. În această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. 

Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie 

botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi 

vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. În 

unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre.  

Se spunea că dacă găinile apucă, să mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. 

Se obişnuia ca oul sfinţit să fie consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva 

s-ar rătăci să îşi amintească cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă.  

Mâncarea tradiţională este carnea de miel pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este 

simbolul lui Hristos... 

Mai există și alte evenimente importante legate de venirea primăverii, dar acestea le vom 

prezenta cu altă ocazie. 
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Chiș Ion  

Școala Gimnazială Cristian, jud. Sibiu 

 

Prinsul verilor şi al văruţelor în județul Sibiu 

 

Acest obicei se practică primăvara în prima sâmbătă din postul Sfintelor Paşti, a Sfântului 

Teodor Tiron şi constă într-un ceremonial care marchează trecerea de la o vârstă la alta, de la 

copilărie la adolescență. Această zi o putem numi ca o sărbătoare a tinereții și a prieteniei, căci 

în această zi se legau prietenii ce durau toată viața (Pavelescu, 2003). Este printre puținele 

obiceiuri care se mai păstrează până în zilele noastre. Vârsta participanților variază între 7 și 

14 ani. În zona judeţului Sibiu se practică în Mărginime, pe Tîrnave sau pe Valea Secașelor. 

Mai demult acest obicei se desfășura ca o nuntă în miniatură (Pavelescu), iar în prezent pe 

această structură se practică doar în satul Tilișca.  Primele informații care atestă existența și 

practicarea obiceiului se datorează lui S. F. Marian (1901) care descrie desfășurarea obiceiului 

în localităţile Săcel și Orlat.  

Folcloristul sibian Moise I. (1981) a realizat o cercetare asupra acestui obicei în care surprinde 

cum se desfășura acesta în satele din Mărginimea Sibiului. Potrivit acestuia, obiceiul se 

desfășura după o anumită structură: era practicat separat de băieți și fete până în 15 ani și se 

alegea o gazdă unde se adunau, care avea și rostul de supraveghetor. Criteriile după care se 

constituiau grupurile erau următoarele: prietenia dintre copii, vecinătatea, vârsta și clasa. 

Componența grupurilor se putea repeta și în anul următor sau se putea schimba iar într-un grup 

erau între 10-20 membri. Din grupuri lipseau ierarhizările. Obiceiul se poate practica în două 

locații: în casa gazdei sau în grădină. În ambele situații ceremonialul constă în rostirea unor 

texte de înrudire spirituală, stabilirea unui legământ prin gesturi simbolice, se consuma grâu 

fiert și se mâncau colăcei sau dumicat. Amintim câteva localități ale județului Sibiu în care se 

practica obiceiul: Orlat, Sibiel, Vale, Tilișca, Galeș, Fîntînele, Rod, Cristian. Astăzi este 

confirmată prezența acestui obicei în localitățile: Poiana Sibiului, Săcel (imitând o nuntă), 

Sibiel, Vale, Săliște, Galeș (Lupaș, coord., 2012). 

În localitatea Cristian, potrivit aceluiași folclorist (Moise), ritualul se desfășoară în casă și este 

un pic diferit de celelalte localități. Câte patru copii își unesc mâinile, în semn de legământ, 

deasupra farfuriei de grâu, se sărută pe obraji și spun: Suntem veri până la moarte! după care 

merg în grădină în jurul unui pom și cântă: Cicioară/ cicioară/ Pe din jos de moară/ Vărul să nu 

moară/ Că de va muri/ Noi îl vom jeli/ Cu cizme de capră/ Cu trei cuie-n talpă,/ Cu ie de jolj/ 

Cu trei flori în conci.  

În ceremonialul acesta al copiilor este invocat în jocul lor și Sfântul Teodor cu următoarele 

cuvinte: Toadere, Sântoadere/ Crește părul fetelor/ Ca codița iepelor (Orlat).  Se crează astfel 

o legătură simbolică, protectoare, cu Sfântul sărbătorit în această zi. Tot în sâmbăta lui 

Sântoader, nașele tăiau părul copiilor până la un an și dăruiau haine copiilor, simbolizând 

intrarea lor în colectivitate. 

Legătura dintre acest obicei și sâmbăta Sfântului Teodor (în tradiția populară Sântoader) este 

ziua în sine închinată Sfântului Teodor Tiron (sărbătorit și în 17 februarie) și consumul de grâu 

fiert. În această sâmbătă, în Biserica Ortodoxă se face pomenirea morților și se consumă colivă 
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care este în fapt grâu fiert. Tradiția aceasta este foarte veche din vremea împăratului Iulian 

Apostatul (Paravatul). Conform sinaxarului din această zi (Triodul, 2000, p.198), împăratul a 

poruncit să se stropească cu sângele animalelor sacrificate idolilor produsele vândute în piața 

cetății imperiale, pentru a întina astfel prima săptămână din Postul Mare al creștinilor. Dar 

mucenicul Teodor Tiron s-a arătat în vis arhiepiscopului de atunci, Eudoxie (360-370), 

descoperindu-i planul împăratului și sfătuindu-l să fiarbă grăunțe de grâu (kolva) pe care să le 

împartă locuitorilor Constantinopolului pentru ca aceștia să nu meargă să cumpere de la piață. 

Fiind astfel izbăviți de întinăciunea idolatriei datorită acestui mucenic surpător al idolilor, 

arhiepiscopul a poruncit credincioșilor să serbeze în fiecare an, la încheierea primei săptămâni 

a Postului Mare, un praznic care să comemoreze acest eveniment. 

Coliva este expresia materială a credinței în Înviere pentru că este realizată din boabe de grâu, 

iar Mântuitorul Hristos a fost cel care s-a folosit de exemplul bobului de grâu pentru a prevesti 

Învierea Lui din morți (Ioan 12, 23-25). Coliva în sine simbolizează Biserica, adică toți 

creștinii, uniți de aceeași credință în Dumnezeu (Braniște, 2005, p. 399). 

Sintetizând aspectele simbolice, acest obicei se adresează copiilor și are menirea de a consolida 

relațiile de prietenie, a stabili reguli și conduite ale grupurilor. ”Esența acestor relații este 

indiscutabil prietenia” (Moise), relații de prietenie pe care le promovăm în rândul elevilor. O 

prietenie bazată pe încredere, întrajutorare, respect și iubire. Grâul care se consumă în cadrul 

acestui obicei este simbolul comuniunii, sugerând începuturile noilor relații care se stabilesc 

între copii. Obiceiul are astfel ”puternice valențe etice morale și sociale” pe care le regăsim și 

în paginile Sfintei Scripturi (Ecls. 27, 17) și în învățăturile morale ale Bisericii.  

Aplicat la elevii de nivel primar, într-o activitate extrașcolară, obiceiul Prinsul verilor și al 

văruțelor poate construi relații de prietenie sincere, bazate pe încredere, pe o competiție corectă 

care să nu lezeze pe cei din jur, ci dimpotrivă să conducă la rezultate deosebite atât la nivelul 

achizițiilor informaționale cât mai ales al deprinderilor religios-morale.  
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Chișcă Ana-Maria 

Șc.Gimn.Profesor Mihai Dumitriu,Valea Lupului 

 

Mărțișorul –simbol al tradițiilor românești 

 

            Cuvantul “martisor” ne duce cu gandul la primavara, la reinnoire si viata. Insa foarte 

putini ii cunosc istoria si traditia. Pentru inceput trebuie sa intelegem distinctia intre sarbatoarea 

martisorului din prezent si ce a simbolizat ea in trecut.1 Martie reprezinta inceputul primavarii, 

sarbatoarea martisorului .Numele oficial al lunii martie a influenţat, în ultimele decenii, 

generalizarea denumirii sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărţişor, în defavoarea altor denumiri 

mai vechi, cum ar fi Dochia, Dragobete.  

            Conform tradiţiei populare, primăvara începe cu Baba Dochia şi zilele ei, cunoscute 

drept ''Zilele babei'' (primele 9 sau 12 zile ale lunii martie). Zilele babei corespund cu zilele de 

urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei 

agrare şi a timpului calendaristic, în preajma echinocţiului de primăvară. Astfel, la români, 

simbolul mărţişorului este corelat şi cu Baba Dochia, după unele tradiţii, firul Mărţişorului fiind 

tors de aceasta în timp ce urca cu oile la munte. 

         În zilele noastre, mărţişorul, făcut din două fire răsucite - unul alb şi celălalt roşu - şi de 

care, de cele mai multe ori, se prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi 

domnişoarelor în ziua de 1 martie. În trecut, de şnurul împletit se agăţa doar o monedă de aur, 

argint sau din alt metal. 

          După unele informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din lână albă şi neagră 

şi nu era împodobit cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea dacilor, şnurul era 

alcătuit dintr-un fir alb şi unul negru. Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din 

aţă albă şi neagră, pentru a putea, astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când 

vine vremea să coboare cu oile la păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-

o, însă, pe nora sa, a trimis-o la râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta 

se va albi. Din cauza frigului, bietei femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în 

roşu.Firele alb şi roşu care alcătuiesc mărţişorul simbolizează astfel sângele şi sacrificiul. Se 

mai spune că mărţişoarele sunt purtătoare de noroc şi de fericire, roşul semnificând iarna, iar 

albul - primăvara. Potrivit unei alte interpretari, culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, 

simboliza viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. 

           Şnurul alb-roşu reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-

sterilitate, lumină-întuneric. În trecut, acesta se purta până când primăvara arăta semne clare 

de biruinţă: se auzea cucul cântând, înfloreau cireşii, veneau berzele sau rândunelele. 

Mărţişorul era pus atunci pe crengile pomilor înfloriţi sau era aruncat în direcţia de unde veneau 

păsările călătoare, rostindu-se: "Ia-mi negretele şi dă-mi albetele". 

           De şnurul mărţişorului se atârnă în zilele noastre un mic obiect artizanal, simbolizând, 

de regulă, norocul: un trifoi cu patru foi, o potcoavă, un coşar sau o inimă. Mărţişorul este 

purtat pe haină, la vedere, sau legat la mână, timp de câteva zile, începând cu 1 martie. 

        Mărțișorul este pentru mine un simbol al bucuriei ,al dragostei de viață, un symbol norocos 

prin care , noi oamenii ,îmbrățișăm renașterea naturii odată cu venirea primăverii. 
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Cioca Adriana-Maria 

Palatul Copiilor Targu Jiu 

 

Istoria mărţişorului 

 

Mărţişorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, 

care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Femeile și fetele primesc 

mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună cu 

mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

Mituri ale Mărțișorului 

Voinicul care a eliberat Soarele Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de 

fată preafrumoasă. Dar un zmeu a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat 

să cânte, copiii au uitat de joacă și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se 

întâmplă fără Soare, un tânăr curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa 

fată. A căutat palatul un an încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul 

a învins creatura și a eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul 

pământ. 

A venit primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului 

după luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe 

tânăr fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai 

primăverii. Se zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două 

flori: una albă, alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea către frumos și amintește de 

curajul tânărului, iar cea albă este a ghiocelului, prima floare a primăverii.  

Lupta Primăverii cu Iarna 

Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a 

rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă 

floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-

a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

Istoric 

Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșu — război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. Cercetări arheologice 

efectuate în România, la Schela Cladovei, au scos la iveală amulete asemănătoare cu mărțișorul 

datând de acum cca. 8 000 ani. Amuletele formate din pietricele vopsite în alb și roșu erau 
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purtate la gât. Documentar, mărțișorul a fost atestat pentru prima oară într-o lucrare de-a lui 

Iordache Golescu.  

Folcloristul Simion Florea Marian presupune că în Moldova și Bucovina mărțișorul era compus 

dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu ață albă-roșie, și era purtat de copii în jurul 

gâtului. Fetele adolescente purtau și ele mărțișor la gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru 

ca mai apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze până la sosirea primilor cocori și înflorirea 

arborilor. La acel moment, fetele își scoteau mărțișorul și-l atârnau de creanga unui copac sau 

altul, iar moneda o dădeau pe caș. Aceste „ritualuri” asigurau un an productiv. In alte 

documente, istoria martisorului are la baza atestari documentare inca din secolul trecut. Istoria 

martisorului incepe cand Soarele intruchipat intr-un barbat chipes cobora pe pamant pentru a 

dansa hora in sate. Un dragon l-a rapit si l-a inchis intr-un beci al unui palat. Nimeni nu 

indraznea sa-l salveze pe Soare. Un tanar curajos a calatorit 3 anotimpuri (vara, toamna si iarna) 

pana a gasit castelul si s-a luptat cu dragonul multe zile pana a reusit sa-l infranga. Soarele a 

fost eliberat iar sangele tanarului ranit cadea pe zapada transformand-o in ghiocei, mesageri ai 

primaverii. Tanarul curajos a murit fericit vazand ca viata sa a servit unui scop atat de nobil: 

venirea primaverii. Istoria martisorului mai spune ca de atunci exista obiceiul ca oamenii sa 

ofere doamnelor si domnisoarelor amulete: un fir alb impletit cu unul rosu. 

În prezent 

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare. În Republica Moldova, în fiecare an are loc festivalul muzical „Mărțișor”, care 

începe pe data de 1 martie și durează până la 10 martie. În acest an, festivalul se află la ediția 

a 44-a. În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În 

localitățile transilvănene mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor 

domestice, întrucât se consideră că astfel se poate de speriat duhurile rele. În județul Bihor de 

crede că dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, vor deveni mai frumoși și 

mai sănătoși. În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru ca să fie iubite. În Dobrogea mărțișoarele 

sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare și 

înaripată.În zona Moldovei pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete, aceștia 

oferind la rândul lor fetelor mărțișoare de 8 martie (o mica diferență față de restul țării). 

Obiceiuri asemănătoare se pot întâlni în zona Balcanilor, în Bulgaria unde se cheamă Martenița 

(Мартеница), Macedonia, Albania. 

În vechime, mărţişoarele se purtau pînă înfloreau pomii, iar apoi se atîrnau de crengile acestora, 

pentru a le feri de îngheţ şi a favoriza roade bogate. Despre mărţişor au apărut şi multe legende 

care s-au transmis din generaţie în generaţie. Multe sînt legate de baba Dochia, personaj din 

mitologia populară. Una dintre aceste legende spune că o femeie bătrînă, care se numea Dochia, 

avea o fiică vitregă pe care o chinuia cu munci grele. Într-o zi de iarnă, Dochia i-a dat fetei o 

haină neagră şi i-a cerut să o spele la rîu pînă devine albă ca zăpada. S-a chinuit degeaba fata 

şi a cuprins-o disperarea, căci, cu cît spăla mai tare, haina se înnegrea 
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Ghiocelul, vestitorul primăverii 

 

Ghiocelul, prima suflare a primăverii, este grațioasa floare neclintită care cu mare înverşunare, 

an de an, învinge toate vitregiile iernii si se agață de primele raze are soarelui pentru a ne 

avertiza despre apropierea zilelor calde. Acest mic simbol timpuriu prinde viață la sfarsitul 

iernii. Pentru început, el eliberează câteva frunze și, foarte curând, înflorește în clopoței albi cu 

capetele căzute. Nu se teme nici de înghețurile de iarnă, nici de zăpadă. Și dacă numeroase 

clopote albe se acoperă cu un covor, este un semn sigur că primăvara este aproape.Astfel, 

ghioceii răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a întâmpina noul anotimp. Albul lor 

curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții care renaște sub razele calde ale 

soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre explozia culorilor și a formelor lumii 

vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare deosebit de gingașă și frumoasă oferind   

aceste flori cu prilejul sărbătorilor dedicate femeii în luna Martie. 

Ghiocelul,cel pe care cu toții îl știm drept vestitorul primăverii, firav, mic și cu un aspect cât 

se poate de pur, a inspirat multe povești și legende.. Legenda spune ca atunci când Dumnezeu 

a făcut Pământul, fiecare creaţie a beneficiat de culoare. Deoarece zăpada este pretutindeni, a 

lăsat-o să-şi caute singură culoarea. Prima dată s-a rugat de iarbă să-i dea din verdele ei frumos, 

însă a fost refuzată. Apoi a luat la rând toate florile pământului, cerând un strop de culoare: 

roșu de la trandafir, violet de la viorea, galben de la floarea-soarelui, dar a fost refuzată de toate 

acestea. Tristă, zăpada şi-a povestit necazul ghiocelului. Înduioşat de soarta zăpezii, acesta i-a 

spus că va împărţi bucuros cu ea albul său, dacă va dori. Omătul a primit cu bucurie darul 

ghiocelului. De atunci, zăpada poartă veşmântul alb şi, drept răsplată, îl lasă să-şi facă apariţia 

primăvara fiind considerat și vestitorul primăverii. 

O altă poveste creștină care se petrece tot la începutul lumii spune că atunci când Adam și Eva 

au fost izgoniți din rai, pământul era acoperit de zăpadă și frig. Eva a început să plângă când 

și-a adus aminte de frumusețea raiului. Pentru a o consola Dumnezeu a trimis pe pământ o 

bucățică de rai în forma unui ghiocel, care a înflorit în ciuda frigului. 

Micuța si gingașa floare simbolizează speranța, prietenia, puritatea, alinarea și multe persoane 

cred că este de bun augur să cultive în propriile grădini aceste flori albe.În anumite țări, cum 

este Marea Britanie, ghiocelul nu este prilej de bucurie, cel puțin nu pentru cei care cred în 

superstiții. Ei asociază ghiocelul cu moartea, din cauza unei legende care spune că o tânără și-

a găsit iubitul mort, iar lângă el era așezat un ghiocel. O simplă superstiție nu poate găsi 

vinovată o asemenea floare firavă si specială! 

 Ghioceii au fost cunoscuți din cele mai vechi timpuri sub diferite denumiri, dar au fost numiți 

Galanthus în 1753. Pe măsură ce numărul speciilor recunoscute a luat amploare, s-au făcut 

diferite încercări de a împărți specia în subgrupe, de obicei pe baza modelului frunzelor care 

apar. Numele său ştiinţific este Galanthus şi înseamnă „flori albe ca laptele”.Majoritatea 

speciilor înfloresc iarna, înainte de echinocțiul de primăvară (20 sau 21 martie în emisfera 

nordică ), dar unele înfloresc la începutul primăverii și la sfârșitul toamnei.Genul Galanthus 

este originar din Europa și Orientul Mijlociu, din Pirineii spanioli și francezi în vest până în 

Caucaz și Iran în est și la sud până în Sicilia, Peloponez, Marea Egee, Turcia, Liban și Siria. 

Limita nordică este incertă deoarece G. nivalis a fost introdus și cultivat pe scară largă în toată 

Europa. 
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Cioltan Daniela 

Şcoala Gimnazială Bogdan Vodă Cîmpulung Moldovenesc,Suceava 

 

CREATIVITATEA  ÎN  EDUCAȚIE 

 

             Creativitatea constituie una dintre cele mai importante valori umane, sociale, 

educaţionale. Rolul creativităţii în procesul culturii și civilizaţiei este enorm iar în școala 

contemporană este prezentă o vie preocupare pentru educarea creativităţii. Creativitatea este 

rezultatul interacţiunii dintre influenţa mediului și a eredităţii, dintre învăţare, maturizare și 

dezvoltare. În primul rând, creativitatea nu trebuie văzută ca un proces necesar doar la vârsta 

adultă sau școlară. Necesitatea stimulării creativității trebuie conștientizată încă din  școală, 

aceasta asigurând premisele accederii cu success la treptele 

 superioare din viață. Învățătorii trebuie să încerce să se adapteze la ideile copiilor fără a încerca 

să structureze ideile acestora dacă acestea nu se potrivesc cu cele ale adulților.  

        Strategia didactică este responsabilă, în mare parte, de stimularea potenţialului creativ al 

elevului.  

        În acest sens, ea va viza: 

 - stimularea curiozităţii și a trebuinţei de cunoaștere la copii;  

- declanșarea motivaţiei pozitive și afective;  

- asigurarea unui climat educaţional adecvat;  

- jocuri și metode pedagogice active;  

- conduite didactice flexibile, care permit libera exprimare a copilului, încurajează autonomia, 

iniţiativa și creativitatea lui;  

- valorificarea activităţilor opţionale, care pot fi alternative eficiente celorlalte modalităţi 

privitoare la stimularea creativităţii copilului de vârsta școlară.  

            Potenţialul creativ există latent în fiecare copil, putând fi dezvoltat sub influenţa unui 

mediu socio-educaţional stimulativ, responsabilii pentru stimularea creativităţii copilului 

școlar fiind părinţii şi cadrele didactice. Familia are rolul de a stimula încă de la cele mai 

fragede vârste, iniţiativa şi independenţa de acţiune a acestuia. Creativitatea se caracterizează 

prin noutate, originalitate, valoare, armonie, relevanţă. Creativitatea înseamnă îndrăzneală, tot 

ceea ce este nou este incert şi neconformist. Pentru a se putea avânta în necunoscut, copilul 

trebuie să dispună de acea libertate interioară, de acel 8 sentiment de siguranţă, provenite din 

lumea sa înconjurătoare. Creativitatea înseamnă posibilitatea de comunicare: copilul se află 

într-un contact continuu cu lumea sa interioară şi cu lumea sa exterioară. Curiozitatea şi setea 

de cunoaştere ne face receptivi faţă de lumea exterioară. Libertatea interioară face posibilă 

folosirea cunoştinţelor acumulate de către lumea trăirilor noastre subiective. Copilul care îşi 

manifestă permanent mirarea şi surpriza, încercând să surprindă ineditul lumii, neinfluenţat 

este considerat prototipul creativităţii.  
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             Copilul este prin natura sa un creativ datorită imensei sale curiozităţi, a freamătului 

permanent pentru a cunoaşte tot ceea ce se petrece în jurul său. Școlaritatea reprezintă vârsta 

la care este imperios necesar stimularea potenţialului creativ al copilului, neevidenţiat sau 

neexprimat prin cunoaşterea şi stimularea aptitudinilor, prin mobilizarea resurselor latente prin 

susţinerea manifestaţilor printr-o motivaţie intrinsecă. Activitatea didactică trebuie înţeleasă ca 

un act de creaţie nu ca un şir de operaţii şablon, de rutină. Cadrul didactic trebuie să dispună 

de capacitatea de înţelegere a copiilor, să trăiască împreună sentimente puternice, să creeze 

situaţii care să îmbogăţească mintea copilului cu anumite reprezentări şi obişnuinţe, să-şi 

transforme ocupaţia într-o frumoasă minune.  

             Creativitatea, spre deosebire de inteligenţă, este la copil un fenomen universal. Nu 

există copil care să nu deseneze, să nu fabuleze. Copiii au o creativitate fantastică înnăscută, 

dar care trebuie şlefuită! Desenul, pictura, modelajul, muzica, dansul, diferitele jocuri în aer 

liber sau acasă, la grădiniţă sau la școală, toate au darul de a-i ajuta să-și exprime emoţiile, 

gândurile şi sentimentele. Activităţile de educaţie plastică, abilităţi practice, educaţie muzicală, 

constituie cadrul şi mijlocul cel mai generos de activare şi stimulare a potenţialului creativ. 

Arta îl pregăteşte pe copil să trăiască în frumuseţe, în armonie, să respecte frumosul şi să 

vibreze în faţa lui. Dintre limbajele artei, limbajul plastic este cel mai apropiat școlarului mic. 

Acest limbaj are misiunea de a echilibra şi de a armoniza relaţiile copilului cu natura, cu sine.  

               La vârste mici copilul are tendinţa de a se exprima în lucrările lui, bazându-se pe 

experienţa personală. De aceea este bine să se acorde copilului libertatea de idei, de a găsi 

mijloace şi forme de cedare a propriilor impresii despre lume, în care să se reflecte emoţiile şi 

sentimentele trăite  
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Cîșlariu Laura - Paraschiva 

Școala Gimnazială „Mihail Kogălniceanu” Dorohoi 

 

Ce sărbătorim la 8 Martie? 

 

 Motto: „8 Martie – ziua în care primăvara se oprește și cu pioșenie se înclină în fața 

femeii.” – Viorel Vintilă 

  Ziua Internațională a femeii reprezintă o sărbătoare internațională celebrată în 

fiecare an la data de 8 martie, odată cu sosirea primăverii. Aceasta aduce aminte de multiplele 

realizări sociale, politice, economice ale femeilor și trage un semnal de alarmă asupra 

fenomenului de violență și discriminare prezent încă în societatea contemporană. În anul 1977, 

în cadrul Adunării Generale a ONU, s-a adoptat o rezoluție privind sărbătorirea femeii în luna 

martie a fiecărui an, devenind astfel luna dedicată tuturor femeilor. În această dată, Ziua 

internațională a Femeii este sărbătorită în toată lumea, în unele țări fiind chiar o zi declarată 

liberă. Un număr de 193 de state, membre ale Națiunilor Unite, au oficializat această sărbătoare 

în jurul anului 1975. Contrar tuturor așteptărilor, Ziua Femeii nu este o sărbătoare cu o tradiție 

atât de îndelungată precum cea a Mărțișorului, ia luând naștere la începutul secolului trecut și 

aflându-se în strânsă legătură cu mișcarea feministă a vremii. Se apreciază că în anul 1908, 

15.000 de femei au mărșăluit în New York pentru a cere un program de lucru mai scurt, salarii 

mai bune şi dreptul la vot, asemenea celorlalți cetățeni, iar în 1909, potrivit unei declaraţii a 

Partidului Socialist din America, Ziua Internaţională a Femeii a fost stabilită pe 28 februarie. 

Cu toate acestea, un an mai târziu, în 1910, în urma unei Conferinţe a Muncitoarelor  din 

Danemarca de la Copenhaga, unde au participat peste 100 de femei din 17 ţări, s-a hotărât ca 

Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceeaşi zi peste tot în lume, data de 8 martie fiind aleasă abia 

în 1913.  

 Așa cum afirmă autorul Mihai Pop în lucrarea sa „Obiceiuri tradiționale românești”, 

obiceiurile au fost și au rămas „pitorești manifestări folclorice, mari spectacole”. Mai mult de 

atât, ele ascund numeroase semnificații care simbolizează relația dintre om și natură. Ele sunt 

„expresii ale vieții sociale și mecanisme prin care viața socială funcționează” (Pop, 1999, p. 7).  

În acord cu părerea acestuia, putem afirma că Ziua internațională a femeii a devenit, implicit, 

Ziua Mamei. Este momentul în care copiii își arată dragostea față de mame (bunici, mătuși sau 

alte femei care îi îngrijesc) și acest eveniment are loc în peste 40 de țări de pe glob. În ceea ce 

privește istoricul acestei zile, literatura de specialitate amintește că aceasta se serba încă de pe 

vremea grecilor antici. Aceștia organizau un festival dedicat mamei zeilor, în cinstea celei 

numite Rhea. Ea era soția lui Cronos, zeul timpului, și mama tuturor zeilor și zeițelor din Olimp. 

La romani, sărbătoarea era cunoscută sub denumirea de Hilaria și avea o durată de 3 zile. Din 

momentul răspândirii creștinismului, istoricii au fost de părere că venerarea s-a făcut în cinstea 

Mariei, mama lui Hristos. Toate acestea simbolizau marea putere spirituală care a dat viață și 

care protejează de ceea ce este rău. O altă variantă prezentată de istorici și cunoscută de noi 

astăzi este cea în care se fac referiri la activista pentru pace, Anna Jarvis. Aceasta este cea care 

a început sărbătorirea Zilei Mamei în Statele Unite ale Americii, fiind cunoscuta sub denumirea 

de „Mama Zilei Mamei”. În anul 1905, ea a demarat o campanie pentru ca Ziua Mamei să fie 

recunoscută drept sărbătoare națională. După un lung demers, în anul 1908, Ziua Mamei a fost 
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pentru prima dată sărbătorită când Anna a ținut un discurs memorial în cinstea mamei sale. În 

1911, toate statele americane au fost de acord ca Ziua Mamei să devină sărbătoare națională. 

În ciuda faptului că Anna a fost foarte bucuroasă pentru recunoașterea sărbătorii, 

comercializarea acesteia a nemulțumit-o foarte mult. A fost dezamăgită să vadă cum 

companiile au profitat de ocazie. Ea a considerat că dragostea maternă trebuie demonstrată prin 

gesturi simple, mărunte precum o scrisoare sau felicitare personalizată. Garoafele de culoare 

roșie au devenit simbolul favorit al acestei zile.  

 În plan internațional, ziua de 8 martie nu este doar Ziua Mamei, ci este recunoscută 

drept Ziua Femeilor Militante, a femeilor care au avut curajul să lupte pentru ca astăzi să avem 

dreptul la educație, la vot, la asistență socială etc. Dacă ne raportăm la semnificație și la 

etimologia cuvântului „mamă”, acesta provine din latinescul „mater, matris”. Considerat 

limbaj al iubirii supreme, silaba „ma” alcătuiește prin intermediul pronunției aproape toți 

termenii utilizați de către comunitățile din întreaga lume pentru numirea statului de mamă.  

 În domeniul educațional, rolul mamei este fără egal. O multitudine de studii au fost 

realizate asupra dezvoltării corecte și armonioase a copilului în relație cu figura maternă 

deoarece ea este „instrumentul prin care se trasează destinul copilului, întreaga sa dezvoltare 

intelectuală, emoțională și socială”, așa cum conchide Ludmila Fluture. Viața mamei se traduce 

prin dăruirea de sine, curajul, empatia și iubirea pe care o poartă pruncilor săi.  

 În literatura română, figura mamei este foarte des întâlnită în lucrările poeților sau 

prozatorilor. Moștenind din partea mamei sensibilitatea, aceștia au fost capabili să transmită 

mai departe însemnări și gânduri cu privire la ființele dragi din vieților lor. De la doine, legende 

și balade pâna la scrieri clasice și contemporane, autorii și-au arătat recunoștința față de mamele 

lor. În basme, mama este cea care are batista fermecată și pleacă în căutarea feciorului pentru 

a-l salva, în balade precum „Miorița”, scrierea se îndreaptă către „Măicuța bătrână/ cu brâul de 

lână”. Întregul folclor românesc aduce un elogiu important mamei: ea este personajul care e 

prezent la cele mai deosebite evenimente din viața copiilor, insuflându-le încredere și protecție 

necontenit.  

 Ca o lege nescrisă, fiind sărbătorită pe întregul mapamond, toată lumea ar trebui să aibă 

șansa să îi mulțumească mamei sale pentru a-i arăta cât de mult o prețuiește. Această zi ar trebui 

să rămână un prilej de nemăsurată bucurie în care femeile să simtă mai puțin grija zilelor, să 

își umple sufletele cu multă căldură, lumină, dragoste și speranță.  

Bibliografie:  

• Militaru, V. (1940), Stropi de rouă, Editura Cartea Românească, București 

• Pop, M. (1999), Obiceiuri tradiționale românești, Editura Univers, București 

• ^ 8 MARTIE. ZIUA INTERNATIONALA A Mamei: Care sunt țările care sărbătoresc 

ZIUA MAMEI, Autor: Alina Costache, publicat: 7 martie 2015 

• https://ro.wikipedia.org/wiki/Ziua_Internațională_a_Femeii  

• https://ziarulunirea.ro/8-martie-ziua-internationala-a-femeii-semnificatie-cand-a-

aparut-cum-este-sarbatorit-8-martie-in-lume-411368/  

• https://www.la-psiholog.ro/cabinet-individual-de-psihologie-/rolul-mamei-n-via-a-
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Cîțu Luminița 

Școala Gimnazială Tâmboești 

 

Datini și obiceiuri de primăvară 

 

Orice început are obiceiurile, tradițiile și amintirile sale. Asta îl face să fie baza continuității 

peste timp. Reînvierea naturii, dar și energia noastră sunt, ambele, legate de venirea primăverii. 

Bogată în obiceiuri, tradiții și povești nemuritoare, primăvara ne amintește, an de an, de 

frumusețea începuturilor.  

Primăvara este anotimpul speranței, al iubirii, al gingășiei și al renașterii când, după o iarnă 

lungă și rece, natura se trezește la viață, iar peisajul se schimbă miraculos. Fiica cea mai tânără 

a anului ne dezmorțește sufletele și chipurile, aducându-ne zâmbete, emoție și bucurie. 

În rândurile de mai jos, vom încerca să descriem, în linii mari, câteva dintre datinile și 

obiceiurile specifice anotimpului primăvara.  

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea, mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat precum argintul odată cu venirea primăverii. În același timp, mărțișorul este considerat 

un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară.  

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. 

Tot în prima zi de primăvară cinstim, alături de mărțișor, un personaj legendar deosebit de 

important pentru folclorul românesc - Baba Dochia. De numele babei Dochia se leagă 

numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

În plan simbolic, Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia (1-9 martie) nu 

reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, 

se instalează vremea frumoasă, iar lumina din timpul zilei durează mult mai mult.  

8 Martie este ziua dedicată mamelor din lumea întreagă. Această este o zi în care se sărbătorește 

de la un capăt la altul al lumii femeia, în special mama, simbol al vieții, al iubirii, al purității și 

al frumuseții spirituale. În această zi, femeia este în centrul atenției, bărbații exprimându-și 

afecțiunea, dându-le femeilor iubite flori și cadouri. 

Ziua de 9 martie aduce, an de an, în casele creștinilor ortodocși sărbătoarea Sfinților 40 de 

Mucenici din Sevastia. Sfinții 40 de Mucenici reprezintă o sărbătoare importantă a calendarului 

ortodox. În ziua mucenicilor, în credința populară, se deschid mormintele și porțile Raiului, 

astfel în mai toate zonele țării, atât la sate, cât și la orașe, gospodinele trebuie să coacă și să dea 

de pomană 40 de „mucenici”, “sfinți” sau „măcenici”. Mucenicii sunt figurine din aluat dospit 
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și au forma cifrei 8, cifra echilibrului cosmic, care, odată scoși din cuptor, se ung cu miere și 

se presară cu nucă. De asemenea, un alt obicei îi privește, de această dată, pe bărbați, care 

trebuie să bea 40 de pahare de vin sau, dacă nu este posibil, măcar să guste de 40 de ori din 

această licoare magică aducătoare de noroc și sănătate. 

Ziua de Buna Vestire numită și Blagoveștenie se sărbătorește în fiecare an pe data de 25 martie, 

fiind prima mare sărbătoare dedicată Maicii Domnului atestată în documente. Buna Vestire 

amintește de momentul în care Sfântul Arhanghel Gavril i-a vestit Fecioarei Maria că va naște 

și va fi mama Fiului lui Dumnezeu, Isus din Nazaret. 

Sărbătoarea de Buna Vestire a primit în tradiția populară și denumirea de „Ziua Cucului”, 

denumire legată de cântecul cucului ce începe întotdeauna de Blagoveștenie și se sfârșește la 

Sânziene sau Sân Petru. Cucul este perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un 

pronunţat substrat erotic care anunţă sosirea efectivă a  primăverii. În această zi de mare 

sărbătoare, cântecul cucului trebuie așteptat de oameni cu veselie, cu stomacul plin și cu 

buzunarele pline de bani, astfel vor putea beneficia de lucruri bune în anul ce va urma. Dacă 

momentul cântecului ne surprinde posomorâți și cu stomacul gol, atunci este un semn rău 

întrucât se spune că „te-a spurcat cucul”, iar peste an lucrurile nu vor merge tocmai bine. 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Ca în mai toate sărbătorile creștine și în această zi sunt păstrate, mai ales la sate, o 

serie de tradiții, superstiții și obiceiuri. 

Ca semn de sărbătoare, în ziua Sfântului Gheorghe, creștinii pun la porțile caselor crenguțe de 

fag, brazde cu iarbă verde sau  smocuri de iarbă în stâlpii de susținere ai porților. Se spune, din 

bătrâni, că Sfântul Gheorghe, când vine, își leagă calul de un stâlp al porții și paște iarba. 

Animalele, pentru a fi ferite de farmece, vrăjitorii și boli, sunt protejate cu crenguțe de leuștean 

puse la intrarea în grajduri. Obiceiul de a pune crenguțe de fag și iarbă verde la porți are o dublă 

semnificație. Pe de o parte, simbolizează venirea primăverii, verdele reprezentând renașterea 

naturii și trezirea la viață a vegetației, iar pe de altă parte, crenguțelor cu muguri le sunt asociate 

puteri nebănuite de ocrotire a pășunilor și fânețelor împotriva duhurilor rele. Totodată, în 

noaptea de Sfântul  Gheorghe, fetele nemăritate pot vedea chipul ursitului oglindit  într-un vas 

cu apă de izvor din care nu s-a băut, dacă stau între lumânări aprinse, așezate în formă de cruce. 

O altă supersțiție legată de Sfântul Gheorghe spune că de ziua Sfântului Gheorghe nu este bine 

să dormi, pentru că vei lua somnul mieilor și vei fi adormit tot anul. 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. Se pare că denumirea populară a sărbătorii vine şi de la 

zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului în Ierusalim. Tot de la 

Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii, însă potrivit specialiştilor, cel mai mult 

primează semnificaţia creştină a evenimentului.  

În această zi, denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu 

agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin 

în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie 

amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, 

după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre. 
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Obiceiurile şi tradiţiile pascale contemporane au o importantă dimensiune creştină. Cele mai 

multe ţin de participarea la slujbele bisericii, pomenirea morţilor, respectarea rânduielilor de 

post şi rugăciune.  

Postul Mare durează 40 de zile, amintind de postul lui Moise, dar mai ales de cel al 

Mântuitorului. Ultima săptămână (Săptămâna Mare) este dedicată, însă, în afara Postului, 

patimilor, răstignirii şi punerii în mormânt a Domnului. Este cea mai aspră săptămână de post. 

În toate bisericile se slujesc, seara, Deniile, iar dimineaţa slujbe speciale, care predispun la 

meditaţie asupra vieţii creştine şi a patimilor Domnului.  

Fiecare zi din Săptămâna Mare are semnificaţia sa. Luni se pomeneşte Iosif cel cu bun chip, 

care a fost vândut de fraţii săi pe 30 de arginţi, ca şi Mântuitorul. Este pomenit şi smochinul 

neroditor pe care Hristos l-a blestemat şi s-a uscat. Marţi se pomenesc cele zece fecioare - cinci 

înţelepte şi cinci nebune pentru că nu făcuseră fapte de credinţă şi milostenie. Miercuri se 

pomeneşte femeia păcătoasă, care a spălat cu mir picioarele Mântuitorului, spre îngroparea Sa. 

În Joia Mare sunt prăznuite spălarea picioarelor ucenicilor de către Mântuitorul, Cina cea de 

Taină, rugăciunea din Grădina Ghetsimani şi vinderea Domnului de către Iuda. În seara acestei 

zile, creştinii merg la Denia celor 12 Evanghelii.  

Joia Mare este cunoscută, mai ales în cultura populară actuală, drept ziua în care se înroşesc 

ouăle, pentru că se spune că ouăle înroşite sau împistrite în această zi nu se strică tot anul. 

Ouăle se spală cu detergent, se clătesc, se lasă la uscat, apoi se fierb în vopsea. Pe lângă ouă 

roşii, românii contemporani mai vopsesc ouăle şi în galben, verde, albastru.  

Vinerea Mare (Vinerea Paştilor, Vinerea Seacă, Vinerea Patimilor) este o zi de mare doliu a 

întregii creştinătăţi, pentru că în această zi a fost răstignit şi a murit Mântuitorul lumii; zi 

aliturgică, pentru că Liturghia reprezintă jertfa nesângeroasă a lui Hristos, în chipul pâinii şi al 

vinului, iar cele două jertfe nu se pot aduce în aceeaşi zi. În seara acestei zile se oficiază denia 

Prohodului Domnului. 

Sâmbăta Mare este ziua îngropării Domnului cu trupul şi a pogorârii Lui la iad, de unde a 

slobozit neamul omenesc. Este ziua în care se definitivează pregătirile pentru marea sărbătoare 

a Învierii. Spre seară, creştinii se odihnesc pentru a putea participa la slujba de la miezul nopţii. 

Fiind ultima zi a Postului Mare, era obiceiul ca bătrânii şi copiii să se împărtăşească.  

Noaptea Învierii este deosebită, ea simbolizând noaptea luminii, a izbăvirii omului din iad, din 

păcat şi din moarte. Sfinţii spun că întreaga omenire va învia după modelul Învierii lui Hristos. 

De aceea, în zilele noastre, Învierea este privită că o sărbătoare a luminii. Seara sau la miezul 

nopţii, când merg la Slujba Învierii, oamenii aprind lumânări la mormintele celor morţi din 

neamul lor. 

Ziua Învierii Domnului, cunoscută şi sub numele de Paşti, începe, din punct de vedere liturgic, 

în noaptea de dinainte: la miezul nopţii, când se spune că mormântul s-a deschis şi a înviat 

Hristos. Românii vin la Slujba Învierii pentru a lua lumină. După ce au luat lumină, se duc la 

casele lor, revenind la biserică dimineaţa, în locurile unde se sfinţesc pasca şi prinoasele.  

După Înviere, la 40 de zile (în joia celei de a şasea săptămâni), se sărbătoreşte Înălţarea 

Domnului, cunoscută în popor şi sub numele de Ispas, una dintre cele mai vechi sărbători 

creştine. 
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În sâmbăta dinaintea Duminicii Mari, sunt sărbătoriţi Moşii de vară sau Moşii de Rusalii. Acum 

se dau de pomană vase pline cu băutură şi mâncare şi se slujesc parastase pentru morţi. 

În Duminica Rusaliilor, gospodinele îşi spală pe picioare vecinii şi rudele, mai ales copiii, în 

amintirea morţilor din neamul lor, punând în faţa casei frunze de nuc şi iarbă. 

A doua zi după Rusalii este sărbătoarea Sfintei Treimi. Aşa se încheie ciclul pascal la români. 

Este cel mai important ciclu de sărbători creştine, alături de care îşi fac simţită prezenţa şi 

obiceiurile populare, izvorâte fie din practici creştine foarte vechi, fie din vechi ritualuri 

folclorice. Adunate la un loc, ele alcătuiesc perioada cea mai sfântă din viaţa Bisericii şi a 

oamenilor, constituind un important reper al comunităţii şi al spiritualităţii româneşti 

contemporane. 

Primăvara este într-adevăr un anotimp al renașterii, un anotimp bogat în datini și obiceiuri care 

sunt transmise din trecut, păstrate în prezent și care vor dăinui și în viitor. 
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Cîtu Rodica 

Scoala gimnazială Ion C. Constantinescu-Cueni,  

localitatea Roești, județul Vâlcea 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă.  

Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi. 

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara.  

Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru 

a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. 

 Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire uitării, el fiind înlocuit 

de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 
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Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului.  

De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ.  

Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să 

apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin 

sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire 

albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur 

şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom 

înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile 

româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie 

aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de 

coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul.  

Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. 

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

 Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa.  
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Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 
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Ciubotariu  Beatrice  Liliana 

Școala Gimn. Spec. ”C-Tin Păunescu” Tecuci 

 

SURÂSUL PRIMĂVERII 

 

 Ultimele zile de iarnă au trecut pe negândite, cerul deja este mai limpede iar zăpada 

parcă nici nu a fost. Cine ar fi crezut că munții de zăpadă așternuți de-a valma peste tot acu 

vreo două, trei săptămâni, vor dispărea pur și simplu ca prin magie. Și gerul s-a mai îmblânzit, 

nu mai mușcă așa cu putere.  

Soarele începe să stea mai mult pe boltă și să ne mângâie cu căldura sa domoală. Ici, colo au 

început să apară pâlcuri de iarbă și  boboci de ghiocei. Gâzele și fluturașii își dezmorțesc timid 

aripioarele și se pun în mișcare căutând căldura razelor de soare. Undeva în depărtare se zăresc 

pe cer niște puncte negre mișcătoare , sunt berzele, vestitorii primăverii.  

  Încet, încet, primăvara prinde contur și pune stăpânire pe întreg Pământul. 

  Copacii își schimbă culoarea frunzelor, îmbrăcându-se în verdele crud al primăverii. 

Păsările cântă din nou, umplând aerul cu melodiile lor vesele. În aer se simte o atmosferă de 

prospețime și bucurie.  

Venirea primăverii este, peste tot în lume, un motiv de sărbătoare, de renaștere, de celebrare a 

vieții prin spectacole, parade vestimentare, dans, carnaval, teatru, activități sportive, culturale 

și religioase. 

Luna martie, prima lună a primăverii, a renașterii la viață este marcată și pentru noi românii cu 

sărbători populare, tradiționale de o frumusețe și o încărcătură emoțională aparte.   Obiceiurile 

și tradițiile străvechi, exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Începănd cu Dragobetele- 

vestitorul primăverii și al dragostei la români, apoi sărbătoarea  zilelor de 1 Martie și 8 Martie, 

Babele, Mucenicii , mai apoi Sărbătorile Pascale  sunt, de asemenea, o perioadă în care oamenii 

își sărbătoresc tradițiile și obiceiurile, legendele, superstițiile, poveștile specifice fiecărei zone 

etnografice. 

Se spune că fetele care poartă firul împletit alb și roșu al mărțișorului în perioada 1-9 martie 

vor avea noroc tot anul. Firul alb simbolizează puritatea, firul roșu – viața. 

Data de 8 martie –ziua mamei , a femeii este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele 

simboluri ale acestei zile sunt florile. Se spune că „mascota' internațională a Zilei femeii este 

laleaua, floarea gingașă a primăverii. Aceasta reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să 

fie oferită femeilor de ziua lor în semn de iubire, apreciere, recunoștință și respect.    O altă 

tradiție populară este aceea prin care fiecere își alege  o zi din perioada 1-9 martie ”o babă”.  

Se știe că sunt zile capricioase , cu ploi, lapoviță , soare, nori, vânt, ninsoare. Cum este ziua 

respectivă cam așa o să fie viața peste an a persoanei respective. 

Luna Martie este o luna plină de schimbare și de speranță, care ne aduce aminte că viața merge 

înainte, indiferent de obstacolele care ne ies în cale. Este o luna de tranziție, care ne amintește 

că fiecare zi este o oportunitate de a începe din nou și de a face lucrurile mai bine, cu mai multă 

responsabilitate. Cum să nu iubești primăvara cănd este atăt de plină de viață și de năvalnică? 
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Cu pletele în vănt, cu mantia plină de lumină, primăvara împarte din pocalul ei tinereţe, voioşie 

şi culoare. Să ne bucurăm toţi de acest minunat mărțișor primit în dar de la misterioasa și 

zburdalnica primăvară.  
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Ciurtin Cristina Maria 

Scoala Gimnaziala Avram Iancu, Turda 

 

Datini și obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara nu se reînnoiește doar natura, ci și noi. Simțim un nou chef de viață, o nouă speranță, 

simțim că totul e posibil. 

Ca și limba unei țări folclorul este „lada de zestre” în care se adună tradiții, obiceiuri, artă, 

cultură, definind într-un cuvânt „spiritul” neamului pe care-l reprezintă. Obiceiurile şi tradiţiile 

strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o exprimare sufletească faţă 

de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale subiecţilor. Cateva obiceiuri de 

primavara pot fi: 

1. Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă haine pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neimaginat fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. 

2. Mărţişorul 

Românii asteapta venirea primăverii într-un mod inedit, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt pline de mărţişoare şi de 

flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. 

Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi 

bunăstării. 

3. Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care se află înaintea  sărbătorii este Săptămâna Mare, care începe 

cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are scopul 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. În această săptămană se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. 

4. Floriile 

În fiecare an, înainte cu o săptămână  de ziua Paştelui, se sărbătoresc Floriile. Această 

sărbătoare exprimă intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. În cinstea lui, oamenii l-au asteptat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

Se pare că denumirea populară a sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste 

care s-a suprapus intrarea Domnului în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de 
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renaştere a naturii, însă potrivit specialiştilor, cel mai mult primează semnificaţia creştină a 

evenimentului. 

5. Buna Vestire  

6. O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei aşteptate sărbători. Cucul văzut ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un 

pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. 

7. Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al iubirii 

La noi, Dragobete era ziua când tinerii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă timpul era 

frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvară. 

Fetele adunau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru a 

le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

8. Mucenicii 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei semnificatie derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără si  prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 

9. Sfântul Gheorghe  

În fiecare an, la 23 aprilie, îl sărbătorim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. 

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost osândit la moarte prin tăierea capului în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 

În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. 

Importanta tradițiilor și obiceiurilor specifice fiecărui popor în parte nu este una aleatorie, ci se 

datorează rolului pe care acestea îl joacă în crearea identității naționale si a sentimentului de 

provenienta la un grup bine definit. De aceea, aspectele care țin de arta culinară, de cea 

vestimentară sau de ceremoniile care au loc la diverse ocazii sunt un factor de coagulare socială 

și de apropiere între oameni. 
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Cocolașiu Dorina 

Școala Gimnazială Ațintiș, Jud.Mureș 

 

Legenda Babelor de Martie 

 

            Luna martie începe cu sărbătoarea Mărțișorului, dar mai este marcată de un eveniment 

de tradiție:Babele. 

            Babele sunt personaje din mitologia românească.Potrivit tradiției, primele nouă zile ale 

lunii martie sunt considerate „babe”, de care toți trebuie să țină cont. Fiecare dintre noi trebuie 

să ne alegem o „babă” și, în funcție de cât de frumoasă, de urâtă sau de norocoasă ori 

ghinionistă va fi, așa ne va merge tot anul. 

          Babele de primăvară mai sunt cunoscute și sub numele de zilele Babei Dochia. Ori de 

câte ori serbăm Babele vom celebra, de fapt, trecerea de la iarnă la vară. Primele zile din luna 

martie sunt considerate schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar altele friguroase. 

Etnografii spun că tradiţia „babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai importante 

din cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

         În străvechiul calendar roman, anul începea pe 1 martie, iar Baba Dochia apare ca 

întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei în ziua de 

9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada cuprinsă 

între 1 și 9 martie reprezinta intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul urcând 

muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul instabil al vremii 

din această perioada este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

             Legenda Babei Dochia 

            Legenda spune că “babele” au rădăcini în Baba Dochia. Aceasta avea un fiu care i-a 

dus acasă, noră împotriva voinței ei. Dochia i-a dat norei un ghem de lână neagră și a pornit la 

râu să-l albească. Fata l-a spălat până când i-au sângerat degetele, dar lâna a rămas tot neagră. 

Disperată, a început să plângă, dar a auzit-o Iisus Hristos, care i-a dăruit o floare roșie și i-a 

spus să spele lâna cu ea. Tânăra i-a urmat sfatul, a pus floarea în apă și lâna s-a albit, după 

aceea s-a dus și i-a dus ghemul soacrei. Baba Dochia s-a suparat îngrozitor și a acuzat-o că 

Mărțișor, așa cum îi spusese fata salvatorului ei, este iubitul norei. Dochia a plecat cu oile la 

munte, fiind convinsă că venise primăvara, pentru că își văzuse nora cu floarea în mână. Rând 

pe rând, pentru că i se făcuse cald, și-a scos cele 12 cojoace pe care le avea. Dintr-o dată vremea 

s-a schimbat, a dat gerul și a început să ningă, iar Baba Dochia a înghețat împreună cu oile. 

Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, mai spun 

tradiţiile româneşti. Acestea ar fi „Babele” din Munţii Bucegi. 

          Cum se păstrează tradiția în prezent? 

         Tradiția se păstrează sub forma alegerii babelor, adică fiecare persoană își alege o zi, mai 

bine zis o baba, între 1 si 9 martie. Se spune că așa cum va fi acea zi, așa este și firea omului, 

însă dacă plouă sau ninge este semn de bogăție.O altă versiune susține că noul an va fi similar 

cu baba aleasă de fiecare. O "babă" senină, călduroasă și luminoasă va aduce celui ce a ales-o 
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un an bun, plin de împlinii și un suflet curat. Dimpotriva, o babă mohorâtă, urâtă și ploioasă va 

aduce un an rău și o inimă înghețată. 

          Cum ne alegem "baba"? 

        Alegerea babei se poate face în două moduri: alegerea unei zile oarecare intre 1 și 9 martie 

sau în funcție de data nașterii. Astfel, dacă persoana respectiva este născut între 1 si 9 ale 

oricarei luni, baba reprezintă data nașterii; daca ziua de naștere este în afara acestui interval, 

cifrele ce formeaza ziua nașterii se adună și rezultatul reprezintă baba persoanei respective. De 

exemplu, dacă ziua unei persoane este pe 23, baba persoanei va cădea pe 2+3= Martie. 
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Cojocaru Adina Camelia 

Școala Gimnazială Vața de Jos 

 

1 MARTIE- TRADIȚII ȘI SUPERSTIȚII 

 

            Prima a zi a lunii martie aduce cu sine o serie întreagă de obiceiuri și tradiții de Mărțișor, 

o sărbătoare închinată înnoirii timpului în pragul primăverii. În calendarul vechi, 1 Martie 

marca începutul unui Nou An. Mărțișorul, o podoabă de mici dimensiuni cu șnur alb-roșu, a 

fost creat cu rol de talisman menit să poarte noroc și să însoțească urările de dragoste, sănătate, 

bucurie și bunăstare. Încă de pe timpul romanilor, venirea primăverii era un prilej de cinstire a 

zeului Marte, stăpânul forțelor naturii și al agriculturii. În vechime, pe data de 1 martie, 

mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor și tinerilor – fete și băieți deopotrivă.                     

Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, colorate în alb și roșu, sau în alb și 

negru, reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldura-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-

întuneric. Șnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când 

se arătau semnele de biruință ale primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireșii, vin berzele 

sau rândunelele. Mărțișor se numește însă și cadoul făcut de 1 martie. În ceea ce privește modul 

de confecționare, mărțișorul ține de tradiția Dochiei. Acesta este făcut din două fire colorate și 

răsucite, simbolizând iarna și vara, de care se agață o monedă de aur, argint sau din alt metal.                 

După unele informații etnografice, în vechime șnurul se împletea din lână albă și neagră, fără 

să mai fie înnobilat cu monede sau, în condițiile contemporane, cu obiecte artizanale. Șnurul 

reprezenta „funia anului” care împletea zilele celor două anotimpuri de baza, iarna și vara.  

Toate tradițiile despre Dochia întăresc ideea ca romanii au avut un an structurat pe eterna 

opoziție a contrariilor: lumina – întuneric, vara – iarna, cald – frig, fertilitate – sterilitate, viata 

– moarte. În legendele Dochiei sunt amintite, aproape fără excepție, vara și iarna. 

De ce este bine să porți mărțișor toată luna? Mărțișorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor 

pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoși și curați ca argintul la venirea 

primăverii. În unele zone, copiii purtau mărțișorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura 

unui pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că și copilului îi va merge 

bine în viață. În alte cazuri, mărțișorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în 

momentul înfloririi lor, copilul urmând să fie alb și curat ca florile acestor arbuști. În prezent, 

mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui pom fructifer.    

Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva își pune o 

dorință în timp ce atârnă mărțişorul de pom, aceasta se va împlini. La începutul lui aprilie, într-

o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți de mărțişoare. În 

Transilvania, mărțișoarele se atârnă de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, întrucât 

se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. 

Care sunt originile mărțișorului? La originile mărțișorului a stat o monedă de aur sau de argint, 

după alte surse, la care se atașa o sfoară făcută din două fire răsucite, una roșie și alta albă ( sau 

alb și negru), ce semnificau lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii și care era 

purtată în general de persoanele sensibile (copii și fetele tinere). Exista credința, conform 

căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Dacă prinzi şnurul la încheietura mâinii, ai 

grijă să îl închei într-un nod. Nodul este înzestrat cu funcţie protectoare şi, în perioada în care 
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porţi firul de mărţişor, are puterea de a ţine răul departe de ţine. La rândul lor, împletiturile te 

feresc şi ele de ghinion şi împrejurări nefavorabile. În perioada 1-9 martie se aleg şi Babele 

pentru a vedea cum îţi vor fi zilele în anul respectiv. Legende străvechi ne spun că de zilele 

Babelor, baba Dochia obişnuieşte să toarcă şi să îşi scuture cele nouă cojoace, unul câte unul, 

în fiecare din cele nouă zile. În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât 

timp durează “Babele” pentru a nu atrage asupra lor mania şi blestemele Babei Dochia. În 

anumite zone bucovinene sau zone ale Moldovei, se mai păstrează şi astăzi un obicei frumos: 

persoanele de sex feminin trebuie să poarte la gât, agăţate de un şnur în roşu şi alb, monede de 

aur sau de argint.În vremurile de odinioară însă, această moneda trebuia purtată timp de 12 zile 

după care era folosită pentru a cumpără o felie de brânză albă, dulce şi frumoasă. Astfel, faţă 

care a purtat acea moneda drept mărţişor avea să fie dulce şi frumoasă tot timpul anului.    

Totodată, tenul sau rămânea luminos şi neted pentru o perioada îndelungată de timp.Şi astăzi, 

în anumite zone ale ţării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna copilului sau la gât 

o moneda de argint. Copilul care va purta acest mărţişor va fi precum argintul: curat şi sănătos, 

fiind ferit de friguri totodată. Mamele care agaţă mărţişorul în pieptul copilului sau la 

încheietura mâinii trebuie să se ferească să nu fie văzute de femeile însărcinate. Ori altfel, 

copilul care se va naşte va avea un semn pe chipul său. Gestul dăruirii mărţişorului este încărcat 

şi el de sacralitate şi semnificaţii. A dărui un mărţişor cu inima curată unei persoane la care ţii 

cu adevărat înseamnă, conform anumitor credinţe din bătrâni, să îndupleci soarele să-ţi dea 

sănătate, frumuseţe, veselie, poftă de viaţă, iubire. În acelaşi timp, gestul bărbaţilor de a înmâna 

mărţişoare femeilor este de fapt un îndemn la armonie, uniune şi bună înţelegere. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

961 

 

Coman Ileana Mariana 

Școala Gimnazială Simion Bărnuțiu, Structura Școala Petre Dulfu 

Baia Mare, Județul Maramureș 

 

,,BABELE,,-SUPERSTIȚII ROMÂNEȘTI 

 

       În credința populară, primele zile ale lunii martie sunt numite babe. Există obiceiul de a 

pune babe, adică de a numi pe fiecare din aceste zile cu numele unei babe cunoscute, pentru a 

cunoaște firea ei: ,,dacă timpul nu e bun, baba e rea,,. Zilele babelor se încheie pe 9 martie, 

când se preconizează că vin moșii și căldura. 

       Bunicii noștri spuneau că primele zile din această lună sunt, fie prea friguroase,fie prea 

călduroase. Ei au numit aceste zile cu vremea schimbătoare, zilelel babelor. De unde vine acest 

obicei? Etnografii spun că mitul ,,babelor,, este unul dintre cele mai importantemituri 

românești, cel al Babei Dochia. Există credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta 

Muceniță Evdochia, sărbătorită de biserică pe data de 1 martie. 

       Dacă ținem seama că în străvechiul calendar român anul începe pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei 

în ziua de 9 martie se consideră hota între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada 

cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul 

urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul instabil 

al vremii din acestă perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia.  

      Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o infatiseaza ca o baba ce 

avea o nora, pe care o napastuia ori de cate ori i se ivea ocazia. Odata, la 1 martie, o trimite sa 

spele lana, dar nu oricum, ci din neagra sa o faca alba. Pe nora o ajuta un inger. Ii da o floare 

alba si ii spune sa spele lana cu ea. Baba Dochia decide sa plece cu oile la munte, fiind convinsa 

ca venise primavara pentru ca-si vazuse nora cu floarea in mana.  

       Ea isi pune 9 cojoace de blana si urca cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea 

frig, ploua si i se uda cojoacele. Se dezbraca rand pe rand de cojoace, iar cand ramane in 

camasa, vine gerul si o ingheata. Dumnezeu a transformat-o in stanca, impreuna cu oile, sa 

ramana amintire. 

       Un fapt care atestă vechimea acestei tradiţii este lipsa adevăratelor origini. Precum în cazul 

interpretării zilelor, există şi mai multe modalităţi prin care oamenii îşi aleg babele. Una dintre 

acestea se referă la alegerea oricărei babe, între 1 şi 9 martie, în timp ce o altă metodă constă 

în alegerea babei în funcţie de ziua de naştere. Dacă ziua persoanei se află între 1 şi 9 ale 

oricărei luni atunci baba va fi în acea zi. De exemplu, dacă baba născută pe 6 iulie, baba omului 

va fi pe 6 martie. Iar dacă data naşterii este formată din două cifre, baba se alege astfel: dacă 

cineva este născut pe 17 februarie, ziua în care baba îi pică se calculează astfel 1+7 = 8. Aşadar, 

baba este pe 8 martie. 

Cum alegem ,,baba? 
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       Cum se alege baba? Legat de alegerea unei zile / babe, circulă în popor două variante. 

Prima dintre ele şi cea mai simplă este alegerea după bunul plac a unei zile, cu menţiunea că 

această alegere trebuie să fie făcută înainte de intervalul 1-9 martie. 

       O altă variantă este alegerea babei în funcţie de ziua de naştere. De exemplu, o persoană 

născută între 1 şi 9 (valabil pentru orice lună), va avea baba conform cu ziua respectivă. În caz 

că data naşterii este formată din două cifre, alegerea babei se face astfel: dacă cineva este născut 

pe 28 mai, baba se calculează astfel: 2+8=10, 1+0= 1, astfel cã baba va fi pe 1 martie.  

      Tradiţiile legate de babe sunt diferite, în funcţie de zonă. De exemplu, în Muntenia sunt 12 

babe, nu 9 ca în restul ţării, iar în Maramureş se obişnuieşte ca în primele zile din martie să se 

bată uşile, pentru ca iarna să plece din casă şi să facă loc unui anotimp cu temperaturi mai 

blânde, în timp ce în zona Ardealului babele se numesc Vântoase, din cauza vremii capricioase.  

       În străvechiul calendar român, anul începea odată cu prima zi a lunii martie, astfel că 

babele reprezintă un nou început, dar şi lupta dintre iarnă şi primăvară, fapt ce duce la o 

instabilitate crescută a vremii. 
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                             Condrat Nicoleta 

Centrul Școlar Pentru Educatie Incluziva „Maria Montessori” Constanta                           

 

Primăvara în lirica românească 

           

            Primăvara este anotimpul în care sufletul omului trece într-o altă dimensiune. Acesta 

trăiește toate senzațiile, sentimentele mult mai adînc decît altă dată. Deseori, pe coardele 

poeziei lirice vibreză răscolitoarele sentimente ale iubirii și ale naturii, al încîntării, al stării de 

sublim. 

          Poetul Vasile Alecsandri are marea putere de "a inventa" prin cuvânt tablouri unice, 

bogate în detalii si aspecte tipice. 

 Oaspetii primăverii anunță explozia de bucurie, dorul de viață, vagul depărtării cheamă 

alte structuri ale sensibilității decât acelea supravegheate de armura clasică. Omul și natura 

trăiesc dorul nemărginit. Versul "În lume-i veselie, amor, sperare, viață" anunță bucuria 

renașterii, setea de viață, prea-plinul sufletesc. Cocoarele exprimă din plin sentimentul 

extazului în fțta naturii reînviate și bucuria resimțită la întoarcerea păsărilor călătoare. Acestea 

abia așteapta să vină la vechile cuiburi, lăsând în urmă o lume deosebită, fantastică. 

 Un aspect deosebit al pastelurilor primăverii este acela că sunt înfățișate și munci ale 

ogorului. După sfârșitul iernii, după întoarcerea păsărilor călătoare, câmpurile își așteaptă 

stăpânii. 

                            Ah! iată primăvara cu sânu-i de verdeaţă! 

                        În lume-i veselie, amor, sperare, viaţă, 

                        Şi cerul şi pământul preschimbă sărutări 

                        Prin raze aurite şi vesele cântări! 

Limbajul metaforic al poeziei „Pentru tine, primăvară !”, de Otilia |Cazimir oferã o modalitate 

de exceptie pentru a introduce realitatea existentei în universul cunoasterii copilului. 

Anotimpurile, în succesiunea lor ciclicã, constituie un principal motiv de inspiratie. 

Primãvara este anotimpul intrãrii victorioase în existentã. Spatiul are elemente caracteristice 

naturii noastre românesti. 

Bucuria generatã de venirea primãverii este exprimatã printr-un “cântec îngânat în gând”, care 

cuprinde întreaga naturã (florile, albinele, copiii) si prin atmosfera de sãrbãtoare. 

Sunt surprinse notele specifice acestui anotimp: întoarcerea pãsãrilor cãlãtoare (Şiruri negre de 

cocoare),  vremea schimbãtoare (Ploi călduţe şi uşoare), apapritia vestitorului primãverii – 

ghiocelul, aparitia gâzelor, activitatea albinelor. 

Natura trãieste intens bucuria noului anotimp al vietii. Transformarea mirificã a naturii e 

surprinsã în imagini plastice, un tablou din naturã în tonuri calde, completat cu imagini auditive 

(Zumzet viu prin zarzări, Cântă florile la soare) si în final cu cântecul copiilor, explozia lor de 

veselie. 
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Pentru cine?... 

Pentru tine, primăvară, 

Care-aduci belşug în ţară, 

Care vii, 

Peste câmpii, 

Cu bănuţi de păpădii 

Şi cu cântec de copii! 

             Textul artistic „Logodnă de primăvară” de Magda Isanos este o poezie în care apare 

imaginea primăverii dintr-o nouă perspectivă, din perspectiva iubirii, a visului. 

             Depistăm prezența eului liric, mărcile acestuia fiind verbele utilizate la pers.I și a II-a: 

„-mi este dat”, „să simțim”, „te-am văzut”, „vreau”, „să le privesc”, „să-mi ierți”, „să-ți iert”. 

             Dragostea descrisă în acest text nu este împărtășită de ambele suflete sau persoana 

iubită nu este alături, astfel provocînd fetei îndragostite visul în care totul este perfect. Poezia 

dată marchează o imagine complexă a iluziei, în care indrăgostiții se află în mijlocul naturii, 

spațiu prielnic iubirii. 

                        Primele versuri sunt cele ce demonstrează dragostea neîmpărtășită: 

                     „Vai, frumusețea ceasului de-acuma  

                     de ce nu-mi este dat s-o sorb cu tine,  

                     și-alături să simțim sub talpă huma 

                     de iarba vieții grea, cum de suspine  

                      mi-i inima de cînd nu te-am văzut?” 

            Următoarele versuri scot în profil visul fetei. Totul este ideal. Dorința de a fi aproape 

de iubit, crează iluzia viitorului, în care soarele făurește un inel pe „degetele” lor „unite”. 

Imaginația cuprinde total ființa fetei, închipuind oglindirea zărilor albastre în ochii îndrăgiți, 

aceasta confirmînd doleanța de a vedea iubitul. 

                   „albastre zările-n privirile-ți albastre 

                   să le privesc și dragostea să crească  

                   din rădăcini bătrîne ca gradina (mai mîndra decît cea care s-a dus),” 

             Versurile „sa-mi ierți, și eu sa-ți iert, de-asemeni vina/ de-a fi iubit mai mult decît am 

spus.” profilează sentimentul iubirii, care nu poate fi descris în cuvinte, întrucît cuvinte sunt 

puține pentru al reda. 

             Titlul textului ca structură gramaticală este format din două substantive: „Logodnă” 

aplicat la cazul N, și „de primăvară” – la cazul A. Acesta este mai puțin ordinar și comportă o 

anumită semnificație. Logodna este o promisiune, un legămînt solemn, iar primăvara este 
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anotimpul prielnic, din care face parte și dragostea, dat fiind faptul că în acest anotimp nu există 

suflet neîndrăgostit.   

             „În mintea mea este iarna, dar în sufletul meu se află o primăvară permanentă.” astfel 

afirmă Victor Hugo. Acest citat este cel ce confirmă că ochiul percepe realitatea, fiind iarnă 

afară, însă sufletul este neîncetat alinat de dragoste, așteptînd primăvara, cadrul în care iubirea 

este binecuvîntată. 
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Constantin Georgeta 

Liceul Teoretic Constantin Angelescu 

 

Mărțișorul ( 1 Martie ) 

 

Mărțișorul care este un mic obiect de podoabă legat de un șnur, împletit dintr-un fir alb și unul 

roșu, apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Femeile și fetele primesc 

mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Acesta simbolizează 

lupta contrastelor - noaptea cu ziua, viaţa cu moartea, boala cu sănătatea, iarna cu vara. El se 

purta la începutul primăverii, în preajma Mucenicilor, Paştelui şi Floriilor. Se spune că cei care 

poartă mărţişor vor fi sănătoşi, norocoşi şi feriţi de deochi. Împreună cu mărțișorul se oferă 

adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. An de an de 1 

Martie ne recăpătăm speranţa, optimismul, credinţa în mai bine şi sporul în toate. Martie este 

momentul în care oamenii încep să caute primul ghiocel, ca semn al venirii primăverii cu 

adevărat. Acum frigul începe să se împletească cu razele soarelui, întunericul cu lumina şi după 

o iarnă grea cu omăt mare, învinge viaţa, primăvara, soarele. Acest triumf al reînvierii şi 

regenerării este invocat prin Mărţişorul pe care-l dăruim celor dragi, ca mic semn ce ne dorim 

să le aducă fericire şi noroc.  

Poetul George Coşbuc, într-un studiu dedicat mărţişorului afirma: ” scopul purtării lui este să-

ţi apropii soarele, purtându-i cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten cu soarele, ţi-l faci 

binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere, mai întâi frumuseţe ca a lui, apoi veselie şi sănătate, 

cinste, iubire şi curăţie de suflet… Ţăranii pun copiilor mărţişoare ca să fie curaţi ca argintul şi 

să nu-i scuture frigurile, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele şi cine nu le poartă are 

să se ofilească.” 

Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin Bucureşti”:  

„…La început, atunci când va fi fost acest început, mărţişorul nu era mărţişor şi poate că nici 

nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la nevinovăţia obrazului încă înainte de acest 

început, au băgat de seamă că vântul de primăvară le pătează pielea şi nu era nici un leac. 

Cărturăresele de pe vremuri, după care au venit cărturarii, făcând „farmece” şi făcând şi de 

dragoste, au învăţat fetele cu pistrui să-şi încingă grumazul cu un fir de mătase răsucit. Firul a 

fost atât de bun încât toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în martie cu firul la gât. 

…Vântul uşurel de martie, care împestriţa pleoapele, nasul şi bărbia, se numea mărţişor şi, ca 

să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la zinţii de mart. Dacă mai spunem că firul 

era şi roşu, înţelegem că el ferea şi de vânt, dar şi de deochi.” 

Semnificaţia mărţişorului a rămas aceeaşi de-a lungul timpului: este un  simbol al primăverii, 

al revenirii la viaţă. El ne aduce optimism şi credinţă. Forma acestuia s-a schimbat în timp. La 

început mărţişorul era simbolizat printr-o monedă. Mai târziu apărea sub forma unor mici pietre 

de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă. Acum mărgelele frumos colorate, ceramică şi 

florile le-au luat locul. Istoric Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se 

consideră că ea a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima 

zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și 
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vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar 

roșu - război.  

 

CUM A APĂRUT MĂRŢIŞORUL ? 

 

Ei bine...iată povestea mărţişorului... Odată soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul unui 

fecior. Un zmeu l-a pândit şi l-a răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniţă. Lumea se 

întristase. Păsările nu mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni 

nu îndrăznea să-l înfrunte pe zmeu. Dar într-o zi, un tânăr voinic s-a hotărât să plece să salveze 

soarele. Mulţi dintre pământeni l-au condus şi i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie 

pe zmeu şi să elibereze soarele. Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna şi iarna. A găsit 

castelul zmeului şi au început lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul a fost doborât. 

Slăbit de puteri şi rănit, tânărul elibera Soarele. Acesta se ridica pe cer înveselind şi bucurând 

lumea. A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. 

Sângele cald din răni i s-a scurs în zăpadă. Pe când aceasta se topea, răsăreau flori albe, 

ghioceii, vestitorii primăverii. Până şi ultima picătura de sânge se scurse în zăpada imaculată. 

De atunci tinerii împletesc doi ciucuraşi: unul alb şi unul roşu. Ei le oferă fetelor pe care le 

iubesc sau celor apropiaţi. Roşul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de 

culoarea sângelui voinicului. Albul simbolizează sănătatea şi puritatea ghiocelului, prima 

floare a primăverii. 

Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a 

rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă 

floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-

a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

În Moldova şi Bucovina mărţişorul consta dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un 

şnur alb şi roşu la gâtul copiilor. Era credinţa că portul mărţişorului face ca aceştia să aibă 

noroc. Fetele îl purtau timp de douăsprezece zile la gât, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau 

astfel până la sosirea berzelor sau până ce înflorea primul pom. După aceea, cu şnurul legau 

creanga pomului, iar cu banul respectiv îşi cumpărau caş, pentru că tot anul să le fie faţă 

frumoasă şi albă.  

Simbolul şnurului realizat din cele două părţi răsucite, una albă şi cealaltă  roşie, a fost iniţial 

folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme şnurul era alcătuit din alte 

două culori: alb şi negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră data de Baba Dochia nurorii 

sale, şi simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a schimbat, 

conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea roşie din 

mărţişor reprezintă sângele şi sacrificiul. În final, primăvara şi mărţişorul vor fi mai puternici 

decât întunericul cu ajutorul lui Isus. 
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Tradiţiile romaneşti ne învață că ,,Obiceiurile de Mărţişor" erau ca părinţii să lege copiilor o 

monedă la gât sau la mână şi să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest 

gest semnifică puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea dimineaţa devreme până să apară 

soarele. În tradiţia romanescă, 1 Martie celebrează sărbătoarea “Matronalia” zeul Marte şi 

puterea acestuia. Primele Mărțișoare se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepa sau lână, 

se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Legenda spune că între 

1 şi 9 martie, “Zilele babelor”, baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care 

le scutură unul câte unul în fiecare zi.  

Tradiţia spune că mărţişorul trebuie ţinut aproximativ 10 zile, după care să fie atârnat într-un 

pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. În zona Dobrogei, tradiţiile 

romaneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie 

aruncat spre înaltul cerului. În zona Bihorului există obiceiul ca fetele să se spele cu apa de 

ploaie pentru a fi mai sănătoase şi mai frumoase. În Banat, datina spune că fetele nemăritate 

care se spală cu apă adunată de pe frunzele fragilor din pădure se vor mărita în anul respectiv. 

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile romaneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

întunecat, şi venirea primăverii, simbolistică a renaşterii şi optimismului.  

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins  de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că acesta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare.  

În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În localitățile 

transilvănene mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 

întrucât se consideră că astfel se pot speria duhurile rele. În județul Bihor se crede că dacă 

oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, vor deveni mai frumoși și mai sănătoși. 

În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru ca să fie iubite. În Dobrogea mărțișoarele sunt purtate 

până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. În 

zona Moldovei pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete, aceștia oferind la rândul 

lor fetelor mărțișoare de 8 martie (o mică diferență față de restul țării). Obiceiuri asemănătoare 

se pot întâlni în zona Balcanilor, în Bulgaria, Macedonia, Albania. 
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Constantinescu Olga 

Șc.Gimn. Nicolae Romanescu, Craiova 

 

Babele, o traditie populara romaneasca! 

 

Legenda Babelor este asociată cu Baba Dochia, responsabilă de venirea iernii. Începând cu 1 

martie şi până pe 9 martie, aceasta începe să-şi lepede cojoacele, semn că vremea devine tot 

mai călduroasă. 

În mitologia românească Zilele Babelor (1-9 martie, în unele zone chiar până în 12 martie), 

marchează „timpul schimbător şi capricios de primavară (…), ascendenţa principiului feminin 

în viaţa naturii, societăţii şi psihologiei individuale”, spune Ivan Evseev în „Dicţionarul de 

simboluri şi arhetipuri culturale”. 

În calendarul străvechi anul începea odată cu prima zi a lunii martie, astfel că babele reprezintă 

un nou început, dar şi lupta dintre iarnă şi primăvară, fapt ce duce la o instabilitate crescută a 

vremii. 

Baba se alege fie în funcţie de data naşterii, fie după dispoziţie. Dacă ziua de naştere este 

formată din două cifre acestea se adună. De exemplu 25, este 2+7, adică 9 (9 martie). 

Conform tradiţiilor populare, după Zilele Babelor urmează alte nouă zile, mult mai blânde, 

numite şi Zilele moşilor. 

Tradiţia populară consemnează că Zile Babei reprezintă un etalon pentru restul anului. Dacă 

vremea este frumoasă şi este soare vom avea parte de un an bogat, în care toate ne vor merge 

bine. 

Pe de altă parte, dacă vremea este urâtă de baba aleasă, cu ploaie, şi nori vom fi supăraţi şi 

mohorâţi la fel vremea din ziua respectivă. 

Există însă o excepţie, dacă în ziua aleasă va ninge, semnele arată că anul va fi unul bogat, cu 

multe realizări. 

Alegerea babei se face la întâmplare, dar alegerea trebuie să fie făcută înainte de intervalul 1-

9 martie. Se poate însă ca alegerea babei să se facă în funcţie de ziua de naştere. 

Astfel, o persoană născută între 1 şi 9 (valabil pentru orice lună), va avea baba conform cu ziua 

respcectivă. În caz că data naşterii este formată din două cifre, alegerea babei se face după cum 

urmează: dacă cineva este născut pe 28 mai, pentru aflarea babei se calculează astfel: 2+8=10, 

1+0= 1, aşa că baba va pica pe 1 martie. 

În Maramureş se obişnuieşte ca în primele zile din martie să se bată uşile, pentru ca iarna să 

plece din casă şi să facă loc unui anotimp cu temperaturi mai blânde. 

În zona Ardealului babele se numesc Vântoase, din cauza vremii capricioase. 

După Ivan Evseev (lingvist, folclorist, etnolog), noțiunea de babă subînțelege femeie bătrână, 

prezentă în mitologia populară ca întruchipare a strămoşului mitic pe linie feminină. Are 

atributele Zeiței-Mamă a naturii şi a pământului roditor. Figura ei litomorfă e reprezentată de 
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pietrele sau stâncile verticale şlefuite de vânt (Babele din Bucegi), (Dicţionar de simboluri şi 

arhetipuri culturale, 1994, Editura Amarcord, p. 5) 

În mitologia românească, babele se împart în două tabere: ele pot fi bune sau rele. Cele bune 

sunt legate în special de natură, de luna martie și de legenda Babei Dochia. Babele mai sunt 

atotștiutoare, inițiate în practici divinatorii, sunt învățate, protectoare și bune cunoscătoare a 

secretelor ierburilor din natură pe care le folosesc la tămăduirea bolilor. Babele mai sunt moașe, 

ursitoare și, în sfârșit sunt zâne, făpturi diafane, pline de bunătate și cu acțiuni benefice. 

Literatura științifică și etnografică din România cuprinde o serie de lucrări referitoare la 

aplicarea medicinii primitive a țăranului român, în bună măsură aceste lucrări fiind informații 

culese în teren despre practicile pentru vindecarea anumitor boli. Aceste practici reveneau, în 

bună măsură, femeilor în vârstă care cunoșteau secretul plantelor, felul în care acestea trebuiau 

combinate pentru a duce la vindecarea unei boli. Aceste cunoștințe erau secrete de familie 

păstrate cu sfințenie care se moșteneau din generație în generație, în bună măsură, 

transmițându-se doar pe line feminină. 

Cercetările din acest domeniu s-au efectuat începând cu perioada din fața celui de-al Doilea 

Război Mondial, acest lucru fiind confirmat de lucrarea „Boli, Leacuri și Plante de leac”, 

semnată de Dr. George Bujorean, publicat la Editura Asociației „Astra” din Sibiu, nr. 229- 233, 

în anul 1936. În studiul introductiv al acestei lucrări se precizează: Studiul medicinii populare, 

considerată ca o ramură a etnografiei întregește cunoștințele noastre asupra obiceiurilor și 

psihologiei țăranului și ciobanului român. Studierea lor ne poate aduce lămuriri asupra unor 

chestiuni de protoistorie românească şi ne duce chiar în vremurile închegării noastre ca popor. 
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Corduneanu Doina 

Liceul Tehnologic Vladeni 

 

Lectura predictivă,  

metoda ce aduce mai aproape de inimile copiilor Legenda ghioceilor 

 

Tony Brill, în Legende populare românești (2002) subliniază că legendele populare sunt 

importante din punct de vedere artistic și sunt studiate în clasele primare, deoarece înfățișează 

lumea în complexitatea ei. Aceste creații literare degajă parfumul poeziei sufletului popular și 

surprind întreaga mentalitate a poporului român. 

Chiar dacă unele concepții sunt depășite, manifestă și în prezent o puternică forță morală, o 

neîncetată posibilitate creatoare, o încredere în puterea omului de a  învinge în cele mai 

solicitante situații din lupta lui permanentă pentru adevăr. 

Conceperea, organizarea și desfășurarea activităților didactice contribuie la înregistrarea unor 

progrese reale ale elevilor, pentru că formulează deschis propriile idei despre textul propus spre 

studiu, își dezvoltă autonomia gândirii, învață să emită judecăți de valoare, să-și susțină punctul 

de vedere cu argumente logice, respectând și acceptând opiniile diferite. 

Valorificarea metodelor gândirii critice schimbă atitudinea cadrului didactic față de elevi: 

aceștia devin parteneri în procesul de învățare, nu mai reproduc mecanic ideile profesorului, ci 

împărtășesc opinii referitoare la text, la faptele unui personaj sau la mesajul transmis. 

Lectura predictivă stimulează interesul elevilor pentru lectura textelor epice și îi determină să 

participe la decodarea mesajului. Cadrul didactic poate utiliza această metodă pentru abordarea 

textelor la prima vedere, mai ales a celor care induc interpretări multiple. Când parcurg etapele 

lecturii predictive, elevii au impresia că pot interveni în text, că pot deveni ei înșiși creatori.  

Profesorul anunță titlul textului, Legenda ghioceilor, apelează la brainstorming pentru a stabili 

frontal semnificația sa: Ce indicii oferă? Ce vom descoperi? Se notează pe tablă predicțiile cu 

privire la conținutul textului și se păstrează până la sfârșitul activității, pentru a stabili dacă 

predicțiile elevilor se confirmă. 

• Vom descoperi ce forțe cosmice s-au reunit pentru a da naștere ghiocelului. 

• Vom afla ce rețetă folosește Primăvara, pentru ca ghiocelul să-și facă apariția. 

Elevii primesc textul tipărit pe o foaie A4, pe care cadrul didactic a împăturit-o potrivit 

numărului de fragmente identificate. Vor fi îndrumați să desfacă fișa, vor formula predicții, vor 

descoperi informații de detaliu din text și vor ordona cronologic întâmplările din fiecare 

fragment după următorul scenariu: 

Un elev citește primul fragment pentru a vedea dacă primele predicții sunt apropiate de 

evenimentele care se dezvăluie. Primul fragment începe cu : Irinel, fiul Zefirului, vântișor de 

primăvară, fiind trimis de tatăl său în lume, ca să vestească sosirea frumoasei primăveri, după 

ce a străbătut văi, vâlcele, câmpii întinse, dealuri și munți acoperiți cu păduri udate de râuri, 

lacuri și izvoare limpezi, cristaline, la poalele unor munți, în gura unei văi frumoase ca un colț 
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de rai, pe unde își rostogolea în susur undele pe un pat de prundiș un râuleț șăgalnic și zglobiu, 

zărește nu departe un castel de cristal strălucitor ca din povești, ce-și înălța semeț turnurile 

mărețe și strălucitoare în razele dulci ale soarelui de primăvară. Se încheie cu : Ca vrăjit, Irinel 

s-a oprit în loc, spre a-și da seama mai bine de frumusețea îngerească a cântului. Este încurajat 

să utilizeze dicționarul pentru a explica o serie de cuvinte a căror sens este necunoscut (susur 

– zgomot monoton, lin, plăcut, produs de curgerea unei ape; unde – torenți, șuvoaie; paloș - 

sabie lată cu două tăișuri, adesea încovoiată spre vârf; prundiș - îngrămădire de pietriș și nisip 

în albia unei ape; șăgalnic – glumeț, mijindă – întrezărită; zefir – vânt slab, călduț, care suflă 

primăvara dinspre apus;). 

Elevii sunt încurajați să formuleze primele predicții. Vor completa prima rubrică a tabelului ce 

urmează (Ce crezi că se va întâmpla?). 

 

1. Ce crezi că se va întâmpla? 2. Dovezi (informații de detaliu care susțin ipoteza) 

1. Irinel va descoperi Primăvara, cu ajutorul cântecului îngeresc care reînvie natura. 

2. Cred că Irinel se va rătăci și va descoperi, fără să vrea, palatul în care trăiește Primăvara.

 Ca vrăjit, Irinel s-a oprit în loc, spre a-și da seama mai bine de frumusețea îngerească a 

cântecului. 

(…) zărește nu departe un castel strălucitor ca din povești (…) 

 

Vor fi încurajați să descopere prin lectură al doilea fragment, pentru a completa a treia rubrică 

(Ce s-a întâmplat?). Se explică seria de cuvinte noi (pribeag – hoinar, rătăcitor, solitar, fugar; 

unchiaș - bătrân, moșneag; fuiorul – mănunchi de cânepă sau in, pregătit de tors;), se stabilesc 

frontal evenimentele și se ordonează cronologic. Al doilea fragment cuprinde partea de text 

dintre: În drumul său pribeag, de vestitor al primăverii, Irinel văzuse multe și minunate 

frumuseți, lăsate de bunul Dumnezeu pentru desfătarea omului, și auzise iarăși multe cântece 

vrăjite, dar ca farmecul cântecului depărtat, ce-i mângâia duios auzul, nu auzise niciodată. și: 

Abia plecă Moș Crivăț, bătrânul năbădăios, și porțile castelului se deschiseră prietenos înaintea 

lui Irinel. 

3. Ce s-a întâmplat? 

  În drumul său, Irinel admiră frumusețile lăsate de Dumnezeu pentru bucuria oamenilor 

și ascultă cântece vrăjite. 

  Cântecul îndepărtat care îl fermeca, îl determină să se apropie de castel. 

  La poartă îl întâlnește pe Moș Crivăț, care îi mărturisește că va pleca, pentru ca el să 

aducă viață și bucurie peste acel ținut. 

Vor fi formulate predicții cu privire la evoluția evenimentelor ce alcătuiesc al treilea fragment 

și vor fi identificate informații de detaliu, ce susțin ipoteza și se regăsesc în cel anterior. 

1. Ce crezi că se va întâmpla? 2. Dovezi (informații de detaliu care susțin ipoteza) 

1. Irinel pătrunde în clădire și descoperă că treptele alcătuiesc un labirint nesfârșit.  
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2. În holul castelului, Irinel aude o voce suavă – aceeași care îl vrăjea cu  cântecul ce îi 

suna atât de cunoscut.  (…) porțile castelului se deschiseră prietenos înaintea lui Irinel 

(…) 

(…) ca farmecul cântecului îndepărtat, ce-i mângâia duios auzul, nu auzise niciodată (…) 

Un elev va face lectura-model a fragmentului următor, apoi va găsi sinonime pentru cuvintele: 

tainic, Prier, Florar, sidef, se desfătau și azur (tainic – plin de mister, neștiut, necunoscut, secret; 

Prier – a patra lună a anului, aprilie, Florar – a cincea lună a anului, mai; sidef – materie dură, 

albă, lucioasă, cu irizații, care formează stratul interior al unor scoici, din care se fabrică nasturi, 

mânere, ornamente; se desfătau – se dezmierdau, se delectau; azur – nuanță deschisă de 

albastru). Se va stabili ordinea cronologică a evenimentelor – ideile vor fi notate la tablă și pe 

fișe în a treia rubrică. 

3. Ce s-a întâmplat? 

  În parcul imens din jurul castelului, natura a prins viață: iarba a înverzit, copacii au 

înmugurit, păsările s-au înveselit. 

  Dintr-un loc tainic, aflat în castel, Ileana Cosânzeana, fiica bătrânului Prier, a remarcat 

sosirea lui Irinel. 

  Necuvântătoarele: cerbii, căprioarele, păsările de pe crengile copacilor erau încântate 

de această sărbătoare. Râul cristalin și lacul limpede au căpătat viață. 

  Irinel este întâmpinat de bătrânul Prier. Băiatul îi spune că este trimis de tatăl său, 

Zefirul de primăvară, să vestească primăvara. 

 

Elevii formulează predicțiile pentru evenimentele ce alcătuiesc al patrulea fragment. 

1. Ce crezi că se va întâmpla? 2. Dovezi (informații de detaliu care susțin ipoteza) 

1. Ileana Cosânzeana își face apariția, iar Irinel este fermecat de frumusețea ei. 

2. Irinel este vrăjit de frumusețea Ilenei. Acceptă să viziteze întregul ținut împreună cu ea.

 Ileana Cosânzeana, fiica bătrânului Prier, cu fața-i strălucitoare ca o rază de soare a 

lunii lui Florar, cu buclele-i aurii ca spicul grâului în pârg și scăldate în raze de soare, lăsate în 

unde bogate pe umerii săi albi ca sideful și cu ochii albaștri ca seninul cerului de primăvară, 

privea în taină sosirea nou-venitului. 

 

Un elev citește partea de text cuprinsă între: Abia isprăvi Irinel vorba, o mișcare se produse în 

întregul castel și, ca prin farmec, Ileana Cosânzeana se ivi în chipul ei feciorelnic, în mijlocul 

ghirlandelor de flori în fel și chipuri de culori, răspândind în jurul ei parfumul îmbătător al 

frumoasei primăveri și cor de păsărele îi însoțea apariția./ Moș Crivăț tocmai dădea porunci, ca 

să înceapă viscolele în toate părțile lumii, că s-a apropiat timpul. Stabilește sensul corect pentru 

următoarele cuvinte: feciorelnic, ghirlande, să nu dăinuiască, potir, a chibzuit, miazănoapte 

(feciorelnic – inocent, imaculat, nevinovat; ghirlandă – împletitură decorativă în formă de lanț 

sau cunună, făcută din frunze, flori și fructe; potir – cupă de metal prețios, cu gura largă și cu 

marginile răsfrânte; a chibzuit – a cugetat, a gândit; miazănoapte - nord). 
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3. Ce s-a întâmplat? 

  Ileana Cosânzeana, cu chipul ei feciorelnic, își face apariția. 

  Irinel se căsătorește cu ea. Frumoasa lui soție este chemată de Dumnezeu în împărăția 

cerurilor. 

  Irinel rămâne îndurerat alături de cei trei copii. 

  După un timp, tânărul decide să se recăsătorească , deoarece copiii erau singuri sau în 

grija slugilor. 

  În aceeași perioadă, Moș Crivăț a dat poruncă să înceapă viscolele prin toată lumea. 

 

 

Elevii sunt încurajați să formuleze predicții cu privire la deznodământul legendei.  

1. Ce crezi că se va întâmpla? Dovezi (informații de detaliu care susțin ipoteza) 

1. Irinel se va recăsători . 

2. Irinel va părăsi castelul și se va căsători din nou, chiar cu Primăvara. (…) 

văzând că oricât se va strădui nu va putea să-și crească copiii așa cum voia și cum credea (..) 

(…) a chibzuit cu grija de părinte iubitor, că ar fi mai bine să le găsească o mamă care să-i 

îngrijească (…) 

 

 Un elev citește tare, clar și expresiv ultimul fragment al textului, cel cuprins între: Când văzu 

pe Irinel tânăr, frumos și blând sosind, își puse mâna streașină deasupra ochilor și, sprijinindu-

și barba lungă și albă să nu fie bătută de vânt, privi cum venea Irinel cu adierile lui blânde și 

căldicele de primăvară, înmuind pentru un moment cerbicia bătrânului zurbagiu. / - Voi veți fi 

cele dintâi flori de primăvară , cu nume de ghiocei. 

Tot el explică, în cuvinte proprii, cuvintele: cerbicia, izbă, căptușită, promoroacă, ursuză și 

rebegiți (cerbicia – perseverența, persistența, stăruința, tenacitatea; izbă –căsuță din bârne 

specifică unor sate rusești; căptușită – acoperită cu un strat de protecție /  de izolare; 

promoroacă – chiciură, strat subțire de gheață care se formează iarna, pe arbori și pe case, din 

vapori de apă sau din picături de ploaie; ursuză – morocănoasă, posacă, necomunicativă; 

rebegiți – pătrunși de frig, zgribuliți, înghețați;). Frontal, elevii stabilesc ordinea cronologică a 

ultimelor întâmplări.  

 

3. Ce s-a întâmplat? 

  Irinel reușește să înmoaie, pentru scurt timp, tenacitatea bătrânului Crivăț. 

  În căsuța din bârne, tânărul o descoperă pe unica lui fiică, de care se îndrăgostește. 

  La întoarcerea lui Irinel pe meleagurile natale, natura îngheța. 
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  Mama vitregă are o atitudine rece, când îi întâlnește pe copiii lui Irinel. 

  La începutul primăverii, când soțul și-a reluat misiunea de a vesti renașterea întregii 

naturi, aceasta a gonit copiii pe o vreme capricioasă. 

  Bieții copii, pătrunși de frig, l-au rugat pe Dumnezeu să-i scape de chinul și durerea 

provocată de mama vitregă. 

  Dumnezeu îi preface în două flori albe și frumoase și le spune că vor apărea primele, 

că vor vesti primăvara. 

 

Elevii pot citi pe verticală ce au notat în a treia rubrică (Ce s-a întâmplat?) , pentru a descoperi 

planul de idei corespunzător textului. Pe foaia A4, despăturită, aceștia pot observa și reciti 

textul în întregime, pot stabili structura lui – împărțirea pe fragmente, pot iniția discuții 

referitoare la modalități diferite de împărțire a acestuia.  

Constantin Noica afirma că într-o școală niciodată nu se știe cine dă și cine primește, este cert 

faptul că elevii din prezent așteaptă noi provocări. În acest context, profesorul are menirea de 

a căuta texte care să le trezească și să le mențină interesul, să descopere cheia lecturii, să-și 

dezvolte capacitatea de analiză și sinteză, să valorifice experiența personală. Legenda 

Ghiocelului este un astfel de text. 

 

Bibilografie: 

1. Mariana Norel, Florentina Sâmihăian, Didactica limbii și literaturii române, II,  

Proiectul pentru învățământul rura, MEC, 2006, p. 47; 

2. Geoff Petty, Profesorul azi. Metode moderne de predare, Prima ediție în limba română, 

Coordonator traducere: Adriana Țepelea, Editura Atelier Didactic, București, 2007, p. 279-

280; 

3. Umberto Eco, Limitele interpretării, Traducere de Ștefania Mincu și Daniela Bucșă, 

Editura Pontica, Constanța, 1996, p.25; 

4. Stan Panțuru, Instruirea în spiritul strategiei dezvoltării gândirii critice, Editura 
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Corduneanu Flaviana 

Școala Gimnazială George Călinescu, Iași 

 

Legendă,  mit și simbol în narațiunea populară Traian și Dochia 

 

Povestea a evidențiat o extraordinară forță de supraviețuire de-a lungul veacurilor și o 

miraculoasă tendință de răspândire pe teritoriul României. Termenul de proveniență cultă, 

legendă, a fost avansat de hagiograful Iacobus de Voragine în secolul III, cu forma de neutru, 

plural – legendum și desemna secvența din biografia unui sfânt care trebuia citită în ziua 

comemorativă. În latina medievală a luat forma legendae (feminin, singular), dar integra toate 

mărturiile scrise despre viața unui sfânt. 

Treptat, termenul a căpătat înțelesul de narațiune fictivă, în opoziție cu cea istorică. În 

România, Petre Ispirescu și-a intitulat colecția din 1872 – Legende sau basmele românilor, 

imprecizie ce s-a remarcat și în cazul volumului Legende române din 1891, a lui V. A. Ureche 

care integra: legende istorice, basme nuvelistice și basme legendare. 

B. P. Hașdeu încearcă definirea conceptului și stabilirea subspeciilor. În 1867 adoptă termenul 

de tradițiune pentru întreaga specie, iar în 1892 – 1893 admite sinonimia legende sau tradițiuni 

populare (cuvinte din bătrâni). În studiul Basm, B. P. Hașdeu avansează un nou concept: deceu, 

pentru a denumi narațiunile scrise cu scopul de a oferi soluție unei probleme, cele cu profil 

etiologic. Acesta nu s – a impus nici în literatura română, nici în cea europeană, a rămas cel de 

tradiții populare, care făcea referire la legendele istorice cu caracter local și se regăsește în 

Tradițiuni populare române din Bucovina (1895), scrisă de S. F. Marian. 

O subspecie a legendei este mitul, un termen întrebuințat deseori cu sensuri distincte. Miturile 

constituie legendele popoarelor antice, care relatează isprăvile zeilor și eroilor cu privire la 

geneză sau la rivalitățile dintre protagoniști. Multitudinea lor alcătuiește mitologia pe care o 

regăsim în literatura antică. 

În prezent, cercetătorii  îi oferă un înțeles restrâns, de istorie sacră despre acțiunile ființelor 

supranaturale. Această relatare veridică, devine model permanent pentru om și se repetă la 

intervale de timp sacre. Reactualizarea rituală e însușirea sa distinctivă. 

În folclor s-a deprins utilizarea termenului mit pentru a explica geneza lumii sau fenomenele 

naturii, pentru a motiva aspirațiile și idealurile umane. Acest termen a constituit o temă de 

discuție filosofică și istorică din Antichitate, însă elementele sale au fost studiate în perioada 

modernă. Mircea Eliade îl definește ca pe o istorie sacră, un eveniment primordial care a avut 

loc la începutul timpului. 

George Călinescu constată că patru mituri sunt nutrite din ce în ce mai mult de mediile literare, 

tinzând a deveni pilonii unei tradiții autohtone. Miorița simbolizează existența pastorală a 

poporului român, Meșterul Manole sau mitul estetic, evidențiază concepția despre creație, care 

este un rod al suferinței, Zburătorul sau mitul erotic, respectiv Traian și Dochia – mitul 

etnogenezei românești. 

Ion Taloș ridică semne de întrebare în privința mitului etnogenezei în lucrarea Împăratul Traian 

și conștiința romanității românilor - Cultura orală și scrisă din secolele XV – XX. Subliniază 
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influența literaturii culte despre romanitate asupra oralității și preluarea elementelor din folclor 

despre Traian și latinitate pentru întărirea ideii conștiinței culte privind etnogeneza românilor. 

În prezent istoricii, etnologii și istoricii literari afirmă că poveștile populare răspândite la 

sfârșitul secolului al XIX-lea despre Traian și Dochia, fiica lui Decebal, își au originea în 

literatura cultă, în creațiile lui Gheorghe Asachi, Dimitrie Bolintineanu, însă filonul lor 

folcloric este slab, nesigur și puțin răspândit. Școala, mai ales cea primară de la sat prin 

poveștile învățătorilor și conferințele intelectualilor a dat acestor legende recente aura unor 

moșteniri medievale, chiar antice. 

Ion Taloș combate afirmația călinesciană, consideră că legenda Traian și Dochia nu poarte 

evoca un mit fundamental, cu atât mai puțin mitul etnogenezei românilor, deoarece nu 

îndeplinește criteriile pe care le respectă celelalte trei: nu are vechimea, răspândirea statistică 

și geografică necesară. În opinia lui mitul etnogenezei este cel traianic, răspândit în toate 

teritoriile locuite de români, care se regăsește în toponimie, este prezent în surse variate. Traian 

este o temă fundamentală a culturii românești, împăratul care transformă Dacia în provincie 

romană este prezent în conștiința poporului român din secolul IV. 

Legenda populară evidențiază un erou încărcat de simboluri. Drama condiției umane se 

regăsește în contrastul dintre calitățile de strateg pe care le demonstrează împăratul Romei și 

sentimentele profunde pe care i le inspiră Dochia, fiica lui Decebal. 

Eroina posedă atributele soarelui și simbolizează uniunea forțelor celeste cu cele pământești. Îl 

roagă pe Zamolxis să o salveze, iar acesta o transformă într-o stâncă. În opera lui Vasile Pârvan, 

stâncile antropomorfe  care o întruchipează pe Dochia, însoțită de turma ei, constituie simbolul 

unui idol păgân, care dăinuia la dacii liberi din Carpații Orientali. 

În opera lui Gheorghe Asachi, eroina împietrită era localizată între Piatra Detunată, și-al 

Sihastrului Picior. Coordonatele spațiale din legenda populară sunt fixate în Masivul Ceahlău, 

unde există formațiuni stâncoase cu aspect deosebit. 

În creația eminesciană, Dochia este nepoata fostului rege, Diurpaneu și simbolizează stânca 

împietrită ce nu se desparte de pământul său. 

Petru Creția o prezintă pe eroină în antiteză cu tatăl său. Dochia are chipul îndreptat spre Roma 

(Traian), gest ce sugerează posibilitatea de a evita violența nimicitoare, atât de prezentă în 

istorie și restabilirea ordinii superioare, prin mijloace cunoscute doar de divinitate. 

În societatea arhaică, mitologia era deosebit de importantă și dispunea de astfel de creații. 

Miturile sunt de neînțeles, câtă vreme sunt rupte de viața oamenilor care le povestesc. Realul 

arhaic îmbină observația, povestea, experiența directă și proiecția simbolică, acțiunea practică 

și meta-acțiunea ritualică sau magică (Mihai Coman, în Legende populare românești. 2002). 

Vasile Adăscăliței afirmă că legenda se diferențiază de celelalte texte epice prin amestecul de 

elemente fabuloase, cu cele concrete, empirice (în planul conținutului), prin aspectul succint, 

deseori – monoepisodic (în planul formei), prin funcția explicativă și prin solicitarea adeziunii, 

respectiv a atributului credibilității (în planul atitudinii sociale). 

Fapte literare vii, legendele folclorice poartă semnele distinctive ale epocilor prin care au trecut, 

însă pentru unele coordonatele temporale sunt imprecise, sunt croite ca toate creațiile literare 
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care încep cu a fost odată. Prin excepție, legendele istorice evidențiază un contur definitivat în 

limitele unei perioade aproape precis măsurate - este cazul legendei Traian și Dochia. 

Legendarul acestor creații este fluctuant prin însăși structura sa: de la imaginea fără chenar, pe 

scara timpului și spațiului, proiectată nebulos în maniera obișnuită a mitului, până la imaginea 

care nu poate fi independentă de coordonatele existenței reale și care surprinde lumina 

fascinantă a legendarului. 
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Corendea Mihaela 

Liceul de Arte "Victor Giuleanu" 

 

1Martie – semnificaţii 

 

      În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii.  

În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună a anului. 

Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna. Marţisorul era un fel de 

talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu urările de bine, sănătate, 

dragoste şi bucurie. 

      În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor 

şi tinerilor – fete şi băieţi deopotriva. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lana răsucite, 

colorate in alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El 

se purta de la 1 martie până când se arătau semnele de biruinţă ale primaverii: se aude cucul 

cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un 

trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau 

păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negreţele şi da-mi albeţele”. Cu timpul, la acest şnur s-a 

adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. Mărtisorul ajunge să fie un simbol 

al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul de la şnur se cumpărau vin roşu, paine şi 

caş proaspat pentru ca purtatorii simbolului de primavara să aibă faţa albă precum caşul şi 

rumenă precum vinul rosul. Unele legende populare susţin că mărţisorul ar fi fost tors de Baba 

Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma 

în volumul „Cu bastonul prin Bucuresti”, conform calendarortodox.ro: „…La inceput, atunci 

când va fi fost acest început, mărţisorul nu era mărţisor şi poate ca nici nu se chema, dar fetele 

şi nevestele, care ţineau la nevinovăţia obrazului înca inainte de acest inceput, au băgat de 

seamă că vântul de primavara le păteaza pielea şi nu era nici un leac. Cărturăresele de pe 

vremuri, dupa care au venit cărturarii, făcând „farmece” au învăţat fetele cu pistrui să-şi incingă 

grumazul cu un fir de mătase rasucit. Firul a fost atât de bun încat toate cucoanele din mahala 

şi centru ieşeau în martie cu firul la gat. …Vântul uşurel de martie, care impestriţa pleoapele, 

nasul şi barbia, se numea mărţisor şi, ca să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la 

zinţii de mart. Dacă mai spunem că firul era şi roşu, întelegem ca el ferea şi de vânt, dar şi de 

deochi.” 

       Şi astăzi, în anumite zone ale ţării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna 

copilului sau la gât o moneda de argint. Copilul care va purta acest mărţişor va fi precum 

argintul: curat şi sănătos, fiind ferit de friguri totodată. Mamele care agaţă mărţişorul în pieptul 

copilului sau la încheietura mâinii trebuie să se ferească să nu fie văzute de femeile însărcinate. 

Ori altfel, copilul care se va naşte va avea un semn pe chipul său. 

     Gestul dăruirii mărţişorului este încărcat şi el de sacralitate şi semnificaţii. A dărui un 

mărţişor cu inima curată unei persoane la care ţii cu adevărat înseamnă, conform anumitor 

credinţe din bătrâni, să îndupleci soarele să-ţi dea sănătate, frumuseţe, veselie, poftă de viaţă, 
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iubire. În acelaşi timp, gestul bărbaţilor de a înmâna mărţişoare femeilor este de fapt un îndemn 

la armonie, uniune şi bună înţelegere. 

     În zilele noastre, valoarea mărţisorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. Obiectul 

cu şnur alb-roşu se confectioneaza din orice şi poate să aibe semnificaţii multiple: 

 

Mărţişor potcoavă 

      Se spune că, pentru a avea întru totul parte de şansă în viaţă, atunci când găseşti o potcoavă 

trebuie să o arunci în spate, peste umăr sau să o aşezi pe un perete al casei tale.  

Potcoava este un simbol străvechi utilizat în apărarea contra ochiului rău sau deochiului.  

În occident, există credinţă că, pentru ca să-şi îndeplinească eficient funcţia norocoasă, 

potcoava trebuia să fie aşezată cu deschiderea în sus. 

 

Mărţişor stea  

       Potrivit legendei, steaua este un simbol geometric considerat de către Pitagora a reprezenta 

perfecţiunea. În Evul Mediu, era populară Steaua Vrăjitorului, un simbol al misterelor 

universului.  

Denumirea de stea norocoasă provine din antichitate, când se considera că norocul oamenilor 

este scris în stele.  

Mărţişor trifoiul cu patru foi  

       Simbol recunoscut al norocului, trifoiul cu patru foi include o semnificaţie aparte pentru 

fiecare frunză: faimă, dragoste, bogăţie, sănătate.  

Potrivit superstiţiilor, dacă porţi asupra ta un trifoi cu patru foi, cel pe care îl iubeşti va veni la 

tine sau vei fi apărat de spiritele rele; dacă îl visezi, vei fi fericit toată viaţa 
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Cosma Andrei-Armando 

Liceul ,,Petru Rareș,, Feldioara / Școala Primară Reconstrucția 

 

Tradiții și obiceiuri de Buna Vestire numită și  Ziua Cucului 

 

 Sărbătoarea de Buna Vestire a primit în tradiția populară și denumirea de Ziua Cucului, 

denumire legată de cântecul cucului care începe întotdeauna de Blagoveștenie și se sfârșește la 

Sânziene sau Sân Petru. 

 În această zi de mare sărbătoare, cântecul cucului trebuie așteptat de oameni cu veselie, 

cu stomacul plin și cu buzunarele pline de bani, astfel vor putea beneficia de lucruri bune în 

anul ce va urma. Dacă cântecul cucului ne va surprinde posomorâți și cu stomacul gol, atunci 

e semn rău, se spune că “te-a spurcat cucul”, iar peste an lucrurile nu vor merge tocmai bine. 

 În spațiul popular mai circulă o veche legendă, puțin știută, care ne explică de ce cântă 

cucul între Blagoveștenie și Sânziene. Astfel, legenda spune că pasărea pe care o numim noi 

azi cuc, nu este de fapt cucul adevărat, cel care avea pene de aur, ci perechea acestuia, Sava. În 

vremuri demult trecute, cucul și Sava trăiau împreună pe pământ, ca soț și soție. Sava i-a fost 

însă necredincioasă cucului, care a decis să o părăsească și să plece în cealaltă lume. Sava, 

văzând că acesta nu glumește, ci o lasă și pleacă, l-a întrebat când și unde să-l caute. Cucul, 

supărat, i-a spus că poate să-l caute, dacă voiește, între Blagoveștenie și Sânziene. Astfel, Sava 

recunoscându-și greșeala și voind să o îndrepte, cum au sosit Blagoveșteniile, cum a început 

să zboare din ramură în ramură și să strige “cucu, cucu”. În zadar însă, deoarece cucul, perechea 

Savei, nu se va mai întoarce niciodată. În acest fel, an de an, Sava cântă “cucu, cucu” și zboară 

din pom în pom, doar, doar își va putea regăsi perechea. 

 Ziua de Buna Vestire numită și Blagoveștenie se sărbătorește în fiecare an pe 25 martie, 

fiind prima mare sărbătoare dedicată Maicii Domnului atestată în documente. Buna Vestire 

amintește de momentul în care Sfântul Arhanghel Gavril i-a vestit Fecioarei Maria că va naște 

și va fi mama Fiului lui Dumnezeu, Iisus din Nazaret. Tradițiile și obiceiurile zilei de Buna 

Vestire se referă în principal la bunăstarea casei și a celor ce locuiesc în ea, cât și la sporirea 

recoltelor în anul ce va urma. 

 Astfel, în unele zone ale țării, există obiceiul ca cel care se trezește primul dimineața să 

ia o oală cu jar în care să pună tămâie apoi să înconjoare casa, ca nicio dihanie să nu se apropie 

de ea. După ce va termina cu casa și acareturile din jur, acesta merge la animale și, mai apoi, 

la pomii fructiferi. Dacă observă că unii pomi fructiferi nu vor avea rod, atunci îi amenință cu 

un topor, zicându-le “dacă nu rodești, te tai!”. 

 Un alt obicei, ce se practică an de an în ziua de Buna Vestire, în unele regiuni, este acela 

de a aprinde focuri în curte, în fața ușilor. Oamenii pun lângă aceste focuri pâine, sare și apă 

pe care mai apoi le vor da de pomană. În acest fel îngerii se încălzesc, mănâncă și beau apă, iar 

cei ai casei vor fi păziți de cele rele. 

 Se mai crede, de asemenea, că ouăle făcute în ziua de Buna Vestire nu sunt bune de pus 

sub cloști. Astfel gospodinele obișnuiesc să arunce ouăle din cuiburile păsărilor de curte. 
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 În ziua de Buna Vestire să nu pui mâna pe ou, să nu cauți găinele de ou, cloștele să nu 

le pui, căci ies pui strâmbi, suciți, cu două capete. 

 Totodată, în ziua de Buna Vestire, cei care sunt pasionați de pescuit și vor ca în decursul 

anului să prindă mult pește, merg la biserică de unde iau anafură. O bucățică din această anafură 

o pun apoi în gura primului pește prins, pe care îl aruncă înapoi în baltă spunând: “Du-te! Și cu 

câți te vei întâlni, spune-le la toți să vină la mine!”. 

 Tradiția ne mai spune și că în ziua Bunei Vestiri oamenii nu au voie să se certe și să fie 

supărați unii pe alții, pentru că vor avea necazuri tot anul. 

 O mare parte din superstițiile zilei de Buna Vestire fac referire la vremea ce urmează și 

la cât de bogate vor fi recoltele. Astfel, dacă în ziua de Blagoveștenie va fi frumos, anul va fi 

unul bun, iar dacă vremea în ziua de Blagoveștenie este una amestecată, când soare, când 

ploaie, atunci anul nu va fi tocmai bun. Se mai spune că așa cum va fi vremea în ziua de 

Blagoveștenie, așa va fi și în ziua de Paști. Conform unei alte superstiții dacă la Buna Vestire 

este frunza verde în codru, atunci anul va fi îmbelșugat. 
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                                                                                             Cost Elisabeta Livia  

                                                                                    Școala Gimnazială nr.1 Gherla 

                      

Metamorfozele Naturii În Chip de Primăvară 

 

       Anul s-a împodobit cu o nouă primăvară. Cerul senin este îmbătat  de razele curate ale 

soarelui. Un firicel de vânt se strecoară ușor printre razele de lumină. 

      Privesc uimită în jurul meu. Văd cum ghioceii şi-au descheiat hăinuţa albă. Sunt încălziţi 

de soarele ce îi mângâie timid. Văd că s-au grăbit să îşi etaleze toaletele şi parfumatele zambile. 

Sunt pictate în culori vii, tulburător de frumoase. Gândăceii, pe care îi recunosc după modelul 

aparte schiţat pe materialul roşu al pelerinelor în care s-au învelit, se rotesc pe alee într-un dans 

bizar. 

       Doar câţiva oameni, mereu caraghioşi, mereu nemulţumiţi, se plâng de “soarele cu dinţi”. 

Se plâng de umezeala din grădină și de astenia de primăvară. Ce astenie? Primăvara pluteşte în 

aer! Nu vedeţi că pământul începe să se dezmorţească? Îşi întinde braţele şi se agaţă încrezător 

tot ce e în jur. 

       Întreaga natură e un concert. 

       Şi oamenii se bucură de această renaştere a naturii. Ogoarele răsună de duduitul 

tractoarelor şi zumzetul hărniciei. În livezi oamenii curăţă pomii, iar în grădini sapă pământul 

să pună ceasul deșteptător al naturii a sunat. Primii care deschid ochii sunt somnoroșii ghiocei. 

Încă buimaci se grăbesc să ne vestească sosirea primăverii. Arborii se deșteaptă si ei. 

Rândunicile și berzele se reîntorc într-o zarvă de nedescris.  

Deodată căldura soarelui a dat voie florilor din livadă să se desfacă. 

Totul este frumos, parcă s-a desprins dintr-un basm cu zâne, flori, soare, căldură, gâze. 

      Natura a primit de veste de la nişte clopoţei fragezi ce stau într-un firicel subţire de trup că 

primăvara s-a întors şi că în curând va trece şi prin pădure. Codrul, lipsit de frunze şi de 

cântec,nu şi de emoţie, a cerut ajutor locuitorilor livezilor : 

    - Haideți, fraţilor, să îmbrăcăm pământul de sărbătoare! Ne vin oaspeţii cei mai mult 

asteptaţi, cântăreţii muncii şi ai vieţii! 

       Când au auzit, pomii au dat drumul frunzelor în vârfuri verzi de săgeţi, sus,sus ca să vadă 

când vin musafirii. 

      E Martie ! E sărbătoare! 

      În aceste momente, sufletu-mi încărcat de dragoste și recunoștință se îndreaptă spre cea mai 

dragă ființă de pe  lume : MAMA . 

      Mama! Ce cuvânt înalțător ! Primul nostru cuvânt ! Ce sentiment de dragoste ne învăluie 

sufletul și un chip sfânt ne apare în fața ochilor atunci când îl rostim!  

     Azi, această zi frumoasă de 8 Martie, este dedicată ei.  



 

984 

 

     Sărbătorită în toată lumea, mama este ființa căreia îi suntem datori cu un respect profund, 

căreia îi mulțumim pentru faptul că ne-a adus pe lume și că alături de Dumnezeu a contribuit 

la existența noastră, dăruindu-ne cel mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima 

deschisă: viața. Tot ceea ce avem și tot ceea ce vom avea, viitorul, prezentul și trecutul îl 

datorăm mamei, celui mai bun prieten pe care îl avem alături în clipe grele. 

     Blândă ca o briză a mării, frumoasă ca o primăvară, suavă ca un ghiocel și darnică ca o 

toamnă încărcată cu daruri alese, acestea ne sunt mamele. Ființe divine, hărăzite de Dumnezeu 

pentru a ne ghida pașii spre poteci ferite de primejdii. 

    Nu toată lumea are abilitatea de a exprima poetic emoțiile și sentimentele, așa că de multe 

ori le regăsim în vorbele unor poeți sau scriitori. 

          

        "Așa era mama în vremea copilăriei mele, plină de minunății, pe cât îmi aduc aminte; și-

mi aduc bine aminte, căci brațele ei m-au legănat când îi sugeam țâța cea dulce și mă alintam 

la sânu-i gângurind și uitându-ma în ochii ei cu drag! și sânge din sângele ei și carne din carnea 

ei am împrumutat, și a vorbi tot de la dânsa am învățat." (Ion Creangă) 

      O mamă e acea persoană care poate lua locul oricui, dar nu poate fi înlocuită cu nimeni. 

Cardinal Mermillod 

        Mama – ideal de femeie, fermecător şi venerat.” – Lev Tolstoi 

     „De ziua ta… Ce aş putea să-ţi doresc mai mult decât să ai în suflet veşnic primăvară?” 
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Costea Maria Bianca 

Liceul Tehnologic,,Dorin Pavel " Alba Iulia 

 

Referat 

 

Pentru noi, românii, a vorbi de obiceiuri si traditii astazi, înseamna a reflecta asupra vietii 

spirituale si morale a poporului si de a încerca o revigorare moral - spirituala a tinerei generatii. 

Noi, adultii, ne aducem aminte cu placere de zilele copilariei noastre, de radacinile neamului 

nostru românesc si pentru ca ne dorim din tot sufletul ca tot ce e frumos sa nu moara, încercam 

sa reînviem în sufletele copiilor nostri dorinta de a cunoaste trecutul stramosesc precum si 

datinile si obiceiurile acestui popor. 

Consideram, ca orice copil trebuie educat pentru a fi un continuator al valorilor culturii 

populare si pentru a-l pregati pentru integrarea lui în colectivitatea nationala, urmarim 

familiarizarea sa cu traditiile populare, cu evenimentele istorice, precum si cu valorile spirituale 

ale localitatii natale si ale tarii. 

lata de ce am considerat necesara abordarea acestei teme, care sa-i ofere copilului sansa 

integrarii într-o societate pusa în slujba progresului spiritual si moral de care are atâta nevoie 

omenirea. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde tradiția 

se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această sărbătoare. 

Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), iar 

femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, 

colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei sărbători 

(seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai 

important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din 

casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la fiecare 

casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 
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casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua 

Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua 2 Ajunului încep să meargă colindătorii 

pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar 

către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie 

curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie 

are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În Ialomița, 

cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele 

urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul colindat se 

desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un conducător 

numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu 

sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. 
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Cozma Viorica 

Școala Gimnazială „Sfântul Grigorie Teologul”, Galați 

 

Legenda Babei Dochia, tradiții și obiceiuri 

 

În prima zi de primăvară sărbătorim, alături tradiția mărțișorului, un personaj legendar 

important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei Dochia se leagă 

numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, este ținută de oameni de frica înghețului, pentru a fi apărați 

de furtuni și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An, într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Cine a fost Baba Dochia?  

Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute.  

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 
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Mitul "Dochia și Traian" reprezintă o altă variantă a legendei legate de numele Dochiei. După 

cum spunea renumitul critic literar George Călinescu, acest mit este "rezultatul unei întregi 

experiențe de o viață a poporului român". "Dochia și Traian" povestește despre formarea 

poporului român: unirea dacilor cu romanii. În această legendă, Dochia este frumoasa fată a 

conducătorului dacilor, Decebal. După ce romanii au cucerit Dacia, Traian a dorit să o ia de 

soție pe fata regelui dac pentru că dorea ca exemplul său să fie urmat de cât mai mulți romani, 

asigurându-se în felul acesta asimilarea populației dacice. Nefiind de acord cu propunerea 

liderului romanilor, Dochia s-a refugiat în munți. Pentru că Traian nu s-a resemnat și a urmărit-

o, fata a cerut ajutorul zeului dacilor Zamolxis, rugându-l să o transforme mai degrabă în stană 

de piatră decât să ajungă pe mâna cotropitorilor. Zeul i-a îndeplinit dorința și a transformat-o 

în stană de piatră împreună cu turma de oi care o însoțea. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva.  

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 

martie: timpul dedicat însămânțării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: 

reprezentând secerișul de toamnă. În funcție de modul în care evoluează vremea în aceste trei 

zile, putem ști cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 
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Crăciun Daniela  

Școala Gimnazială “Ioan A.Bassarabescu” Ploieşti 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori.  

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Anotimpul 

primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu 

tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este 

greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe 

ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor. 

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare.  

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 
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altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei 

Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii.  

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 
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pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8 Martie 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama.  
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Craioveanu Simona Elena, Rostas Covalev Tatiana Ramona 

Scoala Gimnaziala Nr.80, Bucuresti 

 

Transformarile naturii, primavara 

 

    Aerul proaspat-caldut se simte in fiecare dimineata .Soarele incearca sa-si faca loc printre 

norii pufosi . Se aude ciripitul pasarelelor care zboara din creanga in creanga. Natura pare ca 

reinvie la viata. A dormit destul in aceste luni de iarna. Prinde culoare si miscare. 

    Primul vestitor al primaverii si-a scos capul si zambeste soarelui. Copacii inmuguresc si isi 

intind bratele catre soare. Din creanga in creanga zboara cate o vrabiuta cautand caldura 

soarelui.Zilele se maresc, iar noptile se micsoreaza.Vantul incepe sa adie usor ,iar precipitatiile 

iernii se transforma in ploaie de primavara. Apare si curcubeul, bucuria copiilor. 

    Pe cer se zaresc pasarile calatoare care se intorc de departe. Au simtit de acolo ca se intoarce 

Zana Primavara la noi si s-au grabit sa ajunga. Natura se metamorfozeaza complet odata cu 

sosirea ei. 

     Primavara, asa cum am invatat la scoala, intreaga natura se insufleteste. Potrivit 

calendarului, ea  soseste odata cu data de 1 martie. 

     Primul semn al primaverii este aparitia ghiocelului.Plapand, gingas, dar totusi curajos, isi 

scoate capul la lumina soarelui intampinand primavara vesel. Un alt semn al primaverii sunt 

copacii care inverzesc, iarba care incolteste si floricelele ce imbie aerul cu mirosul lor mirific-

zambile, toporasi, panselute, branduse , narcise, s.a.m.d. 

     Un alt semn al primaverii, il observam in padure. Acolo incepe ,, galagia de 

primavara,,.Pasarelele isi construiesc cuiburi noi, animalele ies bucuroase la lumina soarelui sa 

se incalzeasca dupa atatea luni de frig, paraiele parca curg  mai repede si mai zgomotaoase. 

Padurea de foioase prinde viata.  

    Copiii asteapta cu nerabdare ziua de 1 Martie sa ofere mamicilor un martisor .Martisorul este 

sarbatoarea traditionala  nationala   care celebreaza sosirea primaverii.Strazile sunt pline de 

martisoare pe care copiii si barbatii le cumpara si le ofera femeilor respectiv mamicilor. 

    O alta traditie este ziua de 8 Martie, ziua tuturor mamicilor din lume. Copiii o asteapta cu 

nerabdare pentru  a le spune cat de mult le iubesc si a le dariu flori mamelor. 

   Alte evenimente specifice acestui anotimp sunt ,,Babele,,. Traditia spune ca fiecare isi alege 

o zi in perioada 1-9 martie ,si asa cum va fi vremea in acea zi , asa va fi firea omului. Babelel 

,cum spun batranii, vestesc si ele sosirea primaverii. Baba Dochia cu cele 9 cojoace, incepe sa-

si dea jos in fiecare zi cate un cojoc. Alta traditie spune ca asa cum este vremea in acea zi  asa 

va fi si anul pentru acea persoana. Daca vremea este senina, calduroasa, atunci si omul va fi 

vesel, fericit si bun la suflet, sau invers , daca vremea este ploioasa, noroasa, friguroasa, acel 

om va fi trist, negru la suflet, suparacios. 

   Deasemene, incep activitatile campului, lucrari de pregatire a pamantului: fertilizare, aratul, 

discuitul,semanatul si lucrari de intretinere. 

   In concluzie, primavara este anotimpul renasterii naturii, anotimpul miscarii si bucuriei.         

Primavara este anotimpul caruia poetii nostri nationali i-au inchinat versuri frumoase. 
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Crișan Georgeta Hortenzia 

Școala Gimnazială ,,Iuliu Grama”  Chiheru de Jos, județul Mureș 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

 Primăvara este anotimpul care ajută natura  să-și arate frumusețile, anotimpul când totul 

se trezește din somnul adânc al iernii. După ghiocelul mititel, solul primăverii și al armatelor 

de flori ce vor împodobi grădinile și parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de lumini 

colorate, prilej de încântare pentru întreaga suflare. Gândăcei, fluturi și albine sunt chemați la 

înviorare prin livezi și ponoare. Furnicile pornesc și ele la drum ca să-și adune mușuroi, palate 

de flori pentru culcușurile moi. 

 Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă strânsa 

legătură a omului cu natura. Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii este bogat în obiceiuri 

populare străvechi, uneori contopite cu tradiția creștină. Românii sărbatoresc venirea 

primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

 1 Martie este o zi de o adevărată sărbătoare. Istoria mărțișorului datează încă de pe 

vremea geților, iar legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea monede sau pietricele la 

care exista obiceiul de a adăuga fire de lână rosie și albă. Culoarea roșie, dată de foc , ,,sânge 

și soare” era atribuită vieții, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea 

apelor, de albul norilor, era specifică bărbatului. 

8 Martie este ziua dedicată mamelor din lumea- ntreagă, acest cuvânt ,, mama  evocând ființa 

iubită, cea care se apleacă înfrigurată de griji peste leagănul  copilului său, sau peste nădejdile 

adolescentului, cel dintâi gângurit al pruncului său, bucuria și durerea, mândria și puterea, să 

nu uităm, deci, această sărbătoare dedicată scumpelor noastre mame. 

 Ziua de 9 Martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul  celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

și tradițiile  care au ajuns până la noi  se numără și prepararea ,, sfințișorilor” și consumarea a 

40 de pahare de vin. Femeia care avea un rol central în  cadrul ritualului, ieșea din casă ținând 

o traistă  cu mâncare într-o mână și o carafă cu apă sfințită în cealaltă. Ea înconjura plugul și 

caii de trei ori, stropind cu agheasmă și descântând: 

 ,,Cât de curată este tămâia și aghiasma,  

   Așa de curați să fiți și voi. 

   Și să umblați nedespărțiți la arat, 

   Și nicicând să nu dați peste vreun strigoi  

   Care să vă facă rău.  

În fața animaleleor se așeza un ou, iar credința era că dacă acesta rămâne întreg, bărbații 

mergeau pe câmp pentru a se ospăta. 

 Să ne bucurăm așadar, de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura își 

arată toate frumusețile și care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi și de a descoperi minunile 

lumii. 
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Clementina Cristescu 

Scoala Gimnaziala Nicolae Labis 

 

Sărbătoarea de 1 Martie 

 

Tradiția de a sărbători începutul primăverii este una dintre cele mai vechi și mai răspândite 

tradiții din lume, care a fost transmisă de-a lungul timpului atât prin intermediul culturilor 

antice cât și a religiilor. În Grecia antică și în Roma antică, se sărbătorea sosirea primăverii 

prin festivaluri și ceremonii. 

În Grecia antică, exista festivalul Anthesteria , care avea loc în luna februarie și simboliza 

începutul primăverii. Acest festival a fost dedicat lui Dionis, zeul vinului, și includea ceremonii 

religioase, spectacole de teatru și concursuri sportive. În Roma antică, exista festivalul 

Lupercalia , care avea loc în luna februarie și era dedicat zeului Lupercus, protectorul turmelor 

și al fertilității. Acest festival includea ritualuri de purificare și de fertilizare a pământului, 

precum și spectacole de teatru și de dans. În multe culturi antice, inclusiv în Egiptul antic și în 

Persia antică se sărbătorea începutul primăverii prin ceremonii religioase și prin oferirea de 

cadouri și de flori.  

Se poate spune ca sărbătoarea începutului primăverii este celebrată din cele mai vechi timpuri. 

Tradiția sărbătoririi acestui moment a fost transmisă de-a lungul timpului și continuă să fie 

marcată și astăzi în diferite moduri și părți ale lumii. 

În cultura populară de la noi din țară tradiția șnurului împletit din două fire de lână, bumbac 

sau mătase, unul alb și unul roșu, este foarte răspândită și este asociată cu sărbătoarea de 1 

Martie. 

Acest șnur, numit mărțișor, este oferit ca un simbol al primăverii și al renașterii naturii și este 

purtat în general la încheietura mâinii sau în piept timp de o lună de zile, până în 31 martie. 

Culoarea albă simbolizează zăpada, iar cea roșie focul și sângele, iar împreună reprezintă 

puritatea, dragostea și bucuria primăverii. 

Există mai multe legende și povești populare care explică originea și semnificația șnurului alb 

și roșu de mărțișor. 

”Una dintre frumoasele legende ale Mărțișorului spune că într-o zi, soarele a luat înfățișarea 

unei tinere frumoase pentru a putea participa la horă și a coborât pe pământ. Zmeul aflând 

acestea, a răpit-o pe tânără și a închis-o într-o temniță la castel. Atunci natura a murit, a început 

o noapte interminabilă, florile s-au ofilit, pomilor le-au căzut frunzele, păsările au plecat, copii 

au încetat să mai zâmbească și să se mai joace. Văzând cât de mult lipsește tuturor Soarele, un 

tânăr curajos și puternic s-a hotărât să caute castelul zmeului, să îl înfrunte și să elibereze 

soarele. Căutarea a durat o vară, o toamnă și o iarnă. La sfârșitul celui din urmă anotimp, tânărul 

a găsit temnița, l-a doborât după lupte grele pe zmeu și a eliberat Soarele. Soarele s-a urcat pe 

cer, iar natura a început să prindă viață, primăvara venise. Grav rănit, salvatorul a murit pe o 

plapumă albă de zăpadă pe care firișoare de sânge s-au prelins de la rănile tânărului. În locurile 

în care zăpada a fost topită, au răsărit vestitorii primăverii – ghioceii. De la moartea curajosului, 

tinerii oferă simbolic, în luna Martie, accesorii însoțite de un șnur împletit din ață de culoare 
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albă și roșie. Roșul pentru dragostea și curajul cu care tânărul s-a luptat pentru eliberarea 

soarelui – simbolul luminii, al fericirii, al frumosului, și albul, culoarea zăpezii dar și a 

ghiocelului, floarea care prevestește primăvara, pentru puritate și seninătate.”  

Semnificația mărțișorului o regăsim și sub această formă: ”În vechime, pe data de 1 martie, 

mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor și tinerilor - fete și băieți deopotrivă. 

Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, colorate în alb si rosu, sau in alb si 

negru, reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, caldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-

întuneric. Șnurul era fie legat la mână fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până cand 

se arătau semnele de biruință ale primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireșii, vin berzele 

sau rândunelele. Atunci, mărțișorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să ne 

aducă noroc, fie era aruncat în direcția de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: "Ia-mi 

negrețele si dă-mi albețele" . 

Mărțișorul, în credința populară, are puteri magice, protectoare fiind cunoscut si sub denumirea 

”Cap de primăvară”. El  este asociat cu apariția primelor flori, cum ar fi ghioceii, zambilele sau 

narcisele, cu sărbătoarea de 1 Martie, când se oferă mărțișoare și se celebrează venirea 

primăverii sau cu apariția primelor semne de înviorare ale copacilor. De asemenea, "cap de 

primăvară" poate fi folosit și pentru a desemna momentul în care vremea începe să se 

încălzească și zilele devin mai lungi, semnalând trecerea de la iarnă la primăvară. "Cap de 

primăvară" este și un motiv în arta decorativă, în special în arta populară, fiind adesea 

reprezentat în broderii, picturi sau alte forme de artă.  

Un alt obicei de 1 Martie este și cel al focului, care simbolizează renașterea naturii și alungarea 

spiritelor rele. În unele zone, se aprindeau focuri mari și se făceau dansuri și jocuri în jurul lor.  

În unele regiuni, în special în Moldova și Transilvana, dar și în alte zone din țară, se practica 

obiceiul numit "sărutul mărțișorului", care consta în faptul că băieții ofereau mărțișoare fetelor 

și le sărutau pe obraz sau pe mână.  

În alte zone, cum ar fi Muntenia și Oltenia, existau alte datini cunoscute sub denumirea  

"brățările de mărțișor". Obiceiul presupunea legarea unor panglici sau șnururi, cu ocazia zilei 

1 Martie, în jurul copacilor sau a altor plante, simbolizând renașterea naturii și sărbătorirea 

primăverii. 

În trecut, șnurul era considerat un talisman cu puteri magice, care proteja de ghinion și de 

spiritele rele. 

În prezent, oferirea de mărțișoare este o formă de a exprima respectul și afecțiunea față de 

persoanele dragi, de a sărbători primăvara și de a marca începutul unui nou anotimp. 
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Crișu Nicoleta 

Liceul Special ,,Moldova” 

 

Chipul primăverii 

 

Primăvara sau primavera (latină) este perioada cuprinsă între echinocțiul de primăvară-21 

martie  și solstițiul de vară- 22 iunie, anotimp de trecere de la iarnă la vară care, în emisfera 

boreală, coincide cu primăvara astronomică.  

În România, primăvara este destul de scurtă, trecerea de la frigul iernii la căldura verii fiind 

destul de bruscă, cel puțin în ultimii ani, din cauza fenomenului de încălzire globală cauzat de 

poluarea excesivă a atmosferei. 

  Denumirile lunilor primăverii au mare legătură cu schimbările care au loc în natură, 

schimbări determinate de temperaturile aerului, fenomenele meteorologice și activitățile 

viețuitoarelor inclusiv ale oamenilor. 

Din vremuri demult apuse, cu multe veacuri în urmă, anul nou începea primăvara, odată cu 

reluarea muncilor agricole. Și atenția oamenilor era îndreptată spre zeul Marte, care, până a 

deveni zeu al războiului avea altă funcție. La început el era zeul agriculturii, protectorul 

vegetației. Prima lună a primăverii i-a fost închinată lui pentru a-i câștiga bunăvoința  să 

dăruiască roade bogate peste an. 

Luna martie este numită în cinstea sa, iar multe festivaluri au fost dedicate lui Marte, festivaluri 

în care se sacrificau animale într-un  ritual elaborat de fertilitate și concepute pentru a aduce 

prosperitatea recoltei.  Cronicarii vremii au scris că pe măsură ce se săvârșea sacrificiul se  

invoca următoarea incantație: 

 

- Părinte Marte, mă rog și te implor 

ca tu să fii milostiv pentru mine și casa mea; 

 Bunătatea ta să fie condusă în jurul pământului meu, al fermei mele; 

să păzești,  să ocrotești și  șă îndepărtezi boala, văzută și nevăzută, 

stearpă și distrugere, ruină și influență nefastă; 

Și dacă nu cer prea mult, mă rog ca recoltele mele, grâul meu, viile mele, 

și plantațiile mele să înflorească și să adun o recoltă bună, 

să păstrezi în sănătate păstorii mei și turmele mele și 

 să dai sănătate și putere pentru mine și casa mea. 

În acest scop, pentru a-mi purifica ferma, 

țara mea, pământul meu, și de a face o exaltare, așa cum am spus, 

 acceptă oferta acestor victime de alăptare; 

Părinte Marte,  rog să accepți 

oferirea acestor ofrande de sânge. " 

 

Numele Mărțișor- diminutiv al lui Mart- semnifică dragostea oamenilor față de această lună 

frumoasă care trezește din amorțeala iernii  întreaga natură: înfloresc ghioceii, brândușele și 
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viorelele, pârâiașe repezi curg spre râurile umflate, păsările călătoare se întorc la cuiburile lor 

pentru a se înmulți, animalele ies din vizuini și dau naștere puilor... natura întinerește în fiecare 

primăvară și pământul  se primenește, se însănătoșește. Cu acest cuvânt a fost numit și acel 

suav suvenir împletit din fire albe și roșii pe care obișnuim să-l dăruim prietenilor și 

cunoscuților noștri și care a devenit un simbol al tinereții, dragostei, purității, credinței și 

sănătății. Nu întâmplător se sărbătorește pe 8 martie Ziua Mamei: MAMA este simbolul iubirii 

necondiționate, al vieții prin nașterea de prunci, al forței prin puterea de a ierta și de a lupta cu 

toate greutățile vieții. 

 Prin tradiție, primele nouă zile ale lunii martie sunt considerate ca ,,zilele babelor”, 

zilele babei Dochia, zilele babei Marta sau zilele Chiordosiei. În perioada aceasta vremea este 

foarte instabilă: temperaturile se schimbă brusc, ploile alternează cu ninsorile, se formează 

poleiul și chiciura. Oamenii spun că își scutură baba Dochia cojoacele. Despre baba Dochia 

circulă multe legende și în toate apare ca o femeie rea și nesuferită care-și ura atât de mult  nora 

încât a trimi-s-o pe munte, la începutul lunii martie, să-i aducă fragi și mure, sau în altă legendă 

îi dă un caier de lână neagră să-l spele până îl albește. În toate legendele, Dumnezeu își face 

simțită prezența făcând o minune pentru fata tânără și nevinovată, însă pedepsind-o pe baba rea 

prin schimbarea  bruscă a vremii;  baba își dezbracă cojoacele când apare soarele și apoi, 

făcându-se frig de crapă pietrele, baba îngheață,  iar cu timpul se transformă în stană de piatră 

alături de oile sale. De aceea, când pe munte se observă o sumedenie de pietre albe risipite, iar 

printre ele un bolovan mai mare, se spune că e Dochia cu oile ei. 

A doua lună a primăverii este aprilie sau aprilis care provine din verbul latinesc aperire -a 

deschide, în popor i se mai spune florar sau prier: florar pentru că pomii înfloresc și prier care 

înseamnă că timpul este favorabil tuturor viețuitoarelor să înceapă sau să continue  ciclul de 

viață. În această lună natura ,,se deschide” după iarna fără verdeață, zăpada se topește peste tot, 

se desfac mugurii, invadează florile, gâzele și șopârlele ies la soare, cerul se înseninează și 

permite soarelui să poposească mai mult timp, astfel zilele încep să crească și nopțile se 

micșorează.   Este totuși o lună năbădăioasă, schimbătoare: acum e soare și cald, acum plouă, 

cade negura, lapovița, dar de fiecare dată apare soarele dătător de viață. 

A treia lună a primăverii este mai,  denumire provenită din mitologia greacă,  Maia, zeița 

munților, a pământului roditor, a vegetației care hrănește pe toți, de aici și proverbul: ,,Dacă nu 

plouă în mai, nu avem mălai.” În popor, luna mai este cunoscută și sub denumirile de frunzar 

sau arminden.   Frunzar sugerează faptul că natura toată înverzește, este o explozie de frunze , 

iar arminden semnifică sărbătoare în aer liber, cu alte cuvinte, oamenii ies să petreacă timpul 

la iarbă verde, în dumbravă, în luncă. 

Primăvara este anotimpul reînvierii, al vieții, al bucuriei și al speranței, așa cum bine a surprins 

în versuri Vasile Alecsandri: 

Ah! iată primăvara cu sânu-i de verdeață! 

În lume-i veselie, amor, sperare, viață, 

Și cerul și pământul preschimbă sărutări 

Prin roze aurite și vesele cântări! 
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Csata Levente 

Școala Gimnazială "Köllő Miklós"- Ciumani 

 

Ziua Mărțișorului. 

 

Mai bine de opt milenii- conform descoperirilor arheologice-   diferite civilizatii ale lumii 

sārbātoresc în  diferite feluri sosirea primāverii. La civilizatiile din zonele cu climā temperatā 

ale Pāmântului, se ramarcā mai accentuat sārbātorirea primāverii, deoarece primāvara este 

anotimpul  reînnoirii , când natura se renaste, se trezeste din somnul de iarnā, când vietuitoarele 

dupā o perioadā lungā de hibernare și odihnā asteaptā cu nerābdare sunetul ceasului desteptātor 

al naturii.  

Asemānātor celorlalte fiinte, omul îsi exprimā multumirea și recunostinta în felul sāu fatā de 

Mama Naturā. Această recunoștință se manifestă în diferite culturi în diverse feluri.  

Astfel cum în circuitul anotimpurilor primāvara înseamnā renasterea, înprospetirea, în viata 

omenirii Femeia este cea care asigurā continuitatea sí garantia vietii. Meritā o recunostintā 

superlativā din partea bārbatilor, dar mai mult de aceasta, din partea întregii societāti. Nu 

întâmplātor în tara noastrā aceasta se remarcā prin sārbātorirea Martisorului, printr- o sinestezie 

perfectā a prímei zi de primāvarā cu  Ziua Femeii.  

Ziua Mărțișorului- îmi aduc aminte de  mic copil- era ziua când luam Mărțișoare pentru fete. 

Atunci nu pricepeam esența acestui gest, mai degrabă practicam din obișnuință pe care am 

moștenit-o de la generații mai în vârstă. Așa eram educați și obișnuiți. Era firesc să respectăm 

tradițiile fără îndoieli , fără pretenții și fără să ne fie rușine de a practica obiceiurile. Ziua de 1 

Martie ne-a dat întotdeauna- în acele timpuri- prilej la concurență și competiție în sensul pozitiv 

al cuvântului. Dăruirea Mărțișoarei  era un joc interesant pe care o practicam cu plăcere și cu 

un entuziasm forte mare. Mi- a făcut plăcere de fiecare dată să cumpăr acest cadou drag , și să-

l dăruiesc fetelor din clasă, nu numai ca un simbol al simpatizării , ci mai mult de acesta , ca 

un obiect care genera în sufletul meu un simț extraordinar de plăcut. De la an la an așteptam cu 

mari emoții sosirea primăverii și Ziua Mărșișorului.Cu trecerea timpului acest obicei – după 

cum am observat eu în școală- a început să stingă, pierzând din strălucirea sa , tradiția ținută 

dealungul deceniilor a început să scadă din intensitatea sa . Din fericire în prezent se remarcă 

din nou o intensificare a acestui obicei. Constat cu plăcere că în școală apar din nou Mărțișoare, 

asemănător vremurilor când eram eu în vârsta celor pe care le învăț în prezent.  

        Spiritualitatea Mărțișorului – după părerea mea- trebuie să se remarce nu numai prin 

tradiția de a oferi cadorui celor dragi, ci mai degrabă prin atitudini , comportamente și modele 

de viață cu care arătăm un sens corect și demn de urmat generației care ne urmează. 

Tocmai din această perspectivă încerc să mă apropii de sarcinile și obiectivele educaționale.  

La școală organizăm activități prin care creăm diverse situații în cadrul cărora stimulăm la elevi 

nu numai cheful de a dărui celor dragi ,ci și receptivitatea față de valorile estetice, umane, 

empatia față de ceilalți, și mai presus de toate respectul față de natură și de om.  

 Cu respect și angajament față de valorile umane și naturale  
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Cucuiet Cristina-Adriana 

Liceul Tehnologic Vinga 

 

Mărțisorul, simbolul speranței și al noilor începuturi 

 

 Sosirea primăverii reprezintă un moment mult așteptat de fiecare dintre noi, având o 

semnificație aparte, nu doar datorită faptului că întreaga natură se trezește la viață, ci și pentru 

că ne putem bucura de o varietate de tradiții și sărbători, care mai de care mai diverse și pline 

de semnificație. În cultura noastră, aceste tradiții au fost păstrate și transmise din generație în 

generație și reprezintă o modalitate de a ne conecta cu trecutul și cu rădăcinile noastre culturale.  

 Tradiția oferirii mărțișorului în prima zi a lunii martie este una dintre cele mai 

importante tradiții populare care s-a păstrat de-a lungul timpului în țara noastră (și în 

majoritatea țărilor din sud estul Europei), exitând dovezi care sugerează existența acestei 

tradiții încă din perioada dacilor.  Mărțișorul reprezintă un mic obiect decorativ, confecționat 

din fir roșu și alb, dar și din alte materiale, cum ar fi hârtie, sticlă sau metal.  

 Există mai multe legende care explică originea mărțisorului, dar cea mai răspândită 

spune că acest obiect își are originile în vremurile străvechi ale Daciei, unde regăsim miticul 

șnur împletit atașat unei monede. Dacii considerau mărțișorul o amuletă cu puteri solare și era 

purtat până la înflorirea primul copac. Acesta era purtat de către femei, fete tinere și copii ca 

să atragă sănătatea și norocul. De altfel, pe teritoriul Romaniei, la Schela Cladovei în județul 

Mehedinți, au fost găsite coliere cu pietricele de râu vopsite în alb și roșu. Aceste dovezi ale 

obiceiurilor strămoșilor noștri datează de aproximativ acum 8.000 de ani, firul alb semnificând 

puritatea apei și înțelepciunea  bărbatului, iar firul roșu reprezentând viața, sângele și inocența 

femeii. 

 Se spune că, odinioară, mărțișorul reprezenta o ofrandă adusă Babei Dochia, care era 

considerată stăpâna iernii. Conform legendei populare, Baba Dochia era obișnuită să îmbrace 

nouă haine, în fiecare zi purtând una din acestea, dar pe măsură ce trecea timpul, hainele erau 

mai subțiri și mai puțin numeroase. În ziua de 1 martie, se credea că aceasta își schimba haina 

cea mai groasă, ceea ce simboliza sosirea anotimupului primăvara.  De asemenea, o altă 

legendă populară ne transmite faptul că firul alb cu roșu ar fi fost tors de Baba Dochia, în timp 

ce urca cu oile pe munte, semnificând cele 365 sau 366 de zile ale anului. Astfel, Mărțișorul, 

sărbătoare despre care știm că e veche de mii de ani, simbolizează moartea și renașterea, 

întunericul și lumina, bărbatul și femeia. Se zice în popor că cei care poartă magicul șnur alb 

cu roșu, vor fi feriți de boli tot anul, vor avea parte de abundență, noroc și vor fi protejați de 

duhurile rele.  

 Astăzi, mărțișorul este considerat un simbol al renunțării la trecut și al începuturilor 

noi. Se spune că aceste obiecte aduc noroc și că trebuie purtate până la sfârșitul lunii martie, 

când trebuie aruncate în apă sau pomi, pentru a atrage un an nou plin de sănătate și noroc. Este 

interesant faptul că, inițial, mărțisorul era format dintr-un șnur împletit alb cu negru, iar 

culoarea roșie a început să fie folosită de abia în jurul secolului al XVIII-lea.  

 Bineînțeles că există mici diferențe între regiunile țării cu privire la tradiția mărțișorului. 

În general, se obișnuiește ca bărbații trebuie să ofere mărțișoare drept cadou femeilor 
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importante din viața lor, precum mamele, soțiile sau prietenele, dar în unele zone, cum ar fi 

Moldova sau Maramures, fetele sunt cele care oferă în dar mărțișoare băieților. Acest obicei s-

a păstrat în zonele în care există comunități de ucrainiei încă din anii 1940-1950, unde bărbații, 

mai ales cei tineri și necăsătoriți, purtau la început de primăvară mărțișorul agățat la pălărie.  

 În satele din Transilvania, mărțisoarele sunt atârnate inclusiv la gâtul animalelor, la 

porți, la ferestre și la uși pentru a speria spiritele rele. În Banat se obișnuiește ca fetele tinere 

să se spale pe față în ziua de 1 Martie cu zapadă topita ca sa fie iubite, iar în sudul tării și în 

Dobrogea, mărțisorul este păstrat de cele care îl poartă, până la sosirea cocorilor și este apoi 

aruncat în aer, pentru a aduce fericire și belșug. 

 Un alt obicei interesant, dar din păcate prea puțin păstrat în ziua de azi, în anumite zone 

copiii purtau mărțișorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. Dacă în acel 

an pomului îi mergea bine însemna că și copilului îi va merge bine în viață. În alte cazuri, 

mărțișorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în momentul înfloririi lor, copilul 

urmând să fie alb și curat ca florile acestor arbuști. 

 Așadar, mărțișorul reprezintă una dintre cele mai frumoase și îndrăgite tradiții din țara 

noastră,  fiind un simbol care trebuie să rămână în sufletele românilor, semnificând speranța 

unui nou început, al abundenței și al vieții. 
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Cuibar Liliana 

                                                 Liceul Tehnologic ,,Nicolae Bălcescu”, Flămânzi, Jud. Botoşani 

                                                                                                                             

Obiceiuri și tradiții de primăvară 

             

Orice început are obiceiurile, tradițiile si amintirile sale. Reînvierea naturii, dar și energia 

noastră sunt, ambele, legate de venirea primaverii. Bogata in obiceiuri si povesti nemuritoare, 

primavara ne aminteste, an de an, de frumusetea inceputurilor. 

Martisorul este sarbatoarea traditionala care celebreaza sosirea primaverii. Aceasta este cu atat 

mai pretioasa si frumoasa, cu cat este doar a noastra, a romanilor. Cu aceasta ocazie, femeile 

primesc martisoare, simbol al binelui si bunastarii. Bunicii ofera martisoare nepoatelor, in 

special cu simboluri aducatoare de noroc si sanatate: cosarul si albinuta.In zona Dobrogei, 

traditia spune ca martisorul se poarta pana la venirea berzelor, ca mai apoi sa fie aruncat spre 

cer, in timp ce in Transilvania, acesta se agata de poarta, la ferestre sau de coarnele animalelor, 

pentru a se indeparta spiritele rele, bolile si deochiul. 

Nu mult mai tarziu vin Mucenicii, ziua mult asteptata de toata lumea, cand ne delectam cu 

desertul traditional bine fiert si frumos dospit. Printre obiceiurile din strabuni, care s-au pastrat 

pana astazi, se numara aceasta preparare a “sfintisorilor” si bucuria consumarii a 40 de pahare 

de vin, simbol al celor 40 de soldati din armata romana care, la inceputurile crestinatatii, au 

decis sa imbratiseze religia ortodoxa. Pentru ca ideea crestinatatii nu era inca acceptata pe 

atunci, acestia au fost sacrificati. Traditia insa i-a dus mai departe, an de an. Astfel, ei au devenit 

martiri – fiind amintiti de sarbatoarea “mucenicilor”. 

De Florii, cu ramuri de salcie sfintite si puse la icoana, satenii se asaza la masa si mananca, 

pentru prima oara in post, carne de peste. Încep deniile, care ne amintesc de drumul 

Mantuitorului si sacrificiile savarsite pentru ca noi sa devenim mai buni si mai 

intelepti.Totodata, ramurile de salcie sfintite sunt aducatoare de dragoste, iar bunicii isi ating 

cu ele pruncii, pentru a creste sanatosi si iubiti. 

In saptamana patimilor, gospodinele coc paini din faina de grau, atatea paini cati membri are 

familia, iar apoi le dau de pomana celor nevoiasi. Cei pentru care traditiile inca sunt un stil de 

viata, incondeiaza oua, pregatesc cele mai bune haine de sarbatoare, se aduna impreuna cu 

familia si celebreaza primavara in toata frumusetea si spiritualitatea sa. 

Sărbătoarea Paştelui este marcată de obiceiuri străvechi ce ţin de credinţa unei curăţiri şi înnoiri 

interioare, manifestată prin primenirea casei şi înnoirea hainelor, alături de alte tradiţii.  

 Pentru români, pregătirea Paştelui înseamnă mai întâi curăţenia şi bucatele care se fac în casă. 

De "curăţenia de Paşte" orice gospodină trebuie să se achite în timp util şi să aibă casa lună 

pentru primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sărbătoare. 

    Preparatele de Paşti care în general nu lipsesc de pe masă sunt ouăle roşii, drobul de miel, 

pasca şi cozonacul. Ouăle se vopsesc în Joia Mare, considerându-se un păcat mare orice lucru 

făcut în casă vineri, când la Biserică are loc Prohodul. 
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    Ouăle roșii simbolizează sângele vărsat de Iisus pentru mântuirea omenirii. Legenda spune 

că după răstignirea lui Iisus, Pilat a fost invitat la o petrecere. Atunci un soldat a intrat în 

încăpere și a strigat că Iisus a înviat. Pilat, neîncrezător, a spus că va crede acest lucru doar 

atunci când oul pe care îl ținea în mână se va înroși. Și oul s-a înroșit pe loc, iar Pilat a scăpat 

oul pe jos și a crăpat. Tot de atunci a rămas și obiceiul ca de Paște să se ciocnească ouăle. 

Duminica Învierii este ziua în care Mântuitorul a înviat. Timp de 40 de zile, creștini se salută 

cu "Hristos a înviat" și răspund cu "Adevarat a înviat". 

 Sfintele Paști sau Paștele este sărbătoarea Învierii lui Hristos,este trecerea omului din moarte 

la viață.Creștinii serbează Paștele în amintirea mântuirii din robia păcatului și a morții. 
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Cumpăratu Mihaela 

Liceul Tehnologic ,,Doamna Chiajna,, 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE SFINTELE SĂRBĂTORI DE PAȘTE 

 

        Tradiții de primăvară: 

      ,, Primăvara începe, după  unii  cu prima luna martie, după alții când se sfârșeau zilele babei 

Dochia și anume la Alexii 17 martie și durează până lșa Sfântul Onifrei 12 iunie. Alții pun  

iarăși  întâia zi  de  primăvară  după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de 

Crăciun.  

      Atunci zic ei că omătul se topește și curge în torente chiar  și de pe cel mai înalt munte.Când 

încep a ieși jigăniile și gujuliile de prin ascunzișurile lor de peste iarnă,când prin a zbura găzele 

și fluturii  cei roșii dar mai ales cînd vin  rândunelele, cocostârcii , cocorele și celelalte paseri  

ce petrec peste iarnă în tările calde  atunci când acestea,e semn că primăvara a venit și că mult 

nu o să mai  ningă. 

         Practice magice: 

• ,,Când auzi tunând  întâia  oară , să te bati cu o piatră în frunte , să nu ai  durere de cap 

peste an,, 

• ,, Când tuna întâi primăvara, să dai la frunte  cu argint  ca să  fii  sănătos și curat  ca  

argintul tot anul,, 

• ,,Când se pornește  primăvara plugul la arat se înconjoară plugul  de  trei ori a mai 

înainte de a ieși pe poartă  cu tămâi, busuioc și apă sfințită cu care se stropește el și vitele , ca 

să  nu prindă deochiul de vite.,, 

• ,,Pimăvara când scot vacile în  cireadă le leagă  ceva roșu de coadă, că pe vita care are 

roșu nu o poate deochea si nici cel rău nu se poate apropia.,, 

• ,,Se crede că este bine a pune primăvara  , când se trage cu plugul prima brazdă  de 

arătură  , pe brazdă pâine și sare ca câmpul să aducă mult rod,, 

• ,,Din semințuri să nu dai primăvara nimănui până  nu-i pune tu  dintâi din ele  că îți dai 

norocul la roade .,, 

• ,,Primăvara, cine aude  întâi brotăceii cântând  , să se de-a de trei ori peste cap să fie  

anul mănos,, 

• ,,Dacă vezi prima dată numai  o rândunică , tot anul vei singur,, 

 

 

         Semne de prosperitate: 

• ,,Încotro tuna primăvara întâia  data , în acea parte s-ar face pânile mai bune,, 
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• ,,Când auzi primăvara  întâia  dată că tună la  asființit , va fi an bun , roadă bogată, iar  

de v-a durdui mai întâi  de la răsărit va fi veac bun,, 

• ,,Când primăvara se văd pe ape spume albe gălbui, care se cheamă mană  are să fie 

sănătos anul acela,, 

• ,,Primăvara cine vede berze și rândunici în zbor,  în acel an va face o călătorie , iar de 

va vedea șezând jos tot anul vei fi bolnav,, 
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Czier Aniko 

Școala Gimnazială Săuca 

 

Martisorul - origini, legenda si traditie 

     

     Martisorul este considerat simbolul primaverii, acest mic talisman fiind oferit femeilor in 

prima zi de primavara, pe 1 martie. Vestitorul primaverii se poarta in piept toata luna martie si, 

dupa ce se da jos, se obisuieste sa fie agatat intr-un pom inflorit. 

     

    Originile martisorului 

    Nu se cunosc cu exactitate originile martisorului, insa specialistii sunt de parere ca originile 

sale ar putea fi daco-tracice intrucat si vecinii nostri bulgari au obiceiul de a oferi martisoare, 

insa sub numele de martenite. 

    Pe de alta parte, martisorul poate avea origini romane intruct, pe vremea Imperiului Roman, 

Anul Nou era celebrat pe 1 martie, in prima zi a primaverii. Romanii il celebrau pe Marte, zeul 

razboiului, de Anul Nou, iar de la numele lui Marte poate veni si “martisor”. In aceasta situatie, 

snurul alb-rosu poate insemna victoria si vitalitatea. 

    Pe teritoriul Romaniei s-au gasit talismane, care sunt considerate martisoare, vechi de mai 

bine de 8.000 de ani. Aceste martisoare erau facute din pietre de rau vopsite in alb si rosu, 

insirate pe un snur. 

  

    Legenda martisorului 

    Cea mai raspandita legenda a martisorului spune ca Soarele a coborat, intr-o zi, la hora dintr-

un sat, intruchipandu-se intr-o fecioara frumoasa. Un zmeu a rapit tanara fecioara si a inchis-o 

intr-o temnita. In acel moment, pasarile au incetat sa mai cante, iar intreaga natura a stat in loc. 

Un tanar curajos s-a hotarat intr-o zi sa infrunte zmeul pentru a elibera Soarele astfel incat 

lucrurile sa revina la normal. 

   Dupa lupte ce au durat zile la rand, voinicul a castigat lupta cu zmeul si a eliberat Soarele, 

readucand primavara. Din pacate insa, ranile pe care zmeul i le-a facut in timpul confruntarii l-

au doborat, sangele curgandu-i siroaie pe zapada alba. Sangele voinicului de pe zapada alba si 

reusita tanarului curajos sunt si astazi celebrate prin purtarea firului alb-rosu in piept la venirea 

primaverii. 

   

   Traditii de Martisor 

    Martisorul este daruit femeilor dar ,in unele zone din Bucovina, si barbatilor, pe 1 martie, in 

prima zi a primaverii, in semn de primire a primaverii. In popor, se crede ca martisorul purtat 

in piept aduce belsug si protejeaza de rele. 
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    Parintii au obiceiul de a lega celor mici la mana un snur alb-rosu pentru a ii proteja de deochi 

si alte pericole. In unele parti ale tarii, de snur este agatata o moneda in semn de belsug si noroc. 

Moneda atarnata de snurul alb-rosu face trimitere la Soare, cel care readuce primavara. 

    Odata cu trecerea anilor, martisorul simplu, realizat din snur si banut, a fost inlocuit cu 

interpretari mai moderne, care simbolizeaza primavara, belsugul si norocul. 

   Martisorul cosar este unul dintre martisoarele populare, despre care se spune ca aduce noroc. 

Si martisoarele potcoava ori trifoi cu patru foi sunt considerate aducatoare de noroc, fiind foarte 

populare. 

 

    În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare. 

    În Republica Moldova, în fiecare an are loc festivalul muzical „Mărțișor”, care începe pe 

data de 1 martie și durează până la 10 martie. 

    În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În 

localitățile transilvănene mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor 

domestice, întrucât se consideră că astfel se pot speria duhurile rele. În județul Bihor se crede 

că dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, vor deveni mai frumoși și mai 

sănătoși. În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru a fi mereu iubite. Tot aici, dar și în Bucovina, 

fetele sunt cele care oferă mărțișoare băieților (in mod tradițional mărțișoarele sunt făcute de 

ele însele). În Dobrogea mărțișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer 

pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. În zona Moldovei, Maramureș, Bucovina, Banat și 

Bistrița-Năsăud pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete (in mod tradițional 

mărțișoarele sunt făcute de ele însele), aceștia oferind la rândul lor fetelor mărțișoare sau mici 

cadouri de 8 martie (o mică diferență față de restul țării). 

    Sărbătoarea mărțișorului se poate întâlni în zona Balcanilor la Aromâni și Megleno-Români, 

precum și la Bulgari care o numesc Martenița (Мартеница). 
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Dascalu Daniela – Elena 

Școala gimnazială George Enescu Năvodari 

 

Sâmbra Plugului 

 

Sunt multe datini și obiceiuri în acesta perioada, dar, eu azi, am ales sa prezint una dintre cele 

mai vechi si cu legatura directa cu primăvara, cu munca câmpului și poate una dintre cele mai 

uitate dintre datini, din care a rămas mult mai puțin din ceea ce însemna aceasta sărbatoare 

motivul principal fiind și modernizarea agriculturii si emanciparea omenirii. 

 Potrivit datinii străbune, de ziua Mucenicilor, cei 40 de sfinţi din Sevastia, in majoritatea 

regiunilor din România, și cu precădere în Ardeal, are lor pornirea simbolică a plugului.  Aşa 

cum susţin folcloriştii, sărbătoarea poartă numele de „Sâmbra plugului” și este consacrată 

agricultorilor. Scoaterea plugului în fața casei în mod festiv reprezintă deschiderea ciclului 

sărbătorilor de primăvară și totodată a muncilor câmpului. Până la mijlocul veacului trecut, 

acesta era momentul în care plugarii încheiau înțelegerile pentru întovărășire și întrajutorare 

privin munca câmpului, în funcție de forța de muncă de care dispuneau si de utilajele folosite. 

Aceasta înțelegere pe care o „pecetluiau” se termina întotdeauna cu un chef de pomină. 

Petrecerea se organiza de bucurie că ritualul a reușit să fie împlinit, cu toate că „una dintre 

grijile strigoilor este să împiedice pe oameni la pornitul plugului”. (T. Pamfile).  

În zilele de azi auzi povești despre această datina de la bătrâni, care abia asteapta sa aiba cui 

povesti ăntâmplri petrecute la asfet de celebrări, cand gonirea spiritelor rele, aranjaea pentru 

un nou an și ănceput le creau speranța pentru un viitor frumosi si plin de necunscut din care 

munca nu lipsea. 

Tot in aceasta zi se obisnuiește aprinderea focului echinoctial de Mucenici, care poarta și 

numele de Focul Sfintilor. Oamenii văd acest foc ca un simbol al soarelui pe pamant, care are 

menirea de a arde anotimpul vechi, făcând loc renasterii celui nou, primavara aducatoare de 

viata. Copiii obișnuiesc să sara peste aceste focuri pentru a fi feriti de boli, in timp ce femeile, 

presara cenusa de jur-imprejurul gospodariei in forma de cerc pentru a proteja gospodaria de 

serpi. 
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Dincă Elena Claudia  

Școala Gimnazială Nr. 20 București 

  

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PIMĂVARĂ 

 

Primăvara, prima fiică a anului aduce bucurie și renaștere pe pământ. Întreaga natură se trezește 

treptat la viață. 

Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcând tranziția de la iarnă 

spre vară. Din punct de vedere astronomic, marcarea începutului primăverii este, de cele mai 

multe ori, legată de echivalența dintre durata temporală  a zilei și a nopții, timp al anului numit 

echinocțiu în astronomie. Astfel, în emisfera nordică, echinocțiul de primăvară este datat 

astronomic în jur de 21 martie al fiecărui an, în timp ce în emisfera sudică, același echinocțiu 

este în jurul datei de 23 septembrie. Simultan cu existența unui echinocțiu într-una din cele 

două emisfere ale Terrei, echinocțiul "opus" marchează cealaltă emisferă. 

Analog, terminarea primăverii și începutul verii astronomice este considerată a fi în jurul datei 

când ziua devine maximă, iar noaptea minimă, timp al anului numit solstițiu de vară. Astfel, în 

emisfera nordică, solstițiul de vară este datat în jurul datei de 21 iunie, respectiv în emisfera 

sudică, același solstițiu este plasat temporal în jurul datei de 21 decembrie. Asemănător cu 

„antinomia” echinocțiilor de la începutul primăverii, simultan cu existența unui solstițiu într-

una din cele două emisfere ale Terrei, echinocțiul „opus” marchează cealaltă emisferă.  

În realitate, există foarte multe criterii care trebuie luate în considerare, pentru a marca 

anotimpul primăvara, datorită condițiilor climatice, geografice, etc. ale diferitelor locuri care 

aparțin zonelor temperate. 

În anotimpul renașterii sunt respectate mai multe sărbători și tradiții. 

O sărbătoare populară autentică românească este ,,Mărțișorul” care coincide cu ziua de 1 

Martie.  

Conform unora, mărțișorul este un simbol exclusiv românesc, iar unele popoare vecine, cum 

ar fi bulgarii l-au adoptat datorită frumuseții acestei sărbători.  

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii. 

De mărţişor sunt legate şi două interesante legende: una din acestea spune că un zmeu a răpit 

soarele pentru trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu şi a redat astrul 

cerului şi oamenilor. În luptă, el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel loc 

crescând ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii. 

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă 

şi a trimis un frig teribil peste ghiocel care a îngheţat.  Primăvara a dorit să îi ţină de cald cu 



 

1009 

 

mâinile şi s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. Potrivit 

legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se estimează că ea este veche de 

mii de ani. 

Pe vremea dacilor, celor apropiaţi se înmânau amulete despre care strămoşii noştri credeau că 

sunt simbolul frumuseţii şi fertilităţii. Simbolurile respective erau confecţionate încă din timpul 

iernii şi se purtau doar după 1 Martie. Amuletele erau la vremea aceea pietre albe sau roşii 

înşirate pe o aţă, iar cei care aveau o situaţie materială mai bună puteau oferi celor apropiaţi 

monede din aur sau argint. Aceste daruri erau înmânate celor apropiaţi pentru a fi sănătoşi la 

început de an şi pentru a avea un an mai bun, fiind purtate până când copacii începeau să 

înflorească, apoi erau atârnate de crengile acestora.  

Culoarea roşie simbolizează reînvierea naturii, sănătate, vigoare şi voie bună, iar albul însemna 

pentru strămoşii noştri –  puritate, spiritualitate, nobleţe şi fericire. Într-o formă succintă, 

sărbătoarea a sintetizat cele mai nobile trăsături de caracter ale poporului nostru: ospitalitatea, 

bunătatea, prietenia şi sentimentul de comuniune, dragostea de oameni şi patrie. 

În tradiţia poporului român, cele două culori nu au fost alese la voia întâmplării. Roşul 

corespunde pielii rumene, iar albul este asociat luminii, înţelepciunii şi credinţei.  

Venirea primăverii este vestită și de ,,Babe”. Se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-şi dea jos cele nouă cojoace, câte unul pe zi şi astfel afară se face puţin 

mai cald. 

Babele reprezintă o tradiţie pur românească. De pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau 

mai bine zis o babă, aşa cum va fi vremea în acea zi aşa este şi firea omului respectiv, spun unii 

bătrâni. Alţii afirmă că aşa cum este vremea în acea zi, aşa va fi şi următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios şi bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat, atunci el nu este un 

om bun la suflet. Tot în tradiţia românească se spune că dacă ninge sau plouă în acea zi este 

semn de bogăţie. 

Pe 8 MARTIE se sărbătorește Ziua Internațională a Femeii, în toată  lumea.Sărbătoarea 

marchează realizările sociale, economice și politice ale femeilor . 

 

Bibliografie 
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Drăghici Cornelia Delia 

Școala Gimnazială nr. 1 Timișoara, 

Structură Școala Gimnazială nr. 4 

 

OBICEIURI ȘI MĂRȚIȘOARE 

 

 Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură. Aceasta cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți 

oameni. Spiritualitatea româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării 

noastre și cu practicile populare ale românilor.  

 Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru 

mituri importante ale românilor îl vom întâlni alături de „Miorița” și pe cel al „Babei Dochia”, 

ultimul fiind în strânsă legătură cu data de 1 Martie și cu mărțișorul. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.  

1 Martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. 

Tradiția mărțișorului este o moștenire de la strămoșii noștri români.  

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest 

străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și 

practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La 

vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii.  

 În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare 

de opt mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe 

ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare era atribuită vieții, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

înțelepciunii bărbatului. 

 Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanenta mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

 Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul 

de a alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel 

de posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 

 La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două 

părți răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 
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conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 

înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

 Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost 

inițial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din 

alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia 

nurorii sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a 

schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea 

roșie din mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai 

puternici decât întunericul cu ajutorul lui Issus Hristos. 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 

 Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

 Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze 

astfel tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. Martenitsa, amuleta magică, 

moștenită de la predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină. 

 Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire. 

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 

Material bibliografic: 

 - Tudor Pamfile, „Mitologia poporului român” (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala, 2009; 

 - Elena Niculiță Voronca, „Tradiții și obiceiuri românești”, Editura Saeculum I. O., 

2008. 
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Dragomir Nicoleta- Andreia 

Scoala Gimnaziala Sanandrei 

 

Metamorfozele naturii în chip de Primăvară 

 

 Primăvara este anotimpul în care natura se trezește la viață după perioada de repaus din 

timpul iernii. Metamorfozele naturii în primăvară sunt impresionante și se pot observa în toate 

aspectele acesteia, de la plante la animale și fenomene meteorologice.  

 In continuare vă voi prezenta câteva dintre cele mai notabile transformări ale naturii în 

primăvară: 

 Înflorirea plantelor - În primăvară, plantele își reiau creșterea și încep să înflorească, 

prima floare fiind ghiocelul- vestitorul primăverii. Copacii și arbuștii își formează muguri, iar 

florile colorate apar în toate părțile, creând un peisaj minunat și diversificat. 

Parfumul naturii înflorite se simte în respirația caldă a primăverii. Un vânt nesigur  mișcă florile 

fragile și gingașe . 

 Întoarcerea păsărilor migratoare - Primăvara este momentul în care multe păsări 

migratoare se întorc din zonele mai calde, unde au petrecut iarna. Apar cârduri de păsări care 

încântă cerul cu dansurile lor și cântecele line ale privighetorilor dau viață copacilor înfrunziți. 

Acestea își construiesc cuiburi și își caută parteneri pentru reproducere. 

 Înmulțirea animalelor - Primăvara este momentul în care multe animale își încep 

perioada de împerechere și reproducere. De exemplu, multe specii de păsări și animale terestre 

își caută partenerii pentru a-și forma cuiburile sau haitele. 

 Topirea zăpezilor - În primăvară, zăpezile se topesc și apele curg abundent. Râurile și 

lacurile își reînnoiesc stocul de apă, iar peștii încep să migreze spre zonele mai calde pentru a-

și depune icrele. 

 Creșterea vegetației - În primăvară, temperaturile mai calde și mai multa lumina solară 

stimulează creșterea vegetației. Ierburile verzi și pădurile încep să prindă viață și să se umple 

cu animale mici precum insecte, melci și alte animale care trăiesc în ecosistemele vegetale. 

Poiana plină de verdeața frageda înverzește natura. Pe pământ și în cer e liniște. Fluturii zboară 

pe câmpiile înverzite, în timp ce albinele culeg polenul florilor. Plugarii ies la arat iar copiii se 

joaca la aer liber. Din stupi se aud zumzete de albine care zburdă vesele. 

 Luna martie este o lună importantă din punct de vedere al sărbătorilor și evenimentelor 

importante. Iată câteva dintre cele mai cunoscute sărbători din luna martie: 1 Martie și 8 Martie 

sunt două sărbători importante în calendarul românesc, iar Babele este o tradiție populară care 

are loc înaintea acestor sărbători. 

 1 Martie este Ziua Mărțișorului, o sărbătoare tradițională românească care celebrează 

venirea primăverii și începutul unui nou an agricol. În această zi, oamenii își oferă mărțișoare, 

obiecte de podoabă făcute dintr-un șnur alb-roșu. Mărțișorul simbolizează renașterea naturii și 

norocul și este purtat timp de o lună. 



 

1013 

 

 8 Martie este Ziua Internațională a Femeii, o zi în care se celebrează realizările femeilor 

și lupta pentru egalitatea de gen. În această zi, se oferă flori, cadouri și urări de sănătate și 

fericire femeilor din viața noastră. 

 Babele este o tradiție populară care se ține înaintea acestor două sărbători. Potrivit 

tradiției, în dimineața zilei de 1 Martie, bărbații se duc la babe (bătrânele din sat) pentru a primi 

binecuvântarea lor. Babele sunt cunoscute pentru puterile lor magice și pentru capacitatea lor 

de a ghici viitorul. În unele regiuni, bărbații le duc cadouri sau le plătesc pentru a primi 

binecuvântarea lor. 

 Ziua Mondială a Fericirii - 20 Martie Această zi a fost instituită de Organizația 

Națiunilor Unite și își propune să aducă atenția asupra importanței fericirii și bunăstării în viața 

oamenilor. 

 În concluzie, 1 Martie și 8 Martie sunt două sărbători importante în calendarul 

românesc, care celebrează venirea primăverii și femeile, iar tradiția populară a Babelelor este 

legată de aceste sărbători și reprezintă o modalitate de a celebra cultura și obiceiurile locale. 

  Acestea sunt doar câteva dintre cele mai importante sărbători din luna martie. 

Pe lângă acestea, în această lună au loc și alte evenimente importante, cum ar fi începutul 

primăverii în emisfera nordică și începutul toamnei în emisfera sudică, sau Ziua Internațională 

a Apei - 22 Martie. 
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Dulgheriu Paula Veronica 

Școala Gimnazială Nr. 1 Vadu Moldovei 

 

Proiectul educațional „Triunghiul Vieții- Primăvara, Mărțișorul și Mama” 

                            

       Am pornit la drum în realizarea acestui proiect de la ideea că anotimpul renașterii este 

preferatul copiilor, nu numai prin frumusețea sa dar și prin bogăția spirituală a sărbătorilor: 1 

Martie cu al său mărțișor atât de îndrăgit,  8 Martie cu semnificația ei dragă. 

Mărţişorul este o tradiţie veche românească de peste 2000 de ani. Mărţişorul este un obicei 

specific românesc moştenit de la daci, inexistent la alte popoare. Acest străvechi obicei îşi are 

originea în credinţele şi practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, 

considerată ca prima lună a primăverii. Simbol al primăverii, mărțișorul se confecţiona în casă 

din fire de cânepă sau lână unul roşu şi altul alb,  care se legau în formă de 8 şi se atârnau 

monede de aur sau argint, muguri, flori şi se legau la piept sau la gât, mână, picior în funcţie 

de zonă şi se purtau toată luna martie. Se credea despre ele că vor aduce noroc, fiind adevărate 

talismane protectoare şi binefăcătoare.  

Astăzi suntem pe punctul de a pierde complet tradiţia mărţişorului. Nimeni nu mai 

confecţionează mărţişoare care să simbolizeze cu adevărat prospeţimea primăverii,victoria 

binelui asupra răului, curăţenie spirituală, renaşterea . Piaţa este invadată de kitsch-uri care nu 

au nicio legătură cu sărbătoarea primăverii și a  mărţişorului. Cu aceste gânduri, de a păstra şi 

promova tradiţiile legate de mărţişor , am pornit în derularea acestui proiect. Cu gândul de a 

crea punți de legătură cu reprezentanții comunității locale prin dăruirea mărțișoarelor, pentru 

promovarea imaginii școlii în comunitate, atragerea părinților și implicarea lor în activități 

culturale. 

Scop: Valorificarea și promovarea tradițiilor despre mărțișor prin stimularea potențialului 

creator al elevilor în realizarea unor creații originale. 

Obiective: 

* Atragerea și implicarea elevilor în activități de cercetare privind istoricul, tradițiile și 

legendele despre mărțișor. 

* Implicarea activă a elevilor și a cadrelor didactice în organizarea de activități extrașcolare.  

* Valorificarea potențialului creator prin realizarea de creații literare sau plastice, originale care 

să exprime tematica. 

* Cultivarea dragostei și prețuirii pentru ființele care au dat viață, a respectului și afecțiunii 

pentru persoanele mai în vârstă. 

Grup țintă: beneficiari direcți:  elevii Școlii Gimnaziale Nr. 1 Vadu Moldovei ( 150 elevi) și 

cele 14 cadre  didactice din echipa de proiect 

*beneficiari indirecți: membrii comunității locale, părinții elevilor  
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Resurse:  umane: elevi, cadre didactice, părinți; materiale: laptop, hârtie colorată, materiale 

diverse pentru confecționarea mărțișoarelor, panouri, volume cu poezii tematice, cameră foto. 

Activitatea Descrierea activității Beneficiari Data Responsabil 

Mărțișorul – 

simbolul 

primăverii 

*Tradiții și legende despre 

mărțișor 

*Colectarea, sortarea și 

pregătirea materialelor 

necesare confecționării de 

mărțișoare 

 

elevii 

claselor 

primare, 

elevii 

claselor a V- 

VIII 

21.02.2023 toate 

cadrele 

didactice 

implicate 

Atelierul de 

mărțișoare 

*Confecționare de 

mărțișoare 

elevii 

implicați în 

proiect 

22-28.02. 

2023 

toate 

cadrele 

didactice 

implicate 
Mărțișoare, 

mărțișoare 

* Organizarea expoziției de 

mărțișoare pe holul școlii și 

al Primăriei din comuna 

Vadu Moldovei 

 

elevii 

implicați în 

proiect 

1.03. 2023 Dulgheriu 

Paula 

Veronica 

 

Mărțișorul – dar 

din suflet de 

copil 

*Oferirea de mărțișoare   

membrilor comunității.  

 

elevii clasei 

a III-a 

1 martie 

2023 

Dulgheriu 

Paula 

Veronica 

 

Mărțișoare 

muzicale  pentru 

mama 

* Învățarea unor poezii și 

cântece pentru mama. 

elevii 

implicați în 

proiect 

2-4.03. 

2023 

toate 

cadrele 

didactice 

implicate 
Pentru mama * Confecționarea de 

felicitări și mici daruri 

pentru mame 

* Realizarea unor poezii sau 

eseuri despre mama 

elevii 

implicați în 

proiect 

7. 03.2023 toate 

cadrele 

didactice 

implicate 

Triunghiul 

Vieții: Primăvara 

-Mărțișorul - 

Mama 

* Programe artistice 

închinate  mamelor  

 

*elevii 

implicați în 

proiect 

 

8 martie 

2023 

*toate 

cadrele 

didactice 

implicate 

* Dulgheriu 
 

Rezultate: album cu mărțișoarele produse, clipuri video cu aspecte din derularea proiectului, 

diplome pentru elevi, mame și  organizatori. 

Evaluare: portofoliul proiectului ( legende despre mărțișor, eseuri, poezii, desene, mărțișoare 

confecționate, felicitări, aspecte foto), chestionare pentru elevi și părinți (pentru a studia 

impactul pe care l-a avut implicarea acestora în derularea activităților) 

Mediatizare: postarea pe site-ul școlii și pe www. didactic.ro, informarea ISJ-ului Suceava, 

inspector de specialitate educație permanentă www.educatiafnonf.wordpress.com, diseminarea 

aspectelor foto pe site-ul de socializare Facebook. 
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Dumitraşcu Nicoleta-Alina 

Liceul cu Program Sportiv Târgu-Jiu , jud.Gorj  

 

Tradiții și obiceiuri de mărțișor 

 

            Ziua de 1 martie este asociată cu mărţişorul, un simbol popular al venirii primăverii şi 

al renaşterii naturii. Prima zi de primăvară este marcată de mai multe tradiţii, obiceiuri şi 

superstiţii. 

            Mărţişorul, cel mai important simbol al zilei de 1 martie 

              Primele mărţişoare erau reprezentate de o monedă din aur sau argint, prinsă cu o sfoară 

făcută din două fire răsucite, unul de culoare roşie şi altul de culoare albă. Fetele îl purtau la 

gât timp de 12 zile, apoi îl prindeau în păr, acolo unde îl lăsau până când vedeau primul pom 

înflorit. Când îl vedeau, legau mărtişorul de una din crengile lui, pentru a avea un an cât mai 

îmbelşugat. 

              În prezent, mărţişorul a căpătat mai multe forme, mai mult sau mai puţin inspirate, dar 

constanta a rămas firul alb-roşu. Semnificaţia acestuia : roşul este considerat culoarea 

primăverii, albul este considerat culoarea iernii, iar combinaţia celor două duce cu gândul la 

primele zile ale lunii (numite şi Babele din Martie) în care cele două anotimpuri se îmbină. 

              Ziua de 1 martie este una bogată în tradiţii, obiceiuri şi credinţe populare. În această 

zi, bărbaţii oferă femeilor buchete de ghiocei şi mărţişoare. Durata de purtare a mărţişorului 

diferă de la o zonă la alta, dar se spune că nu trebuie să îl arunci, ci să îl prinzi de un pom 

înflorit sau de un trandafir îmbobocit. Doar aşa vei avea parte de noroc şi prosperitate în anul 

în curs. 

              În prima zi de primăvară, nu este bine ca femeile să dea cu mătura sau să facă curat în 

gospodărie. O superstiţie populară spune că dacă vor face asta, vor alunga primăvara şi vor 

face loc gerului Babei Dochia. În schimb, gospodinelor le este permis să gătească. Tot în 

această zi, este bine să bei vin roşu ca să ai un an plin de belşug şi noroc. Nu este bine să te 

cerţi cu nimeni, pentru că altfel există riscul să fii prins în dispute şi scandaluri până la toamnă. 

             Cunoscutã ca fiind luna „buruienilor de tot felul„, martie scotea fetele din case și aveau 

obiceiul ca, în prima sãptâmânã a lunii, sã adune apa de ploaie cu care să se spele pe obraz și 

pe păr, ca să fie frumoase și să aibă pielea întinsă și catifelată. Fetele strângeau în buchețele 

florile și buruienile și le aruncau pe o apă curgătoare și rosteau un descântec,”spre a le duce 

apa în sânul lor, pentru iertarea păcatelor și întâlnirea ursitei”. Astfel, „buruienile” (urzici, 

ștevie, grâușor, ghiocei, micșunele, cocoșei, viorele, rujițe, fragi sau brebenei) pluteau pe ape 

și duceau gândul fetelor la cel ursit. 

            Martie este luna când apare șarpele, ca personaj mitologic, care e „bun de leac”, de 

descântec de friguri și care apără întreaga comunitate dacă nu este lovit, alungat sau vânat. În 

popor se spunea că cine pune mâna pe șarpe, rămâne sănătos tot anul. În zonele viticole, se 

spunea cã „neaua din mãrțișor împuținează vinul„. 
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             Primăvara se începe, după unii, cu prima zi a lunei martie, după alții când se sfârșesc 

zilele babei Dochiei, și anume la Alexii, 17 martie, și durează pânã la Sf. Onofrei, 12 iunie. 

Alții pun iarăși ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua 

de Crãciun. Atunci zic ei cã omătul se topește și curge în torente chiar și de pe vârful celor mai 

înalți munți. Când încep a ieși toate de prin ascunzișurile lor de peste iarnă, când prind a zbura 

gâzele și fluturii cei roșii și mai ales când încep a veni rândunelele, cocostârcii, cocoarele și 

celelalte păsări ce petrec peste iarnă în țările cele calde, atunci, când vin acestea, e semn că 

primăvara a sosit și că mai mult n-are să ningă. 

              În cultura populară, luna martie este o lună a previziunilor meteorologice. Martie este 

începutul primăverii și al muncilor agricole. Bătrânele aveau o vorbã: “Marte vânturos – mai 

frumos/ Marte rãcoros nu aduce an mănos”. Țăranii credeau că dacă în martie este timp uscat 

cu atât mai umed va fi în aprilie, iar roua în martie va aduce ploaie în aprilie (până în sărbătoarea 

Paștelui). Bãtrânii spuneau că dacă va cânta cucul în prima parte a lunii lui martie va fi un an 

mănos.  

             În luna martie, principala sarcină a comunității era protejarea gospodăriei cu ajutorul 

focului și fumului, dar și practicarea unor ritualuri ce avea scop „chemarea primăverii„. În sate, 

gospodarii și crescătorii de oi chemau primăvara prin bătutul cu botele în pământ de 40 de ori 

cu scopul de a îngropa gerul și a da libertate vegetației. 

            Martie e cea mai nesănătoasă lună. Martie se numără din ziua de Sf. Toader și ține mai 

tot postul. În ziua ceea femeile până la amiază se spălau, ca să fie sănătoase și să nu aibă visuri 

rele, că visuri rele ca în luna lui Martie n-ai tot anul … visurile rele sunt din pricina 

strigoaicelor, că atunci umblă mai tare. 

            Purtatul mărțișorului este un obicei vechi, ancestral, care aproape se pierde în istorie ca 

datare. Purtatul mărțișorului reprezenta contracararea forțelor distructive ale soarelui alb, 

orbitor și rece care „a ținut iarna în spate”. Din cele două fire, roșul reprezintă norocul, șansa, 

iar albul, sănătatea. La început, categoria protejată era reprezentată de copii. Inițial, pe cele 

două fire se punea un bănuț din metal, cel mai adesea argint, care era purtat la gât. Mai târziu, 

obiceiul se extinde la toate categoriile sociale, amestecându-se obiceiurile adică femeile 

dăruiau mărțișoare copiilor ,iar ele primeau de la bărbați. 

            Ţineţi minte că tradiţia spune să ne alegem baba , că aşa cum va fi baba aleasă, aşa va 

fi tot anul fiecăruia ! Prin urmare, dacă vremea va fi frumoasă în ziua babei tale, te aşteaptă un 

an bun, plin de realizări. Dacă vremea va fi rea, aşteaptă-te la un an greu, în care vei fi supus 

la încercări. 
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Dumitrescu Liliana 

Școala Gimnazială,,Mihai Eminescu”Rădăuți,Suceava 

 

Mărțișorul- semnificații simbolistice 

 

               În România este marcată sărbătoarea Mărţişorului la data de 1 martie, mărțișorul fiind 

cunoscut ca simbol al primăverii. 

Conform unor opinii, acesta este un simbol exclusiv românesc şi nu mai există şi la alte 

popoare. Bulgarii, vecinii noștri, l-au adoptat, datorită frumuseţii tradiţiei. 

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii. 

               De mărţişor mai sunt legate şi două interesante legende: una din acestea spune că un 

zmeu a răpit soarele pentru trei anotimpuri, până când iarna, s-a găsit un viteaz, care l-a 

înfruntat pe zmeu şi a redat astrul cerului şi oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele 

s-a scurs pe zăpadă. În acel loc au crescut ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii.  

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna s-a mâniat la vederea 

gestului şi a trimis un frig teribil peste ghiocel, care l-a îngheţat,  Primăvara a dorit să îi ţină de 

cald cu mâinile, dar s-a rănit la un deget. Sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. 

Potrivit legendei, Primăvara a învins Iarna. 

                Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se estimează că ea este 

veche de mii de ani. 

La origini, obiceiul mărţişorului era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii primăverii, 

fiind larg răspândit ulterior în spaţiul balcanic. În timp tradiţia de mărţişor a primit şi alte 

conotaţii, legate de optimism şi credinţă. 

Se mai cunoaște faptul că, sărbătoarea mărţişorului a apărut în zona cuprinsă între regiunile 

istorice Maramureş şi Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei cu Grecia. 

Forma mărţişorului e evoluat în timp. Dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur 

sau argint, la care se ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi negre, mai târziu a 

apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă, pentru ca în 

vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori.  

În situl arheologic de la Schela Cladovei din judeţul Mehedinţi, au fost descoperite dovezi de 

peste 8000 de ani: coliere de care erau agăţate mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu. 

Se aminteşte că dacii purtau la gât mărţişoarele, confecţionate din pietricele albe şi roşii, roşul 

simbolizând sângele, soarele şi viaţa, adică femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor şi 

reprezenta înţelepciunea bărbatului. Șnurul cuprindea o îmbinare a celor două culori, care 

simboliza armonia celor doi. 



 

1019 

 

În vremea dacilor, mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri de protecţie solară, ce aduc 

frumuseţe şi fertilitate. Ele erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau agăţate de 

crengile acestora. 

Tot mărţişor este numit şi şnurul bicolor, alb-roşu, de care se agaţă diferitele figurine, 

simbolizând şi lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viaţa cu moartea, boala cu sănătatea, iarna 

cu vara. 

La origini, mărţişorul era purtat de persoanele sensibile – copiii sau fetele tinere, pentru a atrage 

norocul şi fericirea. 

Adolescentele, spre exemplu, primeau un astfel de talisman şi îl purtau timp de 12 zile, după 

care îl prindeau de păr până la apariţia primilor cocori sau berze, moment în care şnurul era 

atârnat de un copac, iar cu moneda se cumpăra caş – pentru ca fecioarele să se bucure de un 

ten alb – şi vin roşu – pentru a avea obrajii mereu rumeni. 

1 martie este vremea bucuriei, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi fiecare ţară 

aşteaptă acest moment în conformitate cu propriile tradiţii. La români şi în Republica Moldova 

există mărţişorul, la bulgari Martenitsa – şnururi sau ciucuri împletiţi, alb-roşii, care 

simbolizează iubire, sănătate şi fertilitate, în Albania există lidhka – însă aici simbolul este 

purtat doar de copii – la fel ca în Macedonia – şi doar după 14 martie, până la apariţia primelor 

rândunele, apoi este agăţat de un copac pentru a alunga sipirtele rele. 

Semnificaţia comună a albului este puterea masculină, longevitatea, în timp ce roşul reprezintă 

spiritul feminin, fertilitatea. 

             Cel mai lung mărţişor din lume este lung de aproape 17 kilometri, şi a fost realizat de 

locuitorii din Vidin, Bulgaria, acest record fiind omologat ca atare de Cartea Recordurilor în 

anul 2015. În martie 2016 acesta a fost adus la Buzău şi a putut fi admirat, după ce a fost purtat 

de un alai de volutari prin tot oraşul şi a atras admiraţia trecătorilor. Era doar unul dintre 

elementele unui demers comun al României, Bulgariei şi Macedoniei, care încearcă să 

introducă tradiţia mărţişorului în patrimoniul cultural mondial al UNESCO. 

Cel mai vechi mărţişor din România datează, se pare, din anul 1879 şi are forma unei inimi din 

argint, iar un altul, realizat în anul 1898, are forma unei rândunele aflate în zbor, ambele 

aflându-se în posesia unui colecţionar din Bucureşti. 

                Înţelepciunea populară mai arată că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse 

de soare pe timpul verii, vor fi sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi 

drăgăstoase, bogate şi norocoase, ferite de boli şi deochi. 
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Duță Ioana-Adelina 

Colegiul Național Pedagogic "Spiru Haret" Buzău 

 

Sosirea Zânei Primăvară 

 

Domnia Iernii se sfârșise și aceasta trebuia să-i facă loc Primăverii. 

În gară era pustiu. A venit un tren. Dintr-un vagon coborâră Zâna Primăvară, Domnișoara 

Floricica, care ținea în mâini un buchețel de flori multicolore, Domnul Adiere ce se sprijinea 

de un baston de argint și un iepuraș drăgălaș ce căra cu greu o valiză. Primăvara avea o privire 

caldă, părul auriu, pe cap o coroniță de ghiocei, zambile, narcise și o rochie împodobită cu 

primele fire de iarbă sărutate de soare. 

A sosit o trăsurică verde ce-i va duce la castelul Bătrânului An. Acesta era bucuros să-și revadă 

fiica. Musafirii, însoțiți de rege, intrară în castel. 

 Draga mea, întrebă regele, ce-ai pregătit pentru natură? 

Primăvara rugă iepurașul să-i deschidă valiza. Din ea se revărsară cuiburi pentru păsări, iarbă 

fragedă și verde, un borcănel de căldură, flori, fluturi zburdalnici, ouă roșii, pufoși urecheați și 

câte și mai câte învelite în veselie. Plus că, ajutoarele sale, Domnișoara Floricica și Domnul 

Adiere erau oricând  pregătiți pentru a încânta lumea. 

Iarna se uită și ea la darurile Primăverii cu o privire aspră, geroasă, dar înțelese că domnia ei s-

a terminat pentru moment, și părăsi castelul cu pași tăcuți, de nea. 

Regele fu mulțumit de darurile Primăverii, iar la 1 Martie Zâna Primăvară se așeză pe tronul 

auriu, urmând să domnească trei luni. 

 

 

Aceasta este o poveste (creație proprie) ce poate fi utilizată la ciclul primar, în cadrul lecțiilor 

de Explorarea Mediului și nu numai, pentru a contura caracteristicile anotimpului primăvara și 

schimbările pe care le produce acesta în natură. 
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Enache Carolina Ileana 

Școala Gimnazială Moșoaia 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Motto: ,, Fără obiceiurile, portul şi limba ce-o avem , nu mai putem fi români.’’ 

(G. Dem. Teodorescu) 

 

Tradiţia românească este un nesecat izvor de datini şi obiceiuri ce transcend din cele mai vechi 

timpuri spre epoca modernă. Fiecare loc, fiecare sat, fiecare casă este păstrătoarea a cel puţin 

un obicei, un cântec, o datină strămoşească. 

,, Veşnicia s-a născut la sat! ” spunea Lucian Blaga, iar satul românesc a rămas un bun păstrător 

de obiceiuri şi tradiţii strămoşeşti ,, care nu trebuie să moară sub cenuşa timpului, căci ele vin 

de demult şi-şi cer dreptul de a fi, dacă nu îmbogăţite, măcar preluate şi transmise în caratele 

lor de frumuseţe şi expresivitate ’’. 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-și arate frumusețile, când totul se trezește la viață, 

când toate parcă necontenit se trezesc din somnul cel adânc al iernii. 

Cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanță deosebită datorită 

conținutului de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat și valorile 

poporului nostru. 

       Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă strânsa legătura a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a culturii 

traditionale. 

        Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii este bogat în obiceiuri populare străvechi , 

uneori contopite cu tradiția creștină , alteori dăinuind izolate, dar pe care cei din vechime le 

credeau și le respectau cu strictete țesându-și  existența pe ele ca pe o urzeală tainică , vegheată 

din veac de sufletele strămoșilor. 

Să amintim câteva tradiții de primăvară neuitate de poporul român. 

Tradiţia ,, Mărţişorului ’’ este o tradiţie de la strămoşii noştri romani. Cuvântul ,, mărţişor ’’ 

are origini latine şi este numele popular al lunii martie. Acest străvechi obicei al primăverii este 

specific poporului roman şi îşi are origine în credinţele şi practicile agrare. Sărbătoarea lui are 

loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a primăverii. La Roma, începutul Anului 

Nou se sărbătorea la 1 Martie, lună care purta numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului şi al 

turmelor, zeu care personifica renaşterea naturii.    

Mărţişorul a fost un bănuţ rotund şi strălucitor precum soarele primăverii, apoi o figurină din 

lemn meşteşugit din os, lut sau metal preţios. Legate cu şnur alb – roşu, aceste obiecte, 

înzestrate cu însuşiri magice , aduceau noroc şi bucurie. Conceput ca însemn protector, 

mărţişorul este o adevărată amuletă, aptă să ocrotească pe purtător de acţiunea forţelor malefice 



 

1022 

 

şi tot el conferă purtătorului şansa obţinerii unor însuşiri conţinute în simbolistica cromaticii 

şnurului : roşu, emblemă a vieţii , a tinereţii şi vitalităţii, iar albul, simbol al purităţii, candorii 

şi imaculatului. 

Până astăzi, mărţişorul a rămas un prilej de a dărui, un semn prin care ne reînnoim sentimentele 

faţă de cei dragi, tot aşa cum primăvara renaşte în fiecare an. Se spune că : ,, Cine poartă 

mărţişor, va fi sănătos şi va avea noroc tot anul’’ şi ,, Cine poartă mărţişoare/ Nu mai e pârlit 

de soare ’’ 

Calendarul popular de primăvară debutează cu Baba Dochia sau Baba Marta şi zilele ei (1- 9 

Martie) , perioadă numită ,,Zilele Babei’’ sau ,, Baba Dochia scutură cojoacele ’’. Credinţele 

populare spun că zilele babelor au nume şi simbolizează lupta dintre bine şi rău, între iarnă 

şi primăvară. Aceste zile sunt schimbătoare, capricioase şi cu zăpadă sau însorite. 

 Moartea Babei Dochia (la 9 Martie) reprezintă hotarul între anotimpul cald şi rece.  

Sfinţii 40 de Mucenici din Sevastia reprezintă o sărbătoare religioasă, dar şi o datină populară 

ce rememorează jertfa celor 40 de Mucenici care au păstrat cu preţul vieţii lor credinţa în 

Dumnezeu şi în învăţătura mântuitoare a lui Iisus Hristos. În datina populară, ,, mucenicii’’ 

reprezintă numele unor preparate din covrigei, zahăr, apă, nucă pisată şi scorţişoară. În sudul 

judeţului Argeş, cu ocazia celor 40 de Mucenici din Sevastia este obiceiul să se coacă colaci 

antropomorfi ( numiţi brandoşi) pentru toţi morţii, dar care au adânci semnificaţii în legătură 

cu momentul scoaterii plugului la arat.      

Cea mai frumoasă sărbătoare din martie este cea dedicată fiinţelor dragi sufletului nostru: 

mame, surori, colege, învăţătoare. Deşi nu are vechimea altor tradiţii, respectarea zilei de 8 

Martie a devenit o zi când femeile şi fetele primesc de la cei dragi o floare, un zâmbet, un dar, 

un mesaj de iubire şi respect. 

Ziua de 25 martie- Buna Vestire – este numită şi ,, ziua cucului’’, pentru că era ziua când 

începea să cânte cucul. Se crede că locul de unde cineva aude prima dată cântatul cucului are 

legătură cu viaţa sa : dacă-l vede pe o creangă uscată, va fi bolnav. 

De Sâmbăta lui Toader, fetele îşi spălau părul în apa în care au fiert rădăcină de iarbă mare 

(plantă cu tulpina înaltă, cu flori galbene, cu rădăcina ca un păstârnac, cu un miros specific) şi 

pe care o descântau: ,, Toadere, Sântoadere, / Crească cosiţa fetelor/ Cât cozile iepelor. / Să 

crească lungă şi groasă/ Şi moale ca mătasea.’’ 

Ziua de 23 aprilie, Ziua Sfântului Mare Mucenic Gheorghe, biruitorul balaurului, este ziua când 

porţile sunt împodobite cu crengi de verdeaţă, începutul primăverii fiind serbat ca triumf al 

renaşterii naturii. Cu o zi înainte de Sfântul Gheorghe, capul familiei din fiecare gospodărie 

merge în pădure, taie o creangă înverzită de la un copac (fag), pe care o pune la stâlpul porţii. 

Duminica Floriilor sau ,, Duminica Stâlparilor’’ este ziua când credincioşii duc la biserică 

ramuri înflorite, în special de salcie. Ramurile se sfinţesc şi se împart tuturor credincioşilor. 

Întregul ciclu de sărbători creştine este guvernat de cea mai importantă sărbătoare de peste an, 

Paştele, care comemorează evenimentul central al creştinismului, Învierea lui Iisus Hristos. 

Este o zi de înălţare şi reînviere sufletească a fiecăruia, o zi a împăcării şi iertării, a iubirii şi 

dragostei creştine, o zi de biruinţă a luminii asupra întunericului. 
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Credincioşii (printre care şi copiii, îmbrăcaţi în haine noi) duc flori la biserică şi trec pe sub 

această masă, ca şi cum, simbolic, preţ de câteva momente, ar coborî în Sfântul Mormânt. O 

parte însemnată a acestei slujbe o alcătuieşte înconjurarea bisericii cu Sfântul Epitaf, 

simbolizând cortegiul de îngropare a trupului Mântuitorului. 

În noaptea Învierii, fiecare gospodar sau gospodină, tânăr sau bătrân, trebuie să aducă cu sine 

o lumânare (candelă), pentru ,, a lua lumină’’ din candela aflată pe Sfânta Masă. Preotul aprinde 

o lumânare, apoi, ieşind la credincioşi, le adresează chemarea: ,,Veniţi de luaţi lumină!’’. Există 

obiceiul ca, după rostirea cuvintelor: ,, Hristos a înviat!’’, ,,Adevărat a înviat!’’, oamenii, cu 

lumânări aprinse (ca un adevărat convoi de lumini) se îndreaptă spre cimitirul satului pentru a 

duce lumină celor morţi. La plecare, lumânările se sting, iar restul de lumânare nearsă din 

această noapte a Învierii este păstrată şi aprinsă în cursul anului în timp de furtună sau dacă au 

un mare necaz în casă. 

Ouăle ,, roşii’’ simbolizează mormântul lui Iisus Hristos, care s-a deschis la învierea Sa din 

morţi. Culoarea roşie simbolizează sângele lui Iisus, care s-a scurs pe cruce pentru mântuirea 

lumii. Există credinţa că cei ce se ciocnesc se întâlnesc pe lumea cealaltă. Ouăle simbolizează 

şi reîntinerirea, primăvara. 

Lumea tradiţiilor populare ar putea constitui pentru mulţi copii nu numai un izvor de cultură şi 

înţelepciune, dar şi un model de viaţă. ,, Spiritul copiilor nu este un vas pe care vrem să-l 

umplem, ci este o vatră pe care trebuie s-o încălzim’’. (I.H. Pestalozzi)  
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Enache Maria-Laura 

Liceul Teh. ”Vasile Netea” Deda,Mureș 

 

Superstiţii de mărțișor 

 

De 1 Martie tradiția românească spune că barbații oferă mărțișoare femeilor, băieții - fetelor, 

bunicii-bunicelor ...Acest simbol al sosirii primăverii aduce bucurie oricui, dar de el se leagă 

diferite tradiții si obiceiuri. Mărțișorul  se poartă de 1 martie în piept,chiar toată luna martie. 

Unii obișnuiesc să creadă că el va aduce rod bogat. Din vechime se crede ca mărțisorul este un 

talisman aducător de noroc și care te apăra de forțe malefice, de boala si deochi. Șnurul alb-

rosu al mărțisorului este bine să aibă un nod, având puterea de a ține răul departe. De altfel 

firele sunt împletite tocmai din acest motiv: pentru a crea un lanț protector care ține departe 

ghinionul si energiile negative. 

Mărțișorul, recunoscut ca un accesoriu mai mult decorativ, format dintr-un șnur în două culori 

- alb și roșu -, are o semnificație aparte. Culoarea albă semnifică puritatea, masculinitatea, 

pacea, iar roșul - culoarea asociată femeilor – reprezintă pasiunea, bucuria și senzualitatea. 

Unite, formează un fir continuu, o metaforă a ciclului vieții. Unii etnografi consideră că 

sărbătoarea mărțișorului este strâns legată de episodul biblic al Marelui Potop - moment 

marcant ce povestește revenirea la viață a naturii.Unele tradiții de mărțișor spun că acesta ar fi 

fost creat de Baba Dochia, personaj legendar în mitologia românească. Dochia ar fi tors firul 

mărțișorului timp de 365 sau 366 de zile , asemenea unei ursitoare, primăvara, când urca spre 

munte cu cele nouă cojoace. 

O altă legendă legată de mărțișor îl are în prim plan pe zmeul din folclorul românesc. Se zice 

că Soarele ar fi coborât pe pământ, luând forma unei fete tinere. Aceasta a fost răpită de zmeu 

și ținută prizonieră. Un tânăr viteaz s-ar fi luptat cu zmeul pentru eliberarea fetei, vărsându-și 

sângele. Soarele a putut pleca în acel moment de pe pământ, iar în locul în care s-a contopit 

sângele viteazului cu zăpada, ar fi răsărit primii ghiocei - cunoscuți ca fiind vestitori ai 

primăverii. 

Primele mărțișoare ar fi fost monede create din metale prețioase, argint și aur, la care se lega o 

funie din două fire, de culoare albă și roșie. Se zice că această amuletă oferea celui ce o poartă 

protecție, noroc și fericire. 
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Epure Nicoleta 

Școala Gimnazială „Dimitrie Sturdza”, Tecuci 

 

Babele din luna martie 

 

           Primele zile ale lunii martie sunt numite babe, în credința populară. Există obiceiul de a 

pune babe, adică de a numi pe fiecare din aceste zile cu numele unei babe cunoscute, pentru a 

cunoaște firea ei: "dacă timpul nu e bun, baba e rea". Zilele babelor se încheie pe 9 martie, când 

se crede că vin moșii și căldura. 

          Bunicii noștri cunoșteau că primele zile din această lună sunt fie prea friguroase, fie prea 

calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? 

Etnografii spun că mitul "babelor" este unul din cele mai importante mituri românești, cel al 

Babei Dochia. Exista credință că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, 

sărbătorită de Biserica pe 1 martie. 

           Dacă ținem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba 

Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea 

Dochiei în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, 

perioada cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește 

destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul 

instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei 

Dochia. 

           Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfățișează ca o baba 

ce avea o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite 

să spele lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Îi dă o floare 

albă și îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că venise primăvara pentru că-și văzuse nora cu floarea în mână. 

         Ea își pune 9 cojoace de blană și urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea 

frig, plouă și i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în 

cămașă, vine gerul și o îngheață. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să 

rămână amintire. 

 

 

Bibliografie: CrestinOrtodox.ro 
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Euge Daniela- Marinela 

Școala Gimnazială Nr. 1 Valcău de Jos 

 

Obiceiuri și tradiții de MĂRȚIȘOR 

 

Odată cu prima zi din luna martie, intrăm oficial în primăvară, iar pentru a celebra acest 

moment, românii au întipărit în tradiție MĂRȚIȘORUL. Micul simbol al primăverii, legat cu 

fir împletit roșu și alb,purtat în piept sau la mână de către fete are o istorie veche pe aceste 

tărâmuri și este menit să facă trecerea dinspre iarnă spre primăvară. 

Prima zi a lunii martie aduce cu sine o serie intreagă de obiceiuri și tradiții de Mărțișor, o 

sărbătoare închinată înnoirii timpului în pragul primăverii. La baza acestei cutume românești 

stă o gamă întreagă de simboluri referitoare la tranziția anotimpurilor și ritualurilor de atragere 

a norocului pentru anul în curs. 

În calendarul vechi, 1 Martie marca începutul unui Nou An.Mărțișorul , o podoabă de mici 

dimensiuni cu șnur alb-roșu, a fost creat cu rol de talisman menit să poarte noroc și să însoțească 

urările de dragoste, sănătate, bucurie și bunăstare. Încă de pe timpul romanilor, venirea 

primăverii era un prilej de cinstire a zeului Marte, stăpânul forțelor naturii și al agriculturii.În 

vechime, în 1 martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor și tinerilor-fete 

și băieți deopotrivă. Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite,colorate în alb și 

roșu, sau în alb și negru reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-

sterilitate, lumină-întuneric. Șnurul era fie legat la mână, fie purtat în pipt. El se purta de la 1 

martie până când se arătau semnele de biruință ale primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc 

cireșii, vin berzele sau rândunelele. Atunci mărțișorul fie se leagă de un trandafir sau de un 

pom înflorit , ca să aducă noroc, fie era aruncat în direcția de unde  veneau păsările călătoare 

rostindu-se: ,,Ia-mi negrețele și dă-mi albețele”. 

Mărțișor se numește însă și cadoul făcut de 1 Martie. În ceea ce privește modul de 

confecționare, mărțișorul ține de tradiția Dochiei.Acesta este făcut din două fire colorate  și 

răsucite simbolizând iarna și vara , de care se agață o monedă de aur, argint sau din alt metal.  

Șnurul reprezenta  ,,funia anului” care împletea zilele celor două anotimpuri de bază, iarna și 

vara.Toate tradițiile despre Dochia întăresc ideea că românii au avut un an structurat pe eterna 

opoziție a contrariilor:lumină-întuneric, vara -iarna, cald – frig, viață- moarte. În legendele 

Dochiei sunt amintite, aproape fără excepție, vara și iarna.De altfel, simbolul anotimpului cald 

erau fragii care se coc vara și nu primăvara. 

De ce este bine să porți mărțișor ? 

Mărțișorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru 

a fi sănătoși și curați ca argintul la venirea primăverii. În unele zone, copiii îl purtau mărțișorul 

12 zile la găt, iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea 

bine însemna că și copilului îi va merge bine în viață. În alte cazuri mărțișorul era pus  pe 

ramurile de porumbar sau păducel în momentul înfloririi lor, copilul urmând să fie alb și curat 

ca florile acestor arbuști. 
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În prezent mărțișorul întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui pom fructifer. 

Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva își va pune o 

dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom , aceasta se va împlini.La începutul lui aprilie, într-

o mare parte a satelor României, pomii sunt împodobiți de mărțișoare. În Transilvania, 

mărțișoarele se atârnă de uși , ferestre, de coarnele animalelor domestice, întrucât se consideră 

că astfel se vor speria duhurile rele. 

La originile mărțișorului a stat o monedă de aur sau de argint, după alte surse ,la care se atașa 

o sfoară  făcută din două fire răsucite, una roșie și alta albă(sau alb și negru) ce semnificau 

lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii și care era purtată în general de persoanele 

sensibile( copii și fetele tinere).Exista credința conform căreia, această amuletă aduce noroc și 

fericire. 
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Farcaş Adriana 

Școala Gimnazială nr.7 "Sfânta Maria" Timişoara 

 

Tradiţii şi legende legate de mărţişor 

 

Mărţişorul este un minunat simbol al primăverii, al norocului şi belsugului, al reînnoirii vremii 

şi renaşterii naturii. Mărţişorul are o tradiţie bine înfiptă în istoria poporului român, o tradiţie 

care se reia în fiecare an cu aceeaşi emoţie. Poate că ne animă perioada aceasta în care ne 

scuturăm de zăpadă şi sorbim cu privirea fiecare indiciu al unui nou început. Natura se 

dezmorţeşte, soarele prinde puteri, iar noi ne lăsăm trupul şi spiritul încălzite de bruma de 

căldură, dupa o iarnă geroasă. Cu siguranţă strămoşii noştri au fost încercaţi de aceleaşi trăiri, 

mai cu seamă pentru că aveau o legătură specială cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat 

în ritualuri şi simboluri frumoase care au fost reluate an de an, unele din ele păstrându-se încă 

în anumite zone ale ţării.  

Nu se cunoaşte cu exactitate care sunt originile mărţişorului, dar se apreciază că această 

sărbătoare a apărut în timpul Imperiului Roman, atunci când în prima zi de primăvară se celebra 

Anul nou. De altfel, Anul Nou a continuat să fie sărbătorit la data de 1 Martie pânî în secolul 

al XVII-lea. La inceput, martisorul era reprezentat de o moneda din aur ori argint, insotita de 

un snur cu doua fire intoarse (alb si rosu). Rosul este culoarea asociata primaverii, iar albul 

simbolizeaza iarna. Conform unei alte interpretari rosul se refera la vitalitatea femeilor, iar 

albul la intelepciunea barbatilor. Impletirea snurului ar reprezenta astfel o interdependenta a 

celor doua concepte.  

Există numeroase legende construite in jurul snurului alb-rosu. Una din ele spune ca Soarele, 

luand chipul unei tinere frumoase, a coborat pe Pamant si a fost capturat de un zmeu. Un tanar 

curajos s-a luptat cu zmeul, iar sangele sau s-a scurs pe zapada alba. In cele din urma el a infrant 

zmeul, iar Soarele s-a inaltat iar pe cer. Acolo unde zapada se topise, au aparut primele flori 

din an: ghioceii vestitori de primavara. Se mai spune de asemenea ca Baba Dochia torcea snurul 

martisorului, sfoara groasa de 365 sau 366 zile, atunci cand urma turmele de oi in munti.  

Mai multe descoperiti arheologice au scos la suprafata obiecte vechi de milenii care ar fi putut 

fi considerate simboluri ale primaverii. Este vorba de multe pietricele de rau colorate in aceeasi 

combinatie alb si rosu. Deseori martisorul era vazut ca o amuleta ce atrage norocul in viata si 

fericirea sufletului. Stramoasele noastre tinere obisnuiau sa-l poarte la gat timp de 12 luni, iar 

apoi il prindeau in firele de par pana cand inflorea primul pom, la sfarsitul lui “marte”. Ulterior 

daruiau pomului acest snur alb-rosu, legandu-l de una din crengile sale, iar moneda o foloseau 

pentru a-si cumpara branza. Credinta lor era ca astfel fata le va fi alba si frumoasa pana la 

sfarsitul anului.  

Azi, în cele mai multe zone din Romania barbatii ofera martisoare femeilor drept simbol al 

norocului si bunastarii. Dar exista cateva regiuni in Moldova, unde obiceiul pastrat este fix pe 

dos: femeile sunt cele care ofera barbatilor martisoare, pentru ca ele vor primi daruri peste o 

saptamana, de 8 Martie. Traditia spune ca prin oferirea unui martisor, fetele isi exprimau 

disponibilitatea sau acceptul pentru o relatie. Primavara era in general vazuta ca perioada 
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propice pentru formarea cuplurilor – indragostitii puteau sa se intalneasca in natura, dupa o 

iarna friguroasa si sa-si consolideze relatia.  

Daca in trecut martisoarele erau reprezentate de monede sau confectionate din materiale simple 

(de exemplu lemn), azi obiectele sunt din cele mai diverse, dar obligatoriu insotite de 

laitmotivul de joc al snurului alb – rosu. Se zice ca daca porti snurul alb- rosu toata luna martie, 

apoi il agati intr-un pom si iti pui o dorinta, aceasta se va indeplini. De aici apare si justificarea 

oferirii cadourilor de 1 Martie. Cei care aleg sa ofere in dar un martisor de primavara, aseaza 

in pieptul destinatarului noroc, bunastare si indeplinirea dorintelor. In cele din urma martisorul 

simbolizeaza aprecierea, respectul, grija si atentia pentru cel drag, manifestata delicat in zorii 

renasterii naturii. 

 

8 Martie, Ziua Femeii 

Dacă de 1 Martie femeile şi bărbaţii oferă şi primesc mărţiăoare (în funcţie de tradiţia pe care 

o ţin), 8 Martie este în mod categoric declarată Ziua Femeii. In a 8-a zi de primavara toate 

femeile sunt sarbatorite cu flori, cadouri si atentii deosebite. Atunci cand un barbat alege sa 

ofere un cadou de 8 Martie femeii din viata sa inseamna ca o apreciaza in mod deosebit, ca o 

iubeste si isi doreste sa o vada fericita. 8 Martie este de asemenea ziua mamei, moment in care 

fiii si fiicele au ocazia de a-si manifesta pretuirea, dragostea, admiratia, respectul si 

sentimentele de multumire fata de cea care le-a dat viata. Cadourile oferite mamelor si în 

general femeilor pot fi extrem de diverse, de la clasicele flori si bomboane pana la ceasuri de 

mana stilate. 

 

Babele de martie, 9 la număr - sunt o tradiţie frumoasă de primăvară care vine de la români. 

De pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau mai bine zis o babă, şi aşa cum va fi vremea 

în aşa zi aşa este şi firea omului respectiv spun unii bătrâni, alţii spun că aşa cum este vremea 

în acea zi aşa va fi şi anul care începe de atunci - pentru omul respectiv. Adică, dacă vremea 

este frumoasa si soarele străluceşte acel om este voios şi bun la suflet sau îi va merge bine tot 

anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este un om bun la suflet şi este cam 

supărăcios. Tot în tradiţia românească se spune că daca ninge sau plouă în acea zi este semn de 

bogăţie. 

 

Baba Dochia şi cele 9 cojoace 

Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi şi astfel în fiecare zi afară 

se face puţin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină.  
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Farcș Mihaela Ioana  

Școala Gimnazială ”Alexandru Ioan Cuza” Baia Mare 

  

Luna Martie – Mărțișor – Sărbătoarea primăverii! 

 

 Luna Martie (re)amintește de zeul Mars, de zeul războiului. Zeul Marte, înainte de a fi 

o întruchipare a războiului, avea o altă conotație: ”era o divinitate a vegetației și protector al 

căsătoriilor” (Ivan Evseev, Dicționar de simboluri și arhetipuri culturale, Timișoara, Ed. 

Armarcord, 1994, p.103). Așadar, zeul Marte este ambivalent: ocrotitor al căsătoriilor, al 

câmpului, al turmelor de oi; patron al războiului. 

 Romanii celebrau la întâi martie atât Anul Nou, cât și sărbătoarea Matronalia. Luna 

Martie era dedicată zeului Marte, sărbătoarea Matronalia era sărbătoarea femeilor, când 

bărbații ofereau daruri soțiilor. 

 În prezent, 1 Martie este ziua Babei Dochia, zeița pământului și a vegetației. Ziua de 1 

Martie, în funvție de zona etnografică, are o serie de denumiri regionale: Baba Dochia, Baba 

Dochița, Chirdosia, Doca, Ișdochia, Mărțișor. Se presupune că și tracii aveau un zeu sărbătorit 

primăvara. Se crede că tracii îl celebrau pe zeul Marsyas Silen – făuritor al fluierului; protector 

al gliei roditoare și al vegetației: ”Lui îi erau dedicate sărbătorile primăverii, ale florilor și ale 

naturii fecunde. Sosirea Noului An era marcată de o amuletă alb-roșie, sub forma unui fir 

răsucit, care avea darul de a proteja copiii și animalele în Anul Nou” (Carolina Marcu, 

Mărțișorul, 4 decembrie 2016). 

 Luna Martie dedicată mărțișorului, este o lună capricioasă, care devine punct de 

conjuncție între Crăciun și Paști. Oamenii din mediul rural îi alocă lunii Mărțișor atenția 

cuvenită, respectând praxisul ritual. Luna Martie stă sub tutela autorității feminine și inserează 

diverse sărbători (Măcinicii, Blagoveștenie, Alexiile) care trebuie corelate cu timpul sacru. 

Luna Martie/Mărțișor este o lună aparte, deoarece întotdeauna postul, premergător sărbătorilor 

pascale, este nelipsit în această lună. Deci, luna Martie stă sub tuteta feminității deoarece are 

legătură cu Baba Dochia...Să vedem ce spune mitul... 

 Conform mitului, Baba Dochia, avându-și obârșia în cultul fertilității și feminității, 

reprzintă Glia/ Marea Mamă sau Natura prenă supusă renașterii, ciclicității: ” Se spune că 

Dochia voia să păstreze o rânduială a zilelor și anotimpurilor din an, pentru a ști când e timpul 

potrivit să coboare cu turmele de oi la păscut. Astfel, ea s-a gândit să împletească o funie din 

ață albă și neagră. Albul reprezenta zilele iar negrul, nopțile. Mai târziu, negrul a fost înlocuit 

de roșu pentru a comemora sacrificiul norei Dochiei. Baba Dochia a pedepsit-o pe nora sa, 

trimițând-o la râul înghețat, să spele un ghem de lână neagră, până se va albi. Însă tinerei femei 

i-au sângerat degetele în timpul muncii, din cauza frigului, iar lâna s-a colorat în roșu. Baba 

Dochia respectă orânda, legea nescrisă a țăranilor trăitori în lumea satului românesc. Albul 

(ziua) și negrul (noaptea) sunt esențiale. Roșul (sacrificiul) este indispensabil, în viața de zi cu 

zi, când ființa umană este când în aval când în amonte. Mitul reamintește de urzeala lumii, de 

legendele cosmogonice care potențează lupta acerbă dintre întuneric și lumină; de viața omului 

conexată cu soarta, când favorabilă, când potrivnică omului, asemenea unui fir  când alb, când 

negru, când roșu. 
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 Mărțișorului îi este alocată o atenție deosebită. Indiferent de zona etnografică se 

recurgea la practici ritualice: ” După scoaterea mărțișorului, mărțișorul se punea la cap, să vadă 

pe cine visează” (Transilvania); Mărțișorul se ascundea. Îl căutau alte fete și când îl găseau 

făceau obiciul băutul mărțișorului. Fetele mai mici îl puneau pe un spin ca să se facă roșii la 

față și tare a dracului ca spinul. Fetele mai mari îl puneau pe măr, ca să crească frumoase ca 

floarea de măr. Apoi se prindeau surate” (Moldova), ”O viță de imbac alb se împletea cu un fir 

de lână roșie și se punea la stâlpul casei cam o lună” (Dobrogea, Muntenia) (Sărbători și 

obiceiuri. Răspunsuri la chestionarele Atlasului Etnografic Român, coord. Ion Ghinoiu, Ed. 

Etnologică, 2009, p.284). 

 Simion Florea Marian subliniază la începutul secolului al XX-lea, că, în trecut, mamele, 

bunicile dăruiau copiilor câte un mărțișor (consta în șnurul bicolor): ” Este datina ca părinții să 

lege la 1martie copiilor săi o monedă de argint ori de aur la gât sau la mână. Scopul legării sau 

punerii mărțișorului la gâtul sau mâinile copiilor este de a avea noroc în decursul anului, să fie 

sănătoși și curți ca argintul cu venirea primăverii și peste vară să nu-i apuce și scuture frigurile” 

( Simion Fl. Marian, Sărbătorile la români, vol.2, București, Editura Saeculum I.O., 2011, 

p.145). 

 Ivan Evseev (1994) conchide că marțișorul este cu mult mai vechi decât atestările 

scrise: ” Sărbătoarea marțișorului este una dintre cele mi frumoase datini păstrate la români. 

Tradiția dăruirii marțișorului pare destul de veche, deși menționările documentare se referă 

abia la începutul secolului al XIX-lea. Majoritatea etnologilor sunt de părere că e o moștenire 

latină.” ( Ivan Evseev, Dicționar de simboluri și arhetipuri culturale, Timișoara, editura 

Armarcord, 1994, pp102-103). 

 În prezent, mărțișorul devine, din păcate, un pretext pentru a dărui un cadou (o broșă, o 

bijuterie prelucrată din aur, din argint, podoabe, etc.), care nu are nicio legătură cu tradiția. 

Mutațiile funcționale au desacralizat mărțișorul arhaic, mărțișorul tradițional. A oferi de 1 

Martie câte un cadou ființei dragi a devenit un automatism care se continuă și de 8 Martie.  
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                                              Mărțișorul-legendă a primăverii 

 

             Cu mai bine de un veac în urmă, academicianul Simion Florea Marian scria în studiul 

său etnografic ,,Sărbătorile la români”: „… este datină ca părinții să lege la 1 Martie copiilor 

săi o monedă de argint ori de aur la gât sau la mână. Moneda aceasta, care de regulă este atârnată 

de o cordea roșie ori de un găitan compus din două fire răsucite de mătasă roșie și albă, sau 

dintr-un fir de arnici roșu și unul de bumbac alb, sau și din mai multe fire de argint și de aur, 

se numește mărțișor, mărțiguș și marț.” 

              Mărțișorul este considerat un ,,simbol al reînnoirii timpului și al renașterii naturii”, 

anunță venirea primăverii, fiind dăruit celor dragi pentru a le aduce noroc. 

              Sărbătoarea mărțișorului există încă de pe vremea Imperiului Roman, atunci când 

Anul Nou era sărbătorit în prima zi a lunii martie considerată și prima zi a primăverii. Mărțișor 

era considerat zeul războiului, dar și al fertilității. Dualitatea sa era simbolizată de culoarea albă 

– pacea și culoarea roșie – războiul. 

               Arheologii au descoperit obiecte vechi de mii de ani care aveau forma unor 

mărțișoare, în forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață, pentru a fi 

purtate la gât. Roșul semnifică vitalitatea femeii, iar albul – înțelepciunea bărbatului.  

               Legenda apariției mărțișorului spune că Soarele, luând chipul unei fete pentru a putea 

participa la horă și a coborât pe pământ. Zmeul aflând acestea, a răpit-o pe tânăra și a închis-o 

într-o temniță la castel. Atunci natura a murit, a început o noapte interminabilă, florile s-au 

ofilit, pomilor le-au căzut frunzele, păsările au plecat, copii au încetat să mai zâmbească sis a 

se mai joace. Văzând cât de mult lipseste tuturor Soarele, un tânăr curajos și puternic s-a hotărât 

să caute castelul zmeului, să îl înfrunte și să elibereze soarele. Căutarea a durat o vară, o toamnă 

și o iarnă. La sfârșitul celui din urmă anotimp, tânărul a găsit temnița, l-a doborât după lupte 

grele pe zmeu și a eliberat Soarele. Soarele s-a urcat pe cer, iar natura a început să prindă viață, 

primăvara venise. Grav rănit, salvatorul a murit pe o plapumă albă de zăpadă pe care firișoare 

de sânge s-au prelins de la rănile tânărului. În locurile în care zăpada a fost topită, au răsărit 

vestitorii primăverii – ghioceii. De la moartea curajosului, tinerii oferă simbolic, în luna Martie, 

accesorii însoțite de un șnur împletit din ață de culoare albă și roșie. Roșul pentru dragostea și 

curajul cu care tânărul s-a luptat pentru eliberarea soarelui – simbolul luminii, al fericirii, al 

frumosului, și albul, culoarea zăpezii dar și a ghiocelului, floarea care prevestește primăvara, 

pentru puritate și seninătate.   

              O altă legendă populară spune că baba Dochia își trimitea în fiecare an de 1 Martie 

nora la râu cu lâna albă si neagră pentru a le spăla până când cea albă devenea neagră, iar cea 

neagră, albă. Fata a încercat fară rezultat să le spele până când mâinile ei au început să 

sângereze si ochii ei să lacrimeze. Impresionat de durerea, dar si de curajul fetei,Dumnezeu i-

a daruit o floare roșie pe care să o pună în apa cu care spală lâna pentru a schimba culorile 

conform cerințelor babei Dochia. Fata a luat lâna, și-a pus floarea roșie în păr si s-a întors acasă 

unde baba Dochia văzându-i floarea din păr a crezut că a venit deja primăvara si a plecat pe 
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munte cu oile, îmbracand cele 9 cojoace. Inaintănd în drumul ei spre munte, baba Dochia refuza 

să asculte de sfaturile celorlalti privind timpul schimbător al lunii Martie si renunța încet la 

fiecare cojoc până a ajuns să înghețe de frig. Se spune că Mărtisor ia în fiecare zi,2 zile reci de 

la Februarie pentru a se razbuna pentru neîncrederea, dar si chinul la care baba Dochia își 

supunea nora. De atunci oamenii isi aleg in fiecare zi pe 1 Martie o zi din primele 9 ale lunii 

pentru a vedea cum le va fi anul. Firul alb-roșu de mărțișor a rămas în tradiție de la firul de lână 

albă pe care s-a scurs sângele de pe mâinile fetei ce încerca să îndeplinească dorința babei 

Dochia.  

              Altă legendă din Republica Moldova spune că în prima zi a lunii martie Primăvara a 

mers la marginea unei păduri unde a observat că într-o poiană, sub zăpadă, răsare un ghiocel. 

Iarna a chemat vântul și gerul pentru a distruge ghiocelul. Primăvara a dat la o parte zăpada 

înghețată rănindu-se la deget. O picătură de sânge a căzut pe floare făcând-o să reînvie. Astfel, 

Primăvara a învins Iarna. 

               Mărțișoarele se dăruiesc în general fetelor și femeilor, fiind purtate în piept pe durata 

întregii luni ca semn al sosirii primăverii. În unele zone ale țării mărțișorul este mai apoi prins 

de ramurile unui pom fructifer pentru a aduce belșug în casele oamenilor. La începutul lunii 

aprilie într-o mare parte a satelor pomii sunt împodobiți cu mărțișoare. În Transilvania bătrânii 

atârnă mărțișoare la uși și la ferestre spunând că vor alunga duhurile rele. 

                Mărțișorul este un fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou împreună 

cu urările de bine, sănătate, dragoste si bucurie. 

 

Bibliografie: www.legende ale mărțișorului pe care nu le știai 
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Dragobete, sărbătoarea iubirii la români 

 

Dragobete (în limba română: Dragobete, Din slavonă: Драгобете, Dragobet) este, în calendarul 

creștin ortodox, sărbătoarea iubirii și rădăcinilor, sărbătorită în fiecare an pe 24 Februarie. 

Tradiția creștină se bazează pe obiceiurile păgân-creștine. Sărbătoarea este cunoscută și sub 

numele de „Ziua Iubirii”. Se spune că oamenii sărbătoresc Dragobete în această zi pentru ca 

soarele să revină și să aducă primăvara. De asemenea, sărbătoarea se concentrează pe iubirea 

și dragostea partenerului, familiilor și prietenilor. În mod tradițional, cei care sunt îndrăgostiți 

se întâlnesc și se îmbrățișează pentru a-și arăta dragostea. Se mai organizează, de asemenea, 

grupuri de poezii și cântece, unde oamenii se întâlnesc și se bucură de vreme bună împreună.  

Dragobete este o sărbătoare tradițională care marchează începutul primăverii în calendarul 

popular românesc. Această sărbătoare a iubirii a fost cunoscută încă din vremurile străvechi și, 

până astăzi, se mai celebrează, fie ca o sărbătoare creștină, fie ca o sărbătoare populară, în 

Bucovina, Moldova, Muntenia și în alte regiuni ale țării. 

Dragobetele marchează începutul primăverii, simbolizând energia și bucuria vieții, iar prin 

activitățile sale, sărbătorile prevestesc și sărbătoresc fertilizarea pământului și a vieții. Se mai 

crede că pe această zi, stelele se mai revarsă din cer, aducând iubire și fericire în inimile tuturor. 

Dragobetele este, de asemenea, un prilej de petrecere comună, în care oamenii se adună pentru 

a savura bucate tradiționale și a se bucură de cântece populare. De obicei, această sărbătoare 

se sărbătorește în aer liber.  

Tradiții și ritualuri  

Dragostea este una dintre cele mai nobile dintre emoțiile umane și a jucat un rol major în 

culturile și societățile noastre de milenii. Acest lucru este evidențiat cel mai bine de 

numeroasele tradiții și ritualuri legate de dragoste și romantism care au ajuns în cultura 

mainstream. 

De la inele de logodnă la ceremonii de căsătorie și de la poezia amoroasă la dragostea 

curtenească, aceste obiceiuri ne-au modelat înțelegerea despre dragoste. Aici vom trece prin 

câteva dintre cele mai populare și cunoscute tradiții și obiceiuri de dragoste din întreaga lume.

 Inele de logodnă 

Unul dintre cele mai cunoscute și populare obiceiuri legate de dragoste este dăruirea inelelor 

de logodnă. În unele culturi, aceste inele sunt date pentru a semnifica angajamentul cuplului 

unul față de celălalt, în timp ce în altele sunt date pentru a arăta că cuplul este gata să-și ducă 

relația la următorul nivel. 

Tradiția de a oferi inele de logodnă datează din Roma antică și este încă populară în multe părți 

ale lumii astăzi. Inelul prezintă, de obicei, o piatră prețioasă fixată în aur sau argint și uneori 

este inscripționat cu numele cuplului sau un mesaj special. 
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 Ritualuri de curte 

În unele culturi, ritualurile de curte au făcut parte de multă vreme din tradiția de dinainte de 

nuntă. Aceste ritualuri implică adesea o serie de pași prin care un cuplu trebuie să parcurgă 

înainte de a putea fi considerat oficial un cuplu. 

Acești pași pot varia de la cultură la cultură, dar includ adesea lucruri precum schimbul de 

cadouri, manifestări publice de afecțiune și petrecerea timpului împreună într-un cadru 

romantic. Ritualurile de curte sunt menite să semnifice angajamentul cuplului unul față de 

celălalt și adesea culminează cu o ceremonie de logodnă. 

 Ceremonie de căsătorie 

 Ceremonia de nuntă este cea mai mare și cea mai importantă dintre toate tradițiile și 

obiceiurile iubirii. Această ceremonie marchează începutul oficial al vieții de cuplu împreună 

și este de obicei sărbătorită cu o varietate de obiceiuri și ritualuri. 

 În unele culturi, mirii fac schimb de inele și fac jurăminte în cadrul unei ceremonii 

religioase. În altele, mirii poartă fiecare îmbrăcăminte specială și fac schimb de obiecte 

simbolice precum un buchet sau o bijuterie. Indiferent de cultură, ceremoniile de nuntă sunt 

întotdeauna pline de bucurie și sărbătoare. 

 Obiceiuri de dragobete la români 

 Dragobetele, cunoscută și sub denumirea de „Sfântul Ioan” sau „Sfântul Val”, este o 

sărbătoare tradițională românească, ce se sărbătorește în fiecare an pe data de 24 februarie. 

 Ea a fost inițial sărbătorită de către romanii antici, care o considerau o sărbătoare a 

dragostei și a fertilității. În prezent, obiceiurile de dragobete sunt încă respectate în România și 

se bazează pe tradiții vechi și pe superstiții. 

 Unul dintre cei mai importanți obiceiuri este oferirea unui mic cadou de dragobete, de 

obicei flori sau bomboane. Acest cadou este oferit de bărbatul femeii iubite înainte de a merge 

la biserică. Femeile sunt, de asemenea, îndemnați să îi ofere bărbatului lor sau bucată de pâine 

cu sare și însoțesc băieții la Sfânta Liturghie. 

 De asemenea, băieții sunt încurajați să-și însoțește fetele la biserică și să asculte slujba 

de dragobete. După aceea, se bucură de prânz împreună. 

 Unele dintre cele mai populare modalități prin care femeile oferă bărbaților cadouri în 

ziua de Dragobete sunt: 

• O floare - oferirea unei flori simbolizează sentimentul de iubire și recunoștință. Acest 

lucru este, poate, una dintre cele mai romantice și clasice modalități de a-și arăta dragostea. 

• Un cadou special - femeile pot oferi bărbaților cadouri speciale cum ar fi o brățară sau 

un inel, un ceas sau un lănțișor, sau ceva și mai special, cum ar fi o geantă sau o vestă. 

• Un prânz/cină romantică - o cină romantică este un mod excelent de a sărbători 

Dragobetele. Femeile pot pregăti prânzul sau cina preferată a partenerului lor și pot servi masa 

în compania lui. 
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• Un cadou făcut de mâna - femeile pot face cadouri făcute de mână pentru bărbații lor, 

cum ar fi un colier, un portofel sau un obiect decorativ. Aceste cadouri sunt foarte prețuite și 

arată că au fost făcute cu dragoste și grijă. 

• O seară specială la cinema - o seară specială la cinema, sau la o piesa de teatru, poate 

fi o modalitate foarte romantică de a petrece Dragobetele. Femeile pot pregăti un coș de picnic 

și se pot bucura de această seară specială alături de partener. 

 Bărbații oferă femeilor flori și turtă dulce, acompaniate de un mesaj de iubire și bucurie. 

Ei pot oferi și cadouri de care știu că femeia sau partenera lor le va aprecia, precum parfumuri, 

bijuterii, cosmetice, obiecte decorative sau chiar produse alimentare. Bărbații pot să viziteze și 

să participe la diverse evenimente organizate în preajma Dragobetelui pentru a-și arata 

afecțiunea și a-și bucura partenera. 

 Acestea sunt doar câteva dintre numeroasele tradiții și obiceiuri de dragoste din întreaga 

lume. 
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Tradiții și obiceiuri privind Legenda babei Dochia 

 

Legenda Babei Dochia este una dintre cele mai cunoscute legende românești, care se povestește 

de la o generație la alta. Tradițiile și obiceiurile care însoțesc această legendă se referă la 

sărbătorirea primăverii și a lunii martie. De obicei, în prima zi a lunii martie, se poartă haine 

colorate și se face o plimbare în natură, pentru a sărbători venirea primăverii. În această zi, se 

spune că baba Dochia se îmbracă în nouă rochii, începând cu cea mai grea și mai caldă și 

terminând cu cea mai ușoară și mai rece. Purtarea acestor rochii simbolizează trecerea dintre 

sezoane și pregătirea pentru noua primăvară. De asemenea, în această zi, se obișnuiește să se 

petreacă și să se mănânce mâncare tradițională, precum polenta, mămăligă și ouă roșii. De 

asemenea, se fac diferite jocuri și se aduc ofrande naturii, precum flori sau vin. Obiceiul este 

încă practicat în multe zone ale țării și este un simbol al speranței și al bucuriei de a petrece 

primăvara. 

Legenda babei Dochia se referă la o legendă populară despre un personaj feminin fictiv, numit 

Baba Dochia. Acest personaj a devenit simbolul trăirilor și sentimentelor populare ale 

românilor. Ea este considerată ca fiind un simbol al naturii și al schimbărilor sezoniere. 

Tradițional, obiceiul privind Legenda babei Dochia are loc pe data de 9 martie, în ziua de așa-

numita „Dochia”. În acest moment, femeile se îmbracă în veșminte de sezon, în nouă straturi, 

ca simbol al iernii. Fiecare strat simbolizează o lună a anului. Acestea sunt în general veșminte 

colorate, îmbrăcate în nouă straturi, simbolizând lunile anului. La începutul ritualului, femeile 

se închină în fața soarelui, în semn de respect față de natură și pentru a cere iertare pentru 

vremea în care vor trăi. După ce ce se închină în fața soarelui, femeile încep să cânte cântece 

populare și să sărbătorească schimbarea sezonului. La sfârșitul ritualului, fiecare femeie își 

îndepărtează un strat de veșminte în semn de acceptare și speranță în schimbarea vremii. Acest 

obicei simbolizează schimbarea sezonului și este însoțit de speranța că vremea va deveni mai 

blândă în următoarele luni. Legenda babei Dochia este un simbol al credinței și speranței 

populare și este sărbătorită în mod tradițional în România, în fiecare an. Ritualul este o 

sărbătoare a renașterii naturii și a speranței în schimbări pozitive pentru anul care urmează.  

Baba Dochia este un obicei specific zonei Moldovei, care se practică în fiecare an înainte de 

Paști. Acesta marchează sosirea primăverii și anunță sfârșitul iernii. Tradiția începe în 

dimineața zilei de joi din Săptămâna Mare, când o femeie îmbrăcată în haine colorate iese afară 

și începe să urce pe un munte sau pe o colină. Această femeie este numită Baba Dochia. În 

urma sa, oamenii merg în procesiune, îmbrăcați în costume tradiționale și cântând colinde. Pe 

parcursul procesiunii, Baba Dochia se oprește să întrețină obiceiuri specifice zonei. De 

exemplu, se aruncă pâine și vin pentru a aduce noroc și prosperitate în anul ce urmează. La 

finalul procesiunii, Baba Dochia se oprește și se întoarce înapoi, aducând primăvara înapoi în 

lume. Acest obicei simbolizează renașterea și nașterea naturii, iar oamenii speră ca, prin 

practicarea acestuia, vor avea parte de un an nou plin de sănătate și prosperitate. 

Legenda babei Dochia are o veche tradiție ce începe în zilele de 9 Martie și continuă până în 

zilele de 21 Martie. Ea culegând șiruri de flori și adunând flori și ierburi binecuvântate, începe 

să se îmbrace în hainele ei de culoare albastră speciale, pe care le-a cusut în primul an al 

sărbătorii, în zilele de 9 martie. Legendele spun că Baba Dochia a adunat în total șapte haine, 

fiecare reprezentând o zi a săptămânii, și a început să se urce pe muntele Ceahlău, alături de 

animalele ei, luând în brațele sale lâna cumpărată de bunicii ei.  
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Pe măsură ce urcă, Baba Dochia a simțit cum temperaturile scăzuseră dramatic din cauza 

vânturilor reci. Așa că a început să-și schimbe hainele de șapte ori, astfel încât să se adapteze 

schimbărilor de temperatură. Această tradiție se crede că se bazează pe schimbările de 

temperatură în care vremea se schimbă în funcție de zi. 

Legenda babei Dochia este una din cele mai populare tradiții din România. Conform legendei, 

Dochia a fost o femeie în vârstă care a început să meargă la munte în luna martie din fiecare an 

pentru a aduna flori și plante folositoare pentru hrana ei. Pe parcursul călătoriei sale, ea s-a 

transformat într-o babă din cauza vârstei sale avansate. 

Tradiția legată de această legendă se referă la obiceiul de-a purta costume tradiționale 

românești în timpul acestei călătorii. Acest obicei reflectă spiritul național al culturii românești 

și simbolizează conectare cu natura și respectarea tradițiilor. De asemenea, este folosită pentru 

a marca începutul primăverii și pentru a sărbători schimbarea sezonului. 

În plus față de îmbrăcatul costumelor tradiționale, tradiția mai include și prepararea unui foc 

de tabără, făcută în onoarea Dochiei pentru a sărbători schimbarea sezonului și a provoca 

rânduiala primăverii. Se consideră că, prin această ceremonie, Dochia a adus căldura primăverii 

în casele oamenilor. 

Legenda babei Dochia este una din cele mai vechi și îndrăgite povești de folclor din România. 

Povestea spune despre o femeie țărancă, Baba Dochia, care își propune să-și ducă turmele la 

munte și să le pregătească pentru iarnă. În călătoria ei, este însoțită de un grup de 9 tineri care 

reprezintă cele nouă luni ale anului. Fiecare dintre cei nouă bărbați poartă o haină de o culoare 

diferită și poartă o floare, reprezentând schimbarea anotimpurilor. 

La fiecare oprire, baba Dochia își scoate un strat din haine, reprezentând schimbarea sezonului. 

În a noua zi a călătoriei lor, un viscol lovește, iar Baba Dochia nu este în stare să ajungă la 

munte înainte de furtună. Se întoarce către cei nouă bărbați pentru ajutor și, într-un miracol, 

paltoanele lor devin pături de zăpadă care o acoperă, salvându-și viața.  

Povestea este adesea folosită pentru a învăța copiii importanța respectării naturii și a schimbării 

anotimpurilor. De asemenea, servește ca memento pentru că natura poate fi imprevizibilă și că 

ar trebui să fie întotdeauna pregătită pentru neașteptat. Povestea vorbește și despre puterea 

comunității, deoarece cei nouă bărbați care se reunesc pentru a o salva pe Baba Dochia este un 

simbol al forței comunale. 

Conform unei legende culese din popor chiar de Gheorghe Asachi, Dochia era fiica 

conducătorului dac, Decebal. Fata era nespus de frumoasă, lucru care se știa în toate cele patru 

zări. În vremea în care romanii au ajuns pe teritoriul Daciei, liderul lor, împăratul Traian s-a 

îndrăgostit de Dochia. Ea refuză să devină soția lui și fuge pe muntele sacru al dacilor, 

Ceahlăul. Romanul se pare că a urmărit-o până acolo. Dându-și seama că nu poate scăpa de el, 

Dochia s-a rugat zeului Zamolxe. Așa că frumoasa fată, împreună cu oile sale, a fost 

transformată în stâncă. 

În Bucovina, legenda Dochiei – fata de împărat – este puțin diferită. Fugind de un rege 

cotropitor care voia să o ia de nevastă, ea a fugit pe munte. Tot urcând și purtând nouă cojoace, 

fetei a început să îi fie cald. Și rând pe rând a început să arunce câte unul. Când a ajuns în vârf, 

iarna era în toi. Așa că Dochia, mânioasă, a început să îl ocărască pe Dumnezeu, iar pentru 

cuvintele sale, Acesta a pedepsit-o, transformând-o în stană de piatră. 
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Se spune că baba Dochia avea un băiat renumit pentru frumusețea sa – Dragobete îi spunea 

lumea. Toate fetele erau îndrăgostite de el, dar băiatul își dăruise iubirea doar uneia. Baba 

Dochia era extrem de rea – copiii fugeau din calea ei când o vedeau, iar oamenii se ascundeau 

în curți. Bătrâna nu a acceptat-o pe fată și, din răutate, i-a poruncit fetei să meargă la râu cu un 

ghem de lână neagră și să o spele până ajunge albă, și abia atunci se poate întoarce la feciorul 

ei. În mijlocul iernii, când era un ger de crăpau pietrele, fata spăla în continuu lâna primită. 

Obosită și un mâinile degerate, fata își pierdea speranța. Lângă ea, la râu, se pare că a venit o 

bătrână, Sfânta Vineri se crede, care i-a oferit o floare roșie cu care să spele lâna. Ghemul, din 

negru tuciuriu cum era, a devenit pe dată alb ca laptele. Mânioasă că fata a reușit și crezând că 

floarea este un semn de primăvară, baba Dochia a plecat pe munte cu turma sa de mioare. Și 

tot înaintând, mai arunca câte un cojoc. Ajunsese baba să poarte numai o ie. Și exact atunci, se 

pare, a pornit un viscol care a făcut-o stană de piatră pe Dochia cea haină și oile sale.  

Se pare că din Legenda Dochiei a pornit și așa-zisul mit al babelor. Întâlnite adesea în folclorul 

românesc, babele sunt acele femei înțelepte, care au o legătură strânsă cu divinitatea. De  multe 

ori, ele erau ursitoare, moașe și cele care aveau câte un leac pentru orice boală. Zilele Babelor 

sunt primele nouă zile ale lunii martie, zilele cele mai schimbătoare, capricioase, asemenea 

unor femei. Tradiția a rămas ca pe 1 martie, fetele și femeile „își pun o babă”, așa vor afla cum 

vor fi tot anul: frumoase sau urâte, vesele sau supărate, în funcție de vremea din ziua aleasă. 

Legenda Babei Dochia este o tradiție populară din România care se referă la povestea unei 

femei bătrâne numită Dochia, care se întâlnește cu zeitățile muntelui în timp ce mergea cu 

turma la munte. Zeitățile se supără pe ea pentru că a plecat în munte în zilele cele mai reci din 

iarnă și o pedepsesc transformând-o în stâncă. Legenda este legată de obiceiurile și tradițiile de 

iarnă, în special cele din perioada Duminicii Doftei sau a Săptămânii Dochiei, care marchează 

sfârșitul iernii și începutul primăverii. În această perioadă, oamenii se îmbracă în haine colorate 

și se adună în jurul unui foc mare, cântând și dansând. Ei aduc ofrande de fructe și legende 

pentru a celebra venirea primăverii și pentru a cere protecția divinităților asupra recoltei 

viitoare. În unele zone, oamenii fac și o masă tradițională, în care să servească o supă de dovleac 

și o prăjitură cu mere, care simbolizează bogăția și prosperitatea. Tradiția se întâlnește în mai 

multe zone ale țării, dar este mai cunoscută în zonele montane din Moldova și Muntenia.  
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Frăţilă Crina 

Şcoala Gimnazială ,,Toma Cocişȋu” Blaj 

 

Obiceiuri şi tradiţii de primăvară 

 

Primul obicei studiat a fost Dragobetele, activitățile desfășurându-se sun genericul Dragobetele 

– între trecut și uitare. Motivul care i-a determinat pe elevi să cerceteze acest obicei, a fost acela 

că în ultimii ani, Dragobetele riscă să fie uitat, el fiind înlocuit de Ziua Sfântului Valentin, ce 

nu are legătură cu spiritualitatea românească 

După ce au stabilit ce obicei de primăvară vor să cerceteze, elevii s-au împărțit în grupe și au 

început documentarea. Unii au adunat informații de pe internet, alții s-au informat din cărțile 

de la bibloteca școlii, iar alții au valorificat informațiile obținute în urma cercetării și au realizat 

o prezentare power point în care au descris tradițiile legate de Dragobete și un panou cu 

inimioare și desene. 

Legenda Babei Dochia  

Există numeroase variante ale mitului Baba Dochia, toate interesante şi toate la fel de frumoase. 

Acestea le-au aflat elevii cercetând site-uri de internet și cărți de la biblioteca școlii și de la la 

Biblioteca Municipală Școala Ardeleană Blaj. Informațiile le-au sistematizat în referate și le-

au prezentat elevilor, care sunt prea mici pentru munca de cercetare în bibliotecă. Au recitat 

poezia Baba Dochia de Otilia Cazimir și au vizionat videoclipul Legenda Babei Dochia. 

Pe lângă referate, elevii au realizat un poster cu imagini ale Dochiei găsite pe internet și o 

expoziție de desene. 

 Obiceiuri de Florii 

Realizarea unei bune documentӑri a fost principalul obiectiv și a fost pe deplin realizat. 

Documentarea s-a realizat din mai multe surse: 

- cărți și manuale de religie, cu ajutorul unei mame,profesoare de religie 

- internet, unde elevii au găsit informații și imagini despre Intrarea Domnului în Ierusalim 

- Ziarul Unirea, de unde s-au citit informații despre obiceiuri și tradiții de Florii în județul Alba 

- volum de poezii, de unde s-a citit poezia ,,Floriile” de V. Alecsandri 

Paștele – obiceiuri și tradiții 

Au fost urmărite stimularea interesului elevilor pentru lectura documentarӑ și dezvoltarea 

interesului elevilor faţӑ de obiceiuri şi tradiţii de ptimăvară. 

Elevii au putut cӑuta informaţii referitoare la sӑrbӑtoarea de Paşte de-a lungul unei sӑptӑmâni. 

S-au documentat referitor la obiceiurile şi tradiţiile prilejuite de această sărbătoare. Au ȋnvӑţat 

poezii, au cӑutat şi selectat texte, pe care apoi le-au citit celorlalţi elevi, au realizat desene în 

care se regăsesc câteva din elementele specifice acestei sărbători. Toate au fost prezentate ȋn 

timpul activitӑţii din biblioteca şcolii, unde d-na bibliotecarӑ le-a citit o povestioarӑ  despre 
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obiceiul „sâlitei”, ce are loc la începutul postului Paștelui, iar  elevii au cântat, au recitat poezii, 

au citit textele gӑsite şi au colorat  fișe cu care au realizat o micӑ expoziţie. 

Documentarea s-a realizat din mai multe surse: 

- cărți, reviste, manuale de religie, informaţii date de profesoara de religie  

- internet, unde elevii au găsit informații și imagini despre obiceiurile şi tradiţiile pascale din 

zona unde locuiesc ei, dar şi din alte părţi ale României 

- ziarul județean Unirea şi ziarul Unirea – publicaţie editată de Mitropolia Română Unită cu 

Roma, Greco-Catolică 

Întrebările de la care au plecat elevii în demersul lor de cercetare au fost: 

 Care este semnificația religioasă a sărbatorilor pascale? 

 De ce sunt importante tradițiile și obiceiurile? 

 Cum s-au împletit de-a lungul timpului tradițiile și obiceiurile diferitelor etnii care au 

cohabitat în zona Blaj? 

 Ce s-a păstrat, ce s-a pierdut, ce s-a modificat de-a lungul timpului? 

Istoria ouălor de Paște 

Foclorul românesc păstrează mai multe legende despre obiceiul vopsirii ouălor de Paște.  

Oul roşu a devenit simbol al creaţiei şi învierii, prin exemplul Mântuitorului nostru Iisus 

Hristos, culoarea roşie însemnând Sângele Domnului cel curs de pe Cruce pentru noi şi pentru 

mântuire, dar şi simbolul văzut al învierii morţilor. 

 Una dintre legende spune că Maica Domnului a venit să își plângă fiul răstignit cu un 

coș plin cu ouă, pe care l-a lăsat lângă crucea acestuia. Ouăle s-au înroșit de la sângele care 

picură din rănile lui Iisus, iar când Domnul a văzut ouăle înroșite, El le-a spus celor prezenți 

ca acesta să devină un obicei: ,,De acum înainte să faceți și voi ouă roșii și împestrițate întru 

aducere aminte de răstignirea mea, după cum am facut și eu astăzi.” 

Aceste lucruri și altele le-au aflat elevii cercetând surse de pe internet și cărți religioase. 

 După ce au strâns informațiile, elevii au discutat despre semnificația ouălor de Paște, 

au realizat desene cu tematică pascală și o prezentare power point, au vopsit ouă pe care le-au 

atârnat  în pom. 

 Cadrele didactice și elevii au fost încântați de tema proiectului și au lucrat cu entuziasm, 

folosind surse variate de documentare: cărți științifice și de beletristică, internet, informații pe 

cale orală. 

 Diseminarea activităților și a produselor finale s-a realizat pe pagina de facebook a 

școlii: https://www.facebook.com/profile.php?id=100008276115134&fref=ts. 
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Frunza Ioana 

Scoala Gimnaziala Alexandru Ioan Cuza 

 

               Primǎvara şi obiceiurile ei 

 

 Nu trebuie sǎ uitǎm de obiceiurile şi tradiţiile autentice româneşti şi în loc sǎ 

împrumutǎm noi de afarǎ anumite sǎrbǎtori ar trebui sǎ le transmitem cu toatǎ puterea şi 

puritatea sufletului nostru. 

 Românii sǎrbǎtoresc venirea primǎverii într-un mod unic , la începutul lunii martie. În 

calendarul ortodox 1 Martie este ziua Evdochiei , cunoscutǎ şi sub numele de Dochia. 

 « Mǎrţişorul » este o tradiţie specific româneascǎ , inexistentǎ la alte popoare, veche de 

peste 8000 de ani.Cele mai vechi dovezi ale acestei sǎrbǎtori au fost descoperite de arheologi 

la Schela Cladovei, în judeţul Mehedinţi.Sub forma unor mici pietre de râu , vopsite îm alb şi 

roşu , ele erau inşirate pe aţǎ şi se purtau la gât.Culoarea roşie , datǎ de foc,sânge şi soare, era 

atribuitǎ vieţii, deci femeii.În schimb , culoarea albǎ, conferitǎ de limpezimea apelor, de albul 

norilor, era specificǎ înţelepciunii bǎrbatului. De altfel, şnurul mǎrţişorului exprimǎ împletirea 

inseparabilǎ a celor douǎ principii ca o permanentǎ mişcare a materiei.El semnificǎ schimbul 

de forţe vitale care dau naştere viului, necurmatului ciclu al vieţii. Culorile alb şi roşu au rǎmas 

pânǎ  în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regǎsite şi la bradul de nuntǎ , dar şi la 

înmormântare. 

 Simbolul şnurului realizat din cele douǎ pǎrţi rǎsucite, una albǎ , alta roşie, a fost iniţial 

folosit de daci înainte ca romanii sǎ-i cucereascǎ.Pe atunci, şnurul era fǎcut din alb şi negru. 

Aceste douǎ culori au legǎturǎ cu legenda Babei Dochia, şi anume cǎ negru simboliza lâna datǎ 

de aceasta nurorii sale şi semnifica întunericul iernii, partea albǎ, lumina primǎverii.Culorile 

lânii s-au schimbat , conform legendei, astfel: negrul s-a transformat în roşu , prin sacrificiul 

fetei, simbolizând sângele acesteia, iar albul semnifica în continuare izbânda primǎverii asupra 

întunericului iernii. 

 Mai târziu, mǎrţişorul a fost fǎcut dintr-o monedǎ de aur sau argint, legatǎ de un şnur 

şi se purta la gât pentu a aduce fericire şi noroc.Fetele purtau mǎrţişorul pânǎ când înfloreau 

copacii, moment în care legau şnurul de trunchiul unui copac înflorit, iar cu moneda îşi 

cumpǎrau brânzǎ pentru a avea o fa ţǎ albâ şi frumoasǎ tot anul.Exista datina ca pǎrinţii sǎ lege 

copiilor lor câte o monedǎ la gât sau la mânǎ , în zorii zilei , pânǎ nu rǎsare soarele, pentru a 

avea noroc, sǎ fie sǎnǎtoşi şi curaţi ca argintul. 

 Cu apa din neaua de 1 Martie se spalǎ fetele pentru a fi tot anul frumoase şi drǎgǎstoase 

.Tot acum se leagǎ la fiecare pom roditor fir roşu pentru a face roade multe. 

 Mǎrţişorul reprezintǎ un simbol al primǎverii , dar şi al dragostei şi admiraţiei .  

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. 

 In  România prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform 

legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le 
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scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost 

deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapovită. Mitul ne spune de asemenea că, Baba 

Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de 

primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie 

de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul 

în cele trei anotimpuri amintite.Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în 

timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă 

ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, 

dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză 

va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". 

              Există numeroase variante ale mitului Baba Dochia, toate interesante şi toate la fel de 

frumoase. Astfel, se spune că Baba Dochia a avut un fiu care s-a căsătorit împotriva dorinţei 

ei. Pentru a-şi necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră şi a 

trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se mai întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata 

a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au început să sângereze, culoarea acesteia 

rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea întoarce acasă la soţul iubit, a început 

să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale şi i-a dat o 

floare roşie, spunându-i să spele lâna cu ea. Acesta nu este un fapt neobişnuit, pentru că, în 

legendele românilor, Iisus însoţit de Sfântul Petre apar des în vieţile oamenilor pentru a-i ajuta 

la nevoie. Mulţumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat-o şi a constatat cu uimire că lâna s-

a albit. Fericită că a reuşit să ducă la bun sfârşit această sarcină grea, şi-a îndreptat paşii spre 

casă, unde nu a fost primită cu bucurie de soacra sa, din contră, auzind povestea fetei aceasta a 

acuzat-o ca Mărţişor (asa îi spunea fata, deoarece nu-l recunoscuse pe Iisus) era iubitul ei. După 

această întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă că 

primăvara venise deja, altfel de unde ar fi putut Mărţişor să aibă floarea? Pe parcursul călătoriei 

sale, şi-a scos, rând pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până când a ramas fără 

niciunul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se 

făcuse acum. Ningea şi totul începuse să îngheţe. Fără alte veşminte cu care să se încălzească, 

Dochia a îngheţat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. 

Rocile se pot observa şi astăzi pe muntele Ceahlău şi sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

Legenda ca tot, reprezintă de fapt, lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară şi iarnă, 

lupta din care, prin sacrificiu, binele triumfă întotdeauna. Cele douăsprezece cojoace ale 

Dochiei reprezinta lunile anului, iar moartea ei, sfârşitul anului vechi. Acum poate să înceapă 

noul an cu primavara, acest minunat anotimp! 

 Ca dascali, trebuie sǎ-i învǎţǎm pe copii cum sǎ dǎruiascǎ aceste mici simboluri ale 

primǎverii, ce semnificǎ ele.Cel mai bine o putem face în cadrul unor activitǎţi de educaţie – 

civicǎ  şi în cadrul activitǎţilor artistico-plastice si de abilitǎţi practice când îi putem îndruma 

sǎ confecţioneze chiar ei, pentru mǎmici, diferite mǎrţişoare din materiale refolosibile , fǎcând 

în acest fel şi o educaţie pentru protecţia mediului. 
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Gafar Denis 

          Liceul Tehnologic ,,Nicolae Dumitrescu” - Cumpăna 

 

Mărţişorul 

 

              Prima lună a străvechiului calendar agrar român purta numele de Mărţişor, Marţ sau 

Marţiu debutând cu ziua de 1 martie. Conform tradiţiei daco-romane, Martie (mens Martius, 

,,luna zeului Marte”) era prima lună a anului. Simbolul acestei luni este şnurul bicolor (alb şi 

roşu), simbolizând vară şi iarnă, căldură-frig, lumină-întuneric, fertilitate-sterilitate.                                                                                                                                     

           Ȋn multe săpături arheologice din România s-au găsit mărţişoare cu o vechime de 8000 

de ani. Arheologii au descoperit în aşezarea preistorică de la Schela Cladovei, pietre de râu cu 

urme de vopsea albă şi roşie. Sub forma unor pietre mici de râu vopsite în alb şi roşu, ele erau 

înşirate pe aţă şi se purtau la gât. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, 

deci femeii. Ȋn schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era 

specifică înţelepciunii bărbatului. De fapt, şnurul mărţişorului exprimă împletirea inseparabilă 

a celor două principii ca o permanenţă mişcare a materiei.        

           Mărţişorul era considerat talisman menit să poarte noroc. Ȋmpletirea alb-roşu a şnurului 

se regăseşte în podoabele junilor, steagul căluşarului, bradul de nuntă şi în multe alte obiceiuri 

străvechi. Ca obiect ritualic, mărţişorul era purtat de către copii, fete, femei şi chiar de către 

băieţi (în Moldova) şi oferit în prima zi a lunii martie. La sfârşitul secolului al XIX-lea, 

mărţişorul se oferea copiilor de către părinţi în ziua de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. 

Pe şnurul bicolor era atârnată o monedă de argint sau de aur care apoi se lega de mână, uneori 

fiind prins în piept sau atârnat de gât. 

           Credinţa colectivă era ca purtătorii mărţişorului vor fi apăraţi de boli şi deochi, nu vor 

fi pârliţi de soare vara, vor fi sănătoşi, norocoşi, frumoşi în anul respectiv. Acest simbol al 

primăverii era purtat în funcţie de zona etnografică, până la Măcinici, Florii, Paşte sau 1 Mai, 

după care era agăţat pe ramurile înflorite ale pomilor fructiferi. 

           Obiceiul Mărţişorului reprezintă o parte dintr-un scenariu ritualic de înnoire a timpului, 

după unele tradiţii firul lui fiind tors de Baba Dochia în timp ce ura oile la munte, la naşterea 

timpului calendaristic, primăvara. Prezent pe întreg arealul balcanic, obiceiul a fost atestat la 

noi în toate zonele etnofolclorice.  

           1 martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită şi Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creştine, iar Dochia este un personaj păgân.       

            Ȋn zilele noastre, mărţişorul este un simbol al primăverii, iar realizarea lui a devenit o 

adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă plăcere de 1 Martie mărţişoare celor pe care îi 

iubesc, ca simbol al admiraţiei lor, ca respect pentru doamne şi domnişoare. Acestea se poartă 

pe o periaodă de timp bine determinată, după care se agaţă în copacii care urmează să 

înflorească. Procesul scoaterii mărţişoarelor a fost legat de practicile de previziune a vremii. Ȋn 

partea sudică a ţării, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui dat jos mărţişorul doar atunci când 

vei observa un stol de berze. Ȋn alte regiuni acest lucru se întâmplă la vedrea unei lebede, 
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existând credinţa că, vei fi graţios precum respectiva pasăre. Fetele nemăritate îşi pun 

mărţişorul sub o piatră mare şi încearcă să ghicească ursitul.  

           Scoaterea mărţişorului, conform ritualului, are ca scop marcarea tranziţiei dintre 

sfârşitul iernii şi noul anotimp care începe.                                                                                                                           
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Gânju Ștefana 

Liceul Tehnologic ”Dumitru Mangeron” Bacău 

 

Primăvara, ca o renaștere 

 

Primăvara este anotimpul de înviere a naturii. Obiceiurile și tradițiile sunt incluse în viața de zi 

cu zi a oamenilor. Ele exprimă strânsa legătură a omului cu natura dar pot exprima și alte 

motive prezente în viața oamenilor. Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie 

sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui.  

Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o tradiție 

românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – alb și 

roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur a cărui strălucire evoca 

lumina soarelui. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

Legenda spune că, pe când în munții noștri trăia o femeie bătrână cu numele Dochia avea o 

fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea avea la inimă, o 

haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. Pe cât fata o spăla 

mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-o ce face. Ea i-a 

povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o floare roșie și albă, 

după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se întoarcă acasă. Pânza 

a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. Când a văzut floarea 

din părul fetei bătrâna a crezut că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe 

parcursul călătoriei sale, și-a scos rând pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până 

când nu a mai rămas nici unul. Dar vremea s-a schimbat. Ningea și totul începuse să înghețe. 

Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor care i-a spus: “Vezi cât de rău este să 

stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna hainele la râu?” Apoi a 

dispărut. Fără cojoace Dochia a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform 

legendei, în stană de piatră. Rocile se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie 

vie a acestui mit românesc. 

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 
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viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – 

”Mitologia românească”). 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre iarnă și vară. 

Vremea schimbăătoare din această perioadă este pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar 

dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este 

luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, 

Sitița și Domnica. Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: 

cei 40 de mucenici de la Sevastia.  

De mucenici, pe 9 martie (echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în calendarul 

iulian), focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic se 

dorea sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și 

întuneric. În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea 

focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele 

cu fum, acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie 

apărate de boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra 

vremii. 

O legendă povestește că, deoarece omul avea mult de suferit din cauza insectelor, Dumnezeu 

le-a adunat pe toate și le-a închis într-o cutie și l-a chemat pe Alexie s-o arunce în apa mării. 

Ajuns la destinație, Alexie nu a putut rezista curiozității și a deschis cufărul, astfel încât toate 

acestea s-au răspândit din nou pe Pământ. Pentru că nu a ascultat de Dumnezeu, Alexie a fost 

transformat în cocostârc și pedepsit să adune, între 17 martie și 14 septembrie, insectele 

împrăștiate. Legenda conține și un sâmbure de adevăr căci în preajma acestei zile este perioada 

întoarcerii berzelor și cocostârcilor. Pescarii susțin că Sfântul Alexie este cel care aduce peștii 

din adâncurile unde au iernat, la suprafața apelor. Ei țin post toată ziua, iar seara chefuiesc în 

cinstea sfântului, pentru a avea noroc la pescuit.  

Sărbătoarea Blagovestenie (25 martie), situate în imediata apropiere a echinocțiului de 

primăvară, când încep să vină primele păsări călătoare, cunoscută și sub denumirea de Ziua 

cucului, coincide cu sărbătoarea Buna Vestire din calendarul bisericesc, zi în care conform 

tradiției creștine Maica Domnului a fost vestită, prin Arhanghelul Gavril, că va naște pe Iisus 

Hristos. 

Această zi, în care oamenii societății tradiționale bucovinene sărbătoreau o pasăre (cucul), este 

o reminiscenta a unui vechi calendar popular, probabil lunar, deoarece ea este separată prin 9 

zile de sărbătoarea ce o precede, Alexiile. 

Se credea că în această zi nu este bine să umbli flămând și fără de bani asupra ta. În momentul 

în care auzeau cucul cântând, oamenii aruncau banii în direcția din care se auzea cântecul și 
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rosteau versuri pe un ton interogativ, numărând glasurile cucului, deoarece se considera ca 

fiecare "glas" corespunde unui an de viață.  

În această zi se scoteau și stupii de la iernat. Aceștia erau trecuți pe deasupra unui foc, pentru 

purificare, se afumau și se stropeau cu agheasmă pentru a fi încărcați de fertilitate și de 

fecunditate și pentru a fi apărați de luarea manei. 

De Blagovestenie nu se puneau cloștile pe ouă, obicei păstrat și astăzi, se opreau morile de apă 

iar oamenii nu aveau voie să se certe. Femeile aprindeau focuri în fața casei, punând alături de 

foc o cofiță cu apă pentru ca îngerii păzitori să vină să se încălzească și să-și potolească setea. 

Ziua de Blagovestenie era și un important moment pentru prognozarea vremii, pentru 

eșalonarea muncilor agricole de primăvară. Și tot acum ciobanii se urcau pe stogurile de fân și 

amenințau iarna cu topoarele, crezând că în felul acesta primăvara va sosi mai repede.  

Riturile săvârșite în această zi se mai întâlnesc în unele sate izolate din zona montană, unde 

oamenii continuă să considere căîn acest mod natura este readusă la viață, se intra din plin în 

sezonul lucrărilor agricole de primăvară și se pregătește noul an pastoral. 
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Gavrilean Mihaela 

C.S.E.I ”Sf.Andrei”Gura Humorului 

 

ROLUL ȘCOLII ÎN TRANSMITEREA TRADIȚIILOR 

 

                    Tradiția este definită ca un ansamblu de concepții, de obiceiuri, de datini și de 

credințe care se statornicesc istoricește în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se 

transmit(prin viu grai) din generație în generație, constituind pentru fiecare grup social trăsătura 

lui specifică. [1.] 

                Dacă în trecut copiii erau bucuroşi de evenimentele religioase, însoţite de datini şi 

obiceiuri specifice locului, astăzi priorităţile copiilor s-au schimbat. Gadget-urile sunt în prim 

plan. Sarcina de a transmite tradiţiile mai departe cade pe de o parte familiei, iar pe de altă parte 

şcolii prin educatori, învăţători şi profesori. 

              Este frumos să ne gândim la valorificarea tradiţiilor populare şi a folclorului românesc 

în rândul copiilor, imaginându-ni-i într-o horă a prieteniei, fericiţi să-şi facă cunoscut unii altora 

istoria şi geografia locurilor natale, cântecele, dansurile şi obiceiurile străbunilor noştri.  

            Transmiterea tradiţiilor prin mediul educaţional depinde de vârsta şcolarului. Cele mai 

frecvente moduri de a transmite datinile şi obiceiurile la elevi sunt: serbarea, atelierul de 

creaţie, ansamblul de dans popular, vizitele la muzeu sau discipline opţionale. 

            1. Serbările şcolare, cu pondere mare la grădiniţă şi clasele primare. Prin conţinutul 

serbărilor, copiii înţeleg mesajul şi conţinutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le 

particularităţilor de vârstă şi aptitudinilor artistice individuale. Cu acest prilej, copiii sunt 

introduşi într-o lume frumoasă a cântecului, dansului, poeziei, poveştilor şi strigăturilor a unor 

evenimente tradiţionale - Crăciunul, Paştele, Moş Nicolae - copiii având posibilitatea să 

cunoască frumuseţea şi bogăţia folclorului, diversitatea tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti.      

Textele cântecelor şi poeziilor, a colindelor, pluguşorului, sorcova, transmit urările de bine în 

legăturî cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, semănatul, păstoritul.  

           2. Ateliere de creaţie – confecţionare de mărţişoare, încondeiere de ouă, ţesutul, 

croşetatul, brodatul, pictatura icoanelor. Mărţişorul este strîns legat de tradiţia românească.                 

Șnurul de mărţişor, format din două fire de lână răsucite, colorate în alb şi roşu, reprezintă 

unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, lumină-intuneric, fertilitate-sterilitate. Pe lângă 

transmiterea tradiţiei, elevii implicaţi îşi dezvoltă abilităţile manuale şi creativitatea. 

Incondeierea oului este o mărturie a datinilor pascale, reprezentând un element de cultură 

spirituală specific românească. Ornamentul ouălelor decorative este extrem de variat, el 

cuprinde simboluri geometrice, vegetale, animale, religioase. Pe lângă transmiterea tradiţiei,  

elevii implicaţi îşi dezvoltă abilităţile manuale şi creativitatea. [2.] 
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             3. Vizite la muzeu sau întâlniri cu oameni ai satului. Muzeul este o instituţie de mare 

valoare,deoarece joacă un rol important în educarea tineretului şi spiritul respectului faţă de 

valorile materiale şi spirituale create de-a lungul istoriei. De aceea, se impune ca şcoala să ofere 

tinerilor posibilitatea de a cunoaşte în mod organizat muzeul în tot ceea ce înseamnă el pentru 

societate. 

Este un factor de educaţie care ar trebui să aibă un impact hotărâtor în formarea unei atitudini 

de respect faţă de valorile naţionale. Întâlnirile cu oameni ai satului, fie la muzeu, fie într-o 

comunitate rurală sunt importante în vederea cunoaşterii meşteşugurilor tradiţionale. [3.] 

               4. Ansambluri de dans popular. Dansurile populare îi familiarizează pe copii cu un 

nou element al folclorului, contribuind şi prin acesta la dezvoltarea dragostei pentru arta 

poporului nostru ,la dezvoltarea simţului ritmic, a capacităţii de coordonare a mişcărilor, le 

educă gustul pentru frumos şi armonie. Cântecele populare, alături de dans antrenează, tonifică 

şi energizează 

gândirea, memoria, atenţia, imaginaţia, creativitatea, spiritul de disciplină şi prietenia . 

             5. Curriculum la decizia şcolii, prin discipline opţionale – “Etnografia şi folclorul”, la 

clasele de liceu cu filieră umanistă. Din universul amplu al etnografiei româneşti este necesar 

să ne oprim la câteva aspecte esenţiale legate de locuinţa tradiţională (satul şi casa, unelte) şi 

la 

extraordinarul dans al Căluşarilor, inclus în patrimoniul UNESCO, iar din cadrul categoriilor  

folclorice am ales poezia obiceiurilor calendaristice, basmul, cântecul epic – în cadrul căruia 

Mioriţa şi Meşterul Manole deţin un loc extrem de important, fiind valorificări artistice 

deosebite ale unor străvechi mituri, creaţii greu de încadrat într-o clasificare strictă. [4.] 

              Studiul tradiţiilor populare, cunoaşterea şi conservarea valorilor identitare, stimularea 

interesului elevilor/tinerilor pentru aceste valori, cultivarea aptitudinilor lor artistice sau 

meşteşugăreşti ar putea contribui mult la dezvoltarea personalităţii umane, la spiritualizarea şi 

socializarea elevilor/tinerilor, la găsirea unui sens al vieţii, a unei motivaţii existenţiale, de care 

adeseori sunt lipsiţi. Intr-un final, putem spune că patrimoniul valorilor identitare româneşti 

poate constitui, pentru societatea actuală, o alternativă educaţională, artistică, economică, cu 

un potenţial deloc neglijabil, o alternativă şi o soluţie a unora dintre dilemele, cautările şi 

neîmplinirile contemporane. 

               Copiii noştri merită toată atenţia, preocuparea şi priceperea noastră în a-i ajuta să 

descopere şi să se apropie cât mai mult de specificul popular român. Cadrele didactice au 

datoria să-i învăţe pe copii să preţuiască şi să ducă mai departe valorile şi tradiţiile populare, 

elementele care ne disting ca neam într-o lume a globalizării. 
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Gavrilenco Mihaela Cristina 

Școala Gimnazială Nr. 84, București 

 

1 Martie- ziua Mărțișorului 

 

 Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul 

este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ceea ce ne înconjoară.   

Mărțișorul este un mic obiect legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, care apare 

în tradiția românilor, dar și a țărilor învecinate. Acesta este considerat un talisman al norocului, 

prețuirii și bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor, în semn de respect și admirație, 

de către bărbați și este purtat până la sfârșitul lunii martie, apoi el este prins de crengile unui 

copac fructifer. 

 Ziua de mărțișor are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

 Primul mit este despre voinicul care a eliberat Soarele. Se spune că Soarele a coborât 

pe Pământ în chip de fată, care era foarte frumoasă. Ea a fost furată și închisă într-un palat de 

către un zmeu. Atunci păsările au încetat să mai cânte, copiii să se mai bucure și să se  mai 

joace, iar lumea întreagă a căzut în mâhnire. După această întâmplare și văzând ce se întâmplă 

în lume fără Soare, un tânăr voinic și curajos a pornit spre palatul zmeului pentru a elibera 

preafrumoasa fată. A căutat palatul și când l-a găsit, după un an, a chemat zmeul la luptă. Acesta 

a fost învins de către tânăr, iar fata a fost eliberată. Fata s-a ridicat înapoi pe Cer și a luminat 

pământul. A venit primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia și dorința de viață, dar tânărul 

curajos zăcea la palatul zmeului după luptele grele pe care le dusese. Sângele cald i s-a scurs 

pe zăpadă până când acesta a rămas fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au apărut 

ghioceii, vestitorii primăverii. Se spune că, de atunci, oamenii cinstesc memoria tânărului 

curajos legând cu o ață două flori, una albă și una roșie. Culoarea roșie simbolizează iubirea 

pentru frumos și amintește de vitejia tânărului, iar cea albă simbolizează ghiocelul, prima floare 

a primăverii. 

 Conform unui alt mit, care circulă în Moldova, se spune că în prima zi a lunii Martie, 

frumoasa Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat, într-o poiană, cum un ghiocel 

răsare de sub zăpadă, într-o  tufă de porumbari. Aceasta se hotărăște să îl ajute și începe să dea 

zăpada la o parte și să rupă ramurile pline de spini. Iarna, văzând lucrul acesta, s-a supărat 

foarte tare și a chemat vântul și gerul pentru a distruge floarea. Ghiocelul a înghețat imediat, 

dar Primăvara l-a acoperit cu mâinile ei, rănindu-se la un deget în mărăcini. Atunci din deget 

s-a prelins o picătură de sânge fierbinte care, căzând peste floare, a facut-o să reînvie. Astfel, 

Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

 Mai există și o legendă populară care spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba 

Dochia, în timp ce urcă oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului reprezintă firul 

anului, al tuturor zilelor din an. 

 Tradiția mărțișorului datează de foarte mult timp, de sute de ani. Pe teritoriul țării au 

fost descoperite amulete, ce se aseamănă cu mărțișoarele, de acum mai bine de 8000 de ani, 
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conform cercetătorilor arheologi. Acestea constau în pietricele colorate în alb și roșu, perforate, 

care erau purtate la gât sub formă de coliere. 

 

 Obiceiuri de 1 Martie  

 Spre deosebire de alte zone ale țării, în Moldova, de 1 Martie, fetele oferă mărțișoare 

băieților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe data de 8 Martie. 

 În Dobrogea mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi acesta este aruncat spre 

cer pentru ca norocul să fie mare și înaripat. 

 În zona Transilvaniei, mărțișorul este purtat primele două săptămâni ale lunii martie, 

apoi el este agățat de uși sau ferestre, chiar și de coarnele animalelor domestice, deoarece se 

spune că astfel se pot speria duhurile rele. 

 Un alt obicei, de data aceasta din Bucovina, este ca, de  1 Martie, părinții să lege copiilor 

și o monedă de argint sau de aur de gât ori de mână. Moneda se leagă cu șnur alb și roșu, pentru 

a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum este argintul la venirea 

primăverii. 

 În prima zi de primăvară, în afară de Mărțișor, se transmit și mesaje pline de bucurie, 

speranță și optimism.  
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Geangu Roncea Elena Lavinia 

Școala Primara Nr 4  

structura a Liceului Tehnologic Agromontan ,,Romeo Constantinescu,, 

 

Primăvară, plai cu flori 

 

Primăvară, plai cu flori, 

Te-așteptăm și pe la noi. 

Cu triluri dulci de păsărele 

Stoluri de guralive rândunele. 

 

Martie – zis Mărțișor, 

Șnuruleț alb-roș purtat cu dor 

Este prima lună de primăvară 

Cu miros îmbietor de lăcrămioară. 

 

Este luna care femeia slăvește 

Căci ea lumea milostivește 

Pe 1 martie, simbolic, un mărțișor primește 

Dar pe 8 martie ...o sărbătorim ,,regește,,. 

 

Și, dacă Babele de Martie s-au încheiat 

Cei 40 de Sfinți Mucenici au venit îndat. 

Este cunoscută drept Ziua de Măcinici 

Și marchează începutul Anului Agrar – nu poți să te dezici. 

 

Repede seivește și aprilie – renumitul Prier 

Al ortodoxiei întregi – armurier. 

Căci luna aceasta este cea mai mare sărbătoare 

Învierea Domnului – sărbătoare pătrunzătoare. 
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O zi în care tot românul, de la mic la mare 

C-un coțuleț cu ouă, purtând costume populare 

Către biserica din apropiere s-a-ndreptat 

Să rostească cu bucurie : ,,Hristos a înviat!,, 

 

Apoi, împliniți sufletește ne putem bucura 

De grandiozitatea ce a creat ea, natura 

Care se-mbogățește în Florar 

A treia lună de primăvară, din calendar. 

 

De Luna florilor o știe lumea-ntreagă 

Iar spendoarea lor privirea o încheagă. 

Este perioada în care florile par fermecate, 

Răsfățate de soare, și de albine și fluturi colindate. 

 

Primăvară , primăvară, 

Anotimp al renașterii bunăoară, 

Nu ne lua cu tine ciripitul de vrăbiuță 

Floricica roz și parfumată de pe fiecare crenguță! 

 

Primăvară, plai cu flori 

Acum, poți pleca și lasă-ne pe noi 

Să ne bucurăm de frumusețile de tine create 

Ești oaza mea de iubire, bucurie și sănătate. 
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Ce înseamnă mama? 

 

Mama – primul cuvânt ce-l rostesc, 

Mama – fiinţa ce tare mult îndrăgesc 

Mama - izvorul meu de înţelepciune 

Mama – cel mai frumos, mai dulce nume. 

 

Mama – cuvântul cel mai suav 

Mama – sprijinul meu brav, 

Mama – persoana care mă alintă 

Şi zi de zi mă aşteaptă-n tindă. 

 

Mama – doar ea mă dojeneşte 

Deşi ştiu că mult mă mai iubeşte 

Mama – cu blândeţe în suflet şi în glas 

Alături îmi este la orice pas. 
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8 Martie a venit 

 

8 Martie a venit 

Şi ziua ta a sosit, 

Mă gândesc la un cadou 

Să fie pe placul tău. 

 

Mamă, mămicuţa mea 

Tu eşti fericirea mea, 

Zi şi noapte mă gândesc 

Oare, ce cadou să-ţi dăruiesc? 
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Georgescu Alexandra 

Liceul ,,Simion Stolnicu” Comarnic 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI LA COMARNIC 

 

           Comarnicul, asemenea altor aşezări prahovene,este printre altele,un oraş al liniştii 

depline cu un climat dulce, lipsit de vânturi şi de umezeală. Culorile sale sunt blânde şi 

prietenoase, atât primăvara, când acoperişul de verdeata al Gârbovei şi Gurguiatului se 

primeneşte dupa rânduiala tainică a naturii, dar mai ales toamna, când coroanele stejarilor 

falnici şi ale fagilor scorburoşi coboară, ici-colo, până în albia Prahovei, pierzându-şi 

strălucirea şi căpătând refleze arămii ale asfinţitului. Potecile şi drumul Comarnicului au fost 

cutreierate de-a lungul timpului de nenumăraţi călători, mulţi dintre ei fiind mari personalitati 

ale ştiinţei, artei şi literaturii româneşti şi străine. Scriitori, artişti, oameni politici, cercetatori 

dornici să cunoască meleagurile prahovene au poposit ori au trecut grabiţi si prin Comarnic. 

Oaspeţii de seamă ai Comarnicului, impresionaţi de bogaţia si frumusetea peisajelor întâlnite 

de oamenii de aici, oameni înzestraţi cu vocaţia de a percepe şi înţelege natura, au fost încântaţi 

de multitudinea tradiţiilor şi obiceiurilor locale. Dintre acestea le amintesc pe cele de 

primăvară. 

Mărţişorul 

       Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile 

la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Doamnele și domnișoarele primesc  mărțișoare făcute în casă (de către femei care au lucrat la 

Covorul Popular), de la bărbați , pe 1 Martie și le poartă timp de două săptămâni sau pe durata 

lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de 

primăvară, cea mai reprezentativă floare este ghiocelul, care creşte în multe dintre curţile 

comărnicenilor. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

Zilele Babei Dochia –Babele 

Între 1 şi 8 martie sunt babele, iar femeile din Comarnic îsi aleg o zi în care se numesc babă, şi 

cum este vremea în ziua respectivă,  aşa este şi sufletul femeii. Atunci când se întâmplă să 

fulguiască sau să plouă, înseamnă că femeia ester ea, atunci când este soare şi plăcut, femeia 

are suflet bun. 

Mucenicii 

De mucenici, pe 9 martie, focurile din grădinile comărnicenilor simbolizează arderea iernii și 

renașterea primăverii. Prin acest ritual magic,se dorea sprijinirea Soarelui în depășirea 

momentului critic al echilibrului perfect între lumină și întuneric. În curți și grădini se strângeau 

gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea focul cu ele. Era obiceiul ca tinerii să 

sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de purificare.  Chiar și 

vitele erau trecute prin foc să fie apărate de boli. De asemenea femeile pregătesc un desert 
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special, din cocă fac nişte paste în formă de 8, pe care le fierb în apă în care adaugă puţină 

făină, zahăr, scorţişoară, coajă de lămâie, iar la  final nucă măcinată. 

Sărbătoarea Blagovestenie 

Sărbătorită pe  25 martie, situată în imediata apropiere a echinocțiului de primăvară, când încep 

să vină primele păsări călătoare, cunoscută și sub denumirea de Ziua cucului, coincide cu 

sărbătoarea Buna Vestire din calendarul bisericesc, zi în care conform tradiției creștine Maica 

Domnului a fost vestită, prin Arhanghelul Gavril, că va naște pe Fiul Domnului, Iisus Hristos. 

De Blagovestenie nu se puneau  cloștile pe ouă, obicei păstrat și astăzi, se opreau morile de apă 

iar oamenii nu aveau voie să se certe.  Ziua de Blagovestenie era și un important moment pentru 

prognozarea vremii, pentru eșalonarea muncilor agricole de primăvară. Și tot acum ciobanii se 

urcă pe căpiţele  de fân și amenință iarna cu topoarele, crezând că în felul acesta primăvara va 

sosi mai repede. De asemenea  se mănâncă peşte,indiferent dacă ziua este de post sau de dulce. 

            Duminica Floriilor sau Intrarea Domnului în Ierusalim este cea mai mare sărbătoare din 

Postul Mare și amintește de intrarea triumfală a Mântuitorului în cetatea Ierusalimului, a doua 

zi după ce L-a înviat pe Lazăr. Sărbătoarea Floriilor este primită cu bucurie de toți credincioșii, 

dar cu înțelegerea faptului că săptămâna ce urmează, numită Săptămâna Mare sau Săptămâna 

Patimilor, este una a tristeții. De asemenea, începând cu seara din Duminica Floriilor, în toate 

bisericile din oraş, se săvârșesc slujbe speciale, numite denii. Aceste slujbe ne amintesc de 

momentele din viața Mântuitorului, de la intrarea Acestuia în Ierusalim, până la Învierea Sa 

din morți. Totodată, în ziua de Florii, Biserica acordă dezlegare la pește, fiind a doua oară după 

Buna Vestire, în postul Paștelui, în care se poate consuma acest aliment. Cea mai cunoscută 

tradiție a zilei de Florii este aceea a ramurilor de salcie, pe care credincioșii le duc dimineața 

la biserică, unde vor fi sfințite de către preot. După terminarea slujbei fiecare participant va lua 

crenguțe de salcie acasă, pe care le va păstra într-un loc curat, de regulă lângă o icoană. Această 

salcie se consideră că are puteri nebănuite și în vreme de necaz sau boală va fi de ajutor celui 

care o folosește.  Se obișnuiește ca ramurile de salcie să fie puse și la mormintele rudelor, în 

acest mod aceștia vor ști că se apropie Paștele. Ziua de Florii este prilej de sărbătoare pentru 

cei cu nume de flori, deoarece își serbează onomastica. Se sărbătoresc astfel cei cu numele de 

Florin, Florina, derivate ale acestora, cât și cei numiți după denumirea vreunei flori.  
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Georgescu Lelia 

Scoala Gimnaziala Ghindeni 

 

SARBATORILE   PRIMAVERII 

TRADITII SI OBICEIURI 

 

Primavara este anotimpul care ajuta natura sa-si arate frumusetile , cand totul se trezeste din 

somnul adanc al iernii. Cunoasterea obiceiurilor si a traditiilor populare are o importanta 

deosebita datorita continutului de idei si de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

si valorile poporului nostru. Obiceiurile si traditiile stravechi exprima stransa legatura a omului 

cu natura. Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o component perena 

a culturii traditionale. Anotimpul primavara, anotimpul renasterii este bogat in obiceiuri 

populare stravechi , uneori contopite cu traditia crestina , alteori dainuind izolate , cu toate 

ciudateniile lor precrestine , pe care azi ne este greu sa le mai luam in serios , dar pecare cei 

din vechime le credeau si le respectau cu strictete tesandu-si existent pe ele ca pe o urzeala 

tainica , vegheata din veac de sufletele stramosilor . 

DRAGOBET- Este zeul tineretii in Panteonul autohton , patron al dragostei. La noi, Dragobete 

era ziua cand fetele si baietii se imbracau in haine desarbatoare si , daca timpul era frumos 

porneau in grupuri prin lunci si paduri ,cantand si cautand primele flori de primavara . Fetele 

strangeau in aceasta zi ghiocei , viorele, si tamaioase , pe care le puneau la icoane pentru a le 

pastra pana la Sanzaiene , cand le aruncau in apele curgatoare . Daca , intamplator, se nimerea 

sagaseasca si fragi infloriti , florile acestora erau adunate in buchete ce se puneau , mai apoi , 

in lautoarea fetelor , in timp ce se rosteau cuvintele : “Flori de fraga / Din lunalui Faur/ La toata 

lumea sa fiu draga/ Uraciunile sa le desparti.”In dimineata zilei de Dragobete fetele si femeile 

tinere strangeau zapada proaspata , o topeau si se spalau cu apa astfel obtinuta pe cap , crezand 

ca vor avea parul si tenul placut admiratorilor .De obicei , tinerii , fete si baieti , se adunau mai 

multi la o casa , pentru as-i“face de Dragobete” , fiind convinsi ca , in felul acesta , vor fi 

indragostiti intregul an ,pana la viitorul Dragobete. Aceasta intalnire se transforma , adesea 

intr-o adevarata petrecere cu mancare si bautura.Se mai credea ca in ziu de dragobete pasarile 

nemigratoare se aduna in stoluri , ciripesc , isi aleg perechea si incep sa-siconstruiasca cuiburile 

, pasarile neimperecheate acum ramanand fara pui peste vara .Zi asteptata candva cu nerabdare 

de toti tinerii , au fost in buna parte uitate ,pastrandu-se doar in amintirea batranilor. Iar in 

ultimii aniDragobetele autohnot risca sa fie dat cu desavarsireuitarii , el fiind inlocuit de acel 

Sf. Valentin ce nu arelegatura cu spiritualitate romaneasca . 

  

Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unci , la inceputul lunii martie . 

1 Martie , prima zi de primavara , este o zi de adevarata sarbatoare.Strazile sunt inundate de 

martisoare si de flori . Martisorul este sarbatoarea traditionala romaneasca care celebreaza 

sosirea primaverii. Cu aceasta ocazie se ofera doamnelor si domnisoarelor martisoare , simbol 

al binelui si bunastarii. Traditiile romanesti sunt vechi de peste 8000 de ani si au fost 

descoperite in zona Mehedinti. Istoria martisorului dateaza inca de pe vremea getilor iar 

legenda spune ca femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul 
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de a adauga firede lana rosie si alba . Culoarea rosie , data de foc , sange si soare , era atribuita 

vietii , deci femeii . In schimb , culoarea alba conferita de limpezimea apelor , de albul norilor 

, era specifica intelepciunii barbatului . De altfel snurul martisorului exprima impletirea 

neseparabila acelor doua principia ca o permanenta miscare a materiei .Culorile alb si rosu au 

ramas pana in zilele noastre ca simbol al sexelor , ele fiind regasite si la bradul de nunta si 

inmormantare .Obiceiurile de Martisor erau ca parintii sa lege copiilor o moneda la gat sau la 

mana si sa ofere celor tineri margele viu colorate insirate pe un lant . Acest gest semnifica 

puterea si norocul , iar Martisorul se punea de regula in zorii zilei pana saapara soarele . In 

Transilvania Martisorul este agatat de poarta , ferestre sau decoarnele animalelor pentru a 

indeparta relele si deochiul. Traditiile romanesti din satele transilvanene dau culoare vietii si 

confera legendei Martisorului marcarea tranzitiei dintre sfarsitul iernii , anotimpul rece si 

venirea primaverii . 

8 MARTIE- zi dedicate mamelor din lumea intreaga; acest cuvant “mama” , evocand fiinta 

iubita , care ne-a dat viata , cea care se-apleaca infrigurata de griji peste leaganul copilului sau 

peste nadejdile adolescentului ; cel dintai gangurit al pruncului-cand deschide ochii in lume; 

bucuria si durerea , mandria si puterea , Gloria simaretia , inceputul si sfarsitul misiunii sfinte 

a femeii. Sa nu uitam niciodata aceasta sarbatoare dedicata mamelor noastre , sa le recunoastem 

meritele si sa nu ne uitam Mama. 

Ziua de 9 Martie este cunoscuta popular ca sarbatoarea Mucenicilor, a carei insemnatate deriva 

din sacrificiul celor 40 de martiri , de pe vremea imperiului roman . Printre obiceiurile si 

traditiile care au ajuns pana la noi se Numara prepararea“sfintisorilor” si consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

O alta sarbatoare a primaverii este Buna-vestire (25 Martie )sau ziua cucului .Potrivit crestinilor 

, pe 25 martie , Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria ca afost aleasa de 

Dumnezeu sa dea nastere Mantuitorului Hristos. In calendarul popular sarbatoarea aceasta se 

mai numeste si Blagovisteni esau Ziua Cucului. Cucul perceput ca incarnare a stramosulumitic 

, pasare cu un pronuntat substrat erotic , anunta sosirea efectiva a primaverii .Primul sau cantec 

care are loc deobicei la Buna Vestire, trebuie sa fie astepta de totioamenii in haine curate , 

veseli , cu stomacul plin si cu bani in buzunare . 

 In fiecare an , la 23 aprilie , il praznuim pe Sfantul MareMucenic Gheorghe , purtatorul de 

biruinta , In anul 303 , imparatul Diocletian a dat un decret prin care toti crestinii erau obligati 

sa se lepede de credinta in Hristos si sa se inchine zeilor .Sf.Gheorghe , pentru ca nu a vrut sa 

jertfeasca zeilor a fost condamnat la moarte prin decapitare in anul 303 , in ziua de 23 aprilie 

.In credinta populara Sf.Gheorghe este asociat adesea cu omorarea balaurului . 
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Gheldi Filis 

Scoala Gimnaziala Nr 12 ‘B.P. Hasdeu” Constanta 

 

Tradiții și obiceiuri de Dragobete 

 

Dragobetele are rădăcini foarte vechi. Dragobetele, numit și Năvălnicul sau Logodnicul 

Păsărilor, fecior chipeș și puternic, aduce iubirea în casă și în suflet. 

Considerat ca fiind patronul dragostei, al bunei dispoziții, deschizător al primăverii și fiu al 

Babei Dochia, Dragobetele este întâmpinat cu flori. Tradiția spune că fetele și femeile care nu 

au fost sărutate în această zi vor fi singure tot anul. De aceea, menirea Dragobetelui este de a 

le găsi și a le săruta chiar și pe acele fețe care nu sunt frumoase. 

Înspre ora prânzului, fetele porneau în goană spre sat, fuga fiecăreia atrăgând după sine câte pe 

băiatul care le îndrăgea. După ce își prindea aleasa, băiatul îi fura o sărutare în văzul lumii, 

sărut care simboliza legământul lor de dragoste pe întregul an de zile. De aici și celebra zicală  

„Dragobetele sărută fetele!” 

În tradiția populară, se spune că Dragobetele era întocmai fiul babei Dochia și era reprezentat 

ca un tânăr chipeș, voinic și extrem de iubăreț care influența în bine viața celor pe care îi 

întâlnea. 

                De Dragobete, tinerii îmbrăcaţi în straie de sărbătoare culeg ghiocei pentru cǎ, după 

tradiţie, câţi ghiocei aduci acasǎ, atâţia pui de cloşcă vei avea în ogradǎ în timpul anului.  

Uneori, flăcăii petreceau din plin de Dragobete și prin satele vecine, pentru a le merge bine 

peste vară. 

Sărbătoarea dragostei era socotită de bun augur pentru treburile mărunte, însă nu şi pentru cele 

mai importante. Deoarece exista credința că Dragobetele îi va ajuta pe cei gospodari să aibă un 

an mai îmbelșugat decât ceilalți, oamenii respectau această sărbătoare la fel ca şi pe cele 

religioase – nu munceau, doar își făceau curățenie prin case. Cele care lucrau erau fetele mai 

îndrăznețe care chiar își doreau să fie “pedepsite” de Dragobete.  

Chiar dacă mai ‘pedepsea’ femeile, se considera că Dragobetele ocrotea și purta noroc tinerilor, 

în general, și îndrăgostiților, în mod special. 

Bibliografie: 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Dragobete 
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Gheorghe Fănica 

Șc. Gimnazială ,,Mihai Viteazul” 

(structura Șc. Gimnazială ,,Mihai Sadoveanu”-Brăila)  

 

Babele și Moșii din luna lui Mărțișor 

 

          Mitul Babelor este unul dintre cele mai vechi și mai importante din tradiția românească. 

El are legătură cu Baba Dochia. Există păreri care spun că aceasta  și-ar fi luat  numele  de la 

Sfânta Muceniță Evdochia, care se sărbătorește pe 1 martie și reprezintă instabilitatea celor 9 

zile de la începutul lunii, când iarna și primăvara își dispută supremația.  

Astfel, între 1 și 9 martie, sau, în unele zone ale țării, între 1 și 12 martie, aceste zile ale babei 

au legătură cu schimbarea și cu Baba Dochia.  

În credința popular, în ultima zi a lunii februarie se aleg numele celor nouă babe pentru a afla 

cum ne va merge tot anul, în funcție de vremea din ziua babei preferate: ne va merge rău dacă 

va fi o babă ,,rea”-cu ploaie, vânt, ninsoare, frig sau ne va merge bine dacă va fi o babă ,,bună”- 

cu soare, vânt călduț, senin. Alții spun că ziua respectivă te poate descrie și ca persoană: o 

vreme urâtă sau mohorâtă vorbeşte despre o persoană tristă sau rece. Dacă afară este vijelie se 

spune că persoana respectivă este rea, iar dacă vremea este frumoasă şi afară este cald şi soare, 

înseamnă că persoana a cărei babă este în acea zi are un suflet bun. 

Dacă vrei să știi cum îți va merge tot anul  în plan personal, îți poți alege ,,baba ta”.Ziua aleasă 

se face fie la întâmplare, fie după data nașterii. Dacă ești născut până pe data de 9, este aleasă 

această data, dacă ziua nașterii are 2 cifre, acestea se adună și rezultatul obținut este cel stabilit 

( de exemplu, dacă ești născut pe 26, se adună 2+6=8, deci data aleasă va fi 8) 

În zona noastră, a Munteniei, de mic copil ne stabileam pentru fiecare dintre primele nouă zile 

ale lunii martie numele unei ,,babe”, pentru a descoperi ce fel de persoană este. Îmi amintesc 

că, de cele mai multe ori, alegeam chiar numele unor profesoare mai severe, pentru a vedea în 

ce ,,toane” este și ce ne mai așteaptă pe viitor din partea acesteia. Copii, deh … 

În credința populară, vremea babei pe care ți-o alegi arată nu doar norocul de peste an, ci și 

firea ta, veselă și generoasă sau rece și egoist.  

Ziua de 9 martie este considerată un hotar dintre iarnă și primăvară. Este  ultima zi a Babelor 

și prima zi a Moșilor Atunci încep și zilele Moșilor, care vestesc căldura, timpul bun pentru 

semănat. Dacă , după data de 9 Martie mai ninge, vorbim despre cunoscuta ,,zăpadă a mieilor”, 

benefică agriculturii.  

Prima zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor și anume, ziua de 9 martie, o zi în care 

se prăznuiește și sărbătoarea creștin ortodoxă a Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia.  

Cuvântul ,,moși” vine de la ,,strămoși”, adică cei plecați dintre noi. Spre deosebire de Babe, 

Moșii sunt considerați a fi buni, ei anunță încălzirea vremii și venirea primăverii cu adevărat. 

Ziua de 9 Martie este o binecuvântare pentru unii dintre bărbați, pentru că se beau cele 40 sau 

44 de pahare ( sau, măcar se gustă). Femeile fac mucenici/ măcenici/măcinici. Aceştia sunt în 

formă de om, opturi, melc, spirală sau albină. Se duc la biserică şi se împart nevoiașilor. Sfinții 
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40 de Mucenici reprezintă o sărbătoare importantă a calendarului ortodox. De asemenea, ziua 

de 9 martie, reprezintă o zi importantă pentru tradiția populară, deoarece aduce cu ea o 

multitudine de tradiții și obiceiuri. 

 

În ziua mucenicilor, în credința populară, se deschid mormintele și porțile Raiului, astfel în mai 

toate zonele țării, atât la sate, cât și la orașe, gospodinele trebuie să coacă și să dea de pomană 

40 de “mucenici”, “sfinți” sau “macenici”. 

 

În credința populară există foarte multe obiceiuri și superstiții legate de aceste zile, diverse,  în 

funcție de regiunile țării: ziua mucenicilor este, totodată, și un prilej de prognozare a vremii, 

luând naștere o serie de superstiții, dintre care: dacă plouă în ziua Sfinților Mucenici, atunci va 

ploua și în ziua de Paști; dacă tună de Mucenici, atunci vara va fi prielnică tuturor culturilor; 

dacă în noaptea dinaintea sărbătorii Sfinților Mucenici va îngheța, atunci toamna va fi lungă. 

În unele regiuni ale țării există obiceiul conform căruia țăranii scot plugul la arat. Acesta 

reprezintă, în mod simbolic, începutul anului agricol. 

 

 

 

 

Bibliografie :  

1. https://comunitatea-spirituala.ro/babele-si-mosii-lui-martisor-intre-mit-si-credinta/ 

2. https://www.traditii-superstitii.ro/traditia-sfintilor-mucenici/ 
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Gheorghe Mihaela 

Școala Gimnazială comuna Cislău, județul Buzău 

 

Primăvara românească – sărbători și obiceiuri 

 

   Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori adăinuind izolate,acu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau și le respectau cu strictețe. . 

          Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. 

          La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi 

porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvara.   

          Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se 

doar în amintirea bătrânilor.  

Mărţişorul 

            Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că 

femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire 

de lână roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului.  

Babele 

            Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Mitul ne spune că Baba Dochia 

a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de 

primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie 

de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul 

în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în 
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timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă 

ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, 

dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză 

va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". 

    8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii 

            Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman.         

Printre obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”.        Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre 

cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care 

are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, 

cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii 

respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 

             În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul 

de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini.    

              În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos.  

În această zi, denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu 

agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin 

în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie 

amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul.  

Paștele 

            Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe 

cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile. 
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          Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul 

se termină oficial prin consumarea acestor bucate. In unele regiuni această tradiţie este vie şi 

în zilele noastre. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie consumat în mijlocul familiei, pentru ca în 

cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre 

casă. 

 Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 de zile după Învierea Domnului, 

un mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi anume Înălţarea la cer, de fapt 

ultimul, din activitatea Sa pământească.  

Naşterea şi Înălţarea sunt cele două punţi care leagă creatura de Creator, pământul cu cerul, 

care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Cele două evenimente alcătuiesc axa creştinismului 

şi calea de lumină pe care trebuie s-o şi mărturisim pe Hristos, ca Domnul şi Stăpânul lumii. 

Dar sărbătoarea Înălţării Domnului pentru noi, românii, mai are un sens : acela că cinstim şi 

pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, care şi-au dat viaţa pentru apărarea şi întregirea ţării, 

pentru dreptate şi adevăr. 

Bibliografie: 

Stoian, Stanciu, Alexandru, Petre - ,,Pedagogie şi folclor “– E.D.P 

www.didactic.ro; 

www.google.ro. 
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Gheorghian Cecilia 

Școala Gimnazială Pârcovaci, Iași 

 

PRIMĂVARA ÎN ... POPOR 

 

Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții, cănd se sfârșeau zilele babei 

Dochia și anume la Alexii pe 17 martie și durează până la Sfântul Onofrei pe 12 iunie. Alții 

pun iarăși întâia zi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de 

Crăciun. Atunci zic ei că omătul se topește și curge în torente chiar și de pe cel mai înalt munte. 

Când încep a ieși jivinile de prin ascunzișurile lor de peste iarnă, când prind a zbura găzele și 

fluturii cei roșii dar mai ales când vin rândunelele, cocostârcii, cocorii și celelalte păsări ce 

petrec peste iarnă în tările calde, atunci e semn că primăvara a venit și că mult nu o să mai  

ningă. 

         Practici magice: 

 Când auzi tunând întâia oară, să te bati cu o piatră în frunte, să nu ai durere de cap peste 

an, să fii tare ca piatra; 

 Când tună întăi primăvara, să dai pe frunte cu argint ca să fii sănătos și curat ca argintul 

tot anul; 

 Când se pornește primăvara plugul la arat se înconjoară plugul de trei ori înainte de a 

ieși pe poartă, se stropește cu tămâie, busuioc și apa sfințită alături de vite, pentru ca să nu se 

prindă deochiul de vite; 

 Primăvara când se scot vacile în cireadă se leagă ceva rosu de coadă, că pe vita care are 

roșu nu o poate deochea si nici cel rău nu se poate apropia; 

 Se crede că este bine a pune primăvara, cănd se trage cu plugul prima brazdă de arătură, 

pe brazdă nouă pâine și sare iar cămpul va aduce mult rod; 

 Din semințuri să nu dai primăvara nimănui până cu nu-i pune tu dintâi din ele că îți dai 

norocul la roade;  

 Primăvara, cine aude întâi brotăceii cântând, să se de-a de trei ori peste cap, să nu fie 

anul secetos; 

 Dacă vezi prima dată numai o rândunică, tot anul vei singur; 

 Când vezi întâia dată rândunele, să te speli repede pe obraz cu apă sau lapte pentru nu 

avea pete sau alunite;  

 Primăvara, cine se va scălda mai înainte de a mânca caș, toată vara îl va prinde frigurile, 

 Primăvara, cine vede șarpele întâi să-și dea osteneală să-l ucidă, căci omorându-l, îi va 

lua  puterea. Dacă va scăpa șarpele, acesta va lua puterea omului; 

 Primăvara, cel ce vede rândunica întăi, să se caute sub talpa piciorului și de va găsi un 

cărbune, acel cărbune este bun pentru friguri; 
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 Dacă vezi pentru prima oară barza primăvara, trebuie să scuipi și să-i  zici: Frigurile 

mele în penele și în picioarele tale. 

 

Semne de prosperitate: 

 Încotro tună primăvara întâia data, în acea parte s-ar face pâinile mai bune; 

 Dacă auzi primăvara întâia dată că tună la asființit, va fi un an bun, roade bogate, iar de 

v-a dudui mai întâi de la răsărit va fi un an sec; 

 Când primăvara se văd pe ape spume albe-gălbui, care se cheamă mană are să fie 

sănătos acel an; 

 Primăvara cine vede berze și rândunici în zbor, în acel an va face multe călătorii, iar de 

le va vedea șezând jos tot anul vei fi bolnav; 

 Primăvara cine vede cocori, întăi să-i numere și câti vor fi atâția ani v-a mai trăi; 

 Cănd vezi rândunele zburănd pentru întâia data în primăvară ești sănatos peste an, iar 

de le vezi stând si ciripind, tot anul te vorbesc oamenii de rău; 

 Când cântă cucul în dreapa sau în față îți va merge bine; 

 Dacă vede cineva primăvara pentru întâia dată cucul pe un pom verde, se crede că acela 

va fi sănătos pe tot anul. Dacă il vede pe o creangă uscată, se zice că acela întreg anul va tot 

boli; 

 Dacă vede cucul pe pămănt se crede că e un semn rău, că în acel an, va avea multe griji 

și nevoi; 

 Dacă primăvara, o oaie din stănă v-a făta un miel alb întâia dată tot anul vei avea inimă 

bună, de v-a făta un miel negru, inima îți va fi neagră; 

 Dacă primăvara vezi întâi un future roșu, ai să fii sănătos toată vara, iar de galben vei 

vedea, vei fi galben si bonav toată vara: 

 Dacă auzi primăvara mierla cântând e semn că vine ploaia. 

  

Starea vremii: 

 Dincotro vin primăvara întâia data ploile, dintr-acolo vor veni peste toată vara; 

 Tunetul de primăvara pe cănd este încă omăt, e semn că vara va fi grindină multă; 

 Primăvara unde tuna întăi, acolo va și ploua întăi; 

 După ce tuna întâi primăvara, e semn că se va face timp frumos; 

 Dacă vin o data mai multi cocostârci, e semn că primăvara va fi furtunoasă și ploioasă; 

 Dacă primăvara rândunelele și cocostârcii se întorc de timpuriu, e semn de primăvara 

timpurie și statornică; 
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 Pomii înfloriți de timpuriu înseamnă secetă peste an; 

 Dacă salcâmii vor inflori toamna, e semn că este toamnă târzie  și oamenii au timp să 

își culeagă roadele pământului. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 
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Gheorghiță Elena 

Școala Gimnazială ”Nicolae Tomovici Plopșor” 

  

Primăvara și tradițiile românești 

 

Să vină primăvara!... 

Cu mărţişor, ghiocei. 

Cu fir roşu al dragostei mele 

Să mă leg de tine 

Cu fir alb, în puritatea sufletului tău să cresc 

Să mă împleteşti în pieptul tău. 

În alb-roşu să trăim pe al primăverii anotimp. 

Să-ţi sărut chipul, mâinile strânse de ale mele 

Buzele dulci sub pomii înfloriţi. 

                       Alexandru Budecan-”Mărțișor” 

      Păstrarea și transmiterea din generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii de 

trecut. Legătura cu trecutul este una sacră în România, așa că românii respectă, ori de câte ori 

este cazul, obiceiuri și tradiții moștenite de la înaintașii lor. 

       Prima sărbătoare a primăverii este mărțișorul care este  considerat simbolul primăverii, al 

revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară.Mărțișorul este  oferit în fiecare an pe data de 

1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. Mărțișorul 

oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și bunăstării. Este 

dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și respect și este purtat 

de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. 

       Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi fost  tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an. Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

       Există obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării .În Moldova spune că pe 1 Martie 

fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 

8 martie.În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, 

pentru ca norocul să fie mare și înaripat.În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în 

primele două săptămâni ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de 

coarnele animalelor domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele.În Banat, 

fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu;în Bucovina există 

obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori aur de gât sau de 

mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase roșie ori albă 

și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc 

copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea primăverii. 
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      Altă sărbătoare foarte importantă este Paștele.De Paste, creștinii ortodocși pun accent in 

primul rând pe valorile spirituale, astfel ca fastul tradișiilor este înlocuit de ritualurile unei 

curățări interioare. Cu acest prilej, tinerii se întorc pe meleagurile natale, vizitând casele 

parintești din care răzbate miros de pască și cozonaci. Săptămâna Mare este perioada in care 

credincioșii țin post, primenesc gospodăriile și iși amintesc de patimile Mântuitorului. Lunea, 

sătenii poartă haine negre, iar în restul zilelor merg la slujbele de seară. Joia Mare, cea mai 

importantă zi dinaintea Paștelui, este dedicată cu precădere morților, în sate îndeplinindu-se 

obiceiuri specifice. În Dolj, există superstiția ca sufletele celor decedați se reîntorc pe pământ 

pentru a petrece sărbătorile alături de familie; de aceea, în curți se aprind focuri si se așaza 

mese cu colaci si căni cu apa. De asemenea, în unele localități, femeile si fetele merg la rău si 

aruncă apa pe mal, pronunțând numele celui trecut în neființa.   În noaptea care precede Joia 

Mare, femeile nu au voie sa doarmă, altfel vor fi somnoroase tot anul. În plus, nu trebuie să 

spele pentru ca vor fi blestemate de Joimarița, personaj care sperie Paștele. Tot în această zi se 

pregătesc bucatele pentru masa festivă. In unele zone ale Olteniei se obisnuiește ca bărbații să 

vopsească și să încondeieze ouăle cu motive vegetale; de obicei, decorațiile sunt realizate cu 

frunze de pătrunjel, leuștean si trifoi. În Vinerea Mare, credincioșii țin post negru si se scaldă 

in apa rece pentru a fi sănătoși tot anul.Sâmbătă seara, toți membrii familiei merg la slujba și 

iau lumina sfântă care îi apără de rele. Înainte de a intra în casă, fiecare trebuie sa culeagă 

câteva fire de iarbă verde și să le arunce peste prag. În prima zi de Paște, după sfințirea 

bucatelor, oltenii se ospatează cu preparate tradiționale: drob, friptura, ciorba de miel (numita 

in zona “ciorba de bureti”), plăcinta cu brânza. Finii ofera ouă roșii nașilor, iar flacăii le 

daruiesc fetelor la hora satului. Paștele inseamnă purificare sufletească, refacerea legăturii cu 

divinitatea și întoarcerea la valorile autentice. 

          De Paște, creștinii se preocupă mai cu seamă de curățarea sufletelor. Există superstiția 

că, în această perioadă, sufletele morților se întorc pe pământ să petreacă Paștele cu cei dragi. 

De aceea, în curți se aprind focuri și pe mese se așază colaci și căni cu apă. 

      Înălțarea Domnului cade totdeauna în Joia săptmânii a șasea dupa Paști, adică la 40 de zile 

după Inviere .În toate bisericile, mănăstirile si catedralele ortodoxe din țara și străinătate se face 

pomenirea tuturor eroilor români căzuti de-a lungul veacurilor pe toate câmpurile de luptă 

pentru credință, libertate, dreptate si pentru apărarea țării. În popor, sărbătoarea Înălțării 

Domnului se mai numește și Ispas, după numele martorului ascuns, nevăzut al Înălțării. Tradiția 

spune că Ispas, un cioban, ascuns pe după pietre, a urmărit evenimentul, tăcut și uimit, și mai 

apoi a povestit alor săi cele întâmplate. Există câteva tradiții și superstiții care se fac în ziua de 

Înălțare. Așa cum se întâmplă în cazul fiecărui praznic important, există o serie de tradiții și 

superstiții care se leagă și de sărbătoarea Înălţării Domnului și care au ajuns să se transmită din 

generație în generație.Se fac pomeni pentru morți și este ultima zi când se mai pot mânca ouă 

roșii Se pun frunze de nuc la brâu, așa cum purta Mântuitorul când s-a înălțat la cer Oamenii 

cred că dacă cineva moare în perioada dintre Paște și Înălțare ajunge în Rai Vitele se bat cu 

leuștean, ca să fie ferite de boli În ziua de Înălțare nu se dă foc și sare din casă Nu se cultivă 

nimic după Înălțare, pentru că nu va rodi Femeile care au morți în familie împart azime calde, 

ceapă verde și rachiu pentru sufletele lor Se sfințesc plantele medicinale La Înălțare, se taie păr 

din vârful cozilor de la vite și se îngroapă în furnicare, spunând „Să dea Dumnezeu să fie atâția 

miei și viței câte furnici sunt în acest furnicar”. 

     Primăvara, fiica cea mai tânără a bătrânului an, aduce  bucurie, voie bună , alai de flori, 

lumină şi culoare.dar și multe tradiții. 
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Ghercă Lidia 

Școala Gimnazială Răchiteni-Structura Izvoarele, jud. Iași 

 

SĂRBĂTORILE PRIMĂVERII 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

dinsomnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de sărbătoare atât de dragă poporului român! Totul 

respiră a primăvară! Miroase a nou şi a curat! Străzile zvântate sub un soare promiţător şi 

furnicarul de oameni căutând cel mai potrivit suvenir pentru mamă, iubită, prietenă sau colega 

de serviciu! E 

timpul urărilor de dragoste, al ghioceilor şi narciselor! 

Mărţişorul este strâns legat de tradiţia românească: el nu se întâlneşte decât în spaţiul carpatic 

şi în zonele limitrofe, la români şi la unele popoare învecinate, care l-au preluat de la aceştia. 

Obiceiul este cu mult anterior creştinismului, fiind în legătură cu scenariul ritual al anului nou 

agrar, celebrat primăvara. 

8 Martie – zi dedicată mamelor din lumea-ntreagă, acest cuvânt, „mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului. 

Un obicei popular străvechi spune că o putere aparte se credea să aibă apa de ploaie căzută în 

ziua Sfinţilor 40 de Mucenici (9 martie), păstrată peste an pentru alinarea durerilor de cap sau 

de ochi. Iar în dimineaţa imediat următoare, femeile trebuiau să-şi spele faţa cu apă de râu, 

exact când începeau să bată clopotele de la biserică, vestind întâiul priveghi. Era la mijloc, 

desigur, credinţa că apele se resimt acum de sfinţenia mucenicilor care fuseseră torturaţi în ele. 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie). În această zi, femeile strângeau 

ultimele urme de zăpadă şi păstrau această apă, cu credinţa nestrămutată că era bună la alinarea 

migrenelor, dar şi împotriva ielelor. Dacă un om era „fermecat” de iele, el trebuia descântat cu 

această apă anume, dar trebuia să postească şi să nu lucreze în trei miercuri sfinte. 

Altă mare sărbătoare a primăverii este „Sărbătoarea Floriilor”. Numele „Florii” a fost dat în 

amintirea intrării Domnului Iisus Hristos în Ierusalim, când poporul L-a întâmpinat cu ramuri 

înflorite de finic, salcie şi palmier. 

Intrând ca împărat în Ierusalim, Iisus anticipează apropiata Sa biruinţă, ca şi biruinţă finală a 

omenirii, pe care o poartă în Sine. Pentru că în România nu creşte finic sau palmier, oamenii 

culeg pentru această sărbătoare crengi de salcie cu muguri (mâţişori pe ele). 

De ce salcie? Se zice că, atunci când Fecioara Maria a vrut să treacă un râu, o salcie s-a aplecat 

peste ape, ca să poată trece Maica Domnului. Atunci Fecioara a binecuvântat salcia, făcând-o 

să nu ajungă niciodată cărbune şi prezicându-i să fie dusă în fiecare an la biserică. Ziua aceasta 
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se mai numeşte „a Floriilor”, pentru că-n această zi, toţi pomii şi toate florile încep a înmuguri 

şi a înflori. 

Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura îşi arată toate 

frumuseţile şi care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi şi de a descoperi minunile naturii.  

Primăvara a sosit pentru a da viaţă întregii naturi şi a ne înveseli tuturora inimile. S-o salutăm 

cu bucurie: „Salutare, primăvară! Timp frumos, bine-ai venit!” 
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Gherle Amalia Nicoleta 

Școala Gimnazială Nr.1 Remetea, jud.Bihor 

 

Obicei din Bihor (cei 40 de sfinți) 

 

Cei 40 de Sfinți Mucenici sunt prăznuiți de Biserica Ortodoxă, în fiecare an, pe data de 9 martie. 

Acești mucenici au trăit în vremea împăratului Licinius (308-324), prigonitor al creștinilor. 

Sfintii 40 de Mucenici erau soldați creștini și făceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata din 

Armenia.  Aceștia nu erau doar romani de origine, ci și greci, amestecați cu armeni. Într-acel 

timp li se poruncea creştinilor, care se aflau în cetele ostăşeşti, să aducă jertfă diavolilor; cei 40 

de Sfinți au fost obligați să renunțe la credință, au fost torturați și uciși. 

În această zi, se respectă superstiţii şi obiceiuri vechi de sute de ani. Bărbaţii apreciază obiceiul 

străvechi de a "bea" 40 de pahare de vin, ce datează din moşi-strămoşi, când se credea că „ 

porţia" de 40 sau 44 de pahare de vin simbolizează puterea şi vigoarea, pentru că vinul se 

transformă în timpul anului în sânge şi putere de muncă. De asemenea, în ziua aceasta există 

și ritualul aprinderii focurilor în curţile gospodăriilor. Astfel, gunoaiele din gospodărie, din 

grădini şi de pe ogoare se ard, ca să vină primăvara mai curând, iar uneori există obiceiul ca 

flăcăii şi fetele să sară peste foc, pentru purificarea trupului. În unele părți din Bihor tinerii se 

adună pe zona mai înaltă a satului pentru a aprinde un foc, menirea lui este și de a alunga 

spiritele rele.  

De mucenici, pe 9 martie (echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în calendarul 

iulian), focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic, se 

dorea sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și 

întuneric. În acel  moment tinerii se adună și fac schimb de păreri marcând începutul unui nou 

ciclu al naturii, tot în acest moment copiii sar peste foc cu scopul de a fi feriți de boli în timpul 

anului. În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie apărate de boli. După cum erau 

flăcările și direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra vremii. Bătrânii, înarmați cu 

bate sau maiuri, locvesc cu putere pământul, încercând prin această acțiune magică să trezească 

forțele adormite ale pământului.  

 În viața satului există o mulțime de obiceiuri, tradiții și superstiții, ele fiind transmise din 

generație în generație, fiind respectate și duse la îndeplinire de urmași. Superstițiile lunii martie 

legate de vreme ne spun că, pe cât este de capricioasă, pe atât de bine prevede vremea în lunile 

următoare; 

 Dacă în luna martie bat vânturi, atunci luna mai va fi frumoasă; 

 Dacă în luna martie tună și fulgeră, atunci anul va fi unul mănos; 

 Dacă în martie plouă mult, atunci toamna va fi una ploioasă; 

 Dacă cântă cucul în luna martie, atunci anul va fi unul bogat și rodnic, etc. 
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Ghiurcă Andreea Maria 

Școala Gimnaziala Sfântul Ioan cel Nou de la Suceava 

 

SĂRBĂTORI DE PRIMĂVARĂ 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

 

               Primul veşmânt de un verde crud, îmbrăcat de Regina Terra, o transformă, de fiecare 

dată, într-o Zână a Florilor şi a Cântecului. Este vremea când sângele-i albastru circulă mai 

repede prin izvoare şi râuri, îmbogăţindu-i natura cu o simfonie de culori şi cântece în ecouri 

de cascade. Razele soarelui se oglindesc în lacuri şi se joacă prin flori cu fluturii şi cu albinele, 

cu mieii şi cu ,,ghemotoacele de sulfină”. Este vremea când vântul fură parfumul florilor şi-l 

dăruieşte oricărui admirator trecător. Parfumul florilor îmblânzeşte chiar şi vântul , care ameţit 

de miresme răspândeşte seminţele florilor pe întreg pămăntul, ajutându-l să-şi ţeasă covorul 

multicolor. 

 După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi 

grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de 

încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi 

şi ponoare,. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile 

moi. 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor.Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale.                          

         Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii 

martie.1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare.Străzile sunt inundate 

de mărţişoare şi de flori. Martisorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost 

descoperite în zona Mehedinţi. 

 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie si 

albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In schimb, 

culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 
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viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. In Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile românesti din satele transilvănene 

dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Babele-Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8 Martie-zi  dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.Sa 

nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi 

să nu ne uităm Mama.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 
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tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătătii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii , este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor preacreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 
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Girigan Luminița-Maria, Sângeorzan Ana 

Șc. Prof. ,,Tiberiu Morariu” Salva/BN, C.S.E.I nr. 2 Bistrița 

 

Metamorfoze... someșene.. 

 

Așezată la confluența a două mari râuri care străbat acest tărâm binecuvântat, Someșul Mare și 

afluentul lui, Sălăuţa, comuna Salva a oferit dintotdeauna posibilități deosebite de interacțiune, 

de comunicare și deschidere spre cele trei zări: Țara Moldovei, Țara Maramureșului, Inima 

Transilvaniei și tot atâtea influențe creștine ori păgâne legate de tradiții și obiceiuri. Aici, la fel 

ca-n altă parte a lumii, sătenii își spun cu mândrie că ,,toate drumurile duc la …Salva”. 

Sălăoancă fiind, am descoperit din copilărie frumusețea locurilor, dărnicia pământului, 

ospitalitatea oamenilor, tradiții și obiceiuri ce se încăpățânează să reziste într-o lume aflată într-

o  permanentă schimbare. Am călătorit mult prin țară și în afara ei, dar mirajul sălăoan m-a 

adus mereu și mereu înapoi, la pământul bătătorit de opinca bunicilor, la pana de păun din 

pălăriile tinerilor sau la poveștile nescrise din legendele locului. Și cum să las o astfel de 

prețioasă zestre să fie acoperită de colbul timpului? Cum să nu aduc la lumină, atât pentru cei 

de azi, de aici sau de oriunde, care ne trec pragul, cât și pentru generațiile ce vin, toată bogăția 

reflectată în natura, istoria ori credințele acestui binecuvântat loc? 

Primăvara, acest magic anotimp, aduce cu el o multitudine de obiceiuri, legate de activitățile 

agrare, de creșterea animalelor, obiceiuri și superstiții legate de schimbările din natură ori de 

trecerea ireversibilă a timpului, de practici creștine ori credințe păgâne. Începe odată cu prima 

zi din martie și se încheie la Sânziene (Nașterea Sfântului Proroc Ioan Botezătorul, 24 iunie). 

Primăvara lui martie debutează cu Dociile (Babele), care țin din 1 în 9 martie. În seara ulțimei 

zile din februarie, fiecare persoană își alege o ,,babă”, o zi din cele 9. Urmărește tot ce se 

întâmplă în acea zi, de la vreme, la evenimente ciudate ce se pot petrece, legând toate acestea 

de credința că tot la fel va fi anul în curs, până la primăvara următoare (,,zi însorită”=an bun, 

,,ploaie”=an bogat/an trist etc.). În tot acest timp, ziua de 1 Martie, se sărbătorește mai deosebit 

la Salva: fetele, femeile dăruiesc mărțișoare băieților, bărbaților, iar aceștia le oferă un dar în 

ziua de 8 Martie. Este foarte plăcut să-i vezi atât de emoționați și de mândri pe băieți, care își 

numără mărțișoarele la finalul zilei, comparându-le cu ale celorlalți, ca număr ori frumusețe.  

Schimbările din natură încep să fie evidențiate prin diferite practici și superstiții, după trecerea 

Dociilor. În ultima zi, în 9 martie, de Ziua celor 40 de mucenici, se spune că musai trebuie să 

bei 40 de pahare de tărie, apoi să dai foc gunoaielor din grădini și să semeni usturoiul și ceapa. 

Câteva zile mai târziu, în ziua de 17 martie, ziua Sfântului cuvios Alexie, omul lui Dumnezeu 

(popular, Alexia), când se presupune că ,,este ziua când pământul se deschide” și ies toate 

târâtoarele și gângăniile, oamenii nu efectuează niciun fel de muncă în gospodărie, femeile nu 

mătură prin casă sau curte, pentru a nu ieși furnici, nici nu se piaptănă, pentru a nu le crește 

,,broaște” pe cap sau pe corp. În schimb, afumă locuința, curtea și grădina cu tămâie, pentru 

alungarea șerpilor sau a altor animale dăunătoare și stropesc peste tot cu ,,Aghiazma mare”, 

apa sfințită în ziua de Bobotează, pentru alungarea spiritelor rele și pentru belșug.  

Ziua de 25 martie, Ziua de Buna Vestire (ziua fără de care nici Sfintele Paști nu s-ar mai 

sărbători, cum spun credincioșii), este așteptată și sărbătorită cu mâncăruri din pește, cu 
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credința că cei ce mănâncă pește în această zi vor fi sănătoși, curați și iuți ca peștii, pe parcursul 

întregului an. De asemenea, tot în această zi, încep să cânte cucul, care anunță sosirea efectivă 

a primăverii. În momentul în care aud cântecul cucului, oamenii musai trebuie poarte haine 

noi, să aibă bani în buzunare și să fie cu stomacul plin, pentru a se bucura de toate acestea tot 

anul. 

Sângiorzul sau sărbătoarea Sfântului Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de biruință, se 

sărbătorește pe 23 aprilie. În zorii acestei zile, creștinii împodobesc porțile cu crenguțe de 

salcie, pentru a marca instaurarea pe deplin a primăverii. Aceste crenguțe mai au și rolul de a 

aduce norocul la casă. Bărbații care poartă acest nume sfânt, poartă chiar și la pălărie crenguțe 

de salcie, atunci când merg la biserică. 

Floriile și Sărbătorile Pascale au o importanță deosebita și în zona noastră. Ele marchează, pe 

de o parte, comemorarea evenimentelor petrecute în urmă cu 2000 de ani, iar pe de altă parte, 

victoria vieții asupra morții, prin înviere. Purtarea de haine noi, vopsitul ouălor, coacerea 

Păștilor (pâine cu brânză de vaci și ou, ornată pe deasupra cu împletituri din aluat în formă de 

cruce), colindatul copiilor din casă în casă, ducând vestea că ,,Hristos a înviat!”, sunt doar 

câteva din obiceiurile creștinilor din aceste zile de primăvară.  

Primăvara creștină șe încheie cu Sânzienele (Nașterea  Sfântului Proroc Ioan Botezătorul, 24 

iunie). În seara zilei de ajun, oamenii adună buchete de Sânziene pe care le împletesc în coronițe 

si le aruncă pe acoperișul caselor. Se fac coronițe pentru fiecare  membru al familiei. Se 

consideră ca omul, a cărui coroniță,a primit numele său, va trai mult în cazul în care aceasta 

rămânea pe casa sau, dimpotrivă, că va muri repede, atunci când coronița, aluneca spre 

marginea acoperișului sau cădea de pe acoperiș. În altă ordine de idei, florile de Sânziene sunt 

bine cunoscute pentru proprietățile lor miraculoase în vindecarea multor afecțiuni.  

Iată doar câteva dintre obiceiurile și tradițiile de primăvară din zona noastră, de pe Valea 

Someșului. Interesante, picante, bazate pe coincidențe și superstiții, unele datând din era 

precreștină, dar adoptate și ,,creștinizate” în timp, acestea fac parte din viața omului, în special  

a omului de la țară, din ritualurile sale de zi cu zi. Poate, cu trecerea timpului, se vor pierde sau 

poate, vor suferi modificări, devenind surse de povești pentru generațiile următoare. 

 

 

De la Salva, numai bine! 
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Gotea Andreea 

Liceul de Arte ,, Ionel Perlea” Slobozia, județ Ialomița 

 

Sărbătorile lunii martie 

 

Cu ocazia zilei de 1 martie dar și a evenimentului  ,,Ziua Femeii"  dorim să le insuflăm elevilor 

noștri curajul de a și exprima dragostea față de mama lor cu ajutorul diferitelor  materialelor 

pe care aceștia le au în preajmă dar și a unor tehnici care ar putea  crea un obiect sau o felicitare,  

un mic simbol pe care să le ofere ființei cei mai drage lor. 

Întotdeauna mi-am încurajat elevii să  își exprimă sentimentele indiferent de ocazie,  să 

formuleze un mesaj adresat din suflet și dacă este posibil,  un mic obiect realizat cu multă  

dragoste.  Aceștia au răspuns mereu pozitiv și s-au implicat activ în activitățile dedicate  zilei 

de 8 martie dar și cele dedicate zilei de 1 martie. 

Scopul activităților dedicate cu prilejul ocaziei de 1 martie și 8 martie  urmăresc de dezvoltarea 

capacităților de exprimare a sentimentelor  cu prilejul sărbătoririi acestor evenimente  dar și 

înțelegerea importanței acestor evenimente și marcarea lor prin diferite activități. 

Elevii sunt entuziasmați  de activitățile ce presupun crearea unor obiecte  handmade  și se 

implică activ în astfel de activități,  astfel,  încrederea în sine este mult mai ridicată  iar 

comunicarea dintre cadrul didactic dar și părinți este îmbunătățită. 

Una dintre activitățile pe care noi le-am realizat,  a fost pictarea unei lalele șablon realizată din 

polistiren  dar și a suportului acesteia.  Scopul acestei activități a fost realizarea unei flori care 

nu  se ofilește niciodată,  așa cum dragostea noastră față de mama noastră nu piere niciodată.  

În cadrul activității am prezentat atât lucrarea model,  am explicat etapele de lucru și am urmărit  

și sprijinit activitatea acestora până la finalizarea acestei lucrări.  Etapa a doua din activitate a 

constat  în realizarea unei felicitări  adresate  cele mai drage ființe în care aceștia și au exprimat 

dragostea și respectul pe care le au față de mămicile lor.  

Entuziasmul copiilor a fost foarte mare, s-au  bucurat foarte mult în cadrul activității iar la final,  

au fost foarte mândri de ceea ce au realizat .  Satisfacția lor a fost cu atât mai mare când au 

văzut pe chipul mamei lor, fericirea  și mândria lor când au primit aceste lucrări.  
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Gozman-Pop Georgiana-Delia 

Şcoala Gimnazială „Avram Iancu” Halmăşd 

structura Şcoala Primară Cerişa, Sălaj 

 

Mărţişoare, mărţişoare 

 

„Totul râde, totul cântă, primăvara este sărbătoarea infinitului.” Victor Hugo 

 

PRIMĂVARA...Un cuvânt simplu de rostit, dar care ne duce cu gândul la ceva frumos, unic, 

o trezire la viaţă. Este un nou început în care natura se îmbracă în haine de sărbătoare şi e o 

mare încântare să o priveşti şi să te bucuri de ea.  

Primăvara reprezintă pentru toţi românii un prilej de bucurie datorat obiceiurilor din acest 

minunat anotimp deoarece încă din prima zi a lunii martie celebrăm mărţişorul, micul simbol 

al primăverii care are menirea să facă trecerea din anotimpul geros spre unul mai voios, mai 

colorat, plin de mirosul îmbietor al florilor şi ciripitul vesel al păsărelelor. 

Românii sărbătoresc într-un mod unic venirea primăverii prin oferirea mărţişoarelor. Şnurul 

mărţişorului este alcătuit din două fire de lână răsucite, colorate în roşu şi alb, având diferite 

semnificaţii. Unele semnificații ale firului roșu sunt: exprimă iubire, protejează de rele, 

reprezintă vara, aduce aminte de anumite sacrificii. La rândul său, firul alb semnifică puritate 

și energie, pace și reprezintă iarna. Prin urmare, șnurul alb-roșu al mărțișorului exprimă 

împletirea inseparabilă a celor două principii. Mărţişorul se oferă în dar persoanelor dragi în 

data de 1 martie pentru a le aduce noroc şi sănătate. Acest mic obiect cu valoare culturală și 

artistică se poartă la piept sau se agaţă la încheietura mâinii. Pentru copii, 1 martie este o mare 

bucurie deoarece adoră să ofere şi să primească marţişoare. Totodată, ei iubesc să le 

confecţioneze şi le oferă din inimă celor dragi. Micii voinici pot confecţiona mărţişoare din 

diferite materiale: hârtie glasată, fetru, ipsos, aţă, hârtie filigran, nasturi, mărgele. De asemenea, 

prin confecţionarea mărţişoarelor, copiii îşi dezvoltă creativitatea, îndemânarea, imaginaţia, 

simţul artistic.  Mărţişoarele confecţionate de copii sunt purtate ca fiind cele mai prețioase 

bijuterii, indiferent de aspectul mai mult sau mai puțin reușit.  

Mărţişoarele prezintă diferite simboluri. Astfel, mărţişorul sub formă de trifoi cu patru foi este 

simbolul norocului şi are o semnificaţie aparte pentru fiecare frunză: sănătate, dragoste, 

bogăţie, celebritate. Mărţişorul potcoavă simbolizează norocul, vitalitatea şi fertilitatea, fiind 

unul dintre cele mai cunoscute talismane aducătoare de noroc. Mărţişorul sub formă de ancoră 

simbolozează speranţa. Mărţişorul sub formă de cheie indică posibilitatea de a-ţi găsi calea 

către succes şi a-ţi îndeplini idealurile. Mărţişorul sub formă de ghiocel este un simbol al 

curajului, al rezistenţei, aduce speranţă în sufletul tuturor.  

Începutul de primăvară ne oferă prilejul de a spune copiilor cele mai frumoase povești despre 

mărțișor și semnificația lui. O legendă este legată de lupta anotimpurilor, când primăvara se ia 

la trântă cu iarna, pentru a o izgoni din calendar. Într-o asemenea perioadă, se spune că juna 

primăvară a ieșit la plimbare și a văzut, la marginea pădurii, clopoțelul delicat al unui ghiocel. 

Aspra iarnă, care nu era prea sensibilă la asemenea priveliști, a trimis viforul, gerul și zăpada, 
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să îl îngroape pe micul ghiocel. Primăvara a dat la o parte cu mâna ei omătul care acoperea 

floarea și s-a rănit în mărăcinii din jur. O picătură de sânge a căzut pe petalele albe și ghiocelul 

a revenit la viață. Din nou, simbolul alb cu roșu, transmis azi, cu ajutorul șnurului care prinde 

mărțișorul. 

Una dintre cele mai cunoscute legende arată că Soarele a coborât pe pământ, luând înfățișarea 

unei fete de o frumusețe neasemuită. Un zmeu, fermecat de chipul ei încântător, a răpit-o și a 

închis-o în palatul său. Cerul s-a întunecat, florile s-au ofilit și întreaga suflare a căzut sub 

împărăția umbrei și întunericului, în lipsa Soarelui. Un voinic a hotărât să plece în căutarea 

astrului și să îl repună la locul său din cer. După un drum lung, a ajuns la castelul zmeului și a 

pornit o luptă crâncenă cu acesta, pentru a o elibera pe frumoasa prizonieră. Evident, binele 

învinge, zmeul este răpus, iar Soarele se întoarce la locul său de drept de pe bolta azurie. Din 

păcate, tânărul viteaz cade și el rănit în luptă, iar pe albul zăpezii, sângele său a lăsat urma 

sacrificiului făcut pentru binele omenirii. Pentru a-l cinsti, oamenii oferă șnurul împletit, alb 

cu roșu, la începutul fiecărei primăveri, când Soarele prinde din nou viață și putere. 

Șnurul mai este personaj de bază și în legenda Babei Dochia, care urcă la munte, lepădând pe 

traseu, pe rând, cele nouă cojoace, până când iarna îi vine de hac. Se spune că firul alb-roșu 

este, de fapt, șirul zilelor anului, tors de Dochia. Asemenea ursitoarelor, care împletesc firul 

vieții copilului la naștere, Dochia împletește firul zilelor ce urmează, la (re)nașterea naturii, 

odată cu venirea primăverii. 

 În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două 

săptămâni. În județul Bihor se crede că dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 

martie, vor deveni mai frumoși și mai sănătoși. În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru a fi 

mereu iubite. Tot aici, dar și în Bucovina, fetele sunt cele care oferă mărțișoare băieților. În 

Dobrogea mărțișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca 

fericirea să fie mare și înaripată. În zona Moldovei, Maramureș, Bucovina, Banat și Bistrița-

Năsăud pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete, aceștia oferind la rândul lor 

fetelor mărțișoare sau mici cadouri de 8 martie. 
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Grama Daniela-Giorgiana 

 Școala Gimnazială Puiești, jud Buzău 

 

MAGIA PRIMĂVERII 

 

Natura și-a dat jos mantia albă și rece. Ziua este la început de drum. Noaptea părăsește cerul 

ca o prințesă ce se furișează de la un bal cu speranța că nimeni nu o să-i observe lipsa. Soarele 

urcă încet scările cerului cu pași de diamant. Razele, ca niște dungi roșii luminează pământul, 

făcând-l să pară un glob aurit. Mireasma crudă de liliac se înalță spre văzduhul senin. 

E primavară, iar vântul rece și crud este alungat de o rază pâlpâitoare de pasiune. Păsările în 

culori de curcubeu admiră sufletul vesel de pom și florile de cristal. Libelulele cu aripi azurii 

zboară în aerul parfumat. Împletiri dulci de glasuri cutreieră pădurea. Lacul străveziu este 

luminat de o dungă înflăcărată ce a poposit în acea clipă pe pământ. 

Primul fir de iarbă și primul ghiocel se ivesc de sub zăpadă. Ghiocelul sfios se bucură enorm, 

văzând prima rază de soare care-l încălzește. Încă buia se grăbește să ne esteasă sosirea 

primăverii.  Zăpada se topește, ceea ce înseamnă că regina, primăvara, se instalează, alungând-

o pe Baba Dochia, cea care și-a lepădat și ultimul cojoc, pregătindu-se să ne spună "Rămas 

bun!". 

Împărăteasa  Primăvara coboară din caleașca sa de cristal trasă de vestitorii primăverii, 

minunatele rândunele. Regina poartă pe cap o cunună făcută din cele mai frumoase flori din 

lume. Are în mână o bagheta magică cu care topește zăpada, învie florile, care au avut un somn 

lung și cheamă păsările călătoare. 

Așadar,  ceasul deșteptător al naturii a sunat.  

Arborii se deșteaptă și ei, își verifică pierderile de peste iarnă și încep a slobozi primii mugurei. 

Nu trece mult timp, iar gândacii și albinele ies de prin cotloanele care le-au servit drept adăpost. 

După ce gustă din prospețimea noului anotimp, zboară veseli în aer. Încă sunt nesiguri pe aripile 

lor diafane, dar sunt bucuroși că somnul friguros de peste iarnă s-a sfârșit. 

Rândunicile și berzele se reîntorc într-o zarvă de nedescris. Ciocârlia se înalță spre văzduh și 

de acolo cântă mai vesel ca niciodată. În frunzișurile întunecoase ale copacilor se aude cântecul 

cel dulce al privighetorii. Din tufișuri proaspăt înverzite același cântec inconfundabil al 

privighetorilor inundă natura. Se alătură orchestrei și sturzii și mierlele de pe vârfurile 

copacilor, iar cucul își strigă numele, mai abitir ca anul trecut. 

Sub razele blânde ale discului auriu, zăpada se topește văzând cu ochii și se retrage în unghere 

întunecoase. Pe pârâiele cu apă cristalină și pe ochiurile line de apă ale lacurilor nu mai e nici 

urmă de gheață. Dinspre ele, licoarea dulce și incoloră se revarsă spre natura secătuită, 

insuflând prospețime și viață. Mantia albă a iernii, cândva întinsă peste întreaga natură, este 

acum zdrențuită, doar câteva urme albe din vechile ei haine mai există. Primăvara lucrează zi 

de zi, neobosită, la alungarea deplină a anotimpului zăpezilor. Firișoare mici de iarbă ridică 

brațele firave spre razele delicate ale soarelui, în încercarea lor de a sorbi cât mai mult din grația 

luminii. Izbânda noii primăveri este pe punctul să fie proclamată. 

În toată splendoarea ei primăvara cu alaiul său de flori și ciripit își intră în drepturi cu întreaga 

ei faptură luminoasă îmbiind natura la renaștere 
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MARTIE-MĂRȚIȘOR 

 

 Odată cu primii ghiocei care vestesc anotimpul renașterii, prima sărbătoare a primăverii 

este MĂRȚIȘORUL. 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară..  Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat.  

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea. 

Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare 

bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare abia în data de 8 martie. 

În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat. 

 În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii martie, 

după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, deoarece 

se spune că astfel se pot speria duhurile rele. 

 În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. 

 În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori 

aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat 

pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii. 

Ca superstiție, mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se 

mai poartă. Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. Mărţişorul se leagă într-

un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. Mamele care pun mărţişor 

în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute de o femeie însărcinată. 

Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va naşte cu un semn. În 

unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă de 
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1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu dau 

cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă.  

Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele 

transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la  renșterea naturii și vieții. 

Urările de la început de primăbară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. 
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DE 8 MARTIE 

 

Una dintre cele mai cunoscute superstiții de 8 Martie spune că în perioada 1-9 martie, românii 

își aleg câte o zi din săptămână, de regulă ziua în care s-au născut, și după cum va fi aceasta: 

noroasă, însorită, geroasă, ploioasă, caldă, așa va fi tot anul celui ce și-a ales ziua respectivă. 

Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Mai exact, „mascota” 

internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci 

trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 Martie. 

În ţările baltice, de 8 Martie se pune mai mult accent pe Ziua Mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri şi flori acestora.  

În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a 

siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor 

mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata sunt daruri oferite frecvent şi femeilor din 

Rusia şi Albania.  

În Portugalia şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 martie în oraş.  

Femeile din Pakistan celebrează în fiecare an, pe data de 8 martie, luptele acestora pentru 

drepturile femeii şi încercările de natură culturală sau religioasă prin care au trecut acestea. 

 În China, pe data de 8 martie, femeile au după-amiaza liberă. În această zi se obişnuieşte ca 

bărbaţii să dăruiască flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, 

fiicelor şi colegelor.  

 În 28 februarie 1909, în New York fusese organizată o zi a femeilor, în amintirea unei 

greve de sindicat a acestora, din anul 1908. Pe 8 martie 1908, 15 mii de femei au mărşăluit la 

New York, cerând să le fie micşorată ziua de muncă, salarii mai bune, dreptul la vot şi încetarea 

exploatării copiilor pentru muncă. Sloganul lor era „Pâine şi Trandafiri”, pâinea simbolizând 

securitatea economică, iar trandafirii, o îmbunătăţire a calităţii vieţii lor. Premii și experiențe 

personalizate 

 În anul 1910, la o întâlnire o organizațiilor socialiste din întreaga lume, activistele Luise 

Zietz și Clara Zetkin au propus o zi internațională a femeilor, însă fără a specifica o dată anume. 

Un an mai târziu, în martie 1911, s-a sărbătorit pentru prima oară Ziua Internațională a Femeii, 

în Austria, Danemarca, Germania și Elveția. Americanii au continuat să sărbătorească Ziua 

Națională a Femeii la sfârșitul lunii februarie. Apoi, în anul 1913, Rusia a început să 

sărbătorească Ziua Femeii în ultima sâmbătă din luna februarie. Ziua Internaţională a Femeii a 

fost recunoscută oficial mult mai târziu, în 1975, de către Naţiunile Unite şi a fost adoptată, 

începând cu această dată, de multe dintre guvernele ţărilor care până atunci nici nu aflaseră de 

existenţa ei.  

Astăzi, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită la data de 8 martie în întreaga lume.  

În România, în ziua de 8 Martie se sărbătorește Ziua Femeii. Pânâ în decembrie 1989 se vorbea 

de Ziua Mamei, dar după Revoluţia din 1989, aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii. În 2010 

s-a stabilit ca Ziua Mamei să fie sărbătorită oficial în prima duminică a lunii mai, iar cea a 

tatălui – în a doua duminică.   
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Grigor Camelia  Mariana 

                           Școala Gimnazială ,,Dr. Gheorghe Tite” Săpânța, Jud. Maramureș 

                                      

CE POT FACE DOUĂ MÂINI DIBACE 

 

                                             CERC DE  CREAŢIE A MĂRŢIŞOARELOR 

                                                          ( ABILITĂȚI PRACTICE ) 

                                                                ARGUMENT     

          Primăvară. Iubire. Sinceritate. Veselie. Simplitate. Dăruire. Semne,într-un cuvânt 

Mărtişoare!                                                    

          Legendele ne amintesc de semnificaţiile culorilor mărţişoarelor şi de rolul important pe 

care îl aveau micile obiecte considerate adevărate talismane aducătoare de noroc şi sănătate. 

Astăzi mărţişorul înseamnă altceva ...mai mult sau mai puţin, depinde de fiecare dintre noi. 

Mărţişoarele  ne sensibilizează pe toţi în fiecare an. Ele marchează începutul primăverii şi 

momentul în care în fiecare dintre noi se petrece o schimbare. SUNTEM chiar şi numai preţ de 

o clipă emoţionaţi de mărţişoarele din jurul nostru şi ajungem să ne oprim în loc şi să privim. 

Cu prilejul acestei sărbători, întreaga suflare se bucură, dar copiii o fac într-un mod aparte. Așa 

s-a născut ideea unui proiect,,Ce pot face doua maini dibace”. Ei s-au întrecut în propuneri de 

activități care se vor desfășura sub semnul semnificației venirii primăverii. 

          Tema ,,CE POT FACE DOUĂ MÂINI DIBACE”, la o prima analiză se înscrie în cadrul 

obiectului abilităţi practice, dar este mult mai complexă deoarece îl provoacă pe elev să se 

implice afectiv şi efectiv în realizarea unor mărţişoare, în căutarea şi sortarea materialelor 

necesare, în culegerea de informaţii şi curiozităţi referitoare la teme aleasa, dar si in 

valorificarea lor. În cadrul acestor activităţi se îmbină cât mai armonios utilul cu plăcutul, 

copilul construind noi produse utilizând toate formele de activitate: jocul, învăţarea, munca şi 

creaţia. Prin aceasta tema vom încerca, de asemenea, sa-i sensibilizam pe copii prin oferirea 

lor persoanelor din Centrului de bătrâni din Sighetu-Marmaţiei. 

          E MARTIE dragi copii, veniţi să dăruim MĂRŢIŞOARE ! 

 

          SCOPUL PROIECTULUI:  

          Stimularea interesului elevilor pentru înţelegerea şi păstrarea tradiţiilor legate de sosirea 

primăverii; 

          Sensibilizarea elevilor  prin donarea mărţişoarelor  şi a unor cadouri persoanelor 

nevoiase; 

          OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

          - Dezvoltarea simţului estetic; 

          - Stimularea activităţii în grup;  
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          - Atragerea efectivă a  elevilor în organizarea unor activităţi cu caracter extracurriculare, 

conducând la creşterea numerică şi calitativă a acestor activităţi; 

          - Conştientizarea afectivităţii de grup ca suport al prieteniei; 

          - Identificarea propriilor valori şi a grupului/comunităţii din care fac parte; 

          - Stimularea şi promovarea capacităţilor creatoare ale elevilor prin organizarea de 

expoziţii; 

          - Stimularea activităţii de cercetare privind istoricul, tradiţiile şi legenda mărţişorului; 

          - Educarea copiilor în spiritul întrajutorării semenilor; 

          - Colaborarea mai strânsă dintre şcoală, familie şi comunitatea locală în scopul atingerii 

obiectivelor propuse în prezentul proiect; 

            

           REALIZATORI  PROIECT: Prof. înv. primar: Grigor Camelia  

                                                           Prof. Popşa Lenuţa 

           COLABORATORI  PROIECT: Prof. înv.primar:  Dan Ana Camelia 

                                                                                             Șofineți Natalia 

                                                                Prof. Stan Gheorghe Mihai 

                                                                Prof. Stan Ileana 

           GRUP ŢINTĂ: 

 *  Elevii claselor I-VIII, Şcoala Gimnazială ,,Dr. Gheorghe Tite” Săpânța 

           RESURSE  PROIECT: 

 Resurse umane: cadrele didactice partenere ale proiectului, elevii claselor implicate şi 

părinţii acestora; 

 Resurse temporale: 20 februarie – 9 martie 2022 

 Resurse financiare: autofinanţare;                                 

 Resurse de spaţiu: sala de clasă, holurile şcolii                                           

 Resurse materiale:   

• informaţionale: cărţi, reviste, ilustraţii; 

• materiale pentru confecţionarea mărţişoarelor şi felicitărilor – făina, sare, mărgele, 

paete, aţă, scoici, pene, aracet, creioane colorate, carioci, acuarele, carton colorat etc.; 

• audio-video: laptop, aparate foto, camere video; 

             EVALUARE: 

• Notarea și comentarea proiectului educaţional 
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• Realizarea de portofolii şi expoziţii de mărţişoare şi felicitării, cu vânzare; 

• Fotografii realizate la Centrul de bătrâni Sighetu-Marmației. 

            

                                                    ACTIVITĂȚI  PROPUSE 

Nr.crt.  Denumirea şi conţinutul 

activităţii 

Loc de 

desfăşurare 

 Termen Observaţii 

   1.  Mărţişor – semnificaţie, 

legende, tradiţii - convorbire 

euristică; 

sala de clasă  20 

februarie 

 

   2.  Legenda mărţişorului – 

povestire; 

sala de clasă  24 

februarie 

 

   3.  “Fantezie şi îndemânare”- 

confecţionare de mărţişoare, 

felicitări;  

sala de clasă 27 

februarie - 

8 martie 

 

   4. ,,Mărţişor din suflet de copil” - 

expoziţie de mărţişoare şi 

felicitări, cu vânzare, banii adunați 

fiind folosiți  pentru realizarea 

unor cadouri; 

holurile şcolii 1 Martie  

   5.  Să cântăm mamei! –învăţarea 

unor cântece dedicate mamei; 

sala de clasă 5-7 martie  

   6.  Oferirea mărţişoarelor și 

cadourilor  persoanelor  de la 

Centrul de bătrâni din Sighetu-

Marmaţiei 

Centrul de 

bătrâni Sighetu-

Marmației 

 

 8 Martie 

 

   7.  Realizarea şi postarea 

portofoliului pe site-ul şcolii. 

sala de clasă 9 martie  
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Hajnal Kali 

Școala Gimnazială „Nicolae Bălcescu”, Târgu Mureș 

 

ALUNGAREA IERNII, 

FĂRȘANGUL/CARNAVALUL ÎN ȘCOALA NOASTRĂ 

 

„Iarna mugurul adoarme, / Somn adânc ca o uitare, 

Primăvara când apare, / Se ridică către soare, 

Iarna-i frig şi îngheţat / Sufletu-i îngândurat,  

Dar când primăvara vine, / Râde soarele în mine.  

Seara dorm sub plăpumioară/ Cu-o poveste-n inimioară, 

Dimineaţa la sculare, / Râd, şi soarele apare.” 

Autor necunoscut, material didactic Waldorf 

  

În grădinițele și școlile din Transilvania perioada lunii februarie, mai ales la secția maghiară, 

este dedicată Fărșangului sau Carnavalului.  

Perioada Fărșangului începe în 6 ianuarie, la Epifanie (Bobotează) și ține până la Miercurea 

Cenușii, după care începe postul Paștelui. Această perioadă dobândește o semnificație 

profundă.  

 „La trecerea de la iarnă la primăvară, toate lucrurile se curăță, se reînnoiesc, Baba Dochia își 

dă jos cojoacele. Forțele purificatoare ale primăverii ne ajută să alungăm spiritele rele care 

încearcă să provoace daune naturii ce se trezește la viață. Carnavalul devine contraponderea 

stării de încremenire moartă a sufletului din cursul iernii, care câştigă tot mai mult teren în viaţa 

noastră de astăzi, atât de marcată de activitatea intelectuală. Aceasta se petrece prin aducerea 

cu sine a unei stări de lejeritate, de libertate, de voioşie. Umorul este forţa sufletului care îl 

debarasează de greutate, care îl eliberează.” (Carnavalul în grădinița Waldorf, Prof. mentor, 

Dna Marilena Cazan). 

 Anul acesta Fărșangul/ Carnavalul în școala noastră am ținut-o intens în perioada 13-

15 februarie. Copiii au lucrat împreună cu învățătorii și profesorii lor la decoruri care au 

împodobit sălile de clase, s-au pregătit la prezentări artistice pe care le-au prezentat în ziua de 

miercuri, 15 februarie în fața tuturor colegilor din școală, au avut loc discuții despre cum vor 

arăta costumele specifice fiecărei nivel de clasă și despre ce bunătăți vor pregăti pentru zilele 

de Carnaval. Bunătățile specifice acestei perioade sunt: gogoșile cu panglică cu gem de piersici, 

gogoșile cu zângânit, gogoșile de trandafir cu zahăr pudră, porumbul fiert, ca desert, iar jeleul 

de porc și sendvișurile hazlii ca bunătăți de bază. Toate acestea servite în cel mai decorativ și 

distractiv mod posibil.   

Dar ce este împortantă perioada Fărșangului/Carnavalului și de ce o sărbătorim?  

Ca toate perioadele de sărbătoare celebrate în pedagogia Waldorf, și Carnavalul este în strânsă 

legătură cu ritmul naturii. 
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La trecerea de la iarnă (frig, întuneric, răceală, îngheț,...) lucrurile trebuiesc purificate, curățate 

pentru a se reînnoi. Forțele primăverii ne ajută să alungăm spiritele rele care încearcă să 

provoace daune naturii și firii, ca natura să se trezescă la viață 

Din cele mai vechi timpuri, oamenii se îmbrăcau în veșminte înspăimântătoare, își puneau 

măști și se reuneau în procesiuni zgomotoase, pentru a alunga răul. 

În Evul Mediu, intervalul dintre ziua celor trei magi (6 ianuarie) și începutul postului Paștelui 

era dedicat eliberării de toate nedesăvârșirile și de relele obiceiuri; acest lucru era exprimat prin 

caricaturi, figuri grotești sau măști de animale. Elementele demonice, animale și capete ce se 

aflau pe frontoanele catedralelor acelor timpuri, au această semnificație. Ele au devenit adesea 

guri de jgheab (guri de apă cu figuri zoomorfe). 

În pedagogia Waldorf, Fărșangul/Carnavalul este o ocazie pentru copii să trăiască cât mai 

conștient trecerea de la iarnă la primăvară, să scape de fricile aduse de anotimpul rece și să 

intre în noul anotimp puternici și bucuroși. În perioada Fărșangului/Carnavalului, aceștia au 

posibilitatea să renunțe la rolul de toată ziua și să intre în pielea unui personaj la alegerea lor, 

însoțiți atent de pedagog. Carnavalul le dă acestora și posibilitatea de a le spune celorlalți, fără 

supărare, ceea ce îi supără. 

În zilele Fărșangului/Carnavalului, clasele sunt decorate cu ghirlande de hârtie, elemente din 

natură, dar și alte elemente în armonie cu tema aleasă pentru costume (personaje din povești- 

copii de clasa pregătitoare și I., animale-clasele a II-a, meserii- clasele a III-a, personaje din 

mitologia nordică, personaje din mitologia grecă, personaje din mitologia romană, personalități 

etc.).  

La final se organizează o paradă a costumelor, acestea fiind deosebit de importante pentru 

copii. La costume copiii au lucrat alături de părinți și este o mare bucurie să le prezinte tuturor. 

Nu este nevoie de un costum prea sofisticat, câteva pânze, o pălărie sau o mască se pot 

transforma foarte repede într-un costum improvizat, care îi permite copilului să își folosească 

imaginația. 

Un element atrăgător pentru copiii din clasele primare și gimnaziale este aprinderea focului în 

care vor arde toate lucrurile grele ce le frământă sufletul, frica și obiceiurile rele de care vor să 

scape. Aceste lucruri grele, rele, neplăcute sunt desenate de cei mici și scrise de cei mari pe 

câte o coală de hârtie care vor arde în foc, astfel scăpând de acestea. Până ce arde focul 

purificator, copii cântă la instrumente muzicale, dansează pentru primăvară. 

Fărșangul/Carnavalul este un moment de mare bucurie și veselie, iar atunci când adulții (părinți 

și profesori) îi acordă și ei suficientă atenție, copiii au o motivație puternică să facă totul bine, 

să participe cu entuziasm și să se bucure cu întreagă ființă. Primăvară se va așterne lin afară și 

în sufletele tuturor.  

Bibliografie: 

1. Rudolf Steiner: Ciclul anului ca proces de respiratie a pamantului, GA 223: Conferinta 

4, https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA223/GA223_1C_CF4.html 

2. Grupul Waldorf Educație pentru fiecare, 

https://www.facebook.com/groups/1017504965088772/?hoisted_section_header_type=recent

ly_seen&multi_permalinks=2326117240894198 
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Hațegan Raluca 

Școala Gimnazială Vasile Goldiș Alba Iulia 

 

EVENIMENTE LEGATE DE ÎNCEPUTUL PRIMĂVERII 

ȘI TRANSFORMĂRILE DIN NATURĂ 

 

Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcând tranziția de la iarnă 

spre vară. Calendaristic primavara începe în 1 Martie.  

Virgil A. Kraft spunea: “Primăvara ne arată ce poate face Dumnezeu dintr-o lume murdară și 

anostă.”  

Astfel, transformările din natură ne schimbă optica, ne luminează gândirea și ne încălzește sfera 

emoțională. Primavara este cel mai asteptat, cel mai proaspat si cel mai iubit anotimp. Este 

anotimpul în care alergăm, visăm, colorăm, plutim. Cu mantia sa plină de lumină, primăvara 

împarte din pocalul ei tinerețe, voioșie și culoare. Primăvara nu ar mai fi la fel de frumoasă 

fără culoarea și parfumul florilor: ghiocei, brândușe, lăcrămioare, lalele, liliac, narcise, viorele 

sau zambile. Ele aduc bucurie în suflet și zâmbete pe fețele noastre. Florile încep să coloreze 

pământul și “La fiecare strănut al primăverii apare o nouă floare”, spunea Victor Hugo. Fluturii 

zboară, albinele își încep dulcele zumzet printre flori. Păsările călătoare revin în țară. Cu toții 

ne bucurăm de darul primit de la blânda primăvară. 

1 Martie este a 60-a zi a calendarului gregorian. Martie este a treia lună a anului în calendarul 

gregorian și una dintre cele șapte luni gregoriene cu o durată de 31 de zile. Este prima lună de 

primăvară si o luna a indragostitilor. Numele oficial al lunii martie a influenţat, în ultimele 

decenii, generalizarea denumirii sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărţişor, în defavoarea altor 

denumiri mai vechi, cum ar fi Dragobete. Tot ”mărţişor” se numeşte şi cadoul făcut de 1 martie. 

Grecii numeau luna martie Elaphebolion. În luna martie începe aratul și semănatul, se curăță 

livezile și grădinile, se scot stupii de la iernat și se “retează” fagurii de miere utilizați ca leac în 

medicina populară. 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. În prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. 

Mesajele transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renaștere 

a naturii și vieții. Urările de la început de primăvară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. 

În mesajele de Mărțișor se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori 

de primăvară”. 

 Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani.  

Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se 

aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 8.000 de ani. Acestea constau în pietricele 

perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la gât sub formă de coliere. Cele două culori 
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au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, cu referire la ritualurile de sacrificiu ce 

erau practicate la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. Primele 9 ori 12 zile ale lunii 

martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile corespund 

cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat morții și renașterii 

sezoniere a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului de primăvară.  

Românii au un mod unic de a sărbători venirea primăverii. Și tot la începutul primăverii 

sărbătorim cu mare bucurie 8 Martie - Ziua Mamei. Ziua Internațională a Femeii este 

sărbătorită în fiecare an pe data de 8 martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile 

și condițiile economice ale femeilor, cât și discriminarea și violența care își fac încă simțită 

prezența în multe părți ale lumii. Reprezentantele sexului frumos sunt recunoscute pentru 

realizările lor, indiferent de diferenţele naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice sau 

politice. Iar la începutul primăverii este momentul ideal pentru a îmbrățișa femeile și pentru a 

le înconjura de florile care pentru ele infloresc. 

Primăvara este mai mult decât un simplu anotimp, este o stare de spirit. Primăvara vine cu 

veselie, cu alaiul ei de flori, lumină și culoare, cu ciripit de păsărele dar și cu încântătoarele 

miresme ale copacilor înfloriți. Natura e îmbrăcată într-o haină de sărbătoare și e o mare bucurie 

să o privești și să te bucuri de ea. E momentul unui nou inceput, marcat de zăpada care se 

topește, de temperaturile care cresc și vremea devine blândă. Totul în jur e bucurie, natura 

zâmbește, înverzește și păsările ciripesc vesele. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1096 

 

Hojda S. Maria 

Școala gimnazială nr. 1, Moisei 

 

                                  Obiceiuri de Mărțișor în Moisei, Maramureș 

 

              Mărţişorul, acel mic obiect prins într-un şnur alb cu roşu este un simbol al primăverii 

care se apropie, dar şi al speranţei, fiind învestit cu forţa renaşterii şi dăruit celor dragi pentru 

a le aduce noroc. Moiseienii sunt legaţi de tradiţie, lucru demonstrat şi de această dată, cu 

ocazia zilei de 1 martie. 

              În general, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca 

semn al sosirii primăverii, iar firelor alb şi roşu ce se împletesc într-un şnur de care este prins 

un mic obiect este relevată şi de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe 

pământ în chip de fată frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un 

voinic s-a luptat cu zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în 

locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei – vestitori ai primăverii. 

            Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că,  ea,  a 

apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în 

luna lui Martie.   

             În orașele județului Maramureș întâlnesc , de multe ori pe stradă câte un domn îmbrăcat 

într-un costum impecabil de coșar, înarmat cu peria, instrumentul său de lucru, împărţind  

mărtişoare doamnelor care au ,, șansa “ să-l întâlnească  spre a le aduce ,, noroc” . 

           La Moisei este un obicei mai special. Fetele și femeile au sarcina de a-și procura 

mărțișoarele, fie ele făcute , handmade, de cineva priceput, fie achiziționate din magazine și 

apoi de a le dărui băieților, soților, bărbaților în general. Aceștia primind mărțișorul vor avea ,, 

de–l plăti “  doamnelor / domnișorelor cu un cadou, cât mai special în ziua de 8 Martie.  

           Mărţişorul este purtat întreaga lună martie, pentru a aduce sănătate celei / celui care-l 

poartă, după care este prins de ramurile unui pom fructifer. Se crede că acesta va aduce sănătate 

pomilor și belşug în livezile oamenilor. Dacă cineva îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă 

mărţişorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. 

            La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor din Maramureș, pomii sunt 

împodobiţi de mărţişoare. În alte localități, mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele 

animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele.  

          Am vrut să păstrez  tradiția , aceea de a confecționa mărțișoare  și apoi de a le dărui, după 

ce le-am prezentat-o și elevilor mei și de aceea i-am învățat să le realizeze. Au fost încântați de 

reușită! Mai jos vă atașez câteva poze din activitatea noastră! 

      Bibliografie: http://gravatar.com/rauloricemediaro, Mărțișorul între tradiție și  

                                      superstiție, MARAMEDIA, 1 martie 2011 
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Holban Nicoleta 

Școala Gimnazială ,,Vlaicu-Vodă”, Brăila 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Fulgii nu mai zboară ca petalele florilor de cireș. Căldura timidă a primăverii își face loc încet, 

încet. Fiecare zi aduce mai multă lumină, mai multă culoare și miresme îmbietoare. În fiecare 

an, explozia de verde crud trezește uimirea și încântarea oamenilor, deoarece apar flori în 

diverse culori, de la albul imaculat al ghioceilor, până la culoarea intensă a toporașilor. 

Niciodată natura nu e mai generoasă în culori ca primăvara. Prima zi din acest anotimp este o 

sărbătoare deosebită, a mărțișorului. 

 În aceeași zi, în tradiția populară, încep zilele Babei Dochia sau „Babele”, cele mai 

schimbătoare zile din an. Astfel, în perioada 1-9 martie, tradiția spune că fiecare trebuie să își 

aleagă o zi, adică o babă, iar cum va fi vremea în ziua respectivă, așa o să ne meargă tot anul. 

Deci, dacă ziua va fi însorită, însemnă că tot anul vom fi veseli, cu sufletul senin și ni se vor 

întâmpla multe lucruri bune. Dacă ziua va fi ploiasă, rece, mohorâtă, vom fi triști și vom lupta 

mai mult pentru ceea ce ne dorim, vom trece prin încercări grele. În unele zone ale țării, se 

spune că așa cum e ziua aleasă pentru „Babe”, așa este și sufletul celui care a ales-o, adică vesel 

sau trist. Legenda spune că babele reprezintă în mod simbolic lupta dintre vechi și nou, dintre 

frig și cald. De aceea, zilele sunt felurite și capricioase. Prima zi de primăvară se mai numește 

și Ziua Dochiei. În credința populară, dacă de 1 Martie va fi timp frumos, atunci primăvara și 

vara vor fi calde și blânde. În schimb, dacă prima zi de primăvară va fi mohorâtă, acesta va fi 

semn că primăvara și vara vor fi ploioase, cu vreme capricioasă. Conform etnografilor, mitul 

babelor este vechi și important. Se spune în credința populară că Baba Dochia și-a luat numele 

de la Sfânta Muceniță Evdochia care se sărbătorește pe 1 Martie. Perioada cuprinsă între 1 și 9 

martie este intervalul în care Dochia urcă muntele împreună cu turma de oi, împlinindu-și 

destinul. Oamenii își aleg o babă în funcție de ziua lor de naștere. Dacă sunt născuți între 1 și 

9 ale lunii, baba reprezintă ziua nașterii. Dacă ziua de naștere este în alt interval, cifrele care 

formează ziua nașterii se adună, iar rezultatul acestora va fi baba persoanei respective. 

Ziua de 9 martie, când Baba Dochia îngheață pe munte, reprezintă sfârșitul iernii și începutul 

primăverii. Dacă se întâmplă să mai ningă după data de 9 martie, zăpada respectivă este numită 

„zăpada mieilor”, iar zilele friguroase se sfârșesc, lăsând loc zilelor calde ale păsărilor: Ziua 

Berzei, Ziua Mierlei, Ziua Cucului. După ce mai multe săptămâni suntem martori ai naturii 

care se trezește încet la viață, primăvara ne ia de mână și ne așază în palmă de la firavul ghiocel 

la florile multicolore. Încălzind pământul umed, natura se trezește la viață după gerul crud. 

Oamenii își pregătesc tractoarele, pomii sunt curățați de crengile uscate și primeniți pentru a se 

îmbrăca în noua lor haină verde. Din depărtări, se întorc păsările călătoare ca să nu piardă 

spectacolul naturii care pare o ie înflorită. Îmbrăcați de sărbătoare, pomii își așteaptă cântăreții. 

Firicelele firave de iarbă se lasă mângâiate de zâmbetul soarelui. În livezi, mugurii stau să crape 

și se pregătesc să împodobească pomii cu broboada albă a florilor. Prin păduri, mușchiul 

copacilor e moale ca o pernă de puf. Brazii, care abia și-au lepădat haina imaculată de zăpadă, 

privesc semeț către soare. Un parfum discret este purtat de vântul care aleargă ușor prin 

desișuri.  
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Primăvara vine încet și pune stăpânire pe întreaga natură. Fluturii zboară, albinele zumzăie prin 

flori, gândăceii dorm la soare dezghețându-și aripioarele și piciorușele. Zarva rândunelelor care 

își construiesc cuiburi încântă auzul. Turturelele și sturzii ciripesc în deschiderea marelui 

concert al primăverii. Strălucitoare, primăvara împarte veselie, gingășie și culoare. 

Fiecare nouă primăvară reprezintă un alt început, o emoție diferită care debutează cu șnurul 

mărțișorului, talismanul care aduce cu el vitalitate, lumină și căldură. Apoi, de 8 Martie, Ziua 

Internațională a Femeii, ne înclinăm în fața femininelor ca simbol al iubirii și prețuirii noastre. 

Zilele de la 1 la 8 Martie se suprapun cu zilele Babei Dochia. Uneori sunt invadate de lumina 

soarelui, alteori sunt zile ploioase și friguroase. Indiferent de vreme, natura îmbracă  haina 

verde de sărbatoare și toate metamorfozele sunt un adevărat spectacol. Florile sunt niște 

învingătoare care se luptă cu frigul și îl alungă. Copacii își arată petalele cu miros delicat și 

îmbietor, iar trilul păsărilor ne îndeamnă către exuberanță și optimism. Capricioasă ca mitul 

„Babelor”, natura în timpul primăverii este o sărbătoare care dă sufletelor conturul verde-crud 

al prospețimii, vitalității și gingășiei. 
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Hrimiuc Laura 

Colegiul National Mihai Eminescu 

Școala Primară Mihail Kogălniceanu 

 

Mărţişorul, simbolul primăverii 

 

 1 Martie, prima zi a primăverii, este ziua în care se sărbătorește Mărțișorul ce are ca 

simbol un șnur alb, completat de unul roșu. Sărbătoarea de Mărțișor are o simbolistică aparte 

și marchează un nou început, plin de prospețime, puritate și căldură. 

 Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce 

o înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 Martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat.  

 Acest străvechi obicei al primăverii este specific poporului român şi îşi are originea în 

credinţele şi practicile agrare.  Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de 

vecinii noștri bulgari și moldoveni. 

 Ziua de Mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au 

apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb 

și roșu.   

 Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 

fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.  

 A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 

un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

 Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la naştere, Dochia toarce firul 

primăvara, la naşterea anului agrar. 

 Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate 

pe teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine 

de opt mii de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate 

la gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor.  
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 Roşul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea sângelui 

voinicului. Albul simbolizează sănătatea şi puritatea ghiocelului, prima floare a primăverii. 

Roşul este considerat culoarea primăverii, iar albul culoarea iernii.  

 Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare este atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor este specific înţelepciunii 

bărbatului. De altfel, şnurul mărţişorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii.  

 Mărţişorul este perceput şi ca lupta permanentă dintre contrarii: iarnă contra vara, 

război contra viaţă, bine contra rău, lumină contra întuneric. 

 Înţelepciunea populară spune că purtătoarele de mărţişor nu vor fi arse de soare în 

timpul verii, vor fi sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi drăgăstoase, 

ferite de boli şi deochi. 

 Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie 

și le poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

 În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor şi a cocorilor care vor prinde 

în zbor şnurul aruncat spre înaltul cerului pentru ca fericirea şi norocul să prindă aripi. În unele 

sate din nordul Dobrogei, există tradiţia ca mărţişoarele (după ce au fost purtate) sa fie puse la 

prispa casei sau în curte, sub o piatră. Dacă, după câteva zile, mărţişorul este invadat de furnici 

este semn că femeia care l-a purtat este harnică şi va avea spor tot timpul anului. Se mai spune 

că ogorul va da roade, iar căminul va fi plin de bucurie toată vara. 

 În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii 

martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, 

deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele.  

 În Banat, fetele se spală cu zăpadă sau cu apa de pe frunzele fragilor în ziua de 1 Martie, 

pentru a fi iubite mereu sau pentru a se mărita. 

  În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de 

argint ori aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite 

din mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este 

urmat pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii. 

 Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. 

Se spune că dacă îl arunci, vei avea mult ghinion. Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te 

apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna 

copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că dacă 

această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va naşte cu un semn.  
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  Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece 

riști să rămâi supărat până la venirea toamnei. 

 În unele zone, scopul purtării Mărţişorului este să-ţi apropii soarele. Aşa te faci prieten 

cu soarele, ţi-l faci binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere, frumuseţe, veselie şi sănătate, cinste 

şi iubire. Dăruind un mărţisor este ca şi cum ai dărui o fărâmă de soare. 

  Poetul George Coşbuc, într-un studiu dedicat mărţişorului afirma: ,,scopul 

purtării lui este să-ţi apropii soarele, purtându-i cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten cu 

soarele, ţi-l faci binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere, mai întâi frumuseţe ca a lui, apoi veselie 

şi sănătate, cinste, iubire şi curăţie de suflet. Ţăranii pun mărţişoare copiilor ca să fie curaţi ca 

argintul şi să nu-i scuture frigul, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele şi cine nu le 

poartă are să se ofilească.” 

 Mărţişorul rămâne un simbol al bucuriei de a trăi, al dragostei de viaţă, un semn prin 

care noi, oamenii salutăm venirea primăverii. Mărţişorul este şi va fi întotdeauna simbolul 

soarelui şi al purităţii sufleteşti. 
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Huma Simona Nicoleta 

Liceul Teoretic “Vlad Tepes” Timisoara 

 

MARTISORUL 

 

Sărbătoarea mărțișorului se poate întâlni în zona Balcanilor la Aromâni și Megleno-Români, 

precum și la Bulgari care o numesc Martenița (Мартеница). 

   Mărţişorul a fost conceput ca o amuletă legată cu un şnur împletit din două fire-unul alb 

(simbolizând divinitatea, sănătatea, puritatea sufletească şi împlinirea) şi unul roşu (ca simbol 

al dragostei pentru frumuseţile eterne ale vieţii : prietenia, fidelitatea şi onoarea). 

         În tradiţia populară, cele două culori (alb şi roşu) din care se împleteşte şnurul cu care se 

leagă mărţişorul-talisman reprezintă şi cele două anotimpuri de bază (iarna şi vara), în timp ce 

primăvara şi toamna sunt considerate doar anotimpuri de trecere. 

Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, 

care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se oferă 

adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

           Pentru strămoşii noştri, Mărţişorul avea rolul de talisman şi era oferit de Anul Nou (la 1 

martie) persoanelor apropiate împreună cu urări de bine, sănătate, bucurii şi dragoste. 

Mărţişorul lor era confecţionat dintr-o monedă găurită legată de un fir împletit care  se purta la 

gât, până când persoana care l-a purtat vedea un pom  înflorit. Atunci, mărţişorul se lega de 

ramurile acelui pom şi se credea că Noul An va fi la fel de frumos pentru cel care l-a purtat, ca 

şi pomul înflorit. 

Totodată, în unele zone, Mărţişorul era purtat la gât de fete pentru a nu fi arse de soare în timpul 

arşiţei, iar purtătoarea acestui talisman repeta periodic zicala: „Cine poartă Mărţişoare/ Nu va 

fi pălit de soare”.  

       Mărţişorul era purtat la reverul hainei sau la gât cu demnitate, chiar de persoanele care 

deţineau o funcţie în comunitatea locală; obiceiul era respectat cu sfinţenie de autorităţile 

locale. În acest fel, spune tradiţia, liderii locali atrăgeau norocul şi belşugul în zona geografică 

respectivă. 

În acelaşi timp, se credea că Mărţişorul purtat de lideri alunga seceta şi calamităţile naturale în 

localităţile conduse de aleşii locali. 

      Fetele purtau (şi mai poartă) Mărţişorul până la sfârşitul lunii martie sau până la întoarcerea 

păsărilor călătoare. Atunci, ele agăţau amuleta într-un pom fructifer, pentru ca acesta să aducă 

în familia tinerei care l-a purtat o recoltă bogată, iar fata care l-a dăruit pomului să fie sănătoasă 

şi să aibă spor în tot ce întreprinde. Cu banul de argint, desprins de pe şnur, fetele cumpărau 

caş, pâine şi vin roşu – alimente benefice pentru sănătate. Fetele erau convinse că vor avea faţa 

curată precum caşul, rumenă ca pâinea, iar „bujorii din obrăjori” vor fi asemenea vinului, leac 

de viaţă lungă. 
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Mărţişorul este un mesager al bucuriei, al dragostei de viaţă, un simbol norocos prin care noi, 

oamenii, îmbrăţişăm renaşterea naturii odată cu venirea primăverii. 

         În unele zone geografice, Mărţişor este denumirea populară a lunii martie. În vechime, 

atunci se deschidea anul agrar. De-a lungul timpului, Mărţişorul era purtat în orice comunitate, 

pentru a atrage sporul, sănătatea şi buna înţelegere între membrii acelei localităţi. 

          Semnificaţia Mărţişorului rămâne asociată cu bucuria venirii primăverii, cu sentimentul 

de preţuire şi de prietenie sinceră al celui care-l dăruieşte unei persoane pe care o iubeşti. 

De-a lungul veacurilor, Mărţişorul rămâne un simbol al iubirii pentru cele mai dragi persoane 

din viaţa noastră, dar şi al bucuriei pentru întâlnirea cu anotimpul îndrăgit – primăvara. 
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Ianoș Cecilia 

Școala Gimnazială,, Vasile Conta,,Iași 

 

Metamorfoze  ale  naturii 

 

1. Legenda Primăverii 

       Se spune că demult trăia un copil cu un suflet ce nu cunoștea păcatul, cu ochi calzi ca ai 

unui mielușel.Acest copilaș  era fetița  unui om bogat  și a unei femei crude, aprigă la suflet.  

Avea mulți frați și surori, care iubeau banii  și răutatea, asemenea  părinților. 

  Dar, fetiței  cu codițe, Primăvara( căci așa se numea) ,  nu-i plăceau  aceste lucruri,  ci 

iubirea,adevărul, dreptatea și oamenii simpli , de care însă, nu avea parte ,din păcate. 

  Părinții  ei aveau un castel în deșert,  iar asta o chinuia pe fată. Visa să audă glasul pădurii  

răsunând, susurul  râului curgând repede, să  simtă  sub picioare colțul ierbii.  

  Într-o zi, ea a plecat de acasă, pentru că se săturase de  minciună ,și de atâta ură în  jur. Mergea 

rătăcind prin deșert de parcă auzise glasul cuiva, glasul unui om ce o striga și o chema la el ,ca 

și cum ar fi fost fiica  lui. Era obosită, moartă de sete, dar totuși mergea, până a căzut. 

  Când a deschis ochii, era într- un loc sărăcăcios, dar plăcut privirii. Acolo se afla Dumnezeu. 

El a întrebat-o pe fată ce-și  dorește mai mult. Primăvara i-a răspuns: 

   -Îmi doresc să mă  răzbun pe răul ce a cuprins familia mea. 

  Atunci, Dumnezeu  a trimis frigurile cele mai aspre , ce au cuprins tot  deșertul. 

  Părinții Primăverii și-au dat seama de lipsa ei, și au început să se vaite, să strige, să țipe, și să-

și regrete toate faptele rele. Fetiței  i se rupea inima când vedea aceste lucruri. A cerut voie să 

se întoarcă să-și  mai vadă o dată părinții și frații. 

   Dumnezeu a trimis-o sub chip de  înger pentru a desface blestemul. Când a pus piciorul pe 

pământ, acesta a înverzit, au răsărit copaci , s-au auzit râuri curgând și păsărele cântând. Toți 

și-au cerut iertare de la ea și i-au spus că, vor să trăiască ca niște oameni obișnuiți în împărăția 

lui Dumnezeu. 

   Și acum ei locuiesc acolo, și speră ca oamenii  să fi învățat ceva din povestea lor. 

2. Legenda Mărțișorului(a) 

   Era pe la sfârșitul lui făurar.Iarna nu vroia să plece, dar într-o zi s-a ridicat soarele mare, 

încălzind cu razele sale pământul. Și iată că la marginea pădurii, de sub crenguțele unor tufe 

de spini, s-a arătat o floare dalbă. Iarna s-a înfuriat de îndrăzneala plăpândei plante, a trimis  

ger și viscol,ca să înghețe ghiocelul, căci el era vestitorul primăverii. Bietul ghiocel  a înghețat, 

iar zăpada l-a acoperit cu totul. Zâna bună, aflând despre nenorocirea ghiocelului, i-a venit în 

ajutor,însă, căutându-l, și-a înțepat într-un spin un deget, din care a început să curgă sânge. 

Sângele fierbinte al Zânei a încălzit  și a readus la viață ghiocelul înghețat. Această faptă bună 

a zânei a dat naștere frumoasei tradiții de a purta din prima zi a primăverii mărțișorul- o floricică 

albă și una roșie. 
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Sosirea  primăverii este întâmpinată cu cea mai mare bucurie de toată lumea. E frumos 

străvechiul obicei de a întâlni  primăvara cu podoabe de culoare albă și roșie.  

  Roșul simbolizează  putere, sănătate, iar albul-curățenie fizică și spirituală, morală, fericire.         

Obiceiul de a dărui mărțișoare în ziua de 1 martie e un simbol al adevăratei prietenii  între 

oameni. Prin,,mărțișor,, ne exprimăm cele mai sincere sentimente de stimă, urări de bine.  

    3. Legendă a Mărțișorului(b)                        

   Se spune că, demult, Soarele cobora des din cer printre oameni, căci îi plăcea tovărășia lor. 

Într-o seară, luă chipul unui fecior și coborî într-un sat la horă, să danseze și să se veselească 

împreună cu sătenii.  

   Dar un zmeu, care-l ura și îl pândea de mult, l-a răpit dintre oameni, închizându-l în turnul 

castelului său. Lumea a rămas în întuneric și s-a întristat nespus; păsările nu mai cântau, 

izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndrăznea, însă, să-l înfrunte pe 

fiorosul zmeu. 

   Într-o zi, sătul de întuneric și de frig, un tânăr dintr-un ținut îndepărtat s-a hotărât să plece să 

salveze Soarele și să redea oamenilor lumina. Drumul lui a fost lung, dar, spre sfârșitul iernii, 

tânărul a ajuns la castelul zmeului şi au început lupta. S-au înfruntat zile întregi, până când 

zmeul a fost doborât. 

  Slăbit şi rănit, tânărul s-a îndreptat spre turnul castelului și a reuşit să elibereze Soarele, care 

s-a ridicat pe cer, bucurând tot pământul cu lumina și căldura lui. Păsările au început din nou a 

cânta, izvoarele a susura și copiii a râde. 

  Viteazul tânăr porni spre casă, însă era rănit și picături de sânge îi cădeau pe zăpadă, topind-

o. Și în locul în care cădeau, răsăreau flori albe, delicate, ca niște clopoței. 

   De atunci, Soarele nu a mai coborât niciodată printre oameni. Și tot de atunci, în prima zi de 

primăvară, oamenii împletesc într-un fir doi ciucuraşi, unul alb şi altul roşu, pe care îl oferă 

celor pe care îi prețuiesc. Roşul reprezintă dragostea și ne amintește de culoarea sângelui 

voinicului, iar albul simbolizează puritatea ghiocelului, prima floare a primăverii. 

Cine sunt vestitorii primăverii? 

 Magnoliile sunt cele mai vechi plante de pe pământ, care au supravieţuit până în zilele noastre 

din perioada în care existau dinozaurii. Numele plantei provine de la cel al botanistului francez 

Pierre Magnol, director al Grădinii Botanice din Montpellier (Franţa) în secolul al XVIII-lea. 

 Ghiocelul este prima floare care ne bucură cu prezența lui, semnificând sfârșitul iernii și 

începutul primăverii. Se spune că Dumnezeu i-a spus zăpezii să întrebe fiecare floare în parte 

dacă îi împrumută doar puțin din culoarea lor. Însă doar ghiocelul a fost cel care a acceptat, 

astfel zăpada îi permite acestuia să se bucure primul de razele soarelui primăvara. 

 Brânduşele arată pur şi simplu minunat indiferent de formă, culoare şi soi. Acestea sunt 

deosebit de atractive când florile lor colorate ţâşnesc prin pătura de zăpadă care încă acoperă 

pământul. Denumirea ştiinţifică a brânduşei este „crocus”, derivat din grecescul „kroki”, care 

înseamnă „fir”. Cuvântul se referă la stigmatul în formă de fir al brânduşei. Sezonul de înflorire 

al acestei mici flori începe la sfârşitul lunii februarie, începutul lunii martie. Floarea de 

brânduşă, având înălţimea de 8-15 cm, înfloreşte primăvara şi poate fi galbenă, mov-albăstruie 
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sau albă. Ideal pentru aceste plante este solul bogat în humus, aerat şi poros. Dacă este posibil, 

florile trebuie plasate într-un loc însorit şi cald, dar nici umbra temporară nu împiedică 

dezvoltarea florii. 

Păpădia:  Îngerul a întrebat toate florile unde ar vrea să trăiască şi, pentru că nu i-a plăcut ce i-

au răspuns, s-a dus şi la o păpădie şi a întrebat-o şi pe ea unde ar vrea să trăiască. “Vai – a oftat 

păpădia , – aş vrea să trăiesc oriunde aş putea fi găsită repede de copiii care merg la şcoală sau 

care se zbenguiesc şi aleargă pe câmpii. Aş vrea să fac fericit pe oricine cu floarea mea 

pufoasă”. Atunci îngerul i-a spus: “Tu eşti floarea care îmi place. Vei înflori primăvara şi vei 

fi numită floarea copiilor”. 

Laleaua se bucură și ea de primăvară, însă puțin mai târziu. Aceasta a fost adusă în Europa din 

grădina sultanului din Turcia. Denumirea sa științifică este „tulipa”, care vine de la cuvântul 

persan „tuliban”, ceea ce înseamnă turban, datorită asemănării acesteia. Laleaua se bucură de 

înmulțirea a peste 100 de specii, iar când vine vorba de culoare, o putem regăsi de la alb până 

la cea mai închisă nuanță de mov. Înflorește între luna Februarie și Martie. 

 Gărgărița: Ca și în cazul Ghiocelului, aceasta este prima insectă care apare primăvara. I se mai 

spune și pasărea doamnei, dar la noi o regăsim sub numele de buburuză, gărgăriță sau 

mămăruță. Ele semnifică norocul și le întâlnim de o culoare portocalie, galbenă cu puncte 

negre, neagră cu puncte galbene sau de cele mai multe ori ,roșie cu mici buline, sau cu pătrățele 

precum tabla de șah. Ele sunt simbol al norocului. 

 Fluturele: Este și anotimpul fluturilor care își fac apariția în diferite culori și modele. Sunt 

vietățile cu anumite semne distincte care le vin în ajutor atunci când vine vorba de camuflaj. 

Datorită acestuia pot arăta ca o frunză normală sau chiar cu micile defecte ale frunzelor. Sunt 

de o frumusețe rară și ne bucură de fiecare dată când îi vedem. 

 Cireșul: ne surprinde în fiecare primăvară cu frumusețea sa. Provine din munții Himalaya și e 

caracteristic Asiei de Est (China, Coreea și Japonia). Culoarea florilor este de un roz pudrat sau 

au o tentă albă. Putem întâlni și flori de culoare roz închis la soiurile care înfloresc toamna 

târziu sau chiar iarna. Apoi la scurt timp, în locul florilor vor apărea cireșele dorite de întreaga 

lume. 

 Păsările călătoare: Se spune că atunci când vedem pe cer primul stol de cocori, e semn că a 

venit primăvara. De obicei, încă de la începutul lunii Martie, păsări precum: cocori, berze și 

rândunele, se întorc din țările calde la același cuib, pe care l-au avut și înainte să plece. Ele se 

orientează după semnele Pământului, după Soare și stele. 

“Timpul primăverii este timpul meu, este timpul tău, este timpul nostru deoarece timpul 

primăverii este timpul iubirii. Trăiască dulcea dragoste!”  E.E. Cummings 
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Iepure Alexandra-Lavinia 

C.Ș.E.I. ,,Speranța” Zalău 

 

,,Mărțișor pentru speranță” 

 

E primăvară și ne bucurăm de tot ce ne oferă ea. Unul dintre principalele simboluri ale bucuriei 

de primăvară este fără îndoială MĂRȚIȘORUL, triumful primăverii asupra iernii, bijuteria 

specială cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii,  pe care 

atât copiii, cât și adulții, îl apreciază și îl poartă cu mândrie. Astfel, pentru a valorifica acest 

simbol deosebit al primăverii și al bucuriei, Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă 

„Speranța”, Zalău, în parteneriat cu Muzeul Județean de Istorie și Artă, Zalău, Asociația Plai 

Transilvan și Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă, Șimleu Silvaniei, au gândit activități 

de creare a astfel de accesorii, înglobate în proiectul „Mărțișor pentru speranță”. Mai precis, s-

au propus în proiect două activități reprezentative pentru lunile februarie-martie, respectiv: 

,,Simbolul primăverii” și ,,Dar din frumoasa primăvară”. În cadrul acestor activități, în perioada 

16-18 februarie 2022, elevii cu dizabilități din Centrului Școlar pentru Educație Incluzivă 

„Speranța” din Zalău, au confecționat mărțișoare cu sprijinul cadrelor didactice și a doamnelor 

Elekes Anamaria și Jugrăstan Teodora, de la Muzeul Județean de Istorie și Artă din Zalău, care 

le-au pus la dispoziție și materialele necesare. Realizate manual, cu multă migală, mărțișoarele 

cuprind toate simbolurile vechi: ghiocelul, buburuza, potcoava și trifoiul cu patru foi. Alte 

mărțișoare au fost realizate de către elevii din fiecare clasă, în perioada 16-23 februarie, sub 

supravegherea profesorilor lor și ghidați de aceștia. În cele din urmă s-a creat o expoziție în 

sediul principal al C.Ș.E.I. Speranța, cu toate mărțișoarele realizate de elevi în cadrul acestui 

proiect. Aceleași activități au fost propuse și realizate și în cadrul C.Ș.E.I. Șimleu Silvaniei, 

atât sub îndrumarea reprezentanților Muzeului de Istorie și Artă, Zalău, cât și a cadrelor 

didactice din unitate. În data de 1 martie, o parte din mărțișoarele expuse au fost dăruite 

mămicilor elevilor, colaboratorilor unităților, doamnelor profesoare și cadrelor auxiliare. De 

asemenea, cele două unități de învățământ și-au oferit reciproc mărțișoare, în semn de 

solidaritate.  

Pentru a sensibiliza și a determina membrii comunități să conștientizeze prezența lor în 

societate, elevii din cele două unități școlare au oferit doamnelor, pe stradă, mărțișoare făcute 

cu mult talent, dăruire și mai ales dragoste. 

În acest an școlar, proiectul se va derula în continuare ca urmare a efectului pozitiv pe care 

acesta l-a avut în rândul elevilor și a membrilor comunității locale. Ne dorim ca acest proiect 

să-l facem și mai cunoscut, prin inscrierea lui în Calendarul Activităților Educative Județene 

apoi Interjudețene. 
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Iliescu Adina-Elena 

Școala Gimnazială nr.8 Sibiu 

 

                                                           1 MARTIE 

 

                 Sărbătorile de iarnă au trecut ,lăsându-ne în suflet amintiri nemuritoare alături de cei 

dragi.Mireasma fumului de lemn ars , al cetinii de brad,precum și cea a cozonacului rumenit în 

cuptor sunt deja amintiri  ce ne duc cu gândul spre altarul sufletului și anume , acasă  . Ușor, 

ușor iarna își pierde din drepturi , lăsând loc celei  mai tinere fete a Anului –Primăvara . 

Anotimpul veseliei , natura revine la viață , păsările călătoare ne încântă auzul și iși vestesc  

sosirea . Vestitorii primăverii , nelipsiți , sfioși scot capul de sub omătul rece . Acești minunați 

ghiocei ne îmbie cu mireasma proaspătă a anotimpului mult așteptat . 

                  Pentru a marca  triumful primăverii  asupra iernii  , sărbătorim  1 Martie-ziua 

mărțișorului . Alb și  roșu sunt culorile ce simbolizează reînoirea timpului și renașterea naturii 

. Dăruit de 1 martie, este un obicei specific românesc. În această zi, bărbaţii oferă doamnelor 

şi domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se consideră că sunt aducătoare de fericire 

si noroc. În Bucovina, însă, cei care primesc mărţişoarele sunt bărbaţii. 

                 Tradiția ne dictează faptul că mărțișoarele sunt alcătuite dintr-un șnur împletit roșu 

cu alb de care sunt legate simboluri ale norocului precum: potcoavă , coșar , trifoi cu patru foi 

, iar exemplele pot continua . Această zi a fost celebrată pentru prima data în urmă cu 8000 de 

ani , conform cercetărilor arheologice iar mărțișoarele erau confecționate din pietricele albe și 

roșii înșiruite pe o ață. 

                 Suntem un popor cu o adevărată zestre în ceea ce privește tradițiile și obiceiurile. 

Moștenirea de care noi suntem foarte mândri constă și în legende transmise prin viu grai de 

către oamenii satului .  Vatra  înțelepciunii și a prosperității , de unde pornesc originile noastre 

dragi .  

                 În cele ce urmează voi istorisi o scurtă legendă care circulă și astăzi printre noi. 

Legenda dezvățuie modul în care au apărut în lumea noastră vestitorii primăverii și cum apariția 

acestora se leagă de culorile alb și roșu. 

                 În vremuri de mult apuse Soarele ,a fost trimis de Dumnezeu , creatorul divin , să 

lumineze și să încălzească pământul . Însă acesta a fost furat de un zmeu ce l-a ținut captiv  

timp de trei anotimpuri, până la sosirea anotimpului iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe 

zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. 

După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghioceii, vestitori ai primăverii. 

               Chiar dacă ne aflăm în era tehnologiei , iar lumea este într-o continuă modernizare , 

datinile și obiceiurile sunt păstrate din familie în familie din moși – strămoși . Primăvara ne 

îmbie cu alaiul său de flori , natura amorțită datorită sezonului rece , își recapătă forțele și 

reînvie învingătoare spre bucuria oamenilor , ca o pasăre Phoenix , din propria-i cenușă . Nu 

lăsați tradiția să se ofilească , dăruiți cu dragoste ,vestind primăvara , mult iubitul ghiocel! 

 



 

1109 

 

Ioja Daniela 

Școala Gimnazială Agrișu Mare, Județul Arad 

 

MAMA 

 

Mama mea cea mai frumoasă 

Tu mereu ești prețioasă. 

Dai bucurie inimii mele 

Și mereu mă ierți de rele. 

 

Unde să mă duc sub soare? 

Când ești cu mine pe orice cărare. 

Cum să mă pierd sub lună? 

Când ești zâna mea cea bună. 

 

Mă voi ruga mereu la Dumnezeu 

Să te apere de rău, 

Să te țină sănătoasă 

Fericită și voioasă. 
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Ioniță  Ionica Raluca 

Școala Gimnazială Nr 6, București, Sector 1  

 

Simpozion Național "Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară" 

 

Primăvara este o perioadă plină de viață și de renaștere, iar acest lucru se reflectă  atât în natură 

cât și în sărbătorile și obiceiurile care au loc în această perioadă. 

În natură, florile încep să înflorească, umplând aerul cu parfumul lor delicat și oferind o 

varietate de culori și forme. Arborii își schimbă frunzele, de la un verde închis la un verde 

strălucitor, care se întinde peste tot în jur. Păsările își fac apariția, fiecare cu cântecul lor 

distinct, iar animalele încep să iasă din hibernare sau să se întoarcă din migrație. 

 Oamenii se bucură de vreme mai caldă și mai multă lumină naturală, și aceasta poate avea un 

efect pozitiv asupra stării lor de spirit. 

Primăvara este, de asemenea, o perioadă în care oamenii încep să iasă din casă și să petreacă 

mai mult timp în aer liber. De asemenea, vremea mai caldă și mai multă lumină naturală poate 

avea un efect pozitiv asupra stării de spirit a oamenilor. Studiile au arătat că expunerea la 

lumina naturală poate ajuta la îmbunătățirea dispoziției și poate reduce simptomele depresiei 

sau a tulburărilor de dispoziție. 

Sărbătorile de primăvară, cum ar fi Paștele, aduc o simțire de renastere și reîmprospătare după 

perioada de iarnă. Una dintre cele mai importante sărbători de primavară din perspectiva 

religioasă este Paștele. Această sărbătoare creștină marchează Învierea lui Iisus Hristos și este 

celebrată prin darurile de Paste, ouă vopsite și mese tradiționale. În multe locuri, oamenii 

participă la slujbele religioase speciale, iar copiii primesc daruri de la Iepurașul de Paste. 

 O tradiție importantă a Paștelui în România este coloratul ouălor. Acestea sunt vopsite în 

diferite culori și modele, iar unii oameni chiar își fac propriile modele cu ajutorul unor paie sau 

frunze. Aceste ouă vopsite sunt puse în coșurile de Paște care sunt împodobite cu flori și frunze 

verzi. 

Împletirea și vopsirea coșurilor de Paște este o altă tradiție importantă. Acestea sunt 

confecționate din nuiele și sunt împodobite cu flori și frunze verzi, precum și cu ouă vopsite. 

Coșurile sunt apoi dăruite celor dragi sau sunt aduse la biserică pentru a fi sfințite. 

În plus, aceasta este o sărbătoare care se împletește cu tradițiile familiale și culturale, cum ar fi 

pregătirea mesei festive, schimbul de daruri și petrecerea timpului cu cei dragi. Toate acestea 

contribuie la crearea unei atmosfere pline de bucurie, iubire și recunoștință. Sărbătorile sunt 

adesea văzute ca momente speciale în care familia se poate reuni și petrece timp împreună, fie 

că este vorba de mese festive sau activități de familie. Acest lucru poate ajuta la întărirea 

legăturilor emoționale. De asemenea, petrecerea timpului cu familia poate oferi oportunități 

pentru a împărtăși tradiții și valori comune, care pot ajuta la consolidarea identității culturale 

și la transmiterea acestora din generație în generație. nități pentru a crea amintiri durabile.  

În concluzie, primăvara este o perioadă plină de sărbători și obiceiuri importante care 

marchează renașterea și renunțarea la vechile lucruri, în favoarea unor noi începuturi și 
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perspective. Indiferent dacă este vorba despre plantarea grădinii, curățarea casei sau admirarea 

frunzelor de cireș, aceste obiceiuri și traditii ne ajuta să ne conectam cu natura și cu cei dragi, 

și ne ajută să ne bucurăm de viață și de ceea ce ne oferă ea. 
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Iordăchel Daniela 

Școala Gimnazială Alexandru cel Bun Iași 

 

Tradiții si obiceiuri de MǍRṬIṢOR. 

Sǎrbǎtoarea romȃnescǎ a primǎverii 

 

Mărţişorul, un mic obiect prins într-un şnur alb cu roşu, este oferit persoanelor apropiate, pe 1 

Martie, ca vestitor al sosirii primăverii, primind în ultimii ani, semnificaţii diverse, de la 

podoabă aducătoare de noroc la simbol al renaşterii naturii.  

În tradiția românească, mărțișorul este cel care vestește sosirea primăverii, fiind oferit 

persoanelor dragi, în special de sex feminin, la începutul lunii martie. De acest simbol sunt 

legate multe legende, dar și obiceiuri românești. 

În general, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărţişoare băieţilor. 

Împreună cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul. Arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de mii de ani care pot fi 

considerate mărţişoare. Ele au forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe 

aţă, pentru a fi purtate la gât. Cele două culori sunt deschise interpretărilor: roşul poate 

semnifica vitalitatea femeii, iar albul - înţelepciunea bărbatului. Astfel, şnurul mărţişorului 

exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii. 

Tradiţia spune că mărţişorul trebuie legat la răsăritul soarelui, în prima zi a lunii martie. El se 

poartă de la 1 martie până când se arată primăvara, se aude cucul cântând, până înfloresc cireşii 

ori trandafirii, până vin berzele sau rândunelele. După, mărţişorul nu se aruncă, ci se leagă de 

un trandafir sau de un pom înflorit, ca să ne aducă noroc. 

Potrivit legendelor românești, în vechime, mărțișorul se confecționa din două fire răsucite de 

lână colorată de culoare albă și neagră sau albă și albastră și se dăruia în prima zi a lunii martie, 

fiind legat de legenda Babei Dochia. 

Originile acestui obicei nu sunt cunoscute, dar se consideră că a apărut în perioada Imperiului 

Roman, când prima zi a primăverii coincidea cu Anul Nou, în luna lui Marte, zeul războiului, 

dar și al vegetației și fertilității. În acest context, cele două culori care alcătuiesc șnurul 

mărțișorului simbolizează pacea – albul și 

războiul – roșul. Până la începutul secolului al 18-lea, Anul Nou s-a sărbătorit la 1 martie. 

Prima mențiune a mărțișorului pe teritoriul României este făcută de Iordache Golescu. La acest 

obicei se referă și folcloristul Simion Florea Marian, în cartea sa, “Sărbătorile la români”, 

afirmând că în Moldova, Muntenia și Dobrogea părinții obișnuiesc să lege de 1 martie o 

monedă de argint sau de aur la gâtul sau mâna 

copiilor, cu șnur roșu și alb. Se considera că mărțișorul le va purta micuților noroc tot anul. În 

unele zone ale țării s-a păstrat obiceiul ca mărțișorul să se poarte timp de 12 zile, fiind apoi 

legat de ramura unui copac tănăr. Dacă copacul înflorea și îi mergea bine, se considera că și 

anul copilului va fi bun. 
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În prezent obiceiul care se păstrează în multe dintre satele românești este ca mărțișorul să fie 

purtat pe întreg parcursul lunii martie, apoi fiind prins de ramurile unui pom fructifer. Se spune 

că cei care își pun o dorință în timp ce-l atârnă de ramuri, au norocul că aceasta se va îndeplini. 

În Transilvania obiceiul este ca mărțișoarele să fie atârnate de ferestre, uși, sau chiar de coarnele 

animalelor domestice, pentru a speria duhurile rele. 

►Povestea Mărțișorului 

Mai multe mituri sunt legate de obiceiul mărțișorului. În Republica Moldova povestea spune 

că frumoasa Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat un ghiocel care a răsărit de sub 

zăpadă. Iarna, supărată, a chemat gerul să distrugă floarea, iar ghiocelul a înghețat. Pentru a-l 

salva, Primăvara a curățat zăpada, dar s-a rănit la deget din cauza mărăcinilor, iar o picătură de 

sânge a căzut pe ghiocel, care astfel a reînviat. Prin acest gest simbolic, Primăvara a învins 

Iarna și de aceea șnurul mărțișorului are culorile alb și roșu. 

Potrivit unei alte legende, Soarele ar fi coborât din ceruri preschimbat într-o fată frumoasă sau 

un fecior și a fost ținut prizonier de un zmeu. Un voinic curajos s-a luptat cu zmeul, iar în urma 

bătăliei și-a vărsat sângele în zăpadă. Eliberat, soarele a urcat din nou pe cer, iar natura a 

reînviat. În locurile unde căzuse sângele voinicului au răsărit ghiocei, ca vestitori ai primăverii. 

►Semnificaţia mărţişorului 

Semnificaţia firelor alb şi roşu ce se împletesc într-un şnur de care este prins un mic obiect este 

relevată şi de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în chip de fată 

frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu 

zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în locurile în care zăpada 

s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii. 

►Originile mărţişorului 

Marţişor 1 martie. Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră 

că ea a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a 

primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi 

vegetaţiei. Această dualitate este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar 

roşul - război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

Răspândit în toate zonele ţării, mărţişorul este pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, 

iar folcloristul Simion Florea Marian relatează în cartea "Sărbătorile la români" că în Moldova, 

Muntenia, Dobrogea şi unele părţi ale Bucovinei exista obiceiul ca părinţii să lege, la 1 martie, 

copiilor lor o monedă de argint sau de aur lagât sau la mână. Moneda, legată cu un şnur roşu, 

un găitan din  sau mai multe fire de argint şi aur se numeşte mărţişor, mărţiguş sau marţ. 

► Când se dă jos mărţişorul? 

În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele   oamenilor. Se zice că dacă cineva 

îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini. La începutul lui 

aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt împodobiţi de mărţişoare. 

În Transilvania, mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 

întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. 
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Iovi Cătălina Narcisa 

Școala Gimnazială Nr.30,Timișoara 

 

1 MARTIE 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE MĂRȚIȘOR, SEMNIFICAȚIA MĂRȚIȘORULUI 

 

     Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație.Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a 

fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este 

considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. 

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. 

 

               Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

      Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb.Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, 

pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei 

anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru 

a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc 

au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

     A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit 

un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest 

lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel 

că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

       În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul.Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, 

dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă 

împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. 

 

                Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 
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     În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului.Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-

le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele!În alte zone se 

obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este tras prin brânză 

înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a se păstra rumene 

la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de ramurile acestora 

pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

              Cât timp se poartă mărțișorul  

      În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini.La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți 

de șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de 

mulți dintre noi.În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe 

la uși și fereste pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui.  
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Martie- tradiție,mit,origini 

 

La 1 Martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu 

şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii  Mărţişorul este un 

obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. Mărţişor, numele popular al 

lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul calendar roman, 1 martie era prima 

zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau loc serbările lui Marte – zeul forţelor 

naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului şi turmelor. 

Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt mai vechi de 8.000 de ani, 

după cum au relevat săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu 

vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. Culoarea roşie semnifica 

focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, semnificând albul norilor şi 

limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului semnifica 

tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. După unele 

informaţii etnografice, cele două fire răsucite ar fi semnificat iarna şi vara, iar de ele se agăţa o 

monedă de aur, argint sau din alt metal. În unele accepţiuni, şnurul bicolor al mărţişsorului, ca 

obiect cultic, reprezenta funia anului, care aduna săptămânile şi lunile în anotimpurile de bază 

ale Calendarului popular – iarna şi vara. Acest şnur era făcut cadou la 1 martie, în ziua Dochiei, 

început de An Agrar. Răspândit în toate regiunile ţării, se pare că Mărţişorul este pomenit 

pentru prima dată de Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian arată că în Moldova 

şi Bucovina mărţişorul consta dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un şnur alb şi roşu 

la gâtul copiilor. Era credinţa că portul mărţişorului face ca aceştia să aibă noroc. Fetele îl 

purtau timp de douăsprezece zile la gât, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau astfel până la 

sosirea berzelor sau până ce înflorea primul pom. După aceea, cu şnurul legau creanga pomului, 

iar cu banul respectiv îşi cumpărau caş, pentru ca tot anul sa le fie faţa frumoasă şi albă.  

La sfârşitul secolului al XIX-lea, mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi deopotrivă, de la 

părinţi, în dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De firul mărţişorului se agăţa 

o monedă metalică de argint sau aur şi se purta la mână, prins în piept sau agăţat. În funcție de 

zona etnografică, el era scos la o anumită sărbătoare a primăverii (Măcinici, Florii, Paşte) sau 

la înflorirea unor arbuşti şi pomi fructiferi, şi agăţat de ramurile înflorite. Se credea că purtătorii 

mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi ca florile, 

plăcuţi, drăgăstoşi, bogați şi norocoși, feriţi de boli şi de deochi.  

Ziua 8 Martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale acestei zile 

sunt florile. Se spune că „mascota' internațională a Zilei femeii este laleaua. Aceasta reprezintă 

un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de ziua lor. Se spune că fetele care 

poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul. Data de 8 martie este dedicată 

mai mult mamelor în țările baltice. Ele primesc cadouri și flori. În Italia, de 8 Martie sunt 

organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a siguranţei acestora la locul de 

muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor mimoze galbene. Mimozele 

galbene şi ciocolata sunt cadouri oferite frecvent şi femeilor din Rusia şi Albania.În Portugalia 

şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 Martie în oraş, în grupuri formate numai din 

reprezentante ale sexului frumos. Femeile din Pakistan celebrează în fiecare an, luptele acestora 
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pentru drepturile femeii şi încercările de natură culturală sau religioasă prin care au trecut 

acestea, conform alba24.ro. În China, pe 8 martie, femeile se bucură de o după-amiază liberă. 

În această zi, bărbaţii dăruiesc flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, 

mamelor, fiicelor şi colegelor.  În România şi în Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte 

căderii comunismului. În acele vremuri, de 8 Martie, de Ziua Mamei, copiii le făceau cadouri 

mamelor, bunicilor, învăţătoarelor şi profesoarelor. Tradiția spune că nu trebuie să te cerți cu 

mama ta sau cu femeie iubită în această zi de sărbătoare pentru că acest lucru ar putea aduce 

ghinion. 

Babele de martie vestesc venirea primăverii. Se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna incepe să-si dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în fiecare zi afară 

se face putin mai cald ,iarna lăsând loc primăverii să vină. Babele reprezintă o tradiție pur 

românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege o zi, sau mai bine zis o babă. Asa cum 

va fi vremea în acea zi, așa este și firea omului respectiv spun unii bătrâni.  Alții spun că așa 

cum este vremea în acea zi așa va fi si următorul an pentru omul respective, adică, dacă vremea 

este frumoasă și soarele strălucește acel om este voios și bun la suflet și îi va merge bine tot 

anul următor, dacă în schimb este întunecat, atunci acela nu este un om bun la suflet și este cam 

supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă ninge sau plouă în acea zi este semn de 

bogăție. Pentru alegerea babei o metodă este aceea de a-ti alege o zi oarecare între 1 si 9 martie 

la întâmplare. O altă metodă este de a-ti alege baba în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se 

afla între 1 si 9 ale oricărei luni, atunci si baba va fi în ziua respectivă, de exemplu dacă este 

cineva născut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; dacă data nasterii este formată din doua 

cifre atunci se procedează astfel : de exemplu cineva este născut pe 23 decembrie, ziua în care 

îi pică baba se calculează astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. Bunicii noștri cunosteau 

că primele zile din această luna sunt fie prea friguroase, fie prea calde. Ei au numit aceste zile 

cu vreme schimbătoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? Etnografii spun că mitul 

"babelor" este unul din cele mai importante mituri românesti, cel al Babei Dochia. Există 

credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Mucenita Evdochia, sărbatorită de 

Biserica pe1martie. Daca ținem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 

martie, Baba Dochia apare ca intruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să 

moară. Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se considera hotar între anotimpul friguros si cel 

călduros. Astfel, perioada cuprinsă între 1 si 9 martie reprezintă intervalul de timp în care 

Dochia își împlineste destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre 

renaștere. Aspectul instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora 

caracterului capricios al Babei Dochia. Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una 

dintre ele o infățișează ca o babă ce avea o noră, pe care o năpăstuia ori de cate ori i se ivea 

ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să spele lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. 

Pe nora o ajuta un inger. Ii da o floare alba si îi spunea să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide 

să plece cu oile la munte, fiind convinsă că venise primăvera pentru că-si văzuse nora cu floarea 

în mână. Ea își punea 9 cojoace de blană și urca cu oile la munte. Acolo era fie prea cald, fie 

prea frig, ploua și i se udau cojoacele. Se dezbrăca rănd pe rănd de cojoace, iar cănd rămânea 

în cămașă, vinea gerul și o îngheața. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să 

rămână amintire 

Bibliografie: https://ro.wikipedia.org;  

                         https://acad.ro;  

                         https://www.bibnat.ro 
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O PRIVIRE SPRE SĂRBĂTORILE ROMÂNILOR 

 

Dacă avem răbdarea și curiozitatea de a răsfoi în trecutul tradițiilor noastre vom găsi și ziua în 

care sărbătorim dragostea. 

Sărbătoarea Dragobetelui, din 24 februarie, face parte din tradiția magică a poporului român și 

din credința în reînnoirea ciclică a lumii. 

Conform calendarului creștin ortodox la 24 februarie se sărbătorește Întâia și a doua aflare a 

Capului Sf. Ioan Botezătorul, sărbătoare numită în spațiul slav Glavo - Obretenia. Denumirea 

de Dragobete provine de la cuvintele slave vechi „dragu-” ‒ drag și „bâti” – a fi (deci a fi drag), 

iar  din legenda Babei Dochia,  aflăm  că Dragobete era considerat fiul acesteia.  

Ziua dragostei, ziua lui Dragobete, fiul Dochiei, tânărul seducător care fura inimile fetelor, este 

plină de tradiții și obiceiuri, unele dintre ele de-a dreptul fermecătoare, fiind o ocazie perfectă 

pentru a-ți mărturisi dragostea și a te bucura de relația ta. Multe dintre cutumele zilei de 

Dragobete au legătură cu iminenta venire a primăverii, cu înnoirea garderobei și curățarea 

caselor, alături de o generoasă simbolistică asociată bunei înțelegeri, dragostei și armoniei.  

Mitologia populară românească îl aseamănă cu Cupidon, zeul roman al dragostei și cu Eros, 

zeul grec al iubirii. Cu ceva timp în urmă această sărbătoare marca un nou anotimp și trezirea 

naturii la viața, fiind sărbătorita în jurul zilei de 1 martie. 

Legenda lui Dragobete spune că, la nașterea lui, acesta le-a avut ca ursitoare pe zânele celor 

patru anotimpuri. Primăvara l-a făcut frumos și iubit, vara i-a dat dulceața fructelor, toamna i-

a ursit bogăție, iar iarna i-a hărăzit să fie strălucitor și pur ca zăpada. Tradițiile din jurul acestei 

zile au urmat, în bună măsura, darurile ursitoarelor. Așa se face că obiceiurile cer ca ziua de 

Dragobete să te găsească cu haine curate și o casă sclipitoare, unde s-a făcut deja curățenie. 

Mai mult, se spune ca cine își curăța casa chiar de ziua de Dragobete va avea spor și belșug și 

va fi harnic tot anul. 

Prin unele zone, Dragobetele este ziua în care încep muncile agricole de primăvară, este 

momentul de schimbare al anotimpurilor, astfel că era considerat o zi potrivită pentru a schimba 

răul în bine și ghinionul în noroc. Pentru asta, trebuia să îți înnoiești casa fie făcând mici 

modificări, fie cumpărând ceva nou. În trecut, fetele cumpărau pânză albă, pentru a face 

așternuturi ori haine, iar băieții, cojoace ori căciuli. 

Tot tradiția cere ca muncile din această zi de sărbătoare să se limiteze doar la ceea ce se poate 

face în casă, fiind permise și chiar necesare doar curățenia și ordinea în casă, dar nimic mai 

mult. Oricare alte munci sunt interzise, pentru că nu ai voie să coți, să speli și nici să faci treburi 

grele. 

Pentru că sărbătoarea este și una a renașterii naturii, nu se sacrifică și nu se cumpără animale 

în ziua de Dragobete.  
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Dragobetele, fiind considerat patronul dragostei, al bunei dispoziții și vestitor al primăverii era 

întâmpinat cu flori. 

Tradiția spune că fetele și femeile care nu au fost sărutate în această zi vor fi singure tot anul. 

De aceea, menirea Dragobetelui este de a le săruta pe fete.  

În dimineața zilei de Dragobete fetele și femeile tinere strângeau zăpadă proaspătă, o topeau și 

se spălau cu apa astfel obținută pe cap, crezând ca vor avea părul și tenul plăcute admiratorilor. 

Dragobetele este o sărbătoare veselă, prin excelență. În trecut, fetele și băieții se adunau și 

colindau, dacă vremea era bună, iar când era încă frig, se întâlneau și mergeau pe la casele 

fetelor de măritat și ale băieților de însurat. Glumele și voia bună erau obligatorii, aceasta fiind 

și calea prin care tinerii își mărturiseau unii altora sentimentele.  

Regula de fier, pe care nimeni nu trebuia să o încalce, era să nu te cerți cu nimeni, pentru niciun 

motiv, dar mai ales să nu ai nicio contradicție cu persoana iubită. 

Tot tradiția spune ca promisiunile, angajamentele și jurămintele care se fac de Dragobete nu 

mai pot fi încălcate. Totodată, de Dragobete, fetele puteau să-și mărturisească liber dragostea 

pentru un băiat. Acesta putea să se recunoască și el îndrăgostit sau să-i refuze fetei iubirea, 

pentru că indiferent ce ar fi spus, nimeni nu avea voie să se supere. Și reciproca era valabilă. 

Legămintele făcute în ziua de Dragobete erau „sigilate” cu un sărut în public, dovada a 

dragostei asumate a celor doi tineri.  

De Dragobete, tinerii aveau dezlegare să se logodească, fără să mai ceară acordul părinților. 

Logodnele puteau dura până la Dragobetele următor, când se puteau desface, fără să provoace 

cuiva vreo supărare. Cu toate acestea, cuplurile cu adevărat îndrăgostite se puteau căsători, 

singura condiție fiind aceea ca nunta să aibă loc până la finele anului de logodnă.  

Obiceiul a transformat ziua de la finalul lui februarie într-o zi a logodnelor, deseori, fiind 

stabilită și data nunții, tocmai pentru ca nimeni nu se mai putea opune căsătoriei.  

Daca transpunem obiceiul în actualitatea omului modern, Dragobetele poate fi un moment 

perfect pentru a spune ce simți și pentru a-ți mărturisi dragostea. Pentru cuplurile deja formate, 

sărutul din ziua de Dragobete este o reînnoire a jurămintelor de iubire. 

Multe dintre tradițiile si obiceiurile zilei s-au pierdut, s-au amestecat cu cele ale Sfantului 

Valentin si s-au modernizat. Cu toate acestea, farmecul zilei s-a păstrat, iar in ultimii ani, 

Dragobete și dragostea românească au revenit în forță, concurând, de foarte multe ori, cu mare 

succes, sărbătoarea occidentală a iubirii.  
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Babele, legenda si traditie 

 

Inceputul primaverii este legat, pentru noi, romanii, de o traditie autentica, ce se pierde in 

negura timpului. In credinta populara, babele, pentru ca despre traditia lor vorbim, sunt 

inzestrate cu puteri magice, care le permit sa influenteze starea vremii. Cea mai cunoscuta 

dintre aceste batrane fabuloase este Baba Dochia, cea care, în primele zile ale lui martie, incepe 

sa dezbrace, unul cate unul, cele noua cojoace care i-au tinut de cald in friguroasele luni de 

iarna. 

 

Pentru noi, romanii, luna martie are o incarcatura profund simbolica: pe langa Martisor, 8 

martie si Dragobete, in traditia romaneasca se pastreaza si mitul Babei Dochia. De-a lungul 

timpului, Baba Dochia a servit drept sursa de inspiratie pentru numeroase legende, care au 

imaginat-o pe batrana Dochia sub cele mai diverse chipuri. De plida, in mitul Traian si Dochia, 

Baba Dochia sta la baza etnogenezei poporului roman. In acest mit, Dochia este fiica regelui 

Decebal, de ea indragostindu-se imparatul Traian, cuceritorul Daciei. Se spune ca, fiind 

urmarita de trupele lui Traian, Dochia isi gaseste refugiul in munti, unde, cu ajutorul Maicii 

Domnului, se transforma intr-o batrana care pastoreste o turma de oi. O dovada naturala in 

sprijinul acestui mit intemeietor ar putea fi reprezentata de binecunoscutele stanci Babele, din 

muntii Bucegi. 

 

Potrivit altor legende, Baba Dochia este o soacra rea si cicalitoare, care vrea sa scape de nora 

ei, supunand-o la tot felul de incercari. Asa se face ca, intr-o zi, fata este trimisa la rau, sa spele 

lana alba pana cand, in mod paradoxal, aceasta s-ar innegri. Necajita ca nu poate sa 

indeplineasca vointa soacrei sale, biata fata incepe sa planga si se pomeneste langa ea cu doi 

batrani, Dumnezeu si Sfantul Petru, care se milostivesc de ea si ii innegresc lana. Vazand ca 

nora ei se intoarce acasa cu lana neagra, asa cum ii ceruse ea, Baba Dochia o trimite pe fata din 

nou la rau, sa albeasca lana la loc. Dumnezeu si Sfantul Petru ii vin din nou in ajutor fetei, de 

aceasta data trimitand-o sa culeaga flori si fragi pe care sa i le daruiasca soacrei. Vazand florile 

si fragii si convinsa ca a venit primavara, Baba Dochia pleaca la munte cu turma sa de oi. Pe 

drum, isi da jos, treptat, cele noua cojoace, insa, dupa noua zile, in urma unui inghet, Baba 

Dochia se transforma in stana de piatra impreuna cu oile ei. 

 

Traditia poporului roman asociaza zilele cuprinse intre 1 si 9 martie cu babele, simbol al 

valorilor familiale traditionale si garantie a vietii vesnice. Despre Baba Dochia se crede ca, in 

aceste zile, isi implineste destinul urcand muntele, impreuna cu turma sa de oi. Din batrani se 

spune, de asemenea, ca babele ne pot influenta starea sufleteasca pentru tot restul anului, astfel 

explicandu-se si credinta potrivit careia asa cum e ziua babei fiecaruia dintre noi, asa ne va fi 
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tot anul. Conflictul dintre soacra si nora ilustreaza, in plan concret, confruntarea dintre anul 

vechi si anul nou, antiteza iarna-vara, frig-caldura, sterilitate-fecunditate. 

 

Traditia cere ca din 1 pana pe 9 martie sa ne alegem o baba, o zi care ne va ajuta sa ne facem 

o idee despre cum ne va fi anul in curs: o zi senina si insorita este semn de noroc si belsug, in 

schimb, o zi mohorata si ploioasa prevesteste un an cu incercari. Primele zile ale lui martie sunt 

zilele Dochiei, cu vreme schimbatoare precum caracterul capricios al Babei Dochia. 

 

Tot potrivit traditiei, baba ne-o alegem in functie de ziua nasterii. Astfel, daca cifra zilei de 

nastere este mai mare decat cifra noua, ziua babei se afla calculand suma celor doua cifre. In 

credintele populare, cea de-a noua zi revenea celei mai importante dintre femeile din casa. 

Aceasta putea chiar sa lase mostenire ziua babei ei, ca simbol al delegarii responsabilitatii 

familiale. De asemenea, instabilitatea timpului specifica inceputului primaverii era asociata, in 

comunitatile traditionale, cu inconstanta trasaturilor de caracter, celor in cauza atragandu-li-se 

atentia de catre rude, vecini si cunoscuti. Obiceiul babelor avea, asadar, si un scop educativ. 

 

Dincolo de traditie si legenda, babele vestesc triumful gratioasei primaveri, cu a ei explozie de 

viata, lumina, caldura si culoare asupra iernii si alor ei fiori de gheata, care, oricat de poetici ar 

fi, raman de temut. 
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Joita Silvia 

Școala Gimnazială Nicolae Iorga 

 

Tradiții și obiceiuri de 8 Martie 

 

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în fiecare an pe data de 8 martie pentru a 

comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale femeilor, cât și 

discriminarea și violența care își fac încă simțită prezența în multe părți ale lumii. Ziua 

Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a Adunării Generale a ONU. 

ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 8 martie, în 1975 — Anul 

internațional al femeii. 

În prezent, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în mai multe țări ale lumii, iar în unele 

dintre acestea este considerată chiar zi liberă. Iată care sunt țările în care se sărbătorește data 

de 8 martie: Albania, Algeria, Angola, Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, Belarus, Bosnia și 

Herțegovina, Brazilia, Bulgaria, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, Chile, Columbia, 

Croația, Cuba, Cipru, Danemarca, Eritreea, Finlanda, Georgia, Grecia, Guineea-Bissau, 

Islanda, India, Italia, Israel, Laos, Letonia, Kazahstan, Kosovo, Kirghizstan, Macedonia, 

Madagascar, Malta, Mexic, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Palestina, 

Polonia, Portugalia, România, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Suedia, Siria, Tadjikistan, 

Turcia, Turkmenistan, Ucraina, Ungaria, Uzbekistan, Vietnam, Zambia. În China, femeile au 

după-amiaza liberă de 8 martie. 

Puțini oameni știu că Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare 

primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea datează din timpul legendelor 

despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului şi mama tuturor 

zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie, conform libertatea.ro. Legenda 

zeiţei Cybele a fost preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit în 

calendarul roman. 

Mai tarziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, serbată în a patra 

duminică de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau o zi liberă, se 

făceau vizite, iar mamele primeau prăjituri. Acest obicei a primit numele „mersul la colindatul 

mamei şi în acea zi fiecare mamă din Regat primea o prăjitură tradiţională, apoi mamele le 

dădeau copiilor binecuvântarea. 

Pentru prima dată, Ziua femeilor a fost sărbătorită pe data de 28 februarie 1909 în New York, 

în amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, conform wikipedia.org. Această grevă a 

avut loc în anul 1908. În ciuda a ceea ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 martie nu a avut 

loc de fapt nici o grevă. 

În august 1910, cu ocazia Internaționalei Socialiste reunită la Copenhaga, activista socialistă 

germană Luise Zietz împreună cu colega ei Clara Zetkin propun sărbătorirea zilei internaționale 

a femeii. Pe atunci, însă nu s-a specificat o dată anume. Ziua internațională a femeii a fost 

sărbătorită pentru prima dată anul următor, în 19 martie 1911. Începând cu anul 1913, femeile 

din Rusia au sărbătorit ziua femeii în ultima duminică din februarie. În anul 1917, ultima 

duminică din februarie conform calendarului pe stil vechi a coincis cu ziua de 8 martie pe stil 
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nou. Femeile din Sankt Petersburg au declanșat o grevă prin care au cerut încheierea Primului 

Razboi Mondial, sfârșitul raționalizării alimentelor și abolirea dinastiei țariste. 

Tradiții și obiceiuri de 8 Martie 

Data de 8 martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale acestei 

zile sunt florile. Se spune că „mascota' internațională a Zilei femeii este laleaua. Aceasta 

reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de ziua lor. 

Se spune că fetele care poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul.  

Data de 8 martie este dedicată mai mult mamelor în țările baltice. Ele primesc cadouri și flori. 

În Rusia, conotația politică a dispărut, iar de 8 martie toate femeile din țară primesc flori.  

În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a 

siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor 

mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata sunt cadouri oferite frecvent şi femeilor din 

Rusia şi Albania. 

În Portugalia şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 Martie în oraş, în grupuri formate 

numai din reprezentante ale sexului frumos. Femeile din Pakistan celebrează în fiecare an, 

luptele acestora pentru drepturile femeii şi încercările de natură culturală sau religioasă prin 

care au trecut acestea, conform alba24.ro. 

În China, pe 8 martie, femeile se bucură de o după-amiază liberă. În această zi, bărbaţii dăruiesc 

flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. 

În România şi în Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte căderii comunismului. În acele 

vremuri, de 8 Martie, de Ziua Mamei, copiii le făceau cadouri mamelor, bunicilor, 

învăţătoarelor şi profesoarelor. 

Tradiția spune că nu trebuie să te cerți cu mama ta sau cu femeie iubită în această zi de 

sărbătoare pentru că acest lucru ar putea aduce ghinion. 
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1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 



 

1125 

 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Babele de Martie – de ce se aleg Babele în zilele de 1-9 martie 

 

În credința populară, primele zile ale lunii Martie mai sunt numite și Babe sau „Zilele Babei 

Dochia” ori „Zilele Babelor”. Această zi este legată de Mărțișor și venirea primăverii.  

În zilele de 1-9 martie sunt „Babele de Martie” sau „Zilele Babei Dochia”, cele mai 

schimbătoare și capricioase zile de peste an. În această perioadă fiecare femeie își poate alege 

o zi, o babă, iar în funcție de vremea de pe timpul zilei, va afla cum va fi vremea în tot anul 

pentru ea. 

De ce se aleg Babele în zilele de 1-9 martie 

Primele zile ale lunii martie sunt considerate cele mai schimbătoare. Unele sunt fie prea 

friguroase, altele prea călduroase. Tradiția de a alege Babele a apărut în „mitul Babei Dochia”, 

unul dintre cele mai vechi mituri din cultura românească. Se spune că Baba Dochia și-ar fi luat 

numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, sărbătorită de biserică pe data de 1 martie. 

Baba Dochia apărea ca o întruchipare a anului vechi, care era pe sfârșite și trebuia să moară. 

Moartea acesteia pe data de 9 martie se consideră a fi granița dintre iarnă și primăvară. În 

perioada 1 și 9 martie, Baba Dochia își împlinește destinul urcând muntele împreună cu turma 

sa de oi, pentru a „muri spre renaștere”. Baba Dochia își punea pe ea nouă cojoace de blană și 

urca cu oile pe munte. Acolo fie era prea cald, fie prea frig, așa că ea se dezbrăca pe rând de 

cojoace. Însă când rămânea fără ele, venea gerul și o îngheța. 

Potrivit tradiției, în perioada 1-9 martie, fiecare femeie trebuie să-și aleagă o babă. Data se 

calculează în funcție de ziua de naștere. 

           De exemplu: dacă ești născută pe data de 16, baba ta se va calcula: 1+6 = 7, adică pe 7 

martie. Baba de Martie se poate alege și în orice zi la întâmplare în perioada 1-9 martie, însă 

trebuie să te decizi la această zi din timp. În funcție de cum va fi vremea în ziua aleasă de Babă, 

vei ști cum îți va merge tot anul. 

           Se spune că dacă afară este frig și întunecat, vei avea un an mai greu, cu supărări și 

lacrimi; în schimb dacă afară este cald și soare, vei avea un an fără obstacole, cu fericire și 

noroc.       Potrivit tradiției, se spune că dacă ninge sau plouă în ziua Babei acesta este un semn 

de bogăție. 

            

Babele de Martie – tradiții și superstiții 

 Zilele Babei sau Babele de Martie reprezintă, în mod simbolic, confruntarea dintre vechiul și 

noul an, dintre iarnă și vară, dintre frig și cald. În Maramureș, Zilele Babei durează 12 zile. În 

primele zile ale lunii martie se bate la uși, pentru ca iarna să plece din case, în timp ce în alte 

zone ale țării se bate pământul cu un ciomag pentru a alunga frigul. 

            În Ardeal, Zilele Babei se mai numesc și “Vântoasele”, din cauza vremii schimbătoare. 

În trecut, ziua Babei Dochia era respectată cu sfințenie pentru ca frigul să nu aducă pagube 

câmpului, iar anul să fie unul bogat. Se spune că Baba Dochia are puterea de a feri de înec ori 

de a îngrășa vitele. 
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Jolán Csata 

Școala Gimnazială "Elekes Vencel" 

 

O zi specială 

 

Primăvară toată natura se trezește și se reînnoiește, iar omul, fiind o parte importantă din 

aceasta, are și el nevoie de schimbări și reînnoiri. Razele calde ale soarelui, vântul ușor, 

verdeața și florile, cântul păsărilor și pâraiele ce curg de-a lungul drumurilor - toate acestea, ca 

și cum ne spun că a sosit timpul schimbărilor spre bine.  

Noi de la Școala Gimnazială „Elekes Vencel „din Suseni ne pregătim cu mare entuziasm la 

sosirea primăverii, ne înpodobim clasa, facem curățenie în jurul nostru, asteptăm primele 

semne ale primăverii. punem ordine și în sufletul nostru, și avem o mare motivație de a face 

ceva special. De aceea începem pregătirile pentru Ziua Femeii care se sărbătoreşte pe 8 martie 

și este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru realizările lor, fără a ţine cont de diferenţele 

naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice sau politice. Știu că nu este o sărbătoare 

identică cu Ziua Mamei, dar noi sărbătorim femeile (mamale, bunicile, rudele) într-o sală de 

festivitate cu poezii și cântece. Fiind în clasă mai mulți elevi orfani, nu denumim concret 

mamele ci facem o festivitate pentru toți femeii cei care au venit. 

De-a lungul anilor, acest eveniment a devenit din ce în ce mai populară .La noi mamele primesc 

felicitări și plănuim o zi de distracție pentru ei.  

Facem prăjituri ,felicitare cu un mesaj în care îi urăm La mulți ani!  

Elevii scriu și o scrisoare în care sunt prezentate sentimente , urări bune pe care le citesc 

mamelor. De fiecare dată ne pregătim cu un cadou special , facem bijuterii, decorăm 

cești…Cadourile devin si mai valoroase dacă sunt facute de noi și sunt personalizate. 

Oricând s-a sărbători, Ziua Mamei este un prilej de a onora mamele din toată lumea. În Statele 

Unite, Ziua Mamei a fost pentru prima dată sprijinită public de Julia Ward, care a spus că este 

zi pentru mamele care se unesc în lupta pentru pacea mondială.  
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Kis Eniko 

Şcoala Gimnazială “Ovidiu Hulea” Aiud 

 

JOCUL CUVINTELOR 

 

Primăvara, anotimpul renașterii ne întâmpină cu câteva zile deosebite și plăcute care țin de 

tradițiiile și obiceiurile poporului nostru. Dascălii au menirea de a împărtăși copiilor 

semnificațiile acestor evenimente, de a-i familiariza cu importanța cunoașterii și respectării 

acestora.  

1 Martie ne împodobește pieptul cu micul, dar minunatul mărțișor. Șnurul este, de fapt, ceea 

ce se dăruiește de Mărțisor, conform tradiției populare. Băieții sunt cei care ar trebui să îl 

primească, dar tradiția s-a modificat în timp și femeile sunt cele care primesc mărțișor în zilele 

noastre. Roșul simbolizează sângele voinicului, dragostea și puterea de sacrificiu, iar albul este 

asociat cu puritatea zăpezii, dar și a ghioceilor, care, conform legendei, au înflorit în număr 

foarte mare exact în locul unde sângele eroului s-a scurs. 

În primele nouă zile ale aceleiași luni, fiecare dintre noi își poate alege câte ”o babă”. 

Obișnuiesc să discut și această tradiție cu elevii clasei. Unii sunt încântați, alții sunt ușor 

reticenți. Cei care își aleg câte ”o babă” hotărăsc dacă respectă regula de calcul specifică 

tradiției sau îmi aleg ziua fără să țină cont de calcule. Cea mai mare dorință a fiecăruia e ca în 

ziua aleasă să fie vreme foarte plăcută.   

În cadrul orelor de Limba și literatura română, elevii crează rebusuri, poezioare sau ghicitori 

despre primăvară, despre caracteristicile inconfundabile ale acestui anotimp.  

Iată câteva exemple din creațiile lor.   

Completează rebusul ! Pe coloana A-B vei obține numele anotimpului care aduce  multe 

schimbări în natură. 

A 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

        

    

       3 

          4        

5     

        6 

7      

        8 

9       
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B 

1. Este cea de-a doua lună a primăverii. 

2. Iarna doarme în bârlog. 

3. Gingașa și delicata floare care vestește sosirea primăverii. 

4. Este luna lui Mărțișor. 

5. Este luna florilor. 

6. De Paște, noaptea, mergem la biserică, la ……………………… . 

7. Este verde ca smaraldul. 

8. Îl purtăm la piept ca simbol al renașterii naturii. 

9. Sfânta sărbătoare creștină a Învierii Domnului. 

 

Ghicește ! 

Sunt micuță și hărnicuță, 

Nu-mi sapă nicio floare, 

Polen iau din fiecare. 

 

Sunt o mică viețuitoare care, 

Mare însemnătate are. 

Aripile cu buline, 

Dacă mi le zărește oricine, 

Știe că-n a noastră țară 

Este iarăși PRIMĂVARĂ . 

 

E o babă cunoscută, 

De foarte puțini plăcută. 

Douăsprezece cojoace are 

Și se leapădă de fiecare. 
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Kokeny Iolanda Carmen 

Liceul Tehnologic ,,Sfântu Nicolae’’ Deta 

 

Povestea Primăverii 

 

          Cu toții știm că primăvara  este unul din cele patru anotimpuri şi face tranziţia de la iarnă 

la vară şi în mod normal, avem parte de ea în lunile martie, aprilie . Pentru noi toți primăvara 

înseamnă raze de soare, temperaturi blânde, mai multe ore de lumină, animalele și plantele 

revin la viață, aerul devine mai proaspăt, multe excursii în natură și bineînțeles vestitele și mult 

așteptatele sărbători. 

          Mărțișorul este sărbătoarea tradițională care celebrează sosirea primăverii. Aceasta este 

cu atât mai prețioasă si frumoasă, cu cât este doar a noastră, a românilor. Cu această ocazie, 

femeile primesc mărțisoare, simbol al binelui si bunăstării. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori.  

          Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii 

          Babele. Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă 

oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima 

zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a 

provocat schimbări ale vremii.Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” 

(1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor 

fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri.Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege 

o "babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, 

aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg 

anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci 

persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată".  

          8 Martie- Zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

          Mucenicii. Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman.  
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Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

          Buna Vestire. O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua 

cucului”. Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit 

Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In 

calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, 

cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca 

încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  

primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de 

toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. 

          Sfântul Gheorghe. În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic 

Gheorghe, purtătorul de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din 

părinţi creştini. A urmat cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. 

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 

În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorârea balaurului. 

          Floriile. În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile.  

Această sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din 

cetatea Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu 

flori şi ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

          Paştele,sărbătoarea creştină a Învierii. Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de 

sâmbătă. Cel mai important moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Apa 

prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi vinul 

pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. In unele 

regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile apucă, să mănânce 

din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie consumat în 

mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi amintească cu cine a mâncat 

şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel pregătită după 

mai multe reţete specifice.  

          Înălţarea Domnului. Ziua Eroilor. Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte 

la 40 de zile după Învierea Domnului, un mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, 

şi anume Înălţarea la cer, de fapt ultimul, din activitatea Sa pământească. 

Naşterea şi Înălţarea sunt cele două punţi care leagă creatura de Creator, pământul cu cerul, 

care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin naşterea din Bethleemul Iudeii Dumnezeu 

a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace faptura cu Creatorul, prin Înălţarea la cer, 

în văzul Apostolilor adunaţi în Betania s-au deschis credinciosului cerurile, asigurându-i-se 

posibilitatea desăvârşirii şi deci, a mântuirii. Dar sărbătoarea Înălţării Domnului pentru noi, 

românii, mai are un sens : acela că cinstim şi pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, care şi-

au dat viaţa pentru apărarea şi întregirea ţării, pentru dreptate şi adevăr. 
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          Orice început are obiceiurile, tradițiile și amintirile sale. Asta face să fie baza 

continuității peste timp. Reînvierea naturii, dar și energia noastră sunt, ambele, legate de 

venirea primăverii. Bogată în obiceiuri și povești nemuritoare, primăvara ne amintește, an de 

an, de frumusețea începuturilor, fiind considerată anotimpul voioșiei. 

 

Bibliografie: 

 

• Carmen Iordăchescu - ,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 

• Cele patru anotimpuri - Editura ,,Univers Enciclopedia” 
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Kulcsár Tünde-Emese 

Șc. Gimn. Apafi Mihály, Ernei, jud. Mureș 

 

Primăvara 

1 Martie – Mărțișor. Tradiții, obiceiuri 

 

Primăvara este unul dintre cele mai plăcute anotimpuri, deoarece atunci se trezește natura la 

viață. Calendaristic primăvara începe în 1 Martie. 1 Martie vesteşte sosirea primăverii  şi odată 

cu aceasta renaşterea naturii şi revenirea la viaţă. 

La 1 martie, sărbătorim victoria primăverii asupra iernii, oferim și primim mărțisoare, obiectul 

cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii.  

Mărțișorul simbolizează venirea primăverii. Este un obicei specific românesc. Mărţişoarele 

sunt formate dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă simboluri ale norocului: trifoi 

cu patru foi, potcoavă, coşar. De obicei de 1 Martie bărbații oferă doamnelor și domnișoarelor 

dragi mărțișoare, deorece se consideră că sunt aducătoare de fericire și noroc. 

Ziua mărțișorului are două legende, care ne povestesc cum au apărut primii vestitori ai 

primăverii și ce reprezintă culorile clasice ale mărțișorului. 

Prima legendă a mărțișorului zice că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. În locul respectiv au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii, 

după ce zăpada s-a topit.  

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. Dar Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a înghețat ghiocelul aducând 

ger în zonă. Primăvara a vrut să-l încălzească pe ghiocel luându-l în mâinile sale, dar s-a rănit 

la un deget 

și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a 

revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Arheologii, au descoperit amulete ce se aseamănă 

cu mărțișoarele acum mai bine de 8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în 

culorile alb și roșu, care erau purtate la gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese 

deoarece roșul era asimilat cu sângele, cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate 

la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. Puse laolaltă, 

exprimau dorinţa despărţirii de iarnă şi de întâmpinare a primăverii, ca simbol al revenirii la 

viaţă. 

La începutul primăverii sărbătorim cu mare bucurie și 8 Martie - Ziua Mamei. 
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Din punct de vedere meteorologic, echinocțiul de primăvară marchează începutul primăverii. 

Echinocțiul de primăvară a fost sărbătorit în antichitate. Egiptenii au sărbătorit această zi, 

deorece reprezenta renașterea și dominația luminii.  

Primăvara este cel mai așteptat,  mai proaspăt și cel mai iubit anotimp. Pe lângă sărbătorile din 

martie, primăvara ne umple sufletele cu veselie și bucurie prin multitudinea de culori, ale 

florilor care înfloresc în acest anotimp al anului,  prin  parfumul florilor: ghiocei, brândușe, 

iriși, lăcrimioare, lalele, liliac, narcise, viorele sau zambile ne îmbie la viață. Florile colorează 

pământul, fluturii încep să zboare, albinele încep drumul lor printre flori, gândăceii  dorm la 

soare. Admirăm cum se întorc păsările călătoare la vechiul lor cuib. 

Fiecare dintre noi se bucură de darurile oferite de frumoasa și blânda primăvară. Ea vine cu 

veselie, lumină și culoare, ciripit de păsări și zumzet de albine. Natura se îmbracă într-o haină 

de sărbătoare în acest anotimp. E o mare bucurie să privim frumusețile oferite de natură, ne 

umple sufletele de blândețe și fericire. Primăvara nu este doar un anotimp frumos este și o stare 

de spirit, reprezintă o răînnoire spirituală. 

 

Bibliografie: 

Website-uri: 

1.  http://stiri.tvr.ro/ 

2. http://libertatea.ro 
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Lăcătușu Mona-Alisa 

Școala Gimnazială “Alexandru Sever”, Moinești, județul: Bacău 

 

Primăvara, anotimpul florilor și sărbătorilor 

 

Charles Dickens spunea despre primăvară: “Primăvara este acea perioadă a anului când la soare 

e vară la umbră e iarnă.” 

Zâna florilor - Primăvara, nu e doar frumoasă ci veselă și plină de culoare. Căldura privirii sale 

poate topi ultimele petice de zăpadă, făcând să răsară în loc firele crude de iarbă, ghioceii 

plăpânzi și alte mii de flori înmiresmate. În părul său bălai poartă împletite flori mărunte, 

mugurași gingași și raze de soare pline de vigoare. Păsările călătoare vestesc voios venirea: 

rândunelele-i duc trena, iar berzele-i croiesc calea printre fluturi, buburuzeîmbujorate.  

Întreaga natură se pregătește cu mare veselie să o întâmpine pe noua Zână. Pe crengile golașe 

ale copacilor se aliniază încă zgribulite păsările gălăgioase. Toate își dreg vocea răgușită de 

gerul iernii, pentru a ciripi din nou cele mai frumoase triluri.  

Iar oamenii s-au afătuit oare cum s-o întâmpine ei pe Zâna florilor - Primăvara? Au început să 

facă de zor curățenie în case, grădini și pe ogoare, dar mai ales în suflete. După atâta muncă s-

au gândit să-i închine Primăverii sărbători pline de fast. 

Așa au început să întâmpine primăvara, cu mărțișorul, încă din prima zi.  

Firul alb împletit cu cel roșu la care se punea și un bănuț de aur sau argint însoțeau la gât sau 

la mână toate zilele de primăvară până la înflorirea pomilor. Din acel moment mărțișorul se 

agață de un pom sau copac înflorit pentru a avea noroc tot anul.  

Dar nu a fost numai atât, oameniis-au gândit ca de la 1 la 9 martie să fie câte o zi de sărbătoare 

pe care să o poată alege fiecare. Se spune că, așa cum era ziua aleasă așa este și anul pentru 

acea persoană. Din aceste zile una este mai specială, zi dedicată, femeii - 8 Martie. 

Primăverii nu-i sunt atribuite doar primele zile din martie ci și sărbătorile pascale, moment în 

care fiecare persoană se pregătește sufletește.  

Primăvara, îmbrăcată în haină nouă și parfumată va încânta întotdeauna orice ființă.  
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Lakatos Anton Carol 

Școala gimnazială ,, Lucian Blaga” Jibou, județul Sălaj  

 

Primăvara 

 

Primăvara își anunța venirea. Cu toate că anul acesta zăpada s-a lăsat mult așteptată, în unele 

locuri ea a venit și a adus multă bucurie în rândul copiilor , dar și în rândul adulților. Iubitorii 

sporturilor de iarnă s-au bucurat de puțina zăpadă care a fost ca și un dar pentru ei.  

 Puțin câte puțin, albul este înlocuit cu mici insule negre, prin care pământul era vizibil. Cu 

tristețe ne luăm rămas bun de la frumoasa iarnă, dar cu mare bucurie întâmpinăm primele semne 

ale primăverii. Spre sfârșitul lui februarie, căldura soarelui se întețește. Doar în locurile mai 

umbroase, mai existau mici pete albe de zăpadă. Lumina discului solar se revărsa în valuri spre 

pământ, iar norii groși și întunecoși sunt alungați de șuvoaie de lumină. De sub ultimele pete 

de zăpadă, ghioceii gingași își scos clopoțelul sidefat și căutau mângâierea blândă a soarelui, 

anunțănd cu gingășia și frumusețea lor, sosirea primăverii. Viorelele albastre și-au împrăștiat 

parfumul și așteaptă să fie culese. 

 Începutul primăverii este o perioadă minunată. Copacii încep să-și schimbe cojile 

uscate și îngălbenite cu noi frunze verzi și proaspete. Florile încep să se deschidă și să umple 

grădinile cu culori vii și arome plăcute. Soarele începe să strălucească mai cald și mai puternic, 

încălzind aerul și invită oamenii afară pentru a se bucura de vremea frumoasă. Copiii se bucură 

să ia o pauză de la joaca în interior și să iasă afară să se joace și să se bucure de natură. Toate 

schimbările din natură se petrec sub ochii mirați ai privitorilor, care se bucură de fiecare firicel 

de iarbă, de fiecare adiere caldă a vântului , de fiecare vietate care anunță renașterea naturii.  

 Începutul primăverii aduce speranță și energie nouă, pregătindu-ne pentru restul anului. 

În plus, începutul primăverii aduce și o varietate de fructe și legume proaspete. Oamenii încep 

să petreacă mai mult timp în grădină și în aer liber, în timp ce se pregătesc să planteze flori și 

legume pentru a le bucura toată vara. 

De asemenea începutul primăverii marchează și începutul sezonului de sport pentru copii și 

adulți. Oamenii ies la plimbări lungi sau alergări, profitând de vremea caldă și soarele puternic. 

Școlile sunt niște stupi de albine, prind viață. Sosirea primăverii aduce multă bucurie în 

instituțiile de învățământ și nu numai. Cântecele lor se aud din stradă ei vestind cu mare bucurie 

sosirea primăverii. Prin cântec, desen și joc își manifestă dragostea pentru acest frumos 

anotimp. Mâinile lor harnice încep să pregătească materiale  pentru a crea mărțișoare și 

felicitări pentru a le dărui celor dragi. 

În concluzie, începutul primăverii este o perioadă minunată, plină de viață și energie. Este o 

perioadă în care oamenii se bucură de frumusețile naturii și se pregătesc pentru lunile calde ce 

urmează. Este o perioadă când oamenii se conectează cu natura și se bucură de tot ceea ce 

oferă. Primăvara este anotimpul cel mai frumos, iubit de toată lumea. Ea alungă frigul din 

natură și tristețea din suflet, aducând bucurie și zâmbete pe chipul oamenilor. Pentru toate 

acestea oamenii iubesc primăvara, iar poeții i-au închinat din totdeauna ode de mulțumire.  
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Lăscuzeanu Emilia Emine 

Ṣcoala Gimnazială”Federico Garcia Lorca”, Bucureşti, sector 3 

 

Speranţa unui nou început 

 

Simțind mireasma primăverii adusă de luna martie, instantaneu ne bucurăm de renașterea 

naturii și reînnoirea timpului. Anul acesta, poate mai mult ca altădată, așteptăm o primăvară 

aducătoare de multă speranță, sănătate, noroc și belșug pentru cei dragi.Primăvara şi 

echivalentul său conceptual înseamnă dezgheţul, topirea, trezirea la viaţă, reînvierea și 

renaşterea. Acest anotimp ne dă toate motivele pentru a ne regăsi bucuria de a trăi fiecare zi la 

intensitate maximă. Primii ghiocei, primele flori gingaşe ieşite de sub zapadă, ne duc cu gândul 

la speranţa unui nou început, la schimbarea noastră ca oameni, care ne dorim să fim mai buni, 

mai îngăduitori, mai empatici. 

Mărţişorul este o sărbătoare tradiţională care marchează începutul primăverii şi corespunde 

zilei de 1 Martie, fiind una din sărbătorile populare româneşti autentice. Ea se celebrează în 

Moldova, Bulgaria, Macedonia, Grecia, dar mai ales în România. Cuvântul „mărţişor” este 

diminutivul cuvântului Martie, care în limba greacă înseamnă (Μάρτης - Martis). În această zi, 

se oferă mici cadouri fetelor, mamelor sau surorilor. Aceste cadouri pot fi simboluri de animale, 

flori, inimioare, darurile fiind legate cu un şnur de culoare albă şi roşie care, din punct de vedere 

simbolic, exprimă dragostea şi nobleţea. Ele se înmânează celor iubiţi şi stimaţi ca un semn de 

respect şi dragoste la 1 Martie, odată cu sosirea primăverii. Prima atestare documentară a 

acestui obicei străbun la români datează de la începutul secolului al XIX – lea, într-un dicționar-

lexicon-manuscris al boierului Iordache Golescu, care ne spune că „mărțișorul…este o ață 

împletită cu un fir alb și unul roșu, ce-l leagă mamele la gâtul, la mâinile copiilor… spre pază, 

spre depărtare de orice boală, de deocheat, de descântat…”. Astăzi, mărțișorul este primit de 

copii, fete și băieți, de la părinți, de la cei dragi, în dimineața zilei de 1 Martie, înainte de 

răsăritul soarelui, și se poartă legat la mână, la gât sau prins la piept. Este cu siguranță un obicei 

autohton, legat de tradiția Dochiei Carpatice. De la noi, obiceiul a fost preluat și de alte popoare 

din Balcani – greci, aromâni, bulgari care-l poartă legat la picior. 

Originea sărbătorii Martişorului nu este foarte bine cunoscută. Se ştie că era o sărbătoare de 

origine daco-tracă, anterioară romanizării poporului român. Pe vremea dacilor, celor apropiaţi 

se înmânau celor apropiaţi amulete despre care strămoşii noştri credeau că sunt simbolul 

frumuseţii şi fertilităţii. Simbolurile respective erau confecţionate încă din timpul iernii şi se 

purtau doar după 1 Martie. Amuletele erau la vremea aceea pietre albe sau roşii înşirate pe o 

aţă, iar cei care aveau o situaţie materială mai bună puteau oferi celor apropiaţi monede din aur 

sau argint. Aceste daruri erau înmânate celor apropiaţi pentru a fi sănătoşi la început de an şi 

pentru a avea un an mai bun, fiind purtate până când copacii începeau să înflorească, apoi erau 

atârnate de crengile acestora. 

Unii cercetători consideră că sărbătoarea Mărţişorului a apărut pe vremea Imperiului Roman, 

când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Marte era zeul 

războiului, dar şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate este remarcată în culorile 

Mărţisorului, albul însemnând pacea, iar roşul, războiul. Cercetările arheologice efectuate în 
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România, la Schela Caldovei, au scos la iveală amulete, pietricele, asemănătoare Mărţişorului, 

albe şi roşii, care erau purtate la gât şi care datează de acum circa 8000 de ani. 

Prin urmare, culoarea roşie simbolizează reînvierea naturii, sănătate, vigoare şi voie bună, iar 

albul insemna pentru strămoşii noştri –  puritate, spiritualitate, nobleţe şi fericire. Într-o formă 

succintă, sărbătoarea a sintetizat cele mai nobile trăsături de caracter ale poporului nostru: 

ospitalitatea, bunătatea, prietenia şi sentimentul de comuniune, dragostea de oameni şi patrie. 

În tradiţia poporului român, cele două culori nu au fost alese la voia întâmplării. Roşul 

corespunde pielii rumene, iar albul este asociat luminii, înţelepciunii şi credinţei. Din punct de 

vedere teologic creştin, culoarea albă este zona luminii solare şi a puterii, fiind culoarea care-

L reprezintă pe Hristos. În multe culturi, hainele albe erau veşminte ale clasei sacerdotale care 

din punct de vedere simbolic însemnau puritatea şi adevărul[2]. Neofiţii creştini din vechime, 

ca şi cei de astăzi, după Taina Sântului Botez, se îmbracă în veşminte albe, care reprezintă 

simbolul curăţirii. De asemenea, în momentul schimbării Mântuitorului Iisus Hristos la faţă se 

spune că veşmintele sale erau albe ca zăpada, iar Duhul Sfânt este descris în chip de porumbel 

alb. În ceea ce priveşte arta creştină tradiţională, roşul este culoarea sângelui jertfit al 

Domnului, sângele sfinţilor martiri, dar şi simbolul Duhului Sfânt care se coboară în chip de 

limbi de foc asupra Apostolilor. În simbologia populară, roşul este culoarea dragostei, fiind 

pusă în relaţie cu florile de culoare roşie, în particular cu trandafirul roşu. 

 Zilele babei (sau babelor) sau babele 

Aşa cum am arătat, numeroase surse leagă începutul primăverii de Zeul Marte, dar şi de Baba 

Martie sau Baba Dochia. Nu mă voi opri asupra aspectelor istorice şi sensurilor mitologice pe 

care le are Zeul Marte, Zeiţa Mamă, sau Baba Martie la romani, la turci sau bulgari, ci voi 

încerca să fac câteva referiri generale la ceea ce este specific poporului român. 

În DEX cuvântul babă (баба) este de origine bulgară, iar în limba greacă se spune βάβα, βάβω 

şi are sensul de „femeie bătrână”, de „bunică” sau “femeie în vârstă”, trecută de prima tinereţe. 

În vorbirea curentă, când te adresezi unei peroane cu acest apelativ, expresia poate avea un sens 

ireverenţios. La români,zilele babei marchează sfârşitul iernii şi anunţă începutul primăverii, 

fiind considerate primele nouă sau douăsprezece zile ale lunii martie, perioadă în care vremea 

este adesea foarte schimbătoare. Tradiţia profană leagă zilele babelor de primele nouă zile ale 

lunii martie, de sosirea primăverii, şi mai exact de Baba Dochia, personaj din mitologia 

populară. 

Cine a fost Baba Dochia sau Odochia? (cea care leapădă cojoacele). Este un personaj important 

în mitologia românească. Sunt numeroase versiuni ale acestui mit al cărui nume se pare că 

derivă în calendarul bizantin de la Sfânta Evdochia, care a trăit în vremea împăratului Traian 

şi care este sărbătorită la 1 martie. Mitul Dochei spune că: “era o bătrână care a plecat cu oile 

la munte îmbrăcată cu nouă cojoace; vremea a început să se încălzească şi, plouând zilnic, a 

început să-şi lepede cojoacele, unul după altul, până când, în ultima zi, un îngheţ brusc a 

degerat-o, lăsând-o în chip de stană de piatră pe munte, împreună cu turma sa”. 

 În tradiţia populară, se spune: „În ziua de Dochia se face mărţişor, un fir de mătasă sau lână 

roşă, înpletucit cu un alt fir alb, care apoi se pune la gât, pentru ca purtătoarea să fie rumenă şi 

albă peste an. Se poartă până în ziua de Sfânt’Gheorghe şi atuncea îl pune pe un trandafir sau 

pe o creangă de cireş înflorit”. 
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Legendele populare au asociat mărţişorul purtat tradiţional de fetele şi femeile tinere la 1 martie 

cu înnoirea timpului şi strălucirea soarelui de primăvară, cu naşterea şi moartea simbolică a 

Dochiei. Firul mărţişorului a fost numit şi „funia timpului” pentru că adună împreună 

săptămânile şi lunile în cele două anotimpuri străvechi ale calendarului popular, iarna şi 

primăvara. Funia ar fi fost toarsă chiar de Baba Dochia înainte de a urca cu oile la munte, unde 

a murit de frig după ce şi-a dezbrăcat cojoacele. 
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Lazăr Georgeta Mihaela 

Școala Gimn. „Episcop Dionisie Romano” Buzău 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara este unul dintre cele patru anotimpuri ale zonei temperate, care urmează după iarnă 

și precedă anotimpul de vară. 

În România, primăvara are trei luni: martie, aprilie, mai. Se consideră, calendaristic, faptul că 

primăvara începe la data de 1 martie. Cu toate acestea, primăvara astronomică începe odată cu 

echinocțiul de primăvară, aproximativ pe 21 martie. Semnele primăverii abia de atunci încep 

să își facă, cu adevărat, simțită prezența. În ultimii ani, din cauza fenomenului de încălzire 

globală, au existat perturbări în ceea ce privește semnele specifice primăverii. Pot exista ninsori 

și ger chiar și după data de 21 martie. 

Echinocțiul de primăvară are loc atunci când ziua este egală cu noaptea, în orice loc de pe 

Pământ. Din acel moment începe primăvara astronomică în emisfera nordică.  

Primăvara este un simbol al renașterii, al începutului. Natura reînvie, își ia straie verzi, pline 

de flori, copacii înmuguresc, plantele înfloresc. Este un anotimp al tranziției, de la gerul iernii 

către canicula verii. Este un simbol al speranței, prin faptul că după trei luni de îngheț, totul 

revine la normal, într-o atmosferă aproape de sărbătoare.  

Se știe că vestitorul primăverii este ghiocelul. Este o floare firavă, cu un aspect gingaș, care 

amintește că sezonul de iarnă este pe terminate. Denumirea științifică a ghiocelului este 

„Galanthus navalis”, care semnifică „flori albe” și „asemenea zăpezii”.  

Totodată, ghioceii cresc în condiții grele de ger sau frig și înfloresc în ciuda temperaturilor 

negative, acesta fiind un semn al curajului și al rezistenței.  

Prima zi de primăvară este 1 martie și este sărbătorită de poporul român prin mărțișoare. 

Mărțișorul  este un obiect decorativ, de care se atașează un șnur împletit cu două fire: alb și 

roșu. Se oferă persoanelor dragi începând cu prima zi a lunii martie și este considerat a fi un 

vestitor al primăverii. Se poartă în piept sau agățat de încheietura mâinii, pe toată durata lunii 

martie. 

Se consideră că atât românii, cât și vecinii bulgari au această tradiție de a dărui mărțișoare. 

Acest lucru s-ar datora moștenirii dacice, ulterior completată de alte legende populare. În 2017, 

Mărțișorul a fost inclus de către UNESCO pe Lista Reprezentativă a Patrimoniului Cultural 

Imaterial al Umanităţii. 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 
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simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. Toate acestea exprimau dorința de a trece de 

iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al revenirii la viață.  

Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini.  

1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. Primele 9 ori 12 zile ale lunii 

martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile corespund 

cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat morții și renașterii 

sezoniere a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului de primăvară.  

Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării:  

- Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc 

 mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie.  

- În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, 

pentru 

 ca norocul să fie mare și înaripat.  

- În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii 

martie,  

după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, deoarece 

se spune că astfel se pot speria duhurile rele.  

- În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu.  

- În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de 

argint ori 

 aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat 

pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii. 

  Tradiții și superstiții de 1 Martie  

Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. Se 

spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion.  

Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. 

Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie  

văzute de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, 

bebeluşul se va naşte cu un semn.  
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În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă 

de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu 

dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă.  

În prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un an plin 

de prosperitate.  

Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi 

supărat până la venirea toamnei.  

Ce se urează de Mărțișor 

 Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie.  

Mesajele transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renaștere 

a naturii și vieții.  

Urările de la început de primăvară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. În mesajele de 

Mărțișor se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de primăvară”. 
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Lazăr Gigiana 

Școala Gimn.nr.1 Drăgănești,jud. Galați 

 

TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ-Mărțișorul 

 

        Prima zi a primăverii coincide cu simbolul mărțisorului . Multe dintre obiceiurile de 

mărțisor se păstrează și astăzi!  În folclorul românesc de 1 Martie există anumite tradiții, dar si 

superstiții. Mărțișorul este simbolul străvechi al primăverii, atunci când vechiul se reînnoiește, 

iar natura revine din nou la viață.  La geto-daci anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie 

era prima luna a anului. Calendarul popular la geto-daci avea două anotimpuri: vara si iarna. 

Marțișorul era un fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou impreună cu urările 

de bine, sănătate, dragoste si bucurie.                                                                                                                        

         Mărtișorul     se prinde, în mod tradițional, în piept sau la mână, înainte de răsăritul 

soarelui. Dacă este purtat la încheietura mâinii, șnurul cu fire albe si roșii capătă o semnificație 

aparte. Albul semnifică masculinitatea, pe cand roșul este simbolul feminității, al senzualității 

și al iubirii. Împletirea celor două culori ale mărțișorului semnifică și înnoirea ciclului vieții. 

Unii etnografi sunt de părere că această sărbătoare reprezintă de fapt revenirea la viața naturii 

după Marele Potop, ce este mentionat in Biblie. Se mai spune ca persoana care poartă un 

mărtișor timp de mai multe zile consecutiv, va avea noroc pe tot parcursul anului. În unele 

zone, mărțișorul se poartă pe toata perioada lunii martie sau chiar până de Florii. În alte zone, 

acesta se poartă până de Sfântul Gheorghe. Se mai spune că pentru acea persoana, restul 

anotimpurilor vor fi precum primavara, cu mult optimism, căldură, dar si sperantă. 

          În Moldova, în anumite zone se mai păstrează și astăzi un obicei foarte vechi. Femeile 

trebuie să poarte la gât monede de aur sau de argint, prinse de un șnur în roșu si alb. Această 

monedă trebuia purtată timp de 12 zile, după care era folosită pentru a cumpara o felie de branza 

albă, dulce si frumoasă. Cea care a purtat acea monedă drept mărțișor avea sa fie dulce si 

frumoasă tot timpul anului. Și tenul său rămânea luminos si neted pentru o perioadă îndelungată 

de timp. În vechime, pe data de 1 martie, mărtișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, 

copiilor si tinerilor – fete si băieți deopotrivă. Șnurul de mărtisor, alcătuit din două fire de lână 

răsucite, colorate în alb si rosu, sau în alb si negru, reprezinta unitatea contrariilor: vara-iarna, 

caldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-intuneric. Șnurul era fie legat la mână, fie purtat in 

piept. El se purta de la 1 martie până când se aratau semnele de biruință ale primăverii: se aude 

cucul cântand, înfloresc cireșii, vin berzele sau rândunelele. Atunci, mărtisorul fie se lega de 

un trandafir sau de un pom înflorit, ca sa ne aducă noroc, fie era aruncat în direcția de unde 

veneau păsările călătoare, rostindu-se: “Ia-mi negretele și dă-mi albetele”. Unele legende 

populare spun că mărțișorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte.Cu 

timpul, la acest șnur s-a adaugat o monedă de argint. Moneda era asociata soarelui. Mărțișorul 

ajunge sa fie un simbol al focului si al luminii, deci și al soarelui. Cu banul de la șnur se 

cumpărau vin roșu, pâine si caș proaspat pentru ca purtătorii simbolului de primavară să aibă 

fața albă precum cașul și rumenă precum vinul roșu.Vântul ușurel de martie, care împestrița 

pleoapele, nasul și bărbia, se numea mărțisor și, ca sa fie luat râul în pripă, șnurul de mătase 

era pus la zintii de mart. Dacă mai spunem ca firul era si roșu, întelegem ca el ferea si de vânt, 

dar si de deochi.” Arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de mii de ani care pot fi 
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considerate mărţişoare. Ele au forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe 

aţă, pentru a fi purtate la gât.Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se 

consideră că ea a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima 

zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi 

vegetaţiei. Această dualitate este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar 

roşul – război.  

       În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini. La începutul lui 

aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt împodobiţi de mărţişoare. 

În Transilvania, mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 

întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. Mărţişorul este o tradiţie în România, 

Republica Moldova şi teritoriile învecinate locuite de români sau aromâni. Obiceiuri similare 

sunt întâlnite în Bulgaria,în Albania dar și înMacedonia. 
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Lepusteanu Simona 

Școala Gimnazială ,,Elena Doamna" 

 

Tradiții și obiceiuri de 1 martie 

 

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie.  

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii. 

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 

un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. Toate acestea exprimau dorința de a trece de 

iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al revenirii la viață. Cât timp se poartă mărțișorul 

doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

Legenda Babei Dochia 1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. Primele 

9 ori 12 zile ale lunii martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. 

Aceste zile corespund cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat 

morții și renașterii sezoniere a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului 

de primăvară.  

Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării. Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 

Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor 

mărțișoare pe 8 martie. În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este 
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aruncat spre cer, pentru ca norocul să fie mare și înaripat. În localități transilvănene, mărțișorul 

este purtat în primele două săptămâni ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori 

ferestre sau de coarnele animalelor domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile 

rele. În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu.  

În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori 

aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat 

pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii. 

 

Tradiții și superstiții de 1 Martie Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut 

perioada în care nu se mai poartă. Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. 

Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane.  

Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute 

de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va 

naşte cu un semn. În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite 

gerul înapoi dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv 

femeile nu spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii 

martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 

Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat 

până la venirea toamnei. Ce se urează de Mărțișor Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară 

se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele transmise în această zi fac trimitere la simbolistica 

mărțișorului, la idea de renștere a naturii și vieții. Urările de la început de primăvară sunt pline 

de bucurie, speranță și optimism. În mesajele de Mărțișor se folosesc cuvinte precum 

„primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de primăvară”. 
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Lișman Liliana  

Școala Gimnazială Valea Seacă Județul Iași 

 

Anotimp al renașterii 

 

Motto: 

  ,,Țâșnesc din nou sevele Pământului. / Murmurul Primăverii vine din adâncuri, / o 

lumină caldă, tremurătoare – din ceruri, / ca o haină învelind sufletul pământului, / 

luminându-l, despovărându-l, bucurându-l…”(Vavila Popovici) 

            Dintotdeauna aștept primăvara ca pe o binecuvântare. De când Dumnezeu a rânduit 

lumea, cu răbdarea și iubirea sa infinită, toate își au vremea lor. Primăvara nu face nici ea 

excepție. De fapt, nici  nu e un anotimp oarecare: e speranță și iubire sau râset de copii sau 

gând colorat cu verdele ierbii, cu seninul cerului și de multicolorele petale ale florilor. Iubire, 

vers și rugăciune. 

Primăvara vine ... Prin norii imenși, cerul albastru limpede începe să privească. Numai în 

primăvară poate fi atât de luminos și în același timp transparent. Vântul rece, tăcut sau vijelios 

e înlocuit de suava muzică de primăvară, de  cântarea păsărilor timpurii ce încântă sufletul. 

Totul se învăluie în bucurie. Zilele devin lungi și ușoare. Primăvara care vine va face pe 

oameni, animale, insecte fericite la sosirea ei. Lumea din jur revine la viață. "Primăvara este 

pentru suflet un surâs al infinitului” spuneaVictor Hugo. 

Primăvara este plină de semnificații. Noi, românii, trăim primăvara prin tradiții precum  

mărțișorul, babele, Paștele. Mărțișorul, împletit în puritate de firul alb și cu dragoste de firul 

roșu e simbol al primăverii și al speranței, fiind dăruit cu bucurie celor dragi. Îl redăm apoi 

primăverii la Florii când , agățat de crengile copacilor menim fertilitatea și continuitatea vieții. 

Mărțișorul este o tradiție din România, Republica Moldova și teritoriile învecinate locuite de 

români și aromâni. Se spune că în vechime, mărțișorul era confecționat din două fire răsucite 

de lână colorată-albă și neagră sau albă și albastră- fiind dăruit în prima zi a lunii martie(lună 

care-i poartă de altfel și numele).Obiceiul mărțișorului este de fapt un ritual de reînnoire a 

timpului-primăvara, privitor la moartea și renașterea simbolică a Dochiei. 

Unele tradiții spun că firul mărțișorului, funie de 365/366 de zile ar fi fost tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu turma la munte. Asemenea ursitoarelor care torc firul vieții copilului la 

naștere, Dochia torcea firul anului - primăvara, la nașterea anului calendaristic. De aceea, 

mărțișorul este numit de etnologul Ion Ghinoiu „funia zilelor, săptămânilor și lunilor anului , 

într-un șnur bicolor”. Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră 

că ea a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a lunii 

lui Marte, fapt ce a durat până la începutul sec  al XVIII-lea. Marte nu era numai zeul războiului 

ci și al fertilității,al vegetației. Această dualitate este remarcată și în culorile mărțișorului: roșu- 

război, alb-pace. În cartea „Sărbătorile la români”, folcloristul Simion Florea Marian vorbește 

despre obiceiul ca la 1 martie: părinții să lege o monedă de aur sau de argint  la gâtul sau la 

mâna  copiilor, pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoși și curați ca argintul, 

la venirea primăverii. Moneda , legată cu șnur roșu, sau din două fire răsucite din mătase roșie 
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sau albă sau mai multe fire de argint și aur ,se numea mărțișor. Copiii purtau 12 zile mărțișorul 

apoi în prindeau de ramura un pom tânăr. Se spunea ca este „ca un fel de amuletă” doar dacă 

era purtat cu demnitate! 

Trăim primăvara prin simbolurile ei și prin faptul că primim atâta bucurie în suflet. Ne ajută să 

ne readucem soarele în viața noastră, să ne recăpătăm speranța . Odată cu firul mărțișorului 

împletim valorile care asigură trăinicia noastră: iubirea, speranța, credința. Renaștem în 

sufletele noastre tot ce e mai frumos, odată cu venirea primăverii. 

Traiesc primăvara atunci când fiecare început este încă un pas în această bucurie imensa de a 

fi. Trăind  și retrăind primăvara, mă bucur de viață!  
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Litinberger – Perța Suzana 

Liceul Tehnologic ,,Grigore C.Moisil ” Targu Lapus 

 

,,Metamorfozele Naturii în chip de Primăvară” 

 

      Primăvara, ca și celelalte trei anotimpuri, reprezintă o minune a naturii si un dar de la 

mama natură. Bucurându-ne de fiecare detaliu pe care îl aduce în viețile noastre, vom aprecia 

cu adevărat cât de norocoși suntem că o cunoaștem si că o revedem, an de an. Primăvara este 

un anotimp de tranziție, care ne ajută să depășim frigul iernii și în același timp să ne acomodăm 

cu căldura verii. 

    Primăvara aduce cu ea însemnate evenimente: Mărțișorul, Babele, 8 Martie , Buna 

Vestire, Floriile, etc. Anotimpul primăvara este anotimpul în care natura renaște și își arată 

rând pe rând frumusețile și care ste bogat în obiceiuri populare străvechi, pe care azi nu prea le 

mai luăm în serios, dar care odată respectau cu strictețe. 

 Mărțișorul  

 La începutul lunii Martie, românii sărbătoresc în mod unic venirea primăverii. 1 Martie 

este prima zi de primăvară și ziua în care femeile și domnișoarele primesc mărțișoare. 

 Mărțișorul este un fel de talisman menit să poarte noroc. El este format dintr-un fir roșu 

și unul alb, fiecare având un simbol anume. Culoarea roșie, dată de sânge, foc și soare era 

atribuită femeii, iar culoarea albă specifică înțelepciunii bărbatului era conferită de albul norilor 

și limpezimea apelor. Împletirea celor două fire, roșu și alb are mai multe semnificații cum ar 

fi: iarnă –vară, lumină-întuneric, căldură-frig. 

 Tradiția spune că mărțișorul trebuie legat la răsăritul soarelui în ziua de 1Martie și 

trebuie purtat  1-9 zile, după care se atârnă într-un pom înflorit pentru a aduce noroc și 

bunăstare. 

 Prin unele zone rurale, oamenii prind mărțișoare copiilor ca să  fie curați ca argintul și 

să nu-i scuture frigurile, iar fetele îl poartă ca să nu le ardă soarele. 

 Scopul purtării Mărțișorului este să-ți apropii Soarele și să te faci prieten cu el. 

Dăruind un mărțișor este ca și cum ai dărui o fărâmă de soare. 

  Babele 

 Conform tradiției populare, între 1 și 9 marttie sunt Babele sau zilele Babei Dochia, 

cele mai capricioase și schimbătoare zile de peste an. În această perioadă, fiecare femeie poate 

să-și aleagă o zi,adică ,,o babă”, iar în funcție de vreme, va afla cum va fi anul respective pentru 

ea. 

 Babele reprezintă în plan simbolic, confruntarea dintre anul vechi și anul nou, iarnă și 

vară, frig și cald. Ziua de Baba Dochia aduce o serie de legende mai mult sau mai puțin 

cunoscute, înfățișând-o pe aceasta în variate ipostaze. 
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 Cea mai populară legendă ne dezvăluie că Baba Dochia avea o noră pe care nu prea o 

avea la suflet.La un moment dat ,baba a trimis-o pe aceasta la râu să spele lâna neagră pâna ce 

va deveni albă. Nora babei a fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare și i-a spus să spele cu 

ea în mână. După ce baba își vede nora cu o floare în mână, aceasta adecis să plece cu oile la 

munte, fiind sigură că a venit primăvara. 

 Aceasta s-a îmbrăcat cu nouă cojoace și a plecat la munte cu oile. În fiecare zi baba își 

scoase câte un cojoc fiind zile calde și frumoase până când a rămas fără niciunul. În ultima zi 

după ce-și scoase și ultimul cojoc  a început deodată să se facă așa de frig,încât Baba Dochia a 

înghețat și s-a transformat intr-o stâncă de piatră împreună cu oile sale, mărturie fiind rocile 

din muntele Ceahlău. 

 Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului 

schimbător al babei Dochia. Se spune că atunci când se încălzește treptat , Baba Dochia își 

,,leapădă cojoacele”, iar dăcă ninge și viscolește, aceasta își ,,scutură cojoacele”. 

 8 Martie  

 Ziua de 8 Martie este recunoscută în întrega lume, ca fiind sărbătoare internatională a 

femeii, o zi în care femeile sunt recunoscute pentru realizările lor. 

 Ziua Internațională a femeii a fost sărbătorită pentru prima data în anul 1977 și a fost 

numit Anul Internațional al femeii.  

 Data de 8 Martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale 

acestei zile sunt florile. Se spune că floarea care simbolizează această zi este laleaua, care 

reprezintă un simbol al primăverii  și trebuie oferită femeilor de ziua lor. 

 8 Martie sau Ziua mamei este ziua în care putem să ne arătăm dragostea și prețuirea 

noastră față de cea care ne-a dat viață, prin mici gesturi și atenții care să o facă cea mai fericită 

ființă de pe pământ. 

 ,,Inima  mamei este un adânc abis la capătul  căruia găsești de fiecare dată  iertare.” 

                                                                                Honore de Balzac 

  

 

• Bibliografie: 

  -www.didactic.ro; 

             -www.google.ro. 

            -Honore de Balzac 
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Luca Anca  

C.S.E.I.”Alexandru Roşca” Piatra-Neamţ 

                                                      

Ghiocelul simbol al primăverii 

   

Primăvara este un anotimp minunat care aduce cu sine multe schimbări plăcute, Primăvara  este 

o perioadă de renaștere, marcată de revigorarea vieții vegetale și animale după o perioadă de 

repaos din timpul iernii. După ce temperaturile au crescut și ploile au început să cadă, copacii 

încep să înflorească, iar ierburile își arată noile frunze. Puteți vedea copaci cu flori frumoase și 

flori vii, precum și iarbă verde în parcuri și grădini. Este, de asemenea, perioada în care păsările 

își fac apariția din nou și cântă în jurul casei noastre. Dacă mergeți în parc sau în natură veți 

vedea multe animale care se trezesc din hibernare și încep să miște din nou. Primăvara este 

perioada în care zilele devin mai lungi și mai calde astfel  încât  să putem petrece mai mult 

timp în aer liber. 

Voinicelul cu haină albă, având un clopoțel de argint a scos un clinchet slab, pentru că el, 

ghiocelul, este primul vestitor al primăverii. Alături de el au apărut însă și flori suave, care se 

îndreaptă spre un cer albastru unde fluturii multicolori zboară mângâiați de razele aurii ale 

soarelui.                                                            

 

Am să vă spun Legenda Ghiocelului : 

                 

                                                        Poveste populară  

                                                       

LEGENDA GHIOCELULUI 

 

A fost odată o Rază de Soare. Era chiar fata cea mai mică a Soarelui. Și, pentru că era cea mai 

mică și mai răsfățată, tatăl ei o lăsă să zburde pe unde îi dorea inima. Într-o bună zi, Raza de 

Soare a hotărât să se plimbe într-o grădină. 

Acolo era Raiul pe Pământ: flori colorate și parfumate. 

- Ce-ar fi să aleg eu o floare frumoasă pe care să mi-o prind în păr? - a spus Raza de 

Soare. Și, repezită cum era, s-a năpustit asupra grădinii, a cules o floare și s-a înălțat din nou 

în văzduh. Toate florile din grădină au privit mirate către cer și au început să murmure: 

- Ați văzut-o? Era frumoasă? Avea rochie de aur? Ce floare o fi ales prințesa? 

- Cu sigurantă că a cules un trandafir, a spus un trandafir catifelat și roșu. 

- Ba eu cred că a fost una dintre noi, a murmurat o lalea galbenă, iar suratele ei dădeau 

din capete încântate. 
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           - Nici vorba de așa ceva! le-a retezat-o un crin mândru. A fost unul dintre frații mei. Nu 

vedeți ce frumoși și parfumați suntem? 

Până și o violetă mică, dar într-adevăr splendidă, a susținut că Raza de Soare culesese o violetă, 

și nu altceva. 

           Numai într-un colț al grădinii plângea cineva. Era un ghiocel mic și firav, a cărui codiță 

fusese ruptă de trena rochiei de aur a prințesei. Cum Raza de Soare nu se depărtase prea mult, 

l-a auzit și i-a părut tare rău. A rostogolit pe obrajii ei de aur o lacrimă ca o perlă, care a căzut 

pe codița ruptă a ghiocelului, vindecând-o pe dată. Dar nu a fost numai atât. Prințesa Rază de 

Soare a venit lângă ghiocel și i-a spus: 

           - Biata floricică firavă, îmi pare tare rău că te-am făcut să suferi! Ce dorință vrei să-ți 

îndeplinesc pentru a-mi repara greșeala? 

- Nu vreau nimic, a răspuns ghiocelul, lăsându-și frumosul cap în jos. 

- Nu vrei frumusețea trandafirului, parfumul crinului, strălucirea lalelei? a insistat Raza de 

Soare. 

– Nu, nu le vreau, dar dacă dorești într-adevăr să-mi faci un dar, dă-mi voie să răsar primul 

dintre toate florile, de sub zăpada rece, iar parfumul meu abia simțit să-i facă pe oameni să se 

bucure și să știe că a venit primăvara! 

  Și chiar așa a fost. Raza de Soare l-a sărutat pe ghiocel  Apoi a dispărut în înaltul cerului, de 

unde venise.  

De atunci, ghiocelul este prima floare care ne zâmbește dintre peticele de zăpadă în fiecare 

primăvară iar toată lumea știe că vremea cea urâtă este pe sfârșite.  Ghiocelul  mic și fragil  a 

avut o mare dorință de a înflori. El a început să crească și să înflorească și se întărească pentru 

a-și îndeplini dorința de a vesti anotimpul primmăvara. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi 

la înviorare prin livezi şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de 

flori pentru culcuşurile moi.                                      

După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi grădinile şi 

parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de încântare pentru 

întreaga suflare.                                                              Povestea ghiocelului  este o poveste 

populară despre cum un mic ghiocel  care reușește să învingă greutățile și să înflorească în 

ciuda tuturor obstacolelor pentru a crește și a înflori. 

 Aceasta este o poveste, despre speranță, perseverență și triumful renașterii naturii și a 

spiritului. 

 Povestea poate fi interpretată ca o metaforă  în care elevii trebuie îndrumați:                                                      

-să știe că natura ne aduce bucurii 

-să înfrunte orice dificultate solicitând sprijin din partea profesorilor sau/și a familiei penru a 

rezolva problemele cu care se confruntă 

 -să fie consecvenți, perseverenți pentru a-și îndeplini visele  

 -ghiocelul poate fi reprezentat prin desen /pictură de către elevii claselor I-IV 
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-alcătuiesc felicitări destinate anotimpului primăvara 

Astfel ghiocelul este un simbol  popular al primăverii , al începutului vieții.   Ghioceii sunt 

cultivați în mod tradițional și pe câmpurile din România, iar în anumite regiuni sunt organizate 

târguri sau expoziții de ghiocei. 

De asemenea în unele zone ale țării, există obiceiul de a oferi  ghiocei ca simbol al dragostei 

sau al prieteniei. Ghiocelul este adesea asociat cu sărbătorile de primăvară și cu sărbătoarea 

Primăverii, Mărțișorul care are loc în luna martie și este marcat prin schimbarea unor mici 

ornamente cu ghiocel (ii)  cu sau fără panglică /șunur roșie(roșu)și alba(alb) 

Astfel vom învăța cum să: 

- curățăm clasa în care învățăm 

-ornăm sala de sprijin cu desene adresate anotimpului primăvara 

-îngrijim plantele, curățăm spațiul verde al școlii, îl decorăm cu ghiocei 

-ghioceii sunt utilizați pentru a decora casele simbolizând înflorirea și bucuria 

-ghioceii sunt oferiți ca semn al aprecierii sau al iubirii 

Primăvara  este o perioadă minunată pentru a merge în parc sau în natură pentru a observa 

schimbările care au loc în natură. Copiii pot să observe cum florile încep să înflorească și cum 

păsările își construiesc cuiburile. Este un moment bun pentru plantarea florilor și diverselor 

specii de legume în grădină.                                                                                                                                                                                                                       

-înțelegem  importanța agriculturii în anotimpul renașterii  

 -rolul omului  în mediul în care trăiește 

 Primăvara, anotimpul renaşterii, aduce întotdeauna în sufletele oamenilor bucuria de a trăi într-

o lume mai bună şi mai frumoasă                                                                                                                                       

 

Bibliografie:                                                                                                                                                        Manualul 

de Comunicare în Limba Română, Editura Didactică și Pedagogică, București, 2018                                                                                     

www.didactic  .com 

                www.twinkl.com 
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Luca-Stănescu Daniela 

Școala Gimnazială ,,G. Călinescu” 

Școala Gimnazială ,,C. Sylva” 

Liceul Teoretic ,,D. Cantemir”, Iași, jud. Iași 

 

TRADIȚIA BABELOR DIN LUNA MARTIE ÎN ROMÂNIA 

 

 Conform tradiției, Babele sunt personaje ale mitologiei populare românești, care apar 

la începutul lunii martie pentru a vesti venirea primăverii. O legendă veche spune că în aceste 

zile Baba Dochia, responsabilă cu aducerea iernii, începe să își dea jos din cele nouă cojoace, 

câte unul în fiecare zi. 

 Babele este o tradiție românească care are loc de pe 1 până pe 9 martie. Fiecare român 

își alege o babă, sau mai bine zis o zi. Așa cum va fi baba pe care omul și-o alege, așa va fi 

firea omului în anul ce vine. Unii bătrâni spun că așa cum este vremea în acea zi așa îi va merge 

omului în anul acela. Și anume, dacă vremea este frumoasă iar soarele este prezent pe cer, acel 

om va fi voios și bun la suflet întreg anul iar toate îi vor merge bine. Totuși, dacă în acea zi 

cerul este întunecat, omul acela nu va fi bun la suflet, ci mai degrabă supărăcios. Mai mult, unii 

bătrâni cred că dacă ninge sau plouă în acea zi, anul va fi unul bogat. 

 O altă legendă din bătrâni spune că Baba Dochia avea un fiu care i-a adus babei o noră 

împotriva voinței sale. Baba îi dete norei un ghem de lână neagră ți porni să meargă la râu 

pentru a-l albi. Pe când fata începu să spele firul, degetele începură să îi sângereze, însă lâna îi 

rămăsese tot neagră. Disperată, fata începu a plânge, însă Iisus o auzi și îi dărui o floare roșie, 

spunându-i să spele lâna cu ea. Tânăra urmă sfatul Mântuitorului, puse floarea în apă, iar lâna 

se albi pe loc. Mai apoi, se duse să îi aducă ghemul soacrei. Baba se supără îngrozitor și o acuză 

că Mărțișor, cel care o ajuta pe tânără, este de fapt iubitul norei. Dochia plecă cu oile la munte, 

crezând că primăvara venise deoarece văzuse nora cu floarea în mână. Baba ajunse la munte 

cu oile la începutul lunii martie. Dochia, după ce și-a dat jos toate cele nouă cojoace îngreunate 

de ploi, a înghețat și s-a prefăcut în stânci alături de oile sale. Tot de această legendă sunt legate 

culmile Babele din masivul Bucegi și ale primelor nouă zile din luna martie. 

 Un fapt care atestă vechimea acestei tradiții este lipsa adevăratelor origini. 

 

Bibliografie: calendarulortodox.ro, 1 martie 2014 
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Lungu Mariana 

Școala Gimnazială Ruginești 

 

PRIMAVARA 

 

 Anul acesta  primăvara a sosit  odată cu 1 Martie. Căldura împrăștiată de razele soarelui 

trezește  natura la viaţă. Totul este frumos, parcă este desprins dintr-un basm unde personajele 

principale sunt: soarele, florile și  animalele. 

 Primăvara a așternut peste tot un covor proaspăt. În păduri, mușchiul copacilor moale 

și sidefiu tronează la baza arborilor, iar brazii care abia și-au lepădat straiele grele de nea își 

înalță mâinile către soare. Copacii înfloriți privesc cu veselie spre cerul curat ca lacrima. 

Crengile lor se mişcă în bătaia caldă a vântului încercând să valseze după cântecul păsărilor. 

Natura, cu ale sale straie primenită, se bucură de îmbrățișările soarelui. Pe câmp ne învăluie un 

dulce vânt de primăvăratic. Floarea ghiocelului a albit în desișuri și un parfum ușor de toporași 

se răspândește la adierea vântului din amurg. 

 Rândunica cea voioasă își reconstruiește cuibul părăsit astă iarnă. Albinele neobosite se 

pun pe treabă și caută nectar pentru stupul lor. Furnicile harnice lucrează neobosite bucurându-

se de ziua mai lungă. În a nopții liniștire se aude o divina melodie iar toporașii se închină 

gingașelor lăcrămioare. În aceasta vreme , natura-i in sărbătoare.   

 Și oamenii se bucură de această renaștere a naturii. Ogoarele întinse răsună de duduitul 

vesel al tractoarelor și zumzetul hărniciei. În livezi oamenii au ieșit să curate pomii de crengile 

uscate și dese, iar în grădini aceștia  sapă pământul reavăn dornici să înceapă plantarea pentru 

a avea legume sănătoase și proaspete. 

 Cu mantia plină de lumină, primăvara împarte din pocalul ei tinerețe, voioșie și culoare. 

Să ne bucurăm toți de acest minunat mărțișor primit în dar de la blânda primăvară. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1156 

 

Lungu Tudorița 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Maria Montessori” Constanța 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ LA ROMÂNI 

 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi reprezintă trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. 

Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare au o însemnătate mare, datorită conţinutului 

de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul şi valorile unui popor. Obiceiurile şi 

tradiţiile străvechi exprimă legătura omului cu natura. Obiceiurile calendaristice şi cele legate 

de viaţa de familie sunt o componentă a culturii tradiţionale. 

Printre cele mai cunoascute obiceiuri și tradiții de primăvară, ale poporului nostru, amintim: 

Dragobetele, Mărțișorul, Babele, 8 Martie, Mucenicii, ,Floriile, Paștele, Înălțarea Domnului. 

DRAGOBETELE La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de 

sărbătoare şi, dacă timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând 

primele flori de primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care 

le puneau la icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Conform tradiției,Dragobete a fost fiul babei Dochia, un tânăr chipeș și voinic care influența 

în bine viața celor pe care îi întâlnea. Timp de sute de ani, Dragobete apărea în visele tinerilor 

pentru a-i învăța tainele iubirii. 

MĂRȚIȘORUL 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. 

In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat 

de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. 

De mărţişor sunt legate şi două interesante legende: una din acestea spune că un zmeu a răpit 

soarele pentru trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu şi a redat astrul 

cerului şi oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel loc 

crescând ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii. 

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă 

şi a trimis un frig teribil peste ghiocel care a îngheţat, Primăvara a dorit să îi ţină de cald cu 

mâinile şi s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. Potrivit 

legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

BABELE 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 
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este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, 

Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

MUCENICII Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din 

armata romană s-au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată 

de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri 

şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

FLORIILE În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. În această zi, denumită şi Duminica 

Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, 

care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol 

al biruinţei vieţii asupra morţii. 

PAŞTELE, SĂRBĂTOAREA CREŞTINĂ A ÎNVIERII Sărbătoarea Paştelui începe în după 

amiaza zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la 

biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie botezată cu această apă "nouă" va 

avea noroc toată viaţa. Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică 

ducând mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea 

acestor bucate. In unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă 

găinile apucă, să mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul 

sfinţit să fie consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva s-ar rătăci să îşi 

amintească cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea tradiţională este 

carnea de miel pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos. 

Bibliografie: # Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P # Carmen 

Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” # www.didactic.ro; # www.google.ro. 
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Luția  Ana 

Școala Gimnazială ”Iulian Vesper” Horodnic de Sus, jud. Suceava 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE MĂRȚIȘOR ÎN BUCOVINA 

 

După cum s-a dus vestea în toată țara, în Bucovina obiceiurile legate de oferirea mărțișorului 

diferă de celelalte zone ale țării . Istoricul suceavean Ilie Gliga spunea :  

”În Bucovina există obiceiul ca, de 1 Martie, fetele să lege la încheietura măinii băieților un 

șnur alb cu roșu. În special flăcăii ce nu erau căsătoriți primeau acest mărțișor pentru a-i proteja 

și a le aduce noroc. Odată cu ziua de 1 Martie, venea și primăvara, astfel că tinerii trebuiau să 

plece la muncă, la vânat, prin pădure, reluându-și activitățile, astfel că tradiția de a oferi aceste 

simboluri s-a menținut până în zilele noastre și femeile oferă bărbaților din viața  lor mărțișoare 

pentru a-i ocroti de necazuri și pentru a avea noroc în toate”. 

Oferirea mărțișorului a devenit o tradiție care are scopul de a vesti sosirea primăverii și de a 

aduce noroc și prosperitate persoanei căreia îi este oferit. Această tradiție are o vechime de mii 

de ani, încă din vremea dacilor când femeile dace purtau monede și pietricele în asociere cu 

fire de lână albe și roșii pentru a avea noroc și un an cât mai prosper. Cel mai vechi mărțișor 

din România datează, din 1879 și are forma unei inimi din argint, iar altul, realizat în anul 1898, 

are forma unei rândunele aflate în zbor ( ambele se află în posesia unui colecționar din 

București). 

Cărturarul Iordache Golescu a fost prima persoană care a scris despre mărțișor, ca apoi 

folcloristul Simion Florea Marian să prezinte faptul că mărțișorul avea ca și părți componente 

o monedă de aur sau de argint găurite la mijloc prin care se trecea un șnur colorat în alb și roșu 

pe care îl purtau la gât copiii. De asemenea fetele purtau mărțișorul în primele douăsprezece 

zile ale lunii martie la mână sau la gât, apoi îl prindeau în păr, urmând ca atunci când infloreau 

pomii să-l lege de creanga unuia dintre ei ( rostind o rugăciune) pentru ca acesta să rodească, 

anul să fie unul productiv, ele să aibă  parte de iubire și gândurile lor ascunse de dragoste să 

dea roade. 

”Scopul purtării lui (mărțișorului) este să-ți apropii soarele purtându-i cu tine chipul.  

Printr-asta te faci prieten cu soarele, ți-l faci binevoitor să-ți dea ce-i stă în putere , mai întâi 

frumusețe ca a lui, apoi veselie și sănătate, cinste, iubire și curăție de suflet. Țăranii pun 

mărțișoare copiilor ca să fie curați ca argintul și să nu-i fure frigurile, iar fetele zic că-l poartă 

ca să nu le ardă soarele și cine nu le poartă are să se ofilească” spunea poetul George Coșbuc 

într-una din lucrările sale  dedicată studiului mărțișorului. 

Revenind la Bucovina există izvoare istorice care spun că mărțișorul pe aceste meleaguri avea 

valențe magice. De-a lungul vremii acesta a căpătat mai multe forme pierzându-și, din păcate, 

valoarea de simbol în timpurile prezente. Simbolistica care totuși s-a păstrat este reprezentată 

de șnurul împletit din alb și roșu : albul simbolizând iarna, iar firul roșu , vara. Firul alb mai 

simbolizează și puritatea, iar cel roșu are un rol de protecție împotriva deochiului. Împletirea 

celor două fire asigura purtătorului protecție, prosperitate și o sănătate de fier. În timp, 

mărțișorul a devenit și un simbol de prețuire pentru persoana căreia i se oferă.  
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Nu se poate vorbi despre mărțișor fără a-l lega și de un alt personaj mitologic, Dochia. Una 

dintre legendele legate de Dochia spune că ea era o zeitate printre daci care îi oferea fiului ei, 

la sfârșitul lunii februarie, de Dragobete un mărțișor ca simbol al dragostei pe care i-o purta. 

Acesta era reprezentat de o monedă legată cu fire de lână.  De aici și tradiția de a purta 

mărțișorul în cele nouă zile cât Baba Dochia ”își scutură cojoacele”. 

Meșterii populari din zona Bucovinei au revenit la confecționarea manuală a  mărțișoarelor 

tradiționale renunțându-se la sclipitoarele broșe și introducând noi simboluri : trifoiul cu patru 

foi ( aducător de noroc), potcoava(  simbol al vitalității și al fertilității), coșarul ( simbol al 

norocului și al luptei împotriva demonilor), cheia ( simbol al succesului),  

ancora ( simbol al speranței, al credinței), ghiocelul ( vestește venirea primăverii), buburuza 

( pentru măritișul fetelor), păpușele care aparțin tradiției bulgărești , dar care sunt îmbrăcate în 

costumul popular tradițional românesc.  

Unul din meșterii bucovineni, Florin Cramariuc confecționează mărțișoare cu șnur alb și negru, 

simbolizând lumina și întunericul, frigul și căldura,  ”acesta fiind de fapt mărțișorul de pe 

vremea dacilor, o brățară din două fire, alb și negru, făcute din lână, nevopsită, toarsă și 

răsucită, brățară care se punea la încheietura copilului la naștere pentru protecție(...) alb și roșu 

a ajuns la noi odată cu ocupația austro-ungară, cu bradul de Crăciun...noi am avut alb și negru, 

din Vest ne-a venit roșu”, spune meșterul. Mărțișoarele lui sunt cioplite în lemn, cu modele 

folclorice tradiționale din Bucovina, cu păsări vestitoare ale primăverii sau semne zodiacale.  

Vii s-au păstrat și superstițiile legate de mărțișor : acesta nu trebuie aruncat la gunoi după ce 

trece perioada în care a fost purtat pentru că aduce ghinion sau atunci când mama leagă 

mărțișorul la mâna copilului nu trebuie să fie văzută de o femeie însărcinată pentru că bebelușul 

acesteia se va naște cu un semn. 

În orice formă este confecționat și dăruit, mărțișorul rămâne un simbol minunat al primăverii, 

al belșugului, al reînnoirii vremii și al renașterii naturii. Tradiția se păstrează vie și se reia în 

fiecare an cu aceeași emoție. Aduce cu el dezmorțirea naturii, soarelui îi dă puteri , iar pe noi 

ne inundă cu dragoste și cu trăiri unice.  

Așadar să ne fie tuturor viața o veșnică primăvară! 
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Magheţ Alina 

Liceul Teoretic Vlad Tepeş Timişoara 

 

Zilele Babei Dochia 

Tradiţii la început de primavera 

  

La începutul fiecărei primăveri se spune că fiecare persoană trebuie să își alegă câte o babă. 

Este o tradiție care se respectă încă din cele mai vechi timpuri și care s-a transmis din generație 

în generație. În fiecare an, babele se aleg în perioada 1-9 martie. În această perioadă, vremea 

este destul de schimbătoare și se spune că acest lucru se întâmplă din cauza Babei Dochia, cea 

care era destul de capricioasă și mai tot timpul nemulțumită.  

Babele mai sunt cunoscute sub denumirea de Zilele Dochiei și trebuie alese în intervalul 1-9 

martie. Fiecare persoană își alege o zi, iar în funcție de cum va fi vremea se pot face o serie de 

previziuni în legătură cu noul an. 

Mai exact, dacă este soare și vreme bună în ziua babei, atunci anul va fi unul presărat cu 

momente plăcute, cu realizări și foarte multe bucurii. 

Dacă vremea e capricioasă, atunci persoana care și-a ales baba în ziua respectivă va mai 

întâmpina dificultăți în timpul anului și se mai poate confrunta cu probleme.  

Mai mult, vremea din ziua babei nu arată doar cum va fi anul, ci se spune că oferă indicii și 

despre personalitatea celui care a ales-o. O a doua modalitate este alegerea Babei în funcție de 

ziua nașterii. Pentru cei care s-au născut în intervalul 1-9, atunci lucrurile sunt simple, ziua de 

naștere fiind baba lor. Cei care s-au născut în afara acestui interval trebuie să adune cifrele zilei 

de naștere și astfel va rezulta Baba lor. Spre exemplu, dacă o persoană este născută pe 25, atunci 

Baba va fi aleasă astfel 2+5=7, ceea ce înseamnă că Baba va fi pe 7 martie. 

Tradiția populară spune că Babele erau femei puternice, care cunoșteau foarte multe informații 

și care puteau face predicții meteorologice. Există și o legendă a babelor, aceasta fiind strâns 

legată de Baba Dochia. Se spune că Baba Dochia avea un fiu, pe nume Dragobete. Când acesta 

a crescut, i-a adus mamei lui acasă o noră. Baba Dochia nu a putut accepta acest lucru, fapt 

care a determinat-o să îi facă viața grea. Într-o zi, Baba Dochia i-a dat tinerei un ghem de lână 

neagră și a trimis-o la râu să o spele, spunându-i acesteia să nu se întoarcă acasă până ce lâna 

nu este albă. În zadar a încercat tânăra să spele lâna, culoarea acesteia rămânând neschimbată. 

În acel moment, legenda spune că Iisus Hristos i s-a arătat și i-a dăruit o floare roșie cu care să 

spele lâna. Imediat după acest moment, lâna neagră a devenit albă, iar fata s-a întors fericită 

acasă. Baba Dochia s-a înfuriat peste măsură și a plecat în căutarea primăverii, purtând pe ea 9 

cojoace. Vremea călduroasă a făcut-o pe Baba Dochia să își dea jos toate cojoacele în timpul 

călătoriei. După ce a renunțat și la ultimul cojoc, iarna s-a întors, iar Baba Dochia a înghețat. 

Fiecare îşi poate alege o zi din acest interval, și aşa cum va fi vremea în acea zi aşa este şi firea 

omului respectiv. Alţii spun că aşa cum este vremea în acea zi aşa va fi şi următorul an pentru 

omul respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte acel om este voios şi 

bun la suflet sau îi va merge bine tot anul următor. Dacă ninge sau plouă în acea zi este semn 

de bogăţie. Tradiţia babelor vine de la romani. Pentru alegerea babei o metodă este aceea de a-
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ţi alege o zi oarecare între 1 şi 9 martie.Altă metodă este de a-ţi alege baba în funcţie de ziua 

de naştere. Bunicii noştri știau că primele zile din luna martie sunt fie prea friguroase, fie prea 

calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. Se crede că Baba Dochia 

şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de Biserică pe 1 martie. Moartea 

Dochiei în ziua de 9 martie este considerată puntea dintre anotimpul friguros şi cel călduros. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. 

În una dintre ele Baba Dochia avea o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori i se ivea ocazia. 

Odată, la 1 martie, o trimite să spele lâna. Îi spune că din neagră trebuie să o facă albă. Pe noră 

o ajută un înger. Îi dă o floare albă şi îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece 

cu oile la munte, fiind convinsă că venise primăvara pentru că-şi văzuse nora cu floarea în 

mână. Ea îşi pune 9 cojoace de blană şi urcă la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig. 

Astfel, se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în cămaşă, vine gerul şi o îngheaţă. 

Potrivit tradiției „Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia care îşi câştiga propria 

autoritate. Astfel, baba aleasă îi dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele fiecărei femei în 

parte. 

Babele  reprezintă un obicei potrivit căruia fiecare îşi alege o zi, sau o ”babă”. Aşa cum va fi 

vremea în acea zi aşa este şi firea omului respectiv. Babele de martie coincid cu sărbătorile de 

început de primăvară, și anume 1 și 8 Martie. Prima zi din luna martie, ziua de  Mărțișor   două 

legende deosebite care s-au păstrat până astăzi. Ele dezvăluie modul în care au apărut primii 

vestitori ai primăverii și cum se leagă acest aspect de culorile mărțișorului, roșu și alb. 

În unele zone din țară există obiceiul potrivit căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor 

câte un bănuț de argint, ori de aur, în ziua de  mărțișor. Acest talisman este însoțit de două fire 

răsucite, alb și roșu. Astfel, copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii.  

Mărțișorul este purtat de unii copii timp de 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom 

tânăr. Dacă pomuluiînflorește, înverzește, face fructe se crede că și copilului îi va merge bine. 

Alți copii poartă mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl 

lasă pe ramurile pomului. În alte regiuni datina spune ce mamele tinere trebuie să-și pună la 

gât un bănuț de argint. 

Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir 

roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, apoi 

agățat de ramurile copacului. Una dintre legende aociate zilei de  1 Martie  spune că Soarele, 

pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei 

anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul a fost, 

însă, rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au 

răsărit ghiocei. 

O a doua legendă transmite că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a 

observatun ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna pentru acest gest, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. După ce ghiocelul a revenit astfel la viață, Primăvara a învins Iarna. În tradiția populară se 

crede că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de  Baba Dochia   în timp 

ce urca cu oile la munte. Firul mărțișorului reprezintă, astfel, firul tuturor zilelor din an. Nu se 
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cunoaște exact originea tradiției Mărțișorului, dar se estimează că este veche de sute de ani, 

fiind împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. 

Mărțișorul se poartă toată luna martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. Se 

spune dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta 

se va îndeplini. La începutul lunii aprilie, se pot adesea observa pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă păstrate de mulți dintre 

noi. În Transilvania există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate la uși și fereste pentru 

ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă. Babele de martie  vestesc venirea primăverii. 

Potrivit tradiției,  Baba Dochia,   cea care aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte 

unul în fiecare zi, de pe 1 până pe 9 martie. 
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Maghiar Maria-Magdalena 

Colegiul Național ,,Mihai viteazul” Sf. Gheorghe, Covasna 

 

Începutul primăverii 

  

 Primăvara este unul dintre cele mai frumoase sezoane ale anului. Această perioadă 

marchează renunțarea la iarna rece și întunecată, iar natura începe să se trezească la viață, cu 

toate metamorfozele sale uimitoare. În acest eseu, voi explora unele dintre aceste metamorfoze 

ale naturii care au loc în timpul primăverii, cu accent pe evenimentele legate de 1 martie. 

 Primăvara aduce cu sine o mulțime de schimbări în natură. În această perioadă, copacii 

își dezvăluie primii muguri, iar florile încep să apară peste tot. Câmpurile și pajiștile sunt 

transformate într-un covor de flori colorate, cu culori vibrante care atrag privirile. În plus, cu 

sosirea primăverii, animalele care au hibernat în timpul iernii încep să se trezească la viață și 

să-și caute hrană. Această schimbare a naturii este, de asemenea, un semn că viața începe din 

nou. 

 În România, 1 Martie este marcat ca Ziua Martisorului, un eveniment tradițional care 

celebrează sosirea primăverii. Marțisorul este o mică panglică roșie și albă, care se leagă la 

încheietura mâinii sau la gât. Potrivit tradiției, Marțisorul se oferă ca un simbol al începutului 

primăverii și al speranței. Se spune că această panglică oferă noroc și protecție în anul care 

vine, iar când se oferă, se spune „Martisor cu bucurie, primăvara cu fericire!”. În plus, 1 Martie 

este, de asemenea, o zi în care oamenii își fac cadouri, iar copiii merg din casă în casă pentru a 

oferi Martisoare și pentru a cânta cântece tradiționale. 

 În afară de Martisor, 1 Martie este, de asemenea, o zi de semnificație istorică. În această 

zi, românii sărbătoresc Mărțișorul Bătăilor, un eveniment care comemorează victoria asupra 

otomanilor în bătălia de la Podul Înalt, din anul 1600. Această bătălie a fost una dintre cele mai 

importante din istoria României, iar victoria a marcat începutul domniei lui Mihai Viteazul, 

care a unit cele trei principate românești. 

 Primăvara este un sezon minunat, plin de metamorfoze ale naturii. În timpul acestui 

sezon, copacii înfloresc, florile apar și animalele încep să se trezească la viață.  

Începutul primăverii este marcat de numeroase evenimente legate de renașterea naturii și de 

celebrarea femeilor. În special, 8 Martie este Ziua Internațională a Femeii și este sărbătorită în 

multe țări din întreaga lume. 

 În ceea ce privește schimbările din natură, începutul primăverii este marcat de încetarea 

zăpezii și de topirea ghețurilor, precum și de apariția primele flori, cum ar fi ghioceii și 

zambilele. În plus, animalele își reiau activitățile de reproducere, iar păsările migratoare încep 

să se întoarcă din țările calde spre zonele lor de cuibărit. 

 Aceste schimbări din natură sunt adesea celebrate prin festivaluri și evenimente, cum 

ar fi Carnavalul de la Veneția, care are loc în februarie și martie și este celebrat în timpul acestei 

perioade. De asemenea, multe țări din lume organizează festivaluri de primăvară, în care sunt 

sărbătorite atât renașterea naturii, cât și cultura locală. 



 

1164 

 

 "Babele" este un obicei tradițional din România care are loc în fiecare an la începutul 

primăverii, mai precis pe 1 și 9 martie. Acest obicei are rădăcini adânci în cultura populară 

românească și este legat de sărbătorirea începutului primăverii și a reînnoirii naturii.  

 În această zi, fetele și băieții din sat se adună în jurul bătrânelor din sat, numite "babe", 

pentru a afla ce le rezervă viitorul. "Babele" sunt considerate a fi surse de înțelepciune și de 

cunoaștere a tainelor vieții. Ele sunt întrebate despre vreme, recoltă, viața personală și așa mai 

departe. Babele răspund la întrebările adresate de tineri prin ghicitori, proverbe și alte zicale 

populare, oferind astfel sfaturi și îndrumări pentru viitor. 

 Obiceiul "Babele" este strâns legat de sărbătoarea Marțisorului, care se serbează pe 1 

Martie. În această zi, oamenii obișnuiesc să ofere Marțisoare, mici obiecte tradiționale din 

sfoară roșie și albă, împodobite cu mărțișoare mici din metal sau ceramică, care simbolizează 

începutul primăverii și sosirea norocului și a prosperității. 

  Obiceiul "Babele" este o tradiție veche din cultura populară românească care celebrează 

reînnoirea naturii și începutul primăverii. Această sărbătoare este un prilej pentru tineri să se 

adune în jurul bătrânelor înțelepte și să primească îndrumări și sfaturi pentru viitor. De 

asemenea, această sărbătoare este strâns legată de Marțisor, o altă sărbătoare tradițională care 

marchează începutul primăverii și simbolizează norocul și prosperitatea pentru anul care vine.  

 Începutul primăverii este un moment minunat pentru a petrece timp în natură și pentru 

a admira schimbările care au loc. Este o perioadă în care putem învăța să apreciem frumusețea 

naturii și să ne bucurăm de noi începuturi și oportunități. 
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Maior Cristina Diana 

Școala gimnazială Regele Ferdinand-Sibiu 

 

Rebus  

Simbolul primăverii 

 

 Completează rebusul : 

         A 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

         B 

1. Ultima lună de primăvară. 

2. 365 sau 366 zile. 

3. Cuvânt opus pentru „încet”. 

4. Cuvânt opus pentru „bătrân”. 

5. Crește verde primăvara. 

6. Strălucește puternic vara. 

7. 60 minute. 

8. Cuvânt asemănător pentru „zâmbete”. 

 

Pe verticala A-B ai descoperit un cuvânt care are legătură cu primăvara. 

Scrie câteva însușiri despre el ( 5 ex.) și scrie semnificația lui. 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

.......... 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................

............................................................................................. 

 

Rezolvare rebus: 

1. Mai  

2. An 

3. Repede 

4. Tânăr 

5. Iarba 

6. Soare 

7. Ora 

8. Râsete  
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Manole Gabriela 

Scoala Gimnaziala “Constantin Brancusi” Bucuresti 

 

Tradiții și obiceiuri românești 

 

Tradițiile și obiceiurile strămoșești ale unui popor constituie cartea de vizită a națiunii 

respective. Oriunde te-ai afla, la auzul unei doine românești, distanța dispare și, măcar pentru 

câteva minute, gândul te poartă pe meleagurile tale natale, împletind coronițe de Sânziene, 

mergând la a treia fântână să iei apă în ziua cununiei sau prinzându-te în hora satului în zi de 

sărbătoare. Acestea sunt elemente esențiale ale culturii unei țări și ajută la menținerea identității 

naționale. În România există o varietate foarte mare de datini și obiceiuri care sunt încă păstrate 

și celebrate cu mare bucurie și mândrie de către români. 

Sărbătorile petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, deopotrivă 

încărcată de veselie, ironie și poezie. Mesele îmbelșugate, poveștile, cântecul vesel și dansul 

dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor au o încărcătură și o aromă aparte. 

Datinile, tradițiile și obiceiurile românești diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, 

unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nicio descriere. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau. 

Venirea primăverii este o sărbătoare specifică în spațiul românesc și este așteptată cu nerăbdare 

de locuitorii țării. Sosirea noului anotimp este marcată pe 1 Martie, prin simbolul Mărțișorului, 

un mic talisman purtător de noroc. Micul obiect norocos are un aspect special, deoarece este 

legat mereu cu un șnur din două fire împletite: unul alb și unul roșu, simboluri ale divinității, 

ale dragostei și ale purității. Localnicii din anumite regiuni consideră că cele două fire fac 

referire la bărbat și femeie, care conviețuiesc în strânsă legătură și armonie. 

Între 1 şi 9 martie sunt "Zilele babelor". În România, prima zi a primăverii este de neconceput 

fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau 

nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat 

schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de 

lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate 

astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie de modul în care evoluează vremea în 

aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, 

desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru 

că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând 

şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu 

vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi 

îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba 

Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci 

din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-
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o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să 

înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici 

inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special pentru a simboliza 

venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă 

care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm mama. 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au 

hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost 

pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin 

diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor.Se pare că denumirea populară a sărbătorii 

vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului în 

Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii, însa potrivit specialiştilor, 

cel mai mult primează semnificaţia creştină a evenimentului.În această zi, denumită şi 

Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu agheasmă, ramuri înmugurite de 

salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări aprinse, ca 

simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic şi de 

măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, după ce au fost aduse la biserică spre 

a fi sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre.Obiceiurile de Florii sunt 

diversificate, în funcţie de zona geografică. 

Sărbătoarea de Înviere este un alt moment al anului marcat de obiceiuri vechi și pline de 

însemnătate. Cel mai răspândit dintre ele este vopsirea ouălor, ritual care are loc în Joia Mare. 

Dacă în trecut acestea erau vopsite în culoarea roșie sau încondeiate, astăzi se folosesc mai 

multe nuanțe. În fiecare zonă există mai multe motive decorative care predomină în această 

artă. 

În noaptea de Înviere, se merge la slujbă, de unde se ia Lumina Sfântă. Aceasta este păstrată 

cât mai mult timp în gospodărie. 

Tradițiile și obiceiurile românești rămân o parte importantă a vieții de zi cu zi a românilor și 

sunt apreciate și păstrate cu sfințenie. Ele aduc o notă de autenticitate în viețile noaste și ne 

ajută să ne conectăm la rădăcinile noaste naționale. 
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În plus, aceste datini și obiceiuri sunt o sursă de mândrie pentru români și sunt adesea 

prezentate cu mare bucurie către cei din afara țării. Ele ne fac să ne simțim conectați unii cu 

ceilalți și ne oferă ocazia de a ne întâlni cu familia și prietenii pentru a sărbători împreună. 

În concluzie, datinile și obiceiurile românești sunt o parte esențială a culturii și identității 

naționale și sunt apreciate și păstrate cu mare drag de către români. Ele aduc bucurie și 

împlinire în viețile noastre și ne ajută să ne conectăm la rădăcinile noastre naționale. 
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Manole Luminiţa 

Şcoala. Gimnazială „Ovidiu Hulea” Aiud 

                                                         

PROIECTUL DE PARTENERIAT 

MIJLOC DE CUNOȘTERE A TRADIȚIILOR ȘI OBICEIURILOR DE PAȘTE 

       

În sens didactic, proiectul este o metodă interdisciplinară de învăţare. Învăţarea bazată pe 

proiect este o învăţare în profunzime în care copiii sunt stăpânii propriei munci, unde li se oferă 

libertatea de alegere dintr-o serie de posibilităţi stabilite de cadru didactic împreună cu elevii 

şi părinţii acestora şi în funcţie de interesele şi posibilităţile comunităţii. Acest tip de învăţare 

este croită după nevoile şi interesele individuale ale fiecărui elev, după specificul familiei din 

care provine, fapt destul de greu de împlinit în toate tipurile de activităţi  din programul şcolar. 

 Proiectul este util copiilor cu niveluri diferite de competenţe şi abilităţi, abordarea 

subiectelor prin prisma educaţiei pentru calitate pregătindu-i pentru integrarea, în perspectivă, 

într-o societate democratică. 

           Dintre multiplele proiecte şi parteneriate desfăşurate vă prezint un proiect educaţional 

în parteneriat intitulat „Învierea Domnului – bucurie sfântă”, derulat în perioada Postului Mare 

cu elevii ciclului primar din şcoală în parteneriat cu Biserica „Adormirea Maicii Domnului” – 

Aiud şi cu preşcolarii de la grădiniţele aparţinătoare şcolii. Prin acest proiect educaţional am 

căutat să insuflăm elevilor noştri dorinţa de a fi mai buni, mai curaţi, de a întâmpina sărbătoarea 

Învierii cum se cuvine cunoscând și păstrând obiceiurile şi tradiţiile româneşti locale, străvechi, 

căci aşa cum geografia oferă cunoaşterea configuraţiei spaţiale a pământului, esenţială pentru 

cunoaşterea patriei şi a întregii planete, iar istoria oferă cunoaşterea succesiunii temporale a 

generaţiilor umane, religia oferă perspectiva comuniunii eterne de iubire între Dumnezeu şi 

oameni, între Creator şi creaturi, între persoane şi popoare, contribuind astfel la nevoia 

comunităţii româneşti locale şi naţionale de a-şi păstra bogăţia şi identitatea spirituală şi de a 

transmite valorile permanente tinerei generaţii. 

          În realizarea acestui proiect am pornit de la ideea că  fiecare dintre noi, prin ceea ce face, 

prin ce rosteşte, prin ce promovează, poate deveni fie salvatorul duhovnicesc sau fizic al 

semenului său, fie unealtă de nimicire a aproapelui. Din iubire nemărginită, Iisus ne–a salvat 

pe toţi din moarte la viaţă. De fiecare dintre noi depinde, aşadar, ca Învierea lui Hristos să 

reverse neîncetat lucrarea ei de viaţă dătătoare în sufletele noastre, ale tuturor. 

          Copiii au o aptitudine deosebită pentru cunoaşterea tainelor încă din perioada preşcolară 

prin activităţile din grădiniţă şi continuată apoi în ciclul primar prin activităţile desfăşurate în 

şcoală. Pentru ei lumea nu e închisă, cum este pentru adulţi, ci este deschisă. Ei simt tainele, 

percep misterul, pentru ei totul rămâne fără graniţe, atât în orele de religie cât şi în orele de 

limbă şi literatură română când descoperă şi aplică învăţăturile creştine şi-L văd pe Dumnezeu 

prin fapte. 

          Proiectul a avut ca scop cultivarea sentimentului religios, dobândirea de cunoştinţe 

referitoare la Sărbătoarea Învierii Domnului Iisus Hristos, la tradiţiile şi obiceiurile pe care 
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românii le practică cu ocazia acestei sărbători, cultivarea şi valorificarea potenţialului creator 

al elevilor; stabilirea şi întărirea legăturii dintre şcoală - grădiniţă şi biserică.                                        

          OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

     - Aplicarea cunoştinţelor dobândite la disciplinele: religie, matematică, limba română, 

educaţie plastică, abilităţi practice, educaţie muzicală însuşite atât în grădiniţă cât şi în şcoală; 

     -  Culegerea informaţiilor cu referire la tradiţiile şi obiceiurile specifice sărbătorii de Paşte; 

     - Cunoaşterea unor elemente religioase care definesc spiritualitatea poporului român; 

     - Stimularea activităţii în grup - colaborarea şcoală - grădiniţă – biserică; 

     - Descrierea şi identificarea elementelor religioase specifice sărbătorii pascale a 

credincioşilor ortodocşi; 

     - Cultivarea obiceiurilor creştine specifice sărbătorilor religioase de Florii”, şi „Paşti”; 

          ACTIVITĂŢI  PROPUSE: 

     Realizarea colţului religios al clasei/grupei 

       -  Sărbătorile primăverii,„Învierea Domnului – bucurie sfântă” – conversaţie cu 

învăţătoarea/educatoarea, preotul, reprezentarea acestora prin desene, colaje; 

        - Florile primăverii: ghiocelul, vioreaua, zambila, narcisa, brânduşa -descrieri, observaţii.  

Tradiţii şi obiceiuri la români -Semnificaţia sărbătorilor pascale, simboluri pascale, obiceiuri 

pascale, legende privind ouăle roşii – descrieri, dezbateri, desene, colaje, fantezii din ouă. 

      Vine iepuraşul de Paşti  - scrisoare, colaje, lecturi. 

      Ajută-ţi aproapele… - activitate de întrajutorare – la familii nevoiaşe (bolnavi, vârstnici) 

       Ştiaţi că… - Din înţelepciunea poporului… despre sărbătoarea pascală;  Interviuri despre 

obiceiurile oamenilor în Săptămâna patimilor, slujbele care se oficiază Săptămâna Patimilor şi 

mai ales în Vinerea Mare (Prohodul Domnului);        

      Încondeierea ouălor şi semnificaţii   - curiozităţi şi activităţi practice. 

      Elaborarea revistei „Învierea Domnului – bucurie sfântă”. 

      Organizarea unei expoziţii cu lucrările realizate la Biserica „Adormirea Maicii Domnului”. 

      Serbare închinată Învierii Domnului - cântece, poezii pe această temă.     

      Elevii au participat cu plăcere la toate activităţile propuse. Copilaşii, cu inimă curată, nu 

numai că au văzut faptele Lui Dumnezeu, ci le-au şi reprezentat plastic prin picturi şi colaje 

din diverse materiale: hârtie, carton, coji de ouă, orez, pene etc,, având posibilitatea de a 

reprezenta obiceiuri şi tradiţii de Paşti cândva uitate în favoarea matematicii şi a altor obiecte 

de învăţământ, Tehnicile învăţate în orele de educaţie plastică au fost folosite în realizarea unor 

picturi pe hârtie şi pe sticlă. În această perioadă elevii au fost preocupaţi să culeagă cât mai 

multe informaţii, curiozităţi legate de obiceiurile, tradiţiile şi legendele ouălor roşii, precum şi 

texte, poezii legate de sărbătorile pascale. Tot ce au cules au împărtăşit preşcolarilor în întâlniri 

reciproce, făcând schimb de informaţii, desene, felicitări de Paşti. Un sentiment aparte l-au avut 
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când au vizitat bolnavi şi vârstnici din Parohia Aiud III, ducându-le un strop din tinereţea şi 

puritatea sufletului lor alături de un dar simbolic. De la aceştia au avut posibilitatea să afle 

obiceiurile străvechi legate de Paşti. Tot ce au aflat şi cules referitor la tradiţiile, obiceiurile, 

simbolurile pascale etc., le-au cuprins în revista „Învierea Domnului – bucurie sfântă”. 

          Aflând că ouăle roşii au menirea de a ţine răul departe şi simbolizează sângele Lui 

Hristos, activitatea încondeierii ouălor le-a adus bucurie în suflete, făcând simţită apropierea 

Învierii.  

          Revărsarea luminii, liniştii şi bucuriilor duhovniceşti adunate de copii în această perioadă 

a fost încununată prin organizarea unei expoziţii la Biserica „Adormirea Maicii Domnului” – 

Aiud,  expoziţie ce a cuprins lucrările realizate de ei şi de preşcolari, însoţită de o serbare 

închinată Învierii Domnului cuprinzând cântece şi poezii pe această temă, prezentată în faţa 

părinţilor şi a enoriaşilor. 

          Considerăm că activităţile propuse şi desfăşurate atât prin acest proiect şi nu numai, îl 

conduc pe fiecare elev la înţelegerea deplină a relaţiei dintre religie şi viaţă, muncă, familie, 

bucurie, suferinţă şi bine. Doar prin astfel de activităţi vom reuşi să sădim în sufletele copiilor 

taina cea mare a credinţei, iar ei Îl vor căuta pe Hristos în adâncul sufletelor lor, aplicând în 

viaţa de zi cu zi învăţătura creştină, iar tradițiile și obiceiurile străvechi sunt păstrate cu sfințenie 

și împărtășite și generației viitoare. 

            Elevii au nevoie de acţiuni care să le lărgească lumea lor spirituală, să le împlinească 

setea de cunoaştere, să le ofere prilejuri de a se emoţiona puternic, de a fi în stare să iscodească 

singuri pentru a-şi forma convingeri durabile .  

            Activităţile extraşcolare în general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferă cele 

mai eficiente modalităţi de formare a caracterului copiilor încă din clasele primare, deoarece 

sunt factorii educativi cei mai apreciaţi şi mai accesibili sufletelor acestora. 

          Ca o concluzie, afirmăm cu convingere că la ora actuală, proiectul educaţional în 

parteneriat este cel mai rapid şi eficient mijloc de elaborare a unor acţiuni concrete, de atenuare 

a efectelor unor probleme instituţionale prin care elevii pot cunoaște și duce mai departe tot 

ceea ce este românesc. 

Bibliografie: 

Bocoş, Muşata, Opriş, Dorin, Opriş,Monica, Cercetarea în domeniul educaţiei religioase şi al 

educaţiei morale. Modele şi aplicaţii, Cluj – Napoca, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, 2006 

Cucoş, Constantin, Pedagogie, Iaşi, Ed. Polirom, 1996, pag. 77 –79; 

MEC – S.N.E.E. Ghid de evaluare pentru învăţământul primar, Bucureşti, 1999, pag 17 – 18; 

Nicola, I., Tratat de pedagogie şcolară, E.D.P., Bucureşti, 1996.       
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Mara Andrada – Nicoleta 

Școala Gimnazială Nr. 1 Gurbediu, Bihor 

 

REÎNVIERE ȘI TRANFORMARE 

 

 Primăvara este cel mai profund anotimp, reprezentând trecerea de la cel mai friguros 

anotimp, iarna, la cel mai călduros anotimp, vara. 

Aceste anotimp este încărcat cu multă energie și multă culoare. Se poate observa procesul 

creator prin care totul prinde culoare și contur. Iarba înverzește, copacii înmuguresc, iar auzul 

ne este bucurat de ciripitul păsărilor călătoare care sosesc la noi în țară obosite după parcurgerea 

unui drum atât de lung din țările calde. Oamenii așteaptă cu nerăbdare apariția celui mai 

îndrăgit vestitor al primăverii, ghiocelul. Natura începe încetul cu încetul să prindă puterea de 

a reînvia și a se transforma în peisaje de poveste. 

  Natura este prezentată în cea mai frumoasă formă a sa. Odată cu începerea acestui 

anotimp, omul își reia încet activitățile gospodărești, astfel că la finalul acestui anotimp, 

oamenii care locuiesc în mediul rural își plantează legumele de care se vor bucura împreună cu 

familia. 

 Cu toții știm că elementul specific acestui anotimp este mărțișorul, pe care îl purtăm cu 

mândrie de foarte mult timp.  Tradiția spune că trebuie purtat începând cu prima zi a 

anotimpului primăvara, 1 Martie, până la finalul lunii. Acest talisman trebuie apoi legat într-un 

pom înflorit pentru a-l ocroti. Mărțișoarele viu colorate și legate cu șnur alb împletit cu roșu 

sunt simbolul norocului și ele sunt oferite fetelor pe data de 1 Martie. 

„Cea mai răspândită legendă a mărțișorului spune că Soarele a coborât, într-o zi, la hora dintr-

un sat, întruchipându-se într-o fecioară frumoasă. Un zmeu a răpit tânăra fecioară și a închis-o 

într-o temniță. În acel moment, păsările au încetat să mai cânte, iar întreaga natură a stat în loc. 

Un tânăr curajos s-a hotărât într-o zi să înfrunte zmeul pentru a elibera Soarele astfel încât 

lucrurile să revină la normal. 

După lupte ce au durat zile la rând, voinicul a câștigat lupta cu zmeul și a eliberat Soarele, 

readucând primăvara. Din păcate însă, rănile pe care zmeul i le-a făcut în timpul confruntării l-

au doborât, sângele curgându-i șiroaie pe zăpada alba. Sângele voinicului de pe zăpada alba și 

reușita tânărului curajos sunt și astăzi celebrate prin purtarea firului alb-roșu în piept la venirea 

primăverii.”  

(sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%99or ) 

 Luna martie este o lună plină de sărbătoare, deoarece încă din vremuri străvechi se ține 

un obicei, cel al Babelor. Această tradiție spune că Baba Dochia, cea care aduce iarna, începe 

să-și dea jos cele nouă cojoace, câte unul în fiecare zi, începând cu 1 Martie. Babele reprezintă 

o tradiție de origine românească care spune că fiecare persoană trebuie să-ți aleagă o zi de la 1 

până la 9 Martie, sau o babă, iar așa cum va fi vremea în ziua respectivă, așa va fi tot anul 

pentru persoana respectivă. Dacă vremea este frumoasă, iar soarele strălucește, acea persoană 

va fi fericită și bună la suflet tot anul, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este un om 



 

1174 

 

bun la suflet și este cam supărăcios. Tot in tradiția românească se spune că dacă ninge sau plouă 

în acea zi este semn de bogăție. 

 Ziua Mamei, pe care o sărbători pe data de 8 Martie a fiecărui an, este un alt eveniment 

pe care îl sărbătorim din bătrâni. Toții copii pregătesc cadouri pentru persoana cea mai dragă 

din lume. Toate mămicile primesc flori și îmbrățișări de la copilașii lor.  

Primăvara este cel mai complex și mai profund anotimp, iar o dată cu începerea ei prindem și 

noi oamenii puterea de trece peste orice obstacol apărut în viață. Ea ne farmecă cu frumusețea 

și profunzimea sa. Transformarea prin care trece natura este prilej de bucurie pentru noi toți, 

deoarece ne găsim puterea și încrederea că vom putea izbuti și noi în viață.  

Frumusețea naturii este nemărginită, iar noi toți trebuie să o protejăm și să o ajutăm să ne 

îmbucure privirile mult timp de acum înainte. 
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Marcu Andreea 

Școala Gimnazială Slobozia Bradului, județul Vrancea 

 

Datini și obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara reprezintă anotimpul care readuce la viață natura, precum și reaprinde scânteia în 

sufletele oamenilor, aduce speranță, iubire și renaștere. După atâtea luni de frig, de stat mai 

mult în casă, să simți adierea ușor rece, să auzi ciripitul păsărelelor și să vezi cum ghioceii 

firavi ies triumfători deasupra pământului te face să îți dorești să o iei de la zero cu o poftă de 

viață extraordinară. 

Acest anotimp al speranței aduce cu el și multe tradiții și obiceiuri respectate din moși strămoși, 

care aduc bucurie în sufletele oamenilor. 

Ziua de 1 martie aduce una dintre minunatele obiceiuri de primăvară, numit Mărțișor. 

Mărțișorul este reprezentat de un obiect micuț legat de două fire împletite, roșu si alb, care 

reprezintă lupta vieții cu moartea, a sănătății împotriva bolii. Acest obiect micuț este considerat 

aducătorul de noroc, de bunăstare și de prețuite, astfel bărbații îl oferă femeilor din viața lor 

pentru a arăta respectul și prețuirea acestora pentru ființele firave și gingașe. Mărțișorul este 

considerat un simbol al primăverii, iar purtarea acestuia are ca scop atragerea norocului pe tot 

parcursul anului, a sănătății și a purității. 

O altă mare sărbătoare este pe data de 8 martie, zi dedicată celei mai scumpe ființe din viața 

noastră, mama. Această zi internațională are rolul de a serba ziua mamei, dar și a tuturor 

femeilor din întreaga lume și de a le mulțumi pentru viață, bunătate, iubire și calmitate. Este, 

de asemenea, o zi emoționantă, femeia este în centrul atenției, iar bărbatul își exprimă 

afecțiunea, dându-le femeilor din viața lor flori și cadouri. 

Alături de ziua mărțișorului și de ziua femeii, primăvara are loc o tradiție care aduce un 

personaj legendar în prim plan, și anume Baba Dochia. În plan simbolic, Baba Dochia este o 

reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de Noul An prin lupte grele. Zilele de la 1 

până la 9 martie reprezintă perioada în care au loc luptele dintre iarnă și primăvară. Astfel, 

fiecare persoană calculează suma cifrelor zilei de naștere, totalul reprezentând ziua babei. Dacă 

în acea zi vremea este frumoasă, este soare, înseamnă că acea persoană va fi fericită tot restul 

anului, în  schimb, dacă vremea este urâtă, dacă plouă, semnificația este că anul ce urmează va 

fi nu tocmai frumos. 

Ziua de 9 martie aduce în casele oamenilor creștini sărbătoarea Sfinților celor 40 de Mucenici 

din Sevastia. În această zi, în credința populară, mormintele și porțile raiului se deschid, astfel 

încât in fiecare gospodărie femeile trebuie să coacă 40 de mucenici și să îi dea de pomană în 

numele celor trecuți în lumea cea de dincolo. De asemenea, tot în această zi bărbații trebuie să 

bea 40 de pahare sau să guste de 40 de ori dintr-o băutură, aducându-le astfel noroc și sănătate 

în noul an. 

Primăvara este, deci, un anotimp al renașterii și bucuriei, care aduce în viețile oamenilor multe 

obiceiuri și tradiții care le fac viața mai frumoasă, aducându-le liniște și speranță în suflete. 
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Marcu Elena 

Școala Gimnazială Păltinoasa, Jud. Suceava 

 

E iarăși  PRIMĂVARĂ!! 

 

,,E din nou primavara! Pot din nou sa ascult pasarelele ciripind, pot vedea florile 

îmbobocind si tinerii îndragostindu-se… ,,- Lou Rawls 

 

    Primăvara, fiica cea mai tânără a bătrânului an, cea aducătoare de bucurie şi voie bună a sosit 

şi la noi cu alaiul ei de flori, lumină şi culoare. Totul e învăluit în mantia de lumină a soarelui, 

care mângâie blând pământul şi toate vietăţile. Bolta albastră se oglindeşte în apele limpezi ale 

râurilor. Zilele sunt mai blânde şi mai lungi, iar nopţile mai scurte.Primăvara a aşternut peste 

tot un covor multicolor. Câmpurile şi dealurile au înverzit, iar livezile se pregătesc să dea în 

floare. În păduri, muşchiul copacilor e moale ca o pernă de puf, iar brazii care abia şi-au lepădat 

mantia de nea privesc mândri către soare. În desişuri a albit floarea ghiocelului şi un parfum 

uşor de toporaşi se răspândeşte la adierea vântului din amurg. 

Din punct de vedere astronomic, echinoctiul de primavara marcheaza inceputul primaverii. 

Echinoctiul de primavara in emisfera nordica are loc pe 21 martie. In aceasta zi, ziua si noaptea 

sunt egale. Incepand de la aceasta data, ziua incepe sa creasca, iar noaptea scade, pana pe 21 

iunie, momentul solstitiului de vara. Echinoctiul are loc de doua ori pe an, cel de primavara 

fiind primul in calendar. Al doilea echinoctiu este momentul cand Soarele trece din emisfera 

cereasca nordica in cea sudica, in jurul datei de 23 septembrie, reprezentand echinoctiul de 

primavara in emisfera sudica si echinoctiul de toamna in emisfera nordica. 

 Echinoctiul de primavara avea o importanta majora inca din Antichitate. Egiptenii au tinut si 

sarbatoarea echinoctiului de primavara. Aceasta zi reprezenta renasterea si dominatia luminii, 

reprezentata de zei. Si grecii au sarbatorit aceasta zi, in cinstea Persefonei, care s-a intors in 

lume din imperiul lui Hades. 

 Pe de alta parte, meteorologii asimileaza lunile martie, aprile, mai (in emisfera nordica) 

respectiv lunile septembrie, octombrie, noiembrie (in emisfera sudica) cu primavara deoarece 

pe perioada acestui anotimp perioada de lumină este vizibil din ce in ce mai mare. 

 Primavara este cel mai asteptat, cel mai proaspat si cel mai iubit anotimp. Este anotimpul in 

care alergam, visam, coloram, plutim. Cu mantia sa plina de lumina, primavara imparte din 

pocalul ei tinerete, voiosie si culoare. Primavara nu ar mai fi la fel de frumoasa fara culoarea 

si parfumul florilor: ghiocei, branduse, irisi, lacrimioare, lalele, liliac, narcise, viorele sau 

zambile. Ele aduc bucurie in suflet si zambete pe fetele noastre. Florile incep sa coloreze 

pamantul si “La fiecare stranut al primaverii apare a noua floare.” Victor Hugo Fluturii zboara, 

albinele isi incep dulcele zumzet printre flori. Gandaceii si carabusii dorm la soare, 

dezghetandu-si aripioarele si piciorusele. Pasarile calatoare revin in tara. Cu totii ne bucuram 

de darul primit de la blanda primavara. 
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Primavara este mai mult decat un simplu anotimp, este o stare de spirit. Primavara vine cu 

veselie, cu alaiul ei de flori, lumina si culoare, cu ciripit de pasarele dar si cu incantatoarele 

miresme ale copacilor infloriti. Natura e imbracata intr-o haina de sarbatoare si e o mare bucurie 

sa o privesti si sa te bucuri de ea. E momentul unui nou inceput. 
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Mărginean Adriana 

Școala Gimnazială ,,Singidava’’Cugir, jud. Alba 

 

Obiceiuri de mărțișor 

 

Obiceiurile reprezintă un cadru material al dezvoltării formelor spirituale. Fiind fapte sociale 

complexe care organizează viața oamenilor, obiceiurile structurează comportările în anumite 

forme durabile. Acest lucru ne diferențiază pe noi, românii, în raport cu alte popoare. 

Sărbătorile de primăvară sunt mai puțin spectaculoase, în raport cu cele de iarnă, având un 

pronunțat caracter practic. 

 Mărțișorul, sărbătoare tradițională pe meleagurile noastre, constituie o contribuție specific 

românească la zestrea de tradiții și obiceiuri. Reprezentând simbolul primăverii, norocului și 

bunăstării, cunoscutul șnur din fire împletite, de culori albe și roșii, a fost și este nelipsit la 

această sărbătoare. 

Sărbătoarea mărțișorului a cunoscut un bogat bagaj de obiceiuri cu originea în credințele și 

practicile agrare. Cu o vechime de peste 8000 ani, sărbătoarea mărțișorului, mai păstrează și 

astăzi unele obiceiuri. Femeile purtau șnururi din cânepă, lână, mai apoi bumbac, de care 

atârnau pietricele de râu vopsite în alb și roșu, monede de aur, argint sau muguri, flori. Se 

prindea mărțiorul la gâtul copiilor, la mână dar și la picior. Mărțișorul se purta până la sfârșitul 

lunii martie când era pus într-un pom înflorit, vișin, cireș, ca să facă fructe multe. Credința era 

că mărțișorul va aduce noroc celui ce l-a pus în pom. Monedele erau folosite pentru a cumpăra 

caș și vin roșu pentru ca fetele să aibă fața albă și bucuroasă. Primele oi care intrau în stână se 

împodobeau cu fir alb și roșu dar și primul plug care ieșea la arat. 

Cele două culori au cunoscut diferite interpretări de-a lungul timpului: roșul a reprezentat 

culoarea focului, a sângelui, ferea de deochi și era atribuită vieții, deci femeii. Albul reprezenta 

limpezimea apelor, albul norilor, a iernii și specifica înțelepciunea bărbatului. Șnurul înseamnă 

împletirea inseparabilă a celor două sexe, permanenta mișcare a materiei. 

Obiceiurile de mărțișor cuprind semnițicații profunde asupra omului și a relației acestuia cu 

natura, cu lumea înconjurătoare. Mărțișorul, în zilele noastre, este un simbol al primăverii. 

Realizarea lui a devenit o adevărată operă de artă. Datina este ca părinții, de 1 martie, să lege 

copiilor câte o monedă la gât sau la mână. Scopul legării mărțisorului este de a avea noroc în 

decursul anului, să fie sănătoși și curați  odată cu sosirea primăverii dar și în restul anului. 

Punerea mărțișorului se face  în zorii zilei, înainte de răsăritul soarelui.  

De 1 Martie se oferă cu multă plăcere mărțișoare, ca simbol al admirației, ca respect și stimă 

îndeosebi fetelor și femeilor. Cu ocazia venirii primăverii, de mărțișor se confecționează 

mărțișoare din diferite materiale (carton, lemn, lut, șnur din fire de ață specială de mărțișor). 

Dăruirea unui mărțișor unei persoane de sex feminin înseamnă un prilej de bucurie.  

Șnurul poate fi însoțit de mici cadouri – obiecte decorative: reprezentativul ghiocel, flori, 

animăluțe. Obiectele transmit de multe ori un mesaj sau urmăresc să dea gestului o anumită 

semnificație. 

Cu ocazia venirii primăverii, de Mărțișor, organizăm activități de confecționare a mărțișoarelor, 

recital de cântece și poezii prin care întâmpinăm cu bucurie sosirea acestui eveniment. 
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Mărginean Gheorghe Adriana 

Școala Gimnazială „Vasile Goldiș” Alba Iulia 

  

„Hodaițele”, „Sâlitul” sau „Alimorea” – obiceiuri străvechi de „Lăsatul secului” 

 

În județul Alba există o mulțime de tradiții și obiceiuri legate de primăvară, un anotimp mult 

așteptat după lunile grele de iarnă, cunoscut fiind ca anotimp al reînvierii, al trezirii la o nouă 

viață. Începutul Postului Paștelui, „LĂSATA SECULUI”, este precedat de obiceiuri foarte 

vechi, din perioada precreștină, ce poartă denumiri diferite de la o zonă la alta: „Hodaițele”, 

„Sâlitul” sau „Alimorea”. În zona noastră, aceste obiceiuri  reprezintă un hotar între o perioadă 

„de dulce”, propice mai ales pentru distracții, și perioada Postului Mare, una mai sobră, 

destinată în special reculegerii și muncii.  

Ce se întâmplă de „LĂSATA SECULUI”? Fiecare familie, cât de săracă ar fi ea, în ultima 

seară „de dulce” pune pe masă sarmale și plăcinte marcându-se astfel trecerea de la perioada 

în care oamenii se înfruptau și desfătau cu bucate alese, de origine animală, la o perioadă sobră, 

plină de privațiuni de factură alimentară și spirituală. Pentru Postul Paștelui se respectau cu 

sfințenie anumite obiceiuri: gospodinele de la sat spălau vasele cu leșie pentru a nu rămâne 

urme de mâncare de dulce, într-o perioadă fiind chiar urcate în pod de unde erau aduse altele 

pentru mâncarea de post.  

Postul cel mai lung și cel mai strict de peste an este marcat de un obicei foarte vechi, cunoscut 

în județul nostru sub numele de „Hodaițele”, „Sâlitul” sau „Alimorea”, obicei prin care fetele, 

respectiv flăcăii mai bătrâni, rămași necăsătoriți, erau luați în râs. Ritualul se desfășoară în 

duminica dinainte de începerea Postului Paştelui, când se organiza și ultimul joc, de acum nu 

se mai făceau nunţi decât după sărbătoarea Învierii. Tinerii urcau pe dealurile cele mai înalte 

din jurul satului, aprindeau focul din care luau cărbuni aprinși pe care îi roteau deasupa capului 

strigând din toate puterile „Alimoreooo!”. Acest obicei semnifică înnoirea timpului 

calendaristic, iar „hodaițele”, săritul peste foc sau rostogolirea roților aprinse de pe dealuri 

simbolizează invocarea luminii soarelui pentru a deveni victorioasă în lupta cu întunericul, cu 

frigul, focul fiind simbolul purificării prin lumină și cel care alungă forțele malefice la începutul 

anului agrar.  

Pentru acest obicei, feciorii satului se pregăteau din timp cu hodaițe făcute dintr-o creangă de 

salcâm înaltă, cu două crăci peste care așezau paie presate și legate bine la vârf. Urcau apoi pe 

înălțimi și strigau cât îi ținea gura: „Luați seama, măi feciori,/ Cari umblați prin șezători!/Care 

fată-i mai bătrână?/ S-o punem cățea la stână!” sau „Cine nu și-o tors câlții/ Să le cadă dinții/ 

Cine nu și-o tors fuioarele/ Să le cadă chicioarele/ Cine nu și-o tors lâna/ Să le cadă mâna”. 

Obiceiul Hodaiţelor se mai păstrează încă în satele din Alba, dar cu influenţe moderne. În 

prezent, tinerii folosesc cauciucuri de autoturisme pentru focurile de pe dealurile satului şi tot 

cauciucuri folosesc şi la realizarea acelor hodaiţe pe care le învârt deasupra capului în timpul 

strigăturilor. 
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Măricuț Mărioara 

Lic. Tehn. Florian Porcius Rodna, B-N 

 

Sărbătorile creștine ale primăverii 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Acest anotimp al renaşterii este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

Buna Vestire sau Ziua Cucului este cunoscută în popor și ca Blagoștevenia și este praznicul în 

amintirea zilei în care Sfântul Arhanghel Gavriil a vestit Sfintei Fecioare că va naște pe Fiul 

lui Dumnezeu. Buna Vestire este sărbătorită în fiecare an pe data de 25 martie, iar, de obicei, 

această sărbătoare pică în timpul Postului Paștelui şi este una dintre sărbătorile pentru care 

Biserica acordă dezlegare la pește.  

Superstiții de Buna Vestire – 25 martie  

Conform unei superstiții, de Buna Vestire este bine să se pună îngerilor în pragul casei sare și 

pâine pentru hrană. După cum spune și numele sărbătorii, această zi aduce mereu creștinilor o 

veste minunată. În această zi oamenii nu trebuie să se certe, deoarece este mare păcat. 

Persoanele care se ceartă în ziua de Buna Vestire vor avea necaz tot anul.  

În regiunea Bucovinei, de Buna Vestire nu se pun ouă la cloșcă, deoarece se crede că puii ar 

putea ieși cu două capete și patru picioare. Ce se face de Buna Vestire pe 25 martie În popor, 

departe de sensul ritualului creștin, există tradiția sărbătoririi cucului. În preajma echinocțiului 

de primăvară, moment de răscruce al naturii, când se întorc păsările călătoare, se pot face 

predicții cu privire la starea vremii. În anumite zone ale țării, este obligatoriu să ai bani în 

buzunar în această zi. Căci orice cântat al cucului trebuie plătit, ca să aducă noroc, sănătate și 

belșug. Prin urmare, dacă auzi cucul, aruncă un bănuț în direcția din care se aude. Dacă pasărea 

îți cântă drept în față, e semn bun.  

O lege nescrisă din străbuni spune că, de Buna Vestire, nu avem voie să ieșim din casă flămânzi. 

În această zi este obligatoriu să se mănânce bine, să nu se simtă deloc senzația de foame și să 

nu se iasă din casă cu stomacul gol. 

 Sărbătoarea Sfântului Gheorghe 

Ziua de 23 aprilie marchează în calendarul popular începutul anului pastoral. Denumită popular 

Sângiorz, este o sărbătoare prestigioasă cu semnificaţii multiple: agrare, pastorale, divinatorii, 

propiţiatorii şi augurale. Gesturile şi actele circumscrise acesteia durează 3 zile, la fel ca şi la 

alte sărbători mari. 

Sângiorzul deschide şi ciclul vegetaţional, marcând intrarea în anotimpul cald, care se va 

încheia la Sf. Dumitru, Sâmedru. Apa, focul şi ramurile verzi sunt prezenţe emblematice ale 

aceste sărbători, având calităţi purificatoare, apotropaice şi stimulatoare. 
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În legendele populare Sf. Gheorghe este „străjer al timpului”, lui îi sunt încredințate cheile 

vremii și, la porunca sa, se închide și se deschide anotimpul cald. 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea populară a sărbătorii 

vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului în 

Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii, însa potrivit specialiştilor, 

cel mai mult primeaza semnificaţia creştină a evenimentului. 

 Paştele sărbătoarea creştină a Invierii  

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. In ziua de joi a săptămânii mari clopotele 

înceteaza să mai bată,vor mai bate doar Sâmbăta Mare. Această zi este totodată şi începutul 

chinurilor Mântuitorului. Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai 

important moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima 

persoană care urmează sa fie botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

             Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura îşi arată 

toate frumuseţile şi care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi şi de a descoperi minunile 

naturii. 

 ,,Căci cei ce vor în lume şi în viaţă 

Aşa cum noi le-am spus şi arătat, 

Iar ei, la fel ,aşa vor da povaţă 

Si-un lung popor e-acum de noi format.” 

                     (Traian Dorz) 
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TRADIȚIILE ȘI OBICEIURILE POPULARE – 

TEZAUR CULTURAL ROMÂNESC 

 

Lumea din care face parte țăranul român a fost dintotdeauna bogată în obiceiuri și tradiții.  

Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestări folclorice fabuloase. Pentru 

cei care le cunosc însemnătatea, știu că aceste obiceiuri și tradiții ascund înțelesuri profunde, 

despre relațiile interumane și despre relațiile oamenilor cu natura. 

Prin astfel de manifestări, oamenii din diverse zone ale țării, au încercat să dea însemnătate 

anumitor momente sau întâmplări din viața lor. 

Obiceiurile și  tradițiile populare românești au ca și modalități de exprimare: muzica, 

coregrafia, gestica sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite înainte de toate, să 

organizeze viața oamenilor. Marchează momentele importante ale trecerii lor prin lume, și le 

modelează comportamentul. 

Cele două mari categorii de obiceiuri și tradiții sunt: 

• cele care marchează diferite evenimente ce se desfășoară de-a lungul anului. Sunt 

sărbători 

religioase, cele legale, de munca agricolă, de factori de mediu. Acestea vizau viața colectivă a 

satului, având un caracter public si ciclic. Un loc special între obiceiurile religioase îl au cele  

specifice Crăciunului și Paștelui. 

• a doua mare categorie se referă la obiceiurile care atestă diferite momente importante 

din 

viața omului. Desfășurarea lor era legată de momente bine determinate, care nu se repetă de-a 

lungul vieții. 

Folclorul este pentru poporul român depozitarul a tot ceea ce înseamnă tradiție, obicei și artă 

izvorâte din rădăcinile istoriei, cu specificul acestor meleaguri. Exprimată în cele mai diverse 

forme, creația populară românească este caracterizată de autenticitate și ingeniozitate, o 

trăsătură aparte fiind puternica ei unitate, care nu exclude însă o mare varietate de manifestări 

în: arhitectura populară, port, dans, țesut, olărit, prelucrarea lemnului, metalului, pieilor, pictura 

icoanelor etc. 

          Pentru a ne păstra, ca români, identitatea nealterată, toate aceste tradiții trebuiesc 

cultivate în inimile și mințile generațiilor care se succed pe acest tărâm, ca o valoare autentică 

de creație. Copiii trebuie să fie acomodați de mici cu specificul acestor tradiții și obiceiuri , 

pentru a le cunoaște, percepe, trăi, în toate aspectele sale, cu plăcere și bucurie. Trebuie să le 

cunoască nemijlocit așa încât formele lor să rămână nealterate de învelișul kitch-ului actual. 

Acest lucru este încă posibil în orașele mici și în mediul rural, unde tradițiile și obiceiurile sunt 

încă vii, se respectă anumite evenimente, purtând în ele autenticul artei românești. 

          Costumul popular românesc, reflectă suprapus influențe date de tradițiile locale, așezare 

geografică, climă, precum și posibilitățile economice zonale. De asemenea, costumul popular 
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reflectă și starea socială sau ocazia cu care este purtat de posesorul său, în concluzie, există o 

mare varietate de costume populare românești. 

          Dansul a avut o importanță deosebită în viața socială a omului încă de când era nelipsit 

din ritualurile religioase. În timp însă sau produs ,,mutații” în jocurile populare românești, în 

sensul că unele și-au păstrat funcția rituală (Călușul, Chiperul, Lazărul, Cununa,Drăgaica), iar 

altele s-au transformat în jocuri distractive. Dansul popular, prin varietatea sa, prin tradiție și 

sentiment, este expresia fiecărui colț de țară, cu obiceiurile, oamenii și cultura lui. Parcă 

ignorate de cei mai mulți tineri, dansurile populare ard în inimile bunicilor şi străbunicilor 

noștri. Dansurile populare nu au voie să dispară, ele trebuie să renască, să existe în inima 

fiecăruia dintre noi. 

           Toate acestea, precum și faptul că se observă o îndepărtare a tinerilor de la tradițiile 

populare, ne fac să insistăm pe cunoașterea de la cea mai fragedă vârstă, a tradițiilor populare,  

pe educarea copiilor în spiritul respectului și păstrării acestora. 

 Viața satului românesc, cu bucurii și tristeți, cu muncă și voie bună, a rămas întipărită 

pe pagini de hârtie, îngălbenite de trecerea timpului. A sosit vremea să le deschidem, pentru a 

le arăta copiilor noștri obiceiurile și tradițiile țăranului român. 

             Haideți să pășim împreună cu cei mici, pe prispa casei bătrânești, să ne așezăm pe 

divanul din lemn al străbunicii pentru a asculta glasul cânepii, spunând povești în șezătoare. 

Haideți să-i îndemnăm pe copii să îmbrace costumul popular țesut la lumina lămpilor și să se 

prindă în horele bătrânilor noștri deoarece cunoașterea tezaurului folcloric, păstrarea și 

transmiterea lui este o datorie a noastră pentru a păstra vie cultura neamului nostru. 

Să-i învățăm cu drag obiceiurile sfinte ale Paștelui și Crăciunului păstrate de-a lungul anilor cu 

credință și pioșenie; să-i ajutăm pe copiii zilelor noastre să îndrăgească viața simplă a satului, 

dar care oferă exemple  de valori umane inestimabile. 

Cu răbdare și respect pentru toate comorile lăsate nouă din moși strămoși, vom reuși să 

insuflăm școlarilor dorința de a explora o lume pe care să o păstreze la loc de cinste, ca la 

rândul lor, să o poată arăta celor care vin. 
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Marinescu Raluca Diana 

Școala Gimnazială Nr.11,Buzău 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE 1 MARTIE ȘI 8 MARTIE 

          

         Martisorul este un minunat simbol al primaverii, al norocului si belsugului, al reinnoirii 

vremii si renasterii naturii. Martisorul are o traditie bine infipta in istoria poporului roman, o 

traditie care se reia in fiecare an cu aceeasi emotie. Poate ca ne anima perioada aceasta in care 

ne scuturam de zapada si sorbim cu privirea fiecare indiciu al unui nou inceput. Natura se 

dezmorteste, soarele prinde puteri, iar noi ne lasam trupul si spiritul incalzite de bruma de 

caldura, dupa o iarna geroasa. Cu siguranta stramosii nostri au fost incercati de aceleasi trairi, 

mai cu seama pentru ca aveau o legatura speciala cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat 

in ritualuri si simboluri frumoase care au fost reluate an de an, unele din ele pastrandu-se inca 

in anumite zone ale tarii. 

          Nu se cunoaste cu exactitate care sunt originile martisorului, dar se apreciaza ca aceasta 

sarbatoare a aparut in timpul Imperiului Roman, atunci cand in prima zi de primavara se celebra 

Anul nou. De altfel Anul Nou a continuat sa fie sarbatorit la data de 1 Martie pana in secolul 

al XVII-lea. 

          La inceput, martisorul era reprezentat de o moneda din aur ori argint, insotita de un snur 

cu doua fire intoarse (alb si rosu). Rosul este culoarea asociata primaverii, iar albul 

simbolizeaza iarna. Conform unei alte interpretari rosul se refera la vitalitatea femeilor, iar 

albul la intelepciunea barbatilor. Impletirea snurului ar reprezenta astfel o interdependenta a 

celor doua concepte. 

          Exista numeroase legende construite in jurul snurului alb-rosu. Una din ele spune ca 

Soarele, luand chipul unei tinere frumoase, a coborat pe Pamant si a fost capturat de un zmeu. 

Un tanar curajos s-a luptat cu zmeul, iar sangele sau s-a scurs pe zapada alba. In cele din urma 

el a infrant zmeul, iar Soarele s-a inaltat iar pe cer. Acolo unde zapada se topise, au aparut 

primele flori din an: ghioceii vestitori de primavara. Se mai spune de asemenea ca Baba Dochia 

torcea snurul martisorului, sfoara groasa de 365 sau 366 zile, atunci cand urma turmele de oi 

in munti. 

          Mai multe descoperiti arheologice au scos la suprafata obiecte vechi de milenii care ar fi 

putut fi considerate simboluri ale primaverii. Este vorba de multe pietricele de rau colorate in 

aceeasi combinatie alb si rosu. Deseori martisorul era vazut ca o amuleta ce atrage norocul in 

viata si fericirea sufletului. Stramoasele noastre tinere obisnuiau sa-l poarte la gat timp de 12 

luni, iar apoi il prindeau in firele de par pana cand inflorea primul pom, la sfarsitul lui “marte”. 

Ulterior daruiau pomului acest snur alb-rosu, legandu-l de una din crengile sale, iar moneda o 

foloseau pentru a-si cumpara branza. Credinta lor era ca astfel fata le va fi alba si frumoasa 

pana la sfarsitul anului. 

         Azi, in cele mai multe zone din Romania barbatii ofera martisoare femeilor drept simbol 

al norocului si bunastarii. Dar exista cateva regiuni in Moldova, unde obiceiul pastrat este fix 

pe dos: femeile sunt cele care ofera barbatilor martisoare, pentru ca ele vor primi daruri peste 

o saptamana, de 8 Martie. Traditia spune ca prin oferirea unui martisor, fetele isi exprimau 
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disponibilitatea sau acceptul pentru o relatie. Primavara era in general vazuta ca perioada 

propice pentru formarea cuplurilor – indragostitii puteau sa se intalneasca in natura, dupa o 

iarna friguroasa si sa-si consolideze relatia. 

          Daca in trecut martisoarele erau reprezentate de monede sau confectionate din materiale 

simple (de exemplu lemn), azi obiectele sunt din cele mai diverse, dar obligatoriu insotite de 

laitmotivul de joc al snurului alb – rosu. Se zice ca daca porti snurul alb- rosu toata luna martie, 

apoi il agati intr-un pom si iti pui o dorinta, aceasta se va indeplini. De aici apare si justificarea 

oferirii cadourilor de 1 Martie. Cei care aleg sa ofere in dar un martisor de primavara, aseaza 

in pieptul destinatarului noroc, bunastare si indeplinirea dorintelor. In cele din urma martisorul 

simbolizeaza aprecierea, respectul, grija si atentia pentru cel drag, manifestata delicat in zorii 

renasterii naturii. 

         Daca de 1 Martie femeile si barbatii ofera si primesc martisoare (in functie de traditia pe 

care o tin), 8 Martie este in mod categoric declarata Ziua Femeii. In a 8-a zi de primavara toate 

femeile sunt sarbatorite cu flori, cadouri si atentii deosebite. Atunci cand un barbat alege sa 

ofere un cadou de 8 Martie femeii din viata sa inseamna ca o apreciaza in mod deosebit, ca o 

iubeste si isi doreste sa o vada fericita. 8 Martie este de asemenea ziua mamei, moment in care 

fiii si fiicele au ocazia de a-si manifesta pretuirea, dragostea, admiratia, respectul si 

sentimentele de multumire fata de cea care le-a dat viata. Cadourile oferite mamelor si in 

general femeilor pot fi extrem de diverse, de la clasicele flori si bomboane pana la ceasuri de 

mana stilate. 
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Maslina Nicoleta 

Liceul Teoretic Mihail Kogalniceanu 

 

Datini și obiceiuri 

                                                                                                                      

                Cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanță deosebită datorită 

conținutului de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat și valorile 

poporului nostru. Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiționale.  

                Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare 

străvechi, uneori contopite cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudățeniile lor 

precreștine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau și le respectau cu strictețe țesându-și existența pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoșilor. 

                Dragobetele 

                Dragobete este zeul tinereții în Panteonul autohton, patron al dragostei. La noi, 

Dragobete era ziua când fetele și băieții se îmbrăcau în haine de sărbătoare și, dacă timpul era 

frumos, porneau în grupuri prin lunci și păduri, cântând și căutând primele flori de primăvara. 

Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele și tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru 

a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Zi așteptată cândva cu 

nerăbdare de toți tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar în amintirea bătrânilor. 

Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârșire uitării, el fiind înlocuit 

de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

              Mărţişorul 

              Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărțișoare și de flori. Mărțișorul este sărbătoarea tradițională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor și domnișoarelor mărțișoare, simbol 

al binelui și bunăstării. Istoria mărțișorului datează încă de pe vremea geților, iar legenda spune 

că femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire 

de lână roșie si albă. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor.                       

                 Babele 

                Legenda spune că între 1 și 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să și le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Puțini, desigur, rezistă tentației de a nu-și alege 

o "babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, 

aceasta înseamnă ca ești binecuvântat cu un suflet pur și blând și totul îți va merge bine întreg 
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anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă și geroasă, cu vânt și cu un cer înnorat, atunci 

persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră și înghețată". 

               8 Martie 

               8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând 

ființa iubită, care ne-a dat viață, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului 

sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în 

lume; bucuria și durerea , mândria și puterea, gloria și măreția, începutul și sfârșitul misiunii 

sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le 

recunoaștem meritele și să nu ne uităm Mama. 

                 Mucenicii 

                 Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradițiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfințișorilor” și 

consumarea a 40 de pahare de vin. 

                   Buna Vestire 

                   O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. 

Potrivit creștinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril  i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naștere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numește și Blagoviștenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult așteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoșului mitic, anunță 

sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie 

să fie așteptat de toți oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin și cu bani în buzunare. 

Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiții rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele 

lucruri în anul care va urma. 

                   Sfântul Gheorghe 

                       În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, 

purtătorul de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. 

În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. 

                      Floriile 

                      În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. 

Această sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos. În această zi, 

denumită şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu agheasmă, ramuri 

înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări 

aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. 

                     Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

                 Sărbătoarea Pascală este probabil cea mai mare sărbătoare creștină. Din punct de 

vedere religios ea semnifică învierea Domnului Iisus din morți. Deoarece coincide cu 

primăvara este o sărbătoare mult așteptată, după lunga iarnă. 

                 Înălţarea Domnului. Ziua Eroilor 
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Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 de zile după Învierea Domnului, un 

mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi anume Înălţarea la cer, de fapt ultimul, 

din activitatea Sa pământească. 
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Matcovschi Tatiana 

Instituția Publică Liceul Teoretic "Onisifor Ghibu " 

 

Primăvara –anotimpul renașterii 

 

             Primăvara este fiica cea mai tânără a bătrânului an,este  cea aducătoare de bucurie şi 

voie bună.  Odată cu ea vine și alaiul său multicolor de flori și păsări ce inundă pădurea cu 

trilurile lor melodioase. 

        Natura e învăluită de o mantie strălucitoare  a soarelui, care mângâie blând pământul 

amorțit de gerul iernii şi toate vietăţile prin gust de viață. Bolta azurie se oglindeşte în apele ca 

oglinda ale râurilor. Zilele devin  mai blânde şi mai lungi, iar nopţile încep să devină mai scurte. 

      Primăvara  aşterne peste tot un covor multicolor. Câmpiile şi dealurile înverzesc, iar livezile 

se pregătesc să se îmbrace în straie de sărbătoare. În păduri, orchestra și-a pornit munca asiduă 

interpretând melodiile preferate. Peste tot mișună vietăți trezite din somnul iernii, dornice de a 

începe munca în natură. În desişuri neînfricatul vestitor al primăverii dă de știre că e timpul 

reînvierii. La poalele pădurilor se simte un parfum fin de toporaşi, care se răspândeşte la adierea 

vântului zburdalnic al primăverii. 

       Fluturii veseli fâlfâie, albinele harnice zumzăie, gândăceii şi cărăbuşii s-au întins  la soare, 

dezgheţându-şi aripioarele şi picioruşele. Oaspeții primăverii- mult așteptatele păsări călătoare 

se rotesc în roiuiri pe marea cerului albastru. Rândunica sprintenă, turturica vioaie şi sturzul 

chipeș sfârtecă văzduhul înmiresmat. 

       Oamenii la fel se bucură de această renaştere a naturii. Ogoarele răsună de duduitul 

zgomotos al tractoarelor şi zumzetul hărniciei.  

  Armonia Primăverii se resimte pe cer și pe pământ. 
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Mateescu Constantin 

Școala Gimnazială,,Carol al II-lea''- Dioști, Dolj 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. . 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia” zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 
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Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă.  

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 
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Mateiciuc Cornelia 

Școala Gimnazială Voitinel 

Comuna Voitinel, Jud. Suceava 

 

TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ ÎN VOITINEL 

 

Localitatea Voitinel este unitate administrativ teritorială din nordul judeţului Suceava şi 

constituie una dintre cele mai vechi aşezări ale ţinutului Bucovinei, fiind atestată documentar 

încă din secolul al XV - lea. Primele date istorice scrise sunt de mai bine de cinci veacuri, de 

pe timpurile voievodului Alexandru cel Bun. Pe atunci localitatea se numea Voitinu. În urma 

unui referendum din 2003, care a scos în relief vrerea comunităţii, s-a reînfiinţat, ceea ce fusese 

cândva, comuna de sine stătătoare Voitinel, în anul 2004. Oamenii din Voitinel sunt mândrii 

de comuna lor, de istoria aşezării, de tradiţiile şi obiceiurile care s-au păstrat. 

Primăvara este anotimpul renașterii când întreaga natură prinde viață. Obiceiurile şi tradiţiile 

străvechi arată strânsa legătură a omului cu natura. 

Dragobetele era zeul tinereții, patron al dragostei și a rămas în tradiția populară ca o sărbătoare 

a primăverii când tinerii se adunau în grupuri și căutau primele flori de primăvară. Astăzi 

această tradiție a rămas doar în amintirea bătrânilor și în poveștile acestora. 

Martie este începutul de primăvară care păstrează obiceiul de a oferi mărțișoare tuturor 

băieților, tinerilor și bărbaților. Și astăzi fetele și femeile confecționează mărțișoare din diferite 

materiale, păstrându-se șnurul roșu cu alb, iar unele bătrâne încă le fac din lână și cânepă 

vopsite. Unii tineri din comună poartă aceste simboluri în piept toată luna martie în semn de 

prețuire pentru persoana care i l-a oferit. Semnificaţia literară a mărţişorului este „micul martie” 

și este purtat în piept și pentru ca iarna să fie uitată şi anotimpul florilor să vină mai repede. De 

8 martie toți copiii oferă cu multă emoție flori mamei. Confecționează la școală, dar și acasă, 

felicitări din diverse materiale și le oferă cu drag și bunicelor. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe 

care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. Majoritatea oamenilor din comună, atunci când se 

întâlnesc, și astăzi continuă să se întrebe ce babă și-a ales pentru că să știe cum îi va merge tot 

restul anului. Tradiția spune că dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă că vei fi 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Dacă vremea este 

friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci vei fi blestemat cu o inimă rece și 

înghețată până la sfârșitul anului. 

9 martie este ziua cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor și este legată de sacrificiul 

celor 40 de martiri de pe timpul Imperiului Roman. Și astăzi se păstrează tradiția de a se prepara 

„sfinţişori” copți în cuptor, unși cu miere de albini și presărați cu nucă măcinată. În comună, în 

această zi, gospodinele dau de pomană acești mucenici în semn de respect și prețuire pentru 

sacrificiul acestora dar și pentru a-și aminti de cei dragi care au plecat într-o lume mai bună. 

Buna - Vestire este o sărbătoare creștină și se sărbătorește pe 25 Martie în fiecare an. Creștinii 

știu că Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-a vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu 

să dea naştere Mântuitorului Hristos. Creștinii merg la biserică, participă la Sfânta slujbă și 
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sunt îmbrăcați în portul popular tradițional. În fiecare casă se mănâncă pește și produse din 

pește. 

Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de biruinţă, este sărbătorit în fiecare an pe             23 

Aprilie. În comună, în ajunul acestei mari sărbători și astăzi se păstrează tradiția de a se face 

focul pe deal. Oamenii se adună în jurul acestuia, spun povești iar cei mai curajoși sar peste foc 

pentru a alunga tot răul.  

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Sărbătoarea este 

legată de  intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos. Oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite. După Sfânta Liturghie se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu agheasmă, 

ramuri înmugurite de salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin în mâini, cu 

lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Creștinii respectă și astăzi tradiția 

și își împodobesc casele cu aceste ramuri. De asemenea se oferă flori persoanelor dragi și celor 

care poartă nume de flori. 

Săptămâna care precede sărbătoarea Sfântului Paște este săptămâna mare în care creștii merg 

la biserică la toate slujbele pentru a întâmpina cum se cuvine marea sărbătoare cu sufletul curat. 

Oamenii din comună se ocupă și de curățenia gospodăriilor (fac curat în casă, curte și grădină, 

vopsesc gardurile, dau cu var copacii). În dimineața Sfintei sărbători creștinii merg cu „blidul” 

la sfințit și toți membrii familiei, când ajung acasă, pun un ou sfințit într-o cană cu apă și „se 

spală” pe ochi cu acea apă pentru a „învia” așa cum natura întreagă renaște. Mănâncă apoi din 

bucatele sfințite, se odihesc și se pregătesc, în haine de sărbătoare, să meargă la slujba care are 

loc în cimitir. Aici cinstesc amintirea celor care nu mai sunt, dau de pomană și se întorc în 

familie pentru a se bucura de această mare sărbătoare a învierii. Și astăzi toți respectă obiceiul 

de a se îmbrăca cu haine noi iar pentru copii este o mare bucurie. 

Înălţarea Domnului la cer, în văzul Apostolilor adunaţi în Betania care a deschis creștinilor 

cerurile, asigurându-li-se posibilitatea desăvârşirii și a mântuirii se sărbătorește la 40 de zile 

după Sfintele Paști. Oamenii întâmpină cu credință această sărbătoare, respectă tradițiile și 

obiceiurile religioase dar nu uită că în această binecuvântată zi sărbătorim și Ziua eroilor și 

Martirii neamului românesc. Gospodarii din comună au construit o troiță în memoria celor care 

și-au dat viața pentru apărarea țării, pentru dreptate și adevăr. După slujba religioasă elevii 

școlii prezintă un program de cântece și poezii patriotice în amintirea eroilor neamului. În 

fiecare an sunt invitați veterani de război și urmașii acestora care retrăiesc cu emoție acele 

vremuri sau amintirea bunicilor sau străbunicilor, eroi ai neamului, care le-au povestit despre 

perioada grea a războiului. 

Tradițiile și obiceiurile de primăvară, religioase sau laice, sunt parte din sufletul fiecăruia dintre 

noi. Avem datoria să le păstrăm, să le ducem mai departe și să le transmitem urmașilor noștri.  
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Mateș Rodica 

Școala Gimnazială ,,Horea”Horea 

 

,,Zilele Babelor” –Semificația lor în Ardeal 

 

          Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, între 1 şi 9 martie este şi 

tradiţia cunoscută sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau “Zilele Babelor”. În această 

perioadă, fiecare femeie poate să îşi aleagă o zi, o “babă”, iar în funcţie de cum va fi vremea în 

ziua respectivă, așa va fi tot anul pentru ea. Din 9 martie vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi 

aleagă câte o zi. 

          Se știe că primele zile din luna martie sunt schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar 

altele friguroase. Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul 

cel mai vechi din cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

          Babele reprezintă o tradiţie pur românească. Se spune că aşa cum va fi vremea în ziua pe 

care ţi-ai ales-o, aşa este şi firea persoanei în cauză sau aşa va fi şi următorul an. Adică, dacă 

vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios şi bun la suflet sau îi va merge 

bine tot anul următor; dacă este întunecat, atunci acela nu este un om bun la suflet şi este cam 

supărăcios. Tot în tradiţia romanească se spune că, dacă ninge sau plouă în acea zi este semn 

de bogăţie. 

          În perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma 

sa de oi, pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi 

cauzat de caracterul capricios al Babei Dochia. 

Legenda Babei Dochia 

          Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. 

          Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urca cu oile pe munte. Acolo este fie 

prea cald, fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, 

vine gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână 

amintire, mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi.  

 

 

 

Cum se alege „baba”? 
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          Tradiţia spune că în perioada 1-9 martie,  fiecare are o “babă”. Data acesteia se calculează 

în funcţie de ziua naşterii. De exemplu, dacă eşti născut în ziua de 18, baba ta va fi 1+8=9, 

adică 9 martie. 

          „Baba” se poate alege și la întâmplare: înainte de perioada 1-9 martie, decizi ce zi din 

această perioadă îţi va arăta cum îţi va merge tot anul. 

          Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua 

aleasă va fi cald şi soare, vei avea un an minunat. Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua 

pe care și-o aleg și de aspectul acesteia, mai caldă și însorită, mai friguroasă și întunecată. 

          În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” 

pentru a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

          Și astăzi, în anumite zone datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna copilului 

sau la gât o monedă de argint. Copilul care va purta acest mărțișor va fi precum argintul: curat 

și sănătos, fiind totodată ferit de friguri. 
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Mathias Mihaela 

Școala Gimnazială Nr. 6 Sector 1, București 

 

1 Martie, Ziua Mărțișorului 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Această sărbătoare 

aduce cu ea triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al 

reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii, un simbol al norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, 

coşar. Acest obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, semnifică lupta 

vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. El este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, 

zi în care se respectă o serie de tradiții și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

In mod traditional, Martisorul se prinde in piept sau la mana inainte de rasaritul soarelui, in 

zorii zilei. Purtat la incheietura mainii sau in piept, snurul in firicele de alb si rosu capata 

semnificatii aparte. Albul semnifica masculinitatea, ratiunea si sobrul asociat masculinitatii, iar 

rosul simbolizeaza feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trai. 

De asemenea, se spune ca persoana care poarta martisor mai multe zile consecutiv, in perioada 

1- 9 martie (in unele zone martisorul se poarta fie pe toata perioada lunii martie, fie pana la 

Florii, fie pana la sarbatoarea Sfantului Gheorghe, fie pana la zarirea primului copac inflorit) 

va avea noroc tot timpul anului. Pentru persoana respectiva, restul anotimpurilor vor fi precum 

primavera: pline de speranta, de inceput, de caldura, de optimism. 

Credintele romanesti stravechi investesc martisorul cu puteri deosebite. Martisorul este 

asemenea unui talisman. Poarta noroc. Apara de fortele malefice. Previne imbolnavirea in 

lunile care urmeaza lui martie. Tine deoparte deochiul. Protejeaza impotriva razelor orbitoare 

ale soarelui. Totodata, daca prinzi snurul la incheietura mainii, ai grija sa il inchei intr-un nod. 

Nodul este inzestrat cu functie protectoare si, in perioada in care porti firul de martisor, are 

puterea de a tine raul departe de tine. La randul lor, impletiturile te feresc si ele de ghinion si 

imprejurari nefavorabile. 

Cu toţii primim sau dăruim mărţişoare de 1 martie. Unii dintre noi s-au aflat de-a lungul 

timpului în ambele ipostaze, pentru că marţişorul este o tradiţie care se sărbătoreşte diferit în 

diverse zone ale ţării. De unde vine această tradiţie şi care este semnificaţia ei? 

Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în credinţele 

şi practicile agrare Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt mai 

vechi de 8.000 de ani, după cum au relevat săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite 

erau pietre mici de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. 

Culoarea roşie semnifica focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, 

semnificând albul norilor şi limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul 

mărţişorului semnifica tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi 

masculin. 

În această zi, bărbaţii oferă doamnelor şi domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se 

consideră că sunt aducătoare de fericire si noroc. În Bucovina, însă, cei care primesc 

mărţişoarele sunt bărbaţii, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. 
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În timp, tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, 

obiceiul este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de 

şnururi alb-roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se mai poartă, 

mărţişorul sau măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit. 

Acest obicei este sărbătorit diferit în fiecare dintre zonele țării. 

Astfel, în Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, 

pentru ca norocul să fie mare și înaripat.  

În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii martie, 

după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, deoarece 

se spune că astfel se pot speria duhurile rele. 

În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu.  

În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori 

aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat 

pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii. 

Sărbătoarea de marțișor, aduce cu ea și unele superstiții. 

Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. Se 

spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion.  

Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane.  

Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute 

de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va 

naşte cu un semn.  

În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă 

de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu 

dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă.  

În prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un an plin 

de prosperitate.  

Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi 

supărat până la venirea toamnei. 

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie, talisman al norocului, al prețuirii și bunăstării, celebrează 

venirea primaverii. Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai 

reprezentativă floare este ghiocelul. 
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8 Martie-Ziua Femeii 

 

Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Mai exact, „mascota” 

internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci 

trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 Martie.  

Sărbătoarea de 8 Martie se împleteşte cu tradiţia locală a Mărţişorului, fiind considerată de 

către mulţi şi Ziua Mamei, aceasta fiind o reminiscenţă a ideologiei comuniste.  

Dar 8 Martie înseamnă în primul rând o celebrare a realizărilor femeilor şi în acelaşi timp o 

reafirmare a dorinţei de luptă pentru drepturi şi egalitate!   

La început, Ziua Femeii era un evniment politic, dar cu timpul şi-a pierdut din semnificaţiile 

reale, devenind simplu, o ocazie pentru bărbaţi de a-şi exprima iubirea faţă de femeile din jurul 

lor, într-un mod asemănător zilei de Valentine’s Day.  

Ziua Internaţională a Femeii, la început denumită Ziua Internaţională a Femeilor Muncitoare, 

este marcată în data de 8 Martie, în fiecare an. Este o zi cu importanţă globală care celebrează 

drepturile obţinute de femei  în plan economic, politic şi social. 

În anul 1977, Organizaţia Natunilor Unite şi-a asumat responsabilitatea pentru adoptarea unei 

zile internaţionale a femeii. În acel an, Adunarea Generală ONU a adoptat Rezoluţia 32/142, 

invitând fiecare ţară să proclame, orice  zi a anului, în acord cu obiceiurile şi tradiţiile sale, ca 

“Zi a Naţiunilor Unite pentru Drepturile Femeii şi Pace Internaţională”. Nu a fost menţionată  

în mod specific data de 8 martie, însă multe ţări au ales să celebreze femeile în această zi. 

“Este o zi când femeile sunt recunoscute pentru realizările lor, neţinând cont de diviziuni 

naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice sau politice. Este o ocazie  când trebuie să 

ne amintim eforturile şi realizările din trecut şi, cel mai important, să privim în perspectiva la 

potenţialul neexploatat al femeilor şi la oportunităţile ce le astepata pe femeile viitoarelor 

generaţii”. (UN Womenwatch – organism ONU).  

Ziua femeii 8 martie este sărbătorită în diferite țări din întreaga lume. În unele țări, este chiar 

declarată zi liberă oficial. În China, femeile au după-amiaza liberă de 8 martie cu ocazia acestei 

sărbători. În fiecare an, de 8 martie, bărbații dau cadouri femeilor din viața lor, cum ar fi mame, 

soții, colege, prietene. Aceste cadouri pot fi flori, dar și diverse bijuterii sau simboluri pentru 

persoanele dragi. În Italia, de 8 martie, bărbații dau femeilor mimoze galbene. Aceste flori 

reprezintă un simbol italian a Zilei Internaționale a Femeilor, stabilit încă din 1936, de pe 

timpul dominației fasciste.  

În Cehia, sărbătoarea a fost uitată după căderea comunismului și destrămarea Republicii 

Cehoslovace, în mare parte datorită faptului că sărbătoarea era un simbol și avea conotații 

comuniste. Însă în anul 2004, Parlamentul Cehiei a restabilit-o ca și sărbătoare importantă în 

întreaga țară.  

În cadrul Rusiei, sărbătoarea avea, pe vremea comunismului, conotații strict politice și de 

interes al statului. După căderea acestui regim, totuși, 

 Ziua Femeii a început să fie privită ca un simbol al frumuseții și al femeilor. În majoritatea 

țărilor în care această sărbătoare este recunoscută, Ziua femeii are aceleași conotații și este o zi 
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de apreciere a femeilor. De asemenea, pentru prima dată, și Germania va sărbători data de 8 

martie ca și Ziua Internațională a Femeii, prin recunoașterea acesteia ca sărbătoare publică la 

Berlin. 

Puțini oameni știu că Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare 

primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea datează din timpul legendelor 

despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului şi mama tuturor 

zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie, conform libertatea.ro. Legenda 

zeiţei Cybele a fost preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit în 

calendarul roman.  

Mai tarziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, serbată în a patra 

duminică de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau o zi liberă, se 

făceau vizite, iar mamele primeau prăjituri. Acest obicei a primit numele „mersul la colindatul 

mamei şi în acea zi fiecare mamă din Regat primea o prăjitură tradiţională, apoi mamele le 

dădeau copiilor binecuvântarea. 

În România şi în Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte căderii comunismului. În acele 

vremuri, de 8 Martie, de Ziua Mamei, copiii le făceau cadouri mamelor, bunicilor, 

învăţătoarelor şi profesoarelor. 

8 Martie, numita adesea ziua femeii, ne-o amintim de cand eram mici ca "Ziua Mamei". La 

gradinita sau la scoala, copiii fac felicitari, desene si mici cadouri pentru mamele dar si bunicile 

lor. Familia pregeateste flori sau cadouri pentru educatoare, invatatoare si profesoare, pe care 

copiii le vor oferi de 8 martie. 

Desi initial a fost un manifest pentru egalitatea in drepturi intre femei si barbati, acum este 

chiar o zi de sarbatoare. Barbatii alearga dupa flori si bijuterii, bomboane sau parfumuri, mai 

toate femeile se intorc de la serviciu cu flori, copii ofera si ei flori si cadouri profesoarelor, 

mamelor, bunicilor si altor rude... Practic toata lumea este implicata intr-un fel sau altul, nimeni 

nu ramane pe dinafara pentru ca este vorba atat despe mame, bunici, matusi cat si fiice, colege, 

iubite, profesoare, prietene.  

Relatia cu mama este una privilegiata, atat pentru faptul ca este cea mai veche, prima relatie a 

omului cat si pentru ca este cea mai profunda si poate cea supusa multor tranformari. Mama 

ne-a purtat inauntrul ei, ne-a hranit si ingrijit din primul minut al vietii, ne-a invatat probabail 

cele mai multe lucruri in timpul copilariei, ne-a certat, ne-a mediat celelalte relatii, ne-a ajutat 

la lectii sau ne-a agasat cu sfaturi, ne-a pus limite, ne-a interzis tot felul de lucruri, a fost cea 

care ne-a inteles sau cea de care ne-am ferit sa-i dezvaluim anumite lucruri.  
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Mihaly Otilia 

Liceul Național de Informatică, Arad 

 

Îmbobocirea naturii- moartea și învierea 

 

 Începutul primăverii este marcat de intrarea Soarelui în zodia Berbecului. Tot la 

începutul primăverii este celebrat și Paștele care are ca simbolistică moartea și învierea 

Mântuitorului. Misterul crucificării și cel al învierii sunt atât de interconectate încât, pentru a 

fi înțelese, trebuie explicate împreună, căci primul stă la baza celuilalt. Acest mister, această 

metamorfoză este simbolozată pe Pământ de ritualurile Vinerii Mari și al Paștelui. Dacă privim 

bine putem să remarcăm că aniversarea acestui moment cosmic nu are o dată fixă, ci se schimbă 

de la o un an la altul, putând cădea în orice zi cuprinsă între 23 martie și 25 aprilie.  Ziua învierii 

este calculată astfel: prima duminică de după luna plină din Berbec este celebrată ca Paște. 

Zodia Berbecului începe în data de 21 martie și se termină cu aproximație în 19 aprilie. Întrarea 

Sarelui în zodia Berbecului marchează începutul primăverii, așa cum spuneam la început.  De-

a lungul tranzitului ei lunar în jurul Pamântului, Luna intră la un moment dat în opoziție cu 

Soarele, între 21 martie și 25 aprilie, fenomen numit lună plină. Prima duminică de după acest 

fenomen astronomic este celebrată de Paște, în timp ce ziua de vineri de dinaintea acestei 

duminici este considerată a fi Vinerea Mare. Pentru că această dată este variabilă ea marchează 

o invitație la a căuta o semnificație diferită. Dacă privim dinspre Pământ, Soarele aflat în 

drumul său către nord pare să își intersecteze calea la începutul primăverii cu linia imaginară 

pe care omul o numește Ecuator. Simbolostică ne arată că la scurt timp după ce are loc acest 

eveniment, întreaga natură începe să renască, să se metamorfozeze, să învie din lungul ei somn 

de iarnă. Astfel putem spună că această renaștere a naturii, în acest anotimp al anului, se 

datorează direct acestei intersectări (crucificări). Schimbarea cosmică ce se produce în această 

perioadă a anului, marchează moartea vechiului an și învierea anului nou sau al primăverii. 

Primăvara este acea perioadă din an în care milioane de semințe, care au zăcut în pamânt de-a 

lungul iernii, pot să se transforme, să se metamorfozeze, să moară pentru a renaște în noi 

vlăstari care să aducă viața și să salveze pamantul și oamenii de la pieire. 

Bibliografie: ”Opere complete”, Neville Goddard, Ed. Adevăr Divin, Brașov, 2018 
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Milodin Floria Ileana 

Liceul cu Program Sportiv Targu Jiu 

 

Mărţişor 

 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Martişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost 

descoperite în zona Mehedinţi. 

 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie si 

albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In schimb, 

culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. In Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile românesti din satele transilvănene 

dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 



 

1202 

 

Bibliografie: 

 

-Stoian,Stanciu,Alexandru,Petre-,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 

-Elena,Niculiţă –Voronca-,,Datinile şi credinţele poporului român adunate şi aşezate în ordine 

mitologică”-Editura Polirom,Iaşi; 

-Carmen Iordăchescu-,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 

-Victor, Simion –Jilavele,leagăn străbun de cultură şi civilizaţie, Editura Ialpress-2006; 

-www.didactic.ro; 

-www.google.ro; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1203 

 

Minda Corina 

                                                                          Liceul Teoretic “Al. Mocioni “ Ciacova 

 

Bucuria venirii primăverii-Zilele Babelor 

 

Conform tradiției populare între 1 și 9 martie sunt Babele sau zilele Babei Dochia, cele mai 

capricioase și schimbătoare zile de peste an. 

                      Babele reprezintă, în plan simbolic, confruntarea dintre anul vechi și anul nou, 

dintre iarnă și vară, dintre frig și cald. Babele de primăvară mai sunt cunoscute și sub numele 

de zilele Babei Dochia. Ori de câte ori serbăm Babele vom celebra, de fapt, trecerea de la iarnă 

la vară. Primele zile din luna martie sunt considerate schimbătoare, unele fiind prea călduroase, 

iar altele friguroase. Etnografii spun că tradiţia „babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul 

cel mai importante din cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta 

Muceniţă Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

                        Se spune că în aceste zile, Baba Dochia își împlinește destinul urcând muntele 

cu turma ei de oi, iar zilele sunt pe atât de afurisite și înșelătoare, precum și caracterul acesteia. 

Baba Dochia îşi pune 9 cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, fie 

prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine gerul şi o 

îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, mai 

spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi „Babele” din Munţii Bucegi. 

               În jurul acestor zile, ale babelor, s-au creat atât obiceiuri, cât și superstiții cu privire 

la anul ce va urma. Astfel, fiecare dintre noi, trebuie să-și aleagă o babă și, în funcție de cum 

va fi vremea în ziua respectivă, așa va fi și viața noastră în cursul anului. 

               În unele zone ale țării se crede că vremea din decursul unei babe redă, de fapt, 

caracterul, sufletul și temperamentul celui care a ales-o. 

                 Cele mai multe dintre superstițiile babelor sunt legate de prima zi din ciclul acestora, 

și anume ziua de 1 martie sau ziua Dochiei, cap de primăvară. Se spune că dacă în 1 martie 

este timp frumos, atunci primăvara și vara vor fi tot atât de frumoase și roditoare. Dacă ziua de 

1 martie e posomorâtă e semn că primăvara nu va fi tocmai caldă, iar vara va fi schimbătoare. 

                   Totodată, în trecut, ziua Babei Dochia se respecta cu sfințenie pentru ca frigul să 

nu aducă pagube câmpului, iar anul să fie unul bogat. De asemenea, se credea că Baba Dochia 

are puterea de a feri de înec și de a îngrășa vitele. 

                În străvechiul calendar roman, anul începea pe 1 martie, iar Baba Dochia apare ca 

întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei în ziua de 

9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada cuprinsă 

între 1 și 9 martie reprezinta intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul urcând 

muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul instabil al vremii 

din această perioada este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

                 În legendele traco-dacice, Baba Dochia este o zeitate feminină sezonieră, care moare 

şi renaşte anual. Zilele urcuşului, cu cele 9/12 cojoace purtate de ea în spate formau ciclul de 
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renovare rituală a timpului, iar împietrirea ei în ziua echinoţiului de primăvară (9 martie în 

calendarul iulian) simboliza moartea anului vechi şi renaşterea anului nou. Începutul lui martie 

cumulează o serie de semnificaţii şi sărbători, căci ne situăm la început de an agrar, în preajma 

echinoţiului de primăvară, când zilele sunt egale cu nopţile. Astrul zilei devine din ce în ce mai 

puternic, patronând începutul noului sezon agricol.  

                          În credinţa poporului român, fiecare soi de animale sălbatice sau domestice îşi 

are perioada rutului primăvara. Ziua de 3 martie a fost ţinută mult timp drept sărbătoarea 

tradiţională a Capului de Primăvară, când se credea că se logodesc păsările cerului şi cele 

domestice. Se mai crede ca în afară de cele 9/12 zile furtunatice ale Babei Dochiei, mai sunt 

zile împrumutate, în care vremea nu-i statornicită. Ziua a treisprezecea este a sturzului, care 

este urmată de ziua mierlei, apoi a cocorstârcului, a ciocârliei, a cucului, a rândunelelor etc. 

Cea din urmă zi împrumutată este a mieilor, numită şi astăzi omătul mieilor. 
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Mirea Floricica 

Școala Gimnazială Mircea Sântimbreanu, București, sector 5 

 

"Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară" 

 

 Metamorfoză – un cuvânt magic, plin de vitalitate, care ne duce cu gândul la perpetuare, 

evoluție și chiar veșnicie. Așa cum arată Dicționarul Explicativ al Limbii Române, implică 

transformare, schimbare a tot ceea ce este biologic viu, dar și a înfățișării sau a caracterului, a 

felului de a fi al unei persoane, cât și transformarea unei ființe umane în animal, în plantă sau 

într-un lucru neînsuflețit.  

 Primăvara este simbol al începutului, al revigorării, al învierii, al prefacerilor și al ivirii 

unui nou ciclu de viață. Din cele mai vechi timpuri, românii sărbătoresc încheierea iernii. 

Obiceiurile și tradițiile românești sunt izvorâte din experiență și înțelepciune de viață, din 

bucurie sau durere, din năzuințele și dorurile românului. Importanţa cunoaşterii valorilor, la 

nivel individual, comunitar şi naţional, este fundamentală pentru înţelegerea şi consacrarea 

locului lor în lume. De aceea, păstrarea tradițiilor este primordială într-o lume în schimbare, 

unde digitalul guvernează, asigurând locul bine stabilit în istorie al unui popor, dar şi respectul 

generaţiilor ce vor veni. 

 Mărţişorul este o sărbătoare tradiţională care marchează începutul primăverii şi 

corespunde zilei de 1 Martie, fiind una dintre sărbătorile populare româneşti autentice. Ea se 

celebrează în Moldova, Bulgaria, Macedonia, Grecia, dar mai ales în România. Cuvântul 

„mărţişor” este diminutivul cuvântului Martie, care în limba greacă înseamnă (Μάρτης - 

Martis). În această zi, se oferă mici cadouri fetelor, mamelor sau surorilor. Aceste cadouri pot 

fi simboluri de animale, flori, inimioare, darurile fiind legate cu un şnur de culoare albă şi roşie 

care, din punct de vedere simbolic, exprimă dragostea şi nobleţea. Ele se înmânează celor iubiţi 

şi stimaţi ca un semn de respect şi dragoste la 1 Martie, odată cu sosirea primăverii. 

 Originea sărbătorii Martişorului, consideră unii cercetători, este origine daco-tracă, 

anterioară romanizării poporului român. Pe vremea dacilor, cei apropiaţi își înmânau amulete 

despre care strămoşii noştri credeau că sunt simbolul frumuseţii şi fertilităţii. Simbolurile 

respective erau confecţionate încă din timpul iernii şi se purtau doar după 1 Martie. Amuletele 

erau la vremea aceea pietre albe sau roşii înşirate pe o aţă, iar cei care aveau o situaţie materială 

mai bună puteau oferi celor apropiaţi monede din aur sau argint. Aceste daruri erau înmânate 

celor apropiaţi pentru a fi sănătoşi la început de an şi pentru a avea un an mai bun, fiind purtate 

până când copacii începeau să înflorească, apoi erau atârnate de crengile acestora.  

 Pe vremea Imperiului Roman, Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna 

lui Marte, zeul războiului, al fertilităţii şi vegetaţiei. Se remarcă dualitatea exprimată prin 

culorile Mărțișorului, albul însemnând pacea, iar roşul, războiul. La Schela Caldovei, România, 

arheologii au descoperit amulete și pietricele, asemănătoare Mărţişorului, albe şi roşii, care 

erau purtate la gât şi care datează de acum circa 8000 de ani.  

 Numeroase surse leagă începutul primăverii de Zeul Marte, dar şi de Baba Martie sau 

Baba Dochia. La români, zilele babei marchează sfârşitul iernii şi anunţă începutul primăverii, 
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fiind considerate primele nouă sau douăsprezece zile ale lunii martie, perioadă în care vremea 

este adesea foarte schimbătoare.  

 Baba Dochia sau Odochia, cea care leapădă cojoacele, este un personaj important în 

mitologia românească. Mitul Dochei spune că: “era o bătrână care a plecat cu oile la munte 

îmbrăcată cu nouă cojoace; vremea a început să se încălzească şi, plouând zilnic, a început să-

şi lepede cojoacele, unul după altul, până când, în ultima zi, un îngheţ brusc a degerat-o, lăsând-

o în chip de stană de piatră pe munte, împreună cu turma sa” (Victor Kernbach, Dicţionar de 

Mitologie Generală, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1989, p. 65). 

 În tradiţia populară, se crede: „În ziua de Dochia se face mărţişor, un fir de mătasă sau 

lână roşă, înpletucit cu un alt fir alb, care apoi se pune la gât, pentru ca purtătoarea să fie rumenă 

şi albă peste an. Se poartă până în ziua de Sfânt’Gheorghe şi atuncea îl pune pe un trandafir 

sau pe o creangă de cireş înflorit” (Elena Niculiţă Voronca, Datinele şi credinţele poporului 

roman – adunate şi aşezate în ordine mitologică, vol. II, Editura Polirom, Iaşi, 1998, p. 134-

137) 

 Cadrul didactic, în rolul său de formator de caractere, conștient de importanţa pe care 

o au tradiţiile şi obiceiurile unui popor în ceea ce priveşte identitatea sa naţională, prin 

activitatea sa la catedră, facilitează accesul copiilor la cunoaşterea valorilor culturale nationale.  
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Mișcolți Ioana 

Școala Gimnazială Câmpeni 

 

Zilele Babelor și Legenda Babei Dochia în literatura română 

 

În literatura română, populară și cultă, există numeroase variante ale legendei „Babei Dochia”. 

Dintre acestea, cele mai cunoscute printre copii sunt, probabil, povestirile „Mărțișor”, de 

Mihail Sadoveanu și „Povestea preafrumoasei Dochia”, de Dumitru Almaș. 

În „Mărțișor”, Dochia era o vrăjitoare care trăia sus pe munte, într-o casă de stâncă. „Dacă vrei 

să ştii povestea Dochiei”, scrie Mihail Sadoveanu, „apoi ascultă şi află că baba aceasta 

vrăjitoare sălăşluia într-o casă de stâncă, sus pe Ceahlău, în locul în care azi se cheamă 

Panaglia. Era o babă veche, care nu se închina sara şi dimineaţa. Trăia acolo singuratică, unde 

se târăsc jnepenii pe piatră şi unde înfloresc mărunţii trandafiri ai stâncilor. În nopţi de vară, 

pluteau cătră ea duhurile prăpăstiilor. Pe negre vijelii, când scăpărau fulgere rupte, suiau pe 

ţancuri zvârcolindu-se făpturi de pe tărâmurile de dedesubt. Cu toate avea legătură baba 

Dochia, ca orice babă depărtată de lume, şi uitată de Dumnezeu”. Într-o colibă sfărâmată de 

ape, baba a găsit un prunc, o fată, pe care a crescut-o și pe care a îndrăgit-o. Copila a crescut 

frumoasă și zveltă, dar însingurată. Într-o primăvară, aceasta a plecat în vale să-i cunoască pe 

oameni, și a rămas printre ei. Baba s-a dus după ea, sperând să o aducă acasă. Pe drum, sub 

adierea caldă a primăverii, Dochia și-a lepădat cojoacele. Întoarsă singură pe munte, baba s-a 

stins cuprinsă de tristețe, iar nopțile reci de mărțișor au transformat-o în sloi și stâncă. În unele 

repovestiri și adaptări pentru copii, baba nu moare, ci „trăiește și astăzi”. 

Martie este nu numai prima lună a primăverii, dar pentru o lungă perioadă din istoria omenirii, 

martie a fost și prima lună a anului. Potrivit unor interpretări, Baba Dochia este, înainte de 

orice, un mit calendaristic, menit să explice debutul primăverii, începutul unei noi perioade din 

viața comunității de agricultori sau păstori.  

În secolul al XIX-lea, mai ales, acest mit a fost istoricizat și legat de ocuparea Daciei de către 

romani. Potrivit unei legende populare, amintite printre alții și de Mircea Vulcănescu, dar și de 

Dimitrie Cantemir, Dochia, fiica lui Decebal, vine în fruntea unei armate în ajutorul tatălui său 

care se afla sub asediu la Sarmisegetuza. Înfrântă, Dochia fuge în munte, cu Traian pe urmele 

sale. Se roagă la zeul Zamolxe să nu-l lase pe cotropitor să o prindă, iar zeul o transformă într-

o ciobăniță bătrână pe care Traian nu o mai recunoaște. În alte variante, Dochia este sora lui 

Decebal. 

În „Povestea preafrumoasei Dochia”, Dumitru Almaș exemplifică încă o dată mitul istoric al 

lui Traian și al Dochiei. Potrivit acestui text, după războiul în care l-a învins pe Decebal, Traian 

îi propune surorii acestuia, Dochiei, să vine cu el la Roma, unde „va trăi în bogăție și mărire”. 

Femeia l-a refuzat și a plecat să trăiască în munți, unde s-a făcut păstoriță. Supărat, Traian a 

plecat după ea, dar ca să nu fie prinsă și dusă la Roma, Dochia s-a transformat, împreună cu 

mioarele sale, prin însăși puterea voinței, în stană de piatră. „Iar pe muntele Ceahlău se vede şi  

azi o stâncă înaltă, ca o păstoriţă, iar în jur câteva zeci de stânci răsfirate pe plai, ca nişte oi           

brumării.” Mitul lui Traian și al Dochiei este reluat în mai multe texte literare, la Gheorghe 

Asachi (în poemul „Dochia și Traian”) sau la Mihai Eminescu (în drama neterminată 

„Decebal”). 
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Potrivit unei alte legende populare, Dochia era o bătrână al cărei fiu – Dragobete – s-a căsătorit 

împotriva voinței sale. Din această pricină, bătrâna îi făcea nurorii viața un chin. Într-o zi rece 

de iarnă, a trimis-o pe aceasta la râu, ca să spele un ghem de lână neagră, până ce s-o face albă. 

Lui Iisus i s-a făcut milă de fata care înghețase la râu, tot încercând să albească lâna, și i-a 

dăruit acesteia o floare roșie care, pusă în apă, a albit imediat ghemul. Când a aflat această 

întâmplare, baba Dochia a plecat pe munte cu mioarele ei, convinsă că venise deja primăvara, 

din moment ce Mărțișor – cum îl numea ea pe Iisus – i-a dat nurorii o floare. Urcând spre 

munte, sub razele calde, baba a lepădat rând pe rând cele douăsprezece cojoace. Vremea însă 

s-a schimbat brusc, iar Dochia și mioarele ei au înghețat, transformându-se în stane care mai 

pot fi văzut și azi pe muntele Ceahlău. 

 În unele variante, baba Dochia poartă nouă cojoace, iar în altele 12 cojoace, de unde cele  

nouă/12 zile ale Babelor de la începutul lunii martie. În cele mai multe variante, Dochia are o  

turmă de oi, dar în altele este însoțită de capre: „Și baba suia de zor la munte cu cojoacele pe 

ea. Când sui mai sus, Dumnezeu a dat o căldură zdravană, că baba nu mai putea de cald cu 

atâtea cojoace. Și ce să facă? A prins a țâpa câte unul. Și cum a țâpat unul, s-a și făcut stană de 

piatră. L-a țâpat pe al doilea și s-a făcut și acesta stană de piatră. Până le-a țâpat pe toate. Și 

baba suia, suia de zor, cu caprele. Pe când a ajuns în vârful muntelui, a dat Dumnezeu un ger 

mare și a înghețat și baba cu capre cu tot și s-au făcut stană de piatră, de i se vede forma și 

astăzi. Și acolo se zice că s-a făcut și un izvor din Sfânta Odochia” (Pamfil Bilțiu, „Izvorul 

fermecat”). 

Tradițional, femeile își alegeau o babă (o zi de la începutul lunii martie) și cum va fi ziua aceea, 

așa le va fi fost, potrivit tradiției, și anul. Zilele calde și luminoase anunțau belșug, noroc și 

fericire, iar zilele reci și înnegurate prevesteau necazuri. Uneori și flăcăii își alegeau o babă, 

care le arăta cum avea să le fie nevasta – frumoasă și cuminte sau urâtă și rea. Astăzi, omenii 

își aleg babele sub formă de joc, valorile mitice pierzându-se. 

Se cuvine să menționăm, totodată, că, în folclorul și tradițiile românești, babele (bătrânele) pot 

fi femei știutoare, utile comunității și prețuite de comunitate, vindecătoare, inițiate în tainele 

descântecelor etc. Nu de puține ori, însă, tradițional, femeile erau însoțite de semnul păcatului, 

al pericolului, al înșelăciunii, al neîncrederii. Deseori, în etosul popular, femeia era prezentată 

ca o ființă schimbătoare, slabă, prefăcută, răzbunătoare, având cel mult harul frumuseții, al 

cărui scop era acela de a-i pierde pe bărbați. Bărbații, în schimb, erau feriți de aceste defecte. 

Astfel, nu este întâmplător probabil faptul că, după cele nouă Babe schimbătoare de la începutul 

lunii martie, vin zilele Moșilor. În număr de nouă, aceștia sunt calzi și blânzi și alungă zilele 

friguroase ale Babelor. Prima zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor, iar în calendarul 

creștin corespunde zilei în care se prăznuiesc cei 40 de mucenici. 

În calendarul ortodox, pe 1 martie, este prăznuită și Sfânta Muceniță Evdochia. Citind despre 

viața acesteia, unii ar putea vedea multe similitudini cu legendele din spațiul românesc. Aceasta 

a trăit în timpul împăratului Traian, în Siria, și a murit la 56 de ani după ce a fost botezată, fiind 

ucisă de romani. În tinerețe, Evdochia a dus o viață plină de păcat, înșelând și pierzând pe mulți, 

suflet rău, dar trup frumos. Așa de plină de păcat îi era existența, încât „se împietrise” și numai 

„puterea dumnezeiască mai putea tămădui durerea sufletească a păcătoasei celei 

deznădăjduite”. Păstorul cel Bun, care „caută oile cele rătăcite”, vazând pe Evdochia – „a Sa 

zidire stricată prin răutatea diavolului (...) a voit a o înnoi” și „ a făcut-o mielușea fără 

întinăciune”. Astfel, într-o anumită cheie și Evdochia, ca și Dochia, poate fi privită ca un simbol 

al renașterii, al reînceputului, al transformării în mai bine. 
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Mitrea Vasilica Claudia 

Școala Gimnazială Râu-Alb de Jos 

         

1 Martie – Mărțișor. 

Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară 

 

          Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat.  

       Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 

fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua legendă a mărțișorului povestește cum 

Primăvara, aflată la plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a 

îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l ajuta să crească. 

      Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a 

înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și i-

au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a revenit 

și astfel Primăvara a învins Iarna. 

     Mărțișorul în tradiția populară Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de 

Baba Dochia în timp ce urca oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul 

anului, al tuturor zilelor de peste an. Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit 

cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă 

cu mărțișoarele acum mai bine de 8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în 

culorile alb și roșu, care erau purtate la gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese 

deoarece roșul era asimilat cu sângele, cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate 

la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor.  

       Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 
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Mitroi Lorena Nuți 

Școala Gimnazială Nr.6, Drobeta Turnu Severin 

 

1 MARTIE –MĂRȚIȘOR 

 

Sărbători importante: 

1 martie – Sântoader, Dochia, Mărțișorul, Intrarea în Zilele Babei; 

9 martie – Mucenicii, Moartea Dochiei, Ieșirea din Zilele Babei, Sâmbra Plugului, Anul Nou 

Agrar; 

10 martie – Intrarea în Zilele Moșilor – Caii lui Sân Toader; 

17 martie – Alexii, Ziua Șarpelui, Ziua Peștelui; 

25 martie – Blagovestenia (Buna-Vestire), Ziua Cucului. 

    

             În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

 

             Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii 

și bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. 

 

               Mesajele transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de 

renștere a naturii și vieții. Urările de la început de primăbară sunt pline de bucurie, speranță și 

optimism. 

   Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

   Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o 

tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – 

alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a 

cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, 

cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 



 

1211 

 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

 

    Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile 

la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

      Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

                 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare 

străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 
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Moldovan Denisa 

Școala Gimnazială Halmeu, județul Satu Mare 

 

1 Martie- ”Mărțișor” 

 

„1 Martie călător / Îţi aduce-un mărţişor 

Şi pe firul lui subţire/Mult noroc şi fericire” 

 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, zi care aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație.  

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Una din legendele simbolului primaverii ne spune ca odata soarele a coborat pe pamant, luand 

chipul unui tanar, pentru a participa la o hora dintr-un sat. Zmeul cel rau, vazand ca a luat 

chipul unui tanar, l-a rapit si l-a inchis intr-o temnita, provocand suferinta intregii naturi. Se 

spune ca raurile au incetat sa mai curga, pasarile nu mai cantau... pana nici copii nu mai radeau. 

Nimeni nu stia ce sa faca pana cand, un tanar voinic s-a hotarat sa il infrunte pe zmeu si sa 

elibereze soarele. Acesta a pornit la drum, avand puterea multora dintre pamanteni. Calatoria 

tanarului a durat 3 anotimpuri:vara, toamna si iarna. Spre sfarsitul ierni, acesta a gasit castelul 

zmeului si s-au luptat zile intregi pana cand zmeul a fost doborat.Slabit si grav ranit, tanarul a 

reusit sa ajunga pana la temnita soarelui, l-a eliberat, dupa care a murit, sangele acestuia 

curgand pe zapada alba. Soarele a urcat pe cer si a vestit venirea primarii, umpland de fericire 

inimile pamantenilor.De atunci, tinerii impletesc doi ciucurasi, unul alb si unul rosu, oferindu-

i fetelor pe care le iubesc sau celor apropiati. Rosul semnifica dragoste pentru tot ce este 

frumos, amintind de culoarea sangelui tanaralui voinic. Albul simbolizeaza sanatatea si 

puritatea ghiocelului, prima floare a primaverii. 

In vechime, pe data de 1 martie, martisorul se daruia inainte de rasaritul soarelui, copiilor si 

tinerilor - fete si baieti deopotriva. Snurul de martisor, alcatuit din doua fire de lana rasucite, 

colorate in alb si rosu, sau in alb si negru, reprezinta unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumina-intuneric. Snurul era fie legat la mana, fie purtat in piept. El 

se purta de la 1 martie pana cand se aratau semnele de biruinta ale primaverii: se aude cucul 

cantand, infloresc ciresii, vin berzele sau randunelele. Atunci, martisorul fie se lega de un 

trandafir sau de un pom inflorit, ca sa ne aduca noroc, fie era aruncat in directia de unde veneau 

pasarile calatoare, rostindu-se: "Ia-mi negretele si da-mi albetele". 
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Poetul George Cosbuc, intr-un studiu dedicat martisorului afirma: "scopul purtarii lui este sa-

ti apropii soarele, purtandu-i cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten cu soarele, ti-l faci 

binevoitor sa-ti dea ce-i sta in putere, mai intai frumusete ca a lui, apoi veselie si sanatate, 

cinste, iubire si curatie de suflet. Taranii pun copiilor martisoare ca sa fie curati ca argintul si 

sa nu-i scuture frigurile, iar fetele zic ca-l poarta ca sa nu le arda soarele si cine nu le poarta are 

sa se ofileasca." 

Despre istoricul martisorului, Tudor Arghezi afirma in volumul "Cu bastonul prin Bucuresti": 

".La inceput, atunci cand va fi fost acest inceput, martisorul nu era martisor si poate ca nici nu 

se chema, dar fetele si nevestele, care tineau la nevinovatia obrazului inca inainte de acest 

inceput, au bagat de seama ca vantul de primavara le pateaza pielea si nu era nici un leac. 

Carturaresele de pe vremuri, dupa care au venit carturarii, facand "farmece" si facand si de 

dragoste, au invatat fetele cu pistrui sa-si incinga grumazul cu un fir de matase rasucit. Firul a 

fost atat de bun incat toate cucoanele din mahala si centru ieseau in martie cu firul la gat. 

Astăzi, mărțișorul, șnurul tradiţional împletit doar din fire din mătase de culoare albă și roșie, 

chiar dacă nu mai este confecţionat de femeie în casă și este cumpărat, a rămas neschimbat, iar 

valorile și semnificaţiile lui iniţiale sunt încorporate în el. Combinația de alb și roșu nu este 

altceva decât expresia vizuală a relației dintre om și mediul său de viață. „Albul reprezintă 

lumina, puritatea, candoarea, iar roșul viața, fiind expresia sângelui, deci pulsare, vitalitate și, 

întotdeauna, tinerețe; în firul mărțișorului se împletesc cele două semnificații - lumina și viața”, 

spune cercetătorul Doina Ișfănoni. 
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Aurelia Moldoveanu 

Școala Gimnazială Comuna Cislău  

Comuna Cislău, Județul Buzău 

 

PRIMĂVARA, ANOTIMPUL RENAȘTERII ȘIN AL TRADIȚIILOR 

 

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. La noi, Dragobete era 

ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă timpul era frumos, porneau 

în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvara. Fetele strângeau 

în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru a le păstra până 

la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

 

     Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau 

pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si 

albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

     Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să 

ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile 

româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul 

trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului 

 

      Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 
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ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

     Babele 

     Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8 Martie 

     8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând 

fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului 

sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în 

lume; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii 

sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le 

recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama. 
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Moldoveanu Oana 

Scoala Gimnazială Slobozia Bradului 

Slobozia Bradului, Vrancea 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

 Bătrânul An  are patru fiice, una mai frumoasă ca alta. Fiica cea mai tânără a bătrânului 

An, Primăvara, cea aducătoare de bucurie, de magie începe să își facă apariția. Din peticele de  

zăpada grea,  încep să apară primele semne. Cei mai gingași și firavi, cu miros de viață noua 

își împing capul. Sunt  curajoșii ghiocei. Natura scăldată de razele soarelui  se alătură ghioceilor 

prin plăpândele mănunchiuri de brânsușe. Albe, mov, lila, galbene, toate își lasă plăpămioara 

lor albă de iarnă și învăluie câmpia cu parfumul lor dulce. Mezina își scoate din cutia fermecată 

praful magic si împrăștie cu el peste tot. Astfel ne putem bucura de florile  de primăvară, care 

ne încântă în toată splendoarea lor. Narcisele, lalelele, bujorii, dar și celelalte flori își deschid 

brațele  pentru albinele harnice care încep sa zumzăie. Norii pufoși mai umbresc din cand în 

când pământul, lăsând  loc albastrului arzuliu. Bolta albastră se oglindește în apele limpezi ale 

râurilor. 

 Se aud glasurile duioase ale păsărelelor.Își vestesc una alteia bucuria venirii primăverii. 

Zboară de la o creangă la alta, căutându-și cuibul. Păsările călătoare se pregătesc pentru 

concertul primăverii.  Razele soarelui stropesc  mugurașii care dau să pocnească și își  scot la 

iveală verdele crud, iar firul ierbii se frânge sub  greutatea picăturilor de rouă. Primăvara a 

îmbrățișat toată natura. Oanemii se bucură de acestă renaștere a naturii. 

 De asemenea, un simbol al primăverii este și mărțișorul.Există numeroase legende 

despre aceasta. În timp ce Primăvara se plimba la marginea unei păduri, a zărit un ghiocel  pe 

care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru aceasta, ea a fost 

pedepsită de sora ei mai mare, Iarna,trimițând ger și zăpadă.Ghiocelul a înghețat, dar dorind 

să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor s-a lovit la un deget și o picatur de sânge s-a scurs peste 

ghiocel și peste zăpada din jurul său.Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins 

Iarna.  

 În tradiția noastra, se spune că  Baba Dochia  ar fi contribuit la firul mărțișorului.Astfel, 

ea ar fi tors în timp ce urca cu oile pe munte, firul de mărțișor.  Când a găsit o pară , a legat-o 

cu un fir din ața sa. Asta a fost la 1 Martie și de atunci se păstrează obiceiul cu mărțișorul. 

Mărțișorul este reprezentat de un obiect micuț, legat cu două fire împletite, înnodate, alb și 

roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii . Mărțișorul este 

considerat și un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor, domnișoarelor  mărțișoare ca semn de respect, admirație. Scopul legării, 

purtării lui este de a avea noroc și de a fi sănătos pe tot parcursul anului. Se poate purta două 

săptămânii sau chiar toata luna martie. 

  În perioada imediat următoare,  mai exact 1 – 9 martie se aleg Babele, pentru a 

vedea cum îți vor fi zilele din anul respectiv. Se spune , că  de zilele Babelor, baba Dochia 

obișnuiește să toarcă și  să își scuture cele nouă cojoace, unul câte unul, în fiecare din cele nouă 
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zile. După puirtarea mărțișorului, firul se legă la un copac tânăr pentru a da roade multe. Nu se 

aruncă pentru că aduce ghinion. 

 La clasă,  așteptăm cu nerăbdare venirea Primăverii. Ne pregătim temeinic pentru acest 

anotimp. Începem cu decorarea clasei noastre,dar si a curții. Activitatea de creat marțișoare 

este  pe placul tuturor. Oferim cu drag  produsele noastre celor dragi. Ne alegem apoi fiecare 

câte o babă. Discutăm despre baba fiecaruia și mai apoi ne pregătin pentru ziua de 8 Martie, O 

zi mare pentru noi, indiferent că ești copil sau adult, fiecare pui are mama lui.  

 Primavare este renașterea , o bucurie pentru noi, este reînvierea naturii, a societății, a 

vieții. 
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Morar Ioana Simona 

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Cluj-Napoca 

 

Tradiții de inceput de primăvară pe glob 

 

In multe locuri de pe pamant oamenii sarbatoresc sfarsitul iernii cu festivaluri si traditii unice. 

Unele din aceste obiceiuri au originile de acum mii de ani, iar altele sunt relativ noi. Florile 

reprezinta de obicei inceputul sezonului de primavara si apar in multe traditii. 

In India la sfarsitul lunii februarie, inceputul lunii martie se sarbatoreste triumful binelui asupra 

raului si aceasta traditie se numeste “Holi”. Traditia este de origine hindusa, dar in prezent s-a 

intins in multe parti ale lumii. Cu o noapte inainte de Holi oamenii se aduna in jurul focurilor 

de tabara si dau petreceri. 

A doua zi are loc o lupta foarte spectaculoasa, oamenii aruncand praf colorat unii in altii. 

Petrecerea in combinatia de culori din aer ofera sansa oamenilor de a se conecta unii cu altii si 

sa treaca impreuna peste orice greutate. 

In Polonia se sarbatoreste sfarsitul iernii intr-un mod dramatic. Papusa Marzanna, care de 

obicei se face din paie simbolizeaza frigul iernii mohorate. Oamenii defileaza pe strazi cu 

papusile deocarate pana la un rau. Aici papusile se arunca in apa, simbolizand astfel sfarsitul 

iernii aspre si friguroase. 

  În Bulgaria in luna martie se sarbatoreste Baba Marta, care inseamna „bunica lui 

martie“. Nu este intamplator faptul ca traditia incepe in prima zi a lunii martie. In folclor Baba 

Marta este o batrana irascibila, care trebuie tratata cu amabilitate, altfel vor fi mai multe zile 

reci si in lunile de primavara. In asteptarea zilelor mai calduroase si mai blande, bulgarii poarta 

la maini bratari, care sunt impletite din ate rosii si albe, culori care simbolizeaza sanatatea si 

fertilitatea. Oamenii le daruiesc aceste bratari celor dragi si le doresc fericire si sanatate. 

In Elvetia oamenii incep noul sezon de primavara cu un spectacol de foc, “Sechseläuten”. 

Odata ce primele flori incep sa infloreasca, se arde un om de zapada, marcand sfarsitul clar a 

zilelor intunecate de iarna. Cunoscut sub numele de “Böögg”, disparitia omului de zapada este 

o traditie populara, care dateaza din secolul al 16-lea. Uneori pentru un efect de neuitat omul 

de zapada este umplut cu explozibile. 

Elvetienii folosesc arderea omului de zapada si ca o prezicere a verii care urmeaza sa fie. Cu 

cat mai repede ajunge focul la capul omului de zapada, cu atat vara va fi mai frumoasa, 

imbelsugata si placuta. In cazul in care omul de zapada explodeaza in primele 10 minute, arata 

ca vara va fi uscata. Daca explodeaza dupa primele 10 minute, previziunile arata o vara 

ploioasa. 

Olanda este cunoscuta pentru varietatea mare de flori. Asa ca unele dintre evenimentele care 

sarbatoresc sosirea primaverii, Parada Florilor este singura parade construita din foarte multe 

flori frumoase, cum ar fi zambile, lalele si narcise. Parada dureaza 12 ore, iar traseul se intinde 

pe mai mult de 40 km. Sute de mii de oameni trec pe acest traseu, pentru a viziona structurile 

decorative, florale si parfumate. 
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In Australia a aparut o traditie relativ noua, numita “Floriade”. In fiecare primavara mai mult 

de 400 de mii de oameni participa in capitala Australiei, Canberra la un festival de flori. In 

parcul Commonwealth din Canberra mai mult de un million de flori sunt expuse in fiecare 

primavara, oferind un tablou colorat care este de neuitat. La acest festival au loc concerte, 

ateliere horticole sau alte activitati recreative. 

In Scotia are loc evenimentul “Whuppity Scoorie”, care este o traditie atat de veche, incat 

nimeni nu poate spune exact cum a inceput. In Lanark, Scotia in prima zi din martie copii 

alearga cu niste bile facute din hartie mototolita, pe care le invart in jurul capului. Fac ture in 

in jurul clopotului din oras pana la inserare,  cand clopotul suna la ora 18. Aceste ture sunt 

facute cu multe bucurii dupa sase luni de tacere din timpul zilelor de iarna, care erau friguroase 

si intunecate. Oamenii spun, ca astfel se alunga spiritele rele inainte de inceperea sezonului de 

primavara. 

Festivalul de omleta din Zenica, Bosnia se numeste “Cimburijada” si are loc in fiecare martie, 

impreuna cu inceperea primaverii. Oul, fiind simbolul vietii noi este in mijlocul atentiei. 

Cantitati mari de oua sunt fierte la acest festival si sunt oferite participantilor. Traditia dateaza 

de acum cateva sute de ani si atrage vizitatori din intreaga tara. 

Populatia din Spania, mai exact din Falles se tripleaza in timpul festivalului annual Fallas  (sau 

Falles) in fiecare martie. Trei milioane de oameni se aduna in fiecare an pentru o saptamana de 

festival cu foc si spectacol. Saptamana de festival incepe cu serbarea sfantului Iosif si se incheie 

cu arderea figurinelor “ninots”, care sunt niste figurine de hartie umplute cu petarde.  Unii 

poarta haine medievale pe strada, pentru a primi sezonul de primavara. 

In Japonia celebrele flori de cires ofera un spectacol de primavara cunoscut pe plan 

international. Festivalul Hanami are loc la sfarsitul lunii mai in intreaga tara. Oamenii sunt 

foarte atenti la florile de cires, sa planifice Hanami exact in momentele de varf. Traditia de a 

tine petreceri sub copacii infloriti dateaza de secole. 
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Moraru Daniela 

Liceul Teoretic ,,Ion Creangă,, Tulcea 

  

MĂRȚIȘORUL –ORIGINE ȘI TRADIȚII 

 

Dăruirea unui mărțișor de 1 Martie este unul dintre cele mai frumoase obiceiuri prin care 

celebrăm sosirea primăverii, de care nu numai românii se bucură, acesta fiind păstrat și 

conservat în tot spațiul balcanic. 

Denumirea populară a lunii martie este „Mărțișor" și este de origine latină - „Martius” fiind 

prima lună a Anului Nou din timpul Imperiului Roman, care a fost numită după Marte, zeul 

renașterii naturii. Existența acestui obicei este atestată încă de pe vremea geto-dacilor, care 

confecționau coliere din pietre albe și roșii pentru a le purta în prima zi de primăvară. 

Pe lângă semnificația calendaristică, mărțișorul se oferea în dar și pentru asigurarea sănătății, 

a belșugului și păstrarea frumuseții de-a lungul anului. Conform anumitor surse etnografice, 

șnururile răsucite și colorate reprezentau „funia anului" care împletea anotimpurilor de bază la 

romani, iarna și vara. 

În această lună încep și zilele Babelor (sau ale Dochiei), tradiție îmbogățită de multe legende, 

ce ilustrează lupta dintre iarnă și primăvară. Într-una dintre legende, pentru a o răpune pe 

Dochia, Martie împrumută câteva zile friguroase de la fratele său Februarie, iar zilele friguroase 

din luna martie ar reprezenta zilele pe care acesta refuză să i le mai înapoieze. 

În țări precum Republica Moldova, Bulgaria, Macedonia de Nord, Albania există aceeași 

tradiție străveche, care are ca element comun Mărțișorul, asociată zilei de 1 Martie.  

În Republica Moldova,  mărțișoarele erau confecționate în ajun de 1 Martie și erau purtate la 

gât sau la încheietura mâinii. Ele asigură buna trecere a pragului iernii și încheierea zilelor 

Babei Dochii (9 martie). În prezent, practicile culturale sunt aproape identice cu cele ale 

noastre, mărțișorul se prinde în piept, pe partea stângă și este purtat până la sfârșitul lunii când 

se agață pe ramura unui pom înflorit. 

Ca și la noi, în Bulgaria, ziua de 1 Martie este asociată cu legenda unui personaj mitologic, care 

aduce sfârșitul iernii și începutul primăverii, sub numele de Baba Marta (asemănătoare cu Baba 

Dochia din mitologia românească). Mărțișorul sau Martenița (la bulgari) are o semnificație 

asemănătoare, sărbătoarea deschizătoare de anotimp prefațând o perioadă favorabilă. 

Din anul 2017, Mărțișorul a fost înscris de Organizația Națiunilor Unite pentru Educație, Știință 

și Cultură (UNESCO) în Lista Patrimoniului Cultural Imaterial. Pe lângă semnificația sa festivă 

și protectoare la pragul dintre anotimpuri, Mărțișorul are și o funcție de recunoaștere a unei 

culturi din spațiul sud-est european (balcanic) de care aparținem. Așadar, practicile culturale 

asociate zilei de 1 Martie au o valoare comună pentru Republica Moldova, Bulgaria și 

Macedonia și pentru alte popoare din zona Balcanilor. 

Simbol ancestral, mărțișorul se oferă în prima zi de primăvară, de obicei, doamnelor și 

domnișoarelor, urmând să fie purtat în piept până pe 9 martie, sau chiar pe parcursul întregii 
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luni (în regiunea Moldovei). Semnificația de astăzi ar fi aceea că șnurul roșu simbolizează 

dragostea pentru tot ce e frumos, iar cel alb curățenia sufletească și fericirea. 

Sunt anumite zone din țara noastră în care fetele dăruiesc mărțișoare băieților, precum în 

Moldova și în Bucovina, unde această practică se repetă în fiecare an. În Moldova,  se 

obișnuiește ca toți băieții care au primit mărțișor de 1 Martie, să îl ofere și ei, la rândul lor, 

fetelor de 8 Martie. Perioada de purtare a mărțișorului variază, în funcție de zonă. În ultima zi 

din luna martie, acesta este prins de ramurile unui pom fructifer înflorit, pentru a aduce 

prosperitate și pentru îndeplinirea unei dorințe. 

În ţara noastră există tradiţii diferite legate mărţişor, în funcţie de regiuni.  

Spre exemplu, în Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre, sau chiar coarnele animalelor 

domestice, porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. 

În zona Oradei,  există credinţa că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu 

apă proaspătă de ploaie în această zi. 

Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. 

În zona Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete 

băieţilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

Tot în ziua de 1 martie,  există la noi şi tradiţia „babelor”: fiecare persoană de sex feminin îşi 

alege o zi între 1 şi 9 martie, corespunzătoare legendei babei Dochia care a urcat timp de 9 zile 

şi 9 nopţi cu oile pe munte, fiind îmbrăcată cu 9 cojoace, finalul legendei povestind despre 

faptul că Dochia moare îngheţată, împreună cu turma ei, din cauza unui ger năprasnic. Conform 

tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care este aleasă baba, astfel vor fi şi doamnele şi 

domnişoarele: liniştite şi frumoase, sau supărate şi urâte. 

1 martie este vremea bucuriei, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi fiecare ţară 

aşteaptă acest moment în conformitate cu propriile tradiţii. La români şi în Republica Moldova 

există mărţişorul, la bulgari Martenitsa – şnururi sau ciucuri împletiţi, alb-roşii, care 

simbolizează iubire, sănătate şi fertilitate, în Albania există lidhka – însă aici simbolul este 

purtat doar de copii – la fel ca în Macedonia – şi doar după 14 martie, până la apariţia primelor 

rândunele, apoi este agăţat de un copac pentru a alunga sipirtele rele. 

Cel mai lung mărţişor din lume este lung de aproape 17 kilometri, şi a fost realizat de locuitorii 

din Vidin, Bulgaria, acest record fiind omologat ca atare de Cartea Recordurilor în anul 2015. 

În martie 2016 acesta a fost adus la Buzău şi a putut fi admirat, după ce a fost purtat de un alai 

de volutari prin tot oraşul şi a atras admiraţia trecătorilor. Era doar unul dintre elementele unui 

demers comun al României, Bulgariei şi Macedoniei, care încearcă să introducă tradiţia 

mărţişorului în patrimoniul cultural mondial al UNESCO. 

Cel mai vechi mărţişor din România datează, se pare, din anul 1879 şi are forma unei inimi din 

argint, iar un altul, realizat în anul 1898, are forma unei rândunele aflate în zbor, ambele 

aflându-se în posesia unui colecţionar din Bucureşti. 
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În unele zone din ţară,  predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul 

înapoi dacă de 1 martie au loc diferite activităţi gospodăreşti, tocmai din acest motiv femeile 

nu spală şi nu dau cu mătura, ci pregătesc doar bucatele pentru masă. 

Înţelepciunea populară mai arată că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse de soare 

pe timpul verii, vor fi sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi drăgăstoase, 

bogate şi norocoase, ferite de boli şi deochi. 
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Moza-Becheanu Liana  

Școala Gimnazială „Miron Pompiliu”, Ștei, jud. Bihor 

 

Tradiție și folclor la Drăgoteni  -   Festivalul ,,Oul de Paști” 

        

       În satul Drăgoteni din județul Bihor, are loc anual, în Vinerea Mare, un festival dedicat 

tradiției încondeierii ouălor. Bunici, părinți și copii, îmbrăcați în straie populare, se adună 

pentru a crea cele mai frumoase ouă încondeiate. „Oul de Paște este” simbol al creației, al vieții, 

al echilibrului si al reînvierii. Prin tehnică, materiale, instrumente și simbolistica motivelor, 

Oul de Paște a atins culmile artei, devenind parte a culturii noastre materiale și spirituale. 

Valoarea creației meșterilor populari bihoreni poate fi apreciată în această zi de mare 

sărbătoare. Pictate cu ajutorul unui instrument special, numit bizarcă, cu ceară și vopsea roșie, 

ouăle încondeiate de la Drăgoteni sunt cunoscute în lumea-ntreagă. De altfel, cei care vizitează 

Drăgoteniul cu ocazia acestui eveniment, fie că sunt români sau străini, își iau acasă ouă 

încondeiate, dar și icoane pictate pe sticlă, pentru a le dărui ca suvenir familiei, prietenilor, sau 

pur și simplu pentru a păstra în amintire un crâmpei din spiritul locului”. 

         Tușa Tița, Dumnezeu s-o odihnească !, era maestră în împristirea ouălor .( în poză, în 

partea stângă). Așa se spune și în ziua de azi , în satul bunicilor mei, la încondeiatul ouălor. 

                  Împristirea se realizează cu un instrument special, numit bizarcă, și care este 

confecționat dintr-o nuia de dimensiuni mai reduse , asemeni unui creion.  Nuiaua este crăpată 

la un capăt,  aici fiind fixat  cu ajutorul uni fir de ață, un tub cu rol de rezervor. Tubul se obține 

din metalul unei doze, pe vremuri  din capacul de la sticla de ulei  , astfel: tai un dreptunghi cu 

lățimea de aproximativ un centimetru pe care îl rulăm în jurul unui ac de cusut, acul fiind așezat 

pe lățimea dreptunghiului, tai din lungime atât cât este necesar pentru a obține tubul respective 

și se fixează în suportul de lemn cu ajutorul firului de ață. Un procedeu care necesită multă 

răbdare și îndemânare. Parcă o văd pe tușa Tița, când eram copil și îmi petreceam vacanțele la 

Drăgoteni, ce repede meșterea câte o bizarcă pentru fiecare…. 

              Ceara se punea într-un vas metalic, cutia de cremă de ghete , se așeza pe marginea 

caminiței, adică pe sobă, iar tubulețul bizărcii se încălzea la flacăra de la lampa cu petrol. Asta 

se întâmpla în urmă cu vreo 40 de ani. 

                 Sătenii din Drăgoteni,  se pot mândri cu obiceiuri și tradiții păstrate , din dragoste și 

din respect pentru frumos, dar și dintr-un sentiment al aprecierii față de valorile tradiționale. 

Tradițiile bihorenilor sunt prilej de sărbătoare, de bucurie și de întoarcere acasă, de reunire a 

întregii familii.  
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1 Martie...mărțișor 

 

          Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

          Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii 

și bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie.  

           Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au 

apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb 

și roșu. 

            Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 

fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

             A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la 

marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul 

pentru a-l ajuta să crească. 

             Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul 

a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și 

i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a 

revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

             Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an. Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

            Toate acestea exprimau dorința de a trece de iarnă și de a întâmpina primăvara, ca 

simbol al revenirii la viață. 

             1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. Primele 9 ori 12 zile ale 

lunii martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile 

corespund cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat morții și 

renașterii sezoniere a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului de 

primăvară. 

                        Martie e, așadar  

                        Prima lună-n calendar  

                        Care-anunță toată țara 

                        C-a sosit iar primăvara!  

                        Și din prima zi, se știe,  

                        E-un motiv de bucurie:  

                        Mărțișoarele apar. 
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Munteanu Ana 

Școala Primara ,,Carol I" Iași 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

 Obiceiurile și tradițiile străvehi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Primăvara, 

anotimpul renașterii, este bogată în obiceiuri strămoșești, incluse în viața de zi cu zi.  

 Mărțișorul, sărbătorit de români în data de 1 Martie, este un prilej de a oferi un mărțișor, 

simbol al binelui și al bunăstării. Istoria mărțișorului datează încă de pe vremea geților, iar 

legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea monede sau pietricele la care exista obiceiul 

de a adăuga fire de lână albă și roșie. Culoarea roșie dată de foc, sânge și soare era atribuită 

vieții, deci, femeii, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, simboliza 

înțelepciunea bărbatului. Șnurul mărțișorului semnifică schimbul de forțe vitale care dau 

naștere viului, cele două culori regăsindu-se în prezent și la bradul de nuntă în unele zone ale 

țării. În Transilvania mărțișorul este pus la poartă, la ferestre sau la coarnele animalelor pentru 

a îndepărta relele și deochiul. În Dobrogea, tradițiile spun că mărțișorul trebuie purtat până la 

venirea berzelor, apoi se aruncă în înaltul cerului pentru ca norocul să fie mare și înaripat. În 

Moldova fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă mărțișoare de 

8 martie. În Bucovina părinții leagă copiilor, la gât sau la mână, o monedă de argint sau de aur, 

pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea primăverii. În Banat fetele se spală cu 

zăpadă pentru a fi mereu iubite. Tradiția spune că mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi, acest 

lucru aducând ghinion. Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat 

deoarece riști să rămâi trist până la venirea toamnei.  

1 Martie este și ziua Babei Dochia. Primele 9 sau 12 zile din luna martie sunt cunoscute ca 

Zilele Babei. Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe 

care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. 

Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapoviţă. Baba Dochia a 

avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 

2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie de modul 

în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele 

trei anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o ,,babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima ,,rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia, asemenea altor ţărănci din acea vreme, să îşi 

petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut 

prin aceasta o bucată de lână. În timp, diferite simboluri au început să înlocuiască moneda 

iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, 

o întreagă lume în miniatură creată special pentru a simboliza venirea primăverii, alături de 

micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile și de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne 

părăsesc nici în martie.  
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8 Martie este Ziua Mamei în unele țări și Ziua Femeii în altele. Românii le celebrează pe 

ambele. Așadar, la noi, în data de 8 martie, femeia, simbol al vieții, al iubirii, al purității și al 

frumuseții spirituale este sărbătorită cu flori și cadouri. Se spune că fetele, femeile care poartă 

și în această zi mărțișorul primit de 1 Martie, vor avea noroc tot anul. Cei care vor să dăruiască 

flori mamelor, pot opta pentru lalelele violet, simbol al respectului pentru cea care le-a dăruit 

viață. Pentru fiică se pot alege lalelele albe ce simbolizează puritatea. Să nu uităm de copiii 

care confecționează felicitări sau mici daruri pe care le vor dărui mamelor în această zi.  

Mucenicii, în ziua de 9 martie, reprezintă sărbătoarea ce derivă din sacrificiul celor 40 de 

martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Un obicei care a ajuns până la noi este prepararea 

,,sfințișorilor” și consumarea a 40 de pahare de vin. Sărbătoarea mucenicilor marchează 

începutul anului agrar, considerat un hotar între zilele reci specifice babei Dochia și vremea 

călduroasă din zilele Moșilor. Acum se face prognoza vremii până la sfârşitul anului. De secole, 

se spune că, dacă plouă în această zi, va ploua şi în ziua de Paşti. Însă, dacă tună în timpul zilei, 

este un semn bun: va urma o vară favorabilă culturilor, iar recoltele vor fi mai mari decât speră 

gospodarii.  

Buna Vestire este o altă sărbătoare a primăverii. Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul 

Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere 

Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi 

Blagoviştenie sau ,,Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate 

sărbători. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi 

oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite 

aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va 

urma. 

De Sfântul Gheorghe, pe 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul 

de biruinţă, protector al naturii înverzite, al vitelor și al oilor. Se mai păstrează și astăzi obiceiul 

împodobitului stâlpilor porții, al ușilor și ferestrelor cu ramuri verzi de salcie. Acestea se 

păstrează peste an drept leacuri împotriva bolilor. 

Floriile se serbează cu o săptămână înainte de ziua Paștelui. În această zi se sfinţesc, prin 

rugăciune şi stropire cu agheazmă, ramuri înmugurite de salcie, simbol al biruinţei vieţii asupra 

morţii. Cu acestea, după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfinţite, creştinii împodobesc 

icoanele, uşile şi ferestrele. Obiceiurile de Florii sunt diversificate, în funcţie de zona 

geografică.  

Paştele, sărbătoarea Învierii este cea mai mare sărbătoare a creștinilor. Începe de fapt cu 

duminica Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Cel mai important 

moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că Creştinii merg la 

biserică ducând mâncarea şi vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Dacă găinile apucă să mănânce 

din rămăşiţele acestor mâncăruri, vor oua mult. Se obişnuiește ca oul sfinţit să fie consumat în 

mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva s-ar rătăci, să îşi amintească cu cine a mâncat 

şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea tradiţională este carnea de miel pregătită după 

mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos. La Înviere este bine să te îmbraci 

cu o haină nouă, îmbrăcămintea nouă, la fel ca şi apa, are un rol purificator. În ziua de Paşti nu 

este bine să dormi, pentru că în restul anului vei fi somnoros, vei avea ghinion. Lumânarea de 

la Înviere trebuie păstrata în casă şi aprinsă în caz de boală, calamităţi naturale, supărări.  
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Munteanu Isabela Aniela 

Școala Gimnazială „ Șt. O. Iosif”, Tecuci, Galați 

 

Deșteptarea naturii 

 

            Oricât ar fi fost de mare zăpada și oricât de mari colții frigului ,  nu se poate să nu simți 

de la o vreme , după trecerea lui Făurar de jumătate, un fel de aer mai moale care te face să te 

uiți mereu spre cer , ca să vezi de unde vine atâta voie bună și bucurie fără motiv. Cer albastru 

, soare strălucitor , lume plină de ghiocei și de muguri, primăvara aduce poteci de lumină și de 

speranță.Lumea învăță din nou să zâmbească și să se bucure: păsări, animale, oameni și flori.  

            Nimic nu se compară cu minunea trezirii naturii. Ea nu se teme de viruși și-și vede de 

drumul său. 

Șoarecele își caută o nevastă. Abia s-a trezit , după un somn de șase luni, dar este deja activ. 

Șoarecele de câmp a plecat în pețit. Este așa de grăbit că dă buzna în casa alesei și se pune pe 

făcut pui. După 20 de zile , șoricioaicele sunt deja mame. 

Ariciul e somnoros. Când se trezește din somnul de iarnă, ariciul e terminat. Amețit și flămând, 

pornește , clătinându-se pe picioare, în căutarea unui păianjen grăsuț sau a unei larve de fluture. 

Foamea îl face uneori să ajungă departe , până pe autostrăzi, unde cel mai adesea e strivit de 

mașini.În ce privește moștenitorii, primii pui de arici se nasc abia în mai. 

Vulpile ies la aer curat.E bucurie și în familiile de vulpi. La sfârșitul lui martie, puii cei 

roșcovani părăsesc împreună cu mama lor locuința. Dacă obosesc, mama cea grijulie îi duce 

cu gura înapoi în bârlog. 

              Venirea primăverii este cel mai bine anunțată de păsări. Și nu numai de cele călătoare. 

Speciile care rămân la noi sunt din ce în ce mai vesele. Masculii încep marcarea teritoriilor de 

cuibărit. Și nimic nu o face mai bine decât un  cântec puternic.Cu cât păsăroii sunt mai puțin 

colorați , cu atât cântecul lor răsună mai tare.  

Pănțărușul numit și ochiul-boului e una din cele mai mici păsări de la noi. Cu toate că nu 

cântărește decât vreo 10 grame are un cântec puternic ce se aude de la sute de metri distanță. 

Mierla are una dintre cele mai frumoase voci ale pădurii. Masculul, foarte elegant în haina lui 

neagră și cu ciocul portocaliu, stă cocoțat în vârful copacilor , cântând dimineața și seara. Și nu 

se oprește pănâ ce nu-i cresc puii, iar uneori are trei rânduri într-o singură vară. 

Ciocănitorile, pe lângă glasul puternic și coloritul strident, cu pene roșii, negre și cenușii, 

folosesc o altă metodă de a-și face cunoscut teritoriul : lovesc cu ciocul trunchiurile copacilor 

, așa cum bat toboșarii în tobele lor.  

Măcăleandrii și aușeii , pe lângă cântec, se mai fălesc și cu pieptul lor colorat în portocaliu și 

cu creasta aurie, înălțată ca o coroană deasupra capului. Păsările pădurii sunt la fel de pregătite 

pentru seducție, cu glasul și coloritul lor extraordinar, cărora „iubirea” le dă o strălucire aparte. 

Corbii și alte specii din neamul ciorilor  fac acrobații aeriene, în speranța că vor fi aleși de 

domnișoarele ciori, care asistă la spectacolul lor. Familiile de corbi fac dansuri de o frumusețe 
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aparte, în chip de declarații de dragoste. Aceste jocuri aeriene apropie mai mult perechile între 

ele, dovedindu-le unor posibili intruși că dragostea lor este puternică și nu e loc pentru  nimeni 

în ea. 

Bufnițele sunt și ele atinse de săgeata lui Cupidon. Ele se trezesc printre primele și cântă de la 

sfârșitul iernii. Sunt cântece frumoase, deloc înspăimântătoare, și care în niciun caz nu 

prevestesc moartea. 

            În puține părți ale lumii se aud concerte de păsări, așa, ca la noi. Toate păsările arată că 

pădurile din Carpați sunt încă vii. Mulți dintre locuitorii țărilor din vestul Europei și-ar dori să 

mai aibă păduri cântătoare, să mai audă cucul și mierla , să fie „înspăimântați” de cântecele 

bufnițelor. Din păcate, în multe zone, aceste păsări au dispărut de mult. 
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Mureșan Daniela  

Școala Gimnazială “Tudor Vladimirescu “ 

  

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

 

Activități integrate cu resurse multiple 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

Textul Buburuza, dupa Eugen Jianu 

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-

a/Comunicare%20in%20limba%20romana/EDP/#p=100 

 

Citește textul de minim 5 ori și apoi poți rezolvă jocurile propuse 

Jocuri 

Textul buburuza- exerciții de înțelegere a textului 

https://quizizz.com/admin/quiz/5eabc07d6c1088001b63efa8 

Buburuza vocabular 

https://learningapps.org/11659117 

Vocale si consoane 

https://learningapps.org/11658573 

 

Te invit să descoperi și alte povești cu buburuze. Te rog să completezi o fișă de lectură! 

https://opovestemagica.ro/2016/03/15/buburuza-lucy/ 

https://www.claudiagrozalazar.ro/buburuza/ 

 

MUZICĂ ȘI MIȘCARE  

Îți propun un cântec vesel. Vrei să îl cântăm împreună? (Cântecul Ghiocelul și Buburuza) 

https://www.youtube.com/watch?v=ej48iQbekdc 

AVAP 

Vrei să înveți cum se desenează o buburuză? Deschide link-ul și vei afla! Sunt curioasă cum te 

descurci. Poți să fotografiezi desenul făcut de tine! 
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https://www.byoana.ro/hobby/desen/item/buburuza 

Haideți șă realizăm o buburuză din hârtie! 

https://www.facebook.com › ... › Videos › Buburuza 

 

Realizare lapbook BUBURUZA - provocarea săptămânii 

Află cât mai multe informații despre insecte  

https://www.twinkl.ro/…/lumea-insectelor-prezentare-power-p… 

 

Vizionarea filmului Ciclul de viata la buburuza – 

https://www.youtube.com/watch?v=VWAKRKoRVqw 

https://www.youtube.com/watch?v=SvHWxDjfFB8 

Lapbook-ul recomand să conțină 

https://www.pinterest.ca/leftersed/educa%C8%9Bie/ 

1. Ciclul de viață, denumiri /desen 

2. Informații despre specii de buburuze, cât și cum zboară, cât trăiesc, ce fac iarna 

3. Alcătuire - desen 

4. Unde trăiește buburuza? 

5. Ce mănâncă buburuza? 

6. Alcătuiește o problemă folosind informațiile despre buburuză și rezolv-o. 

7. Caută curiozități despre buburuze 

8. Pixel art - colorare dupa cod- buburuza 
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                   Muresan Melania 

Școala Gimnazială Ben Corlaciu Groșii Țibleșului                         

 

BABELE 

 

                 Ne spune un vechi proverb românesc că: 

               „ Satul (sau țara, lumea) arde (sau piere) și baba se piaptănă , se zice despre cineva 

care e preocupat de lucruri mărunte și neînsemnate când în jurul lui se petrec evenimente 

importante, grave” .Ne spune un vechi proverb românesc. 

     Dicționarul Explicativ ne surprinde cu  faptul că  Zilele babei (sau babelor) ori babele sunt 

primele nouă sau douăsprezece zile ale lunii martie, în care vremea este adesea foarte 

schimbătoare: Baba-Dochia sau  Sfânta Eudochia, fiind serbată la 1 martie, iar Baba-Marta , 

prima din cele 9 sau 12 babe, care în tradiția populară, personifică zilele începutului lunii 

martie. 

       Dicționare enciclopedice descriu BABELE un vârf în nordul masivului Bucegi, între 

Ialomița și Valea Jepilor cu o altitudine de 2.292 m. , denumit astfel după formele specifice 

(„ciuperci uriașe”) pe care le-au luat „conglomeratele de Bucegi” și gresiile, în urma acțiunii 

de modelare complexă (eoliană, șiroire, eroziune diferențială), un important obiectiv turistic; 

cabană; punct final de telecabină legat de Bușteni, dat în folosință în 1978 (lungime 4.350 m) 

și punct de plecare a telecabinei spre hotelul „Peștera” din apropierea Peșterii Ialomiței (dată 

în exploatare în 1982, cu o lungime de 2.600 m. De legenda Babei Dochia sunt legate numele 

culmii Babele din masivul Bucegi și ale primelor nouă zile ale lunii martie. Mitul babelor este 

asociat în cultura populară cu Baba Dochia. Legenda spune că Baba Dochia avea un fiu, 

Dragobete, care i-a dus acasă noră împotriva voinței ei. Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece 

de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră și a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să 

nu se întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata a încercat să spele lâna, dar chiar dacă 

degetele sale au început să sângereze, culoarea lânii rămânea tot neagră. De disperare, pentru 

că nu se putea întoarce acasă la soțul iubit, a început să plângă. Impresionat de durerea fetei, 

Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o floare roșie, spunându-i să spele lăna cu ea. 

Mulțumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna și a constatat cu uimire că lâna s-a albit. 

Fericită că a reușit să ducă la bun sfârșit această sarcină grea fata se întoarce acasă. Auzind 

povestea fetei, Baba Dochia se înfurie crezând că este primăvară, deoarece Mărțișor îi putuse 

oferi o floare fetei. Pornește îmbrăcată în nouă cojoace (unele variante povestesc de 12) în 

căutarea primăverii. Pe parcursul călătoriei soarele puternic o face să își scoată rând pe rând, 

cele nouă cojoace pe care le purta, până rămâne fără nici unul. Vremea se schimbă brusc și 

Baba Dochia îngheață. 

     Sunt mai multe legende legat de Baba Dochia, având  ca temă comună fata, fiind fata lui 

Decebal sau o fată frumoasă din zonă, dorită de Împăratul Traian ,însă finalul este tragic; fata 

se sinucide, fuge și nu se mai știe de ea, devenind FATA FETEI PĂDURII . 

              Cozma Pălăguța ; în vârstă de 73 de ani , din Groșii Țibleșului ne povestește unele 

întâmplări petrecute în timpul copilăriei sale,  mai exact în lunile verii anului 1965, când se afla 

cu oile pe Culmile Munților Țibleșului a întâlnit alți ciobani , care au prevenit-o, spunându-i să 
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nu meargă într-o anumită zonă dintre stăncile Munților Arcer , numită GRĂDINA FETEI 

PĂDURII, unde cresc usturoi sălbatic; ceapă sălbatică și alte plante sau flori pentru că  i se va 

arăta o fată frumoasă , a cărei ochi te fac să îți pierzi mințile și vei umbla prin lume , căutându-

i .Alții spuneau că se arată  la flacăra focului de pe la stânile ciobanilor și în visele acestora , 

cauzând dispariția acestora . 

       Culegătoarea de folclor din Zona Târgu Lăpuș , doamna Mirela Badea a avut curiozitatea 

de a vedea o cămașă a susnumitei; care ar fi aparținut FETEI PĂDURII, găsită  prin văîle 

Munților Țibleșului, în timp ce umbla cu oile tatălui său, fiind foarte veche, de 300 de ani.  

         Cosma Măriuca, în vârstă de 67 de ani afirmă că ar fi Cămașa pierdută de Fata Fetii 

Pădurii, adică Fata Babei Dochia, mărturie susținută de răposata soacră , născută în 1918 și 

decedată în 1999. 

           Una dintre persoanele care au mărturisit despre Legenda Babei Dochia domnului Bilț 

Valeriu, pădurar și culegător de folclor, a fost Buda Pălăguța, la care au fost martore studentele 

Cosma Eugenia și Giurgiu Zorica-Elvira, materiale ce urmează să fie publicate de doamna Bilț 

Valeria, fiica răposatului.  

     Fiecare consătean  își calculează Ziua Babei sau Baba așa cum este surprinsă și   în  

Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale, Ivan Evseev arată că „în mitologia 

calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), marcând timpul 

schimbător și capricios de primăvară (…) ascendența principiului feminin în viața naturii, 

societății și psihologiei individuale[1]”. Potrivit tradiției, primele nouă zile ale lunii martie sunt 

considerate babe. 

             Metoda de a-ti alege baba este in funcție de ziua de naștere, daca ziua se afla intre 1 si 

9 ale oricărei luni atunci si baba va fi in ziua respectiva, de exemplu daca este cineva născut pe 

6 august baba lui va fi pe 6 martie ; daca data nașterii este formata din doua cifre atunci se 

procedează astfel : de exemplu cineva este născut pe 23 decembrie, ziua in care ii pica baba se 

calculează astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. Astfel, zilele luminoase, însorite sunt 

aducătoare de fericire, noroc și belșug, în timp ce vremea rece, cu ploi și ninsori înseamnă 

lacrimi, necazuri, sărăcie, neîmpliniri. 

Babele de martie, 9 la număr sunt o tradiție frumoasă de primăvară care vine de la romani. De 

pe 1 pana pe 9 martie fiecare iși alege o zi, sau mai bine zis o babă, și așa cum va fi vremea în 

acea zi,  așa este și firea omului respectiv spun unii bătrâni, alții spun că așa cum este vremea 

în acea zi , așa va fi și anul care începe de atunci - pentru omul respectiv. . Adică , dacă vremea 

este frumoasă și soarele strălucește,  acel om este voios și bun la suflet sau îi va merge bine tot 

anul următor, dacă în schimb este întunecat,  atunci acela nu este un om bun la suflet și este 

cam supărăcios. Tot in tradiția românească se spune că,  dacă ninge sau ploua în acea zi este 

semn de bogăție. 

    Babele de martie vestesc venirea primăverii, de aceea se spune că in aceste zile Baba Dochia, 

cea care aduce iarna începe să-și dea jos cele nouă cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în 

fiecare zi afară se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

          În comuna noastră ni se povestește de doamna Xenia  Filip, una dintre femeile membre 

al Ansamblului Țibleșul, de 80 de ani, cum că, dacă Dochia urcă cu nouă zile însorite, ea își dă 

jos cele noua cojoace, atunci coboară  nouă zile cu ninsoare , punând cele nouă cojoace, iar 
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zăpada se numește Zăpada Mieilor, natura nemaiavând putere de la această dată să aducă 

ninsori și îngheț. 

         Bunicii noștri cunoșteau ca primele zile din aceasta luna sunt fie prea friguroase, fie prea 

calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? 

Etnografii spun ca mitul "babelor" este unul din cele mai importante mituri românești, cel al 

Babei Dochia. Există credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Mucenița Evdochia, 

sărbătorită de Biserică pe 1 martie. 

 

        Dacă ținem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei 

în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada 

cuprinsa intre 1 si 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul 

urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renșstere. Aspectul instabil 

al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

 

     Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfățișează ca o babă ce 

avea o noră, pe care o năpăstuia ori de cate ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să 

spele lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Ii dă o floare 

albă și ii spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că venise primăvara pentru că-și văzuse nora cu floarea în mână. 

 

            Ea își pune nouă cojoace de blană și urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie 

prea frig, plouă și i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în 

cămașă, vine gerul și o îngheață. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să 

rămână amintire, iar sub această stâncă se află Grădina Fetii Pădurii in Munții Țibleșului.  

            În familiile tradiționale, când personalitățile feminine se întâlneau, adesea se întâmpla 

ca acestea să intre in conflict. Astfel, „Baba" nu simboliza o bătrână urâtă și rea, ci o femeie 

care își câștiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat 

întotdeauna o instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă 

zile era percepută înainte ca o responsabilizare și o metodă de educare spre autocontrol și 

conștientizare a propriilor îndatoriri in cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcție 

de vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calitățile și defectele fiecărei femei în parte. 

        Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie - 

Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă intre 

iarnă și primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă.  
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Mureșan Monica-Laura 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă, Arad 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

Terapia ocupațională: „Atelierul de 8 Martie” 

 

Ziua de 1 Martie 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

 Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 
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Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

 

Terapia ocupațională în învățământul primar special:„Atelierul de Primăvară” 

Terapia ocupaţională (TO) este formă de tratament care foloseşte activităţi şi metode specifice 

pentru a dezvolta, ameliora sau reface capacitatea de a desfăşura activităţile necesare vieţii 

individului, de a compensa disfuncţii şi de a diminua deficienţele fizice. Scopul este primordial 

cel bio-psiho-social (de promovare a sănătăţii şi stării de bine şi apoi cel economic-social), 

urmărindu-se efectul terapeutic prin muncă, prin activitate. În acest sens, terapia ocupaţională 

stimulează încrederea în sine a persoanelor şi dezvoltarea firească a personalităţii, organizează 

un program de mişcări dirijate în condiţii de lucru, constată capacităţile şi înclinaţiile restante 

ale bolnavului, corelează recuperarea medicală cu cea profesională, realizează reinserţia cât 

mai rapid cu putinţă în viaţa socială, economică şi profesională (Glavan, 2019). 

            

            

           

 

            

 

 

 

Bibliografie: 

• Glavan, A. (2019). Conceptul de terapie ocupaţională şi aplicabilitatea practică în 

reabilitarea post AVC. In Cadrul didactic–promotor al politicilor educaționale (pp. 274-282). 

• https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-martisor-

semnificatia-martisorului/ 
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Nae Mihaela 

Școala Gimnazială Nr. 188, sector 5, București 

 

Primăvara, anotimpul sufletului 

 

          Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. Obiceiurile şi tradiţiile 

strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o exprimare sufletească faţă 

de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale subiecţilor. Ele exprimă pentru 

fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă 

de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a 

tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a 

faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru. 

           Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește 

mărțișorul. El reprezintă o tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - 

de lână, de ață, de mătase – alb și roșu sunt împletite împreună. A dărui mărțișoare este un gest 

de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

        Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este  oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an 

când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia.  

              În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un 

personaj legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele 

babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. În plan simbolic Baba Dochia este o 

reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de către Noul An într-o competiție dificilă 

și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între 

iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul 

zilei durează mult mai mult. 

               Primăvara ne aduce "Babe", "Moşi" şi zile magice. Legenda spune că între 1 şi 9 

martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le 

scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii este de neconceput fără 

imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă 

cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări 

ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapoviţă. Aşadar 

a mai rămas timp mult  din "zilele Babei", care, din 9 martie vor lăsa loc, în calendarul popular, 
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Zilelor Moşilor. Moșii, în număr de nouă, sunt buni și blânzi, astfel, conform tradiției, aceștia 

alungă zilele de Babe și aduc vremea bună.Prima zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a 

Babelor și anume, ziua de 9 martie, o zi în care se prăznuiește și sărbătoarea creștin ortodoxă a 

Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia - Mucenicii . 

            De mucenici, pe 9 martie focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. 

Prin acest ritual magic (practicat în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul 

Moldovei), se dorea sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect 

între lumină și întuneric. În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile 

grădinii și se aprindea focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc 

pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele 

erau trecute prin foc să fie apărate de boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau 

diferite previziuni asupra vremii. 

          După Mărțișor, Babe și Moși a venit momentul echinocțiului ce marchează începutul 

primăverii astronomice. La momentul echinocţiului de primăvară, Soarele traversează 

ecuatorul ceresc trecând din emisfera australă a sferei cereşti în cea boreală. Omul devine 

asemenea unui vulcan, dornic de a erupe, de a exploda, de a realiza lucruri inedite. Momentul 

când ziua devine egală cu noaptea simbolizează o stare de armonie, o stare de transformare 

profundă atât a naturii exterioare, cât şi o transformare benefică a naturii noastre umane. În 

perioada echinocţiului de primăvară totul se trezeşte la viaţă, tinde să iasă la suprafaţă, să se 

bucure de energiile profunde ale primăverii, spun astrologii. Echinocţiul de primăvară 

reprezintă momentul când Pământul este cel mai aproape de Soare şi începând de la această 

dată durata zilei va fi în continuă creştere, iar cea a nopţii în scădere, până la data de 21 iunie, 

când va avea loc solstiţiul de vară. Tradiţiile populare spun că în această zi începe noul an 

agrar, iar copiii bat ritualic pământul cu beţele sau ciomegele, alungând frigul: „Intră frig şi ieşi 

căldură/ Să se facă vreme bună/ Pe la noi pe bătătură”. Cu prilejul echinocţiului se sărbătoreşte 

şi pornirea plugului, fiind demarate lucrările agricole. Numeroase ritualuri păgâne celebrau 

echinocţiul de primăvară mai ales pentru importanţa sa în creşterea fertilităţii pământului şi a 

naturii în general. 

             O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. 

Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria 

că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular 

sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc 

central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului 

mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii.  

             În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Obiceiurile de Florii sunt 

diversificate, în funcţie de zona geografică. 

           Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii. Ultima săptămână a postului care precede 

sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica 

pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui 

Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această 

săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura renaşte. Sărbătoarea Paştelui începe în după 
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masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la 

biserică.  

             Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudățeniile lor 

precreștine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care bunicii , străbunicii 

sau cei din vechime le credeau și le respectau cu strictețe țesându-și existența pe ele, ca pe o 

urzeală tainică.  
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Năznean Flavia 

Liceul Tehnologic „Dorin Pavel” Alba Iulia 

 

Tradiții și obiceiuri de mărțișor 

 

 În fiecare an, odată cu sosirea primăverii, gândul omului merge către acele minunate 

tradiții, obiceiuri și sărbători care vin odată cu acest anotimp și care sunt, de cele mai multe ori, 

dedicate femeilor. Una dintre cele mai îndrăgite dintre acestea este sărbătoarea mărțișorului.  

 Mărțișorul este sărbătorit în fiecare an pe data de 1 martie, acest eveniment având o 

vechime de mii de ani și fiind cel cu care se dă startul primăverii. Marea majoritate dintre noi 

suntem obișnuiți cu faptul că, pe data de 1 martie, băieții și bărbații le oferă fetelor și femeilor 

din jurul lor niște obiecte ce se numesc mărțișoare, acestea fiind niște broșe, legate cu un șnur 

în două culori, alb cu roșu, care se prind în piept. O excepție de la această regulă se poate 

întâlni, totuși, în Moldova, unde fetele sunt cele care le dau mărțișoare băieților. De acest obiect 

sunt legate diverse legende, dar și anumite obiceiuri.  

 De-a lungul timpului culorile șnurului de la mărțișor au căpătat diverse semnificații: 

unii oameni pot spune despre culoarea alb din șnur că reprezintă puritatea, în timp ce culoarea 

roșie semnifică viața, pe când alții pot spune că albul șnurului se referă la înțelepciunea 

bărbatului, iar roșul la vitalitatea femeii, simbolizând astfel armonia dintre cei doi. Se mai crede 

despre albul șnurului că semnifică pacea, iar roșul semnifică războiul. 

 În ceea ce privește purtarea mărțișorului, în ziua de azi femeile poartă mărțișoare în 

piept, în cea mai mare parte, doar în prima zi de primăvară. Conform obiceiului, însă, mărțișorul 

ar trebui să fie purtat pe tot parcursul lunii martie, sau până în momentul în care se ivesc 

semnele clare că a venit primăvara (până apar vestitorii primăverii, până se încălzește vremea 

etc.), urmând ca după aceea șă nu fie aruncat, ci să fie agățat de un trandafir sau de un pom 

înflorit, pentru a aduce noroc. În alte părți ale țării, mărțișorul este agățat de uși sau de ferestre, 

pentru a alunga duhurile rele. Se mai consideră că purtarea mărțișorului are rolul de a-l apropia 

pe om de soare și de a-l face prieten cu acesta din urmă, care poate oferi frumusețe, putere, 

veselie și belșug. În zonele unde mărțișorul are acest rol se consideră că dăruirea unui astfel de 

obiect este echivalent cu a dărui o fărâmă de soare.  

 Legat de originile acestei sărbători, sunt mai multe povești și legende care stau la baza 

acesteia. O legendă spune că Primăvara se plimba printr-o pădure, când a văzut un ghiocel 

frumos care a răsărit de sub zăpadă. Iarna, de supărare că a răsărit acel ghiocel, a trimis gerul 

pentru a-l răpune. Din dorința de a salva soarta micului ghiocel, Primăvara a curățat zăpada de 

pe el și din jurul lui, dar s-a tăiat făcând acest lucru, din care a rezultat că o picătură roșie de 

sânge din mâinile ei a căzut pe petalele albe ale florii. Acea picătură de sânge a reînviat 

ghiocelul, lucru care a dus la învingerea Iernii și la îmbinarea culorilor roșu și alb, ca simbol al 

primăverii.  

 În concluzie, primăvara este unul dintre cele mai îndrăgite anotimpuri și asta atât 

datorită frumuseții sale, ce vine din renașterea naturii și a atmosferei de nou pe care o aduce, 

cât și datorită obiceiurilor și tradițiilor care vin odată cu acest anotimp. Mărțișorul ocupă un 

loc special în această listă și asta prin faptul că ne deschide ușa ce duce la  primăvară, prin 

frumusețea obiectelor care reprezintă baza materială a acestui obicei și datorită bucuriei pe care 

o poartă și pe care ne-o dăruiește.  
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Neacșu Gabriela 

Scoala Gimnaziala Vasile Cirlova 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcând tranziția de la iarna 

spre vara. 

Calendaristic primăvara începe in 1 Martie. Românii au un mod unic, aparte de a sărbători 

venirea primăverii prin oferirea de Marțișoare. Si tot la începutul primăverii sărbătorim cu mare 

bucurie 8 Martie - Ziua Mamei. 

Din punct de vedere astronomic, echinocțiul de primăvara marchează începutul primăverii. 

Echinocțiul de primăvara in emisfera nordica are loc pe 21 martie. In aceasta zi, ziua si noaptea 

sunt egale. Începând de la aceasta data, ziua începe sa crească, iar noaptea scade, pana pe 21 

iunie, momentul solstițiului de vara. Echinocțiul are loc de doua ori pe an, cel de primăvara 

fiind primul in calendar. Al doilea echinocțiu este momentul când Soarele trece din emisfera 

cereasca nordica in cea sudica, in jurul datei de 23 septembrie, reprezentând echinocțiul de 

primăvara in emisfera sudica si echinocțiul de toamna in emisfera nordica. 

 Echinocțiul de primăvara avea o importanta majora încă din Antichitate. Egiptenii au ținut si 

sărbătoarea echinocțiului de primăvara. Aceasta zi reprezenta renașterea si dominația luminii, 

reprezentata de zei. Si grecii au sărbătorit aceasta zi, in cinstea Persefonei, care s-a întors in 

lume din imperiul lui Hades. 

 Pe de alta parte, meteorologii asimilează lunile martie, aprilie, mai (in emisfera nordica) 

respectiv lunile septembrie, octombrie, noiembrie (in emisfera sudica) cu primăvara deoarece 

pe perioada acestui anotimp perioada de lumină este vizibil din ce in ce mai mare. 

 Primăvara este cel mai așteptat, cel mai proaspăt si cel mai iubit anotimp. Este anotimpul in 

care alergam, visam, coloram, plutim. Cu mantia sa plina de lumina, primăvara împarte din 

pocalul ei tinerețe, voioșie si culoare. Primăvara nu ar mai fi la fel de frumoasa fără culoarea 

si parfumul florilor: ghiocei, brândușe, iriși, lăcrimioare, lalele, liliac, narcise, viorele sau 

zambile. Ele aduc bucurie in suflet si zâmbete pe fetele noastre. Florile încep sa coloreze 

pământul si “La fiecare strănut al primăverii apare a noua floare.” Victor Hugo Fluturii zboară, 

albinele își încep dulcele zumzet printre flori. Gândăceii si cărăbușii dorm la soare, 

dezghețându-si aripioarele si piciorușele. Pasările calatoare revin in tara. Cu toții ne bucuram 

de darul primit de la blânda primăvara. 

 Primăvara este mai mult decât un simplu anotimp, este o stare de spirit. Primăvara vine cu 

veselie, cu alaiul ei de flori, lumina si culoare, cu ciripit de pasarele dar si cu încântătoarele 

miresme ale copacilor înfloriți. Natura e îmbrăcată intr-o haina de sărbătoare si e o mare bucurie 

sa o privești si sa te bucuri de ea. E momentul unui nou început. 
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Neacșu Maria-Ramona 

Școala Gimnazială ”I.H.Rădulescu”, Sector 1, București 

  

MĂRȚIȘORUL la români 

– simbol, credintă, legendă și tradiții- 

 

         Mărţişorul a fost conceput ca o amuletă legată cu un şnur împletit din două fire-unul alb 

(simbolizând divinitatea, sănătatea, puritatea sufletească şi împlinirea) şi unul roşu (ca simbol 

al dragostei pentru frumuseţile eterne ale vieţii : prietenia, fidelitatea şi onoarea). 

         În tradiţia populară, cele două culori (alb şi roşu) din care se împleteşte şnurul cu care se 

leagă mărţişorul-talisman reprezintă şi cele două anotimpuri de bază (iarna şi vara), în timp ce 

primăvara şi toamna sunt considerate doar anotimpuri de trecere. 

Legendele românilor despre Mărţişor 

        Printre legendele semnificative ale românilor, referitoare la obiceiurile moştenite de la 

strămoşii noştri, alături de “Mioriţa”, regăsim şi legenda despre “Baba Dochia”, care spune că 

firul Mărţişorului este o funie de 365 sau 366 de zile şi ar fi fost tors de Baba Dochia în timp 

ce-şi urca turma la munte. Ca şi ursitoarele care torc firul vieţii copilului la naştere, tot aşa 

Dochia torcea firul anului primăvara, la 1 martie, când se năştea acest anotimp calendaristic. 

 

• La geto-daci, Anul Nou începea la 1 martie, iar calendarul lor popular avea doar două 

anotimpuri:vara şi iarna, pentru că primăvara şi toamna erau considerate anotimpuri de trecere. 

Pentru strămoşii noştri, Mărţişorul era un talisman 

           Pentru strămoşii noştri, Mărţişorul avea rolul de talisman şi era oferit de Anul Nou (la 1 

martie) persoanelor apropiate împreună cu urări de bine, sănătate, bucurii şi dragoste. 

Mărţişorul lor era confecţionat dintr-o monedă găurită legată de un fir împletit care  se purta la 

gât, până când persoana care l-a purtat vedea un pom  înflorit. Atunci, mărţişorul se lega de 

ramurile acelui pom şi se credea că Noul An va fi la fel de frumos pentru cel care l-a purtat, ca 

şi pomul înflorit. 

Legenda Soarelui travestit  

           În legătură cu venirea primăverii, o legendă spune că Soarele a coborât pe Pământ 

travestit într-o fată foarte frumoasă. Dar un zmeu a furat-o şi a închis-o în palatul lui. Atunci, 

întregul univers  s-a  întristat: păsările nu mai cântau, copiii nu mai erau veseli şi nu se mai 

jucau, toată lumea era mâhnită. Văzând câtă tristeţe se abătuse în jurul său fără Soare, un tânăr 

curajos a plecat să găsească palatul răpitorului. Abia după un an, voinicul a descoperit palatul 

zmeului, a eliberat-o pe fată şi l-a chemat pe răpitor la luptă dreaptă. 

              Tânărul a ieşit învingător şi a eliberat-o pe fată. La scurt timp, Soarele s-a ridicat din 

nou pe cer şi a luminat pământul. Atunci a venit primăvara, oamenii şi-au recăpătat optimismul 

şi veselia. Numai voinicul  zăcea în palatul zmeului, după luptele grele pe care le purtase cu 
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acesta. Tot sângele cald i s-a scurs pe zăpadă şi tânărul a rămas  fără suflare. În locurile în care 

zăpada s-a topit, au răsărit ghioceii, vestitorii primăverii. 

• Legenda spune că, de atunci, lumea cinsteşte memoria tânărului curajos legând cu o aţă 

două flori: una albă, alta roşie. 

Culoarea roşie simbolizează dragostea pentru frumos şi aminteşte de curajul tânărului, iar 

culoarea albă este simbolul dragostei pentru ghiocel, prima floare de primăvară. 

 

Semnificaţiile Mărţişorului  în trecut 

În trecut, în mediul rural, şnurul mărţişorului era împletit din lână, de mamele care aveau copiii 

mici. 

• De şnur, ele înnodau o monedă de argint sau de aur, pe care o legau de mâna copilului. 

Ritualul era respectat în fiecare primăvară, pentru că fiecare mamă era convinsă că această 

amuletă îl apără pe odorul ei de boli şi de necazuri, că va fi sănătos, precum argintul sau aurul, 

şi roşu la faţă ca şnurul amuletei. 

         Totodată, în unele zone, Mărţişorul era purtat la gât de fete pentru a nu fi arse de soare în 

timpul arşiţei, iar purtătoarea acestui talisman repeta periodic zicala: „Cine poartă Mărţişoare/ 

Nu va fi pălit de soare”.  

       Mărţişorul era purtat la reverul hainei sau la gât cu demnitate, chiar de persoanele care 

deţineau o funcţie în comunitatea locală; obiceiul era respectat cu sfinţenie de autorităţile 

locale. În acest fel, spune tradiţia, liderii locali atrăgeau norocul şi belşugul în zona geografică 

respectivă. 

• În acelaşi timp, se credea că Mărţişorul purtat de lideri alunga seceta şi calamităţile 

naturale în localităţile conduse de aleşii locali. 

      Fetele purtau (şi mai poartă) Mărţişorul până la sfârşitul lunii martie sau până la întoarcerea 

păsărilor călătoare. Atunci, ele agăţau amuleta într-un pom fructifer, pentru ca acesta să aducă 

în familia tinerei care l-a purtat o recoltă bogată, iar fata care l-a dăruit pomului să fie sănătoasă 

şi să aibă spor în tot ce întreprinde. Cu banul de argint, desprins de pe şnur, fetele cumpărau 

caş, pâine şi vin roşu – alimente benefice pentru sănătate. Fetele erau convinse că vor avea faţa 

curată precum caşul, rumenă ca pâinea, iar „bujorii din obrăjori” vor fi asemenea vinului, leac 

de viaţă lungă. 
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Nechita Ana-Marie  

 Colegiul Național de Artă "Octav Băncilă", Iași 

 

Martie, mărțisor... 

  

"Mărţişor – un talisman la pieptul primăverii." David Boia  

Se știe că numele lunii MARTIE (popular, MĂRȚISOR) provine de la zeul Marte (zeul 

războiului în mitologia romană) care era și protectorul agriculturii. De aceea, această lună era 

considerată o lună potrivită începerii războiului. În Roma Antică, Anul Nou era sărbătorit pe 1 

martie. 

În România, mărțișorul este un talisman aducător de noroc; se spune că persoanele care vor 

purta șnurul alb și roșu vor fi sănătoase și puternice în anul care urmează.  

La origine, mărtișoarele era monede legate cu fire de lână albe și negre. Șnurul mărțișorului, 

"funia anului" era considerată legătura dintre vară și iarnă, albul și negrul reprezentând 

opoziția, dar și unitatea contrariilor : lumină - întuneric, cald - rece, viață - moarte. 

Mărtisorul zilelor noastre este firul zilelor anului, alb - roșu, albul simbolizează puritatea, 

lumina, înțelepciunea bărbaților, iar roșul, culoarea focului, a sângelui, simbolizează viața, 

pasiunea femeilor. Șnurul reprezintă uniunea principiilor masculin - feminin, forțele vitale care 

dau naștere ciclului etern al naturii. Totodată, este un simbol al trecerii de la iarna albă, rece, 

amorțită, la primăvara plină de viață. 

În vremuri îndepărtate, mărțișoarele se purtau la mână sau la gât. Astăzi, se prind în piept sau 

la încheietura mâinii. Tradiția spune că persoanei care poartă mărțișorul i se vor îndeplini 

dorințele. 

Astăzi, se oferă mărțișoare confecționate din materiale diferite, aducătoare de noroc.  

Astfel, se spune că: 

- trifoiul cu patru foi simbolizează speranță, noroc, dragoste, credință; 

- potcoava conferă tărie purtătorului, forța și rezistența fierului din care e realizată în realitate 

o potcoavă; 

- coșarul e simbolul norocului, conform proverbului "Ți-a ieșit coșaru-n drum/ O să ai noroc 

de-acum"; 

- cheia simbolizează calea spre succes sau împlinirea idealurilor; 

- ancora e simbolul speranței, credinței, stabilității; 

- ghiocelul simbolizează curajul, fidelitatea, speranța; 

- buburuza e simbol pentru noroc, protecție, renaștere; în folclorul românesc, buburuza are un 

rol în magia premaritală. Băieții și fetele dornice de însurătoare/măritiș prindeau buburuzele, 

apoi le dădeau drumul spunând: "Mămăruță, ruță/ Suie-mă-n căruță/ Și-ncotro tu vei zbura/ 

Acolo m-oi mărita/însura". 
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- inima simbolizează iubirea, fericirea, compasiunea; 

- fluturele - renașterea naturii, bucuria; 

- broasca țestoasă - longevitate, stabilitate, rezistență; 

- bufnița - înțelepciune, profeție, cunoaștere, bogăție; 

- libelula - transformare, libertate. 
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Neculăeș Maria 

Liceul Teoretic ,,Callatis” Mangalia 

 

1 MARTIE: TRADIȚII,  OBICEIURI ȘI SUPERSTIȚII 

 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. 

Legenda spune că firul roşu se împleteşte cu firul alb, pentru că reprezintă îmbinarea iernii cu 

primăvara. În vremea dacilor, mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri de protecţie 

solară, ce aduc frumuseţe şi fertilitate, erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau 

agăţate de crengile acestora. 

„Combinaţia de alb şi roşu nu este altceva decât expresia vizuală a relaţiei dintre om şi mediu 

sau viaţă. Albul reprezintă lumina, puritatea, candoarea, iar roşul - viaţa, fiind expresia 

sângelui, deci pulsare, vitalitate şi, întotdeauna, tinereţe. În firul mărţişorului se împletesc cele 

două semnificaţii - lumina şi viaţa. Femeia care împletea, de obicei, transmitea şnurului, 

implicit celui care urma să îl poarte, acest tip de convingere - că «va avea rod». Şi acest lucru 

nu se referea doar la naşterea de prunci, ci la succes, la împlinire, la realizare“, explică Doina 

Işfanoni, cercetător ştiinţific la Muzeul Satului din Capitală. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

1 Martie: tradiții și superstiții în România 

De cele mai multe ori, de șnurul alb și roșu sunt legate simboluri ale norocului, precum foi de 

trifoi, potcoave sau coșari. Toată lumea crede despre mărțișor că aduce numai noroc și fericire. 

Tradiția mărțișorului datează de mai bine de 8 000 de ani. La început mărțișoarele erau 

reprezentate de pietre colorate cu alb și roșu, care se purtau la gât drept coliere, scrie 

romaniatourism.com. 

De ce se folosesc culorile alb și roșu la șnurul mărțișorului? 
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Tot sursa menționată mai sus scrie că cele două culori au fost alese pentru că roșul simbolizează 

sângele și face referire la ritualurile de sacrificare de la începutul primăverii. Albul reprezintă 

puritatea zăpezii care s-a dus. Alte surse spun că roșul este reprezentat de fapt de femeie și de 

puterea ei de a da viață, iar albul a fost ales pentru a reprezenta înțelepciunea bărbatului. 

Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

fiind ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării: 

Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare 

bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. 

În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat.  

În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii martie, 

după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, deoarece 

se spune că astfel se pot speria duhurile rele.  

În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu.  

În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori 

aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat 

pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii. 

 

Sursa:traditii-superstitii.ro 
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 Neculai Viorica 

                    Scoala Gimnaziala nr 26, Galati       

 

Ziua Internațională a Femeii - 8 Martie 

 

Ziua Internațională a Femeii marchează evenimentele politice prin care acestea au reușit să 

obțină drepturi în plan economic, social și politic, luptând împotriva discriminării și a violenței. 

În New York, pe 8 martie 1908, au mărșăluit cincisprezece mii de femei cerând micșorarea 

zilei de muncă, salarii mai mari, dreptul de a vota, încetarea exploatării copiilor pentru muncă. 

Sloganul acestora era: „Pâine şi Trandafiri”, pâinea fiind un simbol al securității economice, 

iar trandafirul - simbol al unei vieți mai bune . Ziua aceasta a fost celebrată întâia oară în 1975 

- Anul Internațional al Femeii și a fost adoptată de ONU în 1977. În anul 1911, pe 19 martie, a 

fost sărbătorită Ziua Internaţională a Femeii și în  Elveția, Danemarca și Germania, când 

aproximativ un milion de femei cărora li s-au alăturat și bărbaţi au manifestat pentru ca și 

femeile să beneficieze de „drepturi legate de muncă, dreptul la vot, educaţie şi de a deţine 

funcţii publice” . Anul 1917 scoate în stradă femeile din Rusia, care declanșează o grevă pentru 

„pâine și pace”  revoltându-se că „peste două milioane de soldaţi ruşi şi-au pierdut viaţa în 

timpul războiului”. Greva, începută pe 23 februarie, după calendarul iulian, sau 8 martie, după 

calendarul Gregorian, s-a finalizat cu abdicarea țarului și obținerea dreptului la vot pentru femei 

. În 1982, în Iran, femeile au avut curajul de a se împotivi purtării vălului și „şi-au dat la o 

parte, întreaga zi, vălul care le acoperea faţa” . În prezent, în multe țări din lume Ziua Femeii 

se contopește cu Ziua Mamei.  

Se poate afirma că pe 8 martie celebrăm femeia mamă, femeia soție, femeia cu drepturi egale, 

femeia muncitoare, femeia luptătoare. Această zi atrage atenția asupra problemelor cu care se 

confruntă femeile din întreaga lume, dar în același timp este și o zi în care este apreciată și 

omagiată pentru tot ce reprezintă ea în familie și în societate. În Statele Unite ale Americii , 

toată luna martie este sărbătorită ca „luna istoriei femeilor”. Această zi a fost deseori folosită 

pentru promovarea egalității de gen, fiind o oportunitate pentru a sărbători, dar și pentru a 

protesta . 

În România, Ziua Femeii este considerată și Ziua Mamei „fiind o reminiscenţă a ideologiei 

comuniste” . Această sărbătoare se împleteşte cu tradiţia locală a mărţişorului- simbol al 

primăverii.  Cu aceaste ocazii, femeile primesc flori, felicitări, mărțișoare și daruri, participă la 

petreceri special organizate. 

În Italia, în această zi se țin conferințe despre drepturile femeilor, despre siguranța lor  la locul 

de muncă, despre sănătate. Cu această ocazie femeile primesc în dar mimoze galbene. Mimoze 

galbene și ciocolată sunt dăruite cu acestă ocazie și în Albania, și în  Rusia . În China, femeile 

primesc flori și daruri de la soți, tați, copii, colegi și au după-amiaza liberă .  

Femeia a fost venerată din cele mai îndepărtate timpuri: în Roma, încă din anii 250 î.H, era 

venerată în perioada 15-18 martie zeiţa Cybele - mama zeilor. Sărbătoarea era cunoscută în 

acele timpuri sub denumirea Hilaria . În Grecia Antică era omagiată zeiţa pământului -Rhea 

cunoscută în mitologie și ca soţie a lui Cronos - zeul timpului, dar și ca mamă a tuturor zeilor 

şi zeiţelor din Olimp .  
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Femeia a fost muză și sursă de inspirație pentru pictorii, scriitorii și muzicienii tuturor 

timpurilor. Putem menționa printre personajele celebre: Gioconda sau Mona Lisa – pictura lui 

Leonardo da Vinci; Simonetta Vespucci din pictura Nașterea lui Venus a lui Sandro Botticelli; 

Mama lui Whistler- pictura lui James Abbott McNeill Whistler; Olimpia- pictor Édouard 

Manet, Femeia cu pălărie roșie și voaletă- Pictor Ștefan Luchian; Fata din Rucăr- Pictor Nicolae 

Grigorescu; Scarlett O' Hara- Pe aripile vântului, de Margaret Mitchell; Șeherezada – Urgia și 

Zorile, de Renee Ahdieh; Emma Harte – Prețul succesului, de Barbara Taylor Bradford; Vitoria 

Lipan- Baltagul, de Mihail Sadoveanu; Lady in Red- piesă  compusă și interpretată de Chris de 

Burgh –„muza” piesei fiind nimeni alta decât Diane de Burgh,  soția lui Chris de Burgh ; 

Wonderful tonight - piesă compusă de  Eric Clapton pentru viitoarea soție Pattie Boyd ; Julia - 

piesa formației The Beatles compusă de John Lennon în memoria mamei sale decedată într-un 

accident de mașină . 

Portretul femeii este conturat de Antoine de Saint Exupery, care afirma că aceasta este „muza 

înţelepciunii, a muzicii”  , „e întruchiparea frumuseţii pe care o putem vedea în diverse forme” 

; de Napoleon Bonaparte, care vede în femeia frumoasă „o bijuterie” și în femeia bună „o 

comoară întreaga” ; de Honorè de Balzac, cel care susține că printre gloriile societății se numără 

și  „cea de a fi creat femeia”, „de a fi creat perpetuarea dorinţei”, „de a fi creat dragostea”. 

Toate acestea reprezintă mai mult decât natura își propusese să facă, mai mult decât 

„perpetuarea speciei . De asemenea, de remarcat este și opinia celebrului avocat indian 

Mahatma Gandhi, care crede că „femeia nu este sexul slab”. El vede în ea „putere de sacrificiu”, 

dar și „umilinţă, credinţă şi cunoaştere” . 
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Negrea Mihaela 

Liceul Tehnologic „Matei Corvin” Hunedoara 

 

Anotimpul metamorfozelor 

 

Anotimpul renaşterii, cum mai este numită primăvara, este bogat în obiceiuri populare 

străvechi, unele strâns legate de creștinism, cu toate ciudăţeniile lor, din timpuri străvechi, pe 

care azi, uneori,  ne este greusă le mai luăm în serios, dar pe care strămoșii noștri le credeau şi 

le respectau cu sfințenie ţesându-şi existenţa în jurul lor.  

În România, cu precădere la sat, încă mai există tradiții etnografico-folclorice legate de 

fenomenul trecerii de la anotimpul iernii la cel al primăverii, unele încărcate de anumite 

ritualuri. 

Principalele tradiții rituale de primăvară – însoțite și de folclor, într-o măsură mai mare sau mai 

mică – sunt: „Mărțișorul”,  „Armindenul”, „Cucul”, „Lăzărelul” ș.a. 

Debutul primăverii, la 1 Martie, aduce cu sine prima mare tradiție a românilor, cea a 

mărțișorului. Din păcate, nu se mai păstrează multe cunoştinţe legate de obiceiul purtării 

mărțișorului,  acest lucru devenind destul de banal, golit de semnificaţia sa ancestrală. În trecut 

mărţişorul era legat copiilor pentru a avea noroc şi a fi feriţi de boli. Şnurul împletit în roşu şi 

alb semnifica energia solară şi puritatea. Uneori şnurul se împletea în roşu şi negru, ceea ce 

înmănunchia energia solară şi cea telurică. Copiii erau, astfel, puși sub scutul acestor două 

energii cosmice care se reîmprospătau la începutul primăverii. 

Dacă astăzi băieţii oferă mărţişoare fetelor, acum câteva zeci de ani, în unele sate ale 

Transilvaniei, fetele erau cele care meştereau aceste mărţişoare, din fire de mătase, bumbac sau 

lână şi le ofereau băieţilor. Tot în Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de 

coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele 

transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre 

sfârşitul iernii, anotimpul rece, şi venirea primăverii.  

Astăzi, mărţişoarele sunt un simbol al afecţiunii, al prieteniei, al iubirii.  

      În data de 1 Martie debutează şi „Zilele Babelor”. Aceste zile sunt legate de cunoscuta 

legendă a Babei Dochia, şi se caracterizează printr-o vreme foarte capricioasă. Este obiceiul ca 

fiecare să-şi aleagă calendaristic una din cel „9 babe” (1-9 martie). În funcţie de cum va fi 

timpul în ziua aleasă de o anumită persoană, se spune că aşa este şi caracterul persoanei 

respective sau aşa îi va merge în anul respective. Dacă timpul este însorit anul îi va fi norocos, 

iar dacă plouă, anul îi va fi nefast. 

Alt obicei, urmat în unele zone ale Transilvaniei, ar fi cel sărbătorit în data de 9 martie, cu 

ocazia celebrării celor 40 de Sfinți. Atunci era obiceiul ca fiecare persoană să își curețe 

grădinile și să aprindă focuri peste care se sărea, pentru a se curăța de duhurile rele, pentru a 

preveni apariția șerpilor, a omizilor și a altor insecte dăunătoare și periculoase pentru 

gospodărie. Cenușa rămasă de la foc era aruncată peste straturile de legume.   
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În data de 1 mai, la „Arminden”, obiceiul era de a se pune în poarta casei o legătură de crengi 

de arminden, pentru ca spiritele rele să nu poată pătrunde în gospodăriile sătești și pentru a nu 

se putea face vrăji. Crengile erau păstrate până în momentul secerării grâului, când se făcea 

pâine din noua făină și era aprins focul cu aceste crengi din poartă.  

Bineînțeles că „lista” acestor obiceiuri românești specifice anotimpului primăvara ar putea 

continua. Țara noastră are numeroase obiceiuri străvechi pentru specifice fiecărui anotimp.  
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Nencu Karina Mihaela 

                        Șc. Gimn. ”Căpitan Aviator Mircea T. Bădulescu” – Buzău 

 

Primăvara – anotimp al bucuriei și al renașterii 

 

Dacă am juca un joc, jocul ”Cuvântul interzis”, în care trebuie să ne referim la primăvară, fără 

a rosti denumirea acestui anotimp, oare ce am spune? Anotimpul renașterii, al vieții; anotimpul 

gingașului ghiocel; anotimpul verde; anotimpul cu pomi înfloriți; revenirea la cuib; zbor; 

culori; flori; cântec; anotimpul prospețimii; al bucuriei și speranței; anotimpul-mărțișor; 

anotimpul în care este Ziua Mamei; anotimpul în care Baba Dochia renunță rând pe rând la 

cojoacele sale ... 

Fiecare cuvânt, fiecare expresie ne-ar duce cu gândul tot la primăvară. Mai mult decât orice, 

însă, consider că este un anotimp al bucuriei, al speranței și al vieții, al unui nou început. Ca 

cei mici să poată înțelege și simți aceeași emoție, este necesar să le oferim șansa de a fi aproape 

de natură, de firul ”ierbii”. Este atâta magie în clopoțelul firav al ghiocelului ce anunță că 

primăvara e aproape! Atâta forță, ascunsă într-o floare atât de fragilă! E o minune!  

Dacă există posibilitatea unei drumeții într-un crâng apropiat, să îi invităm pe copii să observe 

pământul umed, frunzulițele verzi ale viorelelor ce se ridică străpungând stratul de frunze 

uscate care le-au protejat de gerul  iernii, să audă trilul vesel al păsărilor, să vadă cum gâzele 

se dezmorțesc la soare, să observe strălucirea ierbii proaspete în razele soarelui.  

Și apoi, întorși în clasă, la căldură, cu obrajii încă roșii de aerul proaspăt și rece, dar cu multă 

voie bună, să le spunem legenda mărțișorului. Să le spunem cum firul roșu semnifică iubire și 

sacrificiu, iar cel alb speranță și puritate. Pe 1 Martie, mărțișorul, adică șnurul împletit din fir 

roșu și alb, se dăruiește persoanelor dragi. Se poate lega de el un trifoi norocos sau o floricică. 

La început, acestea erau naturale, dar ulterior oamenii au creat tot felul de suveniruri delicate, 

care să fie dăruite ca mărțișoare. La finalul primăverii, șnurul se prinde de creanga unui copac 

înflorit, pentru a aduce noroc.  

După așa poveste cu semnificații, în fiecare generație, elevii au fost motivați să realizeze cele 

mai frumoase și prețioase mărțișoare, ele purtând strădania și dragostea lor.  

Magia nu se termină – urmează alegerea ”babelor”, adică o zi de pe 1 până pe 9, o zi care va 

anticipa starea de spirit sau felul de a fi al unei persoane. Este o tradiție românească fascinantă. 

Dat fiind că vremea este foarte schimbătoare la începutul primăverii, nu se știe ce fel de ”babă” 

va fi. Dacă ziua e însorită – anul va fi minunat. În niciun caz nu trebuie să alegem ziua de 1, 

pentru că aceasta este a babei Dochia și este foarte capricioasă. Copiii sunt încântați de misterul 

acestei povești și de emoția așteptării ”verdictului” dat de natură.  

”Sunt mic, măicuță dragă, dar tare te iubesc,/ Încât întreg Pământul aș vrea să-ți dăruiesc...” – 

aceste versuri pe care le-am învățat cândva, în copilărie, pentru a le spune mamei de 8 Martie, 

pot fi o ocazie pentru exersarea unei memorizări. Copiii învață mai ușor dacă motivația e atât 

de mare – a oferi un dar neprețuit. Ziua Internațională a Mamei – e un prilej și pentru a încerca 

propriile rime, ce pot fi adăugate pe felicitările realizate cu multă răbdare și bucurie. Atâtea 

flori, atâtea culori, toate pentru mămici, bunici ... 
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Primăvara aduce sărbătoare după sărbătoare. Astfel, în ziua de 9 martie, este ziua Măcinicilor 

sau Mucenicilor. Este ultima zi a Babei Dochia, când se spune că ea s-a transformat în stană de 

piatră și prima zi a Moșilor, adică a celor 40,  martiri ce au fost jertfiți pentru credința lor.  

Chiar dacă cei mai mici nu înțeleg pe deplin semnificațiile religioase ale sărbătorii, un lucru țin 

minte de la an la an – gustoșii măcinici preparați în familie de către mama sau bunica. Forma 

cifrei 8 este o stilizare a formei umane. În Moldova ei sunt din aluat de cozonac, având pe coajă 

nucă și miere, pe când în Muntenia și Dobrogea ei sunt mult mai mici, sunt făcuți din cocă ce 

se fierbe în apă cu zahăr, adăugându-li-se apoi, nucă și scorțișoară. Ambele variante sunt 

așteptate cu poftă, pentru că, exact în ziua de 9 martie, sunt cei mai gustoși. Fără încărcătura 

spirituală, nu ar avea, parcă, același gust...  

Magia nu se termină aici... Vin păsările călătoare, înfloresc pomii, viețuitoarele au pui, gâzele 

se dezmorțesc. Chiar dacă, din păcate, pentru mulți copii din ziua de azi acestea sunt doar 

informații primite la școală, trebuie ca noi, dascălii, să facem tot ce ne stă în putere să le 

transmitem în așa fel încât să îi facem să vibreze, să simtă magia vieții.  

Și, ca o încununare a tot ceea ce am spus că reprezintă primăvara, vine în fiecare an, într-o zi 

de duminică, marea sărbătoare a Învierii: Paștele. Cu vreme mai caldă, cu mai multe flori, mai 

multe culori, mai multă speranță, mai multă iubire, mai multă credință.  

Primăvara e minunată! Să le arătăm copiilor acest lucru!  
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Nica Ana-Maria 

Școala Gimnazială Nr.1 Berceni, Județ Ilfov 

 

Datini și obiceiuri 

 

     Primăvara este considerat cel mai frumos anotimp deoarece în natură au loc schimbări 

importante, aceasta se dezmorțește și totul prinde viață. Primăvara este anotimpul renașterii, al 

însuflețirii, este perioada trezirii la viață a naturii, a vieții și a societății. 

     Prima zi a primăverii, 1 Martie, aduce cu ea în fiecare an un frumos obicei mult așteptat de 

copii, dar și de adulți și anume-mărțișorul. În această zi se obișnuiește ca băieții să le ofere 

fetelor un mărțisor. Mărțișoarele sunt obiecte care au diverse forme, fiecare formă simbolizând 

un anumit lucru (ghiocel-vestitorul primăverii, potcoavă, coșar, trifoi cu patru foi- simboluri 

aducătoare de noroc, etc.). La fiecare mărțișor este legat câte un șnur din două culori alb și 

roșu.  

     Mărțișorul este purtat întreaga lună, urmând ca la finalul acesteia să fie legat de un pom 

fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva își 

pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va îndeplini.  

     Există și superstiții referitoare la mărțișor și la purtarea acestuia, printre care enumerăm:  

• Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. 

Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion.  

• Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de 

ghinioane.        

• Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu 

fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, 

bebeluşul se va naşte cu un semn.  

• În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi 

dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu 

spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă.  

• În prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un 

an plin de prosperitate.  

• Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să 

rămâi supărat până la venirea toamnei. 

 

   Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

    Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 
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fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua legendă a mărțișorului povestește cum 

Primăvara, aflată la plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a 

îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l ajuta să crească.      

           Mărțișorul în tradiția populară Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de     

Baba Dochia în timp ce urca oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul 

anului, al tuturor zilelor de peste an. Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit 

cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă 

cu mărțișoarele acum mai bine de 8.000 de ani. 

         Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la gât sub 

formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, cu 

referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul simboliza 

puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

 

Bibliografie: https://www.libertatea.ro/lifestyle/1-martie-martisor-traditii-obiceiuri-

3421726#legenda-martisorului  
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Nică Georgiana Raluca 

Șc. Gimnazială” Sfântul Vasile” Ploiești, Jud. Prahova 

 

8 Martie- Ziua Internațională a Femeii 

 

„O mamă e acea persoană care poate lua locul oricui, dar nu poate fi înlocuită cu nimeni.” 

( Cardinal Mermillod) 

 

Luna martie este prima lună de primăvară, luna în care natura renaște și razele soarelui încep 

să ne încălzească sufletele. Ziua de 8 Martie este cunoscută în întreaga lume ca sărbătoarea 

internațională a femeii. 

Dacă evenimentul coincide, ca perioadă din an, cu un nou început, semnificaţiile acestuia sunt 

legate şi de lupta femeilor pentru dobândirea unor drepturi, confundându-se ulterior cu o 

sărbătoare a mamelor în țările din fostul bloc sovietic. 

Ziua Internațională a femeii (denumită generic Ziua femeii) este sărbătorită anual la data de 8 

martie, pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale 

femeilor, cât și lupta împotriva discriminării și violenței care își fac încă simțită prezența în 

multe părți ale lumii. Ziua Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a 

Adunării Generale a ONU. ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 

8 martie, în 1975 — Anul internațional al femeii. 

Pentru prima dată, Ziua femeilor a fost sărbătorită la 28 februarie 1909 în New York, în 

amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, grevă care avusese loc în 1908. În ciuda a ceea 

ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 martie nu a avut loc de fapt nicio grevă. În august 1910, 

cu ocazia Internaționalei Socialiste reunită la Copenhaga, activista socialistă germană Luise 

Zietz împreună cu colega ei Clara Zetkin propun sărbătorirea zilei internaționale a femeii, fără 

a specifica însă o dată anume. Ziua internațională a femeii a fost sărbătorită pentru prima dată 

anul următor, în 19 martie 1911. Începând cu anul 1913, femeile din Rusia au sărbătorit ziua 

femeii în ultima duminică din februarie. În anul 1917, ultima duminică din februarie conform 

calendarului pe stil vechi a coincis cu ziua de 8 martie pe stil nou. 

Următoarea etapă în instituirea unei zile dedicate femeii l-a constituit proclamarea, în 1977, de 

către ONU, a Anului Internațional al Femeilor și declararea perioadei 1976–1985 ca Deceniul 

ONU pentru condiția femeii. 

În 1908, 15.000 de femei au mărșăluit în New York cerând un program de lucru mai scurt, 

salarii mai bune și dreptul la vot, iar în 1909, conform unei declarații a Partidului Socialist din 

America, Ziua Internaționala a Femeii a fost stabilită pe 28 februarie. Un an mai târziu, în 1910, 

în urma unei Conferințe a Muncitoarelor de la Copenhaga, unde au participat peste 100 de 

femei din 17 țări, s-a hotărât ca Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceiași zi peste tot în lume, 

data de 8 martie fiind aleasă însă abia în 1913. 
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8 martie este sărbătoare oficială în țări precum: Afganistan, Angola, Armenia, Azerbaidjan, 

Belarus, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, China, Croația, Cuba, Georgia, Guinea, Eritrea, 

Kazakhstan, Kîrgîzstan, Laos, Macedonia, Madagascar, Moldova, Mongolia, Muntenegru, 

Nepal, Rusia, Tajikistan, Turkmenistan, Uganda, Ucraina, Uzbekistan, Vietnam și Zambia, 

însă este sărbătorită și în alte state, precum Chile, Serbia sau Bulgaria. 

Ziua Internaționala a Femeilor în Vest, simbolizează emanciparea femeii, fiind instituită pentru 

a promova drepturile acestora și egalitatea cu bărbații. Pe de alta parte, sărbătoarea este 

percepută ca o moștenire comunistă, în estul Europei. 

Ziua mamei se sărbătorea încă de pe vremea zeilor din Olimp, în cadrul festival dedicate 

zeităţilor pe nume Rhea în Grecia Antică. 

În țările baltice, de 8 martie se pune mai mult accent pe Ziua mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri și flori acestora. 

În Italia, de 8 martie sunt organizate reuniuni despre afirmarea drepturilor femeilor, a siguranței 

acestora la locul de muncă, a sănătății. 

Bărbații din Italia, oferă de 8 martie femeilor mimoze galbene. Mimozele galbene și cioco lata 

sunt daruri oferite frecvent și femeilor din Rusia și Albania, în ziua de 8 martie.  

Femeile din Pakistan celebrează în fiecare an, pe data de 8 martie, luptele acestora pentru 

drepturile femeii și încercările de natură culturală sau religioasă, prin care au trecut acestea. 

În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor 

– soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. În România şi Bulgaria, se păstrează 

obiceiurile de dinainte de căderea comunismului, când de 8 martie, de Ziua Mamei, copiii 

făceau cadouri mamelor, bunicilor, învăţătoarelor şi profesoarelor. 

 

De ziua mamei 

de Victor Tulbure 

Abia se-arată cârduri de cocori 

Nici n-a-nflorit grădina noastră încă 

Dar ghioceii albi de sub ninsori, 

I-am adunat cu dragoste adâncă 

Şi ţi-i aduc în dar de ziua ta, 

Neînsemnat, buchetul meu e poate. 

Da-ntrânsul vei citi iubirea mea 

Şi gândurile mele cele mai curate! 

Bibliografie : 

Wikipedia, „ Pentru mămica mea”-Editura Kreativ 
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Nistor Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.1 Balcani,Bacău 

Structură Ludași 

 

PROIECT   EDUCAŢIONAL 

MAMA,SCUMPA MAMA! 

 

 

MOTTO: ,, Mama este cel dintâi dascăl al nostru; de la dânsa începem a lua cele dintâi 

cunoştinţe, în braţele ei începem a judeca binele din rău; în braţele ei petrecem toată pruncia 

şi copilăria noastră; în faptele ei începem şi noi a ne închipui cum trebuie a trăi în viaţa 

viitoare; într-un cuvânt, drumul pe care ni-l apucăm în această viaţă îşi are începutul în cele 

dintâi şi fragede pasuri pe care mama ne îndreaptă şi care, ghemul cuvântării şi al judecăţii 

noastre, mama începe a ni-l desfăşura’’.                                                        

                                                                          I.HELIADE  RĂDULESCU 

                                

                                                                                                                          

ARGUMENT      

        

                Ziua de 8 Martie este recunoscută pe întreg Mapamondul ca sărbătoarea 

internaţională a femeii. Luna martie este prima lună a primăverii când toată natura renaşte şi 

razele soarelui începe să ne mângaie uşor. Pură coincidentă sau nu, în acestă lună se 

sărbatoreşte pe lângă mărţişor şi ziua femeii, a mamelor. Femeia este cea mai importantă fiinţă 

din lume, mamă şi iubită, elemente fără de care întregul univers nu ar exista.  

              Proiectul educaţional ,,MAMA ,SCUMPA MAMA!’’, se se va desfăşura în perioada 

4- 8 martie şi  urmăreste dezvoltarea sentimentului de dragoste în rândul celor mai mici dintre 

noi, a copiilor, faţă de fiinţa cea care le-a dat viaţă, cel mai drag element al orânduirii lumeşti 

,,MAMA’’. 

 

  SCOPUL: 

 

 Valorificarea potenţialului artistic şi creativ al copiilor prin intermediul activitӑţilor artistico-

plastice şi practice, stimularea curiozitatii şi interesului copiilor pentru manifestarile ce 

exprima ziua mamei. 

 

     OBIECTIVE: 
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1. Promovarea, cunoaşterea şi  pӑstrarea  semnificaţiei mărţişorului si Zilei Internaţionale a 

Femeii; 

2.  Stimularea potenţialului artistic şi creativ al preşolarilor; 

3. Dezvoltarea capacităţii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtători şi păstrători ai  

semnificatiei mărţişorului  si Zilei Internationale a Femeii; 

 Elevii : 

 * Să dovedească cât de bine se cunosc; 

 * Să participe activ la activităţile propuse; 

                                              

DURATA  PROIECTULUI:  1-8 martie 2023 

RESURSE: 

a) umane:     Cadre  didactice,Elevi  ; 

b) de  timp:   1 saptamana                

                                                                                         

                                                                                 MATERIALE 

FOLOSITE: telefon, costume, carton  colorat,  mărţişoare, flori., fise 

 

Evaluarea activităţii: 

 Studiu de impact: întrebări de identificare a reacţiei participanţilor la activitate. 

           Expozitie cu felicitari de 8 martie - poezii dedicate mamei;     

    

  “Nu cărţile cresc oameni,ci mamele.” 

                                  August Strindberg 

 

                               DESFĂŞURAREA   ACTIVITĂŢII 

 

   1 ,,Mărţişor din suflet de copil” 
- expoziţie de mărţişoare şi 

felicitări; 

 

holurile 

şcolii 

 

    6-7 Martie 2023 

   2                                                                             

Mama, cea mai minunată 

fiinţă!-Activitate cu 

copiii(anexa 1) 

Sala de clasa      8 Martie 2023  

Responsabil : 

                                                                                               

Înv. Nistor Mihaela 
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Nistor Silvia-Lucica 

Scoala Gimnazială Pirjol, com. Pirjol, jud. Bacău 

 

Descrierea principalelor metode si procedee didactice utilizate în vederea realizării  

obiectivelor educaţiei ecologice, metamorfozei naturii (aici, observarea) 

 

Metodele  de învăţământ reprezintă căile folosite în şcoală de către învăţător în a-i sprijini pe 

elevi să descopere viaţa, natura, lucrurile, ştiinţa. Ele sunt şi totodată mijloace prin care se 

formează şi se dezvoltă priceperile, deprinderile şi capacităţile elevilor de a acţiona asupra 

naturii, de a folosi roadele cunoaşterii transformând exteriorul în facilităţi interioare, formându-

şi caracterul şi dezvoltându-şi personalitatea. 

2.2.1 Observarea 

Observarea este mijlocul principal de transmitere al cunoştinţelor noi. Prin observări, şcolarii 

mici  dobândesc cunostinţe elementare despre unele fenomene din natură, despre succesiunea 

anotimpurilor, despre unele elemente ale mediului social şi cultural, despre plante şi animale, 

despre mediul înconjurător şi protejarea lui. Şcolarii mici încep să sesizeze şi să explice unele 

transformări petrecute în natură odată cu schimbarea anotimpurilor, unele legături între 

fenomene. 

Prin observări, şcolarii mici îşi lărgesc şi îşi precizează cunoştinţele despre animalele 

domestice, cunosc tot mai multe animale salbatice, cu modul lor de viaţa specific, se 

familiarizează cu o serie de plante specifice regiunii în care trăiesc (M.Taiban, Cunoştinte 

despre natură şi om, 1979). 

Prin  intermediul observării, paralel cu asimilarea noilor cunoştinte, şcolarii mici îşi lărgesc, îşi 

precizează şi îşi activează în mare masură vocabularul. Ei află cuvinte noi care denumesc: 

fenomene, lucruri, plante, animale, trăsăturile lor caracteristice, medii de viaţă, acţiuni prin care 

se are în vedere protejarea naturii, etc. Observarea are rolul de a contribui la dezvoltarea 

gândirii, a memoriei şi a atenţiei elevilor. Observarea solicită din partea elevilor eforturi intense 

se gândire,  analize, sinteze, comparaţii, abstractizări, generalizări contribuind la dezvoltarea 

operaţiilor respective. Cu prilejul observărilor, multe dintre cunoştinţele elevilor se 

reactualizează, se adâncesc, se sistematizează, ceea ce duce la organizarea memoriei, la 

dezvoltarea ei. 

Prin efortul pe care îl cere elevilor de a se concentra mai mult timp asupra unui obiect, 

observarea contribuie şi la dezvoltarea atenţiei, mai ales a laturii voluntare acestuia.  

Observările aduc un aport însemnat în direcţia educării morale şi estetice a elevilor. Cunoscând 

aspecte practice din activitatea oamenilor, stând de vorba cu ei, urmărindu-i cum lucrează, 

micii şcolarii încep să înţeleagă unele aspecte accesibile lor privind relaţiile de muncă, rolul şi 

importanţa muncii,  ajung să preţuiască munca, să iubească şi  să-i respecte pe oameni. 

În cadrul unor drumeţii ce le-am făcut cu elevii, fiecare dintre ei a observat peisajul dezolant 

în unele locuri din împrejurimile satului, astfel, elevii au identificat multe minusuri în ceea ce 

priveşte păstrarea unui mediu curat. Împreună am dezvoltat idei care să susţină combaterea 

unui astfel de fenomen şi mai apoi am trecut la fapte, în limita puterilor noastre. 
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Varietatea obiectelor şi fenomenelor lumii materiale, a condiţiilor de dezvoltare ale acestora, 

impun în practica educativă cu şcolarii mici  numeroase forme de realizare a activitaţii de 

observare. În funcţie de conţinut, observările vizează două domenii largi ale realităţii: natura şi 

viaţa  socială. 

Observarea naturii cuprinde: 

observarea animalelor; 

observarea plantelor; 

observarea fenomenelor naturii; 

observarea omului; 

Observarea vieţii sociale cuprinde: 

• cunoaşterea locului unde elevii îşi petrec viaţa (locuinţa proprie, şcoala, localitatea  

• cunoaşterea plantelor şi animalelor (grădina de legume, livada, plantele din câmp, 

pădurea, animale domestice, animale salbatice, grădina şcolii şi colţul viu ); 

• cunoaşterea activităţii oamenilor, a locului unde îşi desfăşoară oamenii munca ( şantier, 

uzine, instituţii); 

• cunoaşterea fenomenelor naturii (ploaia, fulgerul şi tunetul, ninsoarea, vântul, 

anotimpurile); 

• cunoaşterea unor elemente de educaţie pentru sănătate (cum ne păstrăm sănătatea, ce 

mâncăm, cum mâncăm); 

• cunoaşterea unor acţiuni, reguli prin care copiii pot contribui la protejarea mediului; 

Cea mai uzuală clasificare a observărilor are drept criteriu modul de selecţionare şi de 

planificare ale acestora. Din acest punct de vedere se disting: 

observări planificate; 

observări neplanificate(ocazionale). 

Observaţiile planificate au  ponderea cea mai mare în activitatea cu şcolarii mici. Prin ele se 

asigură parcurgerea gradată şi sistematică a conţinutului programei. Acestea au loc în cadrul 

orelor de cunoaştere a mediului, în cadrul activităţilor extracurriculare, şi se desfăsoară în 

succesiunea prevazută de domeniile de cunoaştere stabilite de învăţătoare. Observările 

planificate prezintă avantajul că se pot succeda conform unei tematici precise, eşalonate în 

timp, conform cerinţelor pedagogice. 

Observările ocazionale au loc în cadrul oricăror planificări deoarece, ele sunt determinate în 

împrejurari care nu pot fi prevazute dinainte. Este vorba de fenomene care apar mai rar (eclipsă, 

incendiu, inundaţii), accidente, obiceiuri şi datini populare, competiţii sportive. Valoarea 

acestor observări se manifestă incontestabil pe linia formării spiritului de observaţie, a 

stimulării curiozităţii şi spiritului de investigare, a iniţiativei. 

După locul desfăşurării, observările se pot clasifica în : 
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observări în mediul natural; 

observări în mediul organizat. 

Observările în mediul natural necesită deplasarea elevilor în afara şcolii şi în aceste cazuri, ele 

se organizează în cadrul plimbărilor, vizitelor, exerciţiilor, acţiunilor de ecologizare. Scopul 

principal ale acestor observări îl constiuie asigurarea contactului direct al elevilor cu obiectul 

propus în mediul lui de viaţă. 

Bibliografie 

1. Badea , E.(1993), Caracterizarea dinamică a copilului şi adolescentului de la 3 la 18 

ani, cu aplicaţie la  fişa şcolară, EDP.R.A.,Bucureşti 

2. Cojocariu, V.(2002), Teoria şi metodologia instruirii,EDP, R.A.,Bucureşti 

3. Cristea, S.(1998), Dicţionar de termeni pedagogici, EDP R.A., Bucureşti 
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Novac Liliana 

Școala Gimnazială Nr. 38 „Dimitrie Cantemir” Constanța 

 

Martie – Eterna renaștere! 

 

 Nu cred că există român, mic sau mare, tânăr sau bătrân, bărbat sau femeie, care să nu 

asocieze denumirea lunii Martie cu Mărțișorul! Obiect mic, cu titlu de podoabă, legat cu un 

șnur în care se împletesc, inconfundabil, un fir alb și unul roșu. Aceste două fire, care au născut 

nenumărate legende, se pare că sunt purtătoare de noroc.  

 Dar când spunem Martie mai spunem și Babele, Ziua Femeii, Mucenicii. 

 Fiind o persoană religioasă, asemeni multor alți români, aș începe această incursiune 

prin lumea minunată a lui Martie printr-o analogie care mi se pare fascinantă. Deși sărbătorită 

pe finalul acestei luni, sărbătoarea religioasă care mă trimite cu gândul la eterna renaștere este 

Buna Vestire. Ce ar putea fi mai plin de semnificație decât această sărbătoare? Zămislirea 

Mântuitorului, vestea că Viața însăși va veni pe Pământ, începutul începuturilor, este supremul 

acestei luni. 

 Făcând un arc de cerc imaginar, revenim la începutul lunii martie, care debutează, tot 

din punct de vedere religios, cu sărbărorirea Sfintei Mucenițe Evdochia. Dochia, de care se 

leagă atâtea legende și care leagă, efectiv, Martie de Mărțișor. Se spune că ea a împletit șnurul 

alb-roșu urcând cu oile la munte, ținând astfel socoteala zilelor și nopților scurse pe drum. 

Despre ea se mai spune că, pedepsindu-și nora, a trimis-o la râu să spele lână neagră, vopsită. 

Aceasta a frecat lâna până când degetele au început să-i sângereze, luând astfel naștere șnurul 

de mărțișor. Tot de Dochia se leagă și zilele Babelor – primele nouă (sau douăsprezece) zile 

ale lunii martie, zilele în care Dochia a urcat cu oile la munte, urcuș închinat morții și renașterii 

zeiței agrare. 

 Și pentru că tot am amintit de zeița agrară, este cazul să facem trimitere și la zeul Marte 

– zeu atât al războiului, cât și al fertilității și vegetației. El a dat și numele acestei luni – Martie, 

iar culorile șnurului reprezintă însăși dualitatea acestui zeu: roșul este războiul, iar albul este 

pacea. Încă de pe vremea romanilor și până pe la începutul secolului al XVIII-lea, pe 1 Martie 

se serbătorea Anul Nou. Totuși, denumirea acestei sărbători, marcată la 1 Martie, u are nicio 

conotație marțială. Ea este însă legată de numele lunii martie și preferată în defavoarea unor 

denumiri mai vechi precum Dochia sau Dragobete. 

 Așadar, sărbătorit atât în România cât și în Republica Moldova, Macedonia de Nord și 

Bulgaria, mărțișorul se află pe lista de seamă a patrimoniului imaterial UNESCO încă din 

decembrie 2017. În țara noastră, mărțișorul, mărțigușul sau marțul (denumiri regăsite în 

Moldova, Muntenia sau Dobrogea), are statutul de amuletă. Purtat fie în primele 12 zile ale 

lunii martie, fie întreaga lună, acesta este agățat apoi de ramurile unui pom fructifer. Se spune 

că, dacă pomul rodește mult în acel an, atunci fostul purtător al mărțișorului va avea o viață 

îmbelșugată. 

 În opinia mea, luna martie este o lună cu un impact educațional formidabil. Orice dascăl 

și-ar dori ca această lună să se repete la nesfârșit. Soarele blând al primăverii, primele flori care 
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răsar pentru a convinge frigul iernii să plece, păsările care se întorc din țările calde și, 

bineînțeles, sărbătoarea mărțișorului, sunt, toate la un loc, un izvor nesecat de inspirație. Se pot 

realiza activități minunate, educative, activ-participative, creative. Realizarea mărțișoarelor 

care se pot expune în cadrul unității de învățământ (și poate chiar participa la un concurs intern), 

realizarea de felicitări pentru Ziua Mamei, prepararea mucenicilor, reprezintă doar câteva 

dintre acestea. Copiii sunt încântați, interesați și se implică foarte mult emoțional.  
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Novac Livia 

Școala Primară nr.2 Damiș 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile ei, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Câmpul înverzeşte și mugurii timizi ai copacilor încep să se despice, ca 

apoi livezile să se îmbrace cu marame de flori. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru 

fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă 

de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. Acestea exprimă strânsa lagătură 

a omului cu natura. Anotimpul primăvara este anotimpul renaşterii, fiind bogat în obiceiuri 

populare străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind isolate. 

Dragobetele: Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, care se îmbrăcau în haine de 

săbătoare și porneau în grupuri prin lunci și păduri, cântând și căutând primele flori ale 

primăverii. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Aceste 

obiceiuri au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar în amintirea bătrânilor. 

Mărţişorul: Se săbătorește la începutul lunii martie odată cu venirea primăverii. 1 Martie, prima 

zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională 

românească care celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi 

domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Babele: Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri 

şi văi împreună cu turma sa, asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul 

torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o 

bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi 

există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă 

lume în miniatură creată special pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile 

bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici 

în martie. 



 

1266 

 

8 Martie: Este zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocă fiinţa 

iubită, cea care ne-a dat viaţă și care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului 

sau peste nădejdile adolescentului; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia. 

Nu trebuie să uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii: Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. 

Buna Vestire: Acestă sărbătoare a primăverii numită Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua 

cucului”, potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit 

Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În 

calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”. 

Cucul, pasărea care anunţă sosirea efectivă a primăverii prin cântecul său este așteptat de toţi 

oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. 

Sfântul Gheorghe: În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, 

purtătorul de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. 

În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. 

Floriile: În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos. În această zi, se 

sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart 

creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii 

asupra morţii. 

Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii: Sărbătoarea începe de fapt cu duminica Floriilor, când 

se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea împărtăşirii 

chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura renaşte. Cel 

mai important moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima 

persoană care urmează sa fie botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

Înălţarea Domnului. Ziua Eroilor: Naşterea şi Înălţarea sunt cele două punţi care leagă creatura 

de Creator, pământul cu cerul, care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin naşterea din 

Bethleemul Iudeii Dumnezeu a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace faptura cu 

Creatorul, prin Înălţarea la cer, în văzul Apostolilor adunaţi în Betania s-au deschis 

credinciosului cerurile, asigurându-i-se posibilitatea desăvârşirii şi deci, a mântuirii. Cele două 

evenimente alcătuiesc axa creştinismului şi calea de lumină pe care trebuie s-o şi mărturisim 

pe Hristos, ca Domnul şi Stăpânul lumii. 

Bibliografie: # Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P # Carmen 

Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” # www.didactic.ro; # www.google.ro. 
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Oanea Paraschiva 

Școala Gimnazială ,,Constantin Blănaru" Cornu Luncii 

 

Renașterea naturii, primăvara 

 

Sub razele blânde ale discului auriu, zăpada se topește văzând cu ochii și se retrage în unghere 

întunecoase. Pe pâraiele cu apă cristalină și pe ochiurile line de apă ale lacurilor, nu mai e nici 

urmă de gheață. Dinspre ele, licoarea dulce și incoloră se revarsă spre natura secătuită, 

insuflând prospețime și viață. Mantia albă a iernii, cândva întinsă peste întreaga natură, este 

acum zdrențuită, doar câteva urme albe din vechile ei haine mai există. Primăvara lucrează zi 

de zi, neobosită, la alungarea deplină a anotimpului zăpezilor. Firișoare mici de iarbă ridică 

brațele firave spre razele delicate ale soarelui, în încercarea lor de a sorbi cât mai mult din grația 

luminii. Izbânda noii primăveri este pe punctul să fie proclamată.  

Ceasul deșteptător al naturii a sunat. Primii care deschid ochii sunt somnoroșii ghiocei. Încă 

buimaci, se grăbesc să ne vestească sosirea primăverii. Arborii se deșteaptă și, după ce își 

verifică pierderile de peste iarnă, încep a gândi primii mugurași. Nu trece mult timp, iar 

gândacii și albinele ies de prin cotloanele care le-au servit drept adăpost. După ce gustă din 

prospețimea noului anotimp, zboară veseli în aer. Încă sunt nesiguri pe aripile lor diafane, dar 

sunt bucuroși că somnul friguros de peste iarnă s-a sfârșit. 

A sosit anotimpul îndrăgit de toată lumea. Primăvara, totul se transformă zilnic. Natura ne 

şopteşte că există viaţă peste tot şi că  în fiecare început de primăvară  există fericire. Câte flori 

apar! Câtă lumină şi câtă culoare! Primăvara aşterne peste tot un covor multicolor. 

În văzduh, păsările câmpului compun triluri de renaştere. Un parfum uşor de flori se 

răspândeşte la adierea vântului. Muguraşii dezmierdaţi de soare încep să se umfle de bucurie. 

Brazii care tocmai şi-au lepădat mantia de nea privesc bucuroşi spre soare. Albinele cele 

muncitoare şi fluturii cei vioi ne asigură că vremea frumoasă şi zilele însorite se apropie. 

Gândăceii şi cărăbuşii dorm la soare dezmorţindu-şi piciorușele şi aripioarele. Câte o  buburuză 

se îndreaptă greoi pe un fir de iarbă. Este greu să-şi revină din somnul profund de  iarnă. 

Furnicile ies din ascunzişurile lor și încercă să-şi croiască drum şi să construiască cele mai 

rezistente muşuroaie. Firișoarele mici de iarbă îşi ridică braţele către soare şi către cerul cel 

albastru, dorind să le îmbrăţişeze cu mare drag. Copacii se deşteaptă din somnul de peste iarnă 

şi se îmbracă îndată cu un veşmânt înmugurit apoi înflorit. Ciocârlia se înaltă spre văzduh şi 

cântă mai veselă că niciodată. Din tufişurile proaspăt înverzite, se aude inconfundabilul cântec 

al privighetorii. Câte cântece inundă natura! Primăvara renăscută își face loc în sufletul tuturor! 

Cântă cucul, cântă sturzul, cântă mierla! Primăvara lucrează zi de zi şi ceas de ceas la alungarea 

deplină a bătrânului anotimp al zăpezilor. Păpădiile încep să zâmbească vesele pe câmpuri şi 

prin păduri. Primăvara, acest anotimp care ne încălzește sufletele, este peste tot! 

Razele soarelui se strecoară vesele printre crengile de cireş înflorite, coborând spre pământ 

pentru a-l încălzi. Miroase a iarbă verde şi a pământ arat. Din zori şi până în seară tractoarele 

cutreieră ogoarele în lung şi în lat lăsând în urma lor un petic negru de pământ proaspăt. Munca 

este în toi. Primăvara, munca este în toi. Oamenii muncesc şi se bucură de renaşterea naturii. 

Fiecare munceşte în gospodăria sa. Unii plantează pomi, unii sapă vii, unii însămânţează 
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grădinile, dar adevăratele lor roade se vor vedea toamna. Câte o cloşcă îşi plimbă puişorii 

galbeni şi pufoşi arătându-le împrejurimile şi strigându-i pe fiecare pe nume, în legea ei, ca să 

ciugulească gâze ori mălai. Curţile sunt ornate cu tot felul de flori plantate cu grijă de 

gospodinele cele harnice. Câte flori atâtea culori şi atâtea parfumuri. 

Rândunelele zboară prin împrejurimi după paie pe care le poartă-n zbor până sub streşinile 

caselor, ori prin copaci pentru a-şi face cuibul cât mai rezistent. În curând în ele vor locuii 

puişorii. 

Petale de flori de cireş se desprind uşor de la locul lor şi aleargă una după alta spre pământ 

formând un covoraş alb. Fiecare floare are povestea ei, de când apare şi până dispare. În locul 

florilor se vor forma cireşele mult dorite de toată lumea dar mai ales de copii. Primăvara este 

o armonie de sunete şi de culori alese cu grijă de Creatorul lumii pentru  mângâierea văzului şi 

al auzului. Este un anotimp în care toată natura renaşte. Renaşte şi omul. În acest anotimp 

bucuria creşte, se multiplică, iar omul este mai vesel şi mai creativ. 

Există o primăvară pentru natură şi una pentru suflet. Acum trebuie să zâmbim… să ne iubim. 

Acum să lăsăm ca mintea să alerge şi sufletul să viseze. Cerul s-a făcut albastru, iar în suflet se 

aştern gânduri de veselie. O rază caldă de lumină străpunge fereastra sufletului. Lumina face 

minuni în împărăţia sufletelor noastre, odată cu venirea primăverii. O zi senină, cu mult soare 

este afară, dar şi în suflet. Verdele puternic din împărăţia câmpului ne linişteşte ființa care 

renaşte. 

Orice mişcare are o melodie. Orice peisaj se înfățișează privirilor cu un sentiment. Fiecare  

cuvânt vine din cel mai adânc colţ al sufletului. Culorile care ne învăluie devin sentimente, iar 

albul pictează în noi fericirea. Atâta timp cât pe peretele din suflet există şi puţin alb, orice 

culoare ţi se pare mai frumoasă şi mai caldă. Când priveşti mai profund o floare, gândurile 

bune coboară lângă ea. Primăvara este un anotimp plin de magie şi de culori. Este renaşterea 

naturii dar şi a sufletului. 
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Obretin Gabi-Mădălina  

Școala Gimnazială „Mircea Sântimbreanu”, sector 5, București 

 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

 

La începutul lunii martie se deschid filele unei noi etape în procesul de metamorfozare a naturii. 

Aerul rece al iernii se preschimbă în adierea plăcută a aerului de primăvară, anotimp ce aduce 

multe schimbări atât în mediul înconjurător, cât și la nivel spiritual. 

Ghioceii sunt primul semn al sosirii primăverii, simbol al purității, gingășiei și fragilității, 

datorită albului imaculat cu care sunt pictați de zâna ce readuce natura la viață. Timizi, răsar 

din stratul gros al zăpezii, reușind să privească razele soarelui care îi încălzesc. Nu doar ei sunt 

cei care parfumează străzile ce, până mai ieri, erau amorțite: și copacii încep să înflorească, 

frumoșii muguri oferind straie noi pomilor ce au îndurat greutatea omătului.  

Nu știu dacă am putea descrie primăvara altfel decât în culorile pe care le are! Nu am putea să-

i simțim freamătul decât în cuvinte simple, izvorâte din sufletele noastre: razele călduțe și 

jucăușe ale soarelui, iarba crudă și... multă viață, speranță și reușite! 

Contemplatorul este martorul unei magii pe care natura o realizează chiar în fața sa. Totul 

începe să prindă culoare, oamenii reîncep muncile agricole, semințele plantate dau primele 

semne de viață, activitățile cotidiene sunt îndeplinite cu mai multă plăcere, ființele acestui 

univers (de la animale până la oameni) „trezindu-se” din perioada statică ce caracterizează 

lunile de iarnă. 

În România există o serie de sărbători specifice primăverii, completând frumusețea cadrului 

natural, ce oferă bucurie, relaxare și bună dispoziție. Astfel, 1 martie este ziua destinată 

mărțișoarelor, obiecte confecționate în special pentru a fi oferite în dar tuturor doamnelor și 

domnișoarelor. Mărțișorul este cel care, împreună cu ghioceii, declară încheiat sezonul iernii, 

semnalând apariția următorului anotimp, primăvara. Fiecare femeie primește în această zi 

specială un astfel de obiect pe care trebuie să-l poarte în piept sau la mână întreaga lună martie. 

Cu toate că în ziua de astăzi mărțișorul a devenit mai mult un obiect comercial (existând 

mărțișoare în formă de buchete de flori, fluturi, coșari și chiar personaje din desene animate), 

el are o poveste cu o simbolistică anume: firul roșu și cel alb, se contopesc, împreună 

reprezentând iubirea și puritatea, dragostea și simplitatea, dar și existența norocului. De aceea, 

doamnele și domnișoarele de orice vârstă sunt în centrul atenției în această lună, oferindu-li-se 

o atenție deosebită prin dăruirea unor astfel de cadouri sau a unor brățări ce au împletite cele 

două culori. Prin aceste gesturi, domnii le împărtășesc aprecirea ce le-o poartă, făcându-le să 

se simtă speciale. 

După încheierea lunii martie, tradiția spune că fiecare femeie trebuie să lege firul de mărțișor 

într-un copac, iar, în funcție de cât de înflorit și roditor va fi acesta, așa îi va fi și viața. 

O altă sărbătoare importantă ce o pune în prim plan pe femeie este ziua de 8 martie, intituală 

chiar „Ziua femeii”. Este cunoscut faptul că femeile au un rol foarte important în viețile 

bărbaților, iar meritele lor sunt incomparabile. Pentru tot ceea ce reușesc să facă, acestora li s-

a atribuit o zi specială, a lor, în care să fie sărbătorite și respectate, să li se ofere mai multă 
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atenție, cuvinte frumoase și mici gesturi de apreciere, cu toate că nu este necesară o zi anume 

pentru a le spune femeilor din viețile noastre cât de mult le iubim. Mama, colega de serviciu, 

bunica, sora, vecina, prietena cea mai bună, fiica sunt femei ce merită toată atenția din lume 

pentru simplul fapt că există în viețile noastre și ne fac zilele mai frumoase. Ele primesc cu 

bucurie un buchet de lalele sau un buchețel de ghiocei, ciocolată, parfumuri sau bijuterii, în 

funcție de preferințele fiecăreia. Important nu este obiectul care îi este oferit, ci intenția de a-i 

arăta iubirea, gestul în sine. De aceea, multe doamne vor fi încântate dacă primesc un mesaj 

simplu, dar sincer, o îmbrățișare sau un timp de calitate în care să facă o plimbare prin parc sau 

să vizioneze un film împreună cu persoana care dorește să-i arate dragostea ce i-o poartă 

necondiționat.  

Lunile de primăvară ne rezervă o serie de „surprize” care fac sufletul să înflorească, asemenea 

florilor din natură. Cu zâmbetul pe buze, în lumina razelor soarelui, orice persoană primește cu 

bucurie venirea primăverii, sperând și la o schimbare spirituală, care să o facă să se „asorteze” 

cu peisajul ce o înconjoară. 

Primăvara simbolizează începerea unui nou ciclu al naturii, care are puterea să o ia de la capăt, 

știind drumul sinuos ce o asteaptă. De asemenea, reprezintă o undă de speranță pentru trecerea 

ireversibilă și neiertătoare a timpului, aducând bucurie în sufletele tuturor. Trecutul, tristețea și 

răceala iernii sunt uitate, lăsându-i primăverii posibilitatea să își pună amprenta fermecătoare 

pe întreaga existență. 
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Ola - Prundar Gabriela 

Colegiul Național „Mihai Viteazul”, Sf. Gheorghe, Covasna 

 

BABELE de MARTIE 

 

În perioada 1-9 martie sunt zilele Babei Dochia sau Babele. Legenda spune că aceste zile sunt 

cele mai capricioase din an și reprezintă confruntarea dintre anul vechi și cel nou, dintre cald 

și frig, dintre iarnă și primăvară. Se zice că așa cum îți este baba aleasă, asa îți va fi pe tot 

parcursul anului. Obiceiul cu zilele Babelor este înrădăcinat în tradiția populară românească și 

foarte mulți români respectă aceste tradiții și în timpurile noastre.  

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfățișează ca o babă ce avea 

o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să spele 

lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Îi dă o floare albă și 

îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă că 

venise primăvara pentru că-și văzuse nora cu floarea în mână. Ea își pune 9 cojoace de blană 

și urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, ploua și i se udă cojoacele. Se 

dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în cămașă, vine gerul și o îngheață. 

Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire. 

Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în fiecare zi afară 

se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

Dacă ținem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei 

în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada 

cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul 

urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul instabil 

al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

Babele reprezintă o tradiție pur romanească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege o zi, sau 

mai bine zis o babă, așa cum va fi vremea în acea zi așa este și firea omului respectiv spun unii 

bătrâni, alții spun că așa cum este vremea în acea zi așa va fi și următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește acel om este voios și bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă ninge 

sau plouă în acea zi este semn de bogație. 

Pentru alegerea babei o metodă este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 și 9 martie la 

întâmplare.  Această alegere după bunul plac a unei zile este și cea mai simplă. O altă metodă 

este de a-ți alege baba în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se află între 1 și 9 ale oricărei 

luni atunci și baba va fi în ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva născut pe 6 august baba 

lui va fi pe 6 martie, dacă data nașterii este formată din două cifre atunci se procedează astfel: 

de exemplu cineva este născut pe 13 decembrie, ziua în care îi pică baba se calculează astfel 1 

+ 3= 4, deci baba este pe 4 martie. 
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Nu contează foarte mult ziua aleasă, ci vremea din data respectivă. Se spune că dacă vremea 

va fi urâtă, anul ce urmează te pune la încercări vaiate, dacă vremea este frumoasă, te așteaptă 

un an vesel și norocos. Indiferent de ziua aleasă, nu uita că după frig întotdeauna vin și zile 

însorite. 

Se spune că fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie de vremea pe care o aduce, dezvăluie 

caracterul, calităţile şi defectele persoanei care a ales ziua respectivă. Dincolo de superstițiile 

în sine, Baba Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între iarnă şi primăvară. 

Bătrânii sunt de părere că aceste zile reprezintă un etalon pentru tot restul anului, astfel că, în 

funcție de vremea din ziua aleasă în intervalul 1-9 martie, vom avea parte de un an bogat, în 

care toate ne vor merge bine, sau, din contră, vom fi supărăcioși, mohorâți, la fel ca baba aleasă. 

Cu toate acestea, dacă în ziua aleasă de noi va ninge, semnele arată că anul va fi bogat, cu multe 

realizări. 

Bunicii noștri cunoșteau că primele zile din această lună sunt fie prea friguroase, fie prea calde. 

Ei au numit aceste zile cu vreme schimbatoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? 

Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri românești, cel al 

Babei Dochia. Există credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, 

sărbătorită de Biserică pe data de 1 Martie. 

În familiile tradiționale, când personalitățile feminine se întâlneau, adesea se întampla ca 

acestea să intre în conflict. Astfel, „Baba” nu simboliză o bătrână urâtă și rea, ci o femeia care 

își câștiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat întotdeauna o 

instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă zile era 

percepută înainte ca o responsabilizare și o metodă de educare spre autocontrol și conștientizare 

a propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcție de vremea pe 

care o aducea, dezvaluia caracterul, calitățile și defectele fiecărei femei în parte. 

 

Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie - 

Babele, simbolizate de Baba Dochia  

Tradițiile legate de „Babe” sunt diferite în funcție de zonă și nu reprezintă altceva decât ultima 

luptă care se dă între iarnă și primavară. După moartea Babei Dochia, zilele încep să crească, 

iar vremea frumoasă triumfă. 
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8 Martie -,,Ziua Internațională a femeii” 

 

Din păcate pentru ca ziua de 8 Martie să poata fi sărbatorită astăzi, se datorează unui eveniment 

tragic. La data de 8 Martie 1857, în orașul New York, 40 de mii de muncitori din sectorul  

țesătoriei, au organizat o grevă la fabrica de textile, din dorința de a lucra în condiții mai bune. 

Patronii fabricii au reacționat dur și totodată foarte crud împotriva acestei greve.  

Pentru ca vestea de grevă să nu ajungă  repede și prin alte fabrici, au încuiat femeile care au 

manifestat  în incinta fabricii. Însă din păcate în același timp, din motive necunoscute fabrica a 

luat foc. Din aceste femei foarte puține au scăpat în urma incendiului. 

Peste 140  de femei au platit cu propria viață din acest eveniment tragic, arzând pur și simplu 

de vii. 

Evenimentul a avut un ecou larg atât în țară cât și în întreaga lume. La înmormantarea celor 

peste 140 de femei au participat sute de mii de oameni, veniți de pretutindeni. Chiar și după 

trecerea anilor acest incident nu a fost dat uitări. În cadrul consiliului de femei organizat în 

Danemarca în anul 1910, subiectul incidentului  se află pe ordinea de zi. Și tot în cadrul acestui 

consiliu, în memoria celor 140 de femei care au murit arzând în interiorul fabricii de textile în 

data de 8 martie 1857, se propune ca această zi de 8 martie să fie sărbătorită ca fiind Ziua 

Internațională a femeii. 

Chiar dacă în anii primului și celui de-al doilea război mondial această zi a fost interzisă, Ziua 

de 8 martie a început să fie sărbatorită ca fiind ,,Ziua femeilor pensionare” pentru prima dată 

în Turcia, în 1921, la 1 an după deschiderea Parlamentului turc, înainte de proclamarea 

republicii. După anii 90, în urma înființării diferitelor organizații de femei, ziua de 8 martie a 

început să fie sărbătorită cu o participare mult mai largă. 

În scopul acestei zile: ,,Ziua Internațională a femeii” se lucrează așa cum a fost și la începuturi, 

pentru egalitatea femeii în lume, pentru independență, pentru înlăturarea unor politici nedrepte, 

pentru un trai mai bun și pentru condiții de muncă mai bune pentru femei. 

Femeia este cea mai importantă pentru formarea comunității. 

Nu este posibil să încadrăm și să evaluăm o civilizație fără existența femeii. 

Dacă femeia este în acea societate,  acea societate este civilă. 

Dacă femeia este în societate, acea societate este înainte. 

Dacă femeia este în societate, acea societate este productivă. 

Nu se poate concepe ca drepturile femeii să fie gândite separat de drepturile omului. Cea mai 

mare victimă a războielor lumii, este tot femeia. 

Fiind o zi în care putem să aducem și să dezbatem problemele femeii din întreaga lume, în 

agenda de zi, Ziua de 8 martie reprezintă pentru noi toți o zi importantă. 

În speranța că violența, inegalitatea, încălcarea drepturilor omului să se termine, felicităm încă 

o dată ziua de 8 martie, Ziua Internațională a femeii. 



 

1274 

 

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în multe state din lume. Unele țări marchează 

această dată cu o zi liberă. Țările în care se celebrează Ziua Internațională a femeii sunt: 

Albania, Algeria, Angola, Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, Belarus, Bosnia și Herțegovina, 

Brazilia, Bulgaria, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, Chile, China, Columbia, Croația, 

Cuba, Cipru, Danemarca, Eritreea, Finlanda, Georgia, Grecia, Guineea-Bissau, Islanda, India, 

Italia, Israel, Laos, Letonia, Kazahstan, Kosovo, Kirghizstan, Macedonia, Madagascar, Malta, 

Mexic, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Palestina, Polonia, Portugalia, 

România, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Suedia, Siria, Tadjikistan, Turcia, Turkmenistan, 

Ucraina, Ungaria, Uzbekistan, Vietnam, Zambia. 

Tradiții de 8 Martie, în lume: 

În China, femeile au după-amiaza liberă de 8 martie, iar bărbații le recompensează cu cadouri 

și flori. 

În țările baltice, 8 Martie este dedicată, în special mamelor. Li se oferă cadouri sau flori. 

Exemple în acest sens sunt Rusia și Albania. 

În Bulgaria, ca și în România de altfel, copiii confencționează felicitări sau mici daruri pentru 

mamele lor și le oferă în această zi. 

În alte țări, precum Italia, această dată calendaristică are rolul de a aminti drepturile femeilor, 

pe toate palierele sociale și economice.  

Pentru drepturile lor, femeile sunt celebrate și în Pakistan. Aici sărbătoarea are o conotație mai 

profundă, pentru că reprezentantele sexului frumos au fost nevoite să lupte foarte mult pentru 

a depăși barierele culturale sau religioase, astfel încât să-și afirme independența. 

În Portugalia sau Spania, femeile ies în oraș pentru a celebra Ziua Internațională a Femeii. 

Pe 8 Martie se obișnuiește ca bărbații să dăruiască flori și mici cadouri femeilor din viașa lor – 

soții, mame, fiice, iubite, colege. În România și Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte 

de căderea  comunismului, când, de 8 Martie, de Ziua Mamei copiii ofereau cadouri mamelor, 

bunicilor. 

În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 și este 

sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 
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Olariu Andreea-Elena 

Școala Gimnazială Filipeni, Bacău 

 

Scurt istoric și incursiune în lume privind ziua de 8 Martie 

 

          Ziua Internaţională a Femeii, celebrată pe 8 martie, nu este o sărbătoare atât de veche. 

Prima dată, această sărbătoare a avut loc pe 19 mai 1911 în Germania, Austria, Danemarca şi 

în alte câteva ţări europene, unde s-au desfăşurat marşuri şi manifestaţii cu caracter socialist. 

Data a fost aleasă de femeile germane pentru că, la aceeaşi dată în anul 1848, regele Prusiei a 

trebuit să facă faţă unei revolte armate şi a promis că va face o serie de reforme, inclusiv 

introducerea votului pentru femei. Contrar aşteptărilor, Ziua Femeii, pe care o sărbătorim pe 8 

Martie, nu este la fel de veche ca Mărţişorul. Această sărbătoare s-a născut undeva la începutul 

secolului trecut, şi este strâns legată de mişcarea feministă, şi destul de ciudat, de ideologia 

socialistă. În 1908, 15.000 de femei au mărţăluit în New York City cerând un program de lucru 

mai scurt, salarii mai bune şi dreptul la vot, iar în 1909, potrivit unei declaraţii a Partidului 

Socialist din America, Ziua Internaţională a Femeii a fost stabilită pe 28 februarie. Un an mai 

târziu, în 1910, în urma unei Conferinţe a Muncitoarelor de la Copenhaga, unde au participat 

peste 100 de femei din 17 ţări, s-a hotărât ca Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceiaşi zi peste 

tot în lume, data de 8 martie fiind aleasă abia în 1913. Ziua Internaţională a Femeii este astăzi 

sărbătoare oficială în Afganistan, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Burkina Faso, Cambodia, 

China (numai pentru femei, Cuba, Georgia, Guinea-Bissau, Eritrea, Kazakhsan, Kyrgyzstan, 

Laos, Madagascar (numai pentru femei), Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal 

(doar pentru femei), Rusia, Tajikistan, Turmkmenistan, Uganda, Ucraina, Uzbekistan, Vietnam 

si Zambia. Potrivit tradiţiei, în această zi bărbaţii le oferă mamelor, soţiilor, prietenelor, 

colegelor, etc. buchete de flori şi mici cadouri. În anumite ţări, Ziua Internaţională a Femeii 

coincide cu Ziua Mamei, sărbătoare în care mamele şi bunicile primesc cadouri de la copii şi 

nepoţi. Cu toate că această sărbătoare s-a născut din dorinţa de a face ca femeia să-i devină 

egală bărbatului, persoanele de sex feminin încă nu sunt plătite la fel ca bărbaţii, nu sunt 

prezente în acelaşi număr ca bărbaţii în afaceri şi politică, iar violenţele comise împotriva 

acestora sunt mult mai grave decât cele suferite de bărbaţi. În Armenia, potrivit Wikipedia după 

prăbuşirea Uniunii Sovietice, sărbătorirea Zilei Internaţionale a Femeii a fost abandonată şi 

înlocuită cu ziua „Maternităţii şi a Frumuseţii”, celebrată pe 7 aprilie. În această zi, în Italia, 

femeile primesc de la bărbaţi mimoze. Obiceiul este similar cu cel din Rusia şi Albania, unde 

pe lângă mimoze, doamnele mai primesc şi ciocolată. În România, Bulgaria, Croaţia, Estonia, 

Ungaria, Republica Moldova, Muntenegru, Rusia, Serbia, Slovacia şi Slovenia, cel mai comun 

cadou sunt florile. În unele ţări, precum Portugalia, femeile sărbătoresc ziua de 8 martie cu 

petreceri la care au acces doar doamnele. În ţări precum India şi Pakistan, aceasta zi este plină 

de semnificaţii având în vedere restricţiile culturale şi religioase la care sunt supuse femeile. În 

Polonia, această zi esta marcată, pe lângă florile şi cadourile pentru doamne, de numeroase 

demonstraţii feministe. 

    Iată că am reușit să facem o scurtă incursiune în lume și în istorie privind semnificația zilei 

de 8 martie. Pentru noi, românii, rămâne una din cele mai frumoase zile din anotimpul 

primăvara deoarece serbăm mamele, bunicile, surorile....toate femeile din viața noastră! 
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Olariu Florin-Iulian 

Școala Gimnazială Filipeni, Bacău 

 

Tradiții și obiceiuri în zilele babelor 

 

        Cu toții am avut în copilăria noastră bunici alături de care ne petreceam vacanțele ... Pentru 

mine, bunicii au fost cei care au oglidit în amintirea mea încă de mic copil farmecul lunii martie. 

Legenda Babei Dochia și a oilor ei surprinse de frig pe munte, de cele 9 cojoace ale ei, de 

vremea deosebit de schimbătoare din această lună care pare să fie controlată de o forță 

supranaturală....Mit sau realitate, ele ne-au făcut copilăria magică iar noi suntem datori să o 

facem la fel la fel de magică propriilor noștri elevi sau copii.Iată ce am păstrat în minte și inimă 

încă de mic: din bătrâni, se spune că în funcție de cum va fi vremea în  ziua pe care și-o alege 

omul ca fiind baba lui, așa îi va merge în anul acela. Astfel, dacă în ziua aleasă va fi soare, acel 

om va fi voios şi bun la suflet întreg anul și toate îi vor merge bine. Însă, dacă cerul va fi 

înnorat, omul va fi supărat tot anul. Mai mult, unii bătrâni cred că dacă ninge sau plouă în acea 

zi, omul va avea parte de bogăție. Astfel, ne alegem cu toții o zi din primele 9 ale lunii martie 

și stăm în așteptare să vedem cum ne va influența anul vremea din acea zi. 

Cum să alegi „baba”? 

       Se pare că unii oamenii își aleg baba în mod întâmplător, pe când alții o aleg în funcție de 

evenimentele importante din viață, precum ziua de naștere sau ziua în care s-au căsătorit. 

Alegerea babei în funcție de data de naștere se stabilește în două moduri. Dacă ziua de naștere 

este între 1 și 9 ale oricărei luni, atunci persoana își va alege baba în ziua în care este născut. 

De exemplu, dacă persoana este născută de 4 aprilie, atunci baba lui va fi pe 4 martie. În cazul 

în care data nașterii este formată din două cifre, se adună cele două cifre și în funcție de rezultat, 

aceea va fi ziua aleasă ca babă. De exemplu, dacă persoana respectivă este născută pe 23 mai 

atunci baba va fi pe 5 martie. Iar, dacă ziua de naștere este pe 28 ianuarie, atunci se vor efectua 

două adunări pentru a se stabili un număr între 1 și 9. 
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Olariu Gabriela, Jurca Floarea 

Școala Gimnazială Livada Arad 

Liceul național de Informatică Arad 

 

Miracolul primăverii 

 

,,Ziua în care Domnul a creat speranța a fost probabil și cea în care a zămislit primăvara“ 

Bern Williams 

 O dată cu reîntoarcerea primăverii, natura își regăsește puțin câte puțin culorile. Asta 

nu poate fi pierdut din vedere de observatorii care se minunează în fața florilor și fluturilor. 

                În luna martie, primăvara revine, natura reînvie! Zilele sunt mai lungi și datorită 

soarelui, temperaturile cresc, zăpada face loc ploii. Zilele însorite și ploioase se succed, creând 

astfel condiții ideale dezvoltării plantelor. Mugurii apar apoi facând loc florilor frumos colorate 

care atrag insectele. Albinele zboară din floare în floare polenizând, ceea ce face să apară și 

mai multe flori. Și când spunem plante, spunem hrană! Animalele care au hibernat se trezesc 

pentru a ieși la viață. Păsările se reîntorc din lunga lor călătorie. 

                 Natura se întoarce la viață, într-o continuă mișcare, primăvara este pentru natură un 

nou început, o regenerare, iar omul ca parte componentă a acesteia ar trebui să se reînnoiască 

cel puțin la nivel spiritual. Primăvara nu trebuie privită doar ca un anotimp, ci și ca un adevărat 

miracol pe care îl putem contempla an de an, este anotimpul verde care ne oferă șansa unei noi 

vieți.  

                 Viața este deasemenea un alt miracol al naturii care nu este suficient explicat nici de 

teoria evoluționistă, nici de cea creaționistă. Când privești o pasăre cum își pregătește cuibul 

pentru a putea depune ouăle, poate părea un gest banal, însă este o normalitate ce asigură 

continuarea ciclului natural, continuarea vieții. Rândunicile care se reîntorc la cuiburile lor 

după mii de kilometri, jocul lor fericit în refacerea cubului ne umple inimile cu un strop de 

fericire, noi oamenii uităm să vedem ce se întâmplă în jurul nostru în graba dorință de 

satisfacere a unor nevoi primare. 

                  Viața este o binecuvântare, dacă noi oamenii am înțelege acest fapt, poate Raiul ar 

fi pe Pământ. Vechii greci considerau că viața de apoi este pentru cei buni, iar aceasta se găsea 

într-un ținut al Câmpiilor Elizee, de un verde infinit, într-o fericire continuă. Astfel verdele 

primăverii era asociat de omul antichității într-un mod simplist, dar realist, ca un miracol al 

vieții în adevărata ei esență. Oare nu ar trebui să conștientizăm acum , mai urgent ca niciodată 

că a trăi e o răsplată în sine, o fericire, că a trăi în armonie cu natura e adevăratul Rai, aici pe 

Pământ? 

                   În țara noastră păstrăm obiceiuri străvechi, ca simbolistică a primăverii: Mărțișorul 

și Babele.  

                   În luna martie, numită popular ,,Mărțișor”, sărbătoarea națională, Mărțișorul, este 

sărbătoarea bucuriei, a prospețimii, a victoriei binelui asupra răului. Cele mai vechi dovezi 

datează de pe vremea geților, femeile dace purtau monezi de aur sau argint care erau asociate 
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Soarelui, ca simbol al focului și al luminii sau pietricele de râu în asociere cu fire de lână albe 

și roșii pentru a avea noroc și prosperitate. Culoarea roșie dată de foc, sânge și soare, era 

atribuită vieții, deci femeii. Culoarea albă a norilor, a apelor limpezi, sunt specifice bărbaților. 

Culorile din șnurul mărțișorului, înainte de cucerirea dacilor de către romani, era alb și negru. 

Șnurul mărțișorului exprimă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, lumină-întuneric, 

iubire-ură, viață-moarte. Originile acestui obicei se regăsesc în sărbătorile romane închinate 

zeului Marte, zeul fertilității și al vegetației. În unele tradiții, firul mărțișorului, o funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Această credință 

asemănându-se Ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului.  

                    Zilele Babelor sau legenda Babei Dochia care purta 9 sau 12 cojoace pe care și le-

a scos începând cu prima zi a lunii martie, de unde vremea schimbătoare de la începutul lunii 

martie, dar și obiceiul de a ne alege o ,,babă”. Tradiția spune că ne alegem o zi de la 1 până la 

9 martie, pentru a vedea cum va fi noul an pentru noi. Dacă ziua aleasă este însorită, anul ne 

va fi la fel, un an luminos, iar dacă ziua va fi mohorâtă, aceasta va prevesti un an pe măsură. 

Există și superstiția că vremea din ziua aleasă ca ,,babă” să mărturisească caracterul, 

personalitatea persoanei care a ales-o. Această perioadă este în credința populară una 

capricioasă, cu vreme schimbătoare, zilele însorite de primăvară se pot transforma peste noapte 

în iarnă târzie. Această vreme schimbătoare și nesigură este dată, conform tradiției, de faptul 

că Dochia își lepăda cojoacele care apoi erau luate de surorile Dochiei care se numeau cu 

diminutivele zilelor săptămânii: Lunica, Martica, Mărcuriana, Joița, Virița, Sitița, Domnica.  

                     Ziua de 1 martie este ziua babei Dochia sau a ,,capului de primăvară” arată cum 

va fi primăvara și vara. În vremurile de demult oamenii nu lucrau în această zi deoarece baba 

cea rea aducea vreme rea în următoarele zile, vreme friguroasă, pagube oamenilor sau necazuri 

mai mari asupra femeilor. 

                     O altă legendă a  Dochiei, care se referea la formarea poporului român,  ne spune 

că aceasta era fiica conducătorului dacilor, Decebal pe care Traian a vrut să o ia de soție. Iubind 

un alt bărbat, Dochia s-a refugiat în munți și l-a rugat pe Zamolxis să o transforme în stană de 

piatră să nu fie luată de romani. Zeul a ascultat-o și a transformat-o în stană de piatră împreună 

cu turma de oi pe care le păzea. 

                     Să ne bucurăm de zilele de primăvară, să observăm natura în toată splendoarea ei, 

să o iubim și să o protejăm ca pe cel mai de preț dar! 
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Oprescu Maria  Madalina 

CSEI Sfânta Filofteia  

  

Mărţişorul – origine şi semnificaţie 

 

          Mărţişorul este o sărbătoare specifică românilor, care celebrează venirea primăverii. În 

această zi, se oferă persoanelor de sex feminin apropiate mărţişoare, ca mici semne de 

mulţumire. Se consideră că mărţişoarele sunt aducătoare de fericire şi noroc. Ele sunt formate 

în mod tradiţional dintr-o fundiţă roşu cu alb,  la care se adaugă alte simboluri ale norocului: 

trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar, inimă. Acest simbol este purtat la vedere o săptămână sau 

două. 

          În vechime, pe data de 1 martie, mărţisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor 

şi tinerilor – fete şi băieţi deopotrivă. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lână răsucite, 

colorate în alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El 

se purta de la 1 martie până când se arătau semnele de biruinţă ale primăverii: se aude cucul 

cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau rândunelele. Atunci, mărţişorul fie se lega de un 

trandafir sau de un pom înflorit, ca să ne aducă noroc, fie era aruncat în direcţia de unde veneau 

păsările călătoare, rostindu-se:  „Ia-mi negretele şi dă-mi albetele”. 

         Unele legende populare spun că mărţişorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca 

cu oile la munte. 

         Acum mulţi ani, o femeie bătrână care se numea Dochia avea o fiică vitregă pe care o 

ura. Într-o zi de iarnă cumplită, Dochia i-a dat o haină foarte murdară cerându-i să o spele la 

râu până devine albă ca zăpada. Tânăra fată a spălat-o mult timp, dar pe cât o spăla ea mai tare, 

pe atât devenea haina mai neagră! Atunci a apărut un bărbat care se numea Mărţişor şi a 

întrebat-o de ce plânge. Ea i-a povestit ce i s-a întâmplat. Atunci Mărţişor i-a spus că posedă o 

putere magică şi i-a oferit o floare roşie şi albă şi a îndemnat-o să mai spele încă o dată 

veşmântul şi apoi să se întoarcă acasă. Când a ajuns fata acasă, pânza era albă ca şi neaua. 

Bătrânei Dochia nu i-a venit să îşi creadă ochilor. Ea nu ar fi crezut că fiica sa vitregă va reuşi 

să îndeplinească sarcina. Deodată, a văzut floarea din părul fetei. „De unde o ai?” o întrebă 

bătrâna, „este încă iarnă„. 

Bătrâna crezu că primăvara a revenit şi plecă cu turma pe munte. Pe drum, vremea era 

frumoasă, aşa că a renunţat la cojoacele pe care le purta. La sfârşit, a fost însă prinsă de burniţă. 

Când a ajuns în vârf i s-a arătat Mărţişor: „Vezi cât de rău este să stai în frig şi umezeală” a 

grăit el, „tu, cea care ţi-ai obligat fiica să spele iarna hainele la râu.” Apoi a dispărut. Bătrâna 

a rămas singură pe munte, a venit gerul şi oile au fost transformate în pietre. De atunci roşul şi 

albul simbolizează lupta între bine şi rău, între iarnă şi primăvară. 

          Cu timpul, la şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărţişorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Poetul George 

Coşbuc, într-un studiu dedicat mărţişorului afirma:” scopul purtării lui este să-ţi apropii soarele, 

purtându-i cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten cu soarele, ţi-l faci binevoitor să-ţi dea ce-i 

stă în putere, mai întâi frumuseţe ca a lui, apoi veselie şi sănătate, cinste, iubire şi curăţie de 
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suflet… Ţăranii pun copiilor mărţişoare ca să fie curaţi ca argintul şi să nu-i scuture frigurile, 

iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele şi cine nu le poartă are să se ofilească.” 

          Cu banul de la şnur se cumpărau vin roşu, pâine şi caş proaspăt pentru ca purtătorii 

simbolului de primavară să aibă faţă albă precum caşul şi rumenă precum vinul roşu. 

          Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin 

Bucureşti”:„…La început, atunci când va fi fost acest început, mărţişorul nu era mărţişor şi 

poate că nici nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la nevinovăţia obrazului încă 

înainte de acest început, au băgat de seamă că vântul de primăvară le pătează pielea şi nu era 

nici un leac. Cărturăresele de pe vremuri, după care au venit cărturarii, făcând „farmece” şi 

făcând şi de dragoste, au învăţat fetele cu pistrui să-şi încingă grumazul cu un fir de mătase 

răsucit. Firul a fost atât de bun încât toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în martie cu 

firul la gât. …Vântul uşurel de martie, care împestriţa pleoapele, nasul şi bărbia, se numea 

mărţişor şi, ca să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la zinţii de mart. Dacă mai 

spunem că firul era şi roşu, înţelegem că el ferea şi de vânt, dar şi de deochi.” 

           Menţionăm că la geto-daci anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima 

lună a anului. Calendarul popular la geto-daci avea două anotimpuri: vara şi iarna. Mărţişorul 

era un fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou împreună cu urările de bine, 

sănătate, dragoste şi bucurie. 

           Astăzi, valoarea mărţişorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. Se 

confecţionează din orice şi poate să semnifice orice. 
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Orez Florica 

Școala Gimnazială nr. 23 "Constantin Brâncoveanu" 

 

1 Martie- tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

                 Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. 

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea 

mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește 

ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație.  

                Mărțișorul este un minunat simbol al primăverii, al norocului și belșugului, al 

reînnoirii vremii și renașterii naturii. Mărțișorul are o tradiție bine înfiptă în istoria poporului 

român, o tradiție care se reia în fiecare an cu aceeași emoție. Poate că ne animă perioada aceasta 

în care ne scuturăm de zapadă și sorbim cu privirea fiecare indiciu al unui nou început. Natura 

se dezmorțește, soarele prinde puteri, iar noi ne lăsam trupul și spiritul încălzite de bruma de 

caldură, după o iarnă geroasă. Cu siguranță strămoșii nostri au fost încercați de aceleași trăiri, 

mai cu seamă pentru că aveau o legatură specială cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat 

în ritualuri și simboluri frumoase care au fost reluate an de an, unele din ele păstrându-se încă 

în anumite zone ale țării. 

          Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul 

public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum 

apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

           Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

          A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit 

un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest 

lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel 

că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

            Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an. Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii. 
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            În ţara noastră există tradiţii diferite legate de mărţişor, în funcţie de regiuni. Spre 

exemplu, în Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre sau chiar coarnele animalelor 

domestice, porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. În zona Oradei există credinţa 

că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu apă proaspătă de ploaie în această 

zi. Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. În zona 

Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete băieţilor, 

de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

             Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire.  

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 
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Pădureț Lucia 

C.S.E.I. „Sf. Andrei” Gura Humorului  

 

Tradiții și obiceiuri de zilele Babei Dochia 

 

               Motto:   „Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. 

 Alecu Russo 

 

Primăvara este anotimpul în care sărbătorim soarele și recăpătarea puterii lui, reînvierea naturii 

și bucuria de a trăi. Natura  renaște și își arată frumusețile care se trezesc din somnul adânc al 

iernii, totul înverzind, mugurii copacilor despicându-se timid pentru ca apoi livezile să se 

împodobească cu marame de flori.  

Sărbătorile de primăvară sunt o perioadă în care oamenii își sărbătoresc tradițiile și obiceiurile 

specifice care au o deosebită importanță datorită conținutului de idei și sentimente, a faptelor 

care oglindesc trecutul bogat și valorile poporului nostru. Anotimpul renașterii este  bogat în 

tradiții și obiceiuri populare imemoriale fiind un amalgam de datini creștine și precreștine pe 

care strămoșii le credeau și le respectau cu sfințenie țesându-și existența pe ele. Tradițiile și 

obiceiurile care celebrează primăvara sunt o componentă perenă a culturii tradiționale și 

exprimă strânsa legătură a omului cu natura.   

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante.  

Dincolo de povești și legende, Babele sunt strămoașele și moașele noastre mitice, femei inițiate 

în practicile divinatorii, depozitare ale înțelepciunii pământului, cunoscătoare ale plantelor și 

leacurilor, un fel de șamani ai comunităților străvechi, matriarhale. Reprezentările lor au rămas 

în Munții Bucegi, ai Buzăului și ai Maramureșului, pietre sacre ce veghează hotarul 

anotimpurilor, dezleagă primăvara și, odată cu ea, timpul vrăjilor, al magiei și al 

descântecelor… „că vine Baba și-i spune fetii care-o fi iubitu’ și în ce zî s-or lua, și cum o fi 

zâua aceia: urâtă, posomorâtă sau luminoasă, cu soare”. (Marcel Lapteș) 

Zilele babei corespund cu zilele de urcuș ale Babei Dochia cu oile la munte, urcuș dedicat 

morții și renașterii sezoniere a zeiței agrare și a timpului calendaristic în preajma echinocțiului 

de primăvară. 

Baba Dochia era, în concepția arhaică, celebrată ca divinitate maternă, agrară și lunară. Luna 

însăși, ca zeitate, avea o semnificație malefică, fiind prototipul femeii capricioase, care patrona 

noaptea iarna și frigul, spre deosebire de Soare, zeitatea paternă, înțelegătoare, patronul zilei, 

verii și al vieții.  Multitudinea de legende care se țes in jurul zilelor asociate Babei Dochia 

ilustrează în plan simbolistic ultima luptă dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină, 

dintre Vechiul An ce urmează a fi învins de către Noul An într-o competiție dificilă și aspră.  
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Se pare că din legenda Dochiei a pornit și așa-zisul mit al babelor. Babele, întâlnite adesea în 

folclorul românesc, sunt femei înțelepte care au o legătură strânsă cu divinitatea, fiind ursitoare, 

moașe și cele care aveau câte un leac pentru orice boală. 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile din zilele Babei Dochia au legătură cu noul an agrar și se 

obișnuiește ca aceste zile să fie cinstite pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele din 

gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. Zilele Babei sunt primele nouă zile ale lunii martie, 

iar dacă aceste zile nu se țin, Dochia fiind schimbătoare și capricioasă, primăvara va fi ploioasă, 

cu viscol, iar semințele vor îngheța în pământ. 

Cele mai multe tradiții legate de Baba Dochia se referă la ziua de 1 martie, ziua „capului de 

primăvară”.  Dacă vremea se încălzește treptat atunci ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă mai ninge și viscolește atunci „Baba Dochia își scutură cojoacele”. Vremea schimbătoare 

din aceste zile destăinuie natura omului sau modul în care îi va merge tot anul. În anumite 

regiuni tradiția a rămas ca pe 1 martie, fetele și femeile „ să-și aleagă o babă” și așa vor afla 

cum vor fi tot anul: frumoase sau urâte, vesele sau supărate, în funcție de vremea din ziua 

aleasă. În altele, flăcăii își aleg, prin februarie, o zi a babei și cum va fi ziua așa va fi nevasta 

lui: urâtă sau frumoasă”.  

Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 

martie: timpul dedicat însămânțării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: 

reprezentând secerișul de toamnă. În funcție de modul în care evoluează vremea în aceste trei 

zile, putem ști cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

După ultima zi a babei, se crede că frigul nu mai are putere, iar oamenii nu mai au nevoie de 

foc. Oamenii, în acea zi, curăță  curțile, strâng tot gunoiul la un loc și îi dau foc, iar apoi sar 

peste el ca să se afume pentru a fi feriți de duhuri rele, căci acestea ard o dată cu gunoiul. Tot 

pentru a alunga spiritele rele, femeile afumă și prin case, cu o cârpă arsă.  

 Bătrânii spun că sărbătoarea e primejdioasă și se respectă cu sfințenie și de crescătorii de 

animale.  Tradiția spune că dacă nu lucrezi, adică ții sărbătoarea, animalele vor fi sănătoase 

pentru că Baba Dochia le îngrașă și le protejează de boli. De asemenea, oamenii de la sate 

obișnuiesc în acea zi să numere ouăle pe care le vor pune mai târziu sub cloșcă. După ziua 

Babei Dochia, poate începe semănatul viitoarelor culturi. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de pomană de 

sufletul Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii  încep cât 

mai multe activități, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brâu. 

În unele regiuni există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, 

ca să nu fii spurcat de cuc. 

Scenariul ritual de înnoire a anului este format din obiceiuri și acte magice arhaice: aprinderea 

focurilor, afumarea curților și anexelor gospodărești, bătutul pământului cu ciomege pentru 

scoaterea căldurii și alungarea frigului, prepararea alimentelor rituale (Măcinici,  Sfinți), 

previziunile meteorologice, descântecele, practicile de pomenire a morților, începerea 

simbolică a unor activități economice (scoaterea plugului, a stupilor de la iernat, semănatul 
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răsadului de varză), confecționarea calendarului simbolic din șnurul bicolor, reprezentând 

anotimpurile de bază ale anului (iarna, vara). 

Baba Dochia, conform lui George Călinescu, face parte din cele ”4 mituri fundamentale care 

au modelat cultura și spiritualitatea românească”. 

În concluzie, sărbătorile de primăvară sunt o perioadă de înviorare și de renaștere după iarna 

lungă și rece. Ele ne aduc împreună cu familia și prietenii pentru a sărbători natura înfloritoare 

și viața nouă care încolțește. Sărbătorile de primăvară ne oferă ocazia de a ne bucura de vremea 

călduță și de a participa la activități care sărbătoresc venirea primăverii. 
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Pal Fogarasi Olga 

Clubul copiilor Luduș 

 

TRADIȚIILE ROMÂNEȘTI DE MĂRȚIȘOR 

 

1 Martie este ziua unui  frumos obicei de primăvară anume ziua în care se oferă mărțișorul. 

      Mărțișorul este un mic obiect legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii.  

     Mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație.În ultimii ani s-a mai produs o modificare a tradiției și anume aceea că, 

în anii bisecți,cei care primesc mărțișoarele sunt băieții.Scopul legării sau punerii mărțișorului 

este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea 

primăverii. 

   Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

   Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

     A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit 

un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest 

lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel 

că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, . Dorind să-i țină de cald 

cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au 

scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara 

a învins Iarna. 

      În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

   Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

        În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 
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       Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

      Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și 

atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

      În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul 

este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru 

a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

     La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

 Acestea sunt informațiile pe care le-am căutat pentru a putea scrie despre tradițiile de 

mărțișor,însă în ultimii ani,în zona de unde sunt eu copiii sunt cei care confecționează 

mărțișoarele,își amenajează un stand pentru vânzare lor ,iar banii pe care îi câștigă ți donează 

pentru diverse cauze umanitare. 

Personal ,apreciez ceea ce fac ei,binențeles că sunt îndrumați de profesori și părinți să facă 

asta,dar este un gest emoționant.Mi-e tare drag de ei cand îi văd cum stau acolo în fața 

tarabei,cu măinile roșii de frig aleg mărțișorul pe care îl dorește cumpărătorul ,după care 

mulțumesc frumos pentru suma pe care o  colectează într-o cutie frumos ornată. 

Într-un an am participat și la număratul banilor din cutie și m-a emoționat bucuria lor când au 

văzut că suma nu era mică. 

Tradițiile rămân în timp, mai ales tradițiile frumoase,dacă noi le transmitem mai departe 

copiilor noștri! 
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PAŞTELE LA ARDELENI 

 

Poporul român a fost întotdeauna un popor credincios, în majoritate ortodox, iar majoritatea 

tradiţiilor şi obiceiurilor relaţionează cu sărbătorile religioase. Varietatea tradiţiilor şi 

obiceiurilor se datorează trecutului zbuciumat pe care l-a avut poporul nostru, cotropitorii ce 

au venit în ţară noastră s-au îndrăgostit atât de mult de ea, încât s-au stabilit aici, şi-au întemeiat 

familii, au adus cu ei datini şi obiceiuri şi au împrumutat de la noi, rezultând mozaicul de tradiţii 

şi obiceiuri. 

Sunt zone în ţară noastră frumoasă unde tradiţiile din moşi strămoşi nu şi-au pierdut practică 

nici în zilele noastre, fremătătoare, moderne, mereu în schimbare, şi aici mă refer la zona 

Maramureşului, spre sursă răului Iza, unde este singurul loc din Europa în care se mai produce 

ceramică roşie nesmaltuita. Vasele de diferite forme şi mărimi, pictate apoi în verde viu, roşu 

sau albastru sunt realizate prin aceeaşi tehnologie neschimbată: frământarea lutului cu 

picioarele, pisarea cu ciocane din lemn, prepararea pigmentilor din pietre abrazive, formă 

cuptorului. Crescătorii de animale se preocupă de prelucrarea lânii oilor (de la toarcerea cu 

furcă, ţesutul şi îndesarea lânii în vârtej, până la realizarea de covoraşe, paturi, ţoale cu războiul 

de ţesut ). Bisericile din lemn existente în acea zona dezvăluie utilizarea şi prelucrarea lemnului 

în construcţii, sculpturi şi unelte în gospodărie. Costumele tradiţionale populare sunt realizate 

cu migală, pricepere şi răbdare, iar tradiţia portului maramureşean constituie o viziune 

spectaculoasă, mai ales la festivaluri, spectacole cu specific folcloric şi port popular. 

 

România este o ţară surprinzătoare, în care întâlneşti locuri de poveste la tot pasul.  

România este o tărâm minunat cu o istorie de excepţie care şi-a lăsat amprenta pe locurile sale 

minunate. Piscuri înalte, cascade învolburate, lacuri, castele şi păduri înfiorătoare, toate 

fascinează şi intrigă călătorii veniţi în România din toate colţurile lumii. Despre multe dintre 

aceste locuri fenomenale se leagă legende epice cu fecioare răpite, diavoli, comori şi chiar 

extratereştrii care dau o notă mistică acestora. 

Împreună cu aspectele religioase, în România, sărbătoarea Paştilor simbolizează renaşterea şi 

înnoirea vieţii de zi cu zi. Curăţarea casei, înnoirea hainelor şi o baie rituală înainte de mersul 

la biserica sunt toate mărci ale noului început. Toată lumea, bogată sau săracă, se îmbracă în 

hainele sale cele mai bune (multă lume poarte costumele naţionale) şi merge la slujba de la 

miezul nopţii. 

Lumânări sunt aprinse pentru fiecare persoană în timpul acesteia, iar oamenii pleacă cu 

lumânările încă aprinse, pentru a aduce lumina în casele şi apartamentele lor. Se spune şi că 

lumânările aprinse opresc fulgerul şi tunetul de la rănirea oamenilor pe drumul spre casă. 

Odată ajunşi acasă, românii continuă sărbătoarea tradiţională, cu o masă care include 

specialităţi că pască, cozonac, drob (măruntaie de miel tocate, amestecate cu verdeţuri şi 

condimentate), friptură de miel, brânzeturi sau pandişpan . Măiestria încondeierii ouălor de 

Paşti este o tradiţie din cele mai vechi timpuri ale românilor. 

Credinţă că ouăle reprezintă sursă vieţii, a dus la legarea ouălor de anumite ritualuri de înviere 

a naturii şi în cele din urmă la legarea Paştelui de acestea. Românii pictau ouăle în mod 
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tradiţional cu roşu şi le decorau ornamental. În timp, alte culori au început să fie folosite, 

transformând vopsirea ouălor într-o formă de artă şi un talent pentru experţi. Astăzi, ouă 

adevărate sau din lemn sunt pictate cu desene complexe, sau decorate cu diverse podoabe şi 

puse la vânzare pe durata întregului an. 

 Tradiţia populară păstrează din vechime o serie de obiceiuri ce sunt respectate cu sfinţenie în 

Postul Mare. Tot în această perioada se spune că nu este bine să se facă nunţi, în schimb 

credincioşii sunt sfătuiţi de preoţi să-şi sfinţească locuinţele. 

 În a cincea săptămâna din Postul Paştelui, la biserica se fac slujbele Deniilor, dată la care 

gospodinele încep curăţenia de primăvară. Şi la capitolul culinar, în Postul Mare se ţine cont 

de gătirea mâncărurilor cât mai sănătoase, după reţetele bunicilor, numai cu ingrediente 

tradiţionale. Cine mănâncă urzici în această luna, prima buruiană din martie, va fi sănătos tot 

anul. În Postul Mare, există credinţă că e cel mai bine să sfintesti casă în care stai. Începutul 

primăverii, renaşterea naturii aduc un suflu nou în fiecare gospodărie. Sfestania este pentru 

casă ceea ce este spovedania pentru om, spun preoţii. Dacă prin spovedanie, prin mărturisirea 

păcatelor şi dezlegarea acestora de către preot, omul se curăteste, îşi împrospătează harul primit 

la botez, tot aşa prin stropirea cu apă sfinţită şi prin rugăciunile speciale ale preotului, casă se 

curăteste de tot răul şi de toată lucrarea cea rea, cauzate fie păcatelor celor ce locuiesc în ea, fie 

oamenilor răuvoitori, fie duhurilor celor rele. 

 

 Sărbătoarea Paştelui a cultivat de a lungul timpului obiceiuri şi tradiţii specifice atât la saşi, 

maghiari, cât şi la români. Cel mai cunoscut obicei, pe lângă încondeiatul oualor roşi, este cel 

al mersului cu stropitul sau udatul. 

În zona de unde sunt eu,în inima Ardelului,în judeţul Mureş, obiceiul 

 ‘udatului’este cel care mi-a bucurat copilăria,obicei pe care îl aşteptăm cu mare bucurie şi 

drag.Aşteptăm să vină a două zi de Paşte să văd cine vine să ne stropesasca  

 De fapt, conform credinţei religioase, obiceiul a fost adoptat în amintirea faptului că evreii i-

au stropit cu apă pe adepţii lui Isus care aduceau vestea Învierii. "În Transilvania, stropitul s-a 

practicat şi la familile nobiliare până la sfârşitul secolului al XIX-lea, după care a rămas doar 

în mediul rural. Odată cu trecerea timpului, obiceiul s-a modernizat, iar dacă în trecut se folosea 

apă, astăzi se foloseşte parfum sau apă de colonie" 

Băieţii adunaţi în grupuri merg la fete acasă a două zi de Paşte, unde întreabă părinţii fetelor 

dacă primesc cu udatul, în timp ce rostesc următoarea poezie "Am fost într-o pădure verde, am 

văzut o viorea albastră, care stătea să se ofilească. Îmi daţi voie să o stropesc?". 

 În mediul urban  se foloseşte o altă varianta: "Am auzit că aveţi o floare frumoasă, am venit s-

o udăm să nu se ofilească". În alte zone se rosteşte o altă varianta a poezie "Într-un coş cu 

viorele, cânta două păsărele, casările ciripesc, îmi daţi voie să stropesc?". Băieţii stropesc faţă 

cu parfum, după care sunt răsplătiţi cu ouă roşii, băutură şi prăjituri.  

 La comunitatea germană de religie româno-catolică se obişnuieşte că în cea de a două 

zi de Paşti, atât bărbaţii căsătoriţi cât şi băieţii, să stropească femeile şi fetele. Au prioritate 

rudele sau persoanele cu care există relaţii de prietenie. Pentru germanii catolici, stropitul 

simbolizează dorinţa de bunăstare şi beatitudine. 
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Palaga Daniela Iulia 

Școala „Titu Maiorescu”, Iași 

 

Obiceiul mărțișorului și legătura acestuia cu sărbătoarea primăverii 

 

      „Început de vremuri, nădejdi și învieri” (Arghezi), primăvara este cel mai elogiat anotimp 

de către artiști și cel mai așteptat de oamenii din întreaga lume. Perioada de trecere de la iarnă 

la vară, primăvara ( din lat. „prima”, „vera”) este anotimpul care se confundă în conștiința 

comună a locuitorilor din zonele temperate, cu ideea de nou început, de revenire la viață, de 

trezire dintr-o letargie îndelungată, deoarece „natura nu dispare, doar se metamorfozează” 

(Anaxagoras). Sub semnul acestei mirobolante și continue  metamorfoze se află nu numai „râul, 

ramul”, ci și ființa umană, aflată ea însăși din punct de vedere psihic, economic, social, politic, 

în jocul imuabil al caruselului ciclurilor naturale, care se rotește solemn și invariabil. Nu 

întâmplător noul an începea, în calendarul roman, cu luna martie. Marcată astronomic de 

echivalența temporală dintre zi și noapte (echinocțiul din 21 martie), primăvara se confundă în 

orice perioadă istorică și cultură, cu o explozie de vitalitate a naturii: „Mocnește copacul. 

Martie sună./ Albinele-n faguri adună/ și-amestecă învierea/ ceara și mierea” (Blaga).Întreaga 

fire se află, până la sfârsitul lui mai, într-un lung șir de metamorfoze, o reacție în lanț, care 

schimbă profund înfățișarea naturii și dispoziția oamenilor.(„În copacul gol, neașteptată, / vezi 

expresia creșterii, trecând.” Rilke) Pământul se transformă într-un loc magic, colorat, pădurile 

și câmpurile înverzesc, cerul este mai albastru, lumina mai blândă și mai îndelungată, vântul 

este mai puțin mușcător, livezile înfloresc într-o simfonie a culorilor, cu copaci împodobiți de 

„mugurii/ prea lacomi de lumină” (Blaga). Este timpul renașterii naturii, al schimbării și al 

noilor începuturi. După iarnă, este vremea ca omul să iasă din spațiul protector al casei (ca și 

animalele din bârlog), să înceapă muncile de primăvară (ca și albinele sau insectele), să plece 

în lungi călătorii (ca și păsările călătoare), să-și curețe curtea, livada (ca și păsările cuibul), să 

elogieze prin cântec și dans această „sărbătoare imensă” (Hugo) care este primăvara, pe care 

natura i-o dăruiește cu atâta generozitate. Poate cel mai puternic simbol al acestei metamorfoze 

a tuturor regnurilor este transformarea mirobolantă a omizii în fluture, prin crisalidă. Cu 

răbdare și la momentul potrivit, trecând prin mai multe stadii în acest drum total, oul inițial se 

transformă în darul absolut: frumusețea. Primăvara stă sub semnul frumuseții cromatice, 

audutive și olfactive, ca și sub cel al curajului și al îndrăznelii, al puterii și al perseverenței.  

      Pentru om, aceste metamorfoze ale mediului înconjurător sunt catalitice. Culoarea și lumina 

îi încântă privirea, cântecul păsărilor și zumzetul insectelot, auzul. Totul înseamnă speranță 

pentru o vară prielnică și o toamnă roditoare, pentru a înfrunta iarna următoare. Pentru că, 

dintre toate lecțiile naturii, cea a rotirii imuabile a anotimpurilor, este poate și cea mai 

importantă. Este o perioadă de elan, plină de promisiuni. Este o vreme în care omul devine 

generos, ca și natura, în care se oferă daruri și se fac urări, la sărbători și adunări care se 

desfășoară, din nou, în aer liber. Nu doar natura se înnoiește, omul însuși se află într-o avalanșă 

de emoții și de simțiri: încredere, speranță, entuziasm, bucuria de a trăi, erotism, dorința de a 

sărbători: „Ce lucru incredibil! Să fiu viu, sub flori de cireș.”(Kobayashi Issa) 

      Mitologia și folclorul românesc, prețioasa noastră ladă de zestre, păstrează până astăzi, în 

creații acum culese și notate, multe obiceiuri devenite seculare. Cele mai multe dintre ele se 
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regăsesc în spațiul balcanic ortodox (Bulgaria, Grecia, Macedonia), iar ziua de 8 Martie a 

devenit un eveniment internațional. Sărbătoarea de 1 martie se grăbește să marcheze începutul 

primăverii, chiar înaintea celui astronomic din 21 ale lunii. Expresie a bucuriei colective pentru 

sosirea noului anotimp, obiceiul cu rădăcini foarte îndelungate, este marcat de un gest al 

dăruirii, un Mărțișor pentru cei dragi. În vremurile foarte vechi, acesta era oferit doar copiilor 

și tinerilor. Simbolul cel mai puternic este, ca și în alte țări, șnurul împletit din două fire, (inițial 

din lână, apoi din ață sau mătase), astăzi în alb și roșu, într-o unitate a contrariilor care permite 

multiple interpretări: vara – iarna, lumină – întuneric, căldură – frig. Legat la încheietura mâinii 

(Grecia) sau purtat la piept, șnurul sau „funia anului” simbolizează și zilele împletite. În trecut 

se păstra până când semnele primăverii deveneau mai puternice (cântatul cucului, înfloritul 

cireșilor, sosirea berzelor), după care era legat de un pom înflorit, ca să aducă rod, la ferestre 

sau la uși, pentru noroc. În timp, i s-au adăugat pietricele colorate, apoi o monedă, simbol al 

soarelui, iar mai târziu, un mic obiect, de cele mai multe ori, însemn al norocului: coșar, trifoi 

cu patru foi, potcoavă sau inimioară. Fără îndoială, valoarea inițială a fost aceea de talisman, 

purtător de noroc și ocrotitor de rele sau de deochi. De altfel, mărțișorul este oferit întotdeauna 

cu urări de bine, de primăvară fericită. În prezent, obiectul adăugat șnurului are mai ales o 

valoare artistică, estetică și poate fi confecționat din orice material, iar semnificațiile lui sunt 

diverse. Dăruirea și primirea Mărțișorului au devenit aproape un fenomen de masă în țările 

balcanice și în Moldova, care înfrunusețează pieptul zâmbitorilor purtători, încântați de gândul 

bun al celui care l-a dăruit. 

      Dacă mărțișorul se regăsește în zona balcanică, o altă sărbătoare din această perioadă a 

devenit oficială în multe țări de pe planetă. Fără urme mitologice sau religioase, ci cu motivație 

foarte puternică pe plan social, ziua de 8 Martie a intrat deja în istorie pe plan mondial și este 

sărbătorită ân multe case și instituții. Când, în 1908, femeile din New York au organizat un 

marș cu sloganul „Pâine și trandafiri”, simbolic pentru nevoile lor materiale, dar și sufletești, 

puține și-ar fi imaginat că peste aproape șapte decenii, ziua de 8 Martie va fi proclamată Ziua 

Internațională a Femeii, prin decizia O.N.U. Cu timpul, sărbătoarea și-a pierdut conotația 

politică și a devenit un prilej cu care sunt sărbătorite femeile de toate vârstele, din toate mediile, 

care primesc daruri și mai ales flori. Sărbătoarea actuală este de o dată foarte recentă în istoria 

omenirii, dar are echivalențe în mitologia greacă antică, unde era celebrată Rhea, „mama 

oamenilor și a zeilor”, căreia i se aduceau ofrande și era sărbătorită printr-un festival la 

începutul primăverii. Astăzi, ziua aceasta este o celebrare a feminității însăși, un prilej de 

bucurie și de recunoștință. 

      Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă legătura strânsă a omului cu natura și reprezintă 

o componentă perenă a culturii tradiționale, iar păstrarea lor constituie o marcă a identității 

noastre ca popor. 
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Obiceiuri și tradiții de primăvară – valențe și simboluri 

 

      În  ziua de 1 martie, încep cele nouă zile ale Babei Dochia, personaj mitologic cu origini 

foarte îndepărtate în credințele și practicile agricole românești. Legenda are multe variante 

care, fie au legătură cu războaiele daco-romane, fie sunt încadrate intr-un timp mitic. În orice 

interpretare, fie că este o femeie frumoasă care vrea să scape de urmăritorii străini, fie că este 

o soacră severă și nemulțumită, Baba Dochia  și drumul ei cu turma de oi, simbolizează 

începutul noului an agrar și, după George Călinescu, este „rezultatul unei întregi experiențe de 

viață a poporului romăn”. Dochia număra zilele, ca să țină corect socoteala timpului și, păcălită 

de căldura înșelătoare a primelor zile de martie și de primele flori (aduse sau nu de noră), își 

aruncă unul câte unul cele nouă cojoace. În cea de-a noua zi îngheață, într-o imagine simbolică 

a rostului vremii, la fel de schimbătoare ca și soarta omului. Dincolo de încercarea creativă de 

a explica o formă de relief, (Pietrele Dochiei de pe Muntele Ceahlău) și de a transmite o 

învățătură desprinsă din experiența pastorală milenară, frumusețea legendei a generat obiceiul 

ca oamenii să-și aleagă o zi, între 1 și 9 martie, superstiție potrivit căreia așa cum va fi vremea 

în ziua respectivă, așa va fi și anul care urmează pentru fiecare în parte. Expresiile legate de 

această perioadă sunt foarte sugestive: dacă este cald, Baba Dochia „își leapădă cojoacele”, iar 

dacă este frig, „își scutură cojoacele”. Simbolic, legendele și obiceiurile legate de acest 

personaj mitologic sunt o reprezentare a vechiului an care, în încercarea lui de a se prelungi, 

este învins de înfruntarea cu anul nou, iar cele nouă zile și schimbările lor duc cu gândul la 

această luptă dintre iarnă și primăvară. De altfel, de aceste zile sunt legate multe aspecte 

practice ale vieții la sat, nu doar pentru oieri, ci este perioada în care încep multe treburi rurale. 

De ce nouă zile? Probabil pentru că, după 9 martie, încet-încet frigul nu mai are putere, oamenii 

ies afară să-și curețe curțile, grădinile și, ca semn de primenire, de curățare, se dau foc 

gunoaielor adunate în timpul iernii, într-un efort de purificare ca și cel al naturii. 

       Ultima zi a Babelor, 9 Martie, coincide cu sărbătorirea celor 40 de Mucenici din Sevastia 

(în amintirea soldaților creștini dintr-o legiune romană, sacrificați pentru credința lor). Într-o 

atmosferă de celebrare a cultului morților, se bea simbolic vin roșu și se pregătesc mucenicii, 

colăcei care se împart ca ofrandă. Dincolo de referințele creștine, în această zi au loc și ritualuri 

legate de muncile agricole, menite să atragă sporul la muncă și în creșterea animalelor: în timp 

ce se spun descântece, se bate pământul cu bâta sau cu maiul, pentru a dezlega căldura, se fac 

turte de grâu sau de porumb, pentru a proteja turmele, se afumă casa pentru a alunga duhul rău 

cuibărit în timpul iernii și nu se iau ouăle din cuibare, pentru ca găinile să aibă mai mult spor. 

      Într-o încercare timpurie de a grăbi apropierea zilelor frumoase, au loc manifestările de 

bucurie în cinstea lui Dragobete, pe 24 februarie. Este pomenit de foarte mulți cercetători, 

dintre care unii consideră că are rădăcini îndelungate, mitologice, ca „un zeu tânăr al 

Panteonului autohton, (...) patron al dragostei și bunei dispoziții ” (Ion Ghinoiu). În mod ideal 

fiul Dochiei, Dragobete, căruia i se mai spune și Năvalnicul, este imaginat ca un tânăr frumos 

și poate fi ușor recunoscut în variantele Zburătorului, care tulbură visele fetelor în așteptarea 

ursitului, cu extinderi mitologice în Eros și Cupidon. Credința populară spune că, dacă o 

pereche se întâlnește în această zi, va rămâne unită. Acesta este un prilej de întâlnire între fete 

și băieți, îmbrăcați în straie curate și frumoase, care plecau împreună să culeagă primele flori 

de primăvară. La întoarcere, dacă un băiat o prindea din urmă pe fata dorită și o săruta în văzul 

lumii, cei doi erau considerați o pereche pentru restul anului, de unde și zicala „ Dragobete 
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sărută fetele”. Superstiția cere să nu existe certuri în cupluri, soții să nu-și necăjească soțiile și, 

într-un plan mai larg, simbolic, să nu fie sacrificate animale. Dragobete mai este considerat și 

protector al păsărilor și al ierburilor, iar sărbătorirea lui marchează o revigorare a naturii, a 

fertilității. În ultimii ani, se poate vorbi despre o redescoperire a lui Dragobete, nu numai în 

mediul rural, mai ales în  încercarea de a minimaliza comercializarea excesivă pe care o 

cunoaște sărbătoarea Sfântului Valentin și în afara spațiulu catolic. 

      Armindenii, obicei cu origini păgâne, a căpătat noi valențe în creștinism (armindenii este 

numele popular al zilei de 1 mai, în legătură cu proorocul Eremia, dar și numele crenguțelor 

verzi puse la ferestre) și este răspândit pe aproape întreg teritoriul României. Datinile sunt 

respectate și astăzi, în multe localități, în care tinerii aduc din pădure un brad, fag sau 

mesteacăn, pe care îl curăță, lăsând doar câteva crengi la vârf, pe care le împodobesc cu spice 

de grâu, dintotdeauna simbolul belșugului. Pomul împodobit, atât de des întâlnit în cultura 

populară românească, se pune la poarta casei, iar ferestrele și ușa sunt de asemenea decorate 

cu crengi înverzite, în încercarea de a îndepărta grindina sau seceta. Este „ziua pelinului” sau 

„ziua bețivului”, în care trebuie „să bei vin roșu, că se înnoiește sângele” (Ion Creangă), o zi în 

care se invocă sănătatea oamenilor și a animalelor (nu se înjugă boii), belșugul și protejarea 

viilor și a livezilor. Oamenii se spală pe față cu rouă, tinerii se rostogolesc prin iarbă, își pun 

pelin în buzunare, ca să fie feriți de rele iar în unele zone, din trunchiul copacului de la poartă 

se face steagul de nuntă, de care este legat ștergarul în cinstea viitoarei familii. Obiceiurile sunt 

pomenite în multe versuri din literatura cultă și populară, pentru imaginea plină de vitaliatate 

pe care o transmit. 

      Toate obiceiurile împletesc, asemenea firului de mărțișor pe care îl înzestrăm cu puteri 

magice, sacrul și profanul, lumea ideilor și lumea practică, lumea interioară și cea exterioară. 

În timp, ele s-au îndepărtat de originile strict religioase sau politice care le-au generat, dar au 

păstrat toate, ideea de elogiu adus bogățiilor naturii, bucuria de trăi și de a munci, de a fi 

împreună, nevoia individului de a exprima sentimente și emoții, de a comunica. Sunt obiceiuri 

născute din impactul pe care îl creează asupra omului minunatul spectacol al naturii în prag de 

primăvară și de lecțiile de viață primite de la acesta. Sunt expresia zbaterii milenare a ființei 

umane pentru supraviețuire și integrare în lumea care i-a fost dată. Sunt expresia gândului, a 

minții și a vocii umane  în „ voia mea de bine, frumos și adevăr” (Arghezi). 
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Pamfiloiu Cornelia 

Liceul Tehnologic Stefan Hell Sântana, Arad  

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație.  

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 
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În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-

le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Pantea Florina-Monica 

                                                                                    Școala Gimnazială Nr. 1 Mădăras, Bihor 

 

Mărțișorul 

 

 Cel mai frumos moment al anului este momentul în care apare primăvara. Acest 

anotimp reprezintă o renaștere a naturii, a vieții, a sufletelor înghețate de frigul iernii.  

În cadrul unităților de învățământ, elevii realizează diferite activități legate de apariția acestui 

anotimp frumos. Se confecționează felicitări, mărțișoare, chiar se organizează serbări sau 

diferite spectacole cu ajutorul cărora elevii împreună cu cadrele didactice întâmpină acest 

anotimp frumos.  

 De 1 martie, obiceiul de a oferi mărțișoare doamnelor și domnișoarelor reprezintă un 

obicei străvechi, iar prin mărțișor bărbații își exprimă respectul și admirația față de femei. 

Legenda populară susține faptul că firul mărțișorului a fost tors de către Baba Dochia în timp 

ce urca oile la munte, astfel firul de mărțișor reprezintă firrul anului, al tuturor zilelor de peste 

an.  

Obiceiul oferirii mărțișoarelor este un obicei care datează pe teritoriul țării noastre de sute de 

ani. Potrivit unor cercetări, au fost descoperite amulete de peste 8000 de ani care se aseamănă 

cu mărțișoarele zilelor noastre. Aceste amulete erau pietricele perforate în culorile alb și roșu, 

amulete care erau purtate la gât sub formă de coliere.  

Doamnele și domnișoarele care primesc mărțișoare de la bărbați pe 1 Martie, conform cu 

tradiția populară, trebuie să le poarte timp de două săptămâni sau pe toată durata lunii martie, 

ca semn al sosirii primăverii.  Alături de mărțișor, domnii oferă și flori timpurii de primăvară, 

iar în acest sens cea mai reprezentativă floare este ghiocelul. Când nu mai este purtat, conform 

tradiției, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, un pom roditor. Legenda susține, de asemenea, 

că în momentul în care agăți mărțișorul de o creangă, trebuie să-ți pui o dorință, iar această 

dorință se va materializa.   

Pe lângă Mărțișor domnii în prima zi de primăvară transmit doamnelor și domnișoarelor și 

mesaje cu urări de 1 Martie. Mesajele transmise în prima zi a primăverii fac trimitere atât  la 

simbolistica mărțișorului, câr și la idea de renaștere atât a vieții cât și a naturii.  

Urările transmise în prima zi a primăverii sunt urări pline de bucurie, optism și transmit stări 

de bine. 

Obiceiul dăruirii mărțișorului este unul foarte frumos, un obicei care a mers din generații în 

generații și va merge în continuare încă mulți ani de acum înainte. 
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Paraschiv Mirela-Magda  

                                                                              Şcoala Gimnazială,,Dimitrie Sturdza”-Tecuci 

 

PAŞTELE-SĂRBĂTOAREA PRIMĂVERII 

 

           Paştele este considerată sărbătoarea sărbătorilor ,deoarece ne aminteşte de Învierea 

Mântuitorului ,cea mai mare minune făptuită vreodată pe pământ.De aceea ,credincioşii creştini 

de pretutindeni ,inclusiv cei români ,poartă o grijă deosebită acestei sărbători de primăvară. 

          Voi prezenta în continuare câteva obiceiuri din zona Moldovei ,încă de la începutul 

postului cel mare şi până la Paşte. 

          De cum soseşte postul ce mare (după „lăsatul secului” sau „lăsat de săc”) ,gospodinele 

deretică prin case,iar gospodarii prin ogrăzi,reparând gardurile.Chiar de luni ,prima zi de post, 

bărbaţii de la ţară aduc stativele în odaia mare, unde ţărăncile ţes mai ales în postul mare. 

Gospodinele nu-şi văd capul de treburi cu spălatul şi îngrijitul în interior şi exterior,străduindu-

se ca totul să fie isprăvit până la sfânta Înviere , deoarece o credinţă veche spune că , cine nu 

termină treburile până-n sâmbăta cea mare, nu-i văzut bine de Dumnezeu, iar la săvârşirea sa 

din viaţă, tot nepregătit va fi şi moartea îl va lua pe neaşteptate. 

          Fetele mari lucrează întruna, fără pic de răgaz, până noaptea târziu, zorind la 

îmbrăcămintea cu care trebuie să se înnoiască la Paşti. 

         În postul mare, tot creştinul ar trebui să postească cu multă dragoste cele şapte săptămâni, 

în aşteptarea marii sărbători a Învierii Domnului.Astăzi, din păcate, această tradiţie este păstrată 

doar de o parte din credincioşi, mulţi se îndeasă la bucate oprite de Dumnezeu, ceea ce altădată 

era nepermis. 

         În ziua de Sf. Toader, sâmbăta întâi din postul mare, intră „prescurile”.Fiecare femeie 

care poartă prescurile (după obicei, ani la rând de la moartea cuiva drag) duce la biserică o 

pereche de prescuri şi colivă, iar preotul le slujeşte, pomenind pe cel pentru care au fost 

aduse.De atunci, tot postul ,în fiecare sâmbătă, trebuie aduse prescurile până în Joia Mare de 

lângă Paşte, când „ies prescurile”. 

          Neobosiţii culegători de folclor au mai cules câteva obiceiuri şi superstiţii: 

         -Miercurea din săptămâna a patra din post oamenii o numesc „miezul –părezii”.Aceasta 

e sărbătoarea ouălor. Femeile nu lucrează nimic până nu numără mai întâi ouăle pe care le-au 

adunat într-o zi de la găini.Îşi fac de pe acum socoteala lor şi se îngrijesc să-şi strângă până la 

Paşte ouăle de care au nevoie pentru pască ,cozonac şi înroşit. 

         -În „săptămâna albă”nu se scutură colbul din casă,pentru că brânza ori laptele puse la 

păstrare pot face viermi; nu se toarce lână şi nici cânepă pentru că vara vor scoate cloştile puii 

cu picioarele sucite; nu se face nici leşie de spălat că înălbeşti înainte de vreme. 

         Folcloristul D. A. Vasiliu scrie în „Obiceiuri, credinţe şi datine de Paşti”, 1940, că Buna 

Vestire(25 martie) este tot aşa de însemnată ca şi Paştele, serbându-se cu cea mai mare 

sfinţenie, mai ales de către femei, pentru vestea cea îmbucurătoare adusă Prea Curatei că va 
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naşte pe Mântuitorul lumii. După cum va fi timpul în această zi, aşa va fi şi prima zi de Paşte.În 

ziua de Buna Vestire , ţăranii afumă, dimineaţa, până nu răsare soarele, pomii cu tămâie şi 

pleavă de cânepă ,căci numai aşa , cred ei ,vor fi scutiţi de insecte peste an. 

       Tot în această zi, fiind dezlegare la peşte, fiecare român, până şi cel mai nevoiaş, trebuie 

să manânce peşte, ca să fie sănătos şi iute ca peştele, pe tot parcursul anului, de unde şi 

zicătoarea:”La Blagoveşte, tot ţiganul mănâncă peşte”. 

        Sâmbăta Floriilor este serbată la români în amintirea a trei Lazăr (cel sărac, Lazăr de 

Vitania pe care l-a înviat Domnul Iisus Hristos şi Lazăr numit şi Lăzărică, mort de dorul 

plăcintei).Bătrânii spun că în sâmbăta aceasta nu e bine de tors, pentru ca să nu aştepte morţii 

în zadar la poarta raiului. 

         Duminica Floriilor care precede pe cea a Paştilor, este începutul săptămânii mari şi ne 

aminteşte de intrarea Mântuitorului în Ierusalim, primirea triumfală şi întâmpinarea cu ramuri 

de finic şi alte flori.La noi, finicul a fost înlocuit cu mlădiţe de salcie, iar la italieni cu ramuri 

de măslin.Din această zi a Floriilor încep toţi pomii şi toate florile a înmuguri şi a înflori.De 

aceea salcia e de mare preţ în această zi şi fiecare credincios se întoarce de la biserică cu 

rămurele de salcie, pe care le păstrează cu sfinţenie lângă icoană, ca păzitoare de rele. 

         În Săptămâna Mare (Săptămâna Patimilor)-scrie folcloristul vrâncean Simion Hârnea-

fiecare se îngrijeşte să meargă la „mărturisenie”.Toată ziua, de dimineaţă până seara, lumea 

„zărvuie”prin curtea bisericii:unii pleacă, alţii vin şi-şi aşteaptă rândul , pentru ca,sub patrafitul 

lu,, taica părintele”şi în frica lui Dumnezeu să-şi spovedească păcatele pe care , la îndemnul 

celui rău, cu ştiinţă sau neştiinţă, le-a săvârşit şi să ceară iertare Preamăritului Stăpân, că nu e 

bine să iei pască având trupul şi sufletul pângărit de păcate. 

         Câte un gospodar în vârstă, plecat mai mult spre pocăinţă, merge din vreme la preotul 

satului şi „tocmeşte pasca de la Sfânta Înviere”, adică anafura care se împarte norodului în cele 

trei zile ale Paştelui.Dreptul de a pregăti pasca îl cumpără de la preot, la preţul cu care se poate 

învoi.Gospodarul aduce făina măcinată la „prescoriţa satului”, o femeie bătrână, iertată de cele 

lumeşti, care pregăteşte dintr-însa aluat şi face nouă prescuri, pe care le coace cu multă grijă în 

cuptor.Aşa se pregăteşte pasca pentru Înviere, pe care o sfinţeşte preotul şi trebuie să o ia 

oamenii în zilele Paştilor la biserică. 

        Trebuie ţinut minte că, în Săptămâna Mare, nu se manâncă oţet şi nici untdelemn, pentru 

că Iisus Hristos fiind adăpat cu oţet în timpul patimilor sale, nu se cade ca noi să-l folosim la 

mâncare, iar cu untdelemn a fost uns la coborârea de pe cruce în mormânt.Nici urzici nu se pun 

la foc în aceste zile din Săptămâna Patimilor, caci cu urzici şi spini a fost lovit Hristos. 

        Joia Mare din Săptămâna Patimilor este foarte însemnată.Se mai numeşte Joia Neagră sau 

Joimăriţă.Cine n-a terminat de tors nici că mai toarce.Joimăriţa le pedepseşte pe femeile leneşe, 

le bate peste degete şi le arde cânepa netoarsă.Nu se lucrează în această zi.Se face, în schimb, 

borş.Borşul din Joia Mare ţine tot anul. 

           Pentru morţi se fac focuri din vreascuri rupte cu mâna, netăiate.Pe lângă foc se aşază 

scaune, se pune pâine cu vin, se tămâiază.În această zi morţii se pregătesc să vină pe pământ, 

aşa că trebuie ajutaţi şi primiţi bine.Pe morminte se varsă apă şi se pun lumânări şi aşchii de 

lemn aprinse.Copiii umblă prin sat cu toaca şi cântă:”Toacă, tocănelele/Joi,Joimărelele./Paşte 

popa vacile/Pe toate ogaşele,/Duminică-i Paştele.” 
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       Vopsitul ouălor.În Joia Mare femeile vopsesc ouăle.Cele roşii se numesc merişoare.Cele 

cu modele se numesc ,de la o zonă la alta,ouă împiestrite, încondeiate, scrise, picate(picate cu 

ceară), muncite, chinuite.Legendele despre ouăle de Paşte sunt foarte numeroase.O legendă 

spune că Maica Domnului, hăituită, face ouă roşii şi le aruncă în urmă pentru a abate atenţia 

urmăritorilor.În altă variantă, pietrele aruncate de urmăritori spre Maica Domnului devin ouă 

roşii.Altă suită de legende povesteşte că vestea Învierii lui Iisus este primită cu multă rezervă 

şi neîncredere.O precupeaţă care vinde ouă(sau o femeie care poartă un coş cu 

ouă)spune:”Atunci voi crede că a înviat , când ouăle se vor înroşi” Şi aşa a fost.Într-o altă 

legendă, Maica Domnului sau Maria Magdalena pun sub crucea Mântuitorului un coş cu ouă 

ca să-i îmbuneze cu ele pe soldaţi.Sângele Mântuitorului le înroşeşte. 

        Există şi o rânduială a ciocnitului ouălor.Se crede că oamenii care ciocnesc între ei ouă de 

Paşte se reîntâlnesc pe lumea cealaltă.Se ciocneşte capul cu capul şi dosul cu dosul.Cel mai 

mic (în vârstă, în importanţă) ţine oul şi cel mai mare îl ciocneşte:”Hristos a înviat!”, „Adevărat 

a-nviat!”. 

        Părintele Simion Florea Marian, marele nostru folclorist, notează câteva obiceiuri de Paşti: 

       „ Vinerea cea de pe urmă din Păresimi sau Postul mare se numeşte atât în Bucovina cât şi 

în alte locuri locuite de români Vinerea Paştilor, Vinerea Patimilor, Vinerea mare şi Vinerea 

seacă. 
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CURIOZITĂȚI DE PRIMĂVARĂ 

 

“La fiecare strănut al primăverii apare a nouă floare.” Victor Hugo 

        Primăvara este perioada în care parcă renaștem. Odată cu primele raze de soare care ne 

mângâie fața, parcă începem să simțim setea de libertate, dorința de explorare, de plimbări în 

aer liber, de muzică și pur și simplu ieșiri pentru suflet. Plimbările în natură sunt un lucru 

benefic, mai ales atunci când alegem să ne bucurăm de timpul frumos alături de elevii noștri. 

La orele de științe ale naturii le-am prezentat câteva curiozități despre anotimpul renașterii: 

        - Albinele roiesc de obicei primăvara. În această perioadă ele sunt mai docile și mai 

prietenoase, decât în orice altă perioadă a anului; 

        -  Echinocțiul de primăvară avea o importanță majoră încă din Antichitate. Egiptenii au 

ținut și sărbătoarea echinocțiului de primăvară. Această zi reprezintă renașterea și dominația 

luminii, reprezentată de zei. Și grecii au sărbătorit această zi, în cinstea Persefonei, care s-a 

întors în lume din imperiul lui Hades; 

        - Copiii cresc mai repede primăvara decât în alte zile din an; 

        - Prima zi de primăvară în Emisfera Sudică se suprapune cu prima zi de toamnă din 

Emisfera Nordică; 

       -  Primele flori de primăvară sunt ghioceii, narcisele, lalelele, irişi, liliacul; 

        - Primăvara începe la date diferite. Conform calendarului astronomic primăvara începe pe 

20 martie, însă majoritatea oamenilor consideră data de 1 martie ca momentul în care începe 

cu adevărat primăvara ; 

        -Deşi primăvara vine cu flori şi vreme caldă, este o perioada în care suntem mult mai 

predispuşi alergiilor; 

       -  Simţul mirosului este mai acut primăvara datorită umidităţii din aer; 

       -    Cea mai caldă primăvară din istorie a fost în 2011; 

        - Astenia de primăvară este caracterizată de senzația de slăbiciune, de lipsa de energie și 

debutează odată cu instalarea primăverii.Cuvântul „astenie” provine din limba greacă și 

înseamnă „fără vlagă”; 

         - Oamenii de știință din Marea Britanie au stabilit că primăvara copiii cresc mult mai 

repid decât în orice alt anotimp al anului. Ei au explicat acest fenomen prin creșterea cantității 

de lumină solară, iar corpul copiilor începe să absoarbă în mod activ vitamina D. 

          -Potrivit oamenilor de știință de la Universitatea Columbia, persoanele născute 

primăvara sunt mai susceptibile de a suferi boli de inimă. Pe de altă parte, au toate puterile unui 

lider, cel mai adesea sunt șefi de clasă la școală sau căpitani ai echipelor sportive; 

          - Începutul primăverii astronomice din emisfera nordică este în ziua echinocțiului de 

primăvară. Ea are loc pe 20 martie, iar în anul bisect echinocțiul poate veni pe 21 martie. În 

emisfera sudică, ete contrariul : vine primăvara când începe gerul de toamnă, pe 22 sau 23 

septembrie ; 
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         - Pe 22 martie în Rusia se întâlnea primăvara. În această zi, se sărbătorea de către creștini 

40 de martiri, se făceau prăjituri sub formă de păsări. Dacă această zi era caldă, atunci se spunea 

că primăvara va fi mai devreme. Slavii credeau că semnul principal al apariției căldurii stabile 

era momentul în care cucul începea să cânte ; 

       -  Primăvara crește semnificativ rata de respirație a unei persoane : în timpul lunilor lungi 

de iarnă, corpul a experimentat înfometarea la oxigen și, odată cu apariția căldurii își 

restabilește echilibrul ; 

         -   La japonezi, primăvara înflorește floarea cireșului sakura. Milioane de copaci în toată 

țara sunt acoperiți cu flori roz pal. Japonezii încearcă în acest timp cât mai mult posibil să stea 

în sânul naturii. Japonezii sărbătoresc “hanami”, fiind o sărbătoare de a admira copacul de 

sakura înflorit. În Japonia s-au publicat diverse cataloage unde sunt indicate cele mai bune 

locuri pentru aceste evenimente; 

          - Prima pasăre de primăvară în centrul Rusiei este cioară de semănătură, care se întoarce 

de la sud la începutul lunii martie. Se crede că, în termen de o lună de la sosirea ei, zăpada va 

dispărea complet; 

        -   Marele poet rus Alexander Sergheievici Pușkin a recunoscut în mod repetat că consideră 

primăvara ca fiind cel mai rău sezon al anului. A scris chiar și în poeziile sale despre aceasta; 

       -  Unul din simbolurile primăverii în Rusia este considerată seva de mesteacăn, care este 

extrasă la începutul primelor zile calde și până în momentul în care apare prima frunză pe 

copac. Strămoșii ruși spuneau că “lacrimile de mesteacăn” reprezintă o sursă de forță pu-

ternică. Este adevărat căci în seva de mesteacăn se conțin multe elemente nutritive ; 

      - În orașul elvețian Geneva, primăvara vine numai după emiterea unui decret oficial. În 

centrul orașului crește un castan și de îndată ce apare prima frunză se consideră că primavara 

a sosit. Această tradiție se ține încă din 1818. Apropo, cea mai apropiată sosire a primăverii de 

la Geneva a fost înregistrată pe 3 ianuarie, în 1991. 
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Paraschiv Radu Constantina Alina 

Școala Atlas, București 

 

Metamorfozele naturii primăvara 

  

În România, luna martie are denumirea populară de Mărțișor și aceasta pentru că în luna martie 

(Mart) începe primăvara, vremea se încălzește treptat și totul revine la viață. Aceasta este o 

lună capricioasă, iar legendele spun că Mart a luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși 

toți frații.  

     În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile. Aceste povești se referă la lupta dintre iarnă și primăvară, dintre 

întuneric și lumină.  

În această perioadă, fiecare femeie poate să îşi aleagă o zi, o “babă”, iar în funcţie de cum va 

fi vremea în ziua respectivă, așa va fi tot anul pentru ea. Din 9 martie vin Moșii, când bărbaţii 

pot să îşi aleagă câte o zi. 

Se știe că primele zile din luna martie sunt schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar altele 

friguroase. Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai 

vechi din cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

Babele reprezintă o tradiţie pur românească. Se spune că aşa cum va fi vremea în ziua pe care 

ţi-ai ales-o, aşa este şi firea persoanei în cauză sau aşa va fi şi următorul an. Adică, dacă vremea 

este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios şi bun la suflet sau îi va merge bine tot 

anul următor; dacă este întunecat, atunci acela nu este un om bun la suflet şi este cam 

supărăcios. Tot în tradiţia romanească se spune că, dacă ninge sau plouă în acea zi este semn 

de bogăţie. 

În perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa 

de oi, pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi 

cauzat de caracterul capricios al Babei Dochia. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei.  

Trecură astfel ca vântul de poarta Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul 

iernii, a băgat de seamă prea târziu ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a 

luat nouă bidivii puternici, a pus nouă moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au 

căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma – căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, 

lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai 

domoli, nu se puteau pune cu ele...  
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A noua zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă 

pentru a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit 

Soarele, Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea 

mai strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la 

Alexe – omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire.  
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Pȃrlog Florica 

Școala Gimnazială,,Mihai Veliciu”Șepreuș 

 

8 Martie-Ziua mamei mele! 

 

Mama este cea care poate înlocui pe oricine dar al cărui loc nu poate fi luat de nimeni 

altcineva. – Cardinalul Mermillod 

Ziua de 8 Martie este recunoscută pe întreg Mapamondul ca sărbătoarea internaţională a femeii. 

Luna martie este prima lună a primăverii când toată natura renaşte şi razele soarelui ne mângâie 

uşor şi ne zâmbeşte. Pura coincidenţă sau nu, în această lună se sărbătoreşte pe lângă mărţişor 

şi ziua femeii, a mamelor. Femeia este cea mai importantă fiinţă din lume – mamă şi iubită, 

elemente fără de care întregul univers nu ar exista.  

Mama! Ce cuvant inaltator ! Primul nostru cuvant ! Ce sentiment de dragoste ne invaluie 

sufletul si un chip sfant ne apare in fata ochilor atunci cand il rostim ! O privire calda si 

ocrotitoare ne urmareste fiecare pas al vietii , facand-o astfel sigura pentru noi sa sorbim fara 

grija din pantecul ei fermecat, cu sufletul impacat si cu siguranta ca orice gresala va fi imediat 

indreptata. 

Atunci cand ne simtim nesiguri, cand ne este frica si nu avem langa noi ajutor de nadejdie, cand 

ne este foame, cand ne este frig, cand simtim nevoia ca cineva sa ne ingrijeasca ranile sufletesti 

si trupesti, cand avem nevoie de ocrotire si de iubire, cand suntem singuri. si ne este  teama, 

vrem ca langa noi sa se afle mama sa ne ocroteasca si sa ne ofere ceea ce nu mai ea poate in 

modul cel mai sincer si cel mai curat: dragostea . Orice frunza se afla afla ocrotita in copacul 

ei , orice raza doreste sa stie ca soarele o are in grija, cum orice copil isi doreste mama alaturi. 

Mama este fiinta careia ii suntem datori cu un respect profound, careia ii multumim pentru 

faptul ca ne-a adus pe lume si ca alaturi de Dumnezeu a contribuit la existenta noastra, 

daruindu-ne cel mai frumos cadou pe care il putem primi cu inima deschisa: viata. Tot ceea ce 

avem si tot ceea ce vom avea , viitorul, prezentul si trecutul il datoram mamei, celui mai bun 

prieten pe care il avem alaturi in clipe grele. 

Primul zambet, primul pas, primul cuvant, o carte de povesti frumoase, copilaria cu toate 

tainele ei sunt strans legate de aceeasi persoana care descrisa cu ajutorul cuvintelor pare ireala. 

Ochii ca niste lumanari sclipitoare, gura ca un trandafir imbobocit, zambetul ca un curcubeu 

dupa o ploaie calda de vara alcatuiesc figura draguta a mamei. 

 Scumpele noastre, voi nu sunteți doar îngerii lui Dumnezeu, dăruiți nouă pe pământ. Voi 

sunteți ghidul ce ne conduce spre Împărăția Cerului, în brațele voastre stă Raiul, în ochii voștri 

se scaldă Credința, iar pe buzele voastre crește Floarea nemuririi. 

Nu știu dacă Dumnezeu ne-ar fi putut oferi un dar mai frumos și mai de preț. În mama trăiește 

iubirea lui Dumnezeu față de noi. 

Cei mai bogați oameni din această lume sunt oamenii care au o mamă, în rugile căreia stă zi și 

noapte numele nostru. Căci, pe tronul averilor ei, stăm noi, copiii, cei pentru care mama și-ar 
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da și ultima suflare, ar trece prin foc, printre tăișuri de cuțite, printr-un potop de dureri, și apoi, 

arsă, împrăștiantă-n mii de bucăți și-ar scoate și inima din piept și ne-ar oferi-o nouă. 

E harnică ca o albină, știe că vom crește, știe că vom porni la drum într-o zi și chiar din prima 

secundă, în care ne-a cuprins la piept, începe să alerge din deal în vale. 

Pornește în căutarea celui mai luminos loc și celui mai roditor pământ, și seamănă acolo o 

livadă de Valori. Fuge  zilnic într-un suflet la fântână, ca să ude livada cu dragoste și udă fiecare 

pom cu grijă. Udă și curăță pomul Dragostei, apoi se oprește nițel la pomul Credinței, al 

Respectului, al Omeniei, al Demnității, al Bunătății, al Dărniciei, vorbește cu toți, îi mângâie 

pe toți și îi roagă să facă fructe gustoase pentru odorul ei. 

 

Căci, atunci când crește mare, mama vrea să-i pună în desaga cu care pornește la drum, fructe 

dulci din fiecare pom, pe care l-a îngrijit și l-a udat cu atâta grijă și dragoste. 

Vrea să poarte toate aceste fructe valoroase cu el prin lume și să-i servească și pe cei ce-i vor 

ieși în cale, căci, se spune că oamenii nu se întâlnesc întâmplător, avem de învățat câte ceva de 

la fiecare dintre ei. 

Acestea ne sunt mamele, grădini în floare la care mergem oricând să sorbim cea mai parfumată 

miere. 

Icoane ale sufletului, pe care le purtăm mereu cu sfințenie, ce ne sfințesc locul și sunt arme 

împotriva Răului. 

Dar, ce ne cer ele în schimb pentru atâta bunătate? 

Aproape nimic, dragostea lor e necondiționată și-ar dori doar să le lăsăm să-și zidească sălașul 

de veci în inima noastră, ca să ne țină sufletul în curățenie și să ne încălzească cu pâine și 

plăcinte calde pereții sufletului, în vremurile de răstrişte. 

 

Să mulțumesti lui Dumnezeu,de ai în lume azi o mama 

Și s-o asculți cu drag mereu,căci te-a crescut cu griji și teamă! 

Ea pentru tine s-a rugat si-a plȃns adesea în tăcere, 

Iar dimineața te-a sculat,spre a-i servi ca mȃngȃiere! 

Nu orice om de pe pămȃnt se bucură de fericire 

S-asculte de îndemnul sfȃnt al mamei sale din iubire! 

Iar mama de te-a părăsit si n-ai această fericire 

Atunci să pui pe-al ei mormȃnt,buchet de flori spre amintire! 

 

 

 



 

1306 

 

Pașcu Cristiana Ruxandra 

Școala Gimnazială Constantin Brâncuși, București-sector6 

 

ZILELE ,, BABELOR”- TRADIȚII ȘI SUPERSTIȚII 

 

"Natura îţi dă zilnic exemplul de a trăi." [Nicolae Iorga] 

 

Natura reprezintă esența tuturor lucrurilor – ,,o promisiune fără de sfârșit de magie și lucruri 

minunate”( Ansel Adams ). 

De-a pururi, între poporul român și natură a existat o conexiune complexă; oamenii se bucură 

de schimbarea anotimpurilor, de tot ceea ce le oferă succesiunea acestora, știu să găsescă înțeles 

și partea frumoasă în toate schimbările care au loc în natură  de-a lungul unui an. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudățeniile lor precreștine, pe 

care astăzi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau și le 

respectau cu strictețe, țesându-și existența pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoșilor. 

Primăvara este anotimpul renașterii, când întreaga natură îmbracă o nouă haină, verde. 

Verde înseamnă viața, echilibrul, revitalizare. Este un simbol al prospețimii, prosperității, 

progresului, sănătății, armoniei, speranței și sigurnței. Culoarea verde transmite liniște, 

relaxare, odihnă, calm și bună dispoziție. Se spune că verdele te eliberează de stres și stimulează 

creativitatea. 

Viața tresaltă parcă altfel. Motive ascunse undeva în suflet, în subconștient, ne dau un tonus 

mai bun. Fără să vrem, ne trezim zâmbind. Fără să vrem, pașii parcă au un alt ritm. Fără să 

vrem, a disparut acea cută invizibilă de pe frunte, cută ce stătea ca o sabie în poziție de apărare 

împotriva luminii încețoșate, a temperaturii agresive, a vântului provocator! 

Corpul parcă devine mai ușor, gândurile parcă sunt mai senine, speranța în bine parcă e mai 

accentuată! Toate astea sunt un răspuns al interiorului nostru la “instalarea primăverii”. 

O noua primăvară, un nou început al naturii, o nouă descătușare a ființei! 

Ne deschidem sufletul si ochii, si mintea, si ne lăsăm cuprinși, îmbrățișați de această frumusețe 

infinită, care ne copleșește! 

Da, în acorduri sprintene, vesele, primăvara ne îmbrătișează din toate părțile, luându-ne de 

mână și ducându-ne în tărâmul frumuseții. Frumusețea stă in ochii privitorului, depinde de noi 

cum ne “setăm” privirea să vedem viața! 

Lunile de primavară, aduc, pe lângă emoție si căldură, multe obiceiuri și tradiții menite să 

marcheze un nou început, speranța și renașterea naturii. 
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      Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc 

zilele babei Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții 

pun ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun.  

  În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare.     

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 

viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – 

”Mitologia românească”). 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor,9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

Tradiţia spune că în perioada 1-9 martie, fiecare persoană are o „babă”. Pentru alegerea babei 

o metodă este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 și 9 martie la întâmplare. O altă metodă 

este de a-ți alege baba în functie de ziua de naștere: dacă ziua se află între 1 și 9 ale oricărei 

luni atunci și baba va fi în ziua respectivă. De exemplu, dacă este cineva născut pe 6 august 

baba lui va fi pe 6 martie. În cazul în care data nașterii este formată din două cifre, se procedează 

astfel : de exemplu cineva este născut pe 23 decembrie, ziua în care îi pică baba se calculează 

astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. 
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Dacă, în ziua aleasă, e soare și vreme plăcută, atunci anul va fi plin de bucurii și realizări. Dacă 

e urât afară, va fi un an cu probleme. 

Totodată, ultima zi a Babelor coincide și cu prima zi a Moșilor – antiteza Babelor sau cele nouă 

zile călduroase si luminoase ale primaverii. Tradiția spune ca mamele ciobanilor făceau turte 

pentru a proteja turmele, vremea arăta oamenilor dacă iarna pleacă sau revine, iar în Oltenia se 

afumau casele pentru a alunga răul si a proteja animalele. 9 martie este și o sărbătoare creștină 

al cărui substrat ține de deschiderea mormintelor și cerurilor – ziua Sfinților Mucenici. În 

această zi, gospodinele trebuiau să coacă 40 de turte, numite „mucenici”, în cinstea sfinților. 

În Moldova, mucenicii sunt realizați din aluat de cozonac, unși cu miere și nucă, având forma 

cifrei 8, o stilizare a corpului uman. În zona Dobrogei, aceștia sunt păstrați în formă 

antropomorfică, mai mici, dar fierți în apă cu zahăr, scorțișoară și nucă – o simbolizare a lacului 

in care au fost aruncați Sfinții Mucenici. 

Odată cu trecerea timpului, unele tradiții si obiceiuri s-au pierdut, altele au fost adaptate la 

vremurile actuale. Însă, cu toate acestea, noi credem că toate aceste zile ne înfățișează 

însemnătatea primăverii pe tărâmul românesc, dar în același timp ne transmit faptul că ar trebui 

să continuăm să le sărbătorim cu bucurie și voie bună mult timp de acum încolo. 
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Pepelea Andreea  

Școala Gimnazială Nr 19 Brașov 

 

25 martie – Ziua cucului 

 

 Din calendarul evenimentelor de primăvară, am ales să povestesc astăzi despre un 

eveniment mai puțin cunoscut, și anume Ziua cucului. 

Sărbătorit în 25 martie, aproape de echinocțiul de primăvară (20 martie), evenimentul coincide 

și cu o mare sărbătoare religioasă – Buna Vestire sau Blagoveștenia, când Biserica creştină 

celebrează vestea adusă Fecioarei Maria de către Arhanghelul Gavril că va naşte și că va fi 

mama Fiului lui Dumnezeu. 

În această zi se spune că va cânta cucul prima dată în anul respectiv. Este ziua în care natura se 

trezește la viață. 

Cântecul cucului este așteptat, dar nu oricum: este obligatoriu să avem stomacul plin și bani în 

buzunar, iar spiritual să fie unul pozitiv, de bucurie și veselie. Dacă, în schimb, cântecul cucului 

te surprinde trist și cu stomacul gol, se spune că îți va merge mai puțin bine în anul respectiv, 

pentru că ”te-a spurcat cucul”. 

Există și obiceiul ca, în această zi, să numeri de câte ori cântă cucul și astfel vei afla câți ani 

mai ai de trăit. 

Tot în această zi, tinerii îl întreabă pe cuc când se vor căsători: 

Cucule, voinicule, 

Câți ani îmi vei da 

Pân` m-oi mărita/însura?” 

Dacă, după rostirea acestor cuvinte, cucul cântă, înseamnă un an de așteptare: dacă cucul tace, 

înseamnă o căsătorie grabnică. Pentru ca fetele să se mărite mai repede, creanga pe care a cântat 

cucul se taie și se pune în apa în care fetele se spală. 

Cucul cântă până la Sânziene, când se îneacă cu orz și, nemaiputând cânta, se preface în uliu.  

 

  Bibliografie: 

https://www.traditii-superstitii.ro/buna-vestire-sau-ziua-cucului-traditii-si-obiceiuri; 

https://reper24.ro/ziua-cucului/ 

http://www.traditieialomita.ro/obiceiuri/cu-data-fixa/buna-vestire-ziua-cucului/ 

https://www.libertatea.ro/stiri/buna-vestire-traditii-si-superstitii-2190679  
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1 Martie – semnificație, tradiții și superstiții 

 

 Venirea primăverii este un moment important atât pentru natură, dar și pentru sufletul 

omului, sătul de iarna grea și de lipsa de verde din natură. 

 În calendarul vechi, prima zi a lui martie marca începutul noului an. Începutul unui an 

din toate punctele de vedere: natură, viață, bucurie, bunăstare. Romanii cinsteau, cu acest prilej, 

Zeul Marte, considerat a fi stăpânul forțelor naturii, dar și al agriculturii. Geto-dacii aveau ca 

primă lună a anului luna martie. 

 Mica podoabă oferită de 1 Martie a fost creată cu rol de talisman: să poarte noroc. 

Oferirea mărțișorului era însoțită de urări de sănătate, bucurie, dragoste și bunăstare pentru anul 

care începea. Mărțișorul se dăruia copiilor și tinerilor, fete și băieți, înainte de răsărirea soarelui.  

 În vechime, anul avea două anotimpuri: vara și iarna. Șnurul mărțișorului, în cele două 

culori, din lână răsucită, reprezenta unitatea contrariilor: vara- iarna, cald- frig, viață- moarte, 

sănătate-  boală, fertilitate-sterilitate, lumină- întuneric. Se purta la mână, la gât sau în piept, 

până când semnele venirii primăverii se instalau definitiv în acel an: înflorirea cireșilor, 

cântecul cucului, venirea păsărilor călătoare. Prinderea șnurului la mână se făcea printr-un nod, 

înzestrat cu puterea protecției contra răului. Împletiturile protejau de ghinion și împrejurări 

nefavorabile. La momentul instalării anotimpului cald, mărțișorul se lega de un trandafir, de un 

pom înflorit sau era aruncat în direcția din care veneau păsările călătoare, rostindu-se cuvintele 

”Ia-mi negrețele și dă-mi albețele”. În unele zone, mărțișorul era purtat timp de 12 zile, apoi 

era legat de ramura unui pom tânăr – porumbar sau păducel, persoana urmând să fie albă ca 

florile arbustului. 

Unele documente istorice spun că firele erau împletite din lână roșie și albă, altele – din lână 

albă și neagră, simbolizând cele două anotimpuri, prezente și în legendele Dochiei. În tradiția 

populară se spune că firul mărțișorului a fost tors de Baba Dochia, în timp ce urca cu oile la 

munte, reprezentând astfel firul anului. 

Mai târziu, de șnur a fost legată o monedă de aur, argint, sau alt metal, asociată cu soarele, 

astfel semnifica focul și lumina. Banul legat de șnur era folosit apoi pentru cumpărarea de vin 

roșu, pâine și caș proaspăt, astfel încât omul să aibă fața albă precum cașul și obrajii rumeni ca 

vinul roșu – simbol al sănătății. 

Există două legende despre mărțișor. Conform primei legende, Soarele, pus de Dumnezeu să 

lumineze și să încălzească Pământul, a fost furat de un zmeu. Acesta l-a ținut captiv timp de 

trei anotimpuri, până la venirea iernii, când, un viteaz l-a înfruntat pe zmeu, l-a biruit și a 

eliberat Soarele. Viteazul a fost rănit în luptă, iar sângele lui a pătat albul zăpezii. După topirea 

zăpezii, în locul respectiv au apărut ghioceii, vestitorii primăverii. 

Conform celei de a doua legende, Primăvara, în timp ce se plimba pe lângă o pădure, a observat 

un ghiocel și, dorind să îl ajute să crească, a dat deoparte zăpada din jurul lui. Iarna rea o 

pedepsește din acest motiv pe Primăvară, trimițând ger și zăpadă și înghețând bietul ghiocel. 

Primăvara dorește să protejeze cu mâinile ghiocelul, se rănește, iar câteva picături de sânge se 

scurg peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul revine astfel la viață, iar Primăvara 

învinge Iarna. 
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În prezent, în unele zone, mărțișorul este purtat toată luna martie, apoi se leagă de ramurile 

unui pom fructifer înflorit, care se spune că reprezintă belșugul din case. Legarea mărțișorului 

de ramura copăcelului se face în același timp cu punerea unei dorințe. La începutul lui aprilie, 

la satele din Moldova, pomii sunt împodobiți de mărțișoare. În Transilvania, mărțișoarele se 

atârnă la uși, la ferestre, pe coarnele animalelor domestic, pentru a speria și alunga duhurile 

rele. 

Gestul oferirii mărțișorului simbolizează, conform credințelor, să îndupleci soarele să-ți dea 

sănătate, frumusețe, veselie, poftă de viață, putere, iubire. În zilele noastre se obișnuiește ca 

bărbații să dăruiască acest mic talisman doamnelor și domnișoarelor, ca și semn de apreciere, 

respect și admirație. Mărțișorul aduce optimism  și credință. 

 

 

Bibliografie: 

https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-martisor-semnificatia-

martisorului/ 

https://alba24.ro/traditii-si-superstitii-de-1-martie-semnificatiile-martisorului-simbol-al-

primaverii-550612.html 

https://www.ziuaveche.ro/cultura-religie/cultura/1-martie-martisorul-%E2%80%93-traditii-

semnificatie-si-origine-152639.html 
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Zilele Babei 

 

 Zilele babei sau Babele, cum se mai numește evenimentul de primăvară debutează cu 

prima zi a lunii martie și se încheie în ziua de 9 a aceleiași luni. 

 Povestea spune că era odată o fată de împărat pe nume Dochia, tânără și frumoasă, 

căreia îi veneau mulți pețitori la ușă, fii de crai, dar ei nu îi plăcea niciunul.  

Furios că a fost respins, unul dintre ei pornește război împotriva tatălui fetei, este învingător în 

luptă și se apropie de palat, cu gândul să ia fata. Aceasta fuge la o vrăjitoare căreia îi cere să o 

transforme într-o babă urâtă, zbârcită și respingătoare, pentru a nu cădea în mâinile 

cuceritorului. Își ia câteva oi și fuge la munte cu ele.  

Venind primăvara, ea începe să își dezbrace câte un cojoc, până la ultimul. În cea de a noua zi, 

după ce și-a dezbrăcat cel de-al nouălea cojoc, ultimul, vremea schimbătoare de primăvară 

aduce un vânt puternic, cu ger și viscol, care transformă fata în stană de gheață. 

De atunci se spune că primele nouă zile de primăvară sunt înșelătoare, că se schimă fără veste 

din vreme călduță în ger. 

Povestea este asemănătoare legendei fetei lui Decebal, care, vrând să scape de Traian, care îl 

învinsese pe tatăl ei, fuge cu oile la munte. Traian o caută, dar nu o găsește. Primăvara, când 

fata pleacă cu oile la păscut, Traian o prinde, dar aceasta, pentru a nu cădea în mâinile lui, îl 

roagă pe Dumnezeu să o transforme în stană de piatră, ceea ce, conform legendei, s-a și 

întâmplat. 

După cea de a noua zi a lui martie, se spune că iarna își pierde puterile, iar în această zi, oamenii 

curăţă curţile, strâng tot gunoiul la un loc şi îi dau foc, iar apoi sar peste el ca să se afume şi să 

fie feriţi de orice spurcăciune, căci toate spurcăciunile ard o dată cu gunoiul. În case, tot din 

acest motiv, femeile afumă cu o cârpă arsă. 

S-a creat și superstiția că, înainte 1 martie, oamenii își aleg o zi și în funcție de cum este vremea 

în ziua respectivă, așa va fi și anul pentru cel ce și-a ales-o. 

În alte zone, ziua coincide cu ziua de naștere. 

Sunt persoane care își aleg 3 zile, pentru a vedea cum a fost trecutul, cum este prezentul și cum 

va fi viitorul. 

În unele zone, vremea din ziua respectivă este atribuită felului de a fi pentru persoana respectivă 

– sufletul, caracterul și temperamental acestuia. 

Legenda spune că, între 1 și 9 martie, Dochia obișnuiește să toarcă și să își scuture cele nouă 

cojoace, unul câte unul, în fiecare din  cele nouă zile. În Ardeal, femeile nu au voie să lucreze 

cu fusul cât timp țin zilele Babei, pentru a nu atrage asupra lor mania și blestemele Dochiei. 

Tot ca și superstiție, ziua de 1 martie este luată ca etalon pentru întreaga primăvară- cum este 

această zi, așa va fi primăvara în anul respectiv. 

Bibliografie: 

https://identitatea.ro/legendele-babei-dochia-martisorului-si-dragobetelor/ 
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https://alba24.ro/traditii-si-superstitii-de-1-martie-semnificatiile-martisorului-simbol-al-

primaverii-550612.html 
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Pereni Teodora  

Șc. Gimn. Nr. 16 ”T. Ionescu” Timișoara 

 

Tradiții și comunicare interetnică 

 

Cunoaşterea realitāţii, în toate aspectele sale: sociale, economice, culturale, şi înţelegerea, 

cunoaşterea bogăţiei formale şi semantice a formelor plastice aparţinând creaţiei populare şi 

tradiţiilor poporului nostru sunt esenţiale în formarea personalităţii complexe a elevului; 

înţelegând de unde pornesc izvoarele vor putea respecta şi valoriza bogata moştenire artistică 

a neamului, îşi vor îmbogăţi conştiinţa apartenenţei în profunzime, îşi vor nuanţa receptarea, 

trăirile şi exprimarea proprie. 

Promovarea unui învățământ de calitate care să asigure o egalitate reală a șanselor de instruire 

și educare indiferent de etnia din care face parte elevul e benefică unei bunei și fericite 

conviețuiri interetnice.Un prim pas este informarea, în scopul cunoașterii principalelor 

minorități care conviețuiesc în zona de apartenență a subiecților, în cazul nostru, Banat. 

Elevii au de câştigat în profunzimea demersului şcolar; vor avea multiple repere suplimentare 

în înţelegerea şi însuşirea noţiunilor, generale și specifice, predate la ora de curs. Un al doilea 

pas ar fi înțelegerea beneficiilor majore ale cunoașterii mai multor culturi.  

Majoritatea tipurilor de activităţi curriculare și extracurriculare au un puternic impact asupra 

educaţiei copilului în formare, îmbogāţind gradul de asimilare şi lārgind sfera de cunoştinţe 

aparţinând culturii generale, respectiv specifice unor minorități entice conlocuitoare.Un al 

treilea pas fiind cel de aplicare, de punere în practică, de bună conviețuire prin colaborare și 

realizarea unor parteneriate fructoase.     

Dezvoltarea categoriilor de activităţi de tip vizual, estetic  poate fi realizată prin organizarea de 

sesiuni de documentare: vizite la muzee, colecţii de artă populară din judeţ (inclusiv în decursul 

unor excursii) precum şi în Timişoara, la  Muzeul Etnografic, Muzeul Banatului, Muzeul de 

Artă, la Sarmisegetuza, Castelul Huniazilor, Cetatea Soimoş, mãnãstiri,… 

Astfel, elevii vor putea identifica modalităţile prin care se conturează identitatea de neam; ei 

vor cunoaşte atât tradiţiile şi obiceiurile româneşti de pe teritoriul ţării, cât şi acelea din zonele 

geografice locuite de români, în alte ţări: Serbia, Voievodina, Ucraina, Bulgaria, Ungaria. 

Aceste activităţi pot fi cu caracter creativ-cultural, sportiv-turistic, prin organizarea de 

spectacole, serbări (Moment Artistic pentru sărbătorirea Zilei Naționale a României – 

Centenar, 1 Martie- Călător…), vizionări, audiţii muzicale, organizarea de expoziţii, sau având 

un caracter de cercetare (culegerea de folclor, studierea costumului tradiţional, etc). 

Prin intermediul acestor activitāţi, cunoştinţele școlare si cele asimilate colateral se împletesc, 

întārind cultura generalā, în acelaşi timp, elevii îşi dezvoltă sentimentul de apartenenţă la 

comunitate, se educă în spiritul respectului faţă de valorile societāţii noastre. 

Astfel, prin îmbogāţirea curricumului, elevul este deschis spre cunoaşterea şi participarea 

activā la viaţa comunitāţii, a societāţii civile în spirit patriotic. 
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Perța Adriana 

Liceul Tehnologic,,Grigore C. Moisil’’ Târgu Lăpuș            

 

Primăvara- simbol al renașterii 

                                                 

              Primăvara este perioada în care parcă renaștem. Odată cu primele raze de soare care 

ne mângâie fața, parcă începem să simțim setea de libertate, dorința de explorare, de plimbări 

în aer liber, de muzică și pur și simplu ieșiri pentru suflet.  

    Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, 

ci ca o exprimare sufletească faţă de evenimentele de actualitate ale subiecţilor.  

               Anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori unificate cu 

tradiţia creştină, alteori fiind izolate, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe 

care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe croindu-și existenţa pe ele.        

 Prima zi a lunii martie este sărbătorea Mărțișorului.  Mărțisorul este un calendar simbolic 

reprezentat de un șnur bicolor, care adună zilele, săptămânile și lunile anului în două 

anotimpuri iarna și vara, făcut cadou la 1 Martie ,ziua Dochiei, stravechi început de an agrar. 

              Mărtişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor mărţisoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani ,iar mărțișorul îți are originea 

în credințele  și practicile agrare de atunci. Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea 

geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista 

obiceiul de a adăuga fire de lână roşie si albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era 

atribuită vieţii, deci femeii. In schimb, culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul 

norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea 

neseparabilă a celor două principii ca  

ciclu al naturii. Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la 

mână şi să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifică 

puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

               Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora 

pe pământ pentru a dansa hora în sate. Acesta a fost răpit de către un dragon şi închis într-un 

beci al unui palat. Nimeni nu avea curajul necesar pentru  a-l  salveza pe Soare. Un tânăr curajos 

a pornit în căutarea soarelui,călătorind 3 anotimpuri (vara, toamna şi iarna) până a găsit castelul 

.S-a luptat cu stăpânul castelului, acesta fiind  dragonul care a răpit soarele. Soarele a fost 

eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, mesageri ai 

primăverii.. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca oamenii să ofere 

doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

             După unele tradiții, firul mărțisorului, funie de 365 sau 366 de zile ar fi tors de Baba 

Dochia  în timp ce urca cu oile la munte . Asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului 

la naștere Dochia toarce firul primavara, la nașterea anului agrar. 
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            Astfel, întrucat Mărțișorul este inseparabil de tradiția Dochei carpatice, se poate afirma 

cu certitudine ca acesta este un obicei vechi românesc, atestat în toate zonele locuite de romani 

și aromâni, preluat apoi de alte popoare din centrul și sud -estul Europei. 

             În prima zi de primăvară  sărbătorim , alături de mărțișor , un personaj legendar 

deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei Dochia se 

leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante.     

                 Paralel cu legenda Babei Dochia, superstițiile, credințele și datinile legate de zilele 

babelor (1-9 martie) scot la iveală alte aspecte mitice; Baba Dochia ca semidivinitate 

meteorologică cu cortegiul ei de babe păstorițele rămase la poalele muntelui, reflectă 

nestatornicia timpului în trecerea lui de la iarnă la primăvară și posibilitatea de a prevesti 

această nestatornicie și în cursul anului.Deci zilele babelor au calitate de oracol pentru mersul 

timpului. După zilele babelor urmează zilele moșilor. Ei sunt mai blânzi și sunt înclinați să 

aducă vreme bună. Despre ei nu ne-a rămas un mit ca în cazul Babei Dochia.  

            Și acum, mai în glumă, mai în șagă, fetele și femeile își aleg o zi din cele nouă, ca babă. 

Așa cum este ziua aceea se zice că este și cea care și-a ales-o. Dacă este însorită, fata sau femeia 

este veselă și plăcută, dacă este întunecată și urâtă și aceea care și-a ales-o este îmbufnată, sau 

rea, sau arțăgoasă. 

            Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni 

și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. În plan simbolic Baba Dochia este o 

reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de către Noul An într-o competiție dificilă 

și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între 

iarnă și primăvară. După moartea Dochiei,  care reperezintă , sfârşitul anului vechi se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. Acum poate să înceapă noul 

an cu primavara, acest minunat anotimp! 

 

 

Bibliografie: 

-Stoian,Stanciu,Alexandru,Petre-,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 

-Elena,Niculiţă –Voronca-,,Datinile şi credinţele poporului român adunate şi aşezate în ordine 

mitologică”-Editura Polirom,Iaşi; 
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Pețenchia Maria-Cristina 

Școala Gimnazială Săcălaz/structura Beregsău Mare 

 

Mărțișorul –simbol al primăverii 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. 

Mărțișorul, recunoscut ca un accesoriu mai mult decorativ, format dintr-un șnur în două culori 

- alb și roșu - are o semnificație aparte. Culoarea albă semnifică puritatea, masculinitatea, 

pacea, iar roșul - culoarea asociată femeilor – reprezintă pasiunea, bucuria și senzualitatea. 

Unite, formează un fir continuu, o metaforă a ciclului vieții.  

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, care este considerat și ca un  un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește că bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație. 

  Înainte mărtisorul era realizat din fire de lână răsucite – roșu și alb sau alb și negru, 

tocmai pentru a reprezenta unirea opuselor: vară-iarnă, căldură-frig, lumină-întuneric, 

fertilitate-infertilitate. Mărțișorul se ținea până de Florii, de Paște sau până la înflorirea unor 

pomi fructiferi. Apoi era agățat ca talisman pe ramurile de măceși, vita-de-vie, vișini, cireși, se 

punea sub cloșca cu pui sau se agăța la icoană. 

Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă legată de mărțișor îl are în prim plan pe zmeul din folclorul românesc. Se zice 

că Soarele ar fi coborât pe pământ, luând forma unei fete tinere. Aceasta a fost răpită de zmeu 

și ținută prizonieră. Un tânăr viteaz s-ar fi luptat cu zmeul pentru eliberarea fetei, vărsându-și 

sângele. Soarele a putut pleca în acel moment de pe pământ, iar în locul în care s-a contopit 

sângele viteazului cu zăpada, ar fi răsărit primii ghiocei - cunoscuți că fiind vestitori ai 

primăverii. 

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 

un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

O altă legendă populară spune că că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste 

an.  

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 
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cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

Prima zi de primăvară este legată și de alte superstițîi. Se spune că nu avem voie să facem 

curățenie de mărțișor sau să spălăm, pentru a nu aduce înapoi gerul Babei Dochia și a nu alunga 

norocul din casă. Este permis, în schimb, să gătim de 1 martie. Alte obiceiuri de mărțișor includ 

consumarea vinului roșu, care se spune că ar aduce prosperitate. O altă superstiție spune că în 

această zi trebuie evitate certurile că să nu riscăm să ne meargă rău până la venirea toamnei.  

          Începând cu 1 martie se aleg și Babele. Se spune că, așa cum vă fi baba, așa vă fi tot anul 

sau că vremea din ziua aleasă corespunde cu firea omului. În data de 1 martie se oferă 

mărțișoare fetelor și femeilor, acest dar, conform unor credințe, înseamnă să îndupleci soarele 

să te înzestreze, pe tine și pe cel căruia îi dăruiești podoaba, cu prosperitate, sănătate, noroc și 

veselie. 

Gestul în sine este un simbol al comunicării și al armoniei, așa că, obicei sau superstiție, 

mărțișorul aduce cu el și primele zâmbete ale primăverii. 

 

Bibliografie: 

 1. Ion Ghinoiu, Sărbători şi obiceiuri româneşti, Editura Elion, București, 2003; 

 2. Simion Florea Marian, Sărbătorile la români, Editura Academiei Române, București, 1898; 

 3.Tudor Pamfile, Sărbătorile la români, Editura Saeculum, 2005. 

 4.https://ro.wikipedia.org 
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Petreacă Daniela 

Școala Gimnazială Nr.1 Poiana 

Com. Poiana, jud. Dâmbovița 

 

1 MARTIE – TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

 

Prima zi a lunii martie este sărbătoarea Mărţişorului. Mărţişorul este un calendar simbolic, 

reprezentat de un şnur bicolor, care adună zilele, săptămânile şi lunile anului în două 

anotimpuri, iarnă şi vară, făcut cadou la l martie, ziua Dochiei, străvechi început de an agrar. 

Generalizat astăzi la sate şi oraşe, mărţişorul este confecţionat din două fire colorate alb şi roşu, 

de care se prinde un obiect artizanal, pentru a fi dăruit fetelor şi femeilor care îl poartă agăţat 

în piept una sau mai multe zile. 

Deşi nu se ştie cu exactitate de când datează acest obicei, se ştie că prima zi a primăverii era 

celebrată încă de acum aproximativ 8000 de ani, iar mărţişorul îşi are originea în credinţele şi 

practicile agrare de atunci. 

Romanii sărbătoreau începutul primăverii la 1 martie, lună care purta numele zeului Marte, 

ocrotitor al câmpului şi al turmelor, zeu ce personifica renaşterea naturii. Deşi obiceiul poartă 

numele acestuia, nu are niciun fel de conotaţie marţială. Se spune că mărţişoarele sunt 

purtătoare de noroc şi fericire. Sunt formate dintr-o fundiţă roşu cu alb, roşul semnificând iarna 

iar albul - primăvara. La această fundiţă se adaugă alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi 

cu patru foi, potcoavă, coşar sau inimă. Mărţişorul este purtat pe haină, la vedere, timp de 

câteva zile, începând cu 1 martie. 

Pe vremea dacilor, simbolurile primăverii erau confecţionate în timpul iernii şi se purtau doar 

după 1 martie. Mărţişoarele erau atunci pietricele albe şi roşii înşirate pe o aţă şi se purtau la 

gât. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, 

conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii bărbatului. Şnurul mărţişorului 

reprezintă, prin urmare, împletirea armonioasă a celor două. 

Potrivit altor surse, mărţişoarele constau în monede care erau atârnate de fire subţiri de lână, 

negru cu alb. Alegerea monedei, din aur, argint sau bronz, indica statutul social. Dacii credeau 

că aceste amulete aduc fertilitate, frumuseţe şi previn arsurile din cauza soarelui. Erau purtate 

până când înfloreau copacii, apoi erau atârnate de crengile acestora.  

Cel mai vechi mărţişor din România datează, se pare, din anul 1879 şi are forma unei inimi din 

argint, iar un altul, realizat în anul 1898, are forma unei rândunele aflate în zbor, ambele 

aflându-se în posesia unui colecţionar din Bucureşti. 

În martie 2016 a fost adus la Buzău cel mai lung mărţişor din lume, lung de aproape 17 

kilometri, realizat de locuitorii din Vidin, Bulgaria-omologat de Cartea Recordurilor în anul 

2015, a putut fi admirat, după ce a fost purtat de un alai de volutari prin tot oraşul şi a atras 

admiraţia trecătorilor. Era doar unul dintre elementele unui demers comun al României, 

Bulgarieişi Macedoniei, care încearcă să introducă tradiţia mărţişorului în patrimoniul cultural 

mondial al UNESCO. 
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După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la 

naştere, Dochia toarce firul primăvara, la naşterea anului agrar.   

  Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării. 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune ? 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și ferestre 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 

În zona Oradei există credinţa că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu 

apă proaspătă de ploaie în această zi. 

Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. 

În zona Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete 

băieţilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

Împreună cu mărțișorul există tradiţia de a se oferi și buchete de flori timpurii de primăvară, de 

obicei ghiocei. 

Tot în ziua de 1 martie există la noi şi tradiţia „babelor”: fiecare persoană de sex feminin îşi 

alege o zi între 1 şi 9 martie, corespunzătoare legendei babei Dochia care a urcat timp de 9 zile 

şi 9 nopţi cu oile pe munte, fiind îmbrăcată cu 9 cojoace, finalul legendei povestind despre 
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faptul că Dochia moare îngheţată, împreună cu turma ei, din cauza unui ger năprasnic.  

Conform tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care este aleasă baba, astfel vor fi şi doamnele 

şi domnişoarele: liniştite şi frumoase, sau supărate şi urâte. 

La finalul acestui ciclu, pe 9 martie, în zi de sărbătoare a Sfinţilor 40 de mucenici din Sevastia, 

zi denumită popular numită Moşi, Mucenici, 40 de Sfinţi, există în unele zone ale ţării tradiţia 

de a bea 40 de pahare de vin. 

În unele zone din ţară predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi 

dacă de 1 martie au loc diferite activităţi gospodăreşti, tocmai din acest motiv femeile nu spală 

şi nu dau cu mătura, ci pregătesc doar bucatele pentru masă. 

Înţelepciunea populară mai arată că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse de soare 

pe timpul verii, vor fi sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi drăgăstoase, 

bogate şi norocoase, ferite de boli şi deochi. 

Astfel, întrucât Mărţişorul este inseparabil de tradiţia Dochiei carpatice, se poate afirma cu 

certitudine că acesta este un obicei vechi românesc, atestat în toate zonele locuite de români şi 

aromâni, preluat apoi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei 
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Petru Viorica Mihaiela 

Școala Gimnazială ,,Toma Cocișiu” Blaj 

 

FLORIILE -SEMNIFICAȚII, OBICEIURI ȘI TRADIȚII 

 

Sărbătoarea Floriilor reprezintă cea mai importantă sărbătoare care vestește Paștele. Ea 

rememorează intrarea Domnului Iisus în Ierusalim, unde a fost aclamat de locuitorii oraşului 

şi întâmpinat cu frunze de palmier,  fiind totodată sărbătoarea celor care poartă nume de flori.  

De Florii, atenţia comunităţii tradiţionale era îndreptată, pe lângă sărbătoarea religioasă, către 

renaşterea vegetaţiei. De fapt, denumirea populară a sărbătorii vine de la zeiţa romană a florilor, 

Flora, peste care creştinii au suprapus sărbătoarea intrării Domnului în Ierusalim. Astfel, pe 

lângă sărbătoarea creştină a intrării Mântuitorului în Ierusalim, au apărut şi nenumărate 

obiceiuri şi tradiţii, atât în mediul rural, cât şi în cel urban, cele mai multe de sorginte păgână. 

De exemplu, de Florii se obişnuieşte să se facă „de ursită”, astfel că fetele aflau, prin diverse 

procedee, dacă se vor căsători sau nu în acel an. Tot de Florii, mărţişorul purtat până în această 

zi se pune pe ramurile unui pom înflorit sau pe un măceş, iar zestrea se scoate din casă, pentru 

aerisire. 

Înaintea sărbătorii, fetele nemăritate din Banat şi Transilvania obişnuiesc să pună o oglindă şi 

o cămaşă curată sub un păr altoit. După răsăritul soarelui, aceste obiecte sunt folosite în farmece 

pentru noroc în dragoste şi sănătate. 

De asemenea, la miezul nopţii, se fierbe busuioc în apă, iar dimineaţa fetele se spală pe cap cu 

această fiertură, ca să le crească părul frumos şi strălucitor. Ce rămâne se toarna la rădăcina 

unui păr, în speranţa că băieţii se vor uita după ele ca după un copac înflorit. În popor se mai 

spune că cine îndrăzneşte să se spele pe cap în ziua de Florii fără apă descântată şi sfinţită riscă 

să albească. 

La toate popoarele creştine pot fi întâlnite diferite obiceiuri, unele chiar similare celor de la 

noi, majoritatea având în prim-plan palmierul sau salcia. Aceste tradiţii nu au nimic în comun 

cu spiritul creştinesc al praznicului Intrării Mântuitorului în Ierusalim. 

Arabii aprind candele, împodobite cu flori, pe care le pun printre frunze de palmier, iar grecii 

împletesc cruci din tulpini. La popoarele slave este obiceiul ca cei apropiaţi să îşi dăruiască 

ramuri de salcie în această zi. 

În sâmbăta Floriilor, femeile din unele zone ale ţării aduc ofrandă de pomenire a morţilor, 

împărţind plăcinte de post iar oamenii merg cu sălcii la mormintele celor decedați din familia 

lor. În sâmbăta Floriilor se mai făcea un ceremonial complex numit Lazăriţa, după modelul 

colindelor, la care participau doar fetele. Una dintre fete, numită „Lazăriţa”, se îmbrăca în 

mireasă şi colinda, împreună cu celelalte, în faţa ferestrelor caselor. 

 În trecut, ramura de salcie sfinţită era folosită şi în scopuri terapeutice. Oamenii înghiţeau 

mâţişori de pe ramura de salcie pentru a fi feriţi de diferite boli, iar bătrânele se încingeau cu 

salcia ca să nu le mai doară şalele. 
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De asemenea, exista obiceiul ca părinţii să îi lovească pe copii cu nuieluşa de salcie când 

veneau de la biserică, pentru a creşte sănătoşi şi înţelepţi. 

Tradițiile și superstițiile acestei sărbători sunt nenumărate, dar le putem  spune câteva copiilor, 

pentru a-i pune în temă cu ce obiceiurile oamenilor din întreaga țara: 

            –în unele regiuni, oamenii își încing mijlocul cu crenguțe sfințite de salcie, crezând că 

astfel alungă boala sau o înving cu o mai mare usurința.  

–ramurile de salcie sunt așezate îainte de culcare sub pernele fetelor nemăritate, ele crezând ca 

vor deveni mai frumoase și vor avea un soț daca fac asta. 

–demult, crenguțele de salcie așezate la icoane dupa Florii se aruncau vara pe foc atunci când 

începea o furtuna pentru a se împraștia norii, ori se așterneau în ogradă pentru a alunga grindina 

sau în mijlocul casei, pentru a o apara de trăsnete. 

– dacă te împărtăsești de Florii, îți poti pune o dorință și ea se va îndeplini mai repede decât în 

altă perioadă. 

– în unele zone, ziua de Florii este ultima în care se poartă mărtisorul, el fiind așezat pe un 

măces sau pe crengile unui pom inflorit. 

– în dumica de Florii, se culeg flori ce se aduna în ciubare, ele urmând a fi folosite pentru 

încondeierea de ouă pentru Paște. 

 Ziua de Florii reprezintă şi începutul ultimei săptămâni a Postului Paştelui sau 

Săptămâna Patimilor. 

Din seara de duminică, bisericile încep slujbele speciale ale Săptămânii Mari, numite denii. În 

aceste slujbe pot fi regăsite toate momentele remarcabile din viaţa Mântuitorului, de la intrarea 

acestuia în Ierusalim şi până la Învierea Sa din morţi. 
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Plopeanu Geanina 

Școala Gimnazială Vlaicu Vodă, Brăila 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI LA ÎNCEPUT DE PRIMĂVARĂ 

 

”Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. Alecu Russo 

 

       Primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

1 Martie – Mărțișorul 

       Numele oficial al lunii martie a influenţat, în ultimele decenii, generalizarea denumirii 

sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărţişor, în defavoarea altor denumiri mai vechi, cum ar fi 

Dochia.  

       În zilele noastre, mărţişorul, făcut din două fire răsucite – unul alb şi celălalt roşu – şi de 

care, de cele mai multe ori, se prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi 

domnişoarelor în ziua de 1 martie. În trecut, de şnurul împletit se agăţa doar o monedă de aur, 

argint sau din alt metal. 

       După unele informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din lână albă şi neagră şi 

nu era împodobit cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea dacilor, şnurul era 

alcătuit dintr-un fir alb şi unul negru. 

       În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

       Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, 

astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile.  

Zilele Babei Dochia ( Babele) 

       Perioada 1-9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau 

“Zilele Babelor” și este legată de venirea primăverii și Mărţişor. În această perioadă, fiecare 

femeie poate să îşi aleagă o zi, adică o “babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va fi anul 

respectiv pentru ea. Zilele babei corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, 

urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în preajma 

echinocţiului de primăvară. 
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        La români, simbolul mărţişorului este corelat şi cu Baba Dochia, după unele tradiţii, firul 

Mărţişorului fiind tors de aceasta în timp ce urca cu oile la munte, potrivit site-ului 

www.crestinortodox.ro. 

       Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri româneşti, cel 

al Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, 

care este pe sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de 

instabilitate meteorologică. 

Legenda Babei Dochia 

        De numele Babei Dochia se leagă o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia. 

        Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. Văzând 

florile din mâna fetei, convinsă că a venit primăvara, Baba Dochia  s-a îmbrăcat cu nouă 

cojoace, și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia 

și-a scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns 

în vârf, a început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, 

care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună 

cu oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa 

și astăzi.  

          O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică 

ce îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

          Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea 

frică de Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când 

au vrut să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o 

tranforme în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. Dochia și acuma este în munți. Nu se știe 

de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. Cică se pitește de oameni. 

          În plan simbolic, Baba Dochia este o reprezentare a Vechiului An ce urmează a fi învins 

de către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

          Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an 

agrar și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca 

animalele din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. Dochia e rea de zloată și dacă nu se 

ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor îngheța în pământ. 
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          În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

          În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura 

activitate permisă, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brâu. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

         Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător 

al babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, 

iar dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

         Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia 

e timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

Bibliografie: 

 Stoian,Stanciu, Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “– E.D.P 

 www.google.ro. 
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Pop Alina 

Gimnazială Nr. 1 Balc 

 

1 Martie 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi. 

Am ales să discut despre 1 Martie deoarece românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod 

unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată 

sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea 

tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă 

doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării.  

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 
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sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei 

Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. 

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat.  

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Unele tradiții spun că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieții copilului 

la naștere, Dochia torcea firul anului primăvara, la nașterea timpului calendaristic. De aceea, 

mărțișorul este numit de etnologul Ion Ghinoiu "funia zilelor, săptămânilor și lunilor anului, 

adunate într-un șnur bicolor". 

Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

În multe țări, inclusiv în România, 1 Martie este asociat cu începutul primăverii și este marcat 

prin diferite tradiții și obiceiuri. Printre evenimentele legate de 1 Martie se numără: 

1. Mărțișorul: Un simbol tradițional al primăverii în România și Moldova, mărțișorul este 

un fir alb și roșu împletit în formă de brățară sau broșă, oferit ca dar celor dragi pe 1 Martie. 

Mărțișorul poate fi purtat până la sfârșitul lunii, iar apoi este legat de ramurile unui copac pentru 

a aduce noroc și sănătate. 

2. Festivaluri și târguri: În multe orașe și sate din România se organizează festivaluri și 

târguri de primăvară în jurul datei de 1 Martie, cu muzică, dansuri, mâncare tradițională și 

produse locale. 

3. Ziua Mărțișorului: În unele școli și grădinițe din România, 1 Martie este sărbătorită ca 

Ziua Mărțișorului, cu activități educative și creative pentru copii legate de tradiția mărțișorului. 

4. Concursuri și expoziții: În perioada 1-8 Martie, multe instituții culturale și centre 

comunitare organizează concursuri și expoziții legate de tradițiile și obiceiurile de primăvară. 
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5. Spectacole și evenimente culturale: În orașele mari din România se organizează 

spectacole și evenimente culturale în perioada 1-8 Martie, cu muzică, teatru, expoziții și alte 

activități artistice legate de primăvară și de tradițiile populare. 

În încheiere, să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, deoarece este anotimpul în care 

natura își arată toate frumusețile și care aduc lumină în suflet bucuria de a trăi și de a descoperii 

minunățiile naturii. 
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Pop Anca – Anamaria 

Școala Gimnazială ,,Porolissum” Zalău 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Primăvara este o perioadă plină de viață, marcată de schimbările sezoniere din natură și de 

diverse obiceiuri și tradiții în culturile din întreaga lume. 

În Europa și în America de Nord, primăvara este marcată de sărbătorirea Paștelui, care 

comemorează învierea lui Isus. Aceasta este o sărbătoare importantă pentru creștini, care este 

marcată prin mese festive, cadouri și decorarea ouălor. 

În Asia, primăvara este marcată de sărbătoarea lunară a primăverii, numită Chunjie în China 

sau Seollal în Coreea. Aceasta este o sărbătoare a familiei, în care oamenii se adună pentru a 

mânca mese tradiționale și a se bucura de jocuri și divertisment. 

În India, primăvara este marcată de festivalul Holi, cunoscut și sub numele de Festivalul 

Culorilor. Aceasta este o sărbătoare veselă în care oamenii aruncă cu culori și se bucură de 

muzică și dans. 

În Egipt, primăvara este marcată de Festivalul inundațiilor Nilului, care marchează începutul 

anului agricol și este legat de mitologia religioasă a țării. 

În lumea rurală din multe țări, primăvara este momentul în care agricultorii încep să semene 

culturile pentru anul care vine, cum ar fi grâul și porumbul. Acest lucru este cunoscut sub 

numele de semnarea primăverii. 

În cultura modernă, primăvara este, de asemenea, marcată de diverse evenimente sportive și de 

divertisment, cum ar fi maratoanele și festivalurile muzicale de primăvară. 

De-a lungul istoriei, primăvara a fost asociată cu renașterea, fiind un simbol al speranței, a 

noilor începuturi. Acest lucru se reflectă în multitudinea de obiceiuri și tradiții care marchează 

această perioadă în culturile din întreaga lume. 

Primăvara este, de asemenea, un moment popular pentru curățenia generală și pentru renovarea 

locuinței. Oamenii iau adesea acest moment ca ocazie pentru a face curat în casele lor, pentru 

a face reparații și pentru a schimba decorul. 

În ceea ce privește muzica, primăvara este un moment popular pentru lansarea de noi albume 

și melodii, iar artiștii se pregătesc de turnee de vară. În această perioadă în multe orașe se 

organizează concerte în aer liber sau festivaluri muzicale, unde oamenii se adună să asculte 

muzică și să se bucure de vreme bună. 

Primăvara este un sezon important și în România, marcat de diverse obiceiuri și tradiții care 

reflectă valorile și cultura țării. 

Unul dintre cele mai importante obiceiuri de primăvară din România este sărbătorirea Paștelui, 

care este una dintre cele mai importante sărbători ale creștinilor ortodocși. În această 

sărbătoare, oamenii se pregătesc prin post și rugăciune, iar apoi se adună în biserici pentru 



 

1331 

 

slujbele religioase și pentru a se împărtăși. De asemenea, este obiceiul de a se oferi cadouri și 

de a se decora ouă în diverse culori și modele, care sunt apoi date ca daruri sau sunt puse în 

coșuri și expuse în biserici. 

O altă tradiție de primăvară este sărbătoarea Mărțișorului, care se celebrează în prima zi a lunii 

martie. În această sărbătoare, oamenii își oferă reciproc mici simboluri, cum ar fi un firicel de 

lână sau un inel, care sunt înfășurate în jurul unui pin sau al unei monede. Acest simbol al 

Mărțișorului este considerat aducător de noroc și este purtat până la sfârșitul lunii, când este 

atârnat în copaci sau aruncat în apă. 

Primăvara este, de asemenea, momentul în care agricultorii încep să semene culturile pentru 

anul care vine. În multe zone din țară se organizează târguri agricole de unde se pot cumpăra 

semințe și alte produse necesare pentru agricultură. 

În cultura populară, primăvara este asociată cu dragostea și cu începuturile romantice. În multe 

zone din România este obiceiul de a se organiza Târgurile de primavără sau paradele florilor, 

unde oamenii se adună pentru a cumpăra flori și plante și pentru a se bucura de muzică și dans. 

În concluzie, primăvara este o perioadă plină de viață și de înviorare, marcată de diverse 

obiceiuri și tradiții atâtîn România, cât și în culturile din întreaga lume. Fie că este vorba de 

sărbători religioase, festivaluri sau evenimente sportive și de divertisment, primăvara este un 

moment popular pentru a celebra viața și frumusețea naturii. 
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Popa Cătălina – Mariana 

Școala Gimnazială Nr. 1, Mizil 

 

Mărțișorul 

 

 Viața socială, economică și culturală a satului românesc a fost dintotdeauna ”firească” 

prin păstrarea tradițiilor, a datinilor, a obiceiurilor și a sărbătorilor străvechi. ”În credințele  și 

datinile cu ocazia actelor cele mai importante  din viață și a sărbătorilor de peste an, se 

reoglindește firea românului, legat prin fel de fel de obiceiuri de vremile trecute, când concepția 

despre viață nu putea fi alta decât a omului fatalist.” (Sextil Pușcariu, Părintele Marian). Altfel 

spus, păstrarea acestor datini, tradiții, valorizarea lor în fiecare an, sedimentează în memoria 

românilor necesitatea construirii permanente a unei punți între trecut și prezent, imortalizându-

se astfel tradiționalul, frumosul, speranța. Însă , cercetătorii, etnografii subliniază faptul că 

mărțișorul a căpătat diferite conotații prin preluarea acestuia de către oraș, care îi anulează, 

simbolic, funcția de talisman și obiect ritualic. O dată cu pluralizarea stilurilor de viață, 

semnificația mărțișorului a dobândit variante alternative, acesta trecând de la a fi considerat un 

talisman cu efecte magice la un obiect comercial dăruit în scopul satisfacerii unor obligații 

sociale, în semn de apreciere, de respect, fără să absolutizăm. 

 Sărbătoarea Mărțișorului datează de acum aproximativ 8 000 de ani, conform 

cercetătorilor, fiind atestat documentar pentru prima dată într–o lucrare a lui Iordache Golescu. 

Mărțișorul reprezintă o sărbătoare străveche a poporului român, celebrându-se la data de 1 

Martie și simbolizează sosirea primăverii. Primele mărțișoare au fost pietre mici de râu vopsite 

în alb și roșu. Acestea erau înșirate pe ață și purtate la gât.  

 Șnurul, alcătuit dintr-un fir alb și unul roșu, simbolizează, în credința populară, 

împletirea celor două principii – masculin și feminin. Culoarea roșie, dată de soare, sânge și 

foc este asociată cu vitalitatea femeii, iar albul – reprezentat de zăpadă, nori și ape înspumate 

-  simbolizează înțelepciunea bărbatului. După etnologul Simeon Marian Florea, bănuțul 

reprezenta prosperitatea, albul și roșul firelor fiind asociate cu fața albă ca crinul, respectiv 

rumenă precum trandafirul. Primăverii îi era adresată o salutare poetică prin ofranda adusă 

reginei florilor. 

 Ziua de 1 Martie s-a numit de-a lungul timpului, în Transilvania și Oltenia – ”Mărțișor”, 

”Cap de primăvară”, ”Dragobete, cap de primăvară”, ”Dochia”; în Moldova – ”Mărțișor”, 

”Mărțișor sau Ghiocel”, ”Baba Dochia”, ”Iodochia”; în Banat, Crișana, Maramureș – 

”Mărțișor”, ”Cap de primăvară”. Conform lui Simeon Florea Marian, în Bucovina, Moldova, 

Muntenia și Dobrogea se obișnuiește ca părinții să lege copiilor, la 1 Martie, o monedă de argint 

sau de aur, la gât sau la mână, atârnată de o cordea roșie alcătuită din două fire răsucite de 

mătase roșie și albă sau un fir de arnici roșu și unul de bumbac alb sau mai multe fire de argint 

și de aur. Acesta poartă numele de mărțișor, mărțiguș sau marț. Scopul legării acestui mărțișor 

era acela de a purta noroc copiilor în timpul anului, pentru a fi sănătoși și curați ca argintul, să 

nu-i apuce și scuture frigurile (Simeon, pag. 144). Mărțișorul se leagă în ziua de 1 Martie, dis 

– de – dimineață, până nu răsare soarele. Când se pune mărțișorul copilului, părinții ”se feresc 

să nu-i vadă vreo femeie însărcinată, căci atunci zic ei că se pătează copiii pe ochi”  

Au existat mai multe credințe de-a lungul timpului. După 12 zile, mărțișorul purtat la gât se 

leagă de ramura unui pom tânăr, considerându-se că dacă îi merge bine pomului, și copilul va 
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avea noroc în viață sau se așteaptă până înflorește primul pom, mărțișorul punându-se pe 

ramurile acestuia pentru a fi sănătoși și frumoși precum florile acelui pom. O altă credință 

spune că mărțișorul se poartă până înflorește porumbarul sau păducelul, zicându-se: Na-ți 

negruțele și dă-mi albețele.  

 Mărțișorul este purtat de copiii mici, dar și de băieți, fetițe, fete și nevestele tinere pentru 

a fi protejați de arșița soarelui în unele zone din Muntenia, zicându-se: Cine poartă mărțișoare/ 

Nu mai e pârlit de soare. Acesta este purtat până la sfârșitul lunii martie când este pus pe 

trandafiri, iar moneda este dată pe vin, pâine albă și caș, considerându-se că va avea fața albă 

precum cașul și rumenă precum trandafirul și vinul.  În alte zone, mărțișorul este purtat până 

începe cucul să cânte sau înflorește porumbarul sau vișinul, fiind aruncat pe ramurile acestor 

pomi (Simeon, pag. 146). În Banat, de 1 Martie, mărgelele înlocuiesc mărțișorul, după 

etnologul român. "Astăzi, cînd societatea noastră, din românească ce era, s-a străinat în tote 

obiceiurile ei, încît a ajuns a nu mai scrie nici vorbi, nici gîndi românesce, cînd înşişi copiii din 

faşă nu mai învaţă a zice tată şi mamă, ci papa şi maman, cînd chiar şi slugile de prin case se 

monsuesc şi mădămesc în dispreţul vechii frăţii românesci, în acestă grozavă babilonie de limbi 

şi moravuri, am uitat tote tradiţiunile vechi cari împodobesc trecutul nostru. Aşa, dacă am 

întreba astăzi pe oricine: ce este un Mărţişor, desigur ar da din umere, zicîndu-ne: nu sciu! Căci 

nu numai obiceiul, dar însăşi amintirea lui, însuşi înţelesul cuvîntului s-a şters din memoria 

noastră”  

 Tradiția purtării mărțișorului la gât sau la mână cu un bănuț de aur sau de argint a fost 

înlocuită de o atitudine consumeristă bazată mai mult pe comercial și mai puțin pe tradiție. 

Preluat din rural în urban, bănuțul de argint a fost înlocuit de alte obiecte considerate purtătoare 

de noroc și dragoste: trifoi cu patru foi, carte de joc, inimă, coșar, scoici, animale, flori, 

inițialele numelor. Destabilizarea punții între trecut și prezent prin păstrarea tradițiilor a devenit 

din ce în ce mai accentuată. În realitatea contemporană este din ce în ce mai evidentă 

preocuparea pentru competiție, ierarhie, oamenii orientându-se cu precădere, voluntar, spre 

obținerea unei fericiri paradoxale prin diminuarea rolului tradițiilor, a datinilor și obiceiurilor 

străvechi și adoptarea unei atitudini ce implică preferința pentru o absolutizare a modernizării.  
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Popa Gabriela 

Liceul Tehnologic nr.1 Șuncuiuș 

 

LIOARĂ, LIOARĂ-FLORI DE PRIMĂVARĂ 

 

„Lioară,lioară/ flori de primăvară 

Haideți de-om culege/ Mândre le-om alege” 

(versuri cântec popular) 

 

  

Identitatea noastră națională este unul dintre cele mai de preț lucruri pe care le avem. 

Obiceiurile și tradițiile strămoșești păstrate din generație în generație ne ajută să nu ne pierdem 

ca neam.  

Fiecare regiune are diferite obiceiuri odată cu venirea primăverii. Înverzirea naturii, înflorirea 

câmpurilor și căldura razelor de soare ne vestesc venirea celui mai frumos anotimp iar fericirea 

sufletească o materializăm prin daruri de mărțișor.  

Primăvara aduce cu ea și sărbătorile pascale. În preajma acestor sărbători, în județul Bihor se 

păstrează un obicei străvechi numit Jocul Lioarelor. Fetele nemăritate se îmbracă cu cele mai 

frumoase straie și se adună în joc pentru a arăta tuturor familiilor și feciorilor din sat prietenia 

pe viață pe care o au. 

 Deși jocul era strict al fetelor din sat, prezența feciorilor era deosebit de importantă 

pentru a putea să se formeze perechi care la anul să se cunune. 

 Denumirea jocului de lioară provide de la numele unor flori precum luminioară sau 

vioreauă care simbolizează în graiul popular fetele.  

 Jocul începea în curtea bisericii, în jurul unui copac înflorit și continua pe ulițelor și 

câmpurile satului. 

 Fetele care se prindeau în joc își dăruiau ouă frumos încondeiate și ștergare țesute de 

ele. De asemenea, fetele duceau la biserică pentru a fi sfințit un colac(o pâinică dulce frumos 

împletită) pe care îl rupeau și îl mâncau împreună ca semn al prieteniei ce o poartă și al legăturii 

pe viață care le va lega de atunci înainte. Din aceea zi, acestea se numeau surate și se apărau 

una pe cealaltă de toate relele și nu aveau niciun secret una față de alta. 

 Acest obicei întărește credința, legăturile din comunitate și spiritul de întrajutorare între 

semeni.  

Avem obligația morală să ducem mai departe tradițiile care strămoșii noștrii le-au avut și le-au 

păstrat cu sfințenie. Odată cu trecerea anilor, obiceiurile suferă modificări și se pierd. În locurile 

unde încă se mai păstrează, tinerii respectă tot mai puțin din tradiție, ceea ce duce la dispariția 

acestora în timp. 
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Popa Maria Liliana 

Colegiul Nașional „I. M. Clain” Blaj, jud. Alba                                                   

 

PROIECT EDUCAŢIONAL 

PRIMĂVARĂ – ANOTIMP CU BUCURII 

ARGUMENT: 

În fiecare an, după o iarnă lungă şi grea, aşteptăm cu nerăbdare sosirea primăverii. Şi 

câtă bucurie avem în suflet când privim în calendar şi vedem că, încet, cu fiecare filă ruptă, ne 

apropiem de prima zi a lui mărţişor! Cu suflete vibrânde, suntem nerăbdători să mângâiem cu 

privirea primul ghiocel. 

 Este perioada cea mai frumoasă pentru toţi, şi pentru cei mari, dar şi pentru cei mici. 

Toţi aşteaptă să dăruiască şi să primească mărţişoare, să pregătească bucurii mamelor, să se 

bucure împreună de soare şi de vreme bună. Copiii în special aşteaptă ca primăvara să le bată 

la uşă, iar ei să-i deschidă larg porţile sufletelor, cu bucuria de a trăi, de a crede în minuni, în 

renaştere, în noi începuturi! Şi parcă primăvara vine mai repede atunci când o îmbii prin cântec, 

poezie, culoare şi zâmbete. 

 

SCOPUL PROIECTULUI: 

 Stimularea imaginaţiei creatoare a elevilor pentru elaborarea unor creaţii 

plastice,tehnologice; 

 Promovarea valorilor artistice şi a talentului elevilor prin intermediul 

interdisciplinarităţii; 

 Educarea elevilor pentru dezvoltarea spiritului inventiv şi creator. 

 Sensibilizarea copiilor faţă de frumuseţile naturii. 

          OBIECTIVE: 

 Aplicarea cunoştinţelor dobândite la clasă, la orele de literatură,artă plastică şi abilităţi 

practice; 

 Valorificarea potenţialului creator şi stimularea talentelor elevilor; 

 Formarea şi dezvoltarea gustului estetic; 

 Stimularea competiţiei şi a colaborării; 

 Promovarea imaginii şcolii şi elevilor cu reale calităţi artistice. 

GRUP ŢINTĂ: elevii clasei I B 

BENEFICIARI: elevi, cadre didactice, părinţi 

RESURSE: 

 Umane:şcolari, cadre didactice, părinţi, vizitatori 

 Temporale: februarie-martie 2023 

 Materiale: lucrări ale copiilor: desene, colaje, felicitări, mărţişoare,  panouri pentru 

expoziţie, aparat foto, diplome 

 Informaţionale: proiect educaţional, pliante, laptop, videoproiector 

 Procedurale: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, jocul, demonstraţia, problematizarea, 

dezbaterea, expunerea  

Forme de organizare: individual / în echipe; 

 

  Evaluarea proiectului: 
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-  desene, picturi, felicitări, mărţişoare, ; 

-  expoziţie cu lucrările copiilor; 

-  album cu fotografii şi înregistrări din timpul activităţilor. 

 

Diseminare: în cadrul comisiei metodice, în cadrul Consiliului Profesoral, articol pe pagina 

web a şcolii, articol în ziare judeţene 

 

CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR 

 

NR. 

CRT 

ACTIVITATEA DATA/PERIOADA RESPONSABIL OBS. 

1. Redactarea şi lansarea proiectului 17-27 feb. 2023 Prof. înv. primar 

Popa Liliana 

 

2. Dezbatere: Semnele primăverii, 

evenimente 

27 feb. 2023     Prof. înv. 

primar Popa 

Liliana    

 

3. Legenda mărţişorului 28 feb. 2023 Prof. înv. primar 

Popa Liliana 

 

4. Mărţişoare, mărţişoare! 

(confecţionare) 

27-28 feb. 2023 Prof. înv. primar 

Popa Liliana 

 

5. Totul despre primăvară 1 martie 2023 Prof. înv. primar 

Popa Liliana 

 

6. Mama-fiinţa cea mai dragă! 

-semnificaţia zilei de 8 martie 

-confecţionarea de felicitări şi 

cadouri pentru 8 martie 

2-6 martie 2023 Prof. înv. primar 

Popa Liliana 

 

7. Mama- începutul tuturor 

începuturilor 

-concurs 

7 martie 2023 Prof. înv. primar 

Popa Liliana 

 

8. Concluzii şi acordarea diplomelor 8 martie 2023 Prof. înv. primar 

Popa Liliana 
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Popescu Cristina Florentina 

Liceul Tehnologic "Ion Baarbu" 

 

Datini si obiceiuri romanesti 

 

Atunci cand spui „traditie”, te gandesti imediat la un obicei vechi, care se desfasoara in mod 

repetat si care presupune urmarea anumitor procedee sau ceremonii. In Romania, datinile 

populare sunt pastrate cu sfintenie mai ales la sat, unde joaca un rol important in derularea vietii 

cotidiene si a pastrarii identitatii culturale. Acestea reprezinta un mod stravechi de a celebra 

momente vesele sau triste din existenta umana, precum si trecerea timpului si parcurgerea 

etapelor ciclice ale naturii. 

Traditii romanesti cu ocazia Craciunului 

In luna decembrie, au loc sarbatorile de iarna, un prilej de bucurie atat pentru adulti, cat si 

pentru copii. Astfel, sunt sarbatorite mai multe ocazii speciale, precum Sfantul Nicolae, Ajunul 

Craciunului, Ziua de Craciun, si Sfantul Stefan. Dintre acestea, Nasterea Mantuitorului este 

celebrata cu cel mai mare fast. 

Pregatirile incep cu cateva zile inainte de 25 Decembrie, odata cu Ignatul, cand este sacrificat 

porcul. Atunci incepe si prepararea mancarurilor si a deserturilor traditionale. De asemenea, 

Craciunul este precedat de obiceiului colindatului. In Ajun, grupuri de copii, tineri sau chiar 

varstnici merg din casa in casa in comunitatea lor si adreseaza urari fiecarei familii, prin 

intermediul colindelor. Fiecare zona din Romania are propriile ritualuri in acest sens. In 

Maramures, colindatorii poarta masti, primesc colaci, iar traditia se numeste „jocul mosilor”. 

In Bucovina, usile caselor raman deschise in seara premergatoare Craciunului, pentru ca cei 

care colinda sa poata indeparta duhurile rele prin urarile lor. Ei sunt imbracati in portul specific 

acestei perioade, cu straie populare groase, in culorile specifice Craciunului si ale zonei in care 

locuiesc. De obicei, culorile bluzelor, cojoacelor si vestelor sunt alb, rosu si negru. 

O alta datina esentiala este impodobitul bradului. Daca, mai nou, acesta se impodobeste cu 

cateva saptamani inainte de Craciun, traditiile spun ca el se decoreaza cu o seara inainte. Bradul 

este atat un simbol specific Craciunului, cat si unul cu radacini adanci in obiceiurile romanesti. 

Dupa cum ai observat la multe alte ocazii traditionale, precum nunta, botezul sau 

inmormantarea, acesta este prezent pentru a face trecerea in noua etapa pentru toti cei implicati. 

In dimineata zilei de Craciun, credinciosii merg la biserica, iar la sat, cei mai multi poarta din 

nou haine de sarbatoare, pentru a marca importanta acestei zile atat de speciale in cultura 

romaneasca. Dupa slujba, femeile se intorc acasa cu mancarea sfintita de preot si se servesc 

bucatele traditionale preparate cu grija. 

Traditii romanesti cu ocazia Anului Nou 

In cultura nationala, aceasta zi speciala marcheaza inceperea noului an civil si mai poarta 

numele de „Sanvasaiu” (de la Sfantul Vasile, sarbatorit pe 1 ianuarie) sau Craciunul Mic. In 

perioada care urmeaza acestui eveniment, exista o serie de obiceiuri prin care se sarbatoresc 

trecerea in noul an, innoirea timpului si a lumii, alungarea duhurilor rele si atragerea norocului 

si a bunastarii. 
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Printre aceste datini se numara Plugusorul, Capra, Ursul, Sorcova, sau Caiutii. Aceste traditii 

sunt marcate de momente coregrafice complexe, de purtarea costumelor populare si a mastilor 

pentru interpretarea unor personaje mitice si utilizarea unor obiecte care acompaniaza versurile 

si 

urarile, precum biciul sau sorcova. In plus, uratorii se folosesc de instrumente muzicale pentru 

a se acompania: fluiere, tobe sau altele. 

La aceste datini participa indeosebi tinerii. Pentru Plugusor, baietii si barbatii sunt imbracati in 

costume tipice, compuse din camasi traditionale in culori variate si cu diverse motive 

decorative, pantaloni populari, cojoace groase din blana de oaie si caciuli specifice fiecarei 

zone in parte. Anumite obiceiuri, precum Capra si Ursul, presupun si adaugarea unor masti 

zoomorfe. Astfel de datini isi au originea in ritualuri stravechi, puse in practica in cinstea mortii 

si a invierii Divinitatii. 

De asemenea, participantii confectioneaza papusi sub forma personajului principal al traditiei 

respective. Capra este realizata din lemn cioplit, hartie neagra si rosie, are ochi din boabe de 

fasole, urechi concepute din doua bucati de linguri, cornite si ornamente sub forma de margele. 

In zona Moldovei, este specific umblatul cu Ursul. Acesta este simbolizat de un tanar ce poarta 

blana si masca. Alaturi de el se afla restul uratorilor imbracati in haine traditionale de iarna. 

In Bucovina se practica obiceiul Caiutilor, unul dintre cele mai frumoase jocuri romanesti. 

Ansambluri de tineri performeaza o coregrafie speciala, ce simbolizeaza vitalitatea si 

dinamismul varstei respective. Fiecare dansator poarta un cap de cal conceput din lemn, 

imbracat in panza alba si ornat cu alte elemente decorative, precum beteala si oglinzi. Modul 

in care se desfasoara momentul artistic aduce aminte de atacul unei cete la comanda 

capitanului. Ce trebuie sa mai stii este ca acest obicei se regaseste si la alte popoare care venerau 

calul ca pe un animal sacru, capabil sa apere caminul si comunitatea. Astfel, se dovedeste ca 

exista asemanari fundamentale intre natiuni, care trebuie valorificate. 
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Popescu Nina Iuliana 

Școala Gimnazială nr. 8 Constanța 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

Când sorele ne zâmbește convingător, îi răspunde parcă întereaga natură. Printre frunzele 

veştede îşi fac  apariţia timid florile de primăvară, iar copacii  înmuguresc. Un spectacol 

minunat al naturii, diferit în fiecare an.  

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

Legat de reînnoirea naturii, Mărțișorul este un obicei larg răspândit pe teritoriul țării noastre.  

În timp tradiţia de mărţişor a primit şi alte conotaţii, legate de optimism şi credinţă. Conform 

vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an era consacrată lui Marte, zeul războiului, 

al forţelor naturii, al primăverii şi al agriculturii. 

La origini, mărţişorul era purtat de persoanele sensibile – copii sau fetele tinere, pentru a atrage 

norocul şi fericirea. 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

În Dobrogea mărțișoarele se poartă până la sosirea berzelor și a cocorilor care vor prinde în 

zbor șnurul aruncat spre înaltul cerului pentru ca fericirea și norocul să prindă aripi. În unele 

sate din nordul Dobrogei, există tradiția ca mărțișoarele să fie puse ( după ce au fost purtate), 

la prispa casei sau în curte, sub o piatră. După câteva zile, dacă mărțișorul este invadat de 
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furnici este semn că femeia care l-a purtat este harnică și va avea spor tot timpul anului. 

Asemenea, și ogorul va da multe roade iar căminul va fi plin de bucurie toată vara. 

Tot în Dobrogea, după purtare, mărțișorul era așezat sub o piatră sau pe gard, de unde se credea 

că îl vor lua berzele sau alte păsări călătoare, care vin în această perioadă. 

De asemenea, mai există obiceiul ca mărțișorul să fie pus pe o tufă de trandafir sau pe ramurile 

unui pom, iar cu acest prilej se fac anumite premoniții. Dacă trandafirul sau copacul înfloreau, 

acest lucru era considerat de bun augur pentru persoana respectivă. 

1 martie este vremea bucuriei, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi fiecare ţară 

aşteaptă acest moment în conformitate cu propriile tradiţii. 
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Popescu Simona Constanța      

Liceul Tehnologic ,,Căpitan Nicolae Pleșoianu,,  

Școala Gimnazială Spiru Haret- Rm. Vâlcea 

                         

Simbolul primăverii- Mărţişorul 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

 După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi 

grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de 

încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi 

şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile 

moi. 

Întreaga natură este în sărbătoare atunci când parfumul şi culoarea florilor se mută-n poezia 

nemuritoare : 

  ,,Povestea aceasta-i ţesută pe ie, 

  Cu-n fir aurit e ţesută pe brâie... 

  O spun românii cu multă mândrie, 

  O ţesem şi noi ca-n veci să se ştie.”   

           Una din cele mai semnificative contribuţii ale românilor la păstrarea tradiţiilor şi 

obiceiurilor naţionale o reprezintă,mărțișorul.El este simbolul primăverii,al norocului,al 

prosperităţii. Se  foloseşte  de la începutul până la sfârşitul lunii anului cu acelaşi nume.Este  

dăruit fetelor şi femeilor. 

          Mărţişorul se oferă femilor  de către bărbați pe 1 Martie (mamelor în special) , în semn 

de iubire,preţuire şi respect, împreună cu un alt simbol al primăverii –buchetul de ghiocei . 

Mărţişorul este dăruit însoţit de cuvinte pline de urări şi se poartă  în piept sau la mână,cu 

convingerea că este purtător de noroc.De ceva timp,mărţişorul mai poate fi zărit şi la pălăria 

vreunui bărbat sau căciula unui copil,fiind purtat cu mândrie şi veselie. 

        Copiii  sunt cei care se bucură primii, atât de venirea primăverii,cât  şi de primele ei 

semne,printre  care,unul dintre cele mai importante, este mărţişorul. Este confecţionat cu 

bucurie la orele de educaţie tehnologică sau  abilităţi practice din diferite materiale 

(hârtie,materiale  textile,mărgele,scoici,fire de lană sau aţă,etc).Aţa mărţişorului  o realizăm 

din fire de  culoare albă şi roşie prin tehnica răsucirii.Elevii  sunt entuziasmaţi ,creativi  şi,la 

final,  sunt bucuroşi de rezultatul muncii lor ,ştiind  că mamele vor fi emoţionate şi fericite când 

vor primi aceste mărţişoare făcute cu mâinile lor. 

         Înainte de a fi oferit, copiii adresează câteva cuvinte spuse din suflet,cuvinte foarte bine 

căutate dinainte,pentru a lăsa ecou in inima celui ce primeşte mărţişorul.Acest simbol al 
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primăverii poate îmbraca diferite forme,mărimi sau culori,însă e nevoie de interes şi imaginaţie 

din partea noastră,a cadrelor didactice şi a copiilor. 

         La început,mărţişorul era simbolizat printr-o monedă,apoi apărea în forma unor mici 

pietre de râu,vopsite în alb şi  roşu,puse pe o aţă. În zilele noastre,toate acestea au fost înlocuite 

de mărgele divers colorate,flori,ceramică,argint şi chiar aur.Firul roşu al mărţişorului 

simbolizează focul,căldura Soarelui,iar cel alb, iarna care tocmai a trecut,Simbolistica 

cromaticii alb-roşu se referă ,de fapt,la trecerea de la iarna cea albă la primăvara clocotind de 

viaţă ca focul şi sângele. 

      În fiecare an, în luna martie,şcolarii noştri revigorează această tradiţie străveche prin 

confecţionarea şi dăruirea de mărţişoare cadrelor didactice ale şcolii,părinţilor,rudelor şi chiar 

între ei îşi împart aceste mici simboluri ale primăverii şi reînvierii naturii.Acest lucru 

favorizează dezvoltarea personală a copilului, gândirea pozitivă si nediscriminatorie a 

lui,altruismul,înţelegerea,creativitatea,capacitatea de comunicare,valorile prieteniei,omeniei. 

      Astăzi nu mai credem în puterile magice ale mărţişorului,însă semnificaţia lui rămâne-

asocierea cu bucuria venirii primăverii, dorinţa de a aduce noroc,fericire,sentimente de 

iubire,prietenie  celui  ce-l dăruieşte  celorlalţi. 
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Popină Mirela Luminița 

Șc. Gimn. ” Sfântul Apostol Andrei” Buzău 

 

Obiceiuri și tradiții la început de primăvară 

Buna Vestire sau “Ziua cucului” 

 

”Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. Alecu Russo 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

O sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire(25 Martie) sau ziua cucului. 

 Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria 

că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular 

sărbatoarea aceasta se mai numeste şi Blagovistenie sau Ziua Cucului, cucul ocupând un loc 

central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului 

mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său 

cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine 

curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii 

rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. Dacă 

primul cântec al cucului era auzit cumva pe stomacul gol, în partea stangă sau în spatele omului, 

era semn de rău augur, după cum indica şi versurile: "Cucu-n spate mi-a cântat/ şi moartea m-

a săgetat!"; mai mult, dacă cineva auzea cucul toata primăvara se credea că va muri în scurt 

timp. Pe aceleaşi coordonate se situează şi întrebarea:"Cucule, puiucule/ Câţi ani îmi vei dărui/ 

până ce eu voi muri?", după care se numără cântecul cucului (de câte ori îşi strigă numele). 

   După cum ştim, la Bunavestire este dezlegare la peşte, peştele fiind celălalt "personaj" 

central al acestei sărbători. În plan simbolic, peştele se apropie de cuc, având un pronunţat 

substrat sexual; în acest sens, aduceţi-vă aminte numai de basmul în care tânăra fată rămâne 

gravidă după ce a mâncat peşte. Consumul ritual de peşte era justificat prin credinţa că cei ce 

vor face aşa vor fi sănătoşi ca peştele tot anul. 

    În această zi ,femeile strângeau ultimele urme de zăpadă şi păstrau această apă, cu 

credinţa nestrămutată că era bună la alinarea migrenelor, dar şi împotriva ielelor. Dacă un om 

era ,,fermecat” de iele, el trebuia descântat cu această apă anume, dar trebuia să postească şi să 

nu lucreze în trei miercuri sfinte(prima din Postul Mare, prima de după Paşte şi prima de după 

Rusalii. 

Tradiţia mai spune că, în această zi aducătoare de veste minunată, oamenii nu au voie să se 

certe, fiind mare păcat: cine se ceartă în ziua de Buna Vestire are necazuri tot anul. În Bucovina 

nu se pun ouă la cloşcă de Buna Vestire, pentru că se consideră că ar putea ieşi pui cu două 

capete şi patru picioare.  
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În unele zone, pentru a avea roade bogate în livezi, pomii se ameninţau cu toporul şi se stropeau 

cu ţuica. Tot acum, gospodarii din Maramureş adună lucrurile de prisos de prin curţi şi le dau 

foc. Ritualul, cunoscut sub numele Noaptea focurilor, e practicat la fiecare casă 

maramureşeană, el durând până după miezul nopţii sau până în zori. Fiind dezlegare la peşte, 

se spune că acela care gusta peşte de Buna Vestire se va simţi tot anul ca peştele în apă. În 

popor se mai spune că pescarii nu au voie azi să arunce mamaligă in apă, pentru ca mor peştii. 

De asemenea, este ziua în care este bine să se pună pe pragul casei pâine şi sare pentru hrana 

îngerilor. 

 

Bibliografie: 

Sărbătorile creștine, Georgiana Gherman 

Credinţe şi superstiţii româneşti, Artur Gorovei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1345 

 

Obiceiuri și tradiții la început de primăvară 

Lăsatul Secului 

 

De regulă, cuvântul sec, din sintagma "Lăsatul Secului", este înțeles ca fiind sinonim cu uscat, 

fără grăsime, de post. Însă, la Sfinții Părinți, accentul nu cade numai pe mâncare. Secul pe care 

îl cere postul ortodox este seclum (saeculum), adica lumea împătimita. Omul cel vechi, omul 

păcătos trebuie să dispară treptat. Primul pas pe aceasta cale este sentimentul unei nespuse 

căinte. 

"Lăsatul Secului de Paşti" este un ceremonial complex de înnoire a timpului, desfăşurat, în 

raport de calculul pascal, în perioada februarie - martie. El păstrează acte rituale specifice unui 

străvechi început de An agrar, celebrat la echinocţiul de primăvarã. După apariţia 

creştinismului şi fixarea Paştelui în raport de echinocţiul de primăvară şi faza lunară, 

importante sărbători şi obiceiuri precreştine au fost împinse cât mai departe de sărbătoarea 

centrală a calendarului festiv creştin, Paştele: spre solstiţiul de iarnă, la Lăsatul Secului de 

Paşte, şi spre solstiţiul de vară, la Rusalii. 

Din acest motiv, obiceiuri specifice echinocţiului de primăvară, precum aprinderea focurilor 

rituale şi rostogolirea pe dealuri a roţilor de car îmbrăcate în paie aprinse, ajungeau, în primii 

ani, să fie practicate în plină iarnă, la intrarea în Postul Mare. Duminica Lăsatului de Sec, este 

precedată de una dintre cele mai mari sărbători dedicate morţilor, moşilor şi strămoşilor, numită 

Moşii de Iarnă sau, după alimentul nelipsit care se împarte în această zi, piftia din carne de 

porc, moşii de Piftii. 

Tinerii ajunşi la vârsta căsătoriei se strâng în punctul cel mai înalt al satului, pe vreun deal sau 

movilă, şi în jurul unui foc straşnic, făcut cu vreascuri si uscături se desfăşoară "strigarea peste 

sat" sau "strigatul în coastă". 

Împărţiţi în două cete, ei strigă fetele de măritat sau numele fetelor pe care ar dori să le peţească. 

Strigăturile au uneori nuanţe satirice vizând fetele urâte, femeile leneşe, "craii" satului sau 

beţivanii. 

În satele din sud sărbătoarea se mai numeşte şi "Aoleo, Mărie", iar focurile se numesc 

"bobotaie" - la Călăraşi, "bâlbătaie" - la Gighera, "bolbotaie" - la Ostroveni. 

În zona de câmpie, focurile se fac "la răscruci", la întretăierea uliţelor. 

În zonele de deal și munte, focurile se aprind pe locurile cele mai înalte: movile, dealuri. 

La începutul Postului Mare se aprindeau mai multe focuri pe la răscruci, din coceni şi paie. Se 

făceau glume şi strigări (se strigau fetele). 

Azi, mai rar. Copiii si flăcăii dădeau foc la grămezile de paie adunate în coastă, pe deal dădeau 

drumul roţilor de plug înfăşurate în paie, care erau aprinse. Tot ei strigau din coastă, unii la 

alţii. Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 
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Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

 

 

Bibliografie: 

Interviu cu părintele Constantin Necula 

Sărbătorile primăverii- Maria Drăgan, Editura Diamant, Dolj, 1990 
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Obiceiuri și tradiții la început de primăvară 

Măcinicii, străveche sărbătoare a Anului Nou agrar 

 

Cea de-a noua zi din luna Mărţişorului este cunoscută sub diferite denumiri pe teritoriul ţării: 

Mucenici, Măcinici, Moşii de Mărţişor, Sfinţişorii, Cap de Primăvară, Dragobetele, Sâmbra 

Plugului, Sfinţii 40 de Mucenici din Sevastia (Olteanu 2000). Această dată prezintă 

suprapunerea a două sărbători de înnoire a timpului sezonier: ziua în care moare Baba Dochia, 

transformându-se în stană de piatră, şi prima zi a Moşilor, „jertfiţi şi transformaţi în cenuşă pe 

rugul funerar pentru dreapta lor credinţă” (Ghinoiu 2006). 

Ziua de Măcinici consemnează numeroase practici magice care vizează atât planul terestru, cât 

şi pe cel spiritual, în scopul asigurării succesului în Noul An agrar, dintre acestea evidenţiindu-

se focurile echinocţiale, actele rituale pentru alungarea frigului, pronosticurile climatice şi 

meteorologice, jertfele antropomorfe şi beţia rituală. 

Focurile echinocţiale reprezintă practici precreştine, specifice începutului de an, cu rol în 

purificarea spaţiului, pomenirea morţilor, pregătirea alimentelor ritualice şi debutul simbolic al 

muncilor agricole. Aceste focuri erau aprinse cu resturile adunate din curăţarea curţilor, a 

drumurilor şi a câmpurilor, iar când se înteţeau, tinerii săreau peste flăcări astfel încât fumul să 

pătrundă în haine şi să alunge bolile şi farmecele. 

Ritualul pentru alungarea frigului era practicat în special de copii, prin baterea pământului cu 

ciomege şi beţe atât pentru scoaterea căldurii din pământ, cât şi pentru sănătate şi noroc. În 

timp ce loveau pământul cu ciomegele, copiii cântau şi strigau: 

  

„Intră frig şi ieşi căldură, 

Să se facă vreme bună 

Pe la noi pe bătătură!” (Muntenia, Oltenia). 

 

Sau: 

„Patruzeci de sfinţi voinici, 

Daţi cu botele-n pământ, 

Ca să tune frigul, 

Să iasă căldura!” (Moldova).  

 

Prezicerea vremii se baza în special pe vremea din ziua de Măcinici care arăta cum va fi 

primăvara calendaristică, dar şi întreaga vară agrară, dictând momentul începerii semănatului: 

„Dacă îngheaţă pământul spre ziuă de 40 de sfinţi, se zice că toamna nu vor fi brume şi oamenii 

vor semăna păpuşoi cât de târziu, că tot se vor coace foarte bine; iar dacă nu îngheaţă, apoi 
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toamna pică bruma devreme şi din cauza aceasta oamenii trebuie primăvara să semene cât mai 

devreme” (Marian 1899). 

Jertfele antropomorfe reprezintă copturi sau fierturi sub forma unor figurine antropomorfe sau 

geomorfe, numite Măcinici, Bradoşi, Moşi sau Sfinţi. Copturile antropomorfe abundă în ziua 

de 9 martie şi arată ca nişte păpuşi „cu cap, ochi, nas, gură, mâini şi picioare făcute din făină 

de grâu şi frământate în miere, cu miez pisat de nucă sau nişte figurine în formă de om” 

(Marian, 1899). Unele copturi, în special, colacii, sunt decorate cu cercuri mici, cercul fiind 

„simbolul Soarelui ajuns în cursa sa anuală la echinocţiul de primăvară” (Ghinoiu, 2006). În 

sudul ţării Măcinicii nu se coc, ci se frământă, se modelează sub forma cifrei opt (8) şi se usucă, 

după care se fierb în apă cu zahăr, miez de nucă şi diferite mirodenii. Măcinicii sub forma cifrei 

opt şi sub formă antropomorfă, precum şi colăceii, ca reprezentare a zeiţei geomorfe neolitice, 

sunt „supravieţuiri ale jertfelor umane, substitute divine în ceremoniile care marcau Anul Nou, 

celebrat la echinocţiul de primăvară” (Ghinoiu, 2006). Indiferent de formă, denumire sau de 

actul sfinţirii la biserică, copturile şi fierturile se dădeau drept pomană şi „reprezentau spiritele 

grâului aduse sacrificiu unei zeităţi solare” (Ghinoiu 2006). 

Beţia rituală este obiceiul de a bea 40 sau 44 de pahare de vin de Măcinici, prima zi a Anului 

Agrar, şi reprezintă o rămăşiţă a sărbătorilor dionisiace din Antichitate. Numărul paharelor de 

vin este egal sau apropiat de cel al Sfinţilor Mucenici din Sevastia care şi-au dat viaţa pentru 

creştinism, conform relatărilor Bisericii. Se crede că vinul băut de Măcinici se transformă de-

a lungul anului în sânge şi putere de muncă. Cel care nu putea bea atâtea pahare trebuia să guste 

vinul sau să fie stropit cu băutură. 

 

Bibliografie: 

 

Spațiul și timpul în tradițiile românești, Antoaneta Olteanu, Editura Paideea 

Tradiții și obiceiuri în spațiul dacic, Mihnea Argatu, Editura Prisaca, Bacău 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1349 

 

Porumb Ioana Mădălina 

Scoala Gimnaziala Tormac Structura Sipet 

 

1 martie 

Tradiții și obiceiuri de sărbătoarea mărțișorului 

     

        Unul dintre obiceiurile cele mai des întâlnite în țara noastră spune că de 1 martie părinții 

trebuie să le lege copiilor la gât sau la mană un șnur cu o monedă de argint sau de aur. Moneda 

se leagă cu un șnur.  Acest șnur poartă numele de mărțișor, martisug sau mart.   

       Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul 

roșu, care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se 

oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

       Tradiția spune că toți copiii care poarta șnurul au noroc pe tot parcursul anului și sunt 

sănătoși și curați ca argintul odată cu venirea primăverii.  

       În alte zone, tradiția spune că după 12 zile de purtat la gât sau la mană, mărțișorul se leagă 

de ramura unui pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi merge bine și înflorește, înseamnă că și 

copilului îi va merge bine în viață. 

       În prezent, obiceiul oamenilor este de a purta un mărțișor toată luna martie și apoi, în luna 

aprilie, să-l prindă de ramura unui pom fructifer și să-și pună o dorință. De aceea, la începutul 

lunii aprilie, la sate, pomii sunt impodobiti cu mărțișoare iar în zona Transilvaniei mărțișoarele 

sunt atârnate de uși, ferestre și coarnele animalelor, ca să sperie duhurile rele.  

      Femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii 

primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărțișoare băieților. În Banat, 

fetele se spală cu zăpadă, de mărțișor, pentru a fi iubite mereu. Din bătrâni se mai spune că 

acesta poate fi aruncat în direcţia de unde vin păsările călătoare şi în acest timp să se spună „Ia-

mi negrețele şi dă-mi albeţele”. 

         Istoricii și folcloriștii au studiat îndeaproape obiceiurile și tradițiile mărțișorului și 

concluzia a fost că pretutindeni , nu doar în România, simbolistica mărțișorului este puternică 

și are rol de amuletă.  

      Din 2017, tradițiile de mărțișor sunt incluse pe lista patrimoniului cultural UNESCO, nu 

doar pentru România ci şi pentru Republica Moldova, Macedonia de Nord şi Bulgaria. 

       Există chiar şi două legende ale mărțișorului: 

Tradiţia asociază legenda cu Baba Dochia, o femeie care a trăit cu mulţi ani în urmă. Se spune 

că aceasta avea o fiică vitregă pe care nu o îndrăgea. Într-o zi de iarnă geroasă, Baba Dochia 

şi-a trimis fiica la râu să spele o haină foarte murdară, bătrâna sperând că tânăra nu va reuşi să-

i scoată faţă. Pentru că nu reuşea să o spele, tânăra începu să plângă cu lacrimi amare. Şi cum 

încerca ea să frece haina murdară, a apărut un bărbat tânăr şi frumos pe nume Mărţişor care a 

întrebat-o de ce plânge.  
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Fata i-a povestit tânărului ceea ce i se întâmplă, iar Mărţişor i-a spus ca posedă o putere magică 

şi i-a oferit acesteia o floare cu petale roş-albe şi a îndemnat-o să mai spele încă o dată 

veşmântul şi apoi să se ducă acasă. Când a ajuns fata acasa haina era albă ca şi neaua. Batranei 

Dochia nu i-a venit să credă că haina era curată. Când a văzut însă floarea în părul fetei, Baba 

Dochia a întrebat-o: „De unde ai floare, căci este încă iarnă?”. Văzând că tânăra nu răspunde, 

baba a plecat chiar ea pe munte să se convingă că a venit primăvara.  Baba Dochia nu a uitat 

să-şi ia cu ea oile, dar şi nelipsitele 12 cojoace. Potrivit legendei, umblând cu oile prin pădure, 

baba torcea lână din furcă şi găsind o para (ban vechi, de origine turcească) i-a făcut o bortă, 

legând-o cu un fir de lână… De atunci a apărut obiceiul mărţişorului. Renunţând la cojoace 

unul câte unul, peste Dochia şi oile sale a venit iarna chiar când baba a crezut că este primăvară. 

Un ger năprasnic a făcut ca bătrâna şi oile sale să îngheţe, transformându-se, conform legendei, 

în stane de piatră. Rocile se pot observa şi astăzi pe muntele Ceahlău şi sunt o mărturie vie a 

acestui mit românesc.  

    O altă legendă a mărțișorului  este aceea că Soarele a coborat pe Pământ .  

Se spune că într-o  zi Soarele a vrut să danseze şi el într-o horă, așa  că a venit pe Pământ  luând 

înfățișarea  unui tânăr . Ceea ce nu știa  Soarele era că Soarele nu mai era pe cer, zmeul a 

profitat şi l-a răpit pe soare închizându-l  departe de ochii lumii. Pentru că nu mai exista căldura 

soarelui şi razele acestuia nu mai mângâiau pe nimeni, lumea s-a schimbat şi nici măcar copiii 

nu mai râdeau. Un tânăr  pe nume Mărțișor  a avut însă   curajul să îl  înfrunte pe zmeu pentru 

a-l elibera pe Soare.  

După ce a străbătut  un drum lung de trei anotimpuri (vara, toamna şi iarna), curajosul tânăr  a 

ajuns la zmeu luptându-se cu acesta zile şi nopți în  șir, pană  l-a învins. Soarele a fost eliberat 

şi a readus lumea la viață, însă tânărul  nu a apucat să se bucure de el, din cauza rănilor din 

timpul luptei. Tot sângele lui s-a scurs pe zăpada imaculată, iar acesta este motivul pentru care 

șnurul mărțișorului este roșu  cu alb.  

     Indiferent de tradițiile, obiceiurile zonei din care venim, 1 martie este un bun prilej de a 

oferi celor dragi, simbolic, un mărțișor şi să ne bucurăm de venirea primăverii şi de frumusețea 

lucrurilor ce ne înconjoară.  
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Porumb Ionica Jenica 

Scoala Gimnazială Grebanu, structura Plevna 

 

Metamorfozele naturii in chip de primăvara 

 

        Când  natura revine la viaţă într-un ciclu fără final şi omul  are datoria de a se reînnoi la 

nivel spiritual. Reînnoirea fiinţei umane poate căpăta astfel două direcţii: înnoire fizică şi 

înnoire spirituală. Primăvara este pentru natură un nou început, o posibilitate de regenerare şi 

de continuare a unei adevărate opere aparţinând unui creator el însuşi parte a acesteia. 

          Este necesar să privim primăvara  ca un miracol pe care îl putem vedea an după an. 

Primăvara pentru natură înseamnă regenerarea vieţii vegetale cât şi a celei animale, anotimpul 

verde oferă şansa unei noi vieţi. Privim cu un aer meditativ un simplu cocor ce îşi pregăteşte 

cuibul pentru a putea depune ouăle .Acest lucru pare,un gest banal,dar e un act de normalitate 

ce arată continuitatea vieţii…  

Omul uită astfel de superioritatea întregului în dauna sumei părţilor componente. Oricât ar 

încerca omul să stăpânească natura, el nu este decât o biată trestie cugetătoare… 

Ca probă de necontestat a intervenţiei omului în natură, acţiuni ce modifică sistemul dar nu îl 

pot domina, stă globalizarea economică, poluarea, efectul de seră şi multe altele. În concret 

omul îşi uită locul, se vrea stăpân al naturii, al lumii, dar nu face altceva decât să altereze mediul 

înconjurător. 

Şi având ca temei aceste considerente e un miracol că primăvare revine  în înţelesul ei strict ca 

anotimp.  

Primăvara? E viaţa. Şi viaţa e o binecuvântare. Dacă fiecare dintre noi ar conştientiza acest 

lucru, raiul ar fi aici pe Pământ.  
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Poșircă Elena Alina 

Școala Gimnazială nr.6, București, Sector 1 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară- 1 Martie 

 

In Romania, 1 Martie este cunoscut ca Martisorul, este una dintre cele mai importante sarbatori 

traditionale. 

Martisorul este un simbol al primaverii, care marchează începutul noului an agricol. 

Tradiția este ca fetele sa daruiască băieților un Martisor, care este un accesoriu mic, 

confecționat din fire albe și roșii, care este purtat la începutul lui Martie. 

Martisorul este considerat un simbol al iubirii și al norocului, și este purtat pentru a aduce 

bunăstare și fericire în noul an. 

In Romania se mai face obiceiul ca in aceasta zi sa se ofere si flori, in special ghiocei sau 

simbolul primaverii, in semn de respect si dragoste fata de femeile dragi. 

In unele zone din Romania, se mai organizează parade și festivaluri în onoarea Martisorului, 

unde participanții poartă haine tradiționale și dansează. 

Martisorul este considerat ca fiind un simbol al renasterii si al purificarii, si este purtat pana 

cand se inmuguresc ghioceii. 

Martisorul este considerat simbolul primaverii deoarece: 

Martie este primul lună din primăvara, iar 1 Martie este considerată prima zi a anului agricol, 

marcând începutul unui nou ciclu de viață pentru plante și animale.  

Firele albe și roșii din Martisor reprezintă simbolismul primăverii, cu albul reprezentând noul 

început, iar roșul reprezentând viața și energia care revine în natură.  

Martisorul este purtat pentru a aduce bunăstare și noroc în noul an, și pentru a încuraja rodnicia 

și prosperitatea în agricultură.  

Martisorul este un simbol al renasterii, a purificarii, al renuntarii la tot ce este vechi si aducerea 

unui nou inceput, aspecte care se regasesc in fenomenele naturii in primavara.  

Ghioceii care cresc in aceasta perioada, sunt simbolul primaverii, iar Martisorul poartă acest 

simbol.  

In unele zone din Romania, Martisorul este purtat pana cand se inmuguresc ghioceii, 

simbolizand astfel trecerea de la un anotimp la altul. 

Este un obicei traditional care se transmite de la generatie la generatie, este o sarbatoare care 

este celebrata de catre intreaga comunitate. Traditia este ca fetele sa daruiasca băieților un 

Martisor, care este un accesoriu mic, confecționat din fire albe și roșii, care este purtat la 

începutul lui Martie. In aceasta zi, oamenii se daruiesc reciproc acest simbol al primaverii, 

simbolul iubirii si al norocului, in semn de respect si dragoste. 
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Postolache Anca-Cristina 

Școala Gimnazială Târgu-Trotuș, Jud. Bacău 

 

Echinocţiul de primăvară: semnificație, tradiții și obiceiuri 

 

Echinocțiul de primăvară, care aproape în toți anii are loc pe 20 martie, marchează venirea 

primăverii din punct de vedere astronomic. Începând de la această dată, durata zilei (față de 

cea a nopții) va fi în continuă creștere, iar cea a nopții (față de cea a zilei) în scădere, până la 

data de 21 iunie, când va avea loc momentul solstițiului de vară. Cuvântul „echinocțiu” provine 

din cuvintele latine pentru „noapte egală” - aequus (egal) și nox (noapte). În momentul 

echinocțiului de primăvară, durata zilei devine egală cu cea a nopții. 

Din punct de vedere tradițional, Echinocțiul este un moment de armonie, echilibru și liniște, 

când ziua și noaptea sunt perfect egale. În perioada echinocțiului, totul revine la viață, iar toate 

viețuitoarele, de la cele mai mici la cele mai mari au parte de cele mai bune energii pe care le 

poate aduce primăvara. Potrivit tradiției populare, echinocțiul de primăvară era asociat cu 

Moșii de primăvară care aduceau vreme bună și reînviau natura. După echinocțiul de 

primăvară, oamenii așteptau Focurile Sfinților, focuri ritualice prin care aceștia își curățau 

câmpurile de uscături și așteptau reîntoarcerea Soarelui. Focurile erau aprinse cu scopul de a 

alunga iarna și de a renaște prin căldură spiritul de primăvară. În creștinismul românesc, 

obiceiul a fost asemănat cu Focurile Sfinților. O altă tradiție spune că rugăciunile și focurile 

sfinților ajută la trecerea peste un moment crucial din echinocțiu, punând în balanță echilibrul 

dintre lumină și întuneric. 

În această zi începe noul an agrar, iar copiii bat ritualic pământul cu bețele sau ciomegele, 

alungând frigul: „Intră frig și ieși căldură/ Să se facă vreme bună/ Pe la noi pe bătătură”. Era 

un ritual simplu prin care focul din vatră, asociat cu soarele, avea menirea să sporească lumina 

și căldura primăverii. Fetele și flăcăii plecau la marginea satelor, pe coline și prin păduri după 

flori de primăvară și ciuperci. În câteva zone din Moldova, copiii împodobeau o creangă uscată 

cu flori și plecau cu ea la drum prin sat. Băieții adunau vreascuri și seara făceau focuri mari să 

se vadă de la un sat la altul. Dacă era sărbătoare sau zi de duminică la echinocțiul de primăvară, 

se încingeau hore și petreceri. Odată cu Echinocțiul de primăvară se mai sărbătorește și pornirea 

plugului, moment important în aproape toate culturile din lume, indiferent de religie. 

Din punct de vedere spiritual, echinocțiul de primăvară simbolizează o stare de trezire la viață 

și de armonie, atât pentru oameni și animale, cât și pentru natură. Odată cu echinocțiul de 

primăvară, devenim mai optimiști și mai energici și începem să ne bucurăm de natură. Tradițiile 

spirituale ale Echinocțiului de primăvară spun că orice formă de evoluție are trei etape distincte: 

creația, menținerea și resorbția sau distrugerea. La toate acestea se adaugă și momentul de 

apogeu a ceea ce s-a creat. Astfel, echinocțiul de primăvară simbolizează creația, solstițiul de 

vară apogeul, echinocțiul de toamnă începerea perioadei de resorbție și solstițiul de iarnă 

perioada de conservare, care echivalează cu momentul de pregătire pentru un nou ciclu 

temporal. Cultul Soarelui este specific mai tuturor societăților arhaice: oamenii priveau la soare 

și înregistrau ciclurile naturii în funcție de schimbările aduse de astrul zilei. 
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Strămoșii daci aveau solide cunoștințe de astronomie, iar templele lor de pe înălțimi transpun 

grăitor chiar și astăzi cunostințele lor despre calendarul solar. Numeroase ritualuri păgâne 

celebrau echinocțiul de primăvară mai ales pentru importanța sa în creșterea fertilității 

pământului și a naturii în general. La Șinca Veche, unde se presupune că dacii aveau într-adevăr 

un locaș de cult în grotă, se desfășurau dansuri rituale și sacrificii cu ocazia echinocțiului de 

primăvară. Totuși, după convertirea la creștinism, ritualurile pentru echinocțiul de primăvară 

au suferit o transmutație, dar s-au păstrat în subconștientul colectiv. 

Chiar dacă în zilele de acum o parte din tradițiile și obiceiurile străvechi nu mai sunt respectate, 

există anumite aspecte de care trebuie să te ferești de Echinocțiul de primăvară. În această zi 

nu trebuie să te cerți cu nimeni și să nu te superi, căci vei strica armonia și liniștea adusă de 

această zi. De asemenea, nu trebuie să faci rău animalelor sau plantelor. Se spune că răul făcut 

se va întoarce împotriva ta.  

După „Mărțișor”, „Babe” și „Moși”, după „zăpada mieilor”, când calendaristic deja am pășit 

în anotimpul primăverii, deși luna martie se dovedește a fi destul de capricioasă, ne apropiem 

de momentul echinocțiului de primăvară, ce marchează începutul primăverii astronomice. El 

se produce în jurul datei de 20 martie când longitudinea astronomică a acestuia revine la 

valoarea de zero grade. După cum este cunoscut, mișcarea aparentă a Soarelui pe sfera 

cerească, determinată de mișcarea reală a Pământului pe orbita sa, generează pentru latitudinile 

noastre inegalitatea duratei zilelor și nopților la diferite epoci ale anului, datorită poziției 

aproximativ fixe în spațiu a axei de rotație a Pământului, precum și a înclinării sale față de 

planul orbitei acestuia. Astfel, pe sfera cerească, Soarele parcurge în decurs de un an un cerc 

mare numit ecliptică (ce marcheaza de fapt planul orbitei Pământului), care face cu ecuatorul 

ceresc un unghi de 23°27′. La momentul echinocțiului de primăvară Soarele traversează 

ecuatorul ceresc trecând din emisfera australă a sferei cerești în cea boreală. Cănd Soarele se 

află în acest punct, numit punct vernal, el descrie mișcarea diurnă în lungul ecuatorului ceresc, 

fenomen ce determină, la data respectivă, egalitatea duratei zilelor cu cea a nopților, indiferent 

de latitudine. La latitudinile țării noastre, pentru care putem considera valoarea medie de 45°, 

această cifră reprezintă și valoarea medie a înălțimii Soarelui deasupra orizontului la momentul 

amiezii. Totodată, la data respectivă, Soarele răsare în punctul cardinal est și apune în punctul 

cardinal vest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1355 

 

Potorac Silvia  

Școala Gimnazială Elena Văcărescu-Bucuresti   

 

PROIECT EDUCAŢIONAL 

 

TITLUL PROIECTULUI:“PRIMĂVARA ÎN PĂDURE ” 

PERIOADA DE DESFĂŞURARE:  februarie-mai   

PARTENERI: ELEVII CLASELOR a IV-a A si a II-a B din scoala  

SCOP: 

 Mobilizarea dascălilor să desfăşoare lecţii în pădure 

 Conştientizarea elevilor despre îndatoririle pe care le au faţă de societate 

 

I  OBIECTIVE PENTRU CADRE DIDACTICE: 

 Să coreleze lecţiile realizate în pădure cu cerinţele curriculumului şcolar 

 Să conducă elevii şi părinţii pe următoarele trepte pedagogice în formarea conştiintei 

ecologice: a învăţa să te bucuri în aer liber; a experimenta şi observa natura; a întelege sistemul 

ecologic; a întelege relaţia oamenilor cu natura; a lua decizii referitoare la mediul înconjurător; 

a deveni responsabil pentru viitor; a cunoaste obiceiuri si traditii romanesti  

 

II OBIECTIVE PENTRU ELEVI: 

 Să experimenteze starea de a fi în pădure 

 Înţelegând pădurea din această experienţă, să simta recunoştinţă şi respect pentru 

pădure, ceea ce le va influenţa acţiunile în viitor 

 Să-şi însuşească numeroase cunoştinţe teoretice si practice legate de pădure, de 

elementele care o compun 

 Să costientizeze că respectam cu pădurea pentru că pădurea înseamnă: energie, 

prietenie, comunicare, relaţionare, sănătate, recreere, deschidere, învăţare, cunoaştere- VIAŢĂ. 

 

III OBIECTIVE PENTRU PĂRINŢI: 

 Să colaboreze cu învăţătorul şi copiii pentru realizarea diferitelor activităţi propuse 

întelegând că rolul lor ca parteneri în educaţie este deosebit de important. 

 

DESCRIEREA PROIECTULUI: 
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Proiectul se desfăşoară în trei etape: 

Etapa de lucru în clasă:  

În această etapă se constituie comitetul de mediu- elevii din clasă, dar se va alege şi un 

comandament format din 5-6 elevi. Se stabileşte locul de desfăşurare a lecţiei în natură: zonă 

de munte (excursie la Sinaia, Predeal). Se alege un titlu potrivit pentru proiect. Se întocmeşte 

planul de activităţi prin consultarea copiilor.Se stabilesc echipele care vor îngriji plantele de la 

colţul viu al clasei sau pe cele care vor participa la înfrumuseţarea grădinii şcolii.  

Etapa de lucru în pădure: 

În cadrul excursiei organizate, microgrupurile stabilite în fiecare clasă, vor desfăşura 

activitatile preferate în mijlocul pădurii( exemple:”Ecosistemul pădurii”-lecţie de ştiinţe ale 

naturii, ecologie; “Culorile pădurii”- lecţie de pictură; “Pădurea înseamnă viaţă”- eseuri şi 

poezii compuse de elevi despre pădure; “Padurea si sănătatea tuturor”- jocuri de mişcare în aer 

liber; “Fotografia- tablou” –fotografierea unor frunze deosebite, a unor peisaje etc. 

In aceasta etapa se vor observa schimbarile care se produc in padure in acelasi timp cu 

modificarile starii vremii. Tot acum se vor culege crengute, plante mici, flori de padure care se 

vor folosi pentru crearea unor felicitari, martisoare( 1 Martie, 8 Martie)  

Etapa de lucru în şcoală, diseminarea  

Constă în prelucrarea, organizarea şi valorificarea informaţiilor şi materialelor obţinute pe 

teren, prin realizarea unui album fotografic cu imagini din pădure, expunerea unor desene şi 

fotografii realizate pe panourile de pe holurile şcolii pentru a putea văzute de cât mai mulţi 

copii şi părinţi, citirea unor compuneri şi poezii create de elevi şi premierea celor mai reuşite, 

completarea portofoliului clasei etc. 

Tot acum se vor organiza vizionari de filme care surprind obiceiuri ocazionate de venirea 

primaverii: Martisorul( legenda), Babele, Floriile, Sarbatoarea Pastelui, Buna Vestire.  

BENEFICIARII PROIECTULUI: 

-elevii claselor participante , părinţii şi bunicii copiilor 

      RESURSE INFORMAŢIONALE: 

     -materiale informative extrase din manuale de ştiinţe ale naturii şi din     cărţi de specialitate, 

albume                dicţionare, fotografii, cartea “Jocuri in aer liber”, filme didactice 

RESURSE DE TIMP: 

-aplicaţiile se pot desfăşura în cadrul orelor de ştiinţe,a orelor de educaţie plastică, educaţie 

tehnologică, educaţie muzicală, limba si literatura română 

-în cadrul activităţilor extracurriculare 

-lecţia în natură, în cadrul unei excursii, plimbări în parc, în timpul liber 

RESURSE FINANCIARE: 

-sponsorizări, donaţii de la primărie sau din alte surse 
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-oferte de servicii gratuite 

-sprijin al comunităţii, autorităţilor locale 

EVALUAREA PROIECTULUI: 

-portofoliul clasei, ierbarul/insectarul clasei, expoziţie de desene, martisoare, felicitari , 

fotografii 

-pliante informative realizate de elevi 

PROGRAM  DE  ACTIVITĂŢI 

Nr 

crt 

        ACTIVITATEA DATA LOCUL PARTICIPANŢI 

   1 “Colţul viu al clasei” 

-exerciţii practice de îngrijire a 

plantelor din clasă, sfaturi utile în 

legătură cu îngrijirea plantelor 

 

Febr. 

 

 

Şcoala  

E.Vacarescu  

Elevii celor două 

clase 

participante,  

Părinţi, bunici 

   2 Reamenajarea grădinii şcolii 

-plantarea unor flori de grădina, 

curătirea pomilor; martisoare, felicitari 

cu materiale din natura  

 

Martie  

 

Scoala 

E.Vacarescu  

Elevii celor două 

clase 

participante,  

Părinţi, bunici 

   3 Lecţie în natură 

-excursie în pădure si desfăşurarea 

unor activităţi diverse:fotografierea 

pădurii, discuţii despre ecosistemul 

pădurii, despre protejarea pădurii, 

ecologizarea unei zone din pădure, 

elaborarea unor compuneri sau poezii 

despre pădure, jocuri de mişcare în 

pădure – activităţi desfăşurate pe 

echipe, la alegerea elevilor 

 

 

Aprilie 

 

 

 

Zonă de 

munte, 

pădure 

Elevii celor două 

clase 

participante,  

Părinţi, bunici 

   4 Completarea portofoliului clasei, 

Organizarea expoziţiilor cu produsele 

elevilor, prezentarea  produselor şi 

premierea câştigătorilor, concluzii 

  

Mai 

 

Şcoala  

E.Vacarescu  

Elevii celor două 

clase 

participante,  

Părinti, bunici 

Cadre didactice  

 

Bibliografie:  

Georgescu, Călin-“ Programul naţional de acţiune pentru mediu- o şansă pentru România”, 

articol înRevista “Terra XXI”, revistă de informaţie de mediu, nr.5/ mai 1995, pag.3-6 
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Precup Ioana Monica 

Liceul Tehnologic ,,Vasile Netea", Deda 

 

8 Martie-Ziua femeii 

 

 Ziua Internațională a femeii (denumită generic Ziua femeii) este sărbătorită anual la 

data de 8 martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice 

ale femeilor, cât și lupta împotriva discriminării și violenței care își fac încă simțită prezența în 

multe părți ale lumii. Ziua Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a 

Adunării Generale a ONU. ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 

8 martie, în 1975 — Anul internațional al femeii. 

           Puțini oameni știu că Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În 

fiecare primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea datează din timpul 

legendelor despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului şi 

mama tuturor zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie, conform 

libertatea.ro. Legenda zeiţei Cybele a fost preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin 

urmare sărbătorit în calendarul roman. 

             Data de 8 martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale 

acestei zile sunt florile. Se spune că „mascota' internațională a Zilei femeii este laleaua. Aceasta 

reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de ziua lor. Se spune că 

fetele care poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul.  

             Data de 8 martie este dedicată mai mult mamelor în țările baltice. Ele primesc cadouri 

și flori. În Rusia, conotația politică a dispărut, iar de 8 martie toate femeile din țară primesc 

flori. 

               În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, 

a siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă 

femeilor mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata sunt cadouri oferite frecvent şi 

femeilor din Rusia şi Albania. 

              În Portugalia şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 Martie în oraş, în grupuri 

formate numai din reprezentante ale sexului frumos. Femeile din Pakistan celebrează în fiecare 

an, luptele acestora pentru drepturile femeii şi încercările de natură culturală sau religioasă prin 

care au trecut acestea. 

               În China, pe 8 martie, femeile se bucură de o după-amiază liberă. În această zi, 

bărbaţii dăruiesc flori şi mici cadouri emeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor 

şi colegelor. 

                În România şi în Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte căderii comunismului. 

În acele vremuri, de 8 Martie, de Ziua Mamei, copiii le făceau cadouri mamelor, bunicilor, 

învăţătoarelor şi profesoarelor.Tradiția spune că nu trebuie să te cerți cu mama ta sau cu femeie 

iubită în această zi de sărbătoare pentru că acest lucru ar putea aduce ghinion. 

De ce 8 Martie? De ce Ziua Internațională a Femeii? 
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• pentru că femeile „le zâmbesc tuturor copiilor mici care trec pe lângă ele” (Mircea 

Cărtărescu, „De ce iubim femeile”) 

• pentru că „Femeile sunt lipiciul care ţine lumea noastră de zi cu zi la un loc.” (Anna 

Quindlen) 

• pentru că „Femeia este al cincilea anotimp.” (Grigore Vieru) 

• pentru că „Femeie: îngerul păzitor al bărbatului.” (George Budoi) 

• pentru că „Femeia este sufletul bărbatului, lumina care îl călăuzeşte. Femeia este 

gloria.” (Miguel de Cervantes) 

• pentru că "Fericirea o face pe femeie frumoasă şi dragostea o face fericită." (Charles 

Baudelaire) 

• pentru că femeia este purtătoare de viață! 
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Prihoi Ana-Lucreţia 

Colegiul Naţional „I.M.Clain” Blaj-Alba 

 

GÂNDURI…  ÎN CUVINTE 

 

Petale de flori zburau timid colorând peisajul. Parcă priveliştea a fost altfel astăzi. Soarele şi-a 

aruncat altfel razele. Şi-a arătat încrederea şi a dăruit protecţia de care are nevoie sufletul. Un 

vânticel cu miros de primăvară a alcătuit fundalul muzical. Dar ce aduce vântul? Astăzi am 

conturat nişte forme cu creionul sufletului, am desenat fluturi, peisaje. Nu am reuşit să desenez 

vântul. Atunci m-am cufundat în vis şi am rezolvat dilema. Vântul aduce şoapte pe care linştea 

nu are curajul să le ofere. Acele şoapte care încântă auzul şi inima. Vântul aduce zâmbete 

blânde care se plantează pe buzele noastre şi care călătoresc până în adâncul sufletului.  

 Martie… este cheia care deschide poarta primăverii. O nouă lună, o nouă renaştere a naturii şi 

nu numai… Astăzi firul roşu îi zâmbeşte celui alb şi se unesc pentru noi, pentru a culege de pe 

chipurile noastre zâmbete senine. O poartă se deschide în faţa noastră ascunzând zile însorite, 

zâmbete dăruite. În fuga noastră prin viaţă uităm să apreciem acest anotimp care ne oferă 

prospeţime. Parcă acum văd un copil care aleargă vesel prin basmul lui, inocenţa este precum 

cea a ghiocelului. Are o privire blândă, un zâmbet cald şi singura lui grijă este de a vedea lumea 

fericită. Azi îmi prepar albastrul cu care voi colora în fiecare dimineaţă cerul, astăzi aranjez un 

soare care să trimită zâmbete tuturor. Stop! Opriţi-vă câteva secunde şi zâmbiţi, căci toate 

condiţiile sunt îndeplinite. 

O lecţie se predă chiar în faţa noastră. Nu suntem în bănci, nu e nimeni la catedră… Primăvara 

ne învaţă să privim senin viaţa, drumul, oamenii. Soarele ne ghidează spre împlinirea sufletului, 

cu paşi încrezători ar trebui să începem să ne apropiem de această ţintă. Ar trebui să învăţăm 

de la primăvară să îmbrăţişăm fiecare moment, să atingem blând sufletele celor din jur, să 

iubim totul şi să credem în dorinţe. Primăvara ne îndeamnă să ne deschidem sufletul, să 

înflorim, să ne colorăm drumul în fiecare dimineaţă cu zâmbetul pe buze. Ar trebui să învăţăm 

de la primăvară să acceptăm şi să lăsăm să zboare imaginaţia, să cunoască libertatea, căldura 

blândă a soarelui. Precum un ghiocel, care înfloreşte tiptil, aşa ar trebui să înflorim şi noi ca 

oameni… Să ne hrănim reciproc sufletele, arătându-ne că ne pasă la unii de alţii!  

Iubesc aceşti paşi ai primăverii, sunt parcă nişte paşi de balet care ne învăluie sufletul într-o 

necontrolată stare de bine, călătorind parcă cu trenul copilăriei. Putem colora realitatea cu aceşti 

simpli paşi, la fel ca cei ai primăverii care lasă asupra noastră o manta a zâmbetelor şi a iubirii… 

Nu sunt minunaţi aceşti paşi delicaţi? Nu sunt minunate razele soarelui care ne încălzesc 

sufletul? Dar ştiţi ce e cel mai frumos?  Că totul se derulează în faţa ochilor noştri. Fiecare rază 

a soarelui, fiecare adiere blândă a vântului ne fac să ne reamintim că suntem oameni, ne fac să 

ne reamintim că avem un suflet pe care zi de zi ar trebui să îl hrănim cu bunătate, cu iubire, cu 

fericire.  

Emoţii, sentimente, sensibilităţi toate ni se etalează în suflet. Simţim când trăim atunci când ne 

ascultăm inima şi când înţelegem că fiecare bătaie vrea să transmită ceva. Simţim viaţa cum ne 

trece prin vene atunci când timpul se măsoară în zâmbete, îmbrăţisări şi cuvinte dulci, zâmbete 



 

1361 

 

care apar necontrolat pe chipurile noastre împodobindu-ne, îmbrăcând şi atmosfera uneori 

ştearsă a realităţii.  

Primăvara se apropie, păşiţi în ritm cu ea! 

Am întrebat mai mulţi oameni, femei şi bărbaţi deopotrivă: Ce înseamnă primăvara pentru ei? 

Pentru unii, este anotimpul renaşterii la viaţă, când toată natura îşi recapătă frumuseţea „răpită” 

de vântoasa toamnă şi îngheţată de iarna cea geroasă. Înseamnă apariţia florilor, vestitorii 

primăverii: ghioceii, lalele, narcisele; înseamnă înflorirea copacilor, reîntoarcerea păsărilor 

migratoare. Pentru alţii, primăvara este anotimpul iubirii, un prilej de a-ţi arăta sentimentele 

faţă de o persoană specială din viaţă, cum ar fi mama, iubita, fiica, bunica… 

Da, într-adevăr, primăvara este anotimpul celebrării sexului frumos, a femeii în general. Este 

anotimpul speranţei, a îndemnului de a fi mai buni, a dăruirii. Iar dacă nu ne permitem cu toţii 

să ne facem daruri costisitoare, credem, că este de ajuns un cadou mic oferit din inimă, un dar 

simbolic, care să ne aducă pe faţă un zâmbet. 

Nu trebuie să oferim flori, mărţişoare sau alte genuri de cadouri doar pentru că ne simţim 

obligaţi sau pentru că aşa trebuie să facem şi doar ca să ne integrăm unui anumit tipar, ci pentru 

a ne simţi bine şi pentru a-i face pe ceilalţi să se simtă bine. Dăruim, pentru că vrem! Doar 

atunci contează gestul, doar aşa ne atingem scopul, doar aşa împărţim un zâmbet şi suntem 

răsplătiţi cu un zâmbet sau... chiar mai mult! 

Poate că uneori noi oamenii greşim, că în loc de un zâmbet sincer aruncăm vorbe care ajung în 

suflet şi fac rău. Însă, ştiu că nouă, oamenilor ne pare rău după câteva clipe…Atunci putem 

apela la bucuria aceea venită de la soare şi pătrunsă direct în mijlocul soarelui, zâmbim, 

îmbrăţisăm, spunem vorbe frumoase…Trebuie să învăţăm să iertăm…Aş vrea ca fiecare dintre 

oameni să înţeleagă că fiecare zi ne oferă un infinit de motive să afişăm zâmbete sincere. Poate 

că azi soarele nu străluceşte aşa cum ne-am fi aşteptat…Dar asta nu înseamnă că nu îl putem 

noi face să strălucească aşa cum ne dorim…Aşa că haideţi să zâmbim şi să aşezăm soarele pe 

cerul vieţii! 

... prind o rază, o ţin pentru o clipă, însă o aranjez pe cer cu grijă. Îi dau o misiune simplă: să 

strălucească curajoasă pe chipurile oamenilor, să se hrănească cu zâmbete…Cuvintele! 

Cuvintele se îndepărtează şi alerg curioasă în urma lor. Viaţa noastră se bazează pe aceste 

cuvinte care  aranjate înr-o anumită ordine alcătuiesc ceea ce noi numim vorbe pentru suflet. 

Fiecare dintre noi interpretează diferit. Găsesc primul cuvânt...  Zâmbeşte. Ţin cu grijă literele 

să nu se înalţe spre cer, îmi doresc să văd cu adevărat ceea ce mi s-a oferit. Inocente, câteva 

litere sunt nerăbdătoare, se aranjează într-o ordine...  fiecare. Aleargă vesel cuvântul... zi. Sunt 

doar trei cuvinte… Oare care să fie mesajul pe care ni-l transmite viaţa? Eu vreau să cred că e: 

Zâmbeşte, fiecare zi este o nouă şansă, un pas spre împlinire! Căutaţi darurile fiecărei zi, pentru 

că fiecare rază care bate în geam este un zâmbet! 

Aş vrea să mă trezesc în fiecare dimineaţă cu cântecul păsărelelor care îmi urează o zi minunată 

prin ciripitul lor sensibil. Aş vrea ca soarele să îmi bată în geam şi să mă îndemne să zbor 

alături de fluturi. Soarele îmi zâmbeşte, razele lui îmi încălzesc sufletul. Fiecare zi îmi dă şansa 

de a învăţa, de a aprecia. 

 Lăsaţi primăvara să pătrundă în suflet. Zâmbiţi! Visaţi! E primăvară…Zâna a preparat praful 

magic pe care l-a presărat asupra tuturor. Acceptaţi-l! Bun venit primăvară! 
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Primăvara aduce speranţă, încredere, renaştere! Să privim mai atent la oamenii din jurul nostru, 

la bucuriile, dar mai ales la suferinţele lor. Să fim atenţi atunci când înfloresc copacii, să ne 

bucurăm când ne trezesc din somn păsările gălăgioase, să ne contopim cu aerul proaspăt de 

primăvară, să privim toate culorile cerului (atât dimineaţa, cât şi seara). Să privim tot 

spectacolul frumuseţilor vieţii!  

Ne întrebăm de ce numai primăvara să ne înflorească sufletele, să ne împodobim gândurile?!… 

De ce numai vara să ne bucurăm de lumină şi căldură?! De ce să visăm numai primăvara?… 

Ar trebui să ne placă să visăm mereu!… În căutarea frumuseţii de a fi în armonie cu natura, cu 

natura fiecăruia… cu oamenii, cu animalele, cu iubirea… Să căutăm să visăm în fiecare zi un 

pic… un pic mai mult poate... mâine… şi fără să ne pierdem cu firea! Sufletul să ne fie mereu 

primăvară şi miresme de dor!… prin gând, prin trăiri, prin emoţii... prin flori frumoase care 

prind rădăcini adânci în noi şi renasc mereu la lumina gândului frumos…  

O primăvară minunată vă dorim! 

Şi pentru că tot ceea ce Dumnezeu face este plin de înţelesuri adânci, poate că darul primăverii 

este de fapt Învierea Sufletului, ea fiind urmarea firească a renaşterii ce are loc în natură şi în 

cei ce o înţeleg… 

Să renaştem la viaţă prin iubire, prin dor, prin trăire… mereu… să ne bucurăm... că existăm! 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 
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Pușcașu Elena 

Școala Gimnazială nr. 1 Balcani Județul Bacău 

 

Tradiția Mărțișorului între vechi și nou 

 

 Îmi amintesc cu nostalgie de vremea când, copil fiind, îmi pregăteam din timp mărți-

șoarele minunate, care aveau să umple piepturile dragilor mei profesori. M-am născut și am 

copilărit în comuna Balcani, o localitate de pe Valea Tazlăului, la nordul județului Bacău, în 

hotar cu județul Neamț. La școală se învăța în două schimburi: copiii de la clasele primare și 

cei din clasele a IX-a și a X-a de dimineață, iar cei de la gimnaziu după-amiaza. Pe atunci, pe 

lângă magazinul de stat din centrul satului, exista un chioșc mic, dar plin cu de toate. Era chi-

oșcul la care vindea tanti Viorica Ivu. De-acolo îmi cumpăram rechizitele pentru școală, de-

acolo luam delicioasele Eugenia, de-acolo ne cumpăram alviță și savuroasele spirale umplute 

cu cremă de vanilie, dar și minunatele mărțișoare reprezentând coșarul ce aduce noroc, trifoiul 

cu patru foi, ghiocelul-vestitor al primăverii. Odată cumpărate începea adevărata muncă. Le-

gam ața la mărțișor, apoi cu ajutorul surorii mai mari făceam fundiță pe două degete, îl prin-

deam cu boldul pe o hârtie și scriam dedesubt numele profesorului. Ce vă povestesc sunt 

amintirile mele de acum 44 de ani (1979-1981) legate de tradiția mărțișorului din satul natal. 

 De la bunica din partea tatălui am aflat că mărțișor este denumirea populară a lunii 

martie, luna echinocțiului de primăvară. În vremurile mai vechi, sărbătoarea de la 1 martie era 

cunoscută sub denumirea de Dochia sau Dragobete. Sensul cel mai răspândit este cel de ca-dou 

făcut de 1 martie, obiect care poartă un șnur confecționat din două fire colorate , unul alb și 

unul roșu. La sate, acest șnur reprezenta  ,, funia anului”. Cele două fire împletite semnifi-cau 

cele 365 sau 366 de zile adunate în două anotimpuri: vara și iarna. De acest șnur, oamenii 

agățau o monedă de aur, argint sau alt metal. După unele tradiții, firul Mărțișorului ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Cele două culori care se împletesc în 

șnurul său (alb-roșu) sugerează contrastul dintre vremea caldă și cea rece. La noi , mărțișorul 

se poartă 12 zile, apoi se leagă de creanga unui copac tânăr. Bătrânii spuneau că , dacă în acel 

an pomului îi merge bine, tot așa îi va merge și copilului în viață. 

 În alte sate din Moldova, Mărțișorul se mai numea Mărțig sau Mățiguș. Timpul a trecut 

și această tradiție a mărțișorului este diferită astăzi. Chiar dacă , mărțișoarele din ziua de azi 

sunt diferite de cele din copilăria mea, semnificația a rămas aceeași.  

 Fetele din Moldova așteaptă această zi pentru a oferi mărțișoare băieților. Mă entuzi-

asmează și distrează reacțiile băieților , care se laudă cu numărul mare de mărțișoare primit de 

la fetele din clasă, sau de la alte clase. Băieții, la rândul lor, au obligația de a oferi fetițelor, un 

mic dar cu ocazia zilei de 8 Martie. Pe vremea copilăriei mele nu era acest obicei. El a fost 

introdus mai târziu, fiind influențat de tradiția și cultura altor state, odată cu această migrație a 

populației peste hotare. 

 Tradiția Mărțișorului diferă, pe teritoriul țării noastre, de la o regiune la alta. În Munte-

nia purtau Mărțișor nu numai copiii, ci și fetele și nevestele tinere. Ele își puneau Mărțișor la 

mână sau la gât, zicând: ,,Cine poartă Mărțișoare/ Nu mai e pârlit de soare.” La sfârșitul lunii 

martie, fetele își puneau mărțișorul pe trandafiri, fiindcă voiau să fie roșii în obraji și frumoase 
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ca trandafirii. Alte fete îl purtau până ce auzeau cucul cântând sau până soseau primele berze 

ca să-l arunce înspre ele. 

 În anumite zone din Banat, de 1 Martie nu se purtau Mărțișoare, ci șiraguri de mărgele 

puse ,fie la gât, fie la mână. Astăzi , în loc de mărțișorul pus în piept, se poartă brățările mărți-

șor. O altă tradiție a Banatului spune că , fetele cu pistrui, aruncau Mărțișorul către soare și prin 

versuri cereau să nu mai aibă pistrui, ci o față albă. 

 A fost o perioadă când Mărțișorul și-a pierdut funcția pe care o avea . Atât fetele cât și 

băieții purtau Mărțișorul ca pe un talisman aducător de sănătate, noroc și frumusețe. Nu a mai 

contat nici valoarea materialului din care este confecționat. Au dispărut vechile monede, iar 

astăzi se confecționează mărțișoare din orice: lemn, tablă, sticlă, scoici, pene, mărgele etc. Da-

că în urmă cu câteva decenii mărțișoarele reprezentau semne aducătoare de noroc, astăzi sunt 

forme dintre cele mai variate și mai ingenioase, dar departe de ceea ce ar trebui să reprezinte 

un mărțișor. 

 Chiar dacă s-a pierdut mult din tradiția populară, ziua de 1 martie va rămâne o zi de 

sărbătoare, o zi în care se oferă un mărțișor ( sub ce formă o fi el) persoanelor dragi nouă. 

 

 Bibliografie: 

 Ghinoiu I. ,,Obiceiuri populare de peste an”, Editura Fundației Culturale Române, Bu-

curești, 1997. 
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Pușcașu Gabriela 

Școala Gimnazială Ing. Gheorghe Pănculescu 

Vălenii de Munte, Jud. Prahova 

 

1 Martie…Mărțișoare virtuale? 

 

1 Martie călător, 

  Îţi aduce-un mărţişor 

Şi pe firul lui subţire, 

  Mult noroc şi fericire.  

“Această urare seamănă cu un colind. Este un fel de colind de primăvară, care se oferă 

întotdeauna în scris, alături de un obiect decorativ, artizanal, miniatural şi de un şnur alb-roşu, 

elementul care transformă obiectul respectiv în mărţişor.” (Mihaela Bucin ) 

Pentru cei care frecventează diferite rețele de socializare, un mesaj ca cel de mai sus este 

binecunoscut. În schimb, pentru cine nu este la curent cu patternul imagistic și cu retorica din 

spațiul virtual, același mesaj poate fi perceput în multiple moduri. El poate fi citit, mai întâi, ca 

un text menit să liniștească temerile celor care sunt preocupați de pierderea și alterarea 

tradițiilor. În alt sens însă, în măsura în care se înscrie unei adevărate serii, el pare a adăuga 

mărțișorul la o lungă listă de sărbători, termene ori stări și emoții pur și simplu, fiind o imagine 

stereotipă, care trimite în mod direct spre anumite grupuri care recunosc acest limbaj.  

Cum se prezintă însă tradiția mărțișorului în mediul virtual?La o analiză succintă, mărțișorul 

online are câteva ipostaze specifice: mărțișorul virtual propriu-zis preia virtual mărțișorul 

clasic; mărțișorul este un dar făcut public; mărțișor colectiv.  

Ce este un mărțișor virtual? În variantele sale cele mai numeroase și cele mai simple, un 

asemenea mărțișor poate fi unul scanat, fotografiat sau o realizat grafic în diferite programe pe 

calculator. Poate fi o felicitare virtuală care se deosebește de alte asemenea produse prin 

mesajul pe care îl transmite, mesaj care se referă, de obicei, la începutul primăverii. Acesta este 

un mărțișor care simulează practic tradiția, așa cum se întâmplă și cu alte atâtea tradiții. După 

cum poate fi lesne anticipat, dincolo de conservarea unor elemente caracteristice, virtualul 

aduce cu sine și o componentă de reinventare. Pe de o parte, se reiau simbolurile clasice: 

coșarul, potcoava, florile, șnurul alb și roșu. Pe de altă parte, dincolo de aceste reluări ale 

mărțișorului real, inventivitatea, stimulată de sărbătorescul perioadei dintre 1 și 8 martie, se 

manifestă în forme care ar corespunde unei reciclări a tradiției mărțișorului prin îmbogățirea 

arsenalului de obiecte/amulete care sunt dăruite virtual. Alături de firul împletit alb și roșu, 

mărțișoarele virtuale dispun de o imagistică înnoitoare, adesea revoluționară, determinată de 

unele fotografii realiste atașate șnurului, dar și stereotipată prin utilizarea unor ilustrații 

specifice rețelelor de socializare – binecunoscutele poze cu pisici, câini de talie mare, hamsteri 

etc. Aceste jocuri de imagini pot fi însoțite de mesaje care subliniază substanța tradiției. Să nu 

scăpăm din vedere că mărțișorul virtual se reduce la un obiect nepalpabil care focalizează 

asupra unor urări de primăvară, dar care nu va putea niciodată fi purtat. Fără să forțăm nota, 

putem spune că mărțișorul virtual ar fi un nonmărțișor? Este evident, desigur, că imposibilitatea 
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achiziționării mărțișorului ca și inexistența unui lanț fizic al trecerii sale dinspre persoana care 

oferă spre cea care primește, de asemenea diminuarea caracterului său magic, de amuletă, par 

a-i submina funcția. Cei pasionați să petreacă ore în șir în fața monitorului influențează 

conținutul mesajului de mărțișor. Specificul acestor mesaje, dincolo de grafica lor cel mai 

adesea profesională și profesionistă constă în absența mărțișorului fizic, obiectul destinat 

prinderii în piept și eventualei păstrări în cutii. După cum se vede, mărțișorul virtual poate 

îmbrăca o mulțime de forme, nefiind însă fidel întotdeauna mărțișorului clasic. Tradiția 

mărțișorului din spațiul real și cea din lumea internetului sunt unite însă de timpul în care se 

trimit mărțișoare virtuale și de mesajul lor. Acestea sunt postate, trimise, prezente online în 

perioada corespunzătoare – zilele de 1-8 martie. Exemplele ar putea fi nenumărate, dar în mare 

parte asemănătoare: „La mulți ani de 1 Martie, vă doresc o zi minunată!”  

Cine sunt destinatarii acestui mărțișor? După cum se deduce din mesaj, într-o comunitate 

virtuală destinatarul este unul general. Mai exact, oricine vede postarea beneficiază de urare, 

adică devine potențialul purtător virtual al mărțișorului. Mărțișorul virtual, prin urmare, este 

destinat tuturor: bărbați și femei, cunoscuți și necunoscuți, prieteni ori simple cunoștințe, fără 

excepție. Mărțișorul dăruit virtual este, prin urmare, independent de funcțiile sociale ale 

mărțișorului real.El nu implică febra confecționării și achiziționării, ci este mai degrabă un 

mărțișor golit de aceste etape. Totodată, cel care îl dăruiește/postează/trimite este mult mai 

dezinteresat în privința destinatarilor potențiali. Prin urmare, funcția virtuală a mărțișorului este 

mai degrabă una de marcare a tradiției și a apartenenței la un spațiu al tradiției și nu una a 

gestionării unor diverse structuri și rețele sociale (relațiile între colegi, rude, elevi și profesori 

etc.).  

Acest schimb de imagini și mesaje, însoțite de șnurul caracteristic, trimite mai degrabă la o 

libertate a darurilor, fără a ține cont de relația dintre persoanele care le schimbă. O altă 

componentă a acestui schimb cu rol de dar este dată de spațiul public în care se dăruiesc 

mărțișoare virtuale, după exemplul descris. Dacă în realitate mărțișorul se oferă mai degrabă 

cuiva cunoscut și destul de arareori unor persoane necunoscute (cu excepții protocolare), în 

spațiul virtual circulă mai mult ceea ce aș putea numi un mărțișor colectiv. Postarea și 

comentariile pe care le-am invocat sunt, într-adevăr, ale tuturor membrilor comunității virtuale. 

Nimeni nu poate fi invidios că nu a primit urarea, ea fiind generală. 

Oamenii își trimit aceste obiecte virtuale în ziua de 1 Martie, indiferent dacă se cunosc sau nu, 

într-un fel de comunitate imaginată, având în vedere că în comunitățile virtuale există multe 

persoane care nu se cunosc în realitate, însă consideră că prietenia virtuală este la fel de 

consistentă ca și cea din mediul real. Schimburile de imagini și felicitări prilejuite de 1 Martie 

arată că sărbătorescul virtual unește și revendică sub altă formă tradiția mărțișorului. Chiar dacă 

forțăm lucrurile, putem să spunem că mărțișorul cunoaște o reinventare virtuală. 

 

Bibliografie: 
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Petrenco, Corina Popa, Eliana Popeț- 2016, Mărțișorul în ediție limitată, Editura Universității 
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Puțaru Mădălina-Loredana 

Școala Gimnazială “Constantin Brâncuși”, București, sector 6 

 

OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ ÎN ȘCOALA MEA 

 

Toți suntem de acord că primăvara este cel mai așteptat anotimp. Aceasta pentru că este 

anotimpul primenirii, al curățeniei, al bucuriei. Ghioceii așteaptă să străpungă zăpada și să-și 

scoată clopoțeii la lumină, copacii sunt nerăbdători să arate lumii cei mai îndrăzneți muguri, 

soarele numără zilele până când va putea zâmbi din nou, iar florile își doresc să ne bucure pe 

toți cu minunatele lor culori și miresme. 

La fel și noi, oamenii, suntem nerăbdători să deschidem larg ferestrele ca să ne intre în casă 

aerul curat, să scăpăm de hainele grele și întunecate purtate de-a lungul anotimpului rece, sa 

simțim adieri răcoroase fluturându-ne părul. Ne scuturăm de frigul iernii și începem curățenia 

de primăvară – în casă, în trup și în suflet. Avem fel de fel de obiceiuri, în zonele în care locuim, 

în casele și curțile noastre, la locurile de muncă, dar și în suflete. 

Școala Gimnazială “Constantin Brâncuși” din București este o școală mare și renumită. Avem 

mai mult de 60 de clase de elevi, din care peste jumătate sunt clase de învățământ primar. Din 

generație în generație, doamnele învățătoare de aici transmit mai departe celor mici obiceiurile 

școlii, dezvoltând în acest fel toate competențele-cheie, dar în mod special sensibilizarea și 

exprimarea culturală, spiritul de inițiativă și antreprenoriat și competențele sociale și civice.  

Cele mai îndrăgite obiceiuri din școală sunt, desigur, cele de la începutul primăverii, pe care le 

vom prezenta în cele ce urmează. 

 

1. Spre sfârșitul lunii februarie, începem pregătirile pentru Mărțișor. Cu toată dragostea 

lor, copiii confecționează cu grijă mărțișoare, cât de multe poate fiecare. Materialele folosite 

sunt diverse: resturi de pânză și piele, bucăți de lemn, pene, semințe, hârtie, paiete și altele. Cei 

mici decupează, colorează, pictează, lipesc, meșteresc totul cu drag și pricepere, până când din 

mâinile lor ies micile mărțișoare. Acestea sunt atașate unor felicitări lucrate tot de ei, iar apoi 

oferite femeilor. Unele ajung la mămici și bunicuțe, iar altele sunt dăruite doamnelor care trec 

prin fața școlii, în ziua de 1 Martie, când mai multe clase ies din curte pentru a bucura femeile 

necunoscute cu un dar mic și drăgălaș. Însă cele mai multe mărțișoare ajung într-o expoziție cu 

vânzare, in curtea Bisericii “Sfânta Parascheva”, care se află aproape de școală. Enoriașii 

cumpără mărțișoarele lucrate de copii, iar banii strânși sunt donați pentru renovarea lăcașului 

de cult. 

 

2. În săptămâna dinaintea zilei de 8 Martie, mânuțele harnice se pun din nou pe treabă și 

lucrează mici daruri pentru femei. Din aceleași materiale ca și cele folosite la mărțișoare, prin 

diferite tehnici de lucru, copiii realizează tablouri, broșe, suporturi de ochelari, cărticele, cercei, 

coliere, inele sau obiecte de decor. Destinatarele lor sunt mamele, bunicile, dar și doamnele în 

vârstă de la un cămin de bătrâni, situat în apropierea școlii. Împreună cu învățătoarele, ei fac o 

vizită acestor doamne, le împart cadouri și le cântă melodii de primăvară. 
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3. Nu ignorăm niciodată curtea școlii. Elevii noștri ajută la obținerea unui aspect plăcut al 

spațiului verde prin plantarea de flori și puieți, dar și prin confecționarea și decorarea unor 

căsuțe pentru păsărele.  

4. Aducem primăvara și în sălile noastre de clasă, pe care le înveselim. Geamurile claselor 

sunt decorate primăvara cu lucrări ale elevilor reprezentând peisaje, flori, păsări și animale. 

Privită din exterior, clădirea școlii devine veselă, capătă viață și culoare, iar lumina naturală ne 

ajută să vedem lucrările la fel de colorate și de vesele din interior. 

 

5. Pentru că afară se încălzește, multe clase fac ora de joc și mișcare în părculețul din 

apropierea școlii. Aceste ore îi bucură în mod deosebit pe cei mici, oferindu-le ocazia să se 

sudeze ca grup. 

 

6. În săptămâna anterioară vacanței de Paște, micii meșteri mari trebăluiesc cu spor în 

atelierele hărniciei, lucrând diferite decorațiuni pentru masa de Paște și obiecte de decor pentru 

casă sau pictând ouă după model sau din imaginație. Unele dintre lucrări sunt luate acasă de 

către copii, iar altele merg la expoziția cu vânzare din curtea Bisericii “Sfânta Parascheva”, 

îndeplinind același scop ca mărțișoarele. 

 

Elevii participă cu multă plăcere la aceste activități dedicate primăverii. De multe ori lucrează 

în echipe și demarează, din proprie inițiativă, concursuri de tipul ”Cine lucrează mai mult?”. 

Astfel, se dezvolta spiritul de echipă, gustul estetic și empatia.  

Desigur, bunele noastre obiceiuri nu se opresc aici. Pentru noi, învățătoarele, lucrul cel mai 

important este să le ducem mai departe, să nu fie uitate. Iar dacă cei mici își vor aminti cu drag 

despre ceea ce făceau în primii lor ani de școală, atunci înseamnă că țelul nostru a fost atins. 

Căci școala nu este doar despre note, ci și despre experiențe plăcute. 
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Rădac Daniela 

Școala Gimnazială „ Emil Racoviță”Gârda de Sus 

 

Legenda Mărțișorului, Babei Dochia și Dragobete 

 

 Mărţişorul este un simbol al primăverii, al revenirii la viaţă. La începuturi, acesta era 

reprezentat printr-o monedă, apoi s-a transformat în mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu, 

înşirate pe o aţă. 

 Legenda spune că, odată, Soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul unui fecior. 

Un zmeu l-a pândit şi l-a răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniţă. Lumea se întristase. 

Păsările nu mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndrăznea 

să-l înfrunte pe zmeu, dar într-o zi, un tânăr voinic s-a hotărât să plece să salveze soarele. Mulţi 

dintre pământeni l-au condus şi i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie pe zmeu şi să 

elibereze Soarele. Drumul lui a durat trei anotimpuri: vara, toamna şi iarna. A găsit castelul 

zmeului şi au început lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul a fost doborât. Slăbit 

de puteri şi rănit, tânărul eliberă Soarele. Acesta se ridică pe cer înveselind şi bucurând lumea. 

A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. Sângele cald 

din răni i s-a scurs în zăpadă. Pe când aceasta se topea, răsăreau flori albe, ghioceii, vestitorii 

primăverii. Până şi ultima picătura de sânge a flăcăului se scurse în zăpada imaculată. 

 De atunci, tinerii împletesc doi ciucuraşi: unul alb şi unul rosu. Ei le oferă fetelor pe 

care le iubesc sau celor apropiaţi. Roşul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind 

de culoarea sângelui voinicului. Albul simbolizează sănătatea şi puritatea ghiocelului, prima 

floare a primăverii.De 1 Martie, românii au obiceiul ca părinţii să lege copiilor la mână sau la 

gât câte o monedă, pentru ca aceştia să aibă noroc tot anul şi să fie sănătoşi. Punerea 

mărţişorului se face de obicei înainte de răsăritul soarelui. El este dăruit, în zilele noastre, în 

principal copiilor, fetelor şi femeilor, pentru a le proteja gingăşia şi sensibilitatea. 

Fetele se spală tot anul cu apa din zăpada rămasă până la 1 martie, pentru a fi frumoase şi 

drăgăstoase.După 12 zile de purtat mărţişorul, acesta se scoate şi se leagă de un pom roditor, 

pentru a face multe fructe în anul respectiv. Se mai spune că dacă e vreme frumoasă, atunci 

vom avea o primăvară însorită. 

 Legenda Babei Dochia și Dragobetele 

 Se spune că a fost odată, o femeie căreia i se zicea Baba Dochia. Aceasta avea la rândul 

ei un băiat frumos – Dragobete, care era mândria ei. Însă într-o zi, Dragobete s-a îndrăgostit 

până peste cap de o fată frumoasă şi tânăra ca primăvara. Această tânăra frumoasă, urma să 

devină soţia lui Dragobete, însă fără acordul Dochiei 

 Baba Dochia pentru a se răzbuna şi pentru a-şi necăji nora, îi dă într-o zi rece de iarnă 

un ghem de lână neagra şi îi spune următoarele: „Du-te la pârâu şi spală acest ghem, să te 

întorci acasă abia când acesta devine alb şi curat!”. Fata fără să ştie nimic pleacă şi în curând 

se află la pârâu. După mai multe ore tânăra încă încerca din răsputeri să albească ghemul. Chiar 

dacă avea degetele de la mâini şiroind de sânge şi era îngheţată de frig, aceasta nu putea să 

plece acasă până nu-şi îndeplinea sarcina. 
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 Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale şi i-a dat o floare 

roşie, spunându-i să spele lâna cu ea. Mulţumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna şi a 

constatat cu uimire că lâna s-a albit. Fericită aceasta a plecat spre casă, dar soacra sa, auzind 

povestea fetei, a acuzat-o că acela ce i-a dat floarea nu era un simplu prieten – fata l-a numit 

Mărţişor pe acesta, nerecunoscându-l pe Iisus Hristos. 

 După aceasta întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind 

convinsă că primăvara venise deja, altfel de unde ar fi putut Mărţişor să aibă floarea? Pe 

parcursul călătoriei sale, şi-a scos, rând pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până 

a rămas fără nici unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe 

atât de urât se făcuse acum. Ningea şi totul începuse să înghețe. Dochia a îngheţat împreună cu 

oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. 

 Babele 

 Povestea spune ca ar fi fost o singură babă, pe care o chema Dochia. Adică… babă nu 

prea era ea, că… să vedeţi. Ba era chiar fiica unui împărat vestit şi era aşa de frumoasă, că toţi 

fiii de crai o peţiră dar ei nici unul din ei nu-i plăcea. 

 Azi aşa, mâine aşa, poimâine la fel, până ce unul din ei, nici una, nici alta, porneşte cu 

război împotriva împăratului, tatăl fetei; îl bate, îl prinde şi se apropie de palatul fetei; căci 

gândul lui nu era altul decât să pună mâna pe fată. 

 Biata fată, când a auzit, de frică să nu cadă în mâna lui, s-a dus la o vrăjitoare şi a rugat-

o să o prefacă într-o babă zbârcită şi urâtă 

 Si-a luat nişte oi, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace căci era iarnă şi topenie de frig, şi şi-a 

luat drumul spre pădure. A stat fata, adică baba, nu fata! Zic, a stat, până primăvara când a dat 

colţul ierbii. În ziua dintâi a lui martie a fost aşa de cald, că baba şi-a lepădat un cojoc din cele 

nouă. A doua zi, şi mai cald, şi baba şi-a mai lepădat un cojoc, şi aşa până ce şi-a dezbrăcat 

toate cojoacele. Dar tocmai a noua zi, când şi-a azvârlit ultimul cojoc, unde nu începe deodată 

un vânt aşa de puternic, încât o îngheţă pe babă şi o prefăcu într-o stană de gheaţă. Pasă-mi-te 

c-o ajunsese vreun blestem de-al lui bietul tată-său. 

 De-atunci a rămas rostul vremii tot aşa schimbător în cele nouă zile de la începutul 

primăverii. Şi tocmai când ai zis Doamne-ajută şi ţi-ai lepădat surtucul, atunci te pomeneşti cu 

câte un pui de geruleţ, ba încă şi cu câte o zăpadă, de nici nu ştii cum să-l îmbraci iarăşi mai 

degrabă. De atunci a rămas şi vorba: „Să te ferească Dumnezeu de zilele Dochiei!“.  

 În multe părţi se mai crede că această Dochie ar fi fost fiica lui Decebal şi că a fugit în 

pădure şi s-a făcut păstoriţă, de frică să nu cadă în mâinile romanilor şi ale împăratului Traian 

După ultima zi a babei, se crede că frigul nu mai are putere, iar oamenii nu mai au nevoie de 

foc. De aceea oamenii, în acea zi, curăţesc curţile, strâng tot gunoiul la un loc şi îi dau foc, iar 

apoi sar peste el ca să se afume şi să fie feriţi de orice spurcăciune, căci toate spurcăciunile ard 

o dată cu gunoiul. Tot pentru asta, femeile afumă şi prin case, cu o cârpă arsă. 

 De acum s-a sfârşit şi cu babele, sfânta muncă începe iarăşi cu bucurie ca şi anul trecut. 

Bibliografie: 

 https://imartisoare.ro 

 https:// www.povesti-pentru-copii.com 

 https.//ro.wikipedia.org 
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Răducanu Florentina  

Școala Gimnazială “Elena Văcărescu”, București, sector 1 

 

PROMOVAREA TRADIȚIILOR ȘI OBICEIURILOR ROMÂNEȘTI LA ȘCOLARII 

MICI 

 

Trăim într-o lume informatizată, în care spațiul virtual câșigă tot mai mult teren în fața realității 

cotidiene. Ca dascăli, ne confruntăm cu dificila misiune de a aduce copiii cu plăcere în fața 

unei cărți, de a descifra tainele scisului și cititului și de a le îmbogăți sufletul și mintea cu 

fiecare rând pe care îl parcurg dintr-o carte. Fără a pleda pentru un stil pedagogic lipsit de 

mijloacele moderne, cărora le recunoaștem aportul adus educației, considerăm că păstrarea 

tradițiilor populare reprezintă un factor important în creșterea și educarea tinerei generații.  

Când mă gândesc la păstrarea tradițiilor, nu mă refer la citirea de informații pe siteuri de 

internet, nici la vizualizarea acestora pe surse online sau mass-media, ci la antrenarea activă a 

copiilor în activități ce au legătură cu acestea. Pentru că la vârsta școlară mică formăm 

deprinderi, abilități, capacități, pentru că avem de-a face cu o predare integrată, avem 

posibilitatea de a realiza multiple activități legate de tradițiile și obiceiurile românești. Fie că 

vorbim de sărbătorile religioase precum Nașterea Domnului și Învierea, fie despre venirea 

Mărțișorului, a zilei de 8 Martie, la clasele mici marcăm toate aceste evenimente prin activități 

plastice în cadrul orelor de Arte Vizuale și Abilități practice. Astfel, copiii își pot exprima 

creativitatea și imaginația creând lucrări plastice, colaje, felicitări, mărțișoare, ouă încondeiate, 

cu tematica tradițiilor și obiceiurilor din străbuni cu ocazia sărbătorilor religioase sau ale 

primăverii. Organizarea de expoziții cu lucrările copiilor sau participarea acestora la diverse 

concursuri cultural-artistice, reprezintă un prilej de conștientizare a valorilor tradiționale și de 

apartenență la poporul român.  

Cunoașterea portului național românesc din diferite regiuni ale țării este un prillej de a trezi 

sentimente pozitive față de valorile naționale. Vizitele la muzee precum Muzeul Național de 

Istorie al României și Muzeul Țăranului Român, aduc în actualitate, lucruri de mult uitate, 

precum traiul străbunilor noștri, obiceiurile și portul polular. Copiii participă cu plăcere la 

ateliere de lucru organizate în cadrul acestor muzee, deprinzând arta meșteșugurilor din 

vremurile străvechi. Orele de Muzică și Mișcare oferă posibilitatea însușirii cântecelor din 

folclor și a jocului popular de diferite genuri. Micii școlari își exersează astfel talentele artistice 

îmbinând nevoia de mișcare cu bucuria exprimării prin cântec. 

Șezătorile pe teme populare organizate cu ocazia unor evenimente religioase sau naționale, 

aduc în mintea copiilor tradițiile din diferite regiuni ale țării. Aceștia îndrăgesc costumele 

populare pe care le poartă, îmbogățindu-și cunoștințele cu elemente din folclor. Faptul că se 

îmbină activitatea artistică de cântec și joc, cu cea practică (confecționare de șervete cu modele 

naționale) și literară (recitări de poezii), nu face decât să vină în sprijinul unei predări integrate.  

Participarea elevilor mici la excursii tematice este o altă modalitate prin care aceștia se 

familiarizează cu tradițiile poporului român. Vorbim despre incursiuni în diferite zone ale țării 

în care copiii participă alături de alți copii la jocul caprei și al ursului, al sorcovitului, al 
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colindatului în seara de Ajun, dar și despre posibilitatea de a lua contact cu obiceiuri și tradiții 

strămoșești care se păstrează și astăzi în anumite sate din țară.  

Fără pretenția de a fi epuizat toate modalitățile prin care ne putem raporta la valorile 

tradiționale, închei prin a marca importanța pe care o are aducerea acestora în conștiința 

copiilor de vârstă școlară mică. Având în vedere faptul că la acest nivel de vârstă punem bazele 

formării și educării viitorului adult, cunoașterea tradițiilor și obiceiurilor din străbuni are o 

valoare morală indiscutabilă. Captați tot mai mult de tehnologia modernă de care aminteam în 

rândurile de început, copiii și tinerii se confruntă cu o pierdere a identității naționale. Un tânăr 

capabil de progres este un tânăr care-și cunoaște țara, care cunoaște valorile ei trecute și actuale 

și care își construiește un viitor fără a-și uita obârșia. Este acel om care, oriunde în lume ar 

sălășlui, inima sa va bate alături de ceilalți români.  
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Răileanu Mihaela 

Scoala Gimnazială Puiesti 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI LA ÎNCEPUT DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi cum ar 

fi: 

 Dragobetele- Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul- Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

Babele- Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 
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bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. 

8 Martie – Ziua mamei, zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând 

fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului 

sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în 

lume; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii 

sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le 

recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii- Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din 

armata romană s-au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată 

de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri 

şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe data de 9 martie. 
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LEGENDA MĂRȚIȘORULUI ȘI ORIGINEA OBICEIULUI DE MĂRȚIȘOR, CE 

SEMNIFICĂ MĂRȚIȘORUL 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii.  

În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună a anului. 

Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna. Marţisorul era un fel de 

talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu urările de bine, sănătate, 

dragoste şi bucurie. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi 

tinerilor – fete şi băieţi deopotriva. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lana răsucite, 

colorate in alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruinţă ale primaverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau 

rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă 

noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negreţele şi da-mi albeţele”. 

Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărțișorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul de la 

şnur se cumpărau vin roşu, pâine şi caş proaspăt pentru ca purtatorii simbolului de primavară 

să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul roșu. Unele legende populare susţin că 

mărţisorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

Astăzi, mărțișorul, șnurul tradiţional împletit doar din fire din mătase de culoare albă și roșie, 

a rămas neschimbat, iar valorile și semnificaţiile lui iniţiale sunt încorporate în el. Combinația 

de alb și roșu nu este altceva decât expresia vizuală a relației dintre om și mediul său de viață. 

„Albul reprezintă lumina, puritatea, candoarea, iar roșul viața, fiind expresia sângelui, deci 

pulsare, vitalitate și, întotdeauna, tinerețe; în firul mărțișorului se împletesc cele două 

semnificații - lumina și viața”, spune cercetătorul Doina Ișfănoni. 
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VESTITORII PRIMĂVERII 

 

Odată cu sosirea primăverii, deseori, fără să ne dăm seama, începem să simțim nevoia de a 

schimba ceva în viața noastră, de a o face mai bună și mai bogată în emoții pozitive. Cel mai 

probabil, acest lucru se datorează faptului că primăvară toată natura se trezește și se reînnoiește, 

iar omul, fiind o parte importantă din aceasta, are și el nevoie de schimbări și reînnoiri. Razele 

calde ale soarelui, vântul ușor, verdeața și florile, cântul păsărilor și pâraiele ce curg de-a lungul 

drumurilor - toate acestea, ca și cum ne spun că a sosit timpul schimbărilor spre bine. Dar mulți 

nu știu cum să se trezească din această „hibernare” și să înceapă să acționeze.  

Primăvara începe pe 1 martie. Totuşi, vestitorii primăverii apar de obicei cu câteva săptămâni 

înainte de această dată. Încă din februarie, florile timpurii ne reamintesc să aşteptăm cu 

nerăbdare primăvara. După lungile luni de iarnă, reci şi întunecate, primăvara readuce natura 

la viaţă. Zilele devin mai lungi, florile încep să înflorească, pomii şi arbuştii au din nou lăstari, 

iar vietăţile se trezesc din somnul hibernal. Este vremea florilor timpurii. Dar căldura şi razele 

soarelui de la începutul primăverii nu sunt suficiente pentru a asigura nutriţia optimă pentru 

plante, dar ele se încăpățâneză să reziste temperaturilor și condițiilor  mai puțin prielnice, 

arătându-ne cât sunt de rezistente și de puternice. Fiecare dintre aceste minuni ale naturii are o 

semnificatie aparte, unele reprezintă simbolul purităţii, unele sunt simbolul dragostei, iar altele 

semnifică prietenie şi recunoştinţă. Există o multitudine de specii de plante care ne pot 

transforma grădina într-un adevărat colț de rai. Printre acestea se numără: lalelele, zambilele, 

irișii, narcisele, lăcrămioarele, ghioceii, freziile, șofranul, violetele, petuniile și altele. Voi 

încerca să exemplific câteva minuni care ne încântă privirea și mirosul. 

Ghioceii, florile sinonime cu venirea primăverii sunt printre primele plante de grădină care 

înfloresc încă din februarie. Vârfurile lor se ivesc din pământul încă rece între sfârşitul lui 

februarie şi începutul lui martie. Zambila, unul dintre primii vestitori ai primăverii ne bucură 

privirea încă de la începutul sezonului. Florile în ciorchini albaştri și roz apar imediat după ce 

trece zăpada şi dau culoare grădinilor, balcoanelor şi parcurilor. Lăcrămioarele, plante 

ornamentale cu flori mici și foarte parfumate sunt unele dintre cele mai îndrăgite flori. Simbol 

a tot ceea ce natura ne poate oferi mai frumos, florile acestea se spune ca au răsărit din lacrimile 

Maicii Domnului. Narcisele, florile de primăvară care nu trebuie să lipsească din grădinile 

noastre, ele ne încântă cu parfumul lor puternic. Lalelele reprezintă simbolul abundenței, 

paradisului și iubirii, ele ne scaldă privirea cu o multitudine de culori.Brânduşele arată pur şi 

simplu minunat indiferent de formă, culoare şi soi. Acestea sunt deosebit de atractive când 

florile lor colorate ţâşnesc prin pătura de zăpadă care încă acoperă pământul.  

Primavara scoate ursul din barlog, și toate celelalte animale. Albinele se pun pe treabă și caută 

nectar. Furnicile harnice lucrează toată ziua. Noaptea scade , ziua crește. Copacii sunt din nou 

in floare. Mieii se joacă pe câmpul verde. In acest anotimp întreaga, natură este în sărbătoare.  

Primavara este unul din cele patru anotimpuri ale anului , dar este singurul care aduce viata in 

natura. 
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Rău Loredana Monica 

Liceul Tehnologic ,,Ion Creangă’’ Curtici 

 

Primăvara între știință și mitologie 

 

 Primăvara este unul dintre cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcând tranziția 

de la iarnă spre vară. În emisfera nordică, echinocțiul de primăvară este datat astronomic în 

jurul datei de 21 martie, iar în cea sudică în jurul datei de 23 septembrie.  

 Datorită condițiilor specifice climatice și geografice ce aparțin zonelor temperate există 

numeroase criterii care marchează anotimpul primăvara. Aceste diferențe au marcat profund 

de-a lungul timpului, viața oamenilor, din punct de vedere al agriculturii, existențial, filozofic 

și cultural. Echivalentul conceptual al primăverii simbolizează dezghețul, topirea, trezirea la 

viață, renașterea naturii, a vieții și societății.  

 În multe zone, acest anotimp aduce temperaturi blânde, astfel cercetătorii au stabilit că 

oamenii se simt confortabil la temperaturi de aproximativ 72 grade F. Un studiu din 2016 al 

studenților la consiliere de la Universitatea Brigham Young a constatat că, atunci când Soarele 

este mai mult timp pe cer, cu atât mai puține cazuri de suferință mentală au fost înregistrate. În 

2015 cercetătorii au constatat o scădere cu 27% a jafurilor o dată cu trecerea la ora de vară și 

cu 7% pe parcursul întregii zile.  

 În mitologiile greacă și romană există mai multe legende care explică apariția acestui 

anotimp. Acestea fiind legate de Persefona sau Cora. Persephones i-a avut ca părinți pe Zeus 

și Demetra. Una dintre legende spune că Hades, unchiul ei a răpit-o într-o zi pe când culegea 

flori și a dus-o în Infern. Demetra a căutat-o zadarnic nouă zile și nouă nopți. Aflând de la 

Apollo despre soarta fiicei sale, Demetra părăsește Olimpul și nimic nu mai rodește. Zeus 

trimite să îi fie adusă Persefona, dar acesta este legată de lumea subpamânteană deoarece s-a 

înfruptat dintr-o rodie. Zeus propune un compromis: șase luni din an fata va sta alături de soțul 

ei în Infern și șase alături de mama sa. Reîntoarcerea pe pământ este însoțită de venirea 

primăverii, de renașterea naturii.  

 Sărbătoarea primăverii este legată și de Afrodita, Zeița Iubirii. Pentru a nu-l vedea 

nimeni pe Adonis de care Afrodita se îndrăgostise l-a închis într-un cufăr și l-a dat Persefonei. 

Aceasta, însă, a deschis cufărul și s-a îndrăgostit și ea de el. Afrodita a uscat toate pământurile 

la aflarea acestei vești, Dar Zeus a decis ca Adonis să petreacă o parte a anunului cu Persefona 

și o parte cu Afrodita. Astfel, frumosul tânăr se întoarce în fiecare primăvară la Afrodita, 

moment în care câmpiile se umplu de flori.  

 Un alt mit vorbește despre faptul că la 1 Martie, frumoasa Primăvară a ieșit la plimbare 

la marginea pădurii. Aceasta a observat într-o tufă un ghiocel care încerca să răsară. Iarna, 

înfuriindu-se a chemat frigul și vântul să distrugă floarea. Ghiocelul a înghețat, dar primăvara 

încercând să-l încălzească cu mâinile sale s-a rănit la degete. Culorile mărțișorului simbolizează 

sângele ei căzut pe zăpada albă.  

 Un exercițiu minunat pentru a reflecta în pragul primăverii este acesta: Râurile prind 

viață primele în acest anotimp. Cautăm un loc liniștit în care se simte energia apei.Adunăm 
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crenguțe, bețe care simbolizează ceva ce nu funcționează sau vrem să lăsăm în urmă, să 

renunțăm. Așa cum primăvara lasă în urmă iarna, aruncăm ceremonios în apă câte un băț, 

pentru a lăsa în urmă frica, îndoială, vinovăția. Apoi căutăm pietricele pe marginea apei care 

simbolizează ceea ce am vrea să păstrăm sau să avem în viața noastră, precum familia, prietenii, 

bunătatea, iertarea. Le punem în buzunar pentru a ne reaminti despre aceste lucruri minunate 

și transformarea adusă de primăvară.  

 Bibliografie: https://ro.wikipedia.org/wiki/Prim%C4%83var%C4%83 

                                 http://www.universdecopil.ro/primavara-legende-mitologie-mituri.html 
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Ristoiu Alexandra Nicoleta 

Școala Gimnazială "Tudor Vladimirescu" Târgoviște 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Primăvara este momentul mult așteptat de toate vietățile Pământului. E momentul de trezire a 

frumosului, de întoarcere la viață. Razele calde ale soarelui topesc timid zăpada rămasă de 

peste iarnă. Toată natura capătă culoare și parfumul oferit de florile copacilor îmbată cu 

dulceață. Păsările călătoare revin din nou în țară, fericite că se întorc acasă și încep a-și 

reconstrui cuiburile așezate pe lângă casele oamenilor. Ușor, ușor, și pomii din livezi încep să 

îmbobocească, ba chiar unii dintre ei să înflorească. Toată natura se trezește din somnul greu 

de peste iarnă.  

Anotimpul renașterii debutează cu ghioceii, vestitorii primăverii, însoțiți de șnurul colorat în 

alb și roșu al mărțișorului care, după cum se spune, ferește de rele pe cea care îl poartă. Cu 

ocazia Mărțișorului, toate fetițele, fetele, doamnele primesc un mic cadou reprezentativ acestui 

eveniment, ceea ce le face să se simtă speciale și apreciate.  

În vechime, se credea despre mărțișor că dacă va fi purtat timp de 12 zile, le va aduce noroc 

copiilor, îi va menține sănătoși și curați precum argintul sau aurul; când nu mai era purtat, 

mărțișorul trebuia să fie pus într-un pom fructifer, iar dacă pomul era roditor în acel an, însemna 

că și copilului îi va merge bine în viață. 

Se spune că odată, Soarele a coborât într-un sat, la horă, luând chipul unui fecior. Un zmeu, 

care-l pândea de mult, l-a răpit dintre oameni și l-a închis în temnița castelului său, provocând 

multă tristețe în lume. Păsările nu mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai 

râdeau, dar nimeni nu îndrăznea să-l înfrunte pe zmeu.  

Dar într-o zi, un tânăr voinic s-a hotărât să plece să salveze Soarele. Drumul lui a durat toată 

iarna, dar a găsit castelul zmeului și au început lupta. S-au înfruntat zile întregi, până când 

zmeul a fost doborât. Slăbit de puteri și rănit, tânărul a eliberat Soarele. Acesta se ridică pe cer, 

înveselind și bucurând pe toată lumea. A reînviat natura, păsările au început din nou să cânte, 

dar tânărul era rănit și sângele i s-a scurs în zăpadă, topind-o și, unde cădea, răsăreau flori albe. 

Din acel moment, tinerii împletesc doi ciucurași: unul alb și unul roșu pe care îl oferă fetelor 

pe care le iubesc sau celor apropiați. Roșul reprezintă dragostea și amintește de culoarea 

sângelui tânărului. Albul simbolizează puritatea ghiocelului, prima floare a primăverii.  

Nu mult după sărbătoarea Mărțișorului, pe 8 martie este o altă zi importantă pentru toate 

mamele din lumea întreagă. Este momentul din an în care mamele primesc dovezi mai multe 

dovezi de iubire decât orice altă zi a anului.  

De Ziua Femeii, doamnele sunt felicitate și primesc mici atenții din partea celor din jur pentru  

a le demonstra aprecierea. Mai mult decât atât, se spune că, femeile care poartă mărțișorul în 

perioada 1-9 martie, vor avea noroc tot anul.  

Un al eveniment important al primăverii se derulează între 1-9 martie, zile în care se aleg 

Babele. Oamenii cunoșteau că primele zile din această luna sunt fie prea friguroase, fie prea 
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calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. Perioada cuprinsă între 1 

și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul urcând muntele, 

împreună cu turmă să de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul instabil al vremii din 

această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

Zilele Dochiei sau Babele sunt parte a unuia dintre cele mai cunoscute mituri folclorice 

românești. Baba Dochia era capricioasă și greu de mulțumit, la fel ca și vremea la început de 

an. De aici și obiceiul de a alege „o babă”, adică una dintre zilele din acest interval, pentru a 

afla ce ne rezervă destinul până la finele anului în curs. Dacă e soare și vreme plăcută, atunci 

anul va fi plin de bucurii și realizări. Dacă e urât afară, va fi un an cu probleme.  

Așadar, primăvara este un anotimp magic, învăluit în legende, tradiții, obieceiuri și supertiții.  
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Robaciu Neli-Ștefania 

Școala Gimnazială Nr. 1 Videle, Teleorman 

 

9 MARTIE  Pomenirea Sfinţilor Patruzeci (40) de Mucenici, 

cei ce au mărturisit şi au fost chinuiţi în cetatea Sevastiei 

 

         Pe data de 9 martie, Biserica Ortodoxă sărbătorește pe cei 40 de Mucenici, soldați români 

uciși în Sevastia în vremea împăratului Licinius. 

Obiceiurile din ziua de Măcinici formează un scenariu ritual specific Anului Nou în toată 

Muntenia: prepararea alimentelor rituale , numiți Bradoși în zona localității Plosca, de unde 

sunt părinții mei, beția rituală atestată de traditia populară, care sustine că e bine să bei în 

aceasta zi 40 sau 44 de pahare de vin; deschiderea mormintelor si portilor Raiului; aprinderea 

focurilor de Macinici prin curti si gradini, în fața caselor si în câmp; purificarea oamenilor și 

vitelor prin stropirea lor cu apă sfințită; observații și previziuni meteorologice.  

        Datorită focurilor aprinse prin curți și grădini, satele din sudul țării se confundau în 

dimineața zilei de 9 martie cu niste nori de fum. Focurile care se aprind cu gunoaiele rezultate 

din curățirea terenului și anexelor gospodărești aveau, alături de caracterul ritual, și un rol 

practic. Când focul se întețește, membrii gospodăriei, în special tinerii, sar peste flăcări în așa 

fel încât fumul să pătrundă printre haine. Femeile iau din cenușa focurilor și o presară de jur 

împrejurul gospodăriei, pentru a o proteja de șerpi. 

    La Plosca, Bradoșii sunt frământați din făină de grâu , unși cu miere și presărați cu miez pisat 

de  nucă, având forma de om (opt). Figurinele din aluat sunt simbolul mucenicilor, iar siropul 

aminteşte de lacul îngheţat unde creştinii au primit cununa mucenicească La nicio altă 

sărbătoare calendaristică nu abundă copturile antropomorfe ca la Măcinici. Mucenicii sunt 

consumați abia după ce au fost duși la biserică și binecuvântați. 

 La Videle, formele antropomorfe din aluat, asemănătoare cifrei opt, nu sunt  coapte, ci numai 

uscate și fierte în apa în care se adaugă zahăr ,scorțișoară  și miez de nucă și se numesc măcinici. 

       Obiceiul de a bea 40 sau 44 de pahare de vin în ziua de 9 martie, început de An agrar, 

celebrat la echinocțiul de primavară, este o reminiscență a sărbătorilor bahice ale antichitatii. 

Oamenii credeau că vinul băut la Măcinici se transformă de-a lungul anului în sânge și putere 

de muncă. De acest obicei se țin cu sfințenie tata și bunicul meu. Numărul paharelor de vin 

băute ar corespunde cu numărul Sfintilor Mucenici din Sevastia. 

O altă tradiție de Mucenici spune că trebuie să pornești simbolic plugul. Este sărbătoarea 

consacrată a agricultorilor, iar scoaterea plugului afară simbolizează deschiderea ciclului 

sărbătorilor de primăvară și a muncilor câmpului, specifice anotimpului călduros. 

Ziua celor 40 de Mucenici este și un prilej de a afla prognoza meteo. Se spune că dacă plouă 

în această zi, atunci și în ziua de Paște va ploua. Dacă tună, atunci va fi o vară prielnică tuturor 

culturilor. Dacă noaptea dinaintea zilei de Mucenici va îngheța, atunci se spune că va fi o 

toamnă lungă. 
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Începând de pe data de 9 martie, se încheie perioada cunoscută și ca Zilele Babelor și se începe 

Săptămâna Moșilor. Dacă Babele sunt rele și ne aduc ninsoare, ploaie și răceală, moșii din 

contră, sunt buni. 
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Primăvara 

 

În sfârșit, iarna se declară învinsă, iar întreaga natură se trezește treptat, treptat la viață.  

Colțul ierbii iese la lumină și răsare primul vestitor al primăverii, gingașul ghiocel. 

Îmi place primăvara pentru că razele soarelui ajută mugurii să îmbrace pomii parcă de 

sărbătoare. Și ce să mai spun de mirosul lor...Fluturii multicolori de bucură și ei de splendoarea 

acestora, iar albinele au pornit la treabă. 

Îmi place primăvara  că vin păsările călătoare. Am la streașina casei un cuib de rândunele și 

abia aștept să vină locatarele. Anul trecut au locuit aici părinții și trei pui.  

 Îmi place primăvara că pot să-i adun mamei flori. Îi dăruiesc ghiocei, viorele, toporași, liliac, 

margăritar, lalele.  

Gândăceii mici și roșii, ”boii-popii”, se trezesc și ies la soare. Furnicile mișună peste tot. Sper 

ca anul acesta să-l învețe și pe greier să se pregătească de iarnă. 

În curînd, colțul ierbii fragede, care acum abia străpunge pământul, îl va acoperi cu un covor 

verde, moale și mirositor. 

Îmi plac sărbătorile de Paști. Ne face mama cozonaci, ne cumpără haine noi pentru biserică.  

Tabloul primăverii e fascinant. Viața, lumina și culoarea și-au dat mâna cu miresmele și 

formele și au alcătuit minunea lumii. În fiecare primăvară o luăm de la capăt. 

Și ce mi se pare mai fascinant e că în fiecare primăvară este ziua mea. În luna mai. Cam de 

când avem voie să mâncăm înghețată. 
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TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE PAŞTI 

 

Dragi copii, 

Astăzi, am să vă povestesc câteva lucruri care se făceau pe vremuri în ziua de Paşti. Sper să vă 

placă. 

 Bunica mea, născută în județul Ialomița (comuna Reviga) , a avut grijă ca noi, cei apropiați ei, 

să nu uităm câteva obiceiuri pe care ea le-a moștenit de la bunici şi părinți. Ea spunea că, pe 

vremea ei, în dimineața de Paști, după ce credincioșii, îmbrăcați în haine noi (semnificație a 

curățirii trupului si a sufletului) veneau de la slujba din noaptea de Înviere cu lumânarea 

aprinsă, nu intrau în casă până nu aduceau din grădină o glie de iarbă verde şi o puneau pe 

scările casei, de o parte şi alta a pragului - ca să fie belşug în casă. 

 După ce intrau în casă, unul dintre membrii familiei făcea o cruce mică pe peretele dinspre 

răsărit şi-l afuma cu lumânarea, pe care o păstra tot timpul anului si o aprindea în vreme de 

necaz sau primejdie. 

 Mergeau apoi la fântână, scoteau apă şi o puneau într-un lighean. În apa din lighean puneau 

un ou roșu, un fir de busuioc şi un bănuț de argint. Apoi, fiecare membru al familiei se spăla 

cu acea apă pentru a fi rumen în obraji ca oul, pentru a mirosi frumos ca busuiocul şi pentru a 

avea tot anul belșug. Cel care se spăla ultimul, lua bănuțul din lighean. Înainte de a se înfrupta 

din bucatele pregătite, care trebuiau să fie sfințite, toți cei prezenți ciocneau ouă roșii şi gustau 

câte o bucățică de pește, ca să fie iuți ca peștii. 

 Mama spune ca m-am spălat şi eu cu apă înroșită de câteva ori, şi că bănuțul de argint pe care 

l-am rătăcit prin casă, este moștenire de la străbunici, însa eu am uitat. Probabil eram prea 

adormit . 
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Rochian Adriana 

 Școala Gimnazială Nr. 3 Moreni, jud. Dâmbovița 

 

1 Martie 

 

Mărţişorul – Tradiţii, semnificaţie şi origine 

 

                   În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful 

primăverii asupra iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al 

renaşterii naturii. 

                  În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima 

lună a anului. Calendarul popular la geto-daci avea două  anotimpuri: vara şi iarna. Mărțișorul 

era un fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou împreună cu urările de bine, 

sănătate, dragoste şi bucurie. 

                 În vechime, pe data de 1 martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, 

copiilor şi tinerilor – fete şi băieţi deopotrivă. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lână  

răsucite, colorate în alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, 

căldura-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

                Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când 

se arătau semnele de biruinţă ale primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele 

sau rândunelele. Atunci, mărțișorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să 

aducă noroc, fie era aruncat în direcția de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negrețele şi dă-mi albeţele”. 

                Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată 

soarelui. Mărțișorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul 

de la şnur se cumpărau vin roşu, pâine şi caş proaspăt pentru ca purtătorii simbolului de 

primăvară să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul rosul. Unele legende populare 

susţin că mărţișorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

 

              Legenda Babei Dochia 

 

              Una dintre legendele din spatele acestei sărbători este legată de Baba Dochia. 

              Se presupune că ea avea o fiică vitregă pe care nu o avea la suflet, iar într-o zi 

friguroasă de iarnă a trimis-o la râu să spele o haină foarte murdară, cu gândul că nu va reuși 

să scoată petele.Tânăra a încercat să spele haine, însă nu a reușit și a început să plângă. Un 

băiat tânăr și frumos pe nume Mărțișor i-a auzit suspinele și a întrebat-o de ce plânge. După ce 

i-a povestit ce s-a întâmplat, Mărțișor i-a oferit fetei o floare cu petale roșii și albe pentru a 

scăpa de blestemul care o apasă. Când a ajuns acasă, haina era curată. Bătrânei nu i-a venit să 
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creadă, iar atunci când a văzut floarea din părul fetei a întrebat de unde o are, căci afară încă 

era iarnă.Tânăra nu  i-a oferit niciun răspuns, așa că Baba Dochia a plecat pe munte în căutarea 

primăverii. Și-a luat cu ea oile și cele 12 cojoace. Legenda spune că în timp ce mergea cu oile 

prin pădure, baba torcea, iar la un moment a găsit o para, pe care a legat-o cu un fir de lână. Se 

presupune că astfel a apărut obiceiul mărțișorului. Baba Dochia a renunțat pe rând la cojoace, 

crezând că a venit primăvara, însă un ger năprasnic a făcut ca bătrâna și oile să înghețe. Baba 

Dochia și oile s-au transformat în stană de piatră, iar o mărturie a acestei legende stau rocile 

care se pot observa pe muntele Ceahlău. 

          Legenda zmeului care a furat soarele 

         O altă legende spune că un zmeu a răpit soarele pentru trei anotimpuri. Iarna, un viteaz l-

a înfruntat pe zmeu şi a redat soarele cerului şi oamenilor. În luptă el a fost rănit, iar sângele s-

a scurs pe zăpadă. În acel loc au crescut ghiocei. Astfel, ghioceii au devenit vestitorii 

primăverii. 

         Data exactă la care a apărut acest obicei nu este cunoscută, însă la situl arheologic Schela 

Cladovei din județul Mehedinți au fost descoperite coliere dacice de care erau agățate mici 

pietre de râu vopsite în alb și roșu, vechi de circa 8.000 de ani. 

          În vremea dacilor, mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri de protecţie solară, ce 

aduc frumuseţe şi fertilitate, erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau agăţate de 

crengile acestora.Pentru daci, roşul simboliza sângele, soarele şi viaţa, adică femeia, iar albul 

reprezenta claritatea apelor şi reprezenta înţelepciunea bărbatului. Șnurul era o îmbinare a celor 

două culori, care simboliza armonia dintre cei doi. 

         Șnurul alb și roșu s-a păstrat până în ziua de astăzi și a rămas un simbol al primării, al 

reînvierii naturii. De obicei, femeile poartă mărțișoarele în piept. Înţelepciunea populară mai 

arată că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse de soare pe timpul verii, vor fi 

sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi drăgăstoase, bogate şi norocoase, 

ferite de boli şi deochi. 
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Roman Diana-Maria  

Liceul de Artā ,,Ion Vidu” Timisoara 

 

1 Martie- în traditie româneascā 

 

 Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și 

unul roșu, care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul 

se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

  

Șnurul roșu cu alb. (Desen) 

 Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și 

unul roșu, care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul 

se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

 Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, 

frumoasa Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de 

porumbari, de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte 

zăpada și a rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul 

să distrugă floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile 

ei, dar s-a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge 

fierbinte care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, 

iar culorile mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă.  

 Legenda Mărțișorului este foarte veche, datând pentru Bulgari din perioada primului 

han. Pe când sora sa și fratele său se aflau în prizonierat, hanul le-a trimis un șoim care avea 

legat un fir de ață albă pentru a-i înștiința că îi va ajuta să evadeze. Cei doi au reușit să fugă, 

însă în apropiere de malul Dunării, el a fost ucis de urmăritori și ea atunci a dat drumul șoimului 

care avea legat de picior firul de ață albă înroșit de sângele fratelui său, pentru a-i da de veste 

hanului despre moartea fratelui. La aflarea veștii, de durere, hanul a poruncit ostașilor să poarte 

un fir de lână albă și unul de lână roșie pentru a-i feri de necazuri, eveniment care ar fi avut loc 

la 1 Martie 681. 

 Originile mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar prezența sa atât la români cât și la 

bulgari (sub numele de Martenița) este considerată ca fiind datorată substratului comun daco-

tracic, anterior romanizării la primii și slavizării la ultimii, deși legendele populare îi dau alte 

origini. In mitologia modernă a bulgarilor mărțișorul ar fi legat de întemeierea primului lor 

hanat la Dunăre, în anul 681, dar numele latin indică altceva. Se mai consideră, de asemenea, 

că sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit 

în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității 

și vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, 

iar roșu — război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-

lea. 

 In general, femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca 

semn al sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărțișoare 
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băieților. Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai 

reprezentativă fiind ghiocelul. 

 Semnificația firelor alb și roșu ce se împletesc într-un șnur de care este prins un mic 

obiect este relevată și de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în 

chip de fată frumoasă și ar fi fost ținut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a 

luptat cu zmeul vărsându-și sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer și, în locurile în 

care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii.    

   Se spune că, în vechime, mărțișorul era confecționat din două fire răsucite de lână 

colorată - albă și neagră sau albă și albastră - și era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul 

mărțișorului este de fapt o secvență dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului - primăvara, 

la moartea și renașterea simbolică a Dochiei. 

 Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut 

pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna 

lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

 

  

 

        Webografie:                                    

https://www.activenews.ro/stiri/1-Martie-Inceputul-Primaverii-Martisorul-23530 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mărțișor 
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Roșca Florina Bianca 

Liceul Tehnologic Vasile Netea Deda 

 

SĂRBĂTORILE PRIMĂVERII 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Anotimpul de primăvară este unul foarte bogat în sărbători ale poporului român. De foarte mult 

timp românii împletesc vechile tradiții strămoșești cu obiceiurile creștine. Astfel, fiecare zonă 

a țării noastre își sărbătorește zilele importante după modalitatea strămoșilor.Simbol al sosirii 

primăverii,strâns legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii primăverii, sărbătoarea 

Mărţişorului este celebrată an de an la 1 martie. 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-și arate frumusețile, când totul se trezește din 

somnul adânc al iernii. Cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanță 

deosebită datorită conținutului de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

și valorile poporului nostru. Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă strânsă legătură a omului 

cu natura. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viață de familie sunt o componenta perenă a culturii 

tradiționale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii este bogat în obiceiuri populare străvechi ,uneori 

contopite cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudățeniile lor precreștine, pe 

care azi ne este greu să le mai luam în serios, dar pe care cei din vechime le credeau și le 

respectau cu strictețe țesându-și existența pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele 

strămoșilor . 

Micul simbol al primăverii, legat cu fir împletit roșu și alb, purtat în piept sau la mână de către 

fete și femei are o istorie veche pe aceste tărâmuri și este menit să facă trecerea dinspre iarnă 

spre primăvară. 

Credinţele româneşti străvechi investesc mărţişorul cu puteri deosebite. Mărţişorul este 

asemenea unui talisman menit să poarte noroc și să însoțească urările de dragoste, sănătate, 

bucurie și bunăstare. 

Perioada 1-9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau 

“Zilele Babelor” și este legată de venirea primăverii și Mărţişor. În această perioadă, fiecare 

femeie poate să îşi aleagă o zi, adică o “babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va fi anul 

respectiv pentru ea. Apoi vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi. Primele zile din 

luna martie sunt considerate schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar altele friguroase. 

Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai vechi din 

cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, care este pe 

sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de instabilitate 

meteorologică. 
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Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 MARTIE și este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru 

realizările lor, fără a ţine cont de diferenţele naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice.  

 În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 şi este 

sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

 Una dintre cele mai populare sărbători ale primăverii, înainte de Paşti, este Sărbătoarea 

Mucenicilor. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă zile calde, Zilele Moșilor, mai blânzi 

decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 martie. 

 În 9 martie sunt sărbătoriți, de credincioșii creștini, cei 40 de Mucenici din Sevastia, martirizaţi 

în Capadochia în timpul împăratului roman Licinius. 

 Sărbătoarea mucenicilor marchează începutul anului agrar, considerat un hotar între iarnă şi 

vară, între zilele reci specifice babei Dochia şi vremea călduroasă din zilele Moşilor. 

 După „Mărțișor”, „Babe” și „Moşi”, după „zăpada mieilor”, ne apropiem de momentul 

echinocțiului de primăvară, ce marchează începutul primăverii astronomice. Se produce în jurul 

datei de 20 martie când longitudinea astronomică a acestuia revine la valoarea de zero grade. 

 În această zi începe noul an agrar, iar copiii bat ritualic pământul cu beţele sau ciomegele, 

alungândfrigul: „Intră frig şi ieşi căldură/ Să se facă vreme bună/ Pe la noi pe bătătură”. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţeţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 
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Rotundu Otilia 

Școala Gimnazială ”Krystyna Bochenek”, Poiana Micului 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

Primăvara este sezonul reînnoirilor și a schimbărilor spre bine. De unde să începem? 

Odată cu sosirea primăverii, deseori, fără să ne dăm seama, începem să simțim nevoia de a 

schimba ceva în viața noastră, de a o face mai bună și mai bogată în emoții pozitive.  

Cel mai probabil, acest lucru se datorează faptului că primăvară toată natura se trezește și se 

reînnoiește, iar omul, fiind o parte importantă din aceasta, are și el nevoie de schimbări și 

reînnoiri. Razele calde ale soarelui, vântul ușor, verdeața și florile, cântul păsărilor și pâraiele 

ce curg de-a lungul drumurilor - toate acestea, ca și cum ne spun că a sosit timpul schimbărilor 

spre bine.  

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 
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În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Rus Carmen Mihaela 

Centrul de Pedagogie Curativă Simeria 

 

1 Martie 

 

1 Martie simbolizează  începutul primăverii. Ziua în care natura și sufletele noastre ies din 

amorțeala iernii și privesc încrezătoare  către soare, către prospețime și căldură.  

1 Martie este momentul în care toată lumea trage aer în piept și simte mirosul de primăvară, de 

flori, de mai bun și de mai bine, pentru că 1 martie vine încărcat cu această magie a renașterii, 

iar începutul nu este doar o zi în calendar, ci și în sufletele noastre. 

1 Martie este ziua în care toată suflarea vibrează și cântă într-o singură voce, pe aceleași note 

muzicale, dansează același dans al noilor începuturi: mai fresh, dinamice, atinse de adierea 

calduță a primăverii și de verdele renașterii. 

Una dintre cele mai cunoscute legende ale mărțișorului spune că primăvara ar fi apărut datorită 

unui făt-frumos curajos care și-a dat viața pentru cele trei luni de soare și prospețime. 

Într-o seară, un zmeu ar fi zburat până la bolta cerească și ar fi furat Soarele pentru a se răzbuna 

pe oamenii care iubesc lumina și voia bună. A doua zi, de dimineață, toată suflarea a așteptat 

să apară razele care să le încălzească fețele, însă așteptarea a fost în zadar. A trecut vara, iar 

lumină dinspre cer nu a venit. A sosit toamna, iar Soarele lipsea cu desăvârșire. Sufletele 

oamenilor au început să facă țurțuri, iar zâmbetul le-a dispărut de pe buze. Neaua s-a așternut, 

însă soarele tot nu a apărut. 

De undeva dintr-un sat de la marginea lumii, un viteaz și-a luat inima în dinți și a o hotărât să 

aducă Soarele înapoi. A mers în ținutul zmeilor și s-a luptat cu aceștia zile la rând până când, 

într-o zi, dintre răsărit apăreau timide razele Soarelui. 

Oamenii s-au luminat, zâmbetul li s-a dezghețat și sufletele s-au încălzit pe loc, dar viteazul nu 

a reușit să scape cu viață din ghearele zmeilor. Sângele lui s-a scurs în zăpadă, iar odată ce 

Soarele a topit neaua, un mănunchi de ghiocei a răsărit din sângele viteazului. 

Oamenii au decis că ghioceii născuți din lupta viteazului sunt adevărații vestitori ai primăverii. 

În zilele noastre, de 1 Martie oferim mărțișoare: fire colorate în alb și roșu care poartă noroc. 

De-a lungul timpului s-au construit o mulțime de legende în jurul mărțișorului, dar cea mai 

întâlnită dintre ele spune că mărțișorul nu trebuie să fie aruncat la gunoi pentru că aduce 

ghinion. 

În mod tradițional, Mărțișorul se prinde în piept sau la mână înainte de răsăritul soarelui, în 

zorii zilei. Purtat la încheietura mâinii sau în piept, șnurul în firicele de alb și roșu capată 

semnificații aparte. 

Sărbătoarea mărțișorului există încă de pe vremea Imperiului Roman, atunci când Anul Nou 

era sărbătorit în prima zi a lunii martie considerată și prima zi a primăverii. Mărțișor era 

considerat zeul războiului, dar și al fertilității. Dualitatea sa era simbolizată de culoarea albă – 

pacea și culoarea roșie – războiul. 
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Arheologii au descoperit obiecte vechi de mii de ani care aveau forma unor mărțișoare, în forma 

unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață, pentru a fi purtate la gât. Roșul 

semnifică vitalitatea femeii, iar albul – înțelepciunea bărbatului.  

O altă legendă din Republica Moldova spune că în prima zi a lunii martie Primăvara a mers la 

marginea unei păduri unde a observat că într-o poiană, sub zăpadă, răsare un ghiocel. Iarna a 

chemat vântul și gerul pentru a distruge ghiocelul. Primăvara a dat la o parte zăpada înghețată 

rănindu-se la deget. O picătură de sânge a căzut pe floare făcând-o să reînvie. Astfel, Primăvara 

a învins Iarna. 

Mărțișoarele se dăruiesc în general fetelor și femeilor, fiind purtate în piept pe durata întregii 

luni ca semn al sosirii primăverii. În Moldova însă obiceiul este ca fetele să dăruiască 

mărțișoare băieților. 

În unele zone ale țării mărțișorul este mai apoi prins de ramurile unui pom fructifer pentru a   

aduce belșug în casele oamenilor. La începutul lunii aprilie într-o mare parte a satelor pomii 

sunt împodobiți cu mărțișoare. În Transilvania bătrânii atârnă mărțișoare la uși și la ferestre 

spunând că vor alunga duhurile rele. 

  Tradiția mărțișorului este prezentă în România și Republica Moldova. Obiceiuri 

similare mai există în Bulgaria, Macedonia și Albania. 
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Sabău  Diana - Luminița 

Liceul Tehnologic ,,Ion Creangă” Curtici 

 

SĂRBĂTOAREA  PRIMĂVERII 

 

 Prima zi de primăvara este 1 Martie,  ziua în care sărbătorim soarele si recăpătarea 

puterii lui, reînvierea naturii și bucuria de a trăi. De Mărțișor sărbătorim puritatea și dragostea, 

femininul și masculinul, viața si moartea etc. Iată câteva din tradițiile și superstițiile românesti 

pentru ziua de 1 Martie. 

  Prima zi a primaverii este ziua Babei Dochia. Zilele babei cuprind un ciclu de 9 zile, 

începând cu 1 Martie şi corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile, la munte. Se 

spune că aşa cum va fi ziua aleasă, din Babe (frumoasă, urâtă, întunecată, însorită), aşa va fi 

firea şi sufletul persoanei în acel an. 

  Zilele urcuşului, echivalente cu numărul cojoacelor, reprezintă durata ciclului de 

renovare a timpului, iar moartea Dochiei, în ziua de 9 Martie se consideră hotar între anotimpul 

friguros şi cel călduros. 

 Tăranii erau foarte atenţi cum va fi vremea în primele trei zile din luna martie, deoarece 

1 martie era baba plugului, 2 martie era baba de sapă, iar 3 martie era baba de cules. Dacă în 

aceste zile era ploaie, toată munca agricolă se făcea pe umezeală, iar dacă era soare, se făcea 

pe uscătură. 

 Unul dintre cele mai frumoase obiceiuri păstrate la români de 1 Martie este Mărţişorul. 

Tradiţia dăruirii mărţişorului datează de demult. În vechiul calendar lunar al romanilor, 1 

Martie coincidea cu începutul Anului Nou, iar luna respectivă era dedicată Zeului Marte – 

divinitate a vegetaţiei şi protector al căsătoriilor. 

 Mărţişorul este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocţiului de primăvară. De 

Mărţişor, femeile şi fetele purtau la gât un şnur bicolor (un fir roşu şi unul alb), împletit din 

lână, „pentru a avea noroc la rodirea câmpului şi pentru a nu se pârli la soare în timpul verii, 

pentru a fi frumoase ca florile, plăcute şi drăgăstoase, bogate şi norocoase, ferite de boli şi de 

deochi”, de care se agăţa câte o monedă găurită, din metal strălucitor. Mărţişorul era purtat 9 

sau 12 zile, după care era legat de ramura unui copac tânăr. În mai, femeile şi fetele mergeau 

să vadă dacă le-a rodit pomul, deducând din asta norocul lor în acel an. Legarea mărţişorului 

de un pom simbolizează conjuncţia contrariilor, redată şi prin cele două fire împletite: firul alb 

semnifică iarna, iar cel roşu căldura primăverii. Şi pentru că în majoritatea gospodăriilor 

animalele aveau un rol foarte important, de multe ori li se agăţau şi lor la gât astfel de podoabe. 

După alte surse, cele două fire de lână răsucite simbolizau sănătatea (firul roşu) şi pacea (firul 

alb). 

 Tradiția a fost păstrată până astăzi în anumite părți ale țării și se crede că Mărțișorul 

este cel care aduce sănătate, bunăstare și iubire. 

 Primăvara este anotimpul cel mai frumos din an, deoarece toată natura se trezește la 

viață. 
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Sabau Adela 

Centrul Școlar de Educație Incluziva Orizont Oradea 

 

TRADIȚI SI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ DIN PROVINCIA CRIȘANA 

 

                Originiea sărbătorii mărțișorului nu este cunoscută exact, dar  descoperirile 

arheologice din vetrele strămoşeşti, mai precis Schela Cladovei, o aşezare preistorică veche de 

opt mii de ani, au dat la iveală şiraguri de pietricele de râu vopsite în alb şi roşu. Potrivit 

cercetătorilor, micile pietre colorate erau înşirate pe aţă şi se purtau la gât, cele două culori 

simbolizând geneza şi renaşterea vieţii. Se povesteşte că mărţişorul este „funia anului”, 

împletită din săptămânile şi lunile celor două anotimpuri străvechi ale calendarului popular – 

vara şi iarna, simbolizate prin şnurul alb-roşu. La geto-daci anul nou începea la 1 martie. 

Martie, Martius, „Luna zeului Marte”, cum era denumită, se respecta ca fiind prima lună a 

anului calendaristic. Mărţişorul oferit odată cu începerea anului nou la 1 Martie, împreună cu 

urările tradiţionale, era considerat un talisman aducător de noroc, cu o putere magică şi de 

protecţie asupra celui care îl oferea sau îl purta. 

         În Provincia Crișana, mărțișorul mai are și denumirea de Cap de Primăvară, iar materiile 

prime cele mai utilizate erau lâna şi mătasea și există  menţiuni privitoare la ataşarea unui bănuţ 

sau a unei cruciuliţe de şnurul împletit. 

        Prima zi a primăverii este ziua Babei Dochia. Baba Dochia este o bătrână zeița agrara, 

care moare de 1 martie si renaște de Mucenici, pe 9 martie. Dochia aduce aminte de marea zeiță 

Terra Mater și poate fi asociată cu Diana si Iuno de la romani si cu Hera si Artemis de la greci. 

         Una dintre legendele Babei Dochia spune că aceasta a avut un fiu, pe numele său 

Dragobete care s-a căsătorit împotriva dorinței ei. Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece de iarnă, 

i-a dat acesteia un ghem de lână neagră și a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se 

întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele 

sale au început să sângereze, culoarea lânii rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se 

putea întoarce acasă la soțul iubit, a început să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul 

Isus Cristos i-a apărut în cale și i-a dat o floare roșie, spunându-i să spele lâna cu ea. 

Mulțumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spalat lâna și a constatat cu uimire că lâna s-a albit. 

Fericită că a reușit să ducă la bun sfârșit această sarcină grea, și-a îndreptat pașii spre casă. 

După această întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă că 

primăvara venise deja, altfel de unde ar fi putut Marțisor să aibă floarea? Pe parcursul călătoriei 

sale, și-a scos, rând pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până a rămas fără nici 

unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se 

facuse acum. Ningea și totul începuse să înghețe. Dochia a înghețat împreună cu oile sale, 

transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Se spune ca rocile ce se pot observa și 

astăzi pe muntele Ceahlau, sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

       După unele tradiții, firul Mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemenea Ursitoarelor care torc firul vieții copilului 

la naștere, Dochia toarce firul primăverii, la nașterea anului agrar. 
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        De la români si aromâni, obiceiul a fost preluat si de alte popoare din centrul si sud-estul 

Europei. 

       Zilele babei cuprind un ciclu de 9 zile, începând cu 1 martie și corespund cu zilele de urcuș 

ale Babei Dochia cu oile, la munte. Se spune că așa cum va fi ziua aleasă, din Babe (frumoasă, 

urâtă, întunecată, însorită), așa va fi firea și sufletul persoanei în acel an. 

        Zilele urcușului, echivalente cu numărul cojoacelor, reprezintă durata ciclului de renovare 

a timpului, iar moartea Dochiei, în ziua de 9 Martie se consideră hotar între anotimpul friguros 

și cel călduros. 

        După încetarea Zilelor Babei, încep Moșii numiți și Sfinți sau Samti. Babele sunt 

considerate rele iar Moșii sunt buni. 

          Țăranii erau foarte atenți cum va fi vremea în primele trei zile din luna martie, deoarece    

1 martie era baba plugului, 2 martie era baba de sapă, iar 3 martie era baba de cules. Dacă în 

aceste zile era ploaie, toată munca agricolă se facea pe umezeală, iar dacă era soare, se facea 

pe uscătură. 

         Unul din cele patru mituri importante ale poporul român, cel al „Babei Dochia”, se află 

în strânsă legătură cu obiceiul mărţişorului. Legenda spune că firul mărţişorului ar fi fost tors 

de Baba Dochia, o veche zeitate agrară, care moare şi renaşte la echinocţiul de primăvară. În 

zilele noastre, acest simbol al primăverii a devenit o afacere, o producţie de serie mică, dar şi 

un prilej de bucurie, care îşi păstrează cota de prospeţime şi de frumuseţe. 
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Sabău Maria-Cristina 

Școala Gimnazială Săcălaz / structura Beregsău Mare 

 

Ziua femeii – 8 martie 

 

”Femeia este un taler de argint pe care noi punem mere de aur” (Goethe) 

          Ziua internațională a femeii(denumită generic Ziua femeii) este sărbătorită anual la data 

de 8 martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale 

femeilor, cât și lupta împotriva discriminării și violenței care își fac încă simțită prezența în 

multe părți ale lumii. 

Ziua de 8 martie nu a fost întotdeauna sărbătoarea pe care o știm astăzi. La început, Ziua 

Internațională a femeii a fost stabilită pe data de 28 februarie în anul 1909, la inițiativa lui 

Theresa Malkiel. Aceasta a fost o militantă a drepturilor femeilor. Acesta a fost primul moment 

din istorie când femeile au avut o sărbătoare dedicată lor. Mai apoi, la o conferință din 

Danemarca din anul 1910, această chestiune a fost adusă în discuție. Datorită acestei ședințe și 

a mai multor manifestații organizate în diferite țări, precum Germania și Rusia, ziua de 8 martie 

a început să fie sărbătorită ca și Ziua Femeii în țări din întreaga lume. Sărbătoarea a început să 

fie celebrată și în cadrul Națiunilor Unite din anul 1975, când s-a definitivat internaționalitatea 

acestei sărbători. 

Sărbătorită pe 8 martie, femeia este darul cel mai de preț pe care divinitatea i l-a făcut omului 

spre a duce mai departe esența existenței umane. 8 martie este sărbătorit cu mare fast în lumea 

întreagă. 

Ziua de 8 martie este cunoscută în întreaga lume ca sărbătoarea internațională a femeii. Luna 

martie este prima lună de primăvară, luna în care natura renaște și razele soarelui încep să ne 

încălzească sufletele.  

Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 martie este legată simbolic de flori. Mai exact mascota 

internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci 

trebuie oferită femeilor de ziua lor. 

Potrivit tradiţiei, în această zi bărbaţii le oferă mamelor, soţiilor, prietenelor, colegelor, buchete 

de flori şi mici cadouri. În anumite ţări, Ziua Internaţională a femeii coincide cu Ziua Mamei, 

sărbătoare în care mamele şi bunicile primesc cadouri de la copii şi nepoţi. 

Ziua Internaţională a Femeii, celebrată pe 8 martie, nu este o sărbătoare atât de veche. Prima 

dată, această sărbătoare a avut loc pe 19 mai 1911 în Germania, Austria, Danemarca şi în alte 

câteva ţări europene, unde s-au desfăşurat marşuri şi manifestaţii cu caracter socialist. Data a 

fost aleasă de femeile germane pentru că, la aceeaşi dată în anul 1848, regele Prusiei a trebuit 

să facă faţă unei revolte armate şi a promis că va face o serie de reforme, inclusiv introducerea 

votului pentru femei. 

Contrar aşteptărilor, Ziua Femeii, pe care o sărbătorim pe 8 martie, nu este la fel de veche ca 

Mărţişorul. Această sărbătoare s-a născut undeva la începutul secolului trecut, şi este strâns 

legată de mişcarea feministă, şi destul de ciudat, de ideologia socialistă. 
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Cu toate că această sărbătoare s-a născut din dorinţa de a face ca femeia să-i devină egală 

bărbatului, persoanele de sex feminin încă nu sunt plătite la fel ca bărbaţii, nu sunt prezente în 

acelaşi număr ca bărbaţii în afaceri şi politică, iar violenţele comise împotriva acestora sunt 

mult mai grave decât cele suferite de bărbaţi. 

Cu toate că este celebrată la date diferite de jur împrejurul lumii, ea este întâmpinată peste tot 

cu aceeaşi mare bucurie de către copii şi de mamele lor, reprezentând o ocazie deosebită pentru 

cei dintâi să-şi exprime respectul, mulţumirea şi recunoştinţa faţă de cele care i-au crescut, i-

au educat şi le-au oferit dragoste necondiţionată. 

8 martie, Ziua Femeii este un bun prilej pentru copii să învețe poezii și versuri pentru mama, 

iar pentru îndrăgostiți să transmită mesaje de dragoste pentru femeia iubită. 

În țările dezvoltate, în special a devenit un obicei ca femeile să își sărbătorească ziua prin ieșiri 

în oraș, un prilej de a se distra, chiar și pentru câteva ore. 

Bibliografie: 

1. Ion Ghinoiu, Sărbători şi obiceiuri româneşti, Editura Elion, București, 2003; 

2. Simion Florea Marian, Sărbătorile la români, Editura Academiei Române, București, 1898; 

3.https://ro.wikipedia.org 

4.https://ziarulunirea.ro  

5.https://www.libertatea.ro  
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Sârca Marinela 

Școala Gimnazială Nr.1 Valcău de Jos, Sălaj 

 

Primăvara,  anotimpul schimbării 

 

“Nu vor exista fluturi dacă viața nu trece prin metamorfoze lungi și tăcute” 

Rubem Alves 

 

Am ales să încep citându-l pe filozoful și pedagogul brazilian Rubem Alves care face referire 

la acel demers lung, greoi și tăcut prin care trece un fluture pentru a-și expune splendoarea fie 

și pentru o perioadă foarte scurtă de timp. Natura, la fel ca și fluturele trebuie să treacă printr-

o multitudine de schimbări de patru ori pe an, când un anotimp pregătește terenul celuilalt. 

 Primăvara este un anotimp verde, proaspăt și revigorant. Totul este puternic conturat în culori 

de un verde profund, pomii capătă haină albă-verzuie care ne bucură ochii și ne umple nările 

cu un parfum delicat. Ghioceii, toporașii, panseluțele, lalelele, zambilele colorează natura și 

înmiresmează grădinile și curțile tuturor. Pământul mustește de viață și vitalitate. Păsările se 

întorc din lungul lor voiaj, căutând cuiburile lăsate în urmă anul trecut sau făcându-și altele  

noi. 

Razele soarelui ne binecuvântează mai mult timp primăvara, zilele fiind mai lungi, iar 

temperaturile mai plăcute. Chiar dacă primăvara ne trimite uneori câteva ploi reci însoțite de 

vânturi  și ne obligă să mai punem pe noi câte o hăinuță, totuși este un anotimp minunat și plin 

de culoare și viață. 

Primăvara începe cu zilele Babelor, perioadă care coincide cu ziua de 8 Martie când celebrăm 

toate domnișoarele și doamnele. Sunt sigură că nu întâmplător Mama este sărbătorită la 

începutul primăverii, deoarece este sigura ființă care poate da viață.  

Tot primăvara Domnul Nostru Iisus Hristos ne-a redat viața prin învierea Lui în cea de-a treia 

zi. Totul în acest anotimp se referă la metamorfoze trupești sau sufletești prin care trebuie să 

trecem cu toții mai devreme sau mai târziu. 

Primăvara  ne inspiră să realizăm la clasă o sumedenie de activități colorate și bogate. Toți 

elevii trebuie să simtă bucuria și vitalitatea oferită de blânda primăvară. Deoarece în activitatea 

noastră didactică punem mare accent  pe anotimpurile  ce se succed, luna martie ne găsește în 

sala de clasă confecționând de zor mărțisoare și felicitări. Ziua Mamei ne oferă prilejul să îi 

reamintim celei mai dragi ființe din viața noastră cât de mult o iubim prin mici cadouri 

minunate realizate de mâinile micuțe și stângace ale micilor școlari.  

De la jumătatea lunii martie semănăm sau plantăm bulbi de flori în grădina școlii și  privim cu 

drag păsările care se întorc ostenite după lungul drum parcurs. Le confecționăm, bineînțeles, 

hrănitoare pe care le umplem cu cereale și semințe. 
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În luna aprilie ne amintim de Patimile Domnului Nostru Iisus Hristos, cântăm pricesne și 

încondeiem ouă. Nu uităm nici de Iepurașul darnic care le lasă cadouri în iarba crudă copiilor, 

dacă aceștia au fost cuminți. 

În luna mai ne amintim de Nică și de năzbâtiile acestuia, însă noi nu furăm cireșele, ci le cerem 

mătușii și îi mulțumim pentru ele. Mai apoi ne așezăm jos pe pătură privind minunatul cer senin 

și norii care capătă diverse forme în imaginația noastră. 

Primăvara înseamnă multe pentru noi, iar fiecare om percepe acest anotimp diferit, însă 

îndrăznesc să cred că pentru fiecare primăvara este un anotimp al renașterii, al veseliei și al 

tinereții. Natura nu a trecut degeaba printr-o metamorfoză lungă, rece și grea! 
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Sauciuc Dana - Magdalena 

Liceul Tehnologic ,,Nicolae Bălcescu " 

 

BABELE – Tradiție pur românească 

 

Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, între 1 şi 9 martie este şi tradiţia 

cunoscută sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau “Zilele Babelor”. În această perioadă, 

fiecare femeie poate să îşi aleagă o zi, o “babă”, iar în funcţie de cum va fi vremea în ziua 

respectivă, așa va fi tot anul pentru ea. Din 9 martie vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă 

câte o zi. 

Se știe că primele zile din luna martie sunt schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar altele 

friguroase. Bunicii nostri cunosteau ca primele zile din aceasta luna sunt fie prea friguroase, 

fie prea calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbatoare, zilele babelor. Etnografii spun 

că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai vechi din cultura 

românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de 

biserică pe 1 martie. 

Babele reprezintă o tradiţie pur românească. Se spune că aşa cum va fi vremea în ziua pe care 

ţi-ai ales-o, aşa este şi firea persoanei în cauză sau aşa va fi şi următorul an. Adică, dacă vremea 

este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios şi bun la suflet sau îi va merge bine tot 

anul următor; dacă este întunecat, atunci acela nu este un om bun la suflet şi este cam 

supărăcios. Tot în tradiţia romanească se spune că, dacă ninge sau plouă în acea zi este semn 

de bogăţie. 

În perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa 

de oi, pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din această perioadă fi cauzat 

de caracterul capricios al Babei Dochia. 

Legenda Babei Dochia 

Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. 

Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, 

fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine gerul 

şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, 

mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi. 

Cum se alege „baba”? 

Tradiţia spune că în perioada 1-9 martie, fiecare fiecare are o “babă”. Data acesteia se 

calculează în funcţie de ziua naşterii. De exemplu, dacă eşti născut în ziua de 18, baba ta va fi 

1+8=9, adică 9 martie. 
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„Baba” se poate alege și la întâmplare: înainte de perioada 1-9 martie, decizi ce zi din această 

perioadă îţi va arăta cum îţi va merge tot anul. 

Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua aleasă 

va fi cald şi soare, vei avea un an minunat. Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua pe care 

și-o aleg și de aspectul acesteia, mai caldă și însorită, mai friguroasă și întunecată. 

În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” pentru 

a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

Și astăzi, în anumite zone ale țării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna copilului 

sau la gât o monedă de argint. Copilul care va purta acest mărțișor va fi precum argintul: curat 

și sănătos, fiind totodată ferit de friguri. 
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Șcheau Mihaela-Nadia 

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ștefulescu” Tg-Jiu 

 

Mărțișorul – simbolul primăverii 

 

1 martie este vremea bucuriei, renașterii, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi 

fiecare ţară aşteaptă acest moment în conformitate cu propriile tradiţii. La români şi în 

Republica Moldova există mărţişorul, la bulgari Martenitsa – şnururi sau ciucuri împletiţi, alb-

roşii, care simbolizează iubire, sănătate şi fertilitate, în Albania există lidhka – însă aici 

simbolul este purtat doar de copii – la fel ca în Macedonia – şi doar după 14 martie, până la 

apariţia primelor rândunele, apoi este agăţat de un copac pentru a alunga spiritele rele. 

Dacă în România, amuletele se dăruiesc femeilor, în Moldova, primesc cadouri şi bărbaţii, iar 

în Bulgaria până şi animalele au un şnur alb-roşu. În Moldova sărbătoarea este aproape identică 

cu cea a noastră datorită apropierii geografice și a tradițiilor care parcă s-au împletit pe 

parcursul anilor. Simbolul mărțișorului este și de această dată șnurul alb cu roșu.  Se consideră 

că femeile cu puritatea și frumusețea lor sunt cele care trebuie să vestească venirea primăverii, 

anotimpul florilor. Spre deosebire de români, moldovenii au o regulă strictă: acesta se poartă 

în piept, în partea stângă și trebuie să fie neapărat însoțit de șnurul alb-roșu. În ultima zi a lunii 

se prinde de un pom fructifer, în speranța unei primăveri îmbelșugate și pline de noroc. 

Semnificaţia comună a albului este puterea masculină, longevitatea, în timp ce roşul reprezintă 

spiritul feminin, fertilitatea. 

Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se estimează că ea este veche de 

mii de ani. 

Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în credinţele 

şi practicile agrare. 

Cert este că sărbătoarea mărţişorului a apărut în zona cuprinsă între regiunile istorice 

Maramureş şi Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei cu Grecia. 

Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul calendar 

roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau loc 

serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului şi 

turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, inventatorul fluierului, 

al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi erau închinate sărbătorile 

primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană a matronaliilor s-a suprapus 

în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba Dochia, personaj tradiţional care 

îşi are originea în vechiul cult al Mării Mame. 

Pe vremea dacilor, simbolurile primăverii (mărţişoarele) erau fie nişte pietricele colorate în alb 

şi roşu înşirate pe o aţă, fie o monedă (sau mai multe) legată cu fire subţiri de lână albe şi negre 

(în unele locuri alb cu roşu), pe care le purtau la gât. Roşu era sângele, soarele, viaţa, adică 

elementul feminin, iar alb simboliza claritatea apelor şi reprezenta înţelepciunea bărbatului. 

Îmbinarea celor două culori în şnur însemna armonia celor doi şi armonia cosmică a 
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elementelor. Dacii le considerau amulete şi credeau că au puteri de protecţie, că aduc frumuseţe 

şi fertilitate. Ei le purtau până când înfloreau copacii şi apoi, le atârnau de crengi.  

Mărțișorul este, înainte de orice, un simbol. Deoarece mărțișorul este simbolul unei sărbători 

cu care orice țară trebuie să se mândrească, România împreună cu Bulgaria, Macedonia și 

Republica Moldova au depus cerere pentru a-l include în lista patrimoniului imaterial al 

UNESCO. Chiar dacă nu este tras la indigo în toate aceste țări, există foarte multe elemente 

comune care practic vestesc venirea primăverii. Sărbătoarea mărțișorului, indiferent de zonă, 

pune accent pe prosperitate, pe noroc și pe alungarea răului, lăsând loc doar pentru frumos. 

Așa cum afirma poetul George Coșbuc într-un studiu dedicat mărțișorului, acesta este simbolul 

soarelui primăverii, al cărui chip seamănă, în credința populară, cu un ban de argint. Sigur că 

nu banul ca atare, ci rotundul de argint pur, alb, este asociat soarelui. Și să nu uităm că, în 

același timp, albul reprezintă, în credința noastră populară, un semn al puterii, al forței. În 

folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate cromatic: primăvara prin roșu, vara prin verde 

sau galben, toamna prin negru sau albastru, iar iarna prin alb. De aceea, se poate spune că 

șnurul de care se agață mărțișorul și care e împletit în culorile alb-roșu, e și el un simbol al 

trecerii de la iarna cea albă, la primăvara clocotind de viață ca focul și sângele. Semnificația 

culorilor mai este tălmăcită și altfel, în credința populară: se poate spune că roșul, dat de foc, 

sânge și soare, este atribuit vitalității femeii, iar albul, ca zăpada rece și pură, ca apele 

înspumate. Astfel, șnurul mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii, 

ca o permanentă mișcare a materiei. 

Ca să respectăm tradiția, mărțișorul trebuie legat la răsăritul soarelui, în prima zi a lunii martie. 

El se poartă de la 1 martie până când se arată semnele de biruință ale primăverii: până se aude 

cucul cântând, pâna ce înfloresc cireșii ori trandafirii, până ce vin berzele sau rândunelele. 

Atunci, mărțișorul nu se aruncă, ci se leagă de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să ne 

aducă noroc. 

Dincolo de obiceiuri și simboluri legate de mărțișor, el rămâne ca o întrupare a bucuriei de a 

trăi, a dragostei de viață, un semn prin care noi, oamenii, salutăm renașterea naturii odată cu 

venirea primăverii. Mărțișorul rămâne, peste timp, simbolul soarelui atotputernic și al purității 

sufletești. Dăruind un mărţişor este ca şi cum ai dărui o fărâmă de soare. 

Sursa: RADOR, https://www.experimenteaza.ro/   
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Sebesi-Suto Ștefan-Mihai 

Școala Gimnazială „Mihai Viteazul” 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DIN ZONA COMUNEI DEDA 

ÎN PREAJMA PRIMĂVERII 

 

Comuna Deda poartă pecetea culturii românești încă de la atestarea sa documentară din anul 

1393, după cum arată lingvistul Coriolan Suciu în primul volum al Dicționarului istoric al 

localităților din Transilvania. Fiind așezată pe malurile râului Mureș și urmându-i îndeaproape 

cursul său maiestuos, dedenii au deprins iubirea pentru tradițiile și dansul popular, în prezent, 

comuna Deda fiind privită asemeni unui adevărat izvor de tradiționalism. Și nu unul oarecare, 

ci un izvor autentic românesc din care oamenii își sustrag totodată  dragostea și mândria de a 

locui în această minunată țară, îndemnându-le glasurile să răsune la unison și să afirme cu 

bucurie: Sunt mândru că sunt român! 

 „Situată la gura defileului Toplița – Deda, acolo unde Mureșul iese victorios din marea 

bătălie asupra munților Călimani și Gurghiu, oferă momentul de odihnă binemeritată, locuitorii 

dându-i bogăția spirituală și materială prin grija pentru lucrul pământului, păstrarea tradițiilor 

strămoșești și continuitatea spirituală”  conservând în ciuda negurilor vremii, o cultură populară 

remarcabilă, caracterizată la fiecare pas prin frumusețe și originalitate și împărtășită de fiecare 

locuitor născut pe aceste meleaguri. 

 Anotimpul primăvara aduce în comună un spirit autentic de revitalizare a existenței, 

inclusiv prin prisma obiceiurilor și tradițiilor ce poartă pecetea istorică dată de străbuni. În 

zonă, încă se păstrează cu sfințenie pregătirea caselor și curților în preajma sărbătorilor pascale 

prin măturare sau „lăzuire” a împrejurimilor gospodăriilor. Viața începe să pulseze în munca 

și traiul sătenilor după perioadele de lâncezire, dezvăluind încă specificul traiului tradițional de 

pe Valea Mureșului. 

 Una din sărbătorile specifice primăverii, Sângeorzul, sau Sfântul Gheorghe după cum 

e cunoscut, sărbătorit la data de 23 aprilie, aducea parodierea și ironizarea celor întâmplate în 

lunile trecute prin organizarea obiceiului Strigatului peste sat. Grupuri de tineri se adunau pe 

culmile deluroase ale văilor, strigând și satirizând moravuri, fapte, ocare sau săteni pentru a 

determina comunitatea să pășească pe drumul dreptății, cinstei și eticii personale. 

 Pe măsură ce zilele treceau și sărbătorile pascale se apropiau, oamenii satelor începeau 

a pregăti mormintele prin culegerea de mărțișoare (Salix caprea) și împodobirea lor pentru 

cinstirea celor înălțați la Domnul. De Paște, încă se duc ouă roșii, pască și cozonac, țuică sau 

vin la cimitir, așezate lângă crucile de lemn ale străbunilor sau vărsate pe pământul ce acoperă 

mormintele. 

 Tot de Paște, în satele din zonă se mai întâlnea obiceiul Plugarului prin care celui mai 

harnic dintre săteni, cel care ieșea primul la arat, i se făcea marea onoare de a-i cinsti pe ceilalți 

bărbați, dar nu înainte de a fi pus pe plug și dus la locul pe care l-a arat întâi. De cele mai multe 

ori, plugarul fruntaș o lua la sănătoasa, urmărit de toți și adus înapoi. 
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 Bogăția mai ales spirituală a zonei comunei Deda se traduce în termenii spiritualității. 

O spiritualitate aparte, gustată de toți cei care își alocă timp să o viziteze. Este de înțeles acum 

importanța descifrării acestui mesaj, întrucât numai înțelegându-l mai bine vom fi capabili de 

a aprecia așa cum se cuvine această moștenire dăruită nouă de străbuni, bogăția lor spirituală, 

aducându-le amintirea mai aproape de sufletul nostru, iar astfel, legătura cu mediul etnografic 

în care ni se derulează existența va căpăta noi conotații, căci istoria și tradiția ne ajută în primul 

rând pe noi înșine, oferindu-ne acea supremă însemnătate de a afla și a ști cine suntem cu 

adevărat. 
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Seuciuc Mihaela 

Școala Gimnazială Dărmănești 

 

Mărțișorul- tradiție și creativitate în activitatea didactică 

 

Primăvara, anotimpul renașterii, al speranței și bunăstării ne oferă începând cu prima zi a lunii 

martie o serie de tradiții și obiceiuri.  

Mărțișorul, considerat simbol al reînnoirii și al renașterii, este oferit în fiecare an pe data de 1 

martie în semn de admirație și respect, însoțit de urări de bine, sănătate, dragoste și bucurii. 

Este un obiect mic cu o anumită semnificație, prins cu un șnur alb cu roșu. Obiectele cel mai 

des întâlnite sunt potcoavele - simbol al puterii și al rezistenței,  trifoiul cu patru foi al cărui foi 

simbolizează, pe rând,  credința, speranța, dragostea și norocul, coșarul- simbol al norocului, 

cheia- simbol al deschiderii căilor spre succes, ancora- simbolul vieții, ghiocelul- simbol al 

rezistenței, al curajului, al statorniciei, steaua- simbol al norocului, gărgărița- simbol care aduce 

noroc și protecție. Firul roșu al șnurului simbolizază iubirea, protejează de rele, iar firul alb, la 

rândul său semnifică energie pace și puritate, Prin urmare, împletirea celor două fire reprezintă 

împletirea celor două principii. 

Venirea primăverii reprezintă o ocazie nemaipomenită de a stimula creativitatea și imaginația 

elevilor. Activitățile legate de începutul primăverii trebuie împletite ca niște fire de mărțișor. 

Resursele sunt nenumărate.  

Realizarea mărțișoarelor rămâne activitatea favorită a tuturor copiilor. O propunere de 

activitate ar fi realizarea și decorarea propriului mărțișor într-o manieră cât mai originală. Dar 

cum trebuie să ținem cont de evoluția tehnologiei putem duce crearea mărțișoarelor la un alt 

nivel, ajutându-i pe copii să confecționeze mărțișoare 3D. Deasemenea putem confecționa 

mărțișoare folosind diverse tehnici: tehnica Quilling, pictura pe figurine din ipsos, modelare 

din plastelină Yclay, mărțișoare din argilă. Cu modele tradiționale precum potcoava aducătoare 

de noroc sau coșul cu flori de primăvară, elevii vor oferi un cadou inedit celor dragi. Pictura pe 

sticlă, colorarea unor fișe tematice  sau realizarea unor desene tematice sunt exemple de alte 

activitati apreciate de copii.  

 În cadrul altor activități putem prezenta originile mărțișorului, semnificațiile obiectelor legate 

cu șnur în tradițiile diverselor popoare. 

 Există mai multe legende ale mărțișorului pe care le putem valorifica fie prin  audiții, fie prin 

lecturarea acestora și discuții pe marginea informațiilor obținute.  

Pentru a încuraja la copii scrierea creativă și imaginativă îi putem încuraja să compună poezii 

pentru cei dragi, să ofere o felicitare în locul sau alături de un mărțișor. Se pot realiza felicitări 

handmade, astfel elevii vor construi un cadou cu însemnătate. 

În cadrul activitățlor matematice ne putem delecta cu ghicitori matematice de mărțișor, creare 

și rezolvare de problenme, rebusuri matematice organizate sub formă de concurs recompensate 

la sfărșit cu premii. 
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 Alte activități extrem de agreate de copii sunt activitățile artistice precum, Carnavalul 

Primăverii, activitate unde copiii pot prezenta costume care să reprezinte diverse flori de 

primăvară,confecționate din materiale reciclabile, pot recita poezii, pot interpreta cântece 

dedicate primăverii si pot prezenta dansuri tematice. 

 Se pot organiza miniexpoziții cu lucrările copiilor sau chiar un târg al primăverii. De ce să 

limităm sărbătoarea mărțișorului la a dărui un mărțișor? De ce să oferim mărțișoare doar fetelor 

sau după caz, doar băieților? Ca urmare a organizării unui ”Târg de primăvară” putem 

valorifica lucrările copiilor prin vânzarea lor la târg și astfel, putem dărui un mărțișor special, 

un mărțișor care poate aduce o bucurie și speranță în sufletul unui copil nevoiaș.  

În fiecare an, Sărbătoarea Mărțișorului este marcată în școli prin numeroase activități 

extracurriculare precum cele enumerate mai sus. Prin toate aceste demersuri didactice se 

urmărește cultivarea unui sentiment de respect și apartenență, conștientizare valorii pe care o 

au tradițiile și educarea în acest spirit a copiilor. 

 

Bibliografie: 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%99or 

https://www.twinkl.ro/blog/11-activitati-distractive-pe-care-sa-le-incerci-de-1-martie 

https://edict.ro/valentele-formativ-educative-ale-activitatilor-extracurriculare-

corespunzatoare-traditiei-martisorului/ 
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Sfetcu Vasilica  

Liceul Teoretic ,, Tudor Vladimirescu” 

 

DRAGOBETELE-SIMBOLUL IUBIRII ȘI TINEREȚII LA ROMÂNI 

 

       Pe 24 februarie, în ziua când Biserica Ortodoxă sărbătoreste Aflarea capului Sf. Ioan 

Botezătorul, spiritualitatea populară consemnează si Dragobetele, zeu al tinereții, patron al 

dragostei și al bunei dispoziții.  

       Este o tradiţie cu rădăcini adânci în timp şi care a revenit în societatea noastră în ultimii 5-

6 ani. Din păcate, noi, românii, nu avem dovezi scrise despre existenţa obiceiurilor. Cea mai 

veche atestare ţine de jumătatea secolului al XIX-lea, ceea ce nu înseamnă mare lucru pe scara 

timpului. Numele „Dragobete” e posibil să aibă în rădăcina sa „drag-dragul“.Dar oamenii nu 

și-au pus problema de unde vine numele. Românii au apărat-o sub diverse nume („Vobritenia”, 

„Rogobete”, „Bragobete”, „Bragovete”) în perioada Evului mediu, până când s-a impus în 

unele zone (sudul și sud-estul României) ca Dragobete. Lazăr Șăineanu, un mare lingvist, 

propunea o analogie: „dragu-bete” la fel ca „vră-bete” , in zonele olteneşti acest sufix „ete” 

reprezentând adunare, mulţime . Etnografii si culegătorii de folclor de la sfârșitul veacului al 

XIX-lea menționau și alte variante de denumiri ale acestei sărbători, precum "Cap de 

primăvară", "Șantion de primăvară" , "Ioan Dragobete" sau "Dragostițele". Este tulburătoare 

această memorie colectivă a poporului român care nu și-a uitat originile dacice și care a împletit 

vechile tradiții și sărbători în calendarul creștin ortodox, unde uneori apar în paralel cu alte 

sărbători creștine ca Sânzienele, Rusaliile, Floriile, Andreiul lupilor. 

 Dragobetele se sărbătorește pe 24, 28 februarie sau la 1, 3 și 25 martie, aceste 

numeroase date fiind cauzate de confuzia dată de cele două calendare (iulian și gregorian). 

Marcel Lutic a observat că acestea se află „în preajma zilelor Babei Dochia și a echinocțiului 

de primăvară. Mai ales în sudul României, există o perioadă întreagă, la îngemănarea lunilor 

februarie cu martie sau, cel mai adesea, în martie care stă sub semnul Dragobetelui”. În 

majoritatea locurilor, data celebrării este 24 februarie, dar a fost descoperit un document  în 

care Bogdan Petriceicu Hașdeu confirma 1 martie ca ziua în care se sărbătorea Dragobetele. E 

un lucru extraordinar, dacă, într-adevăr, într-un timp oarecare a existat o suprapunere între 

Dragobete şi mărţişor. Aceste sărbători dedicate iubirii au loc în intervalul sfârşit de februarie, 

început de martie fiind evenimente legate de învierea naturii, începutul înfrunzirii pădurilor, 

întoarcerea păsărilor, ce dau semnificaţie simbolică acestora. Se ştie că dacă vorbim de cultura 

populară, ne referim la o cultură a simbolurilor.                                                    

 Dragobetele era o sărbătoare a grupurilor de tineri şi copii care ieşeau din sat la pădure, 

făceau o horă, se sărutau şi se strângeau în braţe. Avea toate trăsăturile unei sărbători 

premaritale, de antamare a unor relaţii între tinerii din comunitate, ce anticipau nunţile. Nu este 

o sărbătoare cu acoperire naţională. E mai bine cunoscută în sud, mai cu seamă în Oltenia. În 

Transilvania şi în Moldova nu sunt atestări în acest sens. Există o formulă verbală ca sinteză a 

acestui obicei: „Dragobetele sărută fetele!”. Nu ştim însă, cât de veche e.  Îmbrăcați de 

sărbătoare, daca timpul era favorabil, fetele și flăcăii se întâlneau în fața bisericii și plecau să 

caute prin păduri și lunci, flori de primăvară.Dacă se găseau și fragi infloriți, aceștia erau 

adunați în buchete și se puneau ulterior în lăutoarea fetelor, timp în care se rosteau cuvintele:                                                                                                                                       
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„Flori de fragă/                                                                                                                                    Din 

luna lui Faur/                                                                                                                                  La 

toată lumea sa fiu dragă /                                                                                                                  Urâciunile 

să le desparți”.                                                                                                                                                                          

Se intampla ca, uneori, fetele să se acuze unele pe altele pentru farmecele de urâciune menite 

să înlature adversarele în dragoste.  

  Se culegeau și ghiocei, viorele și tămâioase pe care le păstrau la icoane până de 

Sânziene, când le aruncau în apele curgătoare într-un ritual secret, aducator de noroc în 

dragoste.  

            Pe dealurile din sat se aprindeau focuri, iar în jurul lor  stăteau și vorbeau fetele și 

băieții. La ora prânzului, fetele se întorceau în sat alergând, obicei numit zburătorit, urmărite 

de câte un băiat căruia îi căzuse dragă. Dacă băiatul era iute de picior și o ajungea, iar fata îl 

plăcea, îl săruta în văzul tuturor. De aici provine expresia ,,Dragobetele sărută fetele!”. Sărutul 

acesta semnifica logodna celor doi pentru un an, sau chiar pentru mai mult, Dragobetele fiind 

un prilej pentru a-ți afișa dragostea în fața comunității.        

                      Alte obiceiuri transmise spun că ,,Unii tineri, în 

Ziua de Dragobete, își crestau brațul în formă de cruce, după care își suprapuneau tăieturile, 

devenind astfel frați, și, respectiv, surori de cruce. Se luau de frați și de surori și fără ritualul 

de crestare a brațelor, doar prin îmbrățișări, sărutări frățești și jurământ de ajutor reciproc. Cei 

ce se înfrățeau sau se luau surori de cruce făceau un ospăț pentru prieteni”, a afirmat folcloristul 

și etnograful român Simion Florea Marian. Folcloristul român Constantin Rădulescu-Codin, în 

lucrarea „Sărbătorile poporului cu obiceiurile, credințele și unele tradiții legate de ele.” scria: 

„Dragobete e flăcău iubieț și umblă prin păduri după fetele și femeile care au lucrat în ziua de 

Dragobete. Le prinde și le face de râsul lumii, atunci când ele se duc după lemne, flori, bureți 

...”. De aici  provine și răspândita expresie adresată fetelor mari și nevestelor tinere, care 

îndrăzneau să lucreze în această zi: „Nu te prindă Dragobete prin pădure!”.                                                                                                                                         

În aceasta zi, oamenii mai în vârstă trebuiau să aibă grijă de toate animalele din ogradă, dar și 

de păsările cerului. Nu se sacrificau animale pentru că astfel s-ar fi stricat rostul împerecherilor. 

Femeile obișnuiau să atingă un bărbat din alt sat, pentru a fi drăgăstoase întreg anul. Fetele 

mari strângeau de cu seara ultimele rămășițe de zăpadă, numită zăpada zânelor, iar apa topită 

din omăt era folosită pe parcursul anului pentru înfrumusețare și pentru diferite descântece de 

dragoste. Există o serie de obiceiuri în zona rurală legate de această sărbătoare. Bărbații nu 

trebuie să le supere pe femei, să nu se certe cu ele, pentru că altfel nu le va merge bine în tot 

anul. Tinerii consideră că în această zi trebuie să glumească și să respecte sărbătoarea pentru a 

fi îndrăgostiți tot anul. Iar dacă în această zi nu se va fi întâlnit fata cu vreun băiat, se crede că 

tot anul nu va fi iubită de nici un reprezentat al sexului opus. În această zi, nu se coase și nu se 

lucrează la câmp și se face curățenie generală în casă, pentru ca tot ce urmează să fie cu spor. 

În unele sate se scotea din pământ rădăcina de spânz, cu multiple utilizări în medicina populară. 

            Dragobetele mai  este identificat și cu Năvalnicul, fecior frumos care ia mințile fetelor 

și nevestelor tinere, motiv pentru care a fost transformat de Fecioara Maria  într-o  plantă de 

dragoste care îi poarta numele  (o specie de ferigă). 

             În vremurile noastre, Dragobetele, frumosul flăcău ieșit din Panteonul mitologic al 

poporului nostru, este înlocuit grăbit pe 14 februarie de Sfântul Valentin, venit pe la noi acum 

câteva decenii  din lumea anglo-saxonă. Sfântul Valentin cel martirizat de păgâni  pentru că a 
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crezut în frumusesțea și sfințenia iubirii curate, nu poate să reprezinte în niciun  fel un concurent 

pentru Dragobetele nostru. 

Năvalnicul  nostru  Dragobete nu are a se teme că nu vor mai fi fete cărora să le vrăjească 

inimile. 

A venit an de an, va veni  negreșit și în acest an. El este  feciorul iubit al Babei Dochia și este 

,,Cap de Primăvară”, un tânăr frumos  care a străbatut istoria cucerind inimile fetelor din 

generație în generație , de la străbunii daci și până la noi. 

               Păstrarea tradiției de-a lungul veacurilor rămâne o taină greu de pătruns, dar și o armă 

secretă a identității nostre spirituale ancestrale.  

 

Bibliografie: 

• Obiceiuri de Dragobete - crestinortodox.ro. 

• Cap de primăvară - hora premaritală a românilor - Gândul. 

• Dragobetele sau sărbătoarea dragostei - ro.altermedia.info 
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Siminescu Petronela 

Școala Primară Horga , Jud. Vaslui 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

                 1 Martie aduce un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Este considerat un 

talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor 

și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

 Mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna 

martie, pentru că aduce optimism și credință. 

          În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

         De numele babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători 

populare importante. 

 Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și 

primăvară. După moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul zilei 

durează mult mai mult. Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au 

legătură cu noul an agrar și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte 

bogate și pentru ca animalele din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

       Ziua de 9 martie aduce, an de an, în casele creștinilor ortodocși sărbătoarea Sfinților 40 de 

Mucenici din Sevastia. Sfinții 40 de Mucenici reprezintă o sărbătoare importantă a calendarului 

ortodox. În ziua mucenicilor, în credința populară, se deschid mormintele și porțile Raiului, 

astfel în mai toate zonele țării, atât la sate, cât și la orașe, gospodinele trebuie să coacă și să dea 

de pomnă 40 de “mucenici”, “sfinți” sau “macenici”. 

       Buna Vestire este una dintre cele mai mari sărbători ale primăverii și cade de fiecare dată 

în perioada Postului Mare. Astfel că, indiferent de ziua în care se sărbătorește, Biserica acordă 

dezlegare la pește pentru a cinsti cum se cuvine această zi. Sărbătoarea de Buna Vestire a primit 

în tradiția populară și denumirea de Ziua Cucului, denumire legată de cântecul cucului care 

începe întotdeauna de Blagoveștenie și se sfârșește la Sânziene sau Sân Petru. 

      Sărbătoarea Floriilor este primită cu bucurie de toți credincioșii, dar cu înțelegerea faptului 

că săptămâna ce urmează, numită Săptămâna Mare sau Săptămâna Patimilor, este una a tristeții. 

De asemenea, începând cu seara din Duminica Floriilor, în toate bisericile din țară, se săvârșesc 

slujbe speciale, numite denii. Aceste slujbe ne amintesc de momentele din viața Mântuitorului, 

de la intrarea Acestuia în Ierusalim, până la Învierea Sa din morți. Cea mai cunoscută tradiție 

a zilei de Florii este aceea a ramurilor de salcie, pe care credincioșii le duc dimineața la biserică, 

unde vor fi sfințite de către preot. După terminarea slujbei fiecare participant va lua crenguțe 

de salcie acasă, pe care le va păstra într-un loc curat, de regulă lângă o icoană. Această salcie 

se consideră că are puteri nebănuite și în vreme de necaz sau boală va fi de ajutor celui care o 

folosește. 
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      Sărbătoarea Paștelui- Una dintre cele mai importante preocupări ale gospodinelor în 

Săptămâna Mare este vopsitul ouălor, pentru ca nu există masă de Paște fără tradiționalele ouă 

roșii. Culoarea roșie reprezintă astfel sângele lui Isus Hristos care s-a scurs pe cruce pentru 

mântuirea lumii. Conform tradiției, oul roșu de Paște are puteri miraculoase, de vindecare și de 

îndepărtare a răului, fiind purtător de sănătate, frumusețe, vigoare și spor. 

 

 Bibliografie: Biblioteca  Maria Drăgan, Tradiții și obiceiuri de primăvară 
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Slabu Mădălina 

Şcoala Gimnazială Nr.1 Băleni 

 

Început de primăvară în zona Covurluiului 

 

 De la sfărşitul lunii februarie şi începutul lunii martie în această zona a Covurluiului se 

regăseau în trecut tradiţii şi obiceiuri care prevesteau o nouă etapă din an în viaţa oamenilor, în 

special pentru oamenii din mediul rural. Tradiţia reprezintă legătura dintre trecut şi prezent, 

aceasta se transmite de la generaţie la generaţie prin viu grai, în mare parte. Tradițiile mai 

înseamnă și modul de identificare a oameniilor din anumite zone şi locuri ale ţării.  

 În trecut, lumea satului abunda în tradiţii care erau respectate de oameni. Bătrănii 

locului erau responsabili cu respectarea îndeplinirii obiceiurilor. Cu timpul aceste tradiţii s-au 

mai pierdut, responsabile fiind evoluţia societăţii, migrarea de la sate la oraşe a tinerilor, ceea 

ce a determinat întâlniri tot mai rare între nepoţi şi bunici  şi astfel transmiterea tradiţiilor şi 

obiceiurilor prin viu grai s-a micşorat.  

 Zona Covurluiului este cuprinsă între cursurile inferioare ale răurilor Prut şi Siret în 

apropierea de locul vărsării în Dunăre. 

 Data de 1 martie este considerată ca fiind cea care marchează trecerea de la iarna la 

primăvară, a renaşterii naturii, începutul unu nou an agrar. Iniţial şnurul era format din aţă albă 

şi aţă neagră. Negrul nu era perceput ca simbol al negativităţii, ci ca simbol al pămăntului 

roditor. În timp s-a înlocuit negrul cu roşu, ca simbol al protejării celui care îl poartă de farmece. 

Conform tradiţiei, mărţişorul era purtat de copii, de tinerii, fetele în mod special şi foarte rar 

era purtat şi de vărstnici. Mărţişoarele erau confecţionate de către femei cu o zi înainte sau 

chiar în dimineaţa respectivă şi se legau la mână (Buzilă, 2015) . Nu se ieşea din casă fără 

mărţişor. Unii considerau că purtarea mărţişorului îi va asigura protecţie împotriva soarelui pe 

timp de vară şi astfel soarele nu îi va provoca arsuri. După Al Doilea Război Mondial mărţişorul 

a început să fie purtat în piept. Iar în prezent datorită comercializării mărţişorul se regăseşte în 

diferite forme, pentru a fi purtat şi în piept şi la mâna. 

 Mărţişorul a fost descris pentru prima dată de către Vornicul Iordache Golescu la 

începutul secolului al XIX-lea (citat în Călin, 1991, p.9): „ Mărţişorul este şi luna martie, dar 

se zice şi o aţă împletită cu un fir alb şi altul roşu ce-l leagă la gâtul, la mâinile copiilor, în luna 

lui martie, spre pază, spre depărtarea de orice boală, dă deochiat, dă fermecat...”. 

 Un obicei reprezentativ pentru această zona Covurluiului în trecut era „Legarea 

suratelor”. Etnograful Ştefănucă, din Galaţi, prezintă acest obicei, modul cum era realizat, 

plasarea pe axa temporală de pe 1 martie pănă la Florii prin studierea literaturii de specialitate, 

dar şi prin interviuri realizate cu oameni al locului.  Ştefănucă (2014) precizează că pentru 

îndeplinirea acestui obicei se forma un grup de minim şase fete şi maxim cincisprezece fete, 

între care existau legături de rudenie, prietenie sau erau vecine. Acest ritual avea loc la una 

dintre fete acasă. Fiecare fată îşi punea un cercel într-un vas cu apă. Una dintre fete era legată 

la ochi cu un batic şi băgând mâna în vasul cu apa scotea un cercel. Fata care avea acel cercel 

era numită surata cea mare şi primea ca şi îndatoriri să găzduiască toate întălnirile grupului. 

Următoarea întâlnire era în ziua de Florii când avea loc obiceiul de a bea mărţişorul. În această 
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întâlnire fetele lăsau în paharul cu vin mărţişorul. Părinţii gazdei trebuia să le spele pe mâini 

pe fete şi le dădeau să bea din paharul în care a fost propriul mărţişor. După acest ritual fiecare 

fată îşi lega mărţişorul într-un pom roditor sau într-un trandafir. Ele urmăreau evoluţia acestuia 

pe timpul verii şi în funcţie de roade sau de cum înfloreau îşi preziceau urmări favorabile în 

viaţa lor. Dacă în trecut acest obicei era pentru a stabili legături între fete, în timp din acest 

obicei s-au păstrat doar anumite secvenţe, cea a întălnirii grupului de fete pierzându-se în 

negura timpului.  

În timp  obiceiul s-a mai schimbat, mărţişorul se lega la o salcie la un moment  şi când era 

vremea de a se căsători fetele se duceau la un părău, rău şi lăsau mărţişorul în apă spunând în 

gând să se ducă mărţişorul la vale şi să îi aducă ursitul. În funcţie de cum plutea pe apă 

mărţişorul lin sau repede se prezicea cât de repede va apărea viitorul soţ în viaţa fetei. În prezent 

s-a păstrat tradiţia de a se lega mărţişorul la un pom roditor. 

Conform spuselor unor oameni din zona Covurluiului, obiceiul de a se bea mărţişorul la Florii, 

încă exista şi în perioada comunismului, dar după anul 1989 acestă s-a înlăturat. Chiar şi atunci 

realizau acest lucru pentru că aşa fusese lăsat din bătrăni şi îl practica oricine, nu doar un grup 

de fete,  dar semnificaţia lui nu şi-o amintesc.  

 În ziua de azi, semnificaţiile purtării mărţişorului s-au mai pierdut, obiceiul este încă foarte 

prezent în viaţa noastră şi datorită publicităţii în mass-media a ceea ce se comercializează drept 

mărţişor. Sunt puţine familii care îşi confecţionează mărţişoarele ce urmează a fi purtate de 

către  copii şi femei.  
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Șot Anca Diana 

Școala Gimnazială ,,Artemiu Publiu Alexi”-Sîngeorz-Băi 

Județul Bistrița-Năsăud 

 

1 Martie-tradiții din Ardeal 

 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii. În vremurile îndepărtate, în prima zi din luna Martie, mărțișorul se dăruia înainte de 

răsăritul soarelui, copiilor și tinerilor, atât fetelor cât și băieților. Se spune că șnurul de mărțișor, 

alcătuit din două fire de lână răsucite, colorate în alb și roșu, reprezintă unitatea contrariilor: 

vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

Incă cu mulți ani în urmă, mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi, de la părinţi în dimineaţa 

zilei de 1 Martie, înainte de răsăritul soarelui. Conform tradiţiei, mărţişorul se purta la mână şi 

nu era un atribut sau un privilegiu exclusiv al fetelor şi nevestelor. Iniţial acesta a fost un obiect 

ritual, care treptat s-a transformat în obiect de podoabă purtat la gât sau în piept. Este datina ca 

părinţii să lege la 1 martie copiilor săi câte o monedă la gât sau la mână. Scopul punerii sau 

legării mărţişorului este de a avea noroc în decursul anului, să fie sănătoşi şi curaţi ca argintul 

cu venirea primăverii şi peste vară să nu-i apuce frigurile. Punerea mărţişorului se face de 

regulă în zorii zilei, până nu răsare. Un obicei spune că fetele trebuie să se spele cu apa din 

neaua de 1 Martie pentru a fi frumoase şi drăgăstoase. În ziua de 1 Martie se leagă la fiecare 

pom roditor fir roşu, ca să facă poame multe. 

Dacă de 1 Mărţişor e vreme frumoasă, atunci vom avea o primăvară luminoasă. Acest şnuruleţ 

era făcut de femei, care îl legau la gâtul şi la mâna copiilor. Însă nu doar copiii purtau 

mărţişorul, ci şi tinerii şi adulţii. 

Mai mult, şnuruleţul ce vestea primăvara era legat şi la coarnele vitelor din gospodărie sau la 

poarta grajdului, pentru a proteja gospodăria. 

Unele tradiţii spun că firul mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Dochia torcea firul anului primăvara, la naşterea 

timpului calendaristic. Motiv pentru care și etnologul Ion Ghinoiu numea mărțișorul „funia 

zilelor, săptămânilor şi lunilor anului, adunate într-un şnur bicolor”. 

Cu timpul, la acest șnur s-a adăugat o monedă de argint, care era asociata soarelui. Cu banul 

de la şnur se cumpărau vin roşu, pâine şi caş proaspăt pentru ca purtătorii simbolului de 

primăvară să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul roșu. 

Mărțișorul, un obiect artizanal însoțit de un șnur alb și roșu, joacă rolul unui talisman protector 

care echilibrează lupta dintre bine și rău. Cele două culori ale șnurului sunt deschise 

interpretărilor: roşul poate semnifica vitalitatea femeii, iar albul – înţelepciunea bărbatului. 

Astfel, şnurul mărţişorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii.  

Semnificaţia firelor alb şi roşu ce se împletesc într-un şnur spune că Soarele ar fi coborât pe 

pământ în chip de fată frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un 

voinic s-a luptat cu zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în 

locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei – vestitori ai primăverii. 
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Împreună cu mărțișorul există tradiţia de a se oferi și buchete de flori timpurii de primăvară, de 

obicei ghiocei.  

Tot în ziua de 1 martie există la noi şi tradiţia „babelor”: fiecare persoană de sex feminin îşi 

alege o zi între 1 şi 9 martie, corespunzătoare legendei babei Dochia care a urcat timp de 9 zile 

şi 9 nopţi cu oile pe munte, fiind îmbrăcată cu 9 cojoace, finalul legendei povestind despre 

faptul că Dochia moare îngheţată, împreună cu turma ei, din cauza unui ger năprasnic. Conform 

tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care este aleasă baba, astfel vor fi şi doamnele şi 

domnişoarele: liniştite şi frumoase, sau supărate şi urâte. 
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Spiridon Gabriela  

 Şcoala Gimnazială “Mareşal Alexandru Averescu”, Adjud,  jud. Vrancea 

 

Mărțișorul - obiceiuri și tradiții 

 

 Fiecare dintre cele patru anotimpuri ale bătânului an, vine împreună cu o serie de 

sărbători specifice. 

Debutul calendaristic al primăverii, aduce cu el un frumos obicei, Mărțișorul, simbol al 

revenirii la viață a naturii. 

 Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, alb și roșu, 

care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii şi este considerat un 

talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii.  

Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație, iar scopul purtării mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, 

de a fi sănătos și curat ca argintul, odată cu venirea primăverii, a renaşterii naturii.  

Mărțișoarele sunt dăruite celor dragi și sunt purtate la piept, în jurul încheieturii mâinii sau în 

jurul gâtului, pentru a aduce noroc și a feri de pericol.  

Dăruirea mărțișoarelor celor apropiați subliniază spiritul unei comunități apropiate, solidare, 

care sărbătorește împreună venirea primăverii. 

Se zice că la sfârșitul lunii martie sau când se întorc berzele din țările calde, mărțișorul trebuie 

să fie legat de crenguța unui pom fructifer, încărcându-l astfel cu energia noastră. Pomul va 

rodi fructe mari și dulci, datorită mărțișorului pe care i l-am dăruit. Dăm astfel înapoi naturii, 

căldura pe care am primit-o de la ea. 

De asemenea, există credința că dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de 

ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă  vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei, există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și ferestre, 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în popor, legende 

care dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția acestora 

este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

Pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna.  

Un flăcău viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele, dar a fost rănit în luptă și sângele i 

s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai 

primăverii. 
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A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru, 

ea a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis un ger și zăpadă, astfel că  delicatul 

ghiocelul a înghețat. 

 Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături 

din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit 

astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. Victoria acesteia este sărbătorită prin îmbinarea 

celor două culori, alb și roșu. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

“Baba Dochia, umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul.” 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos, a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țara noastră există obiceiul conform 

căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint ori de aur. Acest 

talisman este însoțit de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod, copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine, rodeşte din belşug, se crede că și copilului îi va merge bine.  

Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia atunci îl 

leagă de ramurile pomului. 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Acest bănuț este purtat până când vor înflori cireșii, iar atunci va fi 

agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase ca florile de cireș și sănătoase. 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc, Baba Dochia.  

De numele babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare 

importante. Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu 

noul an agrar și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită de frica înghețului, pentru a fi apărați 

de furtuni, ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri, pentru a avea recolte bogate și 

pentru ca animalele din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

În plan simbolic, Baba Dochia este o reprezentare a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An, într-o competiție dificilă și aspră. Zilele babei sau zilele de la începutul 

primăverii, nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După 

moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai 

mult. 
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Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat, se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește, atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara vor fi frumoase, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 
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Stan Claudia 

Școala Gimnazială Ațel, județul Sibiu 

 

Povești despre Babe 

 

„Babele” reprezintă o tradiție românească fascinantă, un mit care este menționat atât în 

poveștile cât și în legendele românești, având la bază atât prognozarea băbească a vremii, cât 

și anumite ritualuri care se petreceau în sânul familiei. Alegerea zilelor Babei nu este deloc 

lăsată la voia întâmplării. Fiecare membru al familiei își alegea Baba în funcție de ziua de 

naștere, astfel că pentru cei născuți din 1 și până în 9 martie, Baba era reprezentată de una dintre 

aceste cifre, iar Baba celor născuți din 10 până în 31 se afla adunându-se cifrele zilei de naștere. 

Vremea din aceste zile descria starea interioară și bunătatea sufletească a fiecărui om. Dacă 

vremea era frumoasă, omul era vesel și cu un suflet bun, iar anul îi era de bun augur. Pentru cei 

care aveau parte de o vreme mohorâtă se spune că sunt oameni răi la suflet și supărăcioși tot 

anul. Ninsoare sau ploaia în acea zi sunt semne de belșug și bogăție. 

Despre Babe se spune că erau femei știutoare, specialiste în domeniul practicii divinatorii, ele 

erau considerate a fi un fel de divinități meteorologice la începutul primăverii. 

Originea zilelor babelor nu poate fi găsită altundeva decât în adâncul spiritualității românești, 

în locul în care timpul devine unic stăpânitor și se transpune într-un voinic din poveste care 

urmează acel fir al vieții omului parcurgându-i toate etapele ca mai apoi să renască din nou, 

necontenit, an după an. Tăranii români așteptau cu credință și speranță 1 martie pentru că acesta 

vestea începutul unui nou an, primăvara avea să vină și să alunge iarna, iar plugul lor mânat de 

boi se vedea iar stăpân peste pământul roditor. Aceste zile, nouă la număr, numite în popor 

zilele babelor după numele primei dintre ele, Baba Dochia, erau atent urmărite pentru că ele 

puteau prevesti mersul vremii în perioada anului. 

În perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa 

de oi, pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi 

cauzat de caracterul capricios al Babei Dochia. Conform tradiției populare, în zonele din 

Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” pentru a nu atrage 

asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. În alte zone ale țării se păstrează obiceiul ca 

mama să prindă la mâna copilului o monedă de argint pentru ca acesta să fie curat și sănătos. 

În multe regiuni, la ţară, femeile ţin ziua de 1 Martie ca pe o sărbătoare religioasă, deşi ea nu 

are cruce roşie în calendarul ortodox. Ele nu lucrează şi nu spală rufe, de teamă să nu o supere 

de Baba-Dochia cea urâcioasă, care poate întoarce crivăţul şi gerul în prag de primăvară.   

Credinţa populară spune că “Babele” sunt vrăjitoare care au puterea să influenţeze starea vremii 

într-o singură zi, căci în aceste zile până şi Baba Dochia, cea care aduce vremea rece, începe 

să dezbrace cele nouă cojoace pe care le poartă din iarnă. 

             Potrivit legendei se spune că Baba Dochia avea un fiu, Dragobete, care i-a dus acasă o 

noră împotriva voinței ei. Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un 

ghem de lână neagră și a trimis-o la râu să-l spele și să se întoarcă acasă când lâna va fi albă. 

Fata a încercat să spele lâna, dar culoarea lânii rămânea neagră. Fata a început să plâgă iar 

Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o floare roșie, spunându-i să spele lâna cu ea. 
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Fata a pus floarea în apă, a spălat lâna și a constatat cu uimire că lâna s-a albit și s-a hotărât să 

se întoarcă acasă. Auzind povestea fetei, Baba Dochia se înfurie crezând că este primăvară, 

deoarece numai Mărțișor îi putuse oferi o floare fetei și pornește îmbrăcată în nouă cojoace în 

căutarea primăverii. Soarele puternic o face să își scoată rând pe rând, cele nouă cojoace pe 

care le purta, până rămâne fără nici unul. Vremea se schimbă brusc și Baba Dochia îngheață. 

 Ziua de 9 martie, când Baba-Dochia îngheaţă pe munte, este considerată granița dintre iarnă 

şi primăvară. Totodată, în trecut, ziua Babei Dochia se respecta cu sfințenie pentru ca frigul să 

nu aducă pagube câmpului, iar anul să fie unul bogat și rodnic. De asemenea, se credea că Baba 

Dochia are puterea de a feri de înec și de a îngrășa vitele. 
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Stan Cristina Elena 

Liceul Tehnologic ”Grigore C. Moisil” 

 

Baba Dochia, Odochia maramureșană 

 

 Folosirea termenului ”babă” ne duce cu gândul la o femeie bătrână și înțeleaptă cu un 

impact puternic asupra oamenilor din societatea tradițională. În mitologia populară însă, în 

funcție de zone, Baba Dochia/Dochia apare însă în anumite ipostaze: benefică - tânără, 

frumoasă, bună, altruistă, cuminte, isteață dar și malefică - femeie matură, măritată, bătrână, 

urâtă, rea, egoistă, capricioasă. În legenda bucovineană, există o ,, mamă vitregă”, o ,,mumă 

rea” a pământului pe care etnologul Ioan Ghinoiu o identifică cu Dochia ,,Asemănarea dintre 

mama vitregă a pământului și Dochia este evidentă : prima scoate brândușa afară în luna martie 

când e frig și vreme rea , spunându-i: ”Du-te, du-te afară, ce șezi că amu îi cald, e soare!”, a 

doua își trimite nora în pădure după fragi sau la râu să spele lâna pe timp de iarnă  . Denumirile 

Dochiei variază și ele în funcție de regiuni: Baba Dochia, Baba Dochița, Baba Marta, Baba 

Odochia,Chirdosia, Doca, Dochia cu 9 cojoace.   

 Baba Dochia nu trebuie confundată cu Evdochia creștină: ,, Dochia carpatică nu este, 

după atribuțiile sale în Calendarul Popular, un personaj creștin, ci unul precreștin, care a preluat 

de la Eudochia creștină numai numele și data de sărbătoare, 1 martie .  Uneori, tânără fiind, se 

detașează prin calități fizice și morale, alteori, în calitatea de bătrână, are carențe morale. De la 

martira Evdochia, sfânta din calendarul bizantin, Romus Vulcănescu a emis o ipoteză a originii 

numelui . 

 Conform mentalității oamenilor din societatea tradițională, Baba Dochia este cap de 

primăvară iar oamenii trăitori în satele românești, indiferent de zona etnografică, respectă cu 

sfințenie anumite interdicții pentru a fi feriți de furtună, de grindină, inclusiv de frigul de 

primăvară care este nefast, deoarece generează pagubă pe ogoare. 

 Odochia, în legendele maramureșene, are un status aparte . În legendele din Țara 

Maramureșului, Odochia, este o bătrână capricioasă și ursuză. Conform unei legende din Țara 

Maramureșului, Odochia îngheață: ”Vezi caieru aiesta negru de lână? Tu să-l faci să sie alb pă 

când mă întorc. Da no mai apucat să se întoarcă de pe munte că o înghețat acolo. Când o 

înghețat baba, caierul nurorii s-o făcut dintr-o dată alb, dar nora o bănuit că o pățât oarice 

soacră-sa, dipce-o albit lâna”.  În Țara Maramureșului, iernile sunt lungi și friguroase, iar 

înghețarea Odochiei este, oarecum, în ton cu iernile friguroase din zonele montane.  

 Odochia regăsită în legendele din Maramureș are nouă sau doisprezece cojoace și apare 

în mai multe ipostaze: izotopie umană, izotopie supraumană. 

 În altă variantă, Odochia, în Țara Maramureșului, este considerată sfântă. Aceasta 

îngheață apoi cu turma de capre, devin stană de piatră și izvor: ,,Și baba suia de zor cu caprele. 

Pe când a ajuns în vârful muntelui, a dat Dumnezeu un ger mare și a înghețat și baba și caprele 

și tot și s-au făcut stană de piatră de i se vede forma și azi. Și acolo se zice că s-a făcut și un 

izvor din Sfânta Odochia” .  



 

1425 

 

 Conform unei alte legende din Țara Maramureșului, Baba Odochia este 

antropomorfizată, este Iarna în persoană care nu poartă cojoc, ci ,,câte-un flture de omăt cât un 

cojoc bun”. 

 Mărțișorul a fost corelat cu Baba Dochia. Se crede că ea a găsit o monedă pe care a 

găurit-o, apoi a acroșat-o la gât de firul de lână pe care îl torcea cu fuiorul de la brâu. De atunci 

există credința că bănuțul găsit aduce noroc. În trecut, bănuțul aninat de firul de lână răsucit 

era purtat de femei, fete copii: ,, femeile și fetele puneau la gât o monedă găurită din metal 

strălucitor, de regulă de argint, legată de un șnur din lână, alcătuit din două fire: unul roșu și 

altul alb” . 

 În altă variată, Baba Dochia toarce la brâu firul mărțișorului, zilele faste și nefaste ale 

anului care, vrem, nu vrem, se scurg neîncetat: Mărțișorul este funia care adună și împletește 

cele 365 de zile într-un șir bicolor, simbolizând iarna și vara, făcut cadou la 1 Martie, străvechi 

început de an agrar  . 

 Indiferent de legende, conotații sau interpretări simbolice, Baba Dochia este legată de 

luna Martie; o dovadă în acest sens sunt Zilele Babei Dochia, respectate și în prezent de 

societatea tradițională, în număr de nouă sau de douăsprezece. 
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Stanciu Claudia-Georgeta 
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1 MARTIE , ZIUA MĂRȚIȘORULUI – TRADIȚIE, MIT, ORIGINI 

 

Prima a zi a lunii martie aduce cu sine o serie întreagă de obiceiuri și tradiții de Mărțișor, o 

sărbătoare închinată înnoirii timpului în pragul primăverii. La baza acestei cutume românești 

stă o gamă întreagă de simboluri referitoare la tranziția anotimpurilor și la ritualurile de atragere 

a norocului pentru anul în curs. 

În calendarul vechi, 1 Martie marca începutul unui Nou An. Mărțișorul, o podoabă de mici 

dimensiuni cu șnur alb-roșu, a fost creat cu rol de talisman menit să poarte noroc și să însoțească 

urările de dragoste, sănătate, bucurie și bunăstare. Încă de pe timpul romanilor, venirea 

primăverii era un prilej de cinstire a zeului Marte, stăpânul forțelor naturii și al agriculturii. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor și 

tinerilor – fete și băieți deopotrivă. Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, 

colorate în alb și roșu, sau în alb și negru, reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. Șnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. 

El se purta de la 1 martie până când se arătau semnele de biruință ale primăverii: se aude cucul 

cântând, înfloresc cireșii, vin berzele sau rândunelele. Atunci, mărțișorul fie se lega de un 

trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă noroc, fie era aruncat în direcția de unde veneau 

păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negrețele și dă-mi albețele”. 

Mărțișor se numește însă și cadoul făcut de 1 martie. În ceea ce privește modul de 

confecționare, mărțișorul ține de tradiția Dochiei. Acesta este făcut din două fire colorate și 

răsucite, simbolizând iarna și vara, de care se agață o monedă de aur, argint sau din alt metal. 

După unele informații etnografice, în vechime șnurul se împletea din lână albă și neagră, fără 

să mai fie înnobilat cu monede sau, în condițiile contemporane, cu obiecte artizanale. 

Șnurul reprezenta „funia anului” care împletea zilele celor două anotimpuri de baza, iarna și 

vara. Toate tradițiile despre Dochia întăresc ideea ca romanii au avut un an structurat pe eterna 

opoziție a contrariilor: lumina – întuneric, vara – iarna, cald – frig, fertilitate – sterilitate, viata 

– moarte. În legendele Dochiei sunt amintite, aproape fără excepție, vara și iarna. De altfel, 

simbolul anotimpului cald erau fragii care se coc vara și nu primăvara. 

De ce este bine să porți mărțișor toată luna? 

Mărțișorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru 

a fi sănătoși și curați ca argintul la venirea primăverii. 

În unele zone, copiii purtau mărțișorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. 

Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că și copilului îi va merge bine în viață. În alte 

cazuri, mărțișorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în momentul înfloririi lor, 

copilul urmând să fie alb și curat ca florile acestor arbuști. 



 

1427 

 

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțişorul de pom, aceasta se va împlini. 

La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt 

împodobiți de mărțişoare. În Transilvania, mărțișoarele se atârnă de uși, ferestre, de coarnele 

animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. 

Care sunt originile mărțișorului 

La originile mărțișorului a stat o monedă de aur sau de argint, după alte surse, la care se atașa 

o sfoară făcută din două fire răsucite, una roșie și alta albă ( sau alb și negru), ce semnificau 

lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii și care era purtată în general de persoanele 

sensibile (copii și fetele tinere). Exista credința, conform căreia, această amuletă aducea noroc 

și fericire. 

Dacă prinzi şnurul la încheietura mâinii, ai grijă să îl închei într-un nod. Nodul este înzestrat 

cu funcţie protectoare şi, în perioada în care porţi firul de mărţişor, are puterea de a ţine răul 

departe de ţine. La rândul lor, împletiturile te feresc şi ele de ghinion şi împrejurări 

nefavorabile. 

În perioada 1-9 martie se aleg şi Babele pentru a vedea cum îţi vor fi zilele în anul respectiv. 

Legende străvechi ne spun că de zilele Babelor, baba Dochia obişnuieşte să toarcă şi să îşi 

scuture cele nouă cojoace, unul câte unul, în fiecare din cele nouă zile. 

În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează “Babele” pentru 

a nu atrage asupra lor mania şi blestemele Babei Dochia. Totodată, tenul sau rămânea luminos 

şi neted pentru o perioada îndelungată de timp. 

Şi astăzi, în anumite zone ale ţării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna copilului 

sau la gât o moneda de argint. Copilul care va purta acest mărţişor va fi precum argintul: curat 

şi sănătos, fiind ferit de friguri totodată. Mamele care agaţă mărţişorul în pieptul copilului sau 

la încheietura mâinii trebuie să se ferească să nu fie văzute de femeile însărcinate. Ori altfel, 

copilul care se va naşte va avea un semn pe chipul său. 

Gestul dăruirii mărţişorului este încărcat şi el de sacralitate şi semnificaţii. A dărui un mărţişor 

cu inima curată unei persoane la care ţii cu adevărat înseamnă, conform anumitor credinţe din 

bătrâni, să îndupleci soarele să-ţi dea sănătate, frumuseţe, veselie, poftă de viaţă, iubire. În 

acelaşi timp, gestul bărbaţilor de a înmâna mărţişoare femeilor este de fapt un îndemn la 

armonie, uniune şi bună înţelegere. 

 

 

 

 

 

 



 

1428 

 

Stănescu Monica 

Școala Gimnazială ,,Nicolae Iorga", Pitești 

 

Tradiții și obiceiuri de Martie 

 

Primăvara aduce cu ea o serie de sărbători, cu semnificații interesante, amintite din generații în 

generații. Sunt tradiții și obiceiuri îndrăgite de oameni de toate vârstele, legate de renașterea 

naturii și speranța de mai bine, odată cu încălzirea vremii. 

Tradiția populară are mai multe preziceri pentru prima lună a primăverii, martie. În luna martie, 

în câte zile va fi negură, în tot atâtea în cursul anului vor fi ploi, iar în câte zile va fi rouă în 

atâtea va fi brumă după Paște, și în tot atâtea zile în luna august vor fi neguri din care cauză 

vor fi stricăciuni în holde și poame. Dacă în luna martie nu va ploua va fi o recoltă bogată de 

grâu. În luna martie începe aratul, semănatul, se curăță livezile și grădinile, se scot stupii de la 

iernat și se ”retează” fagurii de miere utilizați ca leac în medicina populară. Sărbătorile cu dată 

fixă și mobilă, în special Mucenicii sau Sfinții, alcătuiesc un străvechi început de an agrar, cu 

obiceiuri vechi și de o mare frumusețe. 

1 Martie – Mărțișorul 

Numele oficial al lunii martie a influenţat, în ultimele decenii, generalizarea denumirii 

sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărţişor, în defavoarea altor denumiri mai vechi, cum ar fi 

Dochia. Tot ”mărţişor” se numeşte şi cadoul făcut de 1 martie. În zilele noastre, mărţişorul, 

făcut din două fire răsucite – unul alb şi celălalt roşu – şi de care, de cele mai multe ori, se 

prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi domnişoarelor în ziua de 1 martie. 

În trecut, de şnurul împletit se agăţa doar o monedă de aur, argint sau din alt metal. După unele 

informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din lână albă şi neagră şi nu era împodobit 

cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea dacilor, şnurul era alcătuit dintr-un fir 

alb şi unul negru. 

Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, 

astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la 

râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta se va albi. Din cauza frigului, 

bietei femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roşu. 

Mărțișor – Ce simbolizează firele alb și roșu 

Firele alb şi roşu care alcătuiesc mărţişorul simbolizează astfel sângele şi sacrificiul. Se mai 

spune că mărţişoarele sunt purtătoare de noroc şi de fericire, roşul semnificând iarna, iar albul 

– primăvara. Potrivit unei alte interpretari, culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza 

viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. Şnurul alb-roşu reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-

sterilitate, lumină-întuneric. În trecut, acesta se purta până când primăvara arăta semne clare 

de biruinţă: se auzea cucul cântând, înfloreau cireşii, veneau berzele sau rândunelele. 

Mărţişorul era pus atunci pe crengile pomilor înfloriţi sau era aruncat în direcţia de unde veneau 

păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negretele şi dă-mi albetele”. De şnurul mărţişorului se 
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atârnă în zilele noastre un mic obiect artizanal, simbolizând, de regulă, norocul: un trifoi cu 

patru foi, o potcoavă, un coşar sau o inimă. Mărţişorul este purtat pe haină, la vedere, sau legat 

la mână, timp de câteva zile, începând cu 1 martie. 

Zilele Babei Dochia ( Babele) 

Perioada 1-9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau 

“Zilele Babelor” și este legată de venirea primăverii și Mărţişor. În această perioadă, fiecare 

femeie poate să îşi aleagă o zi, adică o “babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va fi anul 

respectiv pentru ea. Apoi vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi. Primele 9 sau 12 

zile ale lunii martie, zilele babei corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, 

urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în preajma 

echinocţiului de primăvară. La români, simbolul mărţişorului este corelat şi cu Baba Dochia, 

după unele tradiţii, firul Mărţişorului fiind tors de aceasta în timp ce urca cu oile la munte. 

Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri româneşti, cel al 

Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, care este pe 

sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de instabilitate 

meteorologică. 

Legenda Babei Dochia 

Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. 

Acolo este fie prea cald, fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne 

fără ele, însă, vine gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu 

oile, să rămână amintire, mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii 

Bucegi. În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” 

pentru a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 
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Ștefănuț Cristina-Maria 

Colegiul Național ,,Vasile Goldiș" Arad 

 

Tradiții și obiceiuri românești de primăvară 

 

    Primăvara este anotimpul reînnoirii vieții și a naturii. Este vremea frumuseții, a unui nou 

început, deoarece natura ,,se trezește” din somnul adânc al iernii și începe să-și arate 

frumusețile. Totul înverzește, înmugurește, iar apoi înflorește și prinde culoare. Toate aceste 

transformări în natură sunt resimțite de oameni, datorită comuniunii strânse dintre om și natură. 

   Astfel, omul celebrează înnoirea naturii și darurile pe care aceasta le aduce în viața lui, în 

cadrul unor sărbători populare, religioase și sociale. Aceste sărbători au îmbrăcat forma unor 

datini, tradiții și obiceiuri populare datând din timpuri străvechi și transmițându-se din 

generație în generație până în ziua de azi. 

    Tradițiile și obiceiurile strămoșești sunt trăite in mod firesc în viața de zi cu zi, fiind 

considerate o trăire lăuntrică și nu ceva extrinsec, o îndeplinire formală a unor îndatoriri 

sociale. Cunoașterea acestora are o importanță deosebită pentru români, pentru că sunt o parte 

a ființei lor, a trecutului lor istoric și oglindesc valorile morale ale poporului nostru. 

    O categorie aparte a tezaurului culturii populare tradiționale românești o reprezintă 

obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie. Acestea își au originile în vremuri 

de demult, preluând idei din perioada precreștină, ca mai apoi să le îmbine cu tradiția creștină. 

De-a lungul istoriei, românii le-au cunoscut și respectat cu strictețe, construindu-și viața și 

existența pe temelia lor.  

   Primăvara, anotimpul renaşterii, este considerată cea mai bogată în obiceiuri populare 

străvechi. Cele mai cunoscute sunt: ,,Mărțișorul”, ,,Babele”, ,,Mucenicii’, ,,Buna –Vestire” și 

,,Sărbătorile Pascale”. În cele ce urmează, aș dori să mă opresc la două dintre aceste obiceiuri 

populare: ,,Mărțișorul” și ,,Babele”. 

    ,,Mărțișorul” apare ca nume pentru prima lună dintr-un străvechi calendar agrar, care începea 

în ziua de 1 Martie. Această lună era extrem de plină de activități agricole, cum ar fi: curățarea 

grădinilor și a livezilor, stupii erau scoși din iarnă, se pregăteau uneltele agricole pentru 

muncile viitoare. De asemenea, a treia lună a anului cuprindea sărbători cu dată fixă şi mobilă 

ce alcătuiau un străvechi scenariu de început al Anului Agrar. 

    Tradiția ,,Mărțișorului” își are originea pe vremea geto-dacilor, când anul era împărțit în doar 

două anotimpuri, vara și iarna, iar martie era prima lună din an. Astfel, pentru strămoșii noștri, 

1 martie semnifica ziua care deschidea noul an și era prima dintre Zilele Babelor, care se întind 

până pe 9 martie. Abia în secolul al XVIII-lea, începutul noului an a fost stabilit la 1 ianuarie. 

   Una dintre cele mai cunoscute legende care vorbesc despre mărțișor la români spune că 

demult, Soarele, pentru a vedea cum este viața omenească, s-a transformat într-o fată de o 

frumusețe impresionantă și a coborât pe Pământ. Aici, fata a fost răpită de un zmeu, dar fiindcă 

nu a putut să se întoarcă pe Cer, întreaga natură a rămas amorțită în beznă și frig, făcându-se 

iarnă. Pentru a salva lumea, un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul și a eliberat-o pe fată, redând 

Soarele, Cerului. Picăturile de sânge ale băiatului s-ar fi scurs pe zăpadă, topind-o, scoțând la 

iveală ghioceii. Astfel, primăvara sosise, iar fapta glorioasă a tânărului s-ar fi transmis prin viu 
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grai până astăzi, când culoarea roșie a unui șnur de mărțișor ar reprezenta sângele feciorului, 

iar cea albă a celuilalt șnur, zăpada. 

    O altă tradiție populară străveche, în lumea satului românesc o reprezintă ,,Babele”. 

Legendele ne spun că  Baba Dochia simbolizează Anul Vechi care va muri odată cu lepădarea 

celor nouă cojoace din spinare în ziua de 9 martie (ziua echinocţiului de primăvară pe stil 

vechi), pentru a renaşte mai apoi. Peste numai trei luni ea va deveni zeiţa-fecioară, la solstiţiul 

de vară când lanurile vor da în pârg, denumirea-i fiind Sânziana / Drăgaica iar peste alte trei 

luni se va transforma în zeiţa-mumă la echinocţiul de toamnă, numele-i fiind Maica Precesta. 

În sfârşit, la solstiţiul de iarnă şi echinocţiul de primăvară ea se va transforma în zeiţa-babă 

care va muri în cele din urmă. Astfel în cele 365 de zile ale existenţei sale, această zeitate 

păgână primitivă determina naşterea, maturizarea şi moartea altor zeităţi neolitice grupate între 

echinocţii şi solstiţii. 

    Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece cojoace, pe care a început să şi 

le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au 

fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că 

Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării 

de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. În 

funcţie de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va 

fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o 

„babă” în timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta 

înseamnă că eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. 

Însă, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în 

cauză va fi, la rândul ei, cu inima „rece, neagră şi îngheţată”. 

    Potrivit unor etnografi și istorici, Dochia a fost un personaj real, născută în cetatea Iliopolei 

din Liban pe vremea împaratului Traian. Fiind o femeie extraordinar de frumoasă şi bogată a 

trăit în tinereţe o viaţa aventuroasă. La bătrâneţe s-a pocăit, a fost botezată de către episcopul 

Theodot cu numele creştin Eudochia, retrăgându-se într-o mânăstire după ce şi-a împărţit 

averea celor săraci. Ca urmare a minunilor săvârşite, biserica creştină o va sanctifica, trecând-

o în rândul sfinţilor sub numele Cuvioasa Muceniţă Eudochia, rezervându-i ziua de prăznuire 

pe 1 martie. Biserica creştină a suprapus ziua acestei sfinte peste cea de celebrare a noului An 

Agrar când zeitatea păgână adorată moare şi renaşte simbolic. Iată motivul pentru care 

locuitorii spațiului carpato-danubiano-pontic i-au atribuit acesteia şi calităţile unei divinităţi 

agrare. Numele ei grecesc înseamnă ,, Binevoitoarea”.  
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Melania Felicia Stepanescu                                                                                                                                                       

Școala Gimnazială Nr. 13, Tmișoara 

 

                                ,,ZĂPOSTÂTUL  SAU  BERBECII"  LA  SLATINA-TIMIȘ  

                                         OBICEI  DIN  ZONA  BANATULUI  MONTAN 

 

    Obicei atipic în Banatul Montan – ZĂPOSTÂTUL sau BERBECII de la Slatina-Timiş. 

Intrarea în postul Paştelui a fost marcată în satele din Banatul Montan prin ritualuri tradiţionale, 

cu măşti, alai, muzică şi voie bună. Petreceri şi baluri au loc înainte de intrarea în postul 

Paştelui, în multe zone ale Banatului Montan, sub diferite denumiri: Balul Leoarfelor, Babele 

sau Nunta Cornilor.  

    Obicei atipic în Banatul Montan – ZĂPOSTÂTUL sau BERBECII de la Slatina Timiş. 

    Deşi sunt răspândiţi peste tot prin Europa, tinerii din Slatina-Timiş nu lasă obiceiurile 

străvechi să dispară. În fiecare an, înainte de intrarea în Postul Paştelui, revin acasă pentru a 

organiza Alaiul berbecilor, un ritual cu măşti ce se organizează atât în comunitatea catolică de 

aici, cât şi în cea ortodoxă. Slatina-Timiș fiind unul dintre puținele sate în care trăiesc 

deopotrivă creștini ortodocși și creștini romano-catolici. 

    Costumaţi în berbeci, tinerii cutreieră satul pentru a alunga spiritele rele. Alaiul berbecilor 

şi măştile cât se poate de înspăimântătoare ale tinerilor au drept scop alungarea spiritelor rele 

din sat şi pregătirea pentru Postul Paştelui. La final, toate trupele de berbeci se strâng într-un 

,,obor'' unde vor ,,lăpăda,,  masca și cojocul. Acesta va fi pus în pod până la anul. 

    La Slatina Timiş încă se mai păstrează un obicei străvechi la sărbătoarea numită 

ZĂPOSTÂT,sărbătoare care corespunde Lăsatei Secului, ,,Alaiul Berbecilor", ce îi are drept 

protagonişti pe tinerii satului,feciorii satului care au împlinit 18 ani și urmază să plece la 

armată, se îmbracă în ,,berbeci", cu cojoace întoarse pe dos, iar pe față ,,obrezari", o mască 

confecționată dintr-o bucată de blană de oaie impodobită cu tot felul de fundițe multicolore și 

un băț de aproximativ 1 m, cu care dacă ești atins ai noroc tot anul, spiritele rele sunt îndepărtate 

din preajma ta de-a lungul întregului an. Aceștia sunt insoțiți și de către ,,Năroage'', tineri-adulți 

din sat care sunt deghizați în diverse personaje parodiând situații sau persoane influente din 

cadrul localității. Sărbătoarea, cunoscută sub numele de „Alaiul berbecilor”, adună an de an 

toată ,,suflarea satului". Zecile de participanţi, care conform tradiţiei s-au mascat şi au mers la 

urât prin sat, fac o gălăgie de nedescris, dansează pe fiecare uliță a satului alături de tinerele 

necăsătorite.Tot din grupul ,,Berbecilor", câte doi pe fiecare parte a străzii bat din poartă în 

poartă pentru a primi în dar de la săteni: ouă, slănină, brânză, cârnaţi şi ţuică. În schimbul lor, 

femeile rup lâna din blana berbecilor. Cu aceasta lână se afumă adolescenţii pentru a fi virili. 

Însoțiți de muzică și voie bună, ,,Berbecii,, și ,,Năroagele,, își termină călătoria în capătul 

satului, urmând să se ospăteze bine cu o ,,cigane" pregătită din produsele primite. Cu toate 

aceste produse primite de la săteni, seara se va face o petrecere la care participă toţi tinerii din 

sat care au luat parte la alai.Întreaga ceremonie se incheie la miezul nopții, anunțând intrarea 

în POSTUL MARE. Aceasta este perioada în care creştinii trebuie să respecte câteva reguli 

stricte în ceea ce priveşte mâncarea, băutura şi distracţia. 
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Stoica Maria 

Școala Gimnazială nr.1 Berceni 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

   Primăvara este o anotimpul cel mai așteptat de oameni, fiind simbolul renașterii și al noului 

început. Este perioada din an în care natura se trezește la viață după o iarnă lungă și rece. În 

primăvară, zilele devin mai lungi, soarele strălucește mai puternic, iar temperaturile încep să 

crească.În primăvară, copacii încep să îți revină, iar frunzele lor încep să crească din nou. 

Florile încep să înflorească, creând un peisaj minunat și plin de culoare. Prima iarbă verde, 

ghioceii, lalelele, narcisele, zambilele, iasomia, florile de cireș, sunt doar câteva dintre florile 

care înfloresc în primăvară. 

   Acest anotimp este și cel al migrației păsărilor, care se întorc din sud pentru a se reproduce, 

aducând un plus de viață și sunet în natură.Primăvara este și sezonul agricol, atunci când încep 

să se lucreze câmpurile pentru a planta grâu, porumb, orz și alte culturi. De asemenea, aceasta 

este perioada în care se plantează legume și fructe, precum roșiile, castraveții, vinetele, cireșele, 

piersicile, care vor fi recoltate vara și toamna. Pentru mulți oameni, primăvara este și sezonul 

curățeniei și al renovărilor, atunci când se deschid ferestrele pentru a aerisi casele, se face 

curățenie generală și se schimbă decorul. 

    Una din sărbătorile remarcante ale anotimpului primăvara este 1 Martie, cunoscută ca fiind 

Ziua Mărțișorului în România. Această sărbătoare marchează începutul primăverii și se 

celebrează prin schimbul de mărțișoare, simboluri ale renașterii și ale norocului. Mărțișoarele 

sunt mici obiecte sau bijuterii care poartă o fundă roșie și una albă, simbolizând puritatea și 

dragostea. Acestea sunt oferite de bărbați femeilor dragi, precum mamele, surorile, iubitele și 

prietenele. 8 Martie este cunoscută ca fiind Ziua Femeii. Această zi este o oportunitate pentru 

a celebra realizările și contribuțiile femeilor din toate domeniile, precum și pentru a sublinia 

lupta pentru egalitatea de gen. În această zi, femeile sunt felicitate și onorate prin diverse 

modalități, precum florile, cadourile sau mesajele de mulțumire.Cele două zile au un sens 

similar, ambele marcând renașterea, iar una dintre ele, 8 Martie, marchează și contribuția 

femeilor în societate.1 Martie și 8 Martie sunt două sărbători importante în cultura românească, 

care aduc o notă de bucurie și veselie în viața oamenilor. Ele marchează începutul primăverii 

și celebrarea femeilor .Sărbătorile acestea sunt o oportunitate pentru a ne aduce aminte de 

importanța relațiilor umane și a valorilor precum dragostea, respectul și solidaritatea. 

   În concluzie, primăvara este un anotimp minunat și plin de viață, care aduce cu sine schimbări 

pozitive în natură și în viața oamenilor. Este un sezon al renașterii și al noului început, care ne 

înveselește sufletele și ne umple viața de culoare și energie pozitivă. 
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Straton Maria Monica 

Liceul Tehnologic nr. 1 Șuncuiuș Județul  Bihor 

 

Privirea dulce a primăverii 

 

După  un anotimp care ne obligă să stăm nițel mai îmbrăcați decât ne-am dori , ne bucurăm să 

ne lăsăm mângâiați de dulcea privire a soarelui de primăvară, prieten mult așteptat după  o 

perioadă în care a fost extrem de scump la vedere. Baba Dochia se lasă greu convinsă să se 

pregătească de plecare dar gingașul ghiocel o anunță că vremea ei s-a scurs, deși lupta pare să 

fie destul de puternică . Capricioasa Baba Dochia pare să-și lepede cu mare greutate cojoacele  

care i-au ținut de cald o perioadă atât de lungă. 

În momentul în care frumoasa Zână a Primăverii se instalează confortabil pe acest Pământ , ne 

lăsăm cuprinși de plăcuta vrajă emisă de coloritul florilor , verdele ierbii și trilul vibrant al 

păsărilor  sosite din marea lor călătorie.  Ghiocelul , veteran deja , dă tonul startului multicolor 

al lalelelor, zambilelor și brândușelor . Peste tot în jur începe plăcuta forfotă a pregătirilor 

impuse de renașterea naturii și  de ciclicitatea existenței vietăților, tocmai trezite dintr-un adânc 

somn  și odihnitor. Pădurile își îmbracă golașele crenguțe în mărgele maronii , pregătite să 

expandeze la fiecare mângâiere a ”astrului ceresc ” , dezvoltând miracole rafinate cu petale 

colorate.  

Printre crengile arborilor seculari se dezvolta adevarate arhitecturi , create de maeștri iscusiți 

și răbdători , pregătiți să creeze adevarate palate ecologice pentru micile vietăți care vor popula  

bătrânul colos  și care vor asigura continuitate speciei pe care o reprezintă. 

Trezirea la viața a naturii , dă startul activităților care dau sens vieții noastre , activităților care 

ne definesc ca indivizi și ca popor. ” Brazda lui Iorgu ” își așteaptă nerăbdătoare mângâierea 

plugului care deschide  fereastra pământului spre lumină și care va  da lumii resursa necesară 

unei noi etape de existență umană. 

”Focul viu și mucenicii” anunță pe 9 martie instalarea echinocțiului de primăvară, focurile 

simbolizând arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic , practicat în Banat 

și Crișana, se dorea sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic  al echilibrului perfect 

între lumină și întuneric .În curți și grădini se strângea  gunoiul din grajdurile godpodăriilor , 

uscăturile iernii și se aprindea focul cu ele. Exista un obicei interesant , în Transilvania , ca 

tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele cu fum , acest lucru simbolizând 

purificarea. În unele zone erau trecute chiar și vitele prin foc  pentru a fi apărate de boli în 

perioada care urma. După cum erau flăcările și direcția fumului , se făceau diferite previziuni 

asupra vremii. 

De la purificare prin puterea flăcărilor la ” Buna vestire ” , sărbătoare care solicita o stare de 

belșug a stomacului și buzunarului. Instantaneu la primul sunet al vestitului cuc , duci mâna la 

buzunar pentru a vedea bunăstarea de care te vei bucura în anul respectiv. Dacă în buzunar vor 

zornăi câteva monede , bunăstarea este asigurată.  Dacă celebra înaripată îi cânta cuiva în față, 

era un semn că toată vara omului îi va merge bine . Era la fel de important locul din care mult 

așteptata vietate își lansa trilul pentru că  acea creangă era tăiată și pusă în lăutoarea fetelor 

pentru a fi îndrăgite de flăcăi , așa cum cucul era îndrăgit de către oameni. 

Oamenii îndrăgesc tot ce înseamnă viață , bucurie și prosperitate ! În consecință primăvara este 

anotimpul renașterii și al iubirii. 
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Strezoiu Andreea 

Liceul de Arte „Ionel Perlea” 

 

Obiceiuri și tradiții de Mărțișor 

 

Se spune că odată, Soarele a luat chipul unui băiat tânăr și frumos și a coborât într-un sat la 

horă. 

Un zmeu plin de răutate l-a răpit și l-a închis într-o închisoare. Întreaga lume s-a întristat. 

Păsările nu mai cântau, izvoarele s-au oprit din curgere, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu 

îndrăznea să îl înfrunte pe zmeu, dar într-o zi, un tânăr voinic s-a hotărât să plece să salveze 

Soarele. 

Drumul tânărului a durat 3 anotimpuri: vara, toamna și iarna. 

A găsit castelul zmeului și au început lupta. S-au luptat ei zile în șir, până când zmeul a fost 

înfrânt. Slăbit de puteri și rănit, tânărul voinic eliberă Soarele. Acesta se ridică pe cer înveselind 

din nou lumea. A reînviat natura și oamenii s-au bucurat. Însă tânărul voinic nu ajunse să vadă 

primăvara. Sângele lui roșu se scurse pe zăpada albă. Când zăpada se topi, răsăriră din pământ 

flori albe: ghioceii, vestitorii primăverii. 

De atunci, tinerii împletesc doi ciucurași: unul alb și unul roșu. Ei le oferă fetelor pe care le 

iubesc și celor apropiați. 

-Roșu înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de sângele voinicului.  

-Albul simbolizează puritatea ghiocelului, prima floare a primăverii. 

De 1 Martie, românii au obiceiul ca părinții să lege copiilor la mână sau la gât câte o monedă 

pentru ca aceștia să aibă noroc tot anul și să fie sănătoși. 

După 12 zile de purtat mărțișorul, acesta se scoate și se leagă de un pom pentru ca acesta să 

rodească bogat în anul respectiv. 

Martișorul în alte țări este la fel de plin de farmec cum este la noi în țară, în acest mic simbol 

concentrându-se frumusețea primaverii, cu zilele pline de soare și de culoare. 

Sărbătoarea mărţişorului a apărut în zona cuprinsă între regiunile istorice Maramureş şi 

Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei cu Grecia. Așa se face că mărțișorul este întâlnit 

și în alte țări, precum în Republica Moldova, Bulgaria, Serbia, Macedonia, Albania sau Grecia. 

Această tradiție comună se datorează tracilor, care sunt strămoșii acestor popoare. 

Dacă în România aceste simboluri ale primaverii sunt oferite doar femeilor, în Republica 

Moldova sunt oferite atât femeilor, cât și bărbaților. 

În Bulgaria, în ziua de 1 martie este sărbătorită Baba Marta. În Macedonia este o tradiție la fel 

de frumoasă ca în România, astfel simbolurile primăverii nu sunt lipsite de șnurul împletit cu 

alb și rosu, purtate de copii, băieți și fete. În Albania, mărțișorul este numit “lidhka” și este 

purtat de copii începand cu 14 martie, până la apariția primelor rândunici, când este agățat de 

creanga unui copac, fiind privit ca o modalitate de a alunga spiritele rele.  
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Și Grecia are sărbătoarea mărțișorului, aceasta se numește „martis”, care în limba greacă 

înseamnă martie. De 1 martie există obiceiul popular de a purta o brățară, din șnur alb și roșu, 

fie la mana, fie la picior. Conform tradiției, cele 2 culori reprezintă: roșul pentru culoarea 

obrajilor și al sănătății și albul este simbolul tenului și al purității. Se spune că purtarea brățrii 

îi protejează pe cei care o poartă de primele arsuri ale soarelui de martie. Brățara se poartă până 

la finalul lunii martie sau pana la Sărbătoarea Paștelui, în funcție de zonă. 
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Stroilescu Maria Crina 

Scoala Gimnaziala "Radu Cel Mare, Gaesti, Dambovita 

 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

 

Obiceiurile sunt, fără îndoială, manifestări folclorice, spectacole care încifrează înţelesuri 

profunde asupra relaţiilor omului cu lumea înconjurătoare, cu natura şi pe care omenirea le-a 

găsit pentru a face ca lucrurile să reintre în normal atunci când, dintr-un motiv sau altul, 

rânduiala lumii este disturbată. 

În cadrul acestui articol vom prezenta o suită de obiceiuri, simboluri şi interpretări strâns legate 

de sosirea anotimpului primăvara care aduc un aport considerabil la buna funcţionare a 

mecanismelor sociale şi la dezvoltarea relaţiilor interumane. 

Măsurarea timpului, în trecut, se realiza de către oameni, prin observări profunde ale 

comportamentelor plantelor şi animalelor. De exemplu, cucul era şi încă este considerat un 

simbol al sosirii primăverii, cu toate că  nu încântă prin coloritul penelor sale. Cucul nu îşi face 

cuib, nu-şi cloceşte ouăle şi nu-şi hrăneşte puii, însă comportamentul său, începutul şi sfârşitul 

cântatului la date fixe, marchează succesiunea a două fenomene astronomice: echinocţiul de 

primăvară şi solstiţiul de vară. Astfel, fiind un simbol al timpului frumos si al dragostei 

pătimaşe, poporul îi iartă totul.  

Omul a obţinut multe repere pentru orientarea calendaristică şi din observarea directă a stadiilor 

de dezvoltare a plantelor. Ritmurile lor biologice au devenit momente calendaristice 

semnificative, marcate de sărbători populare pentru planificarea activităţilor productive. 

Ghiocelul este cel mai cunoscut simbol al primăverii, iar legenda spune că „el ar fi fost bărbat, 

rămas după moartea soţiei cu opt copii. Recăsătorindu-se, copiii săi, patru băieţi şi patru fete, 

au fost alungaţi de mama vitregă. Necăjiti, acestia se metamorfozează în opt specii diferite de 

flori. Tatăl văduv i-a căutat ce i-a căutat şi, neaflând nimic de soarta lor, se transformă şi el în 

floarea numită ghiocel”.(Butură, 1979, p.106). 

Anotimpul primăvara este, aşadar, anunţat de o serie de transformări ale naturii aflate în strânsă 

legătură cu viaţa omului şi corelate unui sistem de reguli. Dintre toate tradiţiile rituale de 

primăvară, vom acorda atenţie câtorva ce deschid perioada de înflorire a naturii. 

Dochia – este o sărbătoare cu dată fixă, deoarece anual începe la 1 martie şi se încheie pe 9 

martie, la Măcinici. La începutul lunii martie biserica creştină sărbătoreşte pe muceniţa  

Evdochia, însă poporul nu-i spune „sfântă”, sau „muceniţă”, ci pur şi simplu Dochia, o babă 

cloanţă care îsi pune nora la mari încercări. Considerată o prezenţă dezagreabilă, poporul i-a 

pus în spate 9 sau 12 cojoace dar şi zilele friguroase de la începutul lunii martie. Cu toate 

acestea, Baba Dochia este asociată cu sezonul învierii naturii, alături de o întreagă generaţie de 

personaje calendaristice tinere: Sângiorz, Sântoader, Dragobete etc. Legendele Dochiei ne 

introduc în atmosfera specifică a unui sat românesc cu economie pastorală. Nelipsitele tensiuni 

şi conflicte care domină relaţia nora-soacră în folclorul românesc sunt revalorizate pentru 

redarea opoziţiei timp vechi-timp nou. Conform legendelor , Baba Dochia „îşi trimie nora la 

pădure să culeagă fragi. Tânara nevastă primeşte ajutor de la un moş care o sfătuieste să meargă 

într-o vâlcea apropiată să culeagă fragi copţi, iar când ajunge acasă, să-i ceară Dochiei brânză 



 

1438 

 

de oaie. Văzând fragii copţi, Dochia crede că a venit vara şi trebuie să urce cu oile la munte. 

Îmbracă totuşi 9 cojoace şi porneşte la drum. Din cauza unei călduri toride aceasta dezbracă 

cojoacele unul câte unul, însă în a noua zi, când rămâne doar în ie, se lasă un ger cumplit, iar 

baba împreună cu oile îngheaţă şi devin stane de piatră.”(Ghinoiu, 2003, p.227). Simbolistica 

acestei legende relevă că zilele urcuşului, echivalente cu numărul cojoacelor,  reprezintă durata 

ciclului de renovare a timpului, iar moartea Dochiei în ziua echinocţiului simbolizează moartea 

Anului Vechi. 

Şi pentru că am schiţat portretul moral al Babei Dochia, se cuvine să facem o retrospecţie şi să 

prezentăm, prin opoziţie cu aceasta, un personaj masculin, fiu al babei cu 9 cojoace, numit 

Dragobete ce reprezintă principiul pozitiv. Nora Dochiei era soţia lui Dragobete, purtătorul 

dragostei şi al bunei dispoziţii,  ce se sărbătoreşte pe 24 ale lunii februarie. În această zi, fetele 

şi băieţii ieşeau în grupuri şi chiuiau pe câmp, de unde adunau viorele şi tămâioare. Dragobetele 

este un patron al dragostei şi al bunei dispoziţii pe plaiurile româneşti, fiind identificat cu 

Cupidon, zeul dragostei,  în mitologia romană şi cu Eros, zeul iubirii, în mitologia greacă. Se 

crede că, la ziua lui, păsările nemigratoare, se strâng în stoluri, se împerechează şi încep să-şi 

construiască cuiburile. Păsările neîmperecheate în această zi rămâneau stinghere şi fără pui 

până la Dragobetele din anul viitor.Asemănător păsărilor, fetele şi băieţii trebuiau să se 

întâlnească pentru a fi îndrăgostiţi pe parcursul întregului an. Pretutindeni se auzea zicala 

„Dragobetele sărută fetele”. În zilele noastre, această sărbătoare născută pe pământ românesc, 

este din ce în ce mai mult mediatizată cu scopul de a câştiga popularitate în rândul tinerilor şi 

de a înlocui sărbătorile împrumutate din alte ţări. 

Prima zi a anotimpului primăvara aduce cu ea şi alte tradiţii, precum Ziua Mărţişorului. Este o 

sărbătoare născută în sânul poporului care pleacă însă tot de la vechi credinţe stramoşeşti legate 

de renaşterea naturii.Această zi este marcată printr-un simbol de ordin material ce constă în 

împletirea a două fire colorate (alb şi roşu), simbolizând iarna şi vara, de care se agaţă o monedă 

de aur, argint sau metal ca semn al belşugului, bogăţiei. Potrivit unor studii etnografice, în 

vremurile mai vechi, şnurul se împletea din lână albă şi neagră, fără alte accesorii şi simboliza 

„funia anului care împletea zilele celor două anotimpuri de bază, iarna şi vara”. (Ghinoiu, 2003, 

p.233). Deducem până aici că tradiţiile româneşti se bazau pe opoziţia dintre lumină-întuneric, 

vară-iarnă, fertilitate-sterilitate etc. Durata purtării mărţişorului variază în funcţie de fiecare 

zonă: până la Măcinici, până la încheierea lunii martie, ori până la înfloritul pomilor fructiferi 

de crengile cărora, apoi, se agaţă însoţit de o dorinţă. 

Începutul primăverii este, deci, marcat de o suită de sărbători cărora le converg obiceiuri 

complexe menite să organizeze viaţa oamenilor, să marcheze momentele importante ale trecerii 

lor prin lume, să le modeleze comportarea. Acest anotimp este cel care aduce reînnoirea naturii 

şi odată cu ea, descătuşirea fiinţei umane. 
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Sturza Mihaela-Ștefania 

Școala  Primară Mândruloc 

 

PRIMĂVARA 

ANOTIMPUL CARE NE ADUCE BUCURIE ÎN SUFLETE ȘI NE DĂ ÎNCREDERE 

ÎN VIAȚĂ 

 

Tradițiile Mărțișorului 

Obiceiul mărțișorului, simbol ancestral al unui vechi scenariu de înnoire a timpului în pragul 

primăverii, este legat, conform tradiției, de momentul morții și nașterii simbolice a unei zeități 

feminine autohtone- Baba Dochia . 

 

       ,, Scopul purtării mărțișorului este să-ți apropii soarele,purtându-i cu tine chipul. Printr-

asta te faci prieten cu soarele, ți-l faci binevoitor să-ți dea ce-i stă în putere,mai întâi frumusețe 

ca a lui, apoi veselie și sănătate, cinste, iubire și curăție de suflet…Țăranii pun copiilor 

mărțișoare ca să fie curați ca argintul.” 

                                                     ( George Coșbuc)   

 

           Românii sărbătoresc venirea PRIMĂVERII într-un fel unic, la inceputul lunii MARTIE. 

Sărbătoarea Mărțișorului ne readuce speranța, optimismul, încrederea în viață și sporul în toate. 

Așadar, Mărțișorul este și denumirea populară a lunii martie, luna începutului de an agrar, 

Acest străvechi obicei al primăverii are rădăcini și în Imperiul Roman, plasându-se tot în sfera 

credințelor și practicilor agrare. Sărbătoarea lui are loc  în prima zi a lunii martie, considerată 

ca prima lună a Primăverii. La Roma începutul Anului Nou se sărbătorește la 1 martie, luna 

care purta numele zeului Marte, ocrotitor nu doar al războaielor, ci și al câmpului și al turmelor, 

personificând renașterea naturii.  

            Obiceiul mărțișorului s-a păstrat până în zilele noastre, dar nu la toate cotele 

sensibilității de altă dată. În credința populară, mărțișorul simbolizează  funia anului care adună 

prin împletirea celor două fire, cele 365 de zile calendaristice. Culorile alb și roșu reprezintă 

cele două anotimpuri opuse, iarna și vara, în vechile societăți tradiționale fiind cunoscute  doar 

aceste două anotimpuri de bază, primăvara și toamna fiind considerate a fi anotimpuri de 

trecere. 

           Conform credințelor bucovinene, mărțișorul este firul zilelor din an, tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile pe munte, asemănător firului vieții omului tors la naștere de către 

ursitoare. Culoare albă reprezintă frigul iernii, al zăpezii ce se încheia , iar cea roșie – căldura 

verii ce urma în mod firesc în calendar. 

           Semnificația mărțișorului s-a transformat odată cu trecerea anilor și cu reprezntările lui 

efective. În trecut, el era confecționat de către mame, care adăugau la șnurul bicolor, împletit 
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din fire de lână, câte o monedă de argint sau chiar de aur și-l legau la mâna copiilor în dimineața 

zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. Exista superstiția că așa copiii erau protejați de 

duhurile rele sau de boli. Mărțișorul era purtat de către copii timp de 12 zile sau până la anumite 

sărbători de primăvară (Mucenici, Blagovistenie, Florii, Paști) sau chiar până la înflorirea 

pomilor fructiferi, după care mărțișorul era atârnat pe crengile înflorite, iar cu banul de la fir se 

cumpăra vin roșu , pâine și caș proaspăt pentru ca purtătorii simbolului de primăvară să aibă 

fața albă precum cașul și rumenă precum vinul roșu. 

          În localitățile transilvănene, mărțișoarele sunt atârnate la uși, ferestre, la coarnele 

animalelor domestice pentru ale feri de duhurile rele. 

          Un alt obicei este în județul Bihor, aici se zice că dacă te speli cu apă de ploaie căzută în 

ziua de 1 martie , vei fi mai frumos și mai sănătos. 

         În Banat, fetele se spală pe față cu zăpadă ca să fie iubite. Fetele sunt cele care oferă 

mărțișoare băieților. 

        Alt obicei frumos, este în Dobrgea, unde se poartă mărțișoarele până la sosirea cocorilor, 

apoi se aruncă în aer pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. 

        Mărțișoarele din zilele noastre sunt confecționate manual din două fire alb-roșii, împletite 

din mătase la care se agață mici pandative artizanale care simbolizează  Norocul, Sănătatea, 

Iubirea, Prețuirea, Prietenia. 
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Suceava Dana-Maria 

Școala Primară Ibănești-Pădure/Mureș 

 

Primăvara -sărbătoarea vieții 

 

 ”Primăvara este o sărbătoare imensă la care participă toate elementele naturii.” 

 Victor Hugo 

Orice peisaj are o cheie care se deschide cu un sentiment. Fiecare  cuvânt vine din cel mai 

adânc colț al sufletului. Culorile care ne învăluie devin sentimente, iar albul pictează în noi 

fericirea. Atâta timp cât pe peretele din suflet există și puțin alb orice culoare ți se pare mai 

frumoasă și mai caldă. Primăvara este un anotimp plin de magie și de culori. Ea reprezintă 

renașterea naturii dar și a sufletului. 

  Primăvara, acel sentiment de nou, curat, pur. Forța primăverii nu o întâlnești nicăieri 

altundeva. Totul reînvie în jurul tău și parcă spiritul ți-e mai ușor, e și el la început de drum, 

nemuritor și mai viu ca oricând! Totul prinde viață și natura se reîmprospătează cu o paletă 

largă de culori și viață. Ce poate fi mai frumos? 

Acum toate poveștile încep să se transforme și să capete o altă aură. Totul se transformă zilnic. 

Natura ne șoptește că există viață peste tot și că  în fiecare început de primăvară  există fericire. 

Câte flori apar! Câtă lumină și câtă culoare! Primăvara așterne peste tot un covor multicolor , 

iar în văzduh păsările câmpului compun triluri de renaștere.  

Un parfum ușor de flori se răspândește la adierea vântului. Mugurașii dezmierdați de soare 

încep să se umfle de bucurie. Brazii care tocmai și-au lepădat mantia de nea privesc bucuroși 

spre soare. Albinele cele muncitoare și fluturii cei vioi ne asigură că vremea frumoasă și zilele 

însorite se apropie. Gândăceii și cărăbușii dorm la soare dezmorțindu-și piciorușele și 

aripioarele. O buburuză se îndreaptă greoi pe un fir de iarbă. Este greu și pentru ea să-și revină 

din somnul cel profund de astă iarnă. 

Primăvara debutează în cel mai frumos mod posibil : sărbătoarea de 1 martie ce vestește oficial 

venirea primăverii, urmată de 8 martie ziua tuturor femeilor, momente calde de întâlniri 

sufletești, cu flori, cadouri, armonie…..Nu în ultimul rând urmată de sărbătoarea religioasă de 

Paști, unde ne strângem cu toții acasă, în sânul familiei, cu bunăvoință și împăcare sufletească. 

Nerăbdarea este tot mai mare, de a sta pe afară mai mult, de plimbări lungi, de bucurii fără 

margini. Uite că primăvara ni le poate oferi, cu zilele sale mai lungi, cu mai multe raze de soare 

și flori de cireș în păr, ce poate fi mai parfumat…. Cum să nu o iubești? Cum să nu fii plin de 

viață când vezi că întreg Pământul înflorește și prinde la viață?  Zilele se măresc tot mai mult, 

pe 21 martie ne bucurăm de echinocțiu de primăvară, iar pe 27 martie, trecem deja la ora de 

vară. Asta înseamnă că în scurt timp o să ne putem bucura de o plimbare în natură, în apus de 

soare. Ce poate fi mai relaxant de atât? Razele soarelui se strecoară vesele printre crengile de 

cireș înflorite , coborând spre pământ pentru a-l încălzi. Miroase a iarbă verde și a pământ arat. 

Din zori și până în seară tractoarele cutreieră ogoarele în lung și-n lat lăsând în urma lor un 

petic negru de pământ proaspăt arăt. Munca este în toi... primăvara renașterii sufletului este în 

toi. Oamenii muncesc și se bucură de renașterea naturii.  Unii plantează pomi, alții sapă vii, 
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unii însămânțează grădinile, dar adevăratele lor roade se vor vedea toamna. O cloșcă își plimbă 

puișorii galbeni și pufoși, arătându-le și strigându-i pe fiecare pe nume, în legea ei ca să 

ciugulească gâze ori mălai. Curțile sunt ornate cu tot felul de flori plantate cu grijă de 

gospodinele cele harnice. Furnicile au ieșit din ascunzișurile lor și încercă să-și croiască drum 

și să construiască cele mai rezistente mușuroaie. Firișoarele mici de iarbă își ridică brațele către 

soare și către cerul cel albastru dorind să le îmbrățișeze cu mare drag. Copacii se deșteaptă din 

somnul de peste iarnă și se îmbracă îndată cu un veșmânt înmugurit apoi înflorit. Ciocârlia se 

înaltă spre văzduh și cântă mai veselă că niciodată. Din tufișurile proaspăt înverzite se aude 

inconfundabilul cântec al privighetorii. Câte cântece inundă natura! Primăvara renașterii este 

în sufletul tuturor!  

 Primăvara lucrează zi de zi și ceas de ceas la alungarea deplină a bătrânului anotimp al 

zăpezilor. Păpădiile încep să zâmbească vesele pe câmpuri și prin păduri. Primăvara renașterii, 

acest anotimp care ne încălzește sufletele, este peste tot! Câte flori... atâtea culori și atâtea 

parfumuri... 

Petale de flori de cireș se desprind ușor de la locul lor și aleargă una după alta spre pământ 

formând un covoraș alb, care ne amintește de iarna care cu greu a plecat și de primăvara 

renașterii.  Fiecare floare are povestea ei, de când apare și până dispare. În locul florilor se vor 

forma cireșele mult dorite de toată lumea dar mai ales de copii. Primăvara este o armonie de 

sunete și de culori alese cu grijă de Creatorul lumii pentru  mângâierea văzului și al auzului, 

este un anotimp în care toată natura renaște dar renaște și omul. În acest anotimp bucuria crește, 

se multiplică, iar omul este mai vesel și mai creativ. 

Dacă primăvara ar fi o regină cum ar arăta ea? 

Cu ce haine ar fi îmbrăcată și ce culori ar purta? Câte parfumuri ar purta cu ea ? Cu siguranță 

ar fi cea mai cochetă dintre toate fiicele anului. 

Există o primăvară pentru natură și una pentru suflet. Acum trebuie să zâmbim…să lăsăm ca 

mintea să alerge și sufletul să viseze.  

Cerul s-a făcut albastru, iar în suflet se aștern gânduri de veselie. O rază caldă de lumină 

străpunge fereastra sufletului.  

Lumina face minuni în împărăția naturii odată cu venirea primăverii.  
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Suciu Adriana Roxana 

Colegiul Național „Mihai Viteazul”, Sf. Gheorghe, Covasna 

 

SEMNIFICAȚIA MĂRȚIȘORULUI-LEGENDE 

 

Încă din perioadele preistorice, omul a încercat să-și reprezinte formarea și constituirea lumii 

înconjurătoare prin povești pe care le-a transmis prin viu grai și care la rândul lor, au devenit 

legende  ca mai apoi să se transforme în mituri.  

 Legendele care au ca obiect fenomene ale naturii, anotimpuri, cerul, fulgerul, soarele, 

constelațiile și în general tot ceea ce ține de mediul înconjurător, prezente la toate popoarele 

precreștine se bazează pe mituri care au condus mai apoi la monoteismul creștin. Că vorbim 

despre legendele provenite de la greci, romani, evrei, români întânim la toate acestea mituri 

asemănătoare în ceea ce privesc elementele naturale.  

În emisfera nordică, din punct de vedere calendaristic, primăvara vine în data de 20 martie, 

însă la români, ziua de 1 martie este ziua cea mai așteptată, ea marcând venirea primăverii. Și 

cum poate fi marcată venirea primăverii decât printr-un simbol și anume mărțișorul.  

Mărțișorul este practic o amuletă pe care o dăruim celor iubiți pentru a ne arăta bucuria și 

recunoștința că încă odată iarna a fost învinsă de primăvară și reîncepe un ciclu de viață.  

Cuvântul mărțișor provine din forma arhaică a cuvântului „maț”, ce semnifica luna martie, 

căruia i-a fost adăugat diminutivul „ișor”. 

Cum a apărut acest obicei și oare putem să spunem că reprezintă o notă de originalitate în 

concepțiile ancestrale ale poporului român? Păi să pornim de la geto-daci. Pe vremea geto-

dacilor, anul era împărțit în două anotimpuri: iarna și vara. Luna martie reprezenta prima lună 

a anului. Abia în secolul al XVIII-lea, începutul noului an a fost stabilit la 1 ianuarie. 

Conform tradiției geto-dacice, odată cu începerea noului an, șnururi din lână albă și roșie erau 

oferite în familie și apropiaților, alături de urările precum cele de noroc, prosperitate, bunăstare 

în familie sau sănătate. 

Se pare, totuși, că istoria mărțișorului merge chiar mai departe pe firul cronologic. Cercetările 

efectuate la Schela Cladovei (în Clisura Dunării) indică existența unor amulete vechi de peste 

8000 de ani, sub forma unor pietricele de râu, vopsite în alb și roșu și care erau destinate, cel 

mai probabil, prinderii pe o ață pentru a fi purtate la gât. Acestea au fost considerate 

premergătoare ale talismanulului cu fir roșu și alb al geto-dacilor și un fel de simbol mărțișor 

al perioadelor străvechi. 

Cărturarul Iordache Golescu este cel care atestat pentru prima oară mărțișorul, în cartea – tip 

dicționar „Condica limbii românești” (1832), însă mai multe informații despre semnificația 

mărțișorului a cules din popor folcloristul Simion-Florea Marian. 

Acesta a redat, în „Sărbătorile la români” (1994), cele mai populare practici ale „vechilor 

români” din ziua mărțișorului și ulterior acesteia. Aflăm, astfel, că: 
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„în secolele trecute, Mărțișorul, celebrat pe 1 martie la români, era o sărbătoare populară în 

Bucovina, Moldova, Muntenia și Dobrogea, cu ocazia căreia părinții legau la gâtul sau mâna 

copiilor câte o monedă de argint sau de aur, utilizând o „cordea roșie” sau un „găitan compus 

din două fire răsucite de mătasă roșie și albă sau un fir de arnici roși și unul de bumbac alb”, 

ce simbolizează mărțișorulse credea despre mărțișor că dacă va fi purtat timp de 12 zile, de 

regulă, le va aduce noroc copiilor, îi va menține sănătoși și curați precum argintul sau aurul 

când nu mai era purtat, mărțișorul trebuia să fie pus într-un pom fructifer, iar dacă pomul era 

roditor în acel an, însemna că și copilului îi va merge bine în viață  în anumite localități, 

mărțișoarele erau purtate și de fetele sau soțiile tinere, care credeau că mărțișoarele le vor păstra 

pielea albă, nearsă de soarele care urma să dogorească toată vara. Acestea spuneau: „Na-ți 

negrețele / Și dă-mi albețele” ori „Cine poartă mărțișoare / Nu mai e pârlit de soare”. 

Una dintre cele mai cunoscute legende care vorbesc despre mărțișor la români spune că demult, 

Soarele, pentru a vedea cum este viața omenească, s-a transformat într-o fată de o frumusețe 

impresionantă și a coborât pe Pământ. Aici, fata a fost răpită de un zmeu, iar pentru că nu a 

putut să se întoarcă pe Cer, întreaga natură a rămas amorțită în beznă și frig, făcându-se iarnă. 

Pentru a salva lumea, un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul și a eliberat-o pe fată, redând Soarele 

Cerului. Picăturile de sânge ale băiatului s-ar fi scurs pe zăpadă și au topit-o, scoțând la iveală 

ghioceii. Astfel, primăvara sosise, iar fapta glorioasă a tânărului s-ar fi transmis prin viu grai 

până astăzi, când culoarea roșie a unui șnur de mărțișor ar reprezenta sângele feciorului, iar cea 

albă. 

 Conform unei alte legende populare din Moldova, la 1 martie, zeița Primăvara ieșise la 

plimbare când a văzut un ghiocel care nu reușea să scoată capul de sub zăpadă, căci era acoperit 

cu mărăcini. În timp ce zeița Primăvara dădea mărăcinii la o parte, zeița s-a înțepat într-un spin, 

zeița Iarna s-a înfuriat și a trimis ger și vânt pentru a o opri. Pentru a proteja ghiocelul, 

Primăvara l-a acoperit cu degetele și s-a înțepat în spini iar picături de sânge au curs pe zăpadă, 

topind-o. Și din această legendă, unde triumful binelui asupra răului este asociat cu cel al 

sângelui roșu asupra zăpezii albe, poate deriva semnificația mărțișorului.a celuilalt șnur, 

zăpada. 

O altă legendă este legată de cea a Babei Dochia, un personaj extrem de important în mitologia 

românească, moștenit din vremea dacică. Baba Dochia pornea pe munte cu oile, de 1 martie, 

în fiecare an, în căutarea Mărțișorului, vestitorul Pimăverii. Dacă îl găsea, Primăvara începea 

iar Dochia rămânea sus, pe munte, împreună cu turma sa, până la venirea Iernii. 

Legenda spune că într-o iarnă geroasă, și-a trimis nora la râu să spele un ghem de lână neagră 

până ce acesta devenea alb. După mult chin, un ajutor i-a venit în cale fetei și i-a dat o floare 

care a înălbit ghemul. Văzând floarea, Baba Dochia a crezut că i-a fost dăruită norei de către 

Mărțișor, așa că a plecat în căutarea luI. Urcând pe munte, Soarele topise zăpada și Baba Dochia 

își dăduse jos cojoacele, dar cum încă nu era 1 martie, vremea era schimbătoare. Curând, 

ninsoarea și gerul au transformat-o pe Dochia în stâncă. 

Cum Mărțișorul este o sărbătoare de origine daco-tracică, regăsită la români, dar și la aromâni, 

megleno-români și bulgari (la cei din urmă sub numele de Martenița și cu legende diferite), în 

2017, acesta a fost înregistrat de către UNESCO în Lista Reprezentativă a Patrimoniului 

Cultural Imaterial al Umanităţii, în urma candidaturii unui dosar multinaţional (Cultural 

Practices Associated to the 1st of March – România, Bulgaria, Macedonia, Republica 

Moldova). 
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Suciu Aurelia 

Școala Gimnazială,, Arany Janos”Mihăileni-Livezi Județul Harghita  

 

Sărbătorile primăverii 

 

Primăvara( din lat.primavera) sosește odată cu echinocțiul de primăvară, adică pe 21 martie.  

Atunci razele Soarelui cad direct pe Ecuator. Pe întreg pământul ziua este egală cu noaptea, 

adică sunt 12 ore de lumină și 12 ore de întuneric. Partea mai puternic luminată(Emisfera 

Nordică), adică înclinată spre Soare, primește mai multă căldură. Primăvara, anotimpul trecerii 

de la frigul iernii la arșița verii durează până la solstițiul de vară(22 iunie). 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

 După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al armatelor de flori ce vor împodobi 

grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de minuni colorate, prilej de 

încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi 

şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile 

moi. 

 Intreaga natură este în sărbătoare atunci când parfumul şi culoarea florilor se mută-n 

poezia nemuritoare : 

  ,,Povestea aceasta-i ţesută pe ie, 

  Cu-n fir aurit e ţesută pe brâie... 

  O spun românii cu multă mândrie, 

  O ţesem şi noi ca-n veci să se ştie.” 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 
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credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Dacă, 

întâmplător, se nimerea să găsească şi fragi înfloriţi, florile acestora erau adunate în buchete ce 

se puneau, mai apoi, în lăutoarea fetelor, în timp ce se rosteau cuvintele: "Floride fragă/Din 

luna lui Faur/La toata lumea să fiu dragă / Urâciunile să le desparţi". 

În dimineaţa zilei de Dragobete fetele şi femeile tinere strângeau zăpada proaspătă, o topeau şi 

se spălau cu apa astfel obţinută pe cap, crezând că vor avea părul şi tenul plăcut admiratorilor. 

  De obicei, tinerii, fete si băieţi, se adunau mai mulţi la o casă, pentru a-şi "face de 

Dragobete", fiind convinşi că, în felul acesta, vor fi îndrăgostiti întregul an, până la viitorul 

Dragobete. Această întâlnire se transformă, adesea, într-o adevărată petrecere, cu mâncare şi 

băutură. De multe ori baieţii mergeau în satele vecine, chiuind şi cântând peste dealuri, pentru 

a participa acolo la sărbătoarea Dragobetelui. Uneori, fetele se acuzau unele pe altele pentru 

farmecele de urâciune făcute împotriva adversarelor, dar de cele mai multe ori tinerii se 

întâlneau pentru a-şi face jurăminte de prietenie. Se mai credea că în ziua de Dragobete păsările 

nemigratoare se adună în stoluri, ciripesc, îşi aleg perechea şi încep să-şi construiască cuiburile, 

păsările neîmperecheate acum rămânând fără pui peste vară. Oamenii bătrâni ţineau această zi 

pentru friguri şi alte boli. Dragobetele era sărbătorit în unele locuri şi la data de 1 martie, 

deoarece se considera că el este fiul Dochiei şi primul deschizător de primăvară. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

 

Bibliografie : 

-Stoian,Stanciu,Alexandru,Petre-,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P Bucureşti, 1978 

-Elena,Niculiţă –Voronca-,,Datinile şi credinţele poporului român adunate şi aşezate în ordine 

mitologică”-Editura Polirom,Iaşi, 1998 

 

 

 

 

 

 

 



 

1447 

 

Șurlică Mariana 

Școala Gimnazială nr.1 Greaca, jud.Giurgiu 

 

DATINI, TRADIȚII ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI ÎN LUNA MARTIE 

 

          Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

          Primăvara, anotimpul anunțat de ghiocei, ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul 

se trezeşte din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se 

despice, pentru ca apoi livezile să se împodobească cu mulțime de flori. 

          Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

 

          1 Martie-Mărțișor 

          Primăvara începe la 1 Martie, când este zi de adevărată sărbătoare. Cu această ocazie se 

oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării.  

          Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor. Legenda spune că femeile purtau 

pe vremea aceea monezi sau pietricele însoțite de fire de lână roşie si albă. Culoarea roşie, dată 

de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de 

limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul 

mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o permanentă mişcare a 

materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, necurmatul ciclu al 

naturii.  

          Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite 

şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

          De Mărţişor părinţii legau copiilor o monedă la gât sau la mână. Acest gest semnifica 

puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele și se 

ținea 9-12 zile ca apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei 

care l-a purtat.  

          În sudul județului Giurgiu, se leagă o panglică de culoare roșie într-un copac al curții 

chiar din prima zi a primăverii. De asemenea mărțișorul se ținea până la Paște.  
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          Babele 

          Între 1 şi 9 martie, sunt "Zilele babelor".  

          În România, prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia, care 

este cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe. Aceasta stă la cumpăna dintre iarnă și 

vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă pe seama 

caracterului acesteia și conform legendei purta douăsprezece sau nouă cojoace și torcea lângă 

oi. Cojoacele a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale 

vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapoviţă. Fiecare 

cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, 

Joița, Virița, Sitița și Domnica.  

          Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat 

însămânţării de primăvară(Baba de primăvară);  2 martie: ziua muncii de vară(Baba de vară); 

3 martie: reprezentând secerişul de toamnă(Baba de toamnă). In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. 

          Unii dintre noi, ne alegem o "babă" în timpul primelor nouă zile din martie sau în funcție 

de ziua de naștere și dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Iar dacă vremea este friguroasă şi 

geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci cel în cauză va fi la rândul lui cu inima "rece, 

neagră şi îngheţată. 

          Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei 

Dochia e timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și 

vara vor fi urâte și posomorâte. 

 

          8 Martie 

          8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii.  

          Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

 

          Mucenicii 

          Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de 

mucenici de la Sevastia.  

          Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 
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si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 

          Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să 

treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi 

cu viaţa, arși pe rug și aruncați într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin 

diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

           În ziua mucenicilor, în credința populară, se deschid mormintele și porțile Raiului, iar 

gospodinele de la sate, dar și de la orașe, coc și dau de pomană 40 de ,,mucenici”, ,,sfinți” sau 

,,macenici”. 

          “Mucenicii” sunt figurine din aluat dospit și au forma cifrei 8, cifra echilibrului cosmic, 

care odată scoși din cuptor se ung cu miere și se presară cu nucă. 

          Sunt și “mucenici” care se fierb în apă cu multă nucă, miere și arome diverse (esență de 

lămâie, esență de rom, scorțisoară, etc.) 

          Un alt obicei îi privește, de această dată, pe bărbați, care trebuie să bea 40 de pahare de 

vin sau, dacă nu este posibil, măcar să guste de 40 de ori din licoarea magică a lui Bachus 

aducătoare de noroc și sănătate. 

          De mucenici, pe 9 martie se dau foc gunoaielor din grajduri, uscăturilor din grădini și 

din livezi, focurile simbolizând arderea iernii și renașterea primăverii, dorindu-se astfel 

sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și 

întuneric 

          Ziua mucenicilor este, totodată, și un prilej de prognozare a vremii, luând naștere o serie 

de superstiții, dintre care: 

 Dacă plouă în ziua Sfinților Mucenici, atunci va ploua și în ziua de Paști; 

 Dacă tună de Mucenici, atunci vara va fi prielnică tuturor culturilor; 

 Dacă în noaptea dinaintea sărbătorii Sfinților Mucenici va îngheța, atunci toamna va fi 

lungă, etc. 

          Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 
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Szabó Ildikó 

Școala Gimnazială ”Pataky-Ágotha” Mădăraș 

 

Așteptând primăvara în copilărie 

 

 

”1 Martie călător,  

Vă aduce un mărțișor.  

Mărțișor cu fir subțire, 

 La mulți ani și fericire!”  

...era textul  elegant pentru orice felicitare de 1 martie în anii 80. Cu emoții mari, noi copiii,  ne 

străduiam să confecționăm mărțișoare din fire albe și roșii pentru a le oferi cu drag învățătoarei, 

mamei, bunicii sau surorii noastre. 

De prin ultimele zile ale lunii februarie începea activitatea la orele de lucru manual, 

când sub atenta îndrumare a D-nei învățătoare pregăteam în taină surpriza pentru cei dragi. Tot 

atunci, în altă taină, acasă trudeam pentru a face surpriză și doamnei. Munca era migăloasă 

pentru mânuța de copil, dar când ajungeam la 2-3 modele eram deja experimentați. 

În zona noastră de câmpie transilvană bucuriile erau date de lucruri simple, iar venirea 

primăverii era un prilej de bucurie. După zăpadă și îngheț, după zile lungi și întunecate 

petrecute prin casă la gura sobei, luna martie venea ca o promisiune a unei noi aventuri. Din 

bătrâni se știa că trebuie să îți alegi o Babă (adică o dată de la 1-9 martie) și în funcție de cum 

era vremea în ziua aceea așa îți va merge tot anul. O zi însorită însemna că vei fi vesel și fericit 

tot anul, pe când o zi ploioasă, mohorâtă prevestea un an mai subru din punct de vedere 

emoțional.  

Mărțișoarele simple, împletite în casă sau la școală se purtau agățate în piept pe toată 

perioada Babelor (1-9 martie) ca să aducă noroc și sănătate. Deoarece în această perioadă a 

anului apăreau și mieii zburdalnici și veseli, primeau și ei la gât un fir de mărțișor.  

În anii bisecți, în data de 29 februarie regula era alta, atunci băieții primeau mărțișoare 

de la fete și le purtau prinse pe căciulă. Acela era un an special. 

În ziua de 1 martie, gospodinele se trezeau mai repede decât în alte zile și măturau 

devreme toată casa repetând următoarea vorbă: ”Mărțișor în casă, purecii a treia casă!” 

Toate aceste obiceiuri simple ne umpleau de entuziasm și bucurie. Pentru a împărtăși 

cu voi o mică fărâmă de amintire, vă arăt în câteva imagini etapele de realizare a unui model 

al primelor mărțișoare confecționate de mine. 

Materiale necesare: 1 m ață albă, 1 m ață roșie și o bucățică de carton de maxim 2x2 

cm 

Iată fazele: 

 

1   2   3  4   5 

 

 

O Primăvară cu bucurii multe și magice să aveți! 
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Szeremi Eva 

Liceul Teoretic Carei 

 

NEMZETKÖZI NŐNAP 

 

 

Van az évnek egy napja, amikor a férfiak virággal lepik meg a róluk gondoskodó nőket, 

asszonyokat, ezzel is megköszönve odaadásukat, a reggeli teát, kávét, a frissen mosott, vasalt 

ruhát, a nehéz munkával töltött napok utáni meleg vacsorát. 

 

Ennek ellenére kevesen tudják, hogy nem is olyan egyszerűen és romantikus célzattal 

indult hódító útjára ez a neves ünnep. A Nőnap kialakulása, létrejötte hűen jellemzi a nőknek 

azt az évszázados küzdelmét - a világ minden részén - amelyet azért folytattak, hogy kivívják 

a társadalom elismerését, esélyeik egyenlőek lehessenek. 1910-ben a második Internacionálé 

létrehozta a nőnapot, amellyel a választójog kivívását kívánták demonstrálni. 

 

Először a világon 1911. március 19-én tartották meg a Nemzetközi Nőnapot 

Németországban, Dániában, Svájcban és Ausztriában. Véglegesen 1917-ben (az oroszországi 

események után) március 8-ra tették a Nemzetközi Nőnap dátumát. Összegezve: a nők elérték 

céljaikat, szinte mindenhol kivívták egyenlőségüket és gyakorlatilag ugyanazokkal a jogokkal 

indulhatnak el az élet rögös útjain, mint a férfiak. Isten éltesse a Nőket! 

 

1910-ben határozták el, hogy nemzetközi nőnapot tartanak annak emlékére, hogy 1857. 

március 8-án New Yorkban a textilipari munkásnők a béregyenlőségért és munkaidő 

csökkentéséért sztrájkoltak. A dátum akkor vált véglegessé, amikor 1917-ben Oroszországban 

ugyanezen a napon tüntettek a nők kenyérért és a békéért. Az ünnep igazi születése korábbra, 

a századfordulóra tehető, és szorosan összekapcsolódott a nők különböző jogainak 

követelésével. 

 

Néhány évtized elteltével, amikor már egyre több országban vívták ki a nők a 

választójogot, és a mozgalom elérte legfőbb célkitűzését, hanyatlani kezdett. A 60-as évek 

nőmozgalmai során viszont új értelmet kapott a nőnap: a nők már az egyenjogúságukért 

küzdöttek.  

1977-ben az ENSZ is elismerte, és felvette a világnapjai közé. 

 

Magyarországon először 1914-ben ünnepelték a nőnapot. 1949-től az állami 

propaganda állította a saját szolgálatába, a rendszerváltás után viszont az ünneplése 

visszaszorult. Több délkelet-európai államban, köztük Bulgáriában és Romániában is, ez az 

ünnep egybeesik az anyák napjával. Így ezekben az országokban a nők nemcsak a férfiaktól, 

hanem a gyerekektől is kapnak virágot, apró ajándékot. 

Olaszországban a férfiak sárga mimózát is tartalmazó csokorkülönlegességgel lepik 

meg a hölgyeket. Az Olasz Nőunió vezetője, az egykori partizán és politikus Teresa Mattei 

azért választotta ezt a virágot, mert úgy vélte, hogy Olaszországban a gyöngyvirág és az ibolya 

túl drága, amit a munkások nem engedhetnek meg maguknak. 

Oroszországban a nőnap munkaszüneti nap, és a sárga tulipán mellett szintén a sárga 

mimóza a legnépszerűbb nőnapi ajándék. A férfiak ezen a napon magukra vállalják a 

házimunka elvégzését, hogy a nők pihenhessenek. 

Portugáliában a hölgyek sajátos módon ünneplik a nőnapot – férfiak nélkül mennek el 

vacsorázni és bulizni a barátnőikkel és kolléganőikkel. Igazi csajos estét tartanak. 
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Kínában a nők apró figyelmességet kapnak a munkaadójuktól, valamint fél nap 

szabadságot is, hogy kicsit több időt fordíthassanak magukra. 

Közép-Európában elsősorban női családtagjaiknak és kolléganőiknek kedveskednek a 

férfiak csokoládéval és virággal. Azonban gondolnak azokra a hölgyekre is egy szál virág 

erejéig, akikkel aznap találkoznak. 

Ez a nap lehetőséget ad arra, hogy az anyák beszélgessenek a lányaikkal az előttük álló 

lehetőségekről, de remek alkalmat kínál arra is, hogy olyan nőkről emlékezzünk meg, akiknek 

munkássága nagy jelentőséggel bír a történelemben és a társadalmi változások területén. És 

végül: lássuk meg az élet női oldalát, amely tele van izgalmas kihívásokkal, örömmel és 

csodával! 

. 
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Szilaghi Szekely Melinda 

Școala Gimnazială Lopadea Nouă 

 

Obiceiuri de sărbători  la Lopadea Nouă 

 

În concepția strămoșilor maghiari viața unui om sau a unei naționalități  putea fi asemănată cu 

structura unui copac: rădăcinile reprezintă trecutul, trunchiul înseamnă prezentul, iar arborele 

copacului este viitorul. Prin această perspectivă trecutul, prezentul și viitorul formează un 

întreg. Rădăcinile noastre, trecutul nostru ne influențează prezentul, prin perspectiva trecutului 

și prezentului ne putem forma viitorul. 

Ca învățătoare consider că una dintre cele mai importante  obligații a unui pedagog este să 

lucreze la păstrarea tradițiilor, a obiceiurilor din mediul în care lucrează și trăiește, pentru că 

acestea sunt părți ale trecutului, care vor influența prezentul, dar și viitorul. Generația de astăzi  

este viitorul de mâine, deci suntem responsabili de viitor. 

Depinde și de noi  dacă generațiile viitoare vor fi oameni adevărați, care vor fi conștienți de 

faptul că aparțin unei comunități, au drepturi dar și obligații față de aceasta,care vor fi dornici 

să facă ceva pentru semenii lor, care vor urma drumul strămoșilor, chiar dacă acesta este greu 

de parcurs câteodată. 

E foarte important ca un copil, de la vârstă fragedă să cunoască  trecutul, cântecele și dansurile, 

poeziile, tradițiile și obiceiurile poporului său.  

Satul în care am copilărit și în care trăiesc și acum, se numește Lopadea Nouă. Este un sat mic, 

cu aproximativ 1000 de locuitori, situat la 10 kilometri de orașul Aiud, județul Alba. Locuitorii 

satului sunt de etnie maghiară. Ne mândrim cu faptul că portul popular, specific doar satului 

nostru, s-a păstrat de a lungul  secolelor, împreună cu folclorul nostru. Ne bucură și faptul că 

am reușit să păstrăm câteva obiceiuri, cu care copiii intră în contact de la o vârstă fragedă. 

Acestea sunt legate de sărbătorile Pascale și de Crăciun. 

În a doua zi de Paști, dimineața foarte devreme,  copiii pornesc la udat.  Merg din casă în casă 

și după o  poezioară spusă despre înviere ( a naturii și a lui Isus), udă  cu parfum fetele, femeile 

din casă, care după cum spun și în poezie, sunt ca niște flori, care pentru a trăi și a înflori, 

trebuie udate. Ei sunt serviți de ”flori” cu cozonac, dulciuri și desigur  cu ouă vopsite. În casele 

cu mai multe fete mămicile vopsesc 80-100 de ouă, să ajungă la fiacare udător câte unul. Copiii 

mici termină udatul până la tragerea clopotului de intrare în biserică, adică până la ora 11. După 

amiaza pornesc tinerii, în grupuri mai mici sau mai mari și intră la udat numai în casele unde 

sunt fete mai mari. Udă fetele cu apă din fântână, adusă cu găleata. Deși apa nu este  nici pe 

departe caldă, nici puțină, fetele nu se supără. Dimpotrivă. Pentru că mulți udători au și vioară, 

fata udată cântă și dansează în curte cu  flăcăul  care o invită la dans în haine ude. Se cântă 

cântece din folclor, se dansează dans popular. Tinerii intră în casă și  sunt serviți cu băutură  și 

cozonac.  

În cazul familiilor unde sunt și fete mai mici și mai mari, udatul începe la ora 8 dimineața și se 

termină la ora 1-2 noaptea. 
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Și Crăciunul  are un obicei bine stabilit: colindul. În seara de Crăciun, după ce se iasă de la 

biserică, cei mici pornesc la colindat. În satul nostru numai băieții merg la colindat, fetele îi 

așteaptă acasă pe colindători. Poarta fiecărui localnic este larg deschisă, colindătorii sunt 

așteptați și primiți cu drag. La fel ca la udat, ei merg din casă în casă și vestesc nașterea 

Mântuitorului prin cântece populare  sau religioase și poezioare- urări de bine pentru întreaga 

familie. Familiile colindate îi răsplătesc pe copii cu dulciuri, cozonac, dar și cu o sumă 

simbolică. 

La fel, cu ocazia acestor sărbători cercul de teatru a Școlii Gimnaziale Lopadea Nouă adună 

părinții, bunicii, spectatorii curioși din sat la o piesă de teatru. Activitatea cercului de  teatru  

care se desfășoară pe tot parcursul anului școlar  se materializează într-o operă de artă,  pe care 

o numim spectacol și care este rezultatul unei munci de creație la care participă mai mulți 

factori: dramaturgul, actorul- elevii, regizorul- profesorii îndrumători și publicul- elevi, părinți, 

bunici.  Acest cerc  are scopul de valorificare a potențialului creativ și artistic al elevilor și 

cadrelor didactice din școală în vederea promovării valorilor culturale ale comunității cu scopul 

atenuării diferenței culturale dintre mediul urban și rural. Respectarea și continuarea tradițiilor 

culturale și a exemplelor de bune practici din școala  și din localitatea noastră  unde prezentarea 

de piese de teatru,de jocuri și cântece populare de către elevi,tineri și chiar părinți a devenit o 

obișnuință de-a lungul generațiilor, la fel este unul dintre scopurile cercului. 

Înlesnirea accesului tuturor categoriilor sociale  la valorile culturale autentice prin prezentarea 

unor programe artistice care prin mesajul lor pot contribui la  solidificarea scării de valori a 

locuitorilor astfel încît aspirația către cultură să ocupe un loc important pe această scară. 

Cu ocazia acestor sărbători prin  păstrarea obiceiurilor și prin   spectacole  se crează  punți de 

legătură între generații, elevii noștri devin conștienți de faptul că aparțin unei comunități care 

nu numai că are un  trecut bogat în obiceiuri, dar și un prezent cu o comunitate bine închegată 

și un viitor cu speranța în mai bine.  
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Talpeș Adriana 

Școala Profesională Agricolă Cornereva Caraș-Severin 

 

Primăvara, primăvara 

 

Primăvara, primăvara, 

A sosit la noi în țară 

Cu flori și cu soare dulce 

Te rugăm nu te mai duce 

 

Te rugăm să nu mai pleci 

Să rămâi aici pe veci 

Că de iarna grea ce-a fost 

Ne-am săturat de ea de tot! 

 

C-a fost grea și cam geroasă 

Dar a fost și ea frumoasă! 

Însă noi te-am așteptat 

Ca un dar de neuitat 

 

       Este din nou primăvara. Natura se spală pe ochi, somnoroasă, fiindcă tocmai s-a trezit din 

monotonia anotimpurilor reci. 

       Odată cu ea au sosit și păsărelele zglobii și gureșe care ne încântă cu recitalurile, cu 

veselele și nemaipomenitele lor triluri. Încântătorul anotimp se așează în fața oglinzii, se 

privește cu încântare și în cele din urmă se dă pe scumpa-i fețișoară cu puțină pudră, neuitând 

să-și contureze discret ochișorii. 

       Șușotelile vesele din natură îl trezesc pe acesta din minunata-i visare! Cine să fie oare? 

Cine altcineva, dacă nu copacii! Aceștia, îmbrăcați în haine de sărbătoare, și îmbătați de razele 

calde ale mândrului Soare prinseseră viață, iar acum stăteau veseli la taifas. 

       Minunatul anotimp și-a aranjat deja, cu grație, superba rochie de mătase purpurie și după 

ce și-a închis cu gingășie și o nemaipomenită minuțiozitate fermuarul verzui, floricelele au 

început să-și deschidă petalele multicolore, să parfumeze aerul și să zâmbească cerului albastru 

cristalin. 

       Nici câmpul nu s-a lăsat mai prejos, iarba înverzind. Astfel, întreaga natură, după ce și-a 

pieptănat mătăsosul păr, și-a pus pe cap un voal alb, astfel anunțându-și izvoarele că pot începe 

să murmure poveștile adunate în timpul iernii. 

       Întreaga natură, și râul și ramul, totul, absolut totul este plin de viață, de încântare și întrece 

pe oricine în frumusețe și nu una trecătoare. Aceasta are adevărate hăinuțe, cu ajutorul cărora 

devine frumoasă, schimbătoare și deosebită. 

       În urmă cu câteva zile, totul era acoperit cu o plăpumioară albă de nea care s-a așternut în 

grabă, dar mândrul Soare, cu razele lui strălucitoare, a făcut ca totul să pară doar un vis, iar 

Baba Iarnă a fost nevoită să se retragă cu cojoacele ei pe culmile celor mai înalți munți. 

       Întradevăr, primăvara deja instalată, etalează un peisaj de vis, mirific și încântător! 
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Tănase Ileana  

Liceul Tehnologic Nr.1, Mărăcineni-Argeș 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII ALE LUNII MARTIE 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte la viață. 

Totul înverzeşte, mugurii copacilor încep timizi să se despice, pentru ca apoi livezile să se 

împodobească cu marame de flori înmiresmate.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi ca o exprimare sufletească 

faţă de trăirile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale oamenilor. Obiceiurile şi 

tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei 

sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai şi de 

credinţă.  

Cunoaşterea tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi de 

sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru. Obiceiurile şi 

tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura.  

În România, luna martie mai are denumirea populară de Mărțișor. În această lună începe 

primăvara, iar vremea este foarte capricioasă, încălzindu-se treptat.  

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Mărţişorul este sărbătoarea 

tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii, revenirea la viață a naturii și a tot 

ce o înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă mai multe 

tradiții și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adăuga fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. 

Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare și le poartă timp de două săptămâni sau pe 

durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Obiceiul spune că după ce este purtat, 

mărţişorul trebuie să fie atârnat într-un pom înflorit, pom roditor, pentru a aduce noroc şi 

bunăstare celei care l-a purtat. Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți 

mărțișorul de ramurile pomului, iar aceasta se va îndeplini.  

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Dochiei) și există o mulțime de povești despre 

aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. Babele de martie 

vestesc venirea primăverii. Se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care aduce iarna începe 

să-și dea jos cele nouă cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel în fiecare zi afară se face puțin 

mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

Strămoșii noștri cunoșteau că primele zile din această lună sunt, fie prea friguroase, fie prea 

calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. Mitul "babelor" este unul 

din cele mai importante mituri românești, cel al Babei Dochia. Există credința că Baba Dochia 

și-a luat numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, sărbătorită de Biserica pe 1 martie. 
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Babele reprezintă o tradiție pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege o zi, sau 

mai bine zis o babă:  Așa cum va fi vremea în acea zi, așa este și firea omului respectiv, spun 

bătrânii, alții spun că așa cum este vremea în acea zi, așa va fi și următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește, acel om este voios și bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat, atunci acela nu este 

un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă ninge 

sau plouă în acea zi este semn de bogăție. 

Pentru alegerea babei o metodă este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 și 9 martie la 

întâmplare. O altă metodă este de a-ți alege baba în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se află 

între 1 și 9 ale oricărei luni atunci și baba va fi în ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva 

născut pe 8 iunie baba lui va fi pe 8 iunie ; dacă data nașterii este formată din două cifre, atunci 

se procedează astfel : de exemplu cineva este născut pe 25 octombrie, ziua în care îi pică baba 

se calculează astfel 2 + 5= 7, deci baba este pe 7 martie. 

Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 

martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și 

cele trei anotimpuri. Ultima zi a Babelor, 9 martie, coincide cu o mare sărbătoare creștină: cei 

40 de mucenici de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au 

patroni printre sfinții din calendar. 

8 Martie este ziua dedicată mamelor din lumea întreagă.Mama este fiinţa iubită care ne-a dat 

viaţă, cea care ne veghează somnul, cea care ne învață numai lucruri bune. Să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm niciodată mama.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “măcinicilor” (în Muntenia) şi 

consumarea a 40 de pahare de vin.  

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) .Potrivit creştinilor, pe 25 martie, 

Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să 

dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi 

Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate 

sărbători. Cucul anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei 

la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin 

şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar 

beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma.  

O mare parte din superstițiile zilei de Buna Vestire fac referire la vremea ce urmează și la cât 

de bogate vor fi recoltele. Astfel, dacă în ziua de Blagoveștenie va fi frumos, anul va fi unul 

bun, iar dacă vremea în ziua de Blagoveștenie este una instabilă, când soare, când ploaie, atunci 

anul nu va fi tocmai bun. Se mai spune că așa cum va fi vremea în ziua de Blagoveștenie, așa 

va fi și în ziua de Paști. Conform unei alte superstiții, dacă la Buna Vestire este frunza verde în 

codru, atunci anul va fi îmbelșugat. 

Importanta tradițiilor și obiceiurilor specifice fiecărui popor nu este una întâmplătoare, ci se 

datorează rolului pe care acestea îl joacă în crearea identității naționale și a sentimentului de 

apartenență la un grup bine definit. 



 

1458 

 

 

Bibliografie și webografie: 

 

# Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P. 

# www.didactic.ro; 

# https://www.traditii-superstitii.ro/traditii-de-primavara/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1459 

 

Tănăsoiu Monica-Vasila 

C.S.E.I -Tg.Jiu / Gorj 

 

CĂI ŞI MODALITĂŢI DE CUNOAŞTERE A OBICEIURILOR ŞI TRADIŢIILOR 

POPULARE LOCALE 

 

MOTTO :  

„ Datinile, poveştile, muzica şi poezia sunt arhivele popoarelor; Cu ele poţi reconstrui 

oricând trecutul întunecat .” 

                        (Alecu Russo ) 

Este greu să-ţi potriveşti cuvintele  pentru a scrie despre Gorj şi despre oamenii lui, după cel 

mai mare maestru al potrivirii cuvintelor, gorjanul Tudor Arghezii şi să scrii despre arta 

Gorjului după ce esenţa ei a fost dăltuită lumii întregi de Brâncuşi . Cultura populară gorjeană 

a intrat târziu în sfera de interes a cercetătorilor, după ce în  1904  Alexandru  Ştefulescu a 

publicat cartea ,,Gorjul istoric şi pitoresc”. 

Cunoaşterea obiceiurilor populare are o importanţă deosebită, deoarece prin ele copii îşi 

îmbogăţesc vocabularul cu unele expresii populare , dezvoltându-li-se mândria şi dragostea 

pentru satul său natal. Sentimentul de admiraţie faţă de leagăn al mamei, din doinele cântate 

îndelung de moşii şi strămoşii noştri din proverbe , zicători , snoave şi ghicitori , varietatea 

folclorului nostru, dezvăluie copilului în mod treptat, frumuseţile artei populare al cărei 

conţinut sunt înmănunchiate sentimentle oltenilor . 

Baladele, cântecele , doinele , poeziile, arta ceramică, sculptura în lemnşi piatră, şesăturile 

populare şi portul popular alcătuiesc un inestimabil patrimoniu spiritual, care oglindeşte în 

modul cel mai elocvent forţa creatoare şi geniul poporului nostru Constantin Brîncusi ).  

Oltenii, ca toţi românii cântă pretutindeni: la naştere, la nuntă sau la moartea omului, la nedei, 

la hramuri şi la hore, la sărbători şi în zilele de muncă, la necaz şi la petreceri etc. 

 Dar întotdeauna nu uită să-şi spună bucuria sau durerea de la „duşmani” sau de la dragoste, de 

lla iubire sau de lanatură. Nevoia de comunicare a sentimentelor modelează cuvintele şi supune 

melodiei toate gamele. 

Balada este în dispariţie şi în satele de pe Tismana rămânând pentru câteva tipuri de subiecte ( 

haiduci , nuntă, jale ). 

Spectacolul Nunţii e o feerie în centrul cărea ginerele -mirele-este un” tânăr împărat” care 

pribegind la vânătoare îşi găseşte aleasa inimii în chipul deghizat al unei căprioare. 

Taina nunţii va fi păstrată în legământul celor doi tineri în purtarea aceleiaşi cununi a laurilor , 

legământ deschis pentru consăteni care asistă şi însoţesc alaiul: despărţărea de familia miresei 

„irtăciunea „ , „hora despărţirii” ,,împodobirea bradului „şi plecarea spre casa băiatului .Toate 

momentele sunt sărbătorite cu bucurie , cu petrecere şi joc. 
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Repertoriul popular funebru din Gorj , cântecele rituale interpretate aici sunt „după anumtelegi 

„ şi nu sunt simple bocete „ Zorrile”,”Cântecul bradului „interpretate de trei femei care nu sunt 

rude ale mortului cât durează pregătirea mortului şi după aceea . 

În aceste minunate producţiuni folclorice găsim, totodată , aspecte ale unei gândiri străvechi 

despre lumea „de dincolo”, comparabilă cu cea  a grecilor antici despre trecerea cu barca lui 

Charon peste Styx, unul din fluviile Infenului . Un omagiu adus înţelepciunii străbune, în 

imagini artistice de o rară frumuseţe sunt şi cântecele celor trei „cântătoare”,fiind dovezi ale 

unei mitologii locale, româneşti, cu variabile rezonanţe arhaice . 

Dansul popular, născut din ritmul muncii şi păstrat până astăzi, îşi revendică puterea de a 

exprima direct, cu o veritabilă artă, simţămintele de bucurie şi mulţumire, de durere sau teamă, 

atitudinea faţă de împrejurările vieţii, aspiraţiile şi gândirile cele mai înalte . 

Deţinând un loc de frunte în ansamblul stilului românesc al dansului popular, jocurile 

gorjeneşti, pline d voioşie şi optimism, de expansivitate şi inventivitate, de prestanţă şi 

eleganţă, au un farmec specific, o spectaculozitate antrenantă, o vivacitate rară: 

” Hora de mână” „Sârba”, „Rustemul”, „Alunelul”, „Brâul” şi „Brâuleţul”, „Bordeiaşul” şi 

„Ţârcolul”, „Simianca”, ,Jianca”, „Joiana” şi „Vulpea”, „Hora Miresei”,”Trei păzeşte” , 

„Troaca” şi” Fusul” . „ Frunza”, ”Boiereasca”, „Ostroveanca”, „ Hora în două părţi”,” 

Ungurica”,”Învârtita” sunt un împrumut ardelenesc din epoci mai vachi ale transhumanţei.  

Reprezentativă locurilor noastre rămâne „Sârba gorjenească” cu toate variantele, ei „Sârba de 

la Tismana”, „...ca la Brădiceni,  „...ca la Cărbuneşti „... ca la Motru „ etc. deosebite mai ales 

prin melodiile de joc. 

Jocurile populare din satele olteneşti sunt bine cunoscute de toşi locuitorii , dar o atracţie pentru 

copiii din zilele noastre care sunt cu telefonul „ în mâna” mereu.  

După perioada de pandemie , încet , încet tinerii au început să vină mai des „la ţară”şi cu ei 

aduc şi copii care de mult ori rămân uimiţi de frumuseţile de la „bunici „ 

  FRUNZĂ VERDE MĂRĂCINE 

Frunză verde mărăcine,  

Ferice, codre, de tine 

Că nu-mbătrâneşti ca mine: 

Vine toamna -ngălbeneşti,  

Primăvara înverzeşti 

Şi tot tânăr te găseşti; 

Dar eu nu întineresc, 

Tot mereu îmbătrânesc; 

Şi eşti, codre, prea frumos 

Chiar iarna când eşti pe jos.....( Rovenţa I. 80 de ani -Găleşoaia- Cîlnic ) 
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Tanislav Mariana Cristina 

Școala  Cateasca,județul Argeș 

 

Gânduri la început de primavară 

 

Într-o zi de primăvară 

Un mac mi-a împrumutat 

Roșul lui de la rochiță 

Să  nu mai fiu supărat . 

 

 Și un ghiocel simpatic 

Mi-a dat alb , de la căciulă , 

Ca să-i pregătesc măicuței  

Un șnur nou ,de pus la mână . 

 

Și , uite-așa am împletit  

De cu seară ,cu mult drag , 

Două fire colorate  

Să le prindă cu un ac . 

 

Mărțișorul meu firav  

Îi împodobește mâna , 

I l-am dăruit cu drag  

La 1 Martie totdeauna . 

 

PRIMĂVARĂ-mărtișor , 

Timp frumos și chef de viață. 

Te astept ca pe-un izvor – 

Fața mamei luminează . 

 

Ghiocei de prin poieni , 

Strângeți-vă în buchete . 

Casa mamei –i parfumați , 

Să nu mai aibă regrete . 

 

Martie-lună de dor, 

Serbează-n lume orice mamă . 

Ce nu are mărțișor  , 

Dar ,are copil la școală . 
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Tapalaga Nadia Valentina 

     Școala Gimnazială "Sf. Nicolae" Botoșani 

             

MĂRȚIȘORUL DĂRUIEȘTE PRIMĂVARĂ 

 

”Primăvara este o sărbătoare imensă la care participă toate elementele naturii.” Victor 

Hugo 

 

           Primăvara, acel sentiment de nou, curat, pur, de nemurire ce-l transmite anotimpul 

primăvara. O forță a primăverii ce nu o întâlnești nicăieri altundeva. Totul reînvie în jurul tău 

și parcă spiritul ți-e mai ușor, e și el la început de drum, nemuritor și mai viu ca oricând! Totul 

prinde viață și natura se reîmprospătează cu o paletă largă de culori și viață. 

        Tradiția este ca în fiecare an, de întâi martie, indiferent dacă afară e soare, plouă, sau 

ninge, pe străzi, în case, în sălile de clasă și peste tot în țară, apar mărțișoare. Acestea sunt niște 

amulete obținute prin răsucirea a două fire albe și roșii, de lână, bumbac, sau mătase, care ne 

protejează de cele rele și anunță venirea primăverii. Mărțișoarele sunt dăruite celor dragi și sunt 

purtate la piept, în jurul încheieturii mâinii, sau în jurul gâtului, pentru a aduce noroc și a ne 

feri de pericol. 

       Simbolul mărțișorului marchează trecerea dinspre iarnă spre vară și poate fi întâlnit în 

diferite forme . Una dintre legendele asociate mărțișorului ne povestește cum în prima zi a lunii 

martie, 

Primăvara se plimba prin pădure și a văzut în zăpadă un ghiocel înflorit. A început să dea 

zăpada la o parte, iar  Iarna s-a supărat și a suflat un vânt rece care a înghețat mărțișorul. 

Primăvara l-a acoperit cu mâinile sale ca să-l încălzească și s-a agățat de niște spini. A curs o 

picătură de sânge peste ghiocel, a topit zăpada de pe acesta, iar el a reînviat. Așa câștigă 

Primăvara bătălia cu Iarna în fiecare an, iar victoria acesteia este sărbătorită prin îmbinarea 

celor două culori – alb și roșu. 

         În spatele acestei legende, apărută în secolul XVIII-lea stau însă multe obiceiuri mult mai 

vechi. Se crede că mărțișorul există de peste două mii de ani. Din vremuri străvechi, în zona 

geografică a României , de întâi martie are loc un ritual de purificare. Se face curat în toată 

casa, iar odată cu acest proces sunt alungate toate relele iernii și este invitată primăvara cu 

bunătatea și căldura ei. Confecționarea mărțișorului în timpul iernii, agățarea la piept în 

dimineața zilei de întâi martie și purtarea acestuia timp de o lună, reprezintă un ritual simplificat 

al trecerii de la iarnă la vară.    Dăruirea mărțișoarelor celor apropiați subliniază spiritul unei 

comunități apropiate, solidare, care sărbătorește împreună venirea primăverii. 

           Îmbinarea firelor albe și roșii oferă protecție în special copiilor sau puilor de animale, 

care odată cu venirea primăverii încep să comunice cu soarele și să cunoască natura din jurul 

lor. Dacă la oraș vedem mărțișoarele în piepturile oamenilor, la sat vedem și animale care 

poartă mărțișoare în jurul gâtului și sunt astfel protejate de cele rele.  Obiceiul zice că la sfârșitul 

lunii martie, sau când se întorc berzele din țările calde, mărțișorul trebuie să ajungă pe crenguța 

unui pom fructifer,  încărcându-l astfel cu energia noastră. Pomul va crește și va rodi  datorită 

mărțișorului pe care i l-am dăruit. Dăm înapoi naturii căldura pe care am primit-o de la ea. 
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Tăutu Csilla 

Școala Primară nr. 1 Izvoarele,Bihor 

 

Începutul primăverii,mărțișorul 

 

În general, femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărțișoare băieților. 

Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul. 

           Arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de mii de ani care pot fi considerate 

mărțișoare. Ele au forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață, pentru a 

fi purtate la gât. Cele două culori sunt deschise interpretărilor: roșul poate semnifica vitalitatea 

femeii, iar albul - înțelepciunea bărbatului. Astfel, șnurul mărțișorului exprimă împletirea 

inseparabilă a celor două principii. 

Semnificația firelor alb și roșu ce se împletesc într-un șnur de care este prins un mic obiect este 

relevată și de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în chip de fată 

frumoasă și ar fi fost ținut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu 

zmeul vărsându-și sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer și, în locurile în care zăpada 

s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii.                                                  

Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Iarna a chemat vântul și gerul să distrugă floarea și ghiocelul 

a înghețat, însă Primăvara a dat la o parte zăpada, rănindu-se la un deget din cauza 

mărăcinilor.O picătură de sânge fierbinte a căzut pe floare făcând-o să reînvie. În acest fel, 

Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărțișorului fac trimitere la sângele roșu pe zăpada albă.  

Se spune că, în vechime, mărțișorul era confecționat din două fire răsucite de lână colorată - 

albă și neagră sau albă și albastră - și era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul 

mărțișorului este de fapt o secvență dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului - primăvara, 

la moartea și renașterea simbolică a Dochiei. 

Unele tradiții spun că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieții copilului 

la naștere, Dochia torcea firul anului primăvara, la nașterea timpului calendaristic. De aceea, 

mărțișorul este numit de etnologul Ion Ghinoiu "funia zilelor, săptămânilor și lunilor anului, 

adunate într-un șnur bicolor". 

Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 



 

1464 

 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini. La începutul lui 

aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți de mărțișoare. 

În Transilvania, mărțișoarele se atârnă de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 

întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. 

              Mărțișorul este o tradiție balcanică, tracică, fiind prezent în România, peste Prut și în 

teritoriile învecinate locuite de români.Obiceiuri similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, 

Macedonia.  
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Tradiții de Paști în Crișana 

 

În Provincia Crișana, sărbătorile de Paşte încep în Duminica Floriilor, atunci când ramurile de 

salcie sunt sfinţite de preot, la biserică. Ramurile sunt păstrate peste an, în casele localnicilor. 

În Joia Mare începe a se bate toaca, pentru îndepărtarea spiritelor rele. Bătăile de toacă au o 

funcție de purificare a spațiului și de alungare a spiritelor rele.  

În această seară, în biserici se ține Denia sau Slujba celor 12 Evanghelii, când are loc 

comemorarea Cinei cea de Taină. O credință populară din această Provincie, spune că  în 

această seară, când se citesc cele 12 Evanghelii, credincioșii trebuie să aibă la ei un fir de ață, 

pe care să-l înoade după citirea fiecărei evanghelii, astfel ca la final să aibă 12 noduri.  Bătrânii 

din Crișana spun că, peste an, atunci când te confrunți cu o mare problemă ori ești bolnav, dacă 

dezlegi un nod și îți pui o dorință, această dorință se va îndeplini. 

 Tot atunci se aprind focurile sacre ale Învierii în cimitire.  Se spune că focurile se aprind, să 

nu fure Iuta, adică  Paștele. Focurile au și un scop de apărare, de purificare. Deoarece ne aflăm 

în perioada Echinocțiului,  în trecut oamenii credeau că Soarele nu ar putea să depășească 

această perioadă de criză, iar într-o interpetare creștină, cu ajutorul acestor focuri este ajutat să 

învingă noaptea. 

 În Joia Mare este şi trasul la ţintă cu ouă clocite. Pe vremuri, după slujba de joia seara, tinerii 

din unele zone, obişnuiesc să culeagă ouăle clocite din cuiburile păsărilor şi să se bată în curtea 

bisericii.  

 În Joia Mare se aleg şi ouăle pentru „împistrare”, adică încondeierea ouălor cu semne scarale. 

La încondeiere se foloseşte bijorca, un instrument specific bihorean. Ouăle sunt încondeiate cu 

ceară de albine și vopsite cu o soluție făcută din frunze de ceapă. Oul este un simbol al 

mormântului Mântuitorului. El a spart mormântul să revină la viață, la fel cum puiul sparge 

oul. Oul poartă germenele vieții, este un simbol universal al originii, al începuturilor tuturor 

lucrurilor. De Paște, oul e împodobit, înfrumusețat și folosit la masa festivă de după Înviere. 

Masa începe cu ciocnitul ouălor, care amintește de jertfa violentă a Mântuitorului.  

În Duminica Tomii, după Paşte, fetele din judeţul Bihor se prind în „Lioara”, un obicei care 

începe în cimitir, pe morminte, şi care este continuat pe câmpurile şi pe uliţele din sat. 

  În unele sate , se obisuia să se aducă la biserică oale și diferite vase ce urmau a fi folosite 

pentru a se face mâncare în restul anului , în care se punea făină și sare amestecate cu furaje. 

Animalele care se înfruptau din aceasta mâncare sfintita de preot, erau apărate față de vrăji și 

spirite rele. Din făina binecuvantata la biserică, se facea pâine pe vatră, care este  indicată 

pentru femeile ce își doreau să rămână însărcinate ori pentru cele gravide,  fiind astfel sigure 

ca vor da naștere unor copii sănătoși și frumosi. 
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Teleagă Elena Lăcrimioara 

Școala Gimnazială ,,Mihai Eminescu’’Rădăuți 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

         Cel mai frumos simbol al primăverii este mărțișorul. Acesta simbolizează norocul și 

belșugul, dar în același timp este un simbol al reînnoirii și renașterii naturii.  

        La noi, mărțișorul are o tradiție împământenită în istoria poporului român. Această tradiție  

se reia în fiecare an cu aceeași emoție. Perioada în care zăpada se topește, noi sorbim cu privirea 

fiecare indiciu al unui nou început. Natura se dezmorțește, soarele prinde puteri, iar noi ne 

lăsăm cuprinși de bruma de căldură, după o iarnă geroasă. Strămoșii noștri cu siguranță au fost 

încercați de aceleași trăiri, mai ales pentru că aveau o legătură specială cu natura. Aceste 

sentimente s-au concretizat în ritualuri și simboluri frumoase care au fost reluate an de an, unele 

din ele păstrându-se încă în anumite zone ale țării. 

         Originile mărțișorului nu se cunosc cu exactitate, dar se consideră că această sărbătoare 

a apărut în timpul Imperiului Roman. Pe atunci se celebra Anul Nou în prima zi a primăverii. 

De altfel Anul Nou a continuat să fie sărbătorit la data de 1 Martie până în secolul al XVII-lea. 

          La început, mărțișorul era reprezentat de o monedă din aur sau argint, însoțită de un șnur 

cu două fire întoarse (alb și roșu). Roșul este culoarea asociată primăverii, iar albul 

simbolizează iarna. Conform unei alte interpretări roșul se referă la vitalitatea femeilor, iar 

albul la înțelepciunea bărbaților. Împletirea șnurului ar reprezenta astfel o corelație a celor două 

concepte. 

          Există numeroase legende construite în jurul șnurului alb-roșu. Una din ele spune că 

Soarele, luând chipul unei tinere frumoase, a coborât pe Pământ și a fost capturat de un zmeu. 

Un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul, iar sângele său s-a scurs pe zapada albă și pufoasă. Cu 

ultimele puteri a învins zmeul, iar Soarele s-a înălțat pe cer. Acolo unde zăpada se topise, au 

răsărit primele flori din an: ghioceii. Aceștia sunt considerați vestitorii primăverii.  

       Se mai spune de asemenea că Baba Dochia torcea șnurul mărțișorului alături de turmele 

de oi, în munți. Sfoara era groasă de 365 sau 366 zile. 

          Mai multe descoperiti arheologice au scos la suprafață obiecte foarte vechi care ar fi 

putut fi considerate simboluri ale primăverii. Este vorba de multe pietricele de râu colorate în 

aceeași combinație alb și roșu. Deseori mărțișorul era văzut ca o amuletă ce atrage norocul în 

viață și fericirea sufletului. Tinerele de atunci, strămoașele noastre, obișnuiau să-l poarte la gât 

timp de 12 luni. După aceea îl prindeau în firele de păr până când înflorea primul pom, la 

sfârșitul lunii martie. Ulterior dăruiau pomului acest șnur alb-roșu, legându-l de una din 

crengile sale, iar moneda o foloseau pentru a-și cumpăra alimente albe cum e brânza. Credința 

lor era că astfel fața le va fi albă și frumoasă până la sfârșitul anului. 

          În cele mai multe zone din România, azi, bărbații oferă mărțișoare femeilor drept simbol 

al norocului și bunăstării.  
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         Dar există câteva regiuni în Moldova, unde obiceiul păstrat este invers. Adică femeile 

sunt cele care oferă bărbaților mărțișoare. Femeile care oferă bărbaților pe 1 martie vor primi 

daruri peste o saptamana, de 8 Martie. Tradiția spune că prin oferirea unui mărțișor, fetele își 

exprimau disponibilitatea sau acceptul pentru o relație. 

        Primavara era văzută în general ca perioada propice pentru formarea cuplurilor. Atunci 

îndrăgostiții puteau să se întâlnească în natură. Astfel puteau după o iarnă lungă și friguroasă   

să-și consolideze relația. 

          Dacă în trecut mărțișoarele erau reprezentate de monede sau confecționate din materiale 

simple (de exemplu lemn), azi obiectele sunt din cele mai diverse. Însă obligatoriu sunt însoțite 

de laitmotivul de joc al șnurului alb – roșu. Se zice că dacă porți șnurul alb- roșu toată luna 

martie, apoi îl agăți într-un pom și îți pui o dorință, aceasta se va îndeplini. De aici apare și 

justificarea oferirii cadourilor de 1 Martie. Cei care aleg să ofere în dar un mărțișor de 

primăvară, așază în pieptul destinatarului noroc, bunăstare și îndeplinirea  tuturor dorințelor. 

          În cele din urmă mărțișorul simbolizează aprecierea, respectul, grija și atenția pentru cel 

drag, manifestată delicat în zorii renașterii naturii. 
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Teodorescu Adina Maria, Adumitroie Marinela  

Colegiul Naţional ”Traian Lalescu” -  Reşiţa 

 

PRIMĂVARA PRIN OCHI DE COPIL 

 

      Tot ceea ce ne înconjoară și nu este creat de mâinile omului se numește natură. Toate 

schimbările pe care le putem observa în lumea din jurul nostru sunt fenomene naturale. În 

fiecare perioada a anului remarcăm metamorfoze, dar poate cea mai importantă şi cea mai 

aşteptată, este cea care are loc primăvara. Copiii, percep şi observă cel mai bine primăvara, ca 

anotimpul renaşterii, în care natura se trezeşte la viaţă, iar plantele sunt primele care 

reacţionează: mugurii înfloresc, pe crengile copacilor apar frunze noi, iarba răsare din nou şi 

se colorează în verdele crud, specific. Animalele sunt foarte încântate de căldura mult așteptată, 

îşi  părăsesc bârlogurile și se întorc la viaţa activă. Primăvara, animalele şi păsările au urmaşi, 

iar grija lor se îndreaptă spre ai deprinde tainele supravieţuirii în natura, care le va fi casă şi 

experienţă de acum înainte. 

      Natura, pentru copii, este trăită ca loc atât fizic, cât și relațional pentru a experimenta și a 

învăța despre lumea naturală împreună cu alți copii și adulți de referință. Ținând cont de faptul 

că realitatea socială actuală, schimbată radical, influențează puternic, la copii, percepția asupra 

mediului natural și măsura în care, natura le poate oferi oportunități continue de joacă, 

descoperire și învățare, este deosebit de important să încercăm să aducem în procesul didactic, 

explicarea noţiunilor şi a fenomenelor naturale care însoţesc schimbarea anotimpurilor, cu 

exemplificări practice şi vizite în ambientul natural.  

      Transformările prin care natura trece în anotimpul renaşterii, primăvara, au o importanţă 

educativă şi un rol formativ amplu prin noutatea, diversitatea şi tema de întrebări, discuţii şi 

experimente pe care o oferă. Maria Montessori (1870-1952) este, fără îndoială, cea mai 

autoritară personalitate pedagogică care a susținut cu tărie importanța educațională a relației 

copilului cu natura. În școlile verzi Montessori, sala de clasă este în aer liber, în grădina școlii 

şi reprezintă un aspect important al modelului său educaţional. Relația cu natura oferă diverse 

activități, inclusiv săpat, semănat, grădinărit, creșterea şi îngrijirea animalelor, activităţi care 

pe lângă valenţele lor educative şi practice, apropie copiii de natură şi îi ajută să îi înţeleagă 

ciclurile şi schimbările. Pe lângă Montessori, alți teoreticieni ai activismului precum Dewey, 

Decroly și Claparède au văzut în relația cu natura (animale, plante, pământ, stele) una a nevoilor 

umane de bază, care trebuie transmisă copiilor şi prin procesul educaţional. 

      Conceptul de relație dintre om și natură, de grijă a omului faţă de natură, este astăzi de mare 

importanță şi actualitate, precum și educarea copiilor încă de mici pentru a locui într-o lume în 

care creează o alianță cu natura. Este de apreciat o abordare pozitivă a copiilor în raport cu 

natura pentru a realiza un prim pas spre o atitudine viitoare protectoare faţă de formele vii şi 

mediul natural. 

      Astăzi relația dintre copil și natură presupune o concepție ecologică a relației educative și 

o idee de pedagogie care înțelege mediul natural nu numai ca habitat simplu de folosit și de 

cunoscut dar şi ca o nișă ecologică de conservat de a trăi cu grijă. De fapt, educarea este mai 

presus de orice relații și îngrijirea copiilor și a contextele în care ei trăiesc. 
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      Sosirea primăverii marchează începutul sezonului cald, zilele devin mai lungi, 

temperaturile cresc, începem să ne îmbrăcăm mai lejer și natura înflorește din nou. Pentru copii 

este poate unul dintre cele 

mai magice momente ale anului, pentru că ochii se umplu de culorile înfloririi și pot reveni la 

joacă în aer liber. Prin urmare, nu ar trebui să fie surprinzător că acest triumf al senzațiilor 

ridică o mulțime de întrebări celor mici: de ce copacii sunt din nou acoperiți cu frunze? Cum 

de înfloresc florile? Și de ce unele animale se întorc să fie revăzute primăvara? De ce începe 

primăvara pe 21 martie? Ce se schimba de la o zi la alta? Aceste întrebări sunt tipice copiilor, 

așa că trebuie să le explicăm un concept simplu - cel al echinocțiului de primăvară - cuvânt 

care provine din latinescul „noapte egală” momentul în care, orele de lumină devin din ce în 

ce mai multe și zilele par din ce în ce mai lungi când Soarele își asumă  poziția perpendiculară 

pe Ecuator, iar ziua și noaptea au aceeași durată -12 ore. 

      Efectul cel mai evident al sosirii primăverii este, fără îndoială, revenirea la culoarea verde 

a câmpiilor, coloritul vesel al florilor și al plantelor şi este suficient să-i facem pe copii să 

remarce aceste schimbări pentru ca ei să înțeleagă că viața are propria ei ciclicitate din cauza 

schimbării anotimpurilor iar plantele, care urmează acest ritm, se întorc să-și pună frunzele şi 

să prindă viaţă, din nou.    

      Primăvara este deci momentul care marchează începutul fazei de reproducere a majorităţii 

vegetaţiei, care mai întăi încolţeşte şi apoi înfloreşte pentru a se reînnoi şi a se reproduce cu 

ajutorul  albinelor. Copiii vor înţelege cel mai uşor schimbările dacă în explicarea fenomenelor 

de ciclicitate ale naturii vom folosi analogia, spre exemplu cea a odihnei pentru trecerea de la 

iarnă la primăvara. La fel cum toți trebuie să dormim noaptea, pentru a fi treji și activi în timpul 

zilei, la fel și Natura are nevoie de un moment de odihnă, iarna, pentru a reveni apoi frumos și 

îndrăzneț pentru a-și arăta toată frumusețea odată cu sosirea primăverii. 

      În momentul sosirii primăverii, animalele ies din vizuini se întorc în natură și păduri, odată 

cu creșterea temperaturilor, simt sfârșitul iernii și se trezesc din hibernare, un somn lung, impus 

în mod voluntar pentru a supraviețui în timpul sezonului rece cu cele mai puține resurse de 

hrană.  

      Păsările migratoare reapar primăvara, adică acele specii care urmează mereu vara zburând 

spre zone mai calde cu climă blândă, prin urmare, pleacă toamna și revin primăvara. Pasărea 

migratoare prin excelenţă este rândunica – unul dintre simbolurile primaverii - care din luna 

martie începe să-şi facă din nou cuibul pe acoperişurile şi coşurile caselor noastre. Primăvara 

este anotimpul care inspiră cel mai mult creativitatea și imaginația tuturor și de aceea putem 

folosi versurile sau povestirile specifice acestui anotimp ca instrument de lucru cu copiii, pentru 

ca ei să se familiarizeze şi mai bine cu caracteristicile acestei frumoase perioade din an. 

      Prin acțiunile concrete pe care copiii le pot experimenta cu natura, în special primăvara, în 

acest anotimp dedicat cu precădere renaşterii, este posibil să-și educe abilitățile de gândire, să 

elaboreze ipoteze, să-și stimuleze inteligența, totul pentru a putea înțelege mai bine aceste 

transformări. Pentru ei totul este nou și de descoperit prin teste experimentale, astfel că, în 

aceasta perioadă, copiii își construiesc arhitectura minții și se formeaza baza categoriilor spaţio-

temporale, a relaţiilor cauza/efect. 

      Privită prin ochi de copil, primăvara este cel mai aşteptat anotimp, cel mai plin de 

evenimente, schimbări şi curiozităţi, iar plantele care renasc în acest anontimp reprezintă baza 
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vieții pe Pământ, fără ele nici un alt organism nu ar putea exista, asta pentru că aproape toate 

ființele vii se sprijină direct sau indirect pe organismele vegetale. Florile și plantele cu culorile 

și formele lor și mai ales cu parfumul lor, atrag foarte mult copiii, pentru aceştia o simplă frunză 

poate fi o aromă, o pălărie, un instrument muzical, o tavă, o rochie. În amintirile noastre din 

copilărie, există întotdeauna un loc cu iarbă verde și flori multicolore unde ne-am jucat cu 

adevărat, experimentând prin joc și în contact cu natura, plantele și animalele, cunoaşterea 

noului, simţindu-ne relaxaţi și confortabil într-o perfectă comuniune cu natura, sentimente 

accentuate de sosirea primăverii. 
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Teodorescu Raluca Maria  

Școala Gimnazială ,,Petru Comarnescu” Gura Humorului 

 

Datini de primăvara la Gura Humorului 

 

Toate culturile lumii au anotimpuri, o înțelegere a ciclurilor anului, în special a perioadelor de 

creștere, culegere și vânătoare, precum și perioadele predominant calde sau reci, umede sau 

uscate ale anului. Cu toate acestea, numărul și natura anotimpurilor și efectele lor fiziologice 

și psihologice variază foarte mult de la o cultură la alta. Anotimpurile joacă un rol important în 

organizarea simțului timpului, al progresiei anului, al ciclului anului și al anilor. Rolul lor s-a 

schimbat și el de-a lungul timpului, mai ales de la societățile paleolitice de vânători-culegători 

la cele agricole neolitice, iar apoi la cele industrializate moderne. Răsăritul și apusul soarelui, 

solstițiile, fazele lunii și poziția anumitor stele și constelații au fost folosite în toate civilizațiile 

antice pentru a delimita anumite activități. perioade pentru a naviga și a cultiva, sfat care 

rămâne valabil și astăzi. 

Începutul primăverii, ca  anotimp al renașterii, este marcat în zona noastră, județul Suceava, 

prin dăruirea mărțișoarelor. Dacă în alte zone acestea sunt dăruite de bărbați femeilor, la noi se 

obișnuiește ca femeia să ofere bărbatului mărțișor. Această tradiție românească  datează din 

cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – alb și roșu sunt împletite împreună. 

În trecut, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a cărui strălucire aducea aminte de lumina 

soarelui. Mărțișorul are rol de protecție, iar, la finalul perioadei de purtare se atârnă într-un 

pom roditor. A dărui mărțișoare este un gest de prețuire, prietenie și respect. 

  Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele 

babei Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie.  

Modul de calculare a babei este ziua nașterii până în data de 9, o cifră cu semnificații magice, 

des întâlnită în vechiul calendar lunar carpatin, apoi suma cifrelor datei nașterii unei persoane 

de exemplu 10 este 1, 11 este 2 ș.a.m.d. Se spune că așa cum este ziua aleasă așa va fi și anul. 

Există și posibilitatea alegerii unei zile în perioada 1-9 martie. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

Bibliografie : 

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-martie/ 
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Țimiraș Daniela 

Școala Gimnazială Berești Tazlău 

                                         

Sărbătoarea Mărţişorului – origine şi tradiții 

 

        Miercuri, 1 martie, în România este marcată sărbătoarea Mărţişorului, cel mai cunoscut 

simbol al primăverii.Confor unor opinii, acesta este un simbol exclusiv românesc şi nu mai 

există şi la alte popoare, iar alţii consideră că mărţişorul este un obicei tradiţional românesc şi 

că unele popoare vecine, cum sunt bulgarii, l-au adoptat, datorită frumuseţii tradiţiei.Conform 

vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca „Matronalia” 

– o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al primăverii şi al 

agriculturii.De mărţişor sunt legate şi două interesante legende: una din acestea spune că un 

zmeu a răpit soarele pentru trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu şi 

a redat astrul cerului şi oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, 

în acel loc crescând ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii.A doua legendă arată 

că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, pe care a vrut să îl 

ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă şi a trimis un frig 

teribil peste ghiocel care a îngheţat,  Primăvara a dorit să îi ţină de cald cu mâinile şi s-a rănit 

la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. Potrivit legendei, astfel, 

Primăvara a învins Iarna.Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se 

estimează că ea este veche de mii de ani.   

         La origini, obiceiul mărţişorului era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii 

primăverii, fiind larg răspândit ulterior în spaţiul balcanic. În timp tradiţia de mărţişor a primit 

şi alte conotaţii, legate de optimism şi credinţă.Cert este că sărbătoarea mărţişorului a apărut în 

zona cuprinsă între regiunile istorice Maramureş şi Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei 

cu Grecia.Forma mărţişorului e evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă 

– de aur sau argint – la care se ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi negre, 

mai târziu a apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă, 

pentru ca în vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori 

flori.Dovezi ale obiceiurilor de acum circa 8000 de ani au fost descoperite în situl arheologic 

de la Schela Cladovei din judeţul Mehedinţi, unde au fost găsite coliere de care erau agăţate 

mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu.Se aminteşte că dacii purtau la gât mărţişoarele, 

confecţionate din pietricele albe şi roşii, roşul simbolizând sângele, soarele şi viaţa, adică 

femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor şi reprezenta înţelepciunea bărbatului, şnurul fiind 

o îmbinare a celor două culori, care simboliza armonia celor doi.În vremea dacilor, mărţişoarele 

erau considerate amulete cu puteri de protecţie solară, ce aduc frumuseţe şi fertilitate, erau 

purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau agăţate de crengile acestora. 

          Aşadar tot mărţişor este numit şi şnurul bicolor, alb-roşu, de care se agaţă diferitele 

figurine, simbolizând şi lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viaţa cu moartea, boala cu 

sănătatea, iarna cu vara.La origini, mărţişorul era purtat de persoanele sensibile – copii sau 

fetele tinere, pentru a atrage norocul şi fericirea. Adolescentele, spre exemplu, primeau un 

astfel de talisman şi îl purtau timp de 12 zile, după care îl prindeau de păr până la apariţia 

primilor cocori sau berze, moment în care şnurul era atârnat de un copac, iar cu moneda se 
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cumpăra caş – pentru ca fecioarele să se bucure de un ten alb – şi vin roşu – pentru a avea 

obrajii mereu rumeni. 

În ţara noastră există tradiţii diferite legate mărţişor, în funcţie de regiuni. 

Spre exemplu, în Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre, sau chiar coarnele animalelor 

domestice, porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. 

     În zona Oradei există credinţa că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală 

cu apă proaspătă de ploaie în această zi.Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la 

sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar 

în Banat există obiceiul ca fetele să se spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, 

pentru a fi iubite şi pentru măritiş.În zona Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca 

mărţişoarele să fie oferite de fete băieţilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei 

care oferă mărțișoare.Împreună cu mărțișorul există tradiţia de a se oferi și buchete de flori 

timpurii de primăvară, de obicei ghiocei.Tot în ziua de 1 martie există la noi şi tradiţia 

„babelor”: fiecare persoană de sex feminin îşi alege o zi între 1 şi 9 martie, corespunzătoare 

legendei babei Dochia care a urcat timp de 9 zile şi 9 nopţi cu oile pe munte, fiind îmbrăcată 

cu 9 cojoace, finalul legendei povestind despre faptul că Dochia moare îngheţată, împreună cu 

turma ei, din cauza unui ger năprasnic. Conform tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care 

este aleasă baba, astfel vor fi şi doamnele şi domnişoarele: liniştite şi frumoase, sau supărate şi 

urâte.Nu în ultimul rând, să spunem că la finalul acestui ciclu, pe 9 martie, În zi de sărbătoare 

a Sfinţilor 40 de mucenici din Sevastia, zi denumită popular numită Moşi, Mucenici, 40 de 

Sfinţi, există în unele zone ale ţării tradiţia de a bea 40 de pahare de vin.1 martie este vremea 

bucuriei, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi fiecare ţară aşteaptă acest 

moment în conformitate cu propriile tradiţii. La români şi în Republica Moldova există 

mărţişorul, la bulgari Martenitsa – şnururi sau ciucuri împletiţi, alb-roşii, care simbolizează 

iubire, sănătate şi fertilitate, în Albania există lidhka – însă aici simbolul este purtat doar de 

copii – la fel ca în Macedonia – şi doar după 14 martie, până la apariţia primelor rândunele, 

apoi este agăţat de un copac pentru a alunga sipirtele rele.Dacă în România, amuletele se 

dăruiesc femeilor, în Moldova, aşa cum aminteam, primesc cadouri şi bărbaţii, iar în Bulgaria 

până şi animalele au un şnur alb-roşu.Semnificaţia comună a albului este puterea masculină, 

longevitatea, în timp ce roşul reprezintă spiritul feminin, fertilitatea.La vecinii bulgari există o 

sărbătoare foarte asemănătoare mărţişorului de la noi – Martenitsa, denumire care provine de 

la „Baba Marta”, – o fiinţă bătrână şi capricioasă – asemănătoare Babei Dochia – , pentru unii 

o fiinţă plină de energie care pare că priveşte întotdeauna cu invidie la fraţii ei, în timp ce 

soarele răsare numai când ea zâmbeşte, pentru alţii o bătrână neputincioasă, aceasta având 

mereu la ea un drug de fier în care se sprijină.La sfârşitul lunii februarie, bulgarii obişnuiesc să 

facă curăţenie generală în gospodării, deoarece se spune că Baba Marta nu vizitează decât 

casele îngrijite. 

          O legendă spune că tradiţia purtării unei martenitsa a fost inspirată de primul han bulgar, 

Asparuh, care a trimis o sfoară albă soţiei sale pentru a-i arăta că a supravieţuit unei 

bătălii.Conform tradiţiilor lor, Marta trebuie înduplecată prin purtarea acestui şnur, aproape de 

guler sau în jurul încheieturii mâinii până când purtătorul vede o barză sau un copac înmugurit, 

semn al venirii primăverii. Atunci Martenitsa trebuie agăţat de o ramură a copacului, 

trasferându-i astfel sănătatea şi norocul.Alţi bulgari obişnuiesc să pună Martenitsa sub o piatră 

şi în funcţie de creatura care este în apropierea pietrei a doua zi se evaluează starea prezumată 
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a persoanei pentru perioada următoare: o larvă sau un vierme semnifică sănătate şi succes, o 

furnică înseamnă succes doar cu multă muncă, iar un păianjen înseamnă necazuri. 

       Se mai spune că dacă nu porţi mărţişor, Baba Marta va aduce spiritele rele în casa ta. 

Dar Martenitsa nu semnifică doar un şnur alb-roşu, ci şi două păpuşi mici, confecţionate din 

fire de lână: Pizho – masculină, de culoare albă, semnificând longevitate, putere, puritate şi 

fericire – şi Penda – cea feminină, de culoare roşie, simbolizând sănătate, concepţie şi 

fertilitate.În anumite regiuni din Bulgaria mărţişoarele sunt purtate în funcţie de statutul social, 

şi sunt primite, spre deosebire de obiceiul de la noi, atât de bărbaţi cât şi de femei. Astfel, fetele 

nemăritate vor purta mărţişorul în partea stângă a rochiei, în vreme ce fetele bătrâne îl vor purta 

pe degetul mic al mâinii stângi, iar bărbaţii căsătoriţi poartă „martenitsa” la şoseta dreaptă. 

        Deşi există tradiţii şi obiceiuri diferite de la zonă la zonă, martenitsa bulgărească semnifică 

universal un talisman contra spiritelor rele ale lumii, o urare de sănătate şi un semn de 

apreciere.Cel mai lung mărţişor din lume este lung de aproape 17 kilometri, şi a fost realizat 

de locuitorii din Vidin, Bulgaria, acest record fiind omologat ca atare de Cartea Recordurilor 

în anul 2015. În martie 2016 acesta a fost adus la Buzău şi a putut fi admirat, după ce a fost 

purtat de un alai de volutari prin tot oraşul şi a atras admiraţia trecătorilor. Era doar unul dintre 

elementele unui demers comun al României, Bulgariei şi Macedoniei, care încearcă să 

introducă tradiţia mărţişorului în patrimoniul cultural mondial al UNESCO.Cel mai vechi 

mărţişor din România datează, se pare, din anul 1879 şi are forma unei inimi din argint, iar un 

altul, realizat în anul 1898, are forma unei rândunele aflate în zbor, ambele aflându-se în posesia 

unui colecţionar din Bucureşti.În unele zone din ţară predomină superstiţia conform căreia 

Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă de 1 martie au loc diferite activităţi gospodăreşti, 

tocmai din acest motiv femeile nu spală şi nu dau cu mătura, ci pregătesc doar bucatele pentru 

masă. 

       Înţelepciunea populară mai arată că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse de 

soare pe timpul verii, vor fi sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi 

drăgăstoase, bogate şi norocoase, ferite de boli şi deochi. 
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Timofte Mihaela 

Școala Gimnazială ”Ioan Grigore Teodorescu”, Ruseni, Borlești 

 

TRADIŢII DE BUNA VESTIRE SAU BLAGOVEŞTENIE 

 

Buna Vestire, cunoscută în popor şi sub numele de Blagoveştenie, Ziua Păsărilor sau Ziua 

Cucului, se sărbătorește, în fiecare an, pe 25 martie, fiind prima sărbătoare atestată documentar, 

dedicată Maicii Domnului, o sărbătoare importantă. Este considerată a fi o zi sfântă şi este 

cinstită ca pe măsură.  

 Se spune că în ziua de Buna Vestire, arhanghelul Gavril a venit în cetatea Nazaret şi i-

a vestit Fecioarei Maria ca a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos şi 

i-ar fi grăit aşa: ,,Bucură-te Maria, cea plină de har, Domnul este cu tine. Binecuvântată eşti tu 

între femei şi Binecuvântat este rodul trupului tău, Iisus”. 

 Sărbătoarea de Bunăvestire, situată în imediata apropiere a echinocţiului de primăvară 

mai este cunoscută şi sub denumirea de Blogoveştenie ( Blago Vesti), cuvânt ce este de origine 

slavă. Este o sărbătoare ce descrie venirea fizică a primăverii şi blagoslovirea naturii şi a 

pământului, dar şi renaşterea ciclică a naturii. Este ziua în care firul de iarbă se dezleagă şi 

începe să crească, este ziua în care pământul şi muştele se dezmorţesc, este ziua întoarcerii 

păsărilor călătoare şi începe cucul a cânta. Dar Cucul este cu siguranţă o pasăre specială şi nu 

degeaba în unele regiuni ale ţării, Bunavestire mai este cunoscută şi ca Ziua Cucului.  

  Bunavestire este o sărbătoare asociată îndeosebi păsărilor şi de aceea i se mai spune şi 

Ziua Păsărilor. Se spune că păsările se întorc în această zi de primăvară spre casele lor, purtând 

pe aripile lor speranţa, primăvara, dorul de reîntoarcere. În unele zone ale ţării, există credinţa 

că păsările care se întorc în această zi sunt întrupări ale sufletelor strămoşilor. Într-o zi atât de 

specială, păsările au şi ele dezlegare de la cel care le-a creat, limba fiindu-le dezlegată. Cucul 

prezintă şi el o importanţă deosebită în geneza sărbătorii Bunei Vestiri, primul său cântat fiind 

asociat echinocţiului de primăvară, iar ultimul său cântat de solstiţiul de vară. Doar în această 

zi, de Bunavestire, cucul, despre care se crede că în timpul frigului şi al iernii preschimbat în 

uliu, redevine la loc cuc şi începe să cânte. Harul cântatului îi este dat până de sărbătoarea 

Sânzienelor sau a Sfântului Petru când se îneacă cu orz, şi nemaifiind în stare să cânte, se 

transformă iarăşi în uliu, sărbătoare numită Amuţitul Cucului. 

 În momentul în care auzeau cucul cântând, ei aruncau banii în direcţia din care se auzea 

cântecul şi rosteau versuri pe un ton interogativ, numărând glasurile cucului, deoarece se 

consideră că fiecare ,,glas” corespunde unui an de viaţă. 

  Se urmărea cu multă atenţie locul unde cântă prima dată cucul iar creanga pe care a stat el se 

tăia şi se punea în lăutoarea fetelor, pentru a fi îndrăgite de flăcăi aşa cum cucul era îndrăgit de 

către toţi oamenii. În unele sate se obişnuia să se vâneze cucul de Blagoviştenie, capul acestuia 

fiind conservat în sare pentru că mai apoi să fie purtat de fete în sân, la hore. Tinerele credeau 

că vor fi invitate, astfel, des la joc şi repetau mereu în gând: ,,Cum nu sta cucul în loc, /Aşa să 

nu stau eu în joc”. 
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 Flăcăii şi fetele îl întrebau pe cuc când se vor căsători: ,,Cucule voinicule/ Câţi ani îmi 

vei da/ pân’ m-oi însura sau mărita?” Dacă se întâmpla că după rostirea acestor cuvinte, cucul 

să cânte, cântecul său echivala cu un an de aşteptare. Dimpotrivă, dacă el tăcea, tăcerea sa era 

semn că avem de-a face cu o căsătorie grabnică. 

 De Ziua Păsărilor, în unele zone, fertilitatea în noul an era invocată prin stropitul 

rădăcinii prunilor cu ţuică şi ameninţarea cu securea a pomilor fructiferi că vor fi tăiaţi dacă nu 

rodesc. Potrivit tradiţiei populare româneşti, în ziua de Buna Vestire se aprindea un foc în curte, 

alături de care se punea pâine, sare şi o carafă cu apă, astfel încât îngerii să se încălzească, să 

îşi astâmpere setea şi foamea şi să vegheze locuinţa tot timpul anului. 

 Un alt obicei al acestei zile, ca şi de Alexii, este acela de a aprinde focuri în curţi, până 

târziu, după miezul nopţii, ori chiar până în zori, focuri în care se ard lucrurile nefolositoare, 

adunate de prin gospodărie, iar obiceiul poartă numele de ,,Noaptea Focurilor”. De asemenea, 

casele şi lucrurile se afumă pentru a alunga blestemele şi gândurile negre. Se mai spune că de 

Blagoveştenie, vrăjitoarele au putere mare. Ele pot prepara o mămăligă din porumb proaspăt 

măcinat cu care să ucidă peştii din lacuri, să oprească rodul pomilor ori să ia laptele vacilor. Ca 

să nu existe asemenea necazuri, în lumea satului locuinţa se afuma cu tămâie de la Paştele 

trecut ori de la altă mare sărbătoare şi lenjeria de corp să fie purtată pe dos. Un efect binefăcător 

îl are şi o ceapă aruncată pe fereastră, în timp ce se spune: ,,Na, ia de aici, pomană de sufletului 

vrăjitoarelor”. 

 În această zi se scoteau şi stupii de la iernat. Aceştia erau trecuţi pe deasupra unui foc, 

pentru purificare, se afumau şi se stropeau cu agheasmă pentru a fi încărcaţi de fertilitate şi de 

fecunditate şi pentru a fi apăraţi de luarea manei. 

 Riturile săvârşite în această zi se mai întâlnesc în unele sate izolate din zona montană, unde 

oamenii continuă să considere că în acest mod natura este readusă la viaţă, se intra din plin în 

sezonul lucrărilor agricole de primăvară şi se pregăteşte noul an pastoral. 

 În alte zone ziua de Ziua Cucului era însă considerată neprielnică pentru rodul păsărilor, 

animalelor şi plantelor: nu se puneau cloştile deoarece se credea că puii vor ieşi cu două capete 

şi patru picioare şi din ouăle ouate în această zi nu ies pui şi nici nu sunt bune de mâncat, de 

aceea se aruncă. 

 Nici vacile nu se goneau în această zi. 

 Femeile strângeau apa provenită din neaua topită pentru a fi folosită în practicile de 

medicină şi cosmetică populară. 

 Importanţa sărbătorii este marcată şi de sacrificiul peştelui care se consuma ritual, 

indiferent dacă ziua era de post sau de dulce. Toţi creştinii trebuie să mănânce peşte pentru că 

în cursul anului să se simtă ,,ca peştele în apă”. 

 La Buna Vestire trebuie să sosească rândunelele. 

 De Blagoviştenie se opreau morile de apă şi de vânt. 

 Ţăranii puteau ara ogoarele, dar nu li se recomandă să semene, întrucât păsările, 

flămânzite de primăvară, erau în stare să ciugulească toate seminţele îngropate în pământ. 
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 În tradiţia populară se spune că aşa cum va fi timpul de Buna-Vestire, tot aşa va fi şi în 

ziua de Paşti. Iar dacă se ia ceaţa înainte de a ieşi soarele, aşa de timpuriu are să fie şi primăvara 

iar plugarii vor avea un an fără de griji şi cu belşug. Dacă pe 25 martie natura este acoperită cu 

un  vestmânt verde, era semn că anul va fi bogat în roade. Ciobanii se suie în această zi pe 

stogul de fân şi o ameninţă cu toporul pe iarnă, gonind-o, că iarba-i înverzită şi că ei trebuie să-

şi pască acum turmele. 

 De Blagoveştenie nu era bine să se macine porumbul, căci mălaiul făcut atunci nu era 

mâncat nici măcar de peştii din  râuri, iar dacă era presărat la rădăcinile pomilor, aceştia nu mai 

puteau da rod tot timpul anului. În acest fel, se vestea oamenilor că era de rău a lucra în această 

zi. 

Cu prilejul zilei de Buna Vestire, era oprit a dormi prea mult spre a nu fi somnoros tot anul şi 

nici a căuta ceartă. 
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Tîrhoacă Roxana-Liliana 

     Liceul tehnologic Beceni 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE PRIMAVARĂ 

 

Alegerea ,,babelor”se leagă în plan simbolic de ,,Baba Dochia”,care este o reprezentație a 

anului vechi ce urmează a fi învins de anul nou.Zilele babei reprezintă ultima bătălie ce se da 

între anotimpul iarna și primăvara. 

 

     Prima zi de primăvară aduce cu ea mărțișorul,simbolul renașterii,semn că natura se trezește 

la viață,după somnul adânc din timpul iernii.Este,totodată,ziua în care se respectă o serie de 

traditii și obiceiuri,ele fiind diferite de la o zonă la alta. 

Primul obicei este legat de primirea și oferirea de mărțișoare.În majoritatea locurilor din țara 

noastră,băieții oferă mărțișoare fetelor.Acestea au diferite simboluri care aduc 

noroc,prosperitate și te feresc de lucruri mai puțin plăcute și nu doar pe cine le poartă ,dar și pe 

cei ce le oferă. 

Mărțișoarele pot fi purtate timp de 2 săptămâni,sau până la sfârșitul lunii martie.După ce trece 

această perioadă ,ele se prind cu un singur nod de crenguța unui copac pentru a avea noroc tot 

anul.În alte zone din țară,după ce nu mai sunt purtate ,ele se prind la gâtul animalelor domestice 

pentru a le ferii de boli tot timpul anului,sau se agață de tocul ușii cu scopul de a alunga spiritele 

rele din gospodărie.Se mai spune,totodată,că mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi pentru ca 

vei plânge tot anul. 

Înafară de mărțișor care vestește inceputul primăverii,calendaristic vorbind,cel mai iubit și 

cunoscut vestitor al primăverii ,este ghiocelul.Prima floare ce scoate căpușorul de sub zăpada 

și anunță plecarea iernii.Acesta reprezintă puritatea ,gingășia ,dar și puterea.De obicei acesta 

se dăruiește de 1 martie,fie sub forma lui pură,fie simbolic reprezentat de un mărțișor. 

După răsărirea ghiocelului,așteptăm și celelalte vești din partea primăverii.Spunem că în acest 

anotimp toată natura se trezește la viată.Este momentul prielnic pentru activități în aer liber 

alături de copii,unde ei pot observa că pomișorii înfloresc,albinuțele și alte insect încep să 

zumzăie bucuroase de un nou început.Dar să nu uităm și de venirea din țările calde ,a păsărilor 

călătoare.În unele zone ale țării,mărțișorul se poartă până la venirea berzelor,pentru că atunci 

se consideră că iarna și-a piedut puterile. 

Un alt obicei specific începutului de primăvară este alegerea,,babelor”.Babele se aleg in funcție 

de ziua nașterii care trebuie sa fie un număr mai mic sau egal cu 9.Dacă data este formată din 

două cifre atunci se face suma dintre cele doua.Se spune că în funcție de cum va fi vremea în 

ziua babei  aleasă ,așa va fi tot anul.De exemplu dacă plouă atunci vei plânge tot anul,dacă 

ninge vei avea parte de belșug,iar dacă este soare vei fi fericit tot anul. 

Alegerea ,,babelor”se leagă în plan simbolic de ,,Baba Dochia”,care este o reprezentație a 

anului vechi ce urmează a fi învins de anul nou.Zilele babei reprezintă ultima bătălie ce se da 

între anotimpul iarna și primăvara. 
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O altă sărbătoare în luna martie este ,,Ziua Internațională a femeii”,sau cunoscută la noi ca 

,,Ziua Mamei”.Acest eveniment este foarte iubit de cei mici ,în special,deoarece au ocazia sa 

arate mămicilor cît de mult le iubesc.De obicei marcam acest eveniment prin organizarea de 

serbări ,ateliere unde pot participa copiii alaturi de ființa cea mai dragă MAMA. 

Totodată sărbătorim toate femeile din lume și ne amintim de toate lucrurile mărețe pe care 

acestea le-au facut de-a lungul timpului.Bineînțeles că și această zi este asociată cu venirea 

primăverii,iar ca simbol dedicat acestei sărbătoare este laleaua aleasă ca mascotă internațională 

a acestei zile. 

În alte tări cu ocazia acestei zile,se organizează reuniuni pe tema drepturilor femeii și a egalității 

de șanse. 
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Todea Elena Magdalena 

Școala Gimnazială Gurasada Jud. Hunedoara 

 

Luna MARTIE în tradiția populară 

 

Prima lună a anotimpului primăvara este cunoscută ca fiind luna buruienilor de tot felul.  

În prima sãptâmânã a acestei luni, fetele aveau obiceiul sã adune apa de ploaie cu care să se 

spele pe obraz și pe păr, ca să fie frumoase și să aibă pielea întinsă și catifelată. Strângeau în 

buchețele florile și buruienile și le aruncau, rostind un descântec,  pe o apă curgătoare, pentru 

iertarea păcatelor și întâlnirea ursitei. Se spunea că plantele aruncate pluteau pe ape și duceau 

gândul fetelor la cel ursit. 

Martie este luna când apare șarpele, ca personaj mitologic, care e „bun de leac”, de descântec 

de friguri și care apără întreaga comunitate. Condiția este să nu fie lovit, alungat sau vânat. În 

popor se spune că cine pune mâna pe șarpe, rămâne sănătos tot anul.  

Unii susțin că primăvara se începe cu prima zi a lunii martie, iar alții, când se sfârșesc zilele 

babei Dochia, și anume la Alexii, 17 martie, și durează pânã la Sf. Onofrei, 12 iunie.  

Se mai spune că ziua întâi de primăvară este atunci când se împlinesc treisprezece săptămâni 

numărate din ziua de Crãciun. Atunci omătul se topește și curge în torente chiar și de pe 

vârfurile celor mai înalți munți. Primăvara sosește când încep a ieși necuvântătoarele de prin 

ascunzișurile lor de peste iarnă, când prind a zbura gâzele și fluturii, dar mai ales când încep a 

reveni în țară păsările migratoare. 

În cultura populară, luna martie este o lună a previziunilor meteorologice.  

Bătrânele satelor aveau o vorbã: “Marte rãcoros nu aduce an mănos”.  

Țăranii credeau că, dacă în martie este timp uscat, cu atât mai umed va fi în aprilie, iar roua în 

martie va aduce ploaie în aprilie, până la sărbătoarea Paștelui.  

Bãtrânii spuneau că, dacă va cânta cucul în prima parte a lunii martie, va fi un an mănos. 

În luna martie, superstițioșii aveau grijă să-și protejeze gospodăria cu ajutorul focului și 

fumului.  

În sate, gospodarii și crescătorii de oi chemau primăvara prin bătutul cu botele în pământ de 40 

de ori, cu scopul de a îngropa gerul și a da libertate vegetației. 

Un obicei vechi, îndrăgit până-n zilele noastre, este purtatul mărțișorului. Acesta semnifică 

sosirea primăverii, dar și bucuria revenirii la viață a întregii naturi. Din cele două fire ale 

mărțișorului, roșul reprezintă norocul, șansa, iar albul, sănătatea. Pe cele două fire se punea un 

bănuț din metal, cel mai adesea argint, care era purtat la gât. 

 În zone, cum ar fi Moldova sau Bucovina, femeile dăruiau mărțișoare bărbaților de 1 

Martie. Mărțișorul se punea dimineața, până a răsări soarele. 
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            În zonele Orăștiei, mărțișorul se ținea de regulă douăsprezece zile, până la venirea 

berzelor, apoi se agăța într-un pom înflorit.  

Astfel, mărțișorul poate fi caracterizat ca o modalitate de luptă a vieții împotriva morții, a 

sănătății împotriva bolilor.  

Prin acest obicei, odată cu venirea anotimpului primăvara, societatea tradițională dorea ca 

întrega familie să fie sănătoasă și curată ca argintul, „să nu-i apuce și să-i scuture frigurile”. 
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Todor Mirabela-Elena 

Școala Gimnazială Râu de Mori, Hunedoara 

 

Cum a devenit ghiocelul vestitorul primăverii? 

 

 A fost odată, demult, pe când zânele colindau pădurile, piticii răscoleau măruntaiele 

pământului în căutarea pietrelor prețioase, pe când păsările și animalele vorbeau, iar puii de 

lup se jucau cu mieii, o rază de soare, fiica cea mai mică și răsfățată a astrului luminos. Soarele 

mai avea încă nouă fiice, dar fiecare dintre acestea lumina partea ei de pământ. Doar fiica cea 

mică, Mezina, era lăsată să zburde pe unde îi dorea inima. 

 Într-o zi, Mezina a hotărât să se plimbe într-o grădină cu multe flori diferite, care mai 

de care mai colorate și mai parfumate. Acestea se unduiau sub adierea blândă a vânticelului 

cald, bucurându-se de venirea primăverii.  

- Ce-ar fi să aleg eu o floare frumoasă și colorată, pe care să mi-o prind în păr? s-a întrebat 

Mezina.  

Și, repezită cum era, fără să stea prea mult să se gândească, s-a năpustit asupra grădinii, a cules 

o floare în grabă, apoi s-a înălțat din nou în văzduh. Văzând aceasta, toate florile din grădină 

au privit mirate către cer și au început să murmure:  

- A fost Mezina! Ați văzut-o? 

- Era frumoasă? 

- Avea rochie de aur? 

- Ce floare o fi ales prințesa? 

- Cu siguranță a ales un trandafir! a spus un trandafir mare, catifelat, parfumat și roșu, pe 

care boabele de rouă străluceau ca diamantele în soare.  

- Eu cred că a cules-o pe una dintre noi, a murmurat o lalea galbenă, iar suratele ei dădeau 

din cap încântate.  

- Nici vorbă de așa ceva! s-a năpustit un crin mândru. A fost unul dintre frații mei! Nu 

vedeți ce frumoși și parfumați suntem?  

Până și o violetă mică, dar într-adevăr splendidă, a susținut că Mezina culesese o violetă, nu 

altă floare.  

Într-un colț, cineva plângea. Era un ghiocel mic și firav, a cărui codiță fusese ruptă de colierul 

Mezinei, care căzuse de la gâtul acesteia.  

Plânsul ghiocelului a fost auzit de o rândunică, care se plimba deasupra grădinii.  

- Ce s-a întâmplat, micuțule ghiocel? l-a întrebat rândunica.  

- Colierul Mezinei a căzut peste mine și mi-a rupt codița. Cu toate acestea, aș vrea să-i 

pot înapoia prințesei colierul, dar nu știu cum aș putea face asta... a răspuns ghiocelul.  
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- Nu-ți face griji, te voi ajuta! Sigur Mezina nu a ajuns prea departe, așa că voi zbura 

acum să îi înapoiez colierul.  

Rândunica a luat colierul Mezinei și a pornit în căutarea prințesei. La scurt timp, pasărea a 

găsit-o pe prințesă, înapoindu-i colierul și povestindu-i cele întâmplate.  

Fără să stea pe gânduri, prințesa-rază de soare s-a întors în grădină, direct la ghiocel. Aceasta 

a rostogolit pe obrajii ei de aur o lacrimă ca o perlă, care a căzut pe codița cea ruptă a 

ghiocelului, vindecând-o îndată.  

- Sărmană floricică firavă, îmi pare atât de rău că te-am făcut să suferi! Ce dorință vrei 

să-ți îndeplinesc pentru a-mi repara greșeala? l-a întrebat Mezina pe ghiocel.  

- Nu vreau nimic, a răspuns ghiocelul, lăsându-și frumosul căpșor în jos.  

- Nu vrei să-ți dăruiesc frumusețea trandafirului, parfumul crinului, strălucirea lalelei? a 

insistat Mezina.  

- Bine, a încuviințat ghiocelul. Dacă vrei într-adevăr să-mi faci un dar, dă-mi voie să 

răsar primul dintre toate florile, de sub zăpada rece, iar parfumul abia simțit să-i facă pe oameni 

să se bucure și să știe că a venit primăvara, a spus ghiocelul. 

Chiar așa s-a întâmplat. Prințesa-rază de soare l-a sărutat pe ghiocel și vraja a fost făcută, apoi 

Mezina a dispărut în înaltul cerului, de unde venise.  

De atunci, ghiocelul e prima floare care ne zâmbește dintre peticele de zăpadă în fiecare 

primăvară și toată lumea știe că iarna este pe sfârșite, vestind sosirea primăverii.  
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Torcescu Anca Gabriela 

Şc. Gimnazială ”ION MURGEANU” Zorleni, judeţul – Vaslui 

 

Primăvara trezește natura la viață 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara este bucuria renașterii, este revenirii la viață a naturii, primăvara este anotimpul care 

ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din somnul adânc al iernii.  

Copacii se împodobesc cu muguri din care vor ieși mai târziu frunze tinere. Ele vor umbri 

pădurea, adăpostind plantele mici și animalele de ploile torențiale și de soarele arzător. 

Pământul umed ajută ciupercuțele să crească, să își etaleze cu mândrie pălăriile colorate. Din 

loc în loc, pâlcuri de flori dau parfum și culoare pământului, atrăgând armate de insecte abia 

trezite la viață. Natura întreagă deschide ochii, mulțumind soarelui pentru căldură și lumină. 

Păsările își cântă vesele bucuria de a vedea natura trezită la viață. În aer este un miros proaspăt 

de iarbă, de pământ umed, de flori. Primăvara totul pare atât de fraged și de curat! 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

oamenilor. 

În Moldova, cum de altfel se spune că și în celelalte zone ale țării, se păstrează multe obiceiuri 

și tradiții străvechi, specifice anotimpului primăvara. Ele fac trecerea de la anotimpul iernii, la 

cel al primăverii, al renașterii, al trezirii întregii naturi la viață. 

Principalele tradiții rituale de primăvară sunt: ,,Mărțișorul”; ,,Ziua Internațională a Femeii”; 

,,Babele”; ,,Cucul”; ,,Lăzărelul” și altele. 

Mărțișorul este o sărbătoare tradițională românească care celebrează sosirea primăverii. Chiar 

pe 1 Martie, prima zi de primăvară, străzile sunt inundate de mărțișoare și de flori. Ele se oferă 

doamnelor și domnișoarelor ca un simbol al binelui și bunăstării.  

O legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea pădurii, a 

văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l ajuta să 

crească. 

Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a 

înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și i-

au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul și-a revenit 

și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Ziua de 8 Martie este Ziua Internațională a Femeii, zi plină de semnificație sufletească, zi în 

care bărbații oferă flori și cadouri doamnelor și domnișoarelor, copiii se duc la mamele lor cu 

buchete de flori oferindu-le cu mare drag ca un semn de prețuire și recunoștință. 

Ziua Femeii fiind o sărbătoare relativ recentă, nu există în folclorul românesc tradiții și 

obiceiuri legate de celebrarea femeii pe 8 Martie. 
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Este ziua în care se sărbătorește de la un capăt la altul al lumii femeia, simbol al vieții, al iubirii, 

purității și al frumuseții spirituale. În această zi, femeia este în centrul atenției. 

Sărbătoarea Mucenicilor este o sărbătoare a cărei însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de 

martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile și tradițiile care au ajuns și pe la 

noi, se numără prepararea ,,sfinților” și consumarea a 40 de pahare cu vin. 

Babele sunt personaje din folclorul popular românesc. Babele erau considerate femei știutoare, 

inițiate. Conform tradiției, babele sunt personaje ale mitologiei populare românești, care apar 

la începutul lunii martie pentru a vesti venirea primăverii.  

Babele este o tradiție românească ținută de toți românii. Aceasta are loc de pe 1 și până pe 9 

martie. Fiecare român își alege o babă, sau mai bine o zis o zi. Așa cum va fi baba pe care omul 

și-o alege, așa va fi și firea omului în anul ce vine.  

Sărbătoarea de Buna Vestire a primit în tradiția populară și denumirea de Ziua Cucului, 

denumire legată de cântecul cucului care începe întotdeauna de Blagoveștenie și se sfârșește la 

Sânziene sau Sân Petru. În această zi de mare sărbătoare, cântecul cucului trebuie așteptat de 

oameni cu veselie, cu stomacul plin și cu buzunarele pline de bani, astfel vor putea beneficia 

de lucruri bune în anul ce va urma. Dacă cântecul cucului ne va surprinde posomorâți și cu 

stomacul gol, atunci e semn rău, se spune că ,,te-a spurcat cucul”, iar peste an lucrurile nu vor 

merge tocmai bine. Tradițiile și obiceiurile zilei de Buna Vestire se referă în principal la 

bunăstarea casei și a celor ce locuiesc în ea, cât și la sporirea recoltelor în anul ce va urma. 

Astfel, în unele zone ale țării, există obiceiul ca cel care se trezește primul dimineața să ia o 

oală cu jar în care să pună tămâie apoi să înconjoare casa, ca nicio dihanie să nu se apropie de 

ea. După ce va termina cu casa și acareturile din jur, acesta merge la animale și, mai apoi, la 

pomii fructiferi. Dacă observă că unii pomi fructiferi nu vor avea rod, atunci îi amenință cu un 

topor, zicându-le ,,dacă nu rodești, te tai!”.  

Un alt obicei, ce se practică an de an în ziua de Buna Vestire, în unele regiuni, este acela de a 

aprinde focuri în curte, în fața ușilor. Oamenii pun lângă aceste focuri pâine, sare și apă pe care 

mai apoi le vor da de pomană. În acest fel îngerii se încălzesc, mănâncă și bea apă, iar cei ai 

casei vor fi păziți de cele rele. 

Tradiția ne mai spune că în ziua Bunei Vestiri, oamenii nu au voie să se certe și să fie supărați 

unii pe alții, pentru că vor avea necazuri tot anul.  

Lăzărel este o tradiție legată de fenomenul vegetației. Lăzărel se naște și moare în aceeași zi – 

de Florii. În sâmbăta dinainte de Florii, dis-de-dimineaţă, fete îmbrăcate în costume populare, 

cu basma pe cap şi floare roşie în păr, purtând coşuri cu ouă, merg din casă în casă, cântând şi 

jucând. 

Dansul care are loc în curtea gospodarilor e unul special, fetele fluturând în mână câte o 

băsmăluţă frumos brodată. Este ritualul Lăzărelului practicat în unele sate din sudul Moldovei 

în ziua Sfântului Lazăr. E un colind în preajma Floriilor, care anticipează Paştele şi renaşterea 

naturii. 

Un grup de tinere fete îmbrăcate în alb şi cu o panglică roşie în păr merg din casă-n casă cântând 

o anumită melodie. Fetele de la Lăzărel primesc ouă, făină şi bani. La sfârşit se adună „la prima 

fată” şi îşi împart în mod egal ceea ce au adunat sau vând produsele şi împart banii obţinuţi 



 

1486 

 

prin vânzare. Lazărul reprezintă un ceremonial complex al cetei feminine structurat după 

modelul colindelor şi dedicat unui străvechi zeu al vegetaţiei numit, sub influenţa 

creştinismului, Lazăr sau Lăzărică. Legenda spune că pleacă în pădure cu oile, se urcă în pom, 

alunecă, moare, fetele (surorile) îl plâng, îl scaldă în lapte dulce, pe care apoi îl aruncă. Are loc 

apoi învierea şi metamorfozarea lui Lazăr în flori şi vegetaţie luxuriantă.  

Primăvara este cel mai plăcut și cel mai înduioșător anotimp. Fiica cea mai tânără a bătrânului 

an aduce odată cu ea multă bucurie. Primăvara cea aducătoare de voie bună va sosi și la noi cu 

alaiul ei de flori, lumină și culoare. Totul va fi învăluit în mantia de lumină a soarelui, care 

mângâie blând pământul și toate vietățile. Bolta albastră se va oglindi în apele limpezi ale 

râurilor. 

Cu mantia plină de lumină, primăvara va împărți oamenilor și vietăților tinerețe, voioșie și 

culoare. Să ne bucurăm toți de aceste miracole primite de la darnica primăvară. 
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Török Szilárd 

Școala Gimnazială Sfântul Gheorghe - Sângeorgiu de Mureș 

 

Puterea magică de înnoire a naturii și a credinței 

 

Primăvara, se pare că natura revine la viață după frigul lung. Pământul se trezește, stratul rece 

de zăpadă se topește și aerul rece se încălzește. Totul prinde viață. Insectele aerează solul și 

adaugă nutrienți de care plantele au nevoie pentru a crește. Animalele care trăiesc în subteran 

fac bârloguri și case pentru puii lor. Plantele și copacii prind viață, în timp ce florile lor pictează 

și însuflețesc peisajul.  

Toate aspectele naturii se armonizează primăvara. Toate lucrurile vii și nevii lucrează împreună 

pentru a crea un ecosistem sănătos și înfloritor de care oamenii au nevoie. Natura înțelege că 

plantele au nevoie de cantitatea potrivită de lumină solară, sol și apă pentru a se dezvolta. 

Natura știe în cod că animalele care se trezesc din hibernare caută hrană și se împerechează cu 

sosirea vremii mai calde. Trebuie să fii gata! 

Primavara este vremea naturii. Este un timp de renaștere și reînnoire. Vezi? Simti asta? Când 

ieși afară într-o zi frumoasă de primăvară, poți simți energia primăverii dacă ești în ton cu ea. 

Păsările ciripesc în timp ce își caută pereche și își construiesc cuiburile. Ciocănitorii bat, bat, 

bat în copaci. Soarele strălucește puternic în timp ce albinele polenizează florile. Și oamenii 

par mai fericiți și mai prietenoși, plini de energie. Întreaga natură este reînnoită cu căldura 

soarelui. Natura cuprinde totul din lumea exterioară, precum și propriul tău tărâm interior. 

Suntem parte din natură! Pe măsură ce renașterea primăverii restaurează pământul, ea te 

restaurează pe tine. Bucură-te de fiecare minut, când soarele mângâie, când vântul suflă blând, 

căldura soarelui îți pătrunde inima și sufletul. 

Închideți ochii și respirați adânc. Cu fiecare respirație, aduci un nou sentiment de vindecare în 

corpul tău, de care ai nevoie. Respiră din nou și imaginează-ți apropierea primăverii. Florile se 

deschid, albinele lucrează cu sârguință. Cu fiecare respirație pe care o iei, devii mai puternic, 

mai sănătos și mai fericit. Cu fiecare expirație iți cureți corpul puțin cate puțin. Pe măsură ce 

primăvara reînnoiește pământul, lasă-l să te înnoiască. Învățăm sentimentele de mirare cu 

aceste jocuri didactice. Elevii experimentează că minunea naturii face parte din viața noastră.  

Primavara este cel mai frumos anotimp. O nouă reînnoire pentru mine. Lumea interioară este 

reînnoită, simt că m-am născut din nou. În timpul activităților mele școlare, începutul 

primăverii a jucat întotdeauna un rol important. Elevii mei au participat la activitățile de 

primăvară cu mare atenție. Sunt bucuroși să își rezolve sarcinile, iar zilele tipice din sezonul 

sărbătorilor de primăvară sunt mereu pline de experiențe grozave. Ziua de 1 martie este foarte 

importantă în viața școlii noastre, le surprindem pe femei cu meșteșuguri tipice, în care ne 

exprimăm dragostea, afecțiunea și grija. Ne pregătim pentru această ocazie cu mare precizie. 

Considerăm că este important să ne păstrăm tradițiile, deoarece trebuie să transmitem valorile 

noastre generației următoare. Ca profesor, susțin faptul că aceste oportunități sunt prezente în 

domeniul educației. În clasele primare, oferă un mare ajutor în dezvoltarea abilităților motorii 

fine. Activitățile didactice de primăvară, de asemenea are un rol important în dezvoltarea zonei 

emoționale și formarea simțului frumuseții. 



 

1488 

 

Trepăduși Maria 

                                                               Liceul   Tehnologic Nicolae Stoica de Hațeg 

                                                                                                Mehadia, Caraș-Severin 

 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

 

             Primăvara este anotimpul în care natura revine la viață într-un ciclu fără de sfârșit, iar 

omul ca parte componentă a acestuia are datoria de a se reînnoi măcar la nivel spiritual. 

Reînnoirea ființei umane poate căpăta astfel două direcții:  înnoirea fizică și înnoirea spirituală. 

Primăvara este pentru natură un nou început și totodată o posibilitate de regenerare și de 

continuare a minunatei sale opere 

            Trebuie să privim primăvara nu doar ca anotimp ci și ca un adevărat miracol apărut din 

atemporalitate și pe care noi, oamenii dar și celelalte vietăți avem bucuria de a-l trăi în fiecare 

an. Primăvara pentru natură înseamnă regenerarea vieții vegetale și animale. Anotimpul verde 

oferă șansa unei noi vieți. Mă bucur că sunt născută primăvara (21.04) pentru că mi se pare cel 

mai frumos anotimp. Parcă abia așteptăm să lăsăm straiele groase, să scăpăm de foc, să facem 

curățenia de primăvară și întreaga natură să se trezească la viață. 

            Îmi place să privesc păsările cum își pregătesc cuibul pentru a depune ouăle. Deci, viața 

continuă. Dacă ne gândim că animalele nasc pui primăvara tocmai pentru a-i putea crește și 

hrăni pe perioada verii, că pe câmp apar primele fire de   iarbă, că oamenii pregătesc ogoarele 

pentru a le însămânța oferind astfel hrana omenirii, observăm că toate aceste lucruri însumate 

însemnă viață, continuitatea vieții. 

           Dar, oricât ar încerca omul să stăpânească natura, el nu este decât o biată trestie 

cugetătoare. De-a lugul timpului omul a încercat să domine, să stăpânească natura prin prisma 

progresului științific; se vrea stăpânul naturii, al lumii dar prin toate  acțiunile sale: globalizarea 

economică, efectul de seră, poluarea, nu face decât să altereze, să compromită mediul 

înconjurător. Cu toate acestea, printr-un miracol, primăvara revine în înțelesul ei strict ca 

anotimp. 

            Organizațiile ecologice au tras semnale de alarmă pentru a preveni pericolele iminente. 

Ca urmare a efectelor distructive ale omului anotimpul verde riscă să  își  piardă propriile 

caracteristici și propria ciclicitate. De milioane de ani ciclul viață- moarte, naștere- viață- 

moarte a funcționat ca un sistem echilibrat. Cine suntem noi, oamenii și cine ne dă dreptul să 

periclităm acest echilibru? 

              Planeta este căminul nostru și așa cum în căminul nostrum facem tot ce ne stă în 

putință să ne fie bine și avem grijă de lucrurile din jurul nostru  tot așa trebuie să ne gândim că 

planeta nu trebuie să fie doar exploatată. Ea trebuie lăsată să se regenereze, să se odihnească. 

Omul izgonit din rai este pedepsit să își câștige hrana cu  sudoarea frunții. Din acel moment a 

început exploatarea naturii de catre om. Omul crede că natura trebuie dominată  în vederea 

obținerii nevoilor personale. Abia atunci când asupra noastră se abat cutremure, inundații, 

tsunami probabil că ne simțim vinovați pentru acțiunile noastre. 
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              Primăvara debutează cu ziua de 1 Martie care înseamnă triumful primăverii asupra 

iernii, reînnoirea timpului fiind reprezentată de șnurul alb-roșu. În timpul geto- dacilor 

primăvara începea la 1 martie, iar luna martie era prima lună a anului. Mărțișorul era privit ca 

un talisman care poartă noroc celui care îl primește și îl poartă. Se poartă la mână sau la piept. 

Cu timpul la acest șnur s -a adăugat un bănuț de argint. 

              Urmează ziua de 8 Martie care simbolizează Ziua internțională a femeii pentru a 

comemora realizările sociale, politice și condițiile economice ale femeilor precum și lupta 

împotriva discriminării și violenței asupra femeilor. 

              În această perioadă, respectiv 1-9 martie spunem că sunt Babele, zilele în care Baba 

Dochia, cea care aduce  iarna, începe să își dea jos cele nouă cojoace, în fiecare zi câte unul și 

astfel cu fiecare zi care trece se face tot mai cald. Se spune că dacă ne alegem o zi din acestea 

nouă așa cum este ziua respective tot așa ne va merge nouă în acel an. De exemplu dacă am 

ales ziua de cinci martie și afară e frumos și vreme bună și mie îmi va merge bine ,adică viața 

mea va fi frumoasă în acel an. Dacă în acea zi aleasă plouă sau ninge, e semn de bogăție.  

           Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât lupta care se dă între 

iarnă și primăvară. Totdeauna așa cum binele triumfă asupra răului, tot așa și primăvara triumfă 

asupra iernii, zilele încep să crească și vremea devine tot mai frumoasă. 
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Trofin Laura 

Liceul „Vasile Conta” Târgu Neamţ  

 

Mărţişorul primăverii 

 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.1Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare.Străzile sunt inundate de mărţişoare şi 

de flori. Martisorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. 

Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol al binelui şi 

bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost descoperite în zona 

Mehedinţi. 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor.Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale . 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii , este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

preacreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

Unul dintre cele mai frumoase obiceiuri păstrate la români este Mărţişorul. Tradiţia dăruirii 

mărţişorului datează de demult. În vechiul calendar lunar al romanilor, 1 martie coincidea cu 

începutul Anului Nou, iar luna respectivă era dedicată Zeului Marte – divinitate a vegetaţiei şi 

protector al căsătoriilor. Tot acum romanii celebrau sărbătoarea femeilor, bărbaţii oferind 

daruri soţiilor. 

 Originiea sărbătorii mărţişorului nu este cunoscută exact, dar se consideră că ea a apărut 

pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna 

lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci si al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşu - război. Anul Nou a fost 

sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII lea. Cercetari arheologice efectuate 

în România, la Schela Caldovei, au scos la iveala amulete asemănătoare cu marţişorul datând 

de acum circa 8 000 de ani. Amuletele formate din pietricele vopsite în alb şi roşu erau purtate 

la gât. Documentar, mărţişorul a fost atestat pentru prima oară într-o lucrare de-a lui Iordache 

Golescu în “Condica limbii române”. Acesta a trăit între 1768 şi 1848, a fost boier, cărturar şi 

om de stat roman, fiul marelui ban Radu Golescu, fratele mai mare a lui Dinicu Golescu si al 

Mărioarei, soţia sa. 
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Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti 

spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre 

înaltul cerului. In Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele 

animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile românesti din satele transilvănene 

dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, 

anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Dacă în urmă cu jumătate de secol principalele simboluri atașate mărțișorului erau cele clasice 

pentru noroc ( potcoava, trifoi cu patru foi, coșar), ale primăverii sau dragostei, acum gama lor 

s-a diversificat. Am adoptat simboluri din alte religii, din alte culturi și le-am românizat prin 

șnurulețul alb, roșu.  

Un aport deosebit în diversificarea simbolistică îl are și netul prin informațiile pe care le poate 

oferi oricui. În dorința de a atrage cumpărătorii din rândul tinerilor, mici întreprinzători folosesc 

orice simbol care are sau nu legătură cu mărțișorul. Așa se face că vedem pe tarabe multe 

lucruri făcute să bucure ochiul copiilor, să le amintească de personaje din desenele animate 

favorite sau din filmele care se bucură de popularitate. 

 Trotuarele pline cu tarabe, din săptămâna premergătoare lui 1 martie, înveselesc 

cenușiul orașului. Oamenii privesc, analizează chiar dacă nu sunt hotărâți să cumpere, dar 

plăcerea și curiozitatea îi fac să se oprească din mers pentru a arunca o  privire.  

 Simplitatea micului mărțișor este din ce în ce mai rar întâlnită, întreprinzătorii 

sofisticând mica podoabă  atât prin modul de confecționare cât și prin cel de ambalare. S-au 

dus timpurile când copii se înțepau în degetele neîndemânatice cu acul cu gămălie în timp ce 

puneau mărțișorul în pieptul învățătoarei. S-au dus timpurile când învățătoarele purtau cu 

mândrie micile decorații primite de la copii.   

Acum au luat forma unor mici cadouri, ambalate în cutiuțe, în cartonașe, în punguțe. Poate de 

aceea nici purtarea mărțișorului nu mai este așa de vizibilă. Discret, stă în cutiuța lui, arătând 

mai bine acolo decât prins pe bluza  sau haina celui care l-a primit. Uitat într-un sertar, 
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mărțișorul și-a pierdut importanța din vremurile trecute. Este un simplu cadou primit de la 

colegi, apreciat daca întrunește așteptările primitorului, ignorat daca este prea banal pentru 

gustul lui.  
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Tudor Daniela 

Școala Gimnazială nr 129 București 

 

Legenda Babei Dochia 

 

În prima zi de primăvară se sărbătorește, alături de mărțișor, un personaj important pentru 

folclorul românesc – Baba Dochia. În trecut oamenii țineau la această sărbătoare de frica 

înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia reprezintă Vechiul An ce urmează a fi învins de către Noul An 

sau ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară.  

Baba Dochia este prezentă într-o  serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. Fiecare 

dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de originea 

legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau 

de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. Cică se ascunde de oameni. 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agricol 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 
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În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu 

oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Există si câteva superstiții legate de vreme: vremea capricioasă de la începutul lui Martie este 

pusă pe seama caracterului schimbător al babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că 

“Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își 

scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 
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Tudorache-Marin Viorica 

Șc. Gimn. ”Dimitrie Sturdza” Tecuci 

 

Blagoveștenie- obiceiuri și tradiții românești 

 

Prima mare sărbătoare dedicată Maicii Domnului atestată în documente este Blagoveștenie, 

sau Buna Vestire, care se sărbătorește pe 25 martie. 

Aceasta amintește de momentul în care Sfântul Arhanghel Gavril i-a vestit Fecioarei Maria că 

va naște și va fi mama Fiului lui Dumnezeu, Isus din Nazaret. 

În tradiția populară, sărbătoarea de Buna Vestire a primit și denumirea de Ziua Cucului, legată 

de cântecul cucului care începe întotdeauna de Blagoveștenie și se sfârșește la Sânziene sau 

Sfântul Petru. Cântecul cucului trebuie așteptat de oameni cu veselie, cu stomacul plin și cu 

buzunarele pline de bani, astfel vor putea beneficia de lucruri bune în anul ce va urma. 

În literatura populară există o legendă care explică de ce cântă cucul între Blagoveștenie și 

Sânziene. Se spune că pasărea pe care o numim noi azi cuc, nu este de fapt cucul adevărat, cel 

care avea pene de aur, ci perechea acestuia, Sava. 

Cucul și Sava trăiau împreună pe pământ, ca soț și soție. Sava i-a fost însă necredincioasă 

cucului, care a decis să o părăsească și să plece în cealaltă lume. Văzând că acesta nu glumește, 

ci o lasă și pleacă, l-a întrebat când și unde să-l caute. Cucul, supărat, i-a spus că poate să-l 

caute, dacă voiește, între Blagoveștenie și Sânziene. Astfel, Sava recunoscându-și greșeala și 

voind să o îndrepte, cum au sosit Bolagoveșteniile, cum a început să zboare din ramură în 

ramură și să strige “Cucu! Cucu!”. În zadar însă, deoarece cucul, perechea Savei, nu se va mai 

întoarce niciodată. În acest fel, an de an, Sava cântă “Cucu! Cucu!” și zboară din pom în pom, 

doar, doar își va putea regăsi perechea. 

Tradițiile și obiceiurile zilei de Buna Vestire se referă în principal la bunăstarea casei și a celor 

ce locuiesc în ea, cât și la sporirea recoltelor în anul ce va urma. 

În unele zone ale țării, există obiceiul ca cel care se trezește primul dimineața să ia o oală cu 

jar în care să pună tămâie apoi să înconjoare casa, ca nicio dihanie să nu se apropie de ea, apoi 

merge la animale și la pomii fructiferi. Dacă observă că unii pomi fructiferi nu vor avea rod, 

atunci îi amenință cu un topor, zicându-le: “Dacă nu rodești, te tai!”. 

Un alt obicei este acela de a aprinde focuri în curte, în fața ușilor. Oamenii pun lângă aceste 

focuri pâine, sare și apă pe care mai apoi le vor da de pomană. În acest fel îngerii se încălzesc, 

mănâncă și bea apă, iar cei ai casei vor fi păziți de cele rele. 

Ouăle făcute în ziua de Buna Vestire nu sunt bune de pus sub cloști. Astfel gospodinele 

obișnuiesc să arunce ouăle din cuiburile păsărilor de curte. 

Cei care sunt pasionați de pescuit și vor ca în decursul anului să prindă mult pește, merg la 

biserică de unde iau anafură. O bucățică din această anafură o pun apoi în gura primului pește 

prins, pe care îl aruncă înapoi în baltă spunând: “Du-te! Și cu câți te vei întâlni, spune-le la toți 

să vină la mine!”. 
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În ziua Bunei Vestiri oamenii nu au voie să se certe și să fie supărați unii pe alții, pentru că vor 

avea necazuri tot anul. 

Dacă ar fi să o judecăm doar după tradițiile păstrate din moși-strămoși, România ar fi chiar o 

țară frumoasă. Și n-ar mai fi valabilă nici povestea cu "păcat că-i locuită". 
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Turculeț Mădălina-Marina 

Școala Gimnazială Nr.1, Slobozia, com. Stănișești. Jud. Bacău 

 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

 

Primăvara este fără îndoială anotimpul renașterii, al trezirii la viață, este anotimpul unui nou 

început. Primăvara este perioada anului care ne dovedește că ciclul vieții se reia la nesfârșit: că 

după frig vine cald, după furtună iese soarele și după rău vine întotdeauna binele.  

Natura, prin puterile sale magice și infinite, ne arată an de an că viața își continuă cursul firesc 

indiferent de obstacolele apărute, lucru pe care ar trebui să-l învețe și omul. 

Primăvara ne oferă un sentiment aparte, sentiment pe care nu-l găsim nici în melancolia 

toamnei, nici în sentimentul de libertate pe care ni-l oferă prea-frumoasa vară, nici chiar în 

primii fulgi de nea pe care ni-i oferă iarna. Primăvara ne insuflă aerul renașterii naturii, ne 

aduce miros de floricele și cânt de păsărele.  

Calendaristic, primăvara începe pe 1 Martie, când românii celebrează sărbătoarea Mărțișorului- 

triumful primăverii asupra iernii. Îndrăgitul obiect cu fir roșu-alb, este un simbol al reînnoirii 

timpului și al renașterii naturii.  

Următoarea sărbătoare, este 8 Martie, când în lume se celebrează Ziua Femeii, iar în România,  

se celebrează Ziua Mamei. În această zi specială, ținem să le arătăm mamelor și tututror 

femeilor dragi din viața noastră, cât le prețuim, iubim și respectăm și le mulțumim pentru 

eforturile supraomenești pe care le-au făcut, le fac și le vor face pentru familiile lor și pentru 

omenire. 

Celebrarea mamelor nu are loc întâmplător primăvara. Când puteau fi sărbătorite femeile dacă 

nu în anotimpul sinonim cu viața? Ce înseamnă mamele dacă nu naștere și renaștere? Ce 

simbolizează mama dacă nu frumos și iubire infinită???  

Așadar, primăvara, la fel ca și mama, rămân cele mai frumoase cuvinte de pe buzele noastre. 
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Ungureanu Diana- Maria 

Școala Gimnazială Osoi, Comarna, Iași 

 

Mărțișorul – vestitorul primăverii 

 

"Primăvara e modul în care natura ne spune: să înceapă petrecerea!'" 

( Robin Williams) 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

               Primul veşmânt de un verde crud, îmbrăcat de Regina Terra, o transformă, de fiecare 

dată, într-o Zână a Florilor şi a Cântecului. După ghiocelul mititel, solul primăverii  şi al 

armatelor de flori ce vor împodobi grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină 

puzderie de minuni colorate, prilej de încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi 

albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune 

în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile moi. 

Această lună atât de frumoasă şi totodată atât de capricioasă este plină de mistere, învăluită 

într-o aură de magie şi cu legende, care mai de care mai frumoase, reuşeşte să ne surprindă şi 

să ne uimească. Căutăm de fiecare dată preamăreţii ghiocei, care, de ce să nu recunoştem, an 

de an ni se par mai frumoşi, căutăm de fiecare dată primele raze blânde ale soarelui care an de 

an ni se par mai strălucitoare, căutăm de fiecare dată toate aceste lucruri ce ne vestesc venirea 

primăverii. 

În prima zi de primăvara oferim și primim mărțișoare pentru a avea  noroc, sănătate și 

prosperitate. Majoritatea caută să ofere simboluri ale primăverii și martisoare aducătoare de 

noroc precum trifoiul, potcoava sau coșarul. Simbolice sau din metale prețioase, mărtișoarele 

se poartă în piept ca un vestitor  primăverii și al respectării tradițiilor. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie și 

albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In schimb, 

culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare.  Obiceiurile de Mărţişor erau 

ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere celor tineri mărgele viu 

colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de 

regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

  Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin 

sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire 
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albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur 

şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom 

înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat.  

În zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat 

de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile 

românesti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea 

tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Această tradiţie a dăruirii mărţişoarelor se păstrează încă şi în zilele  noastre şi va dăinuii mereu 

peste timp, atât timp cât ele sunt oferite cu drag pentru cei dragi. 
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        Ungureanu Ionela 

                                                Școala Gimnazială Puiești,Jud. Buzău 

 

Legende, tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Calendar - 24 februarie  

Sântion de primăvară; Ioan Dragobete; Dragobetele (Drăgostițele), Dragobetele, cap de 

primăvară; Logodna paserilor. Întâia și a doua aflare a capului  Mergătorului Înainte și 

Botezătorului Ioan  

     Într-o lună considerată de primăvară, ziua de 24, probabil un vechi început de an agricol  

(alteori sărbătorit la 1 sau la 25 martie), păstrează încă numeroase ecouri ale unor practici  

magice de propițiere (uneori acum se considera că iese ursul din bârlog și nu la 2 februarie).  

Prin excelență o sărbătoare a fertilității, pusă sub semnul unei zeități mitice, Dragobetele, este  

ziua constituirii perechilor, atât pentru păsări, cât și pentru oameni. În plus, tot acum acționa și  

magia întoarcerilor: cloștile se întorc la cuib, vitele se întorc de la iesle, copiii se întorc de la  

mâncare – ceea ce reprezenta într-adevăr o dovadă de spor, de economie, de viitor trai bun.  

Pe lângă valențele de divinitate protectoare a păsărilor, strâns legată de fecunditate, de  

renașterea naturii, Dragobetele face parte, alături de majoritatea sărbătorilor populare ale lunii  

martie, dintr-un posibil cult al unei mari zeițe a fecundității. Păstrată în credințele populare  sub 

numele de Dochia (deși numele, cum se întâmplă adesea, nu oferă cea mai corectă cale de  

interpretare a faptului de credință, el putând fi lesne ajustat după nevoie – cf. legenda lui  Traian 

și a Dochiei/ Dachiei pusă în circulație de Gheorghe Asachi), baba Marta, sau pur și  simplu, 

făcându-se referință la ea ca la „o femeie bătrână“, ea apare în strânsă legătură cu  miticul 

personaj Dragobetele. El, cunoscut și sub numele de Dragomir, pare să fie un partener  – fiu (a 

cărui soție este tânăra oropsită de bătrâna cea rea), slujitor, soț sau iubit al babei  Dochia, de 

regulă un cioban care o însoțește în călătoria ei în munți sau, dimpotrivă, cel după  care își 

începe urcușul bătrâna.  

În această zi bărbaților li se recomandă să își ia măsuri de siguranță, ei trebuie să intre  în 

contact cu forțele fecunde și, mai mult, trebuie să fie atenți să nu le supere pe femei.  Bărbaților 

li se atrage atenția să nu se certe cu soțiile sau cu alte femei, pentru că nu le va  merge bine. 

Bărbații, și nu neapărat fetele, trebuie să-și găsească partenere pentru anul ce  vine (a se vedea 

în acest sens și expresia „Dragobetele sărută fetele“ – fetele sunt căutate  pentru a fi sărutate, 

pentru a permite bărbaților „contaminarea“ cu forțele faste). 

 

Legenda mărţişorului  

Obosit de petrecerea dată în cinstea lui pe 24 februarie, Dragobete se odihnea pe un  pat de 

cetină, aflat sub poala unui bătrân stejar. Dragobete, zis şi Năvalnic, este zeul iubirii la  români, 

o ştie tot omul. Până şi copiii o ştiu.  

Încă nu adormise, când a simţit că cineva îl bate pe umăr. Privind în spate, a zărit o creangă 

agăţată de straiul său.  
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–Ce-i, ce s-a întâmplat? a întrebat voinicul surprins.  

–Nu te speria, e timpul să-ţi împărtăşesc o taină, l-a liniştit bătrânul arbore. –Nu poţi amâna? 

sunt obosit, vreau să mă odihnesc.  

–Nu, nu pot amâna. Mâine voi fi sacrificat, sătenii mă vor tăia pe motiv că sunt prea bătrân.  

Oamenii nu mai respectă pădurea, n-o mai consideră sacră, aşa cum au considerat-o strămoşii  

lor, şi nu vreau să se piardă povestea.  

– Ce poveste?  

–Legenda mărţişorului. O ştii?  

– Nu n-am auzit-o.  

–Atunci ascult-o, dar să nu mă întrerupi, ca să pierd firul poveştii. – Te ascult cu atenţie, ştii că 

te preţuiesc!  

În vremea când s-au petrecut cele ce urmează a-ţi împărtăşi, pădurea era un templu,  prin ale 

cărui coloane vii, vântul hoinar se strecura voios, purtând poveştile de la o margine de  pământ, 

la alta. Aşa a ajuns povestea şi la mine. Ca să nu se piardă, am ascuns-o în rădăcini,  ca pe o 

comoară de preţ. O comoară tainică pentru urmaşii poporului care vieţuiau pe aceste  sfinte 

meleaguri-dacii. 

Trecuseră câteva zile de la Sărbătoarea Iubirii, sărbătoarea închinată ţie, Dragobete.  Înserarea 

învăluise pe nesimţite pădurea, zăpada începea să se topească, iar miresmele pădurii  îi 

fermecau şi-i tulburau pe cei cu inima sensibilă. Întreaga suflare era în aşteptare, chiar şi eu  

simţeam un freamăt în adâncuri.  

Dragobete asculta vrăjit. Avea ochii închişi pe jumătate, iar inima îi bătea nebuneşte. Ca prin 

vis, el auzea povestea ce curgea lin.  

Ceea ce îţi voi povesti, s-a întâmplat într-o noapte îndepărtată… de februarie. Mai erau  câteva 

ceasuri, şi omenirea avea să treacă pragul în următoarea lună, martie. Muntele era  scăldat în 

razele argintii ale lunii, iar strălucirea stelelor se reflecta în miile de cristale ale  zăpezii.  

Uneori, liniştea era întreruptă de căderea câte unui con de brad. Nu adormisem încă,  meditam 

la venirea primăverii. Eram tânăr pe atunci, mugurii mei se grăbeau să înfrunzească,  deja, 

undeva, pe vale, înfloriseră cornii. Şi, stând aşa pe gânduri, am simţit o pală de vânt  căldicel, 

care se strecura printre brazi scuturând zăpada de pe ramuri. Mijea de ziuă, cerul  începuse a 

se înroşi spre răsărit, semn că până la ivirea soarelui nu mai era mult. Drept să-ţi  spun, nici n-

am simţit când a trecut noaptea, ultima noapte a lui februarie. Când mi-am  revenit, era deja 1 

martie.  

Încă ameţit, am auzit un sunet ce părea straniu în liniştea de dinaintea apariţiei  soarelui. La 

început, am crezut că e vântul, dar sunetul semăna cu un geamăt, parcă cineva  cerea ajutor. 

Nu vedeam decât plapuma zăpezii aşternută peste tot în jur. Să fi fost şopotul  izvorului de la 

piciorul stâncii? Să fi fost vântul ce se zbenguia printre coroanele copacilor?  Nu mi-am putut 

da seama. Când sunetul era gata să se stingă, am zărit, rezemată de trunchiul  meu, o fecioară 

neasemuit de frumoasă.  
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Era delicată copila, cu chip alb de marmură, cu părul de aur unduindu-i-se pe umeri,  cu gene 

lungi şi blonde, ce ascundeau doi ochi de culoarea toporaşilor. Piciorul îi era mic şi  delicat, iar 

întreaga-i făptură emana căldură, iubire şi un parfum discret. Pe umeri avea o  mantie în 

culoarea smaraldului, pe care erau pictate flori, fluturi şi păsări ce păreau vii, iar pe  cap purta 

o coroană de flori nemuritoare.  

Părea venită din altă lume. Îi simţeam trupul fierbinte şi…Doamne, pe moment, am  crezut că 

sunt om, dar când am vrut s-o îmbrăţişez, mi-am dat seama că sunt neputincios.  Fluviul sevei 

îmi alerga nebuneşte, din rădăcini până în creştetul coroanei. Mi-a trebuit ceva  timp ca să-mi 

revin…  

Atunci, am realizat că sunetul venea dinspre un clopoţel alb, ridicat deasupra zăpezii,  iar ceea 

ce părea tânguire, era, de fapt, cântul biruinţei. Clopoţelul delicat străpunsese stratul  de zăpadă 

din dorinţa de a vesti venirea primăverii. 

– Înţelegi, Dragobete? Copila ce-mi îmbrăţişa trunchiul, transferându-mi din căldura  ei, era o 

zână. Zâna Primăvară. Melodia suavă a fost auzită şi de ea, dar bietul ghiocel, căci  aşa se 

numea firavul clopoţel, răsărise sub o tufă spinoasă.  

De bucurie, şi plină de compasiune pentru ghiocelul atât de plăpând, ea s-a apucat să  

îndepărteze ramurile spinoase ce-l umbreau. Înfuriată, Iarna a chemat crivăţul care a suflat  

asupra ghiocelului… şi l-a îngheţat. Blânda Primăvară a acoperit clopoţelul fragil, cu palmele  

ei încălzite. Dar, din nebăgare de seamă, zâna s-a rănit într-un spin, şi o picătura de sânge s-a  

prelins pe ghiocel. Căldura sângelui a dat puteri florii să reînvie. Astfel, Iarna a fost învinsă.  

De atunci, roşul din şnurul Mărţişorului simbolizează sângele Primăverii… căzut pe  albul 

zăpezii. Înţelepţii spun că în tâlcul legendei se află adevărul. 
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Mărțișorul la  români 

 

Mărţişorul a fost conceput ca o amuletă legată cu un șnur legată cu un șnur 

împletit din două fire,unul alb (simbolizând divinitatea, sănătatea, puritatea sufletească şi 

împlinirea) şi unul roşu (ca simbol al dragostei pentru frumuseţile eterne ale vieţii : prietenia, 

fidelitatea şi onoarea). 

În tradiţia populară, cele două culori (alb şi roşu) din care se împleteşte şnurul cu care se leagă 

mărţişorul-talisman reprezintă şi cele două anotimpuri de bază (iarna şi vara), în timp ce 

primăvara şi toamna sunt considerate doar anotimpuri de trecere. 

Printre legendele semnificative ale românilor, referitoare la obiceiurile moştenite de la 

strămoşii noştri, alături de “Mioriţa”, regăsim şi legenda despre “Baba Dochia”, care spune că 

firul Mărţişorului este o funie de 365 sau 366 de zile şi ar fi fost tors de Baba Dochia în timp 

ce-şi urca turma la munte. Ca şi ursitoarele care torc firul vieţii copilului la naştere, tot aşa 

Dochia torcea firul anului primăvara, la 1 martie, când se năştea acest anotimp calendaristic. 

La geto-daci, Anul Nou începea la 1 martie, iar calendarul lor popular avea doar două 

anotimpuri: vara şi iarna, pentru că primăvara şi toamna erau considerate anotimpuri de trecere. 

Pentru strămoşii noştri, Mărţişorul avea rolul de talisman şi era oferit de Anul Nou (la 1 martie) 

persoanelor apropiate împreună cu urări de bine, sănătate, bucurii şi dragoste. Mărţişorul lor 

era confecţionat dintr-o monedă găurită legată de un fir împletit care  se purta la gât, până când 

persoana care l-a purtat vedea un pom  înflorit. Atunci, mărţişorul se lega de ramurile acelui 

pom şi se credea că Noul An va fi la fel de frumos pentru cel care l-a purtat, ca şi pomul înflorit. 

În legătură cu venirea primăverii, o legendă spune că Soarele a coborât pe Pământ travestit într-

o fată foarte frumoasă. Dar un zmeu a furat-o şi a închis-o în palatul lui. Atunci, întregul univers  

s-a  întristat: păsările nu mai cântau, copiii nu mai erau veseli şi nu se mai jucau, toată lumea 

era mâhnită. Văzând câtă tristeţe se abătuse în jurul său fără Soare, un tânăr curajos a plecat să 

găsească palatul răpitorului. Abia după un an, voinicul a descoperit palatul zmeului, a eliberat-

o pe fată şi l-a chemat pe răpitor la luptă dreaptă. 

Tânărul a ieşit învingător şi a eliberat-o pe fată. La scurt timp, Soarele s-a ridicat din nou pe 

cer şi a luminat pământul. Atunci a venit primăvara, oamenii şi-au recăpătat optimismul şi 

veselia. Numai voinicul  zăcea în palatul zmeului, după luptele grele pe care le purtase cu 

acesta. Tot sângele cald i s-a scurs pe zăpadă şi tânărul a rămas  fără suflare. În locurile în care 

zăpada s-a topit, au răsărit ghioceii, vestitorii primăverii. 

Legenda spune că, de atunci, lumea cinsteşte memoria tânărului curajos legând cu o aţă două 

flori: una albă, alta roşie. 

Culoarea roşie simbolizează dragostea pentru frumos şi aminteşte de curajul tânărului, iar 

culoarea albă este simbolul dragostei pentru ghiocel, prima floare de primăvară.  

In unele zone geografice, mamele leagă un mărțișor cu moneda de aur sau argint de mâna 

copiilor înainte de răsăritul zilei de 1 Martie, pentru a-i feri de boli. In comunitățile tradiționale 

bucovinene, fetele oferă cu multă bucurie mărtișorul, in ziua de 1 Martie, flăcăilor din sat. 
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În Dobrogea, mărtișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate in aer pentru ca 

fericirea să fie mare si înaripată. Transilvănenii leagă șnurul alb-roșu de ferestre, uși si coarnele 

animalelor pentru a alunga duhurile rele. 

Împletirea alb-roșie a șnurului se regăsește in steagul călușarilor, la bradul de nuntă, la 

podoabele junilor și în multe alte obiceiuri străvechi.   

În vremuri îndepărtate, mărţişoarele se purtau la mână sau la gât. Ele erau atârnate de un şnur 

împletit din două fire răsucite : unul de culoare roşie şi celălalt de culoare albă. Astăzi, 

mărţişoarele se poartă o perioadă de timp la încheietura mâinii sau se prind în piept. Tradiţia 

seculară spune că persoanei care poartă mărţişorul i se vor împlini toate dorinţele. 

Potrivit unei tradiţii străvechi, Mărţişorul se poartă până când înfloresc trandafirii sau vişinii. 

Atunci, şnurul se agaţă de petalele unui trandafir sau pe ramura unui vişin. În multe zone din 

ţară, Mărţişorul se poartă atât cât durează zilele Babelor (1-9 martie) sau până la Florii; atunci 

Mărţişorul se scoate şi se agaţă de crengile unui pom roditor. Există credinţa că atunci când 

pomul are rod bogat, cel care a purtat Mărţişorul va avea mult noroc. 

În Muntenia, se mai păstrează obiceiul ca Mărţişorul să fie purtat în Zilele babelor, apoi se 

agaţă de o floare din glastră (ideal de o crenguţă de busuioc) sau de un pom fructifer din curtea 

casei. Mai există obiceiul ca Mărţişorul să fie pus sub o piatră din curtea casei. Dacă sub piatră 

se adună furnici după o săptămână, atunci tânăra care l-a purtat va fi apreciată pentru hărnicia 

ei şi va avea spor în munca de fiecare zi.  

În Bucuresti, în cartierul Văcăreşti, Tudor Arghezi şi-a cumpărat  în anul 1926, câteva pogoane 

de pământ pentru a construi o casă. Poetul a numit locul “Mărţişor”, după un vechi obicei 

păstrat de familiile de olteni stabilite în acea zonă. În prima zi a lunii martie, aceştia legau lângă 

mugurii viţei de vie şi pe ramurile pomilor fructiferi mai multe fire de borangic de culoare 

roşie, ca un simbol al primăverii care a poposit pe acele meleaguri. Acum, în cartierul care 

poartă numele Mărţişor, există Casa Memorială Tudor Arghezi, cel care a fost “naşul” acelei 

zone, dar şi Parohia Mărţişorului, frecventată şi de credincioşii din alte cartiere ale 

Bucureştiului. 

În Transilvania, tradiţia Mărţişorului se păstrează din vremuri  îndepărtate şi, la data de 1 

Martie, bărbaţii oferă mărţişoare fetelor şi doamnelor în semn de preţuire şi de iubire. Totodată, 

în această zi, fetele oferă mărţişoare mamelor, rudelor de sex feminin şi prietenelor. 

În tot Ardealul, tradiţia îndeamnă ca fiecare femeie să poarte Mărţişorul primit la 1 Martie timp 

de câteva zile. În trecut, doamnele şi domnişoarele purtau timp de 12 zile o monedă de argint 

sau de aur legată la gât cu şnurul tradiţional. În a 13-a zi, moneda respectivă se lega de un par, 

până când persoana care l-a purtat vedea primul pom înflorit.  De multe ori, doamnele şi 

domnişoarele agăţau şnurul mărţişorului de un trandafir, iar cu moneda  respectivă îşi cumpărau 

o bucată de brânză, pentru a avea o faţă foarte frumoasă tot anul. 

În zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că Mărţişorul trebuie purtat până la venirea berzelor 

şi a cocorilor, apoi acesta este aruncat în sus, spre văzduh, pentru ca persoana care l-a purtat să 

se bucure de o dragoste mare şi înălţătoare. 

Şi acum, în lumea satelor se crede că, tânăra care nu poartă mărţişorul primit în zorii zilei de 1 

Martie, se va ofili şi nu va avea noroc tot anul. 
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În Banat, tinerele fete nemăritate se spală cu zăpadă sau cu apă adunată de pe frunzele fragilor 

din pădure, în ziua de Mărţişor. Când ritualul este respectat potrivit tradiţiei, tinerele fete se vor 

mărita în acel an. 

Prima a zi a lunii martie aduce cu sine o serie întreaga de obiceiuri si tradiții de Mărțișor, o 

sărbătoare închinată înnoirii timpului în pragul primăverii. La baza acestei cutume românești 

stă o gama întreagă de simboluri referitoare la tranziția anotimpurilor și la ritualurile de atragere 

a norocului pentru anul în curs. 

În calendarul vechi, 1 Martie marca inceputul unui Nou An. Mărțișorul, o podoabă de mici 

dimensiuni cu șnur alb-roșu, a fost creat cu rol de talisman menit să poarte noroc și să însoțească 

urările de dragoste, sănătate, bucurie si bunăstare. Încă de pe timpul romanilor, venirea 

primăverii era un prilej de cinstire a zeului Marte, stăpânul forțelor naturii si al agriculturii.  

Cercetările arheologice efectuate in România au descoperit obiecte asemănătoare mărțișorului 

care datează de acum aproximativ 8000 de ani. Amuletele erau formate din pietricele vopsite 

in alb si rosu, concepute pentru a fi purtate la găt. 

În zona Moldovei si Bucovinei din vechi timpuri, mărțișorul era compus dintr-o moneda de aur 

și argint, prinsă cu ață albă-roșie. Copiii il purtau in jurul gâtului, iar fetele il prindeau în păr și 

il păstrau până la înflorirea arborilor. La sfărșitul lunii martie, mărțișorul era atârnat de un 

copac, obicei care s-a păstrat și în zilele noastre. 

În zilele noastre, șnurul mărțișorului este atașat mai multor obiecte artizanale care întruchipează 

animale, flori, litere și alte simboluri cu diverse semnificații. 

În unele zone geografice, mamele leagă un mărțișor cu monedă de aur sau argint de mâna 

copiilor înainte de răsăritul zilei de 1 Martie, pentru a-i feri de boli. În comunitățile tradiționale 

bucovinene, fetele oferă cu multă bucurie mărțișorul, în ziua de 1 Martie, flăcăilor din sat. 

În Dobrogea, mărțișoarele sunt purtate pâna la sosirea cocorilor, apoi aruncate in aer pentru ca 

fericirea să fie mare și înaripată. Transilvănenii leagă șnurul alb-roșu de ferestre, uși si coarnele 

animalelor pentru a alunga duhurile rele. 

Împletirea alb-roșie a șnurului se regăsește în steagul călușarilor, la bradul de nuntă, la 

podoabele junilor și în multe alte obiceiuri străvechi. 
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Minunate legende despre flori ale primăverii 

 

   Legenda brândușei  

Această floare extrem de delicată marca în calendarul popular fie instalarea pe deplin a 

primăverii, fie a toamnei. Oamenii au asociat aceluiași nume două specii de flori diferite, 

brândușa de primăvară și cea de toamnă, care sunt însă asemănătoare datorită culorii comune, 

liliachie a florilor. In jurul lor s-au țesut de-a lungul timpului numeroase mituri și legende.  

Una dintre legendele brândușei are legătură cu Sfântul Valentin, de unde și simbolul brândușei, 

de floare a iubirii. Se spune că Sfântul Valentin, în perioada în care a fost închis în temniță a 

îndrăgit pe fiica oarba a unui gardian. Sfântul Valentin i-a trimis acestei fete o brândușă, 

puterile vindecătoare ale acesteia redându-i vederea fetei. Cel dintâi lucru pe care fata l-a văzut 

a fost brândușa și biletul trimis de Valentin pe care scria celebrele cuvinte: “Din partea 

Valentinului tău”.  

Ion Ghinoiu, în cartea Zile și Mituri, apărută la Editura Fundației PRO are o altă legendă legată 

de brândușe. “Brândușa de primăvară și Brândușa de toamnă au fost doua surori frumoase, 

alungate în frig de mama lor vitregă: pe una a alungat-o într-o primăvară timpurie iar pe alta 

într-o toamnă târzie. Văzându-le necăjite, Dumnezeu le-a prefăcut în flori. De-atunci ele se tot 

caută, fără să se poată întâlni vreodată. Una, floarea celor vii, înflorește primăvara, iar cealaltă, 

floarea celor morți, înflorește toamna. Se spune că cine va aduna brândușe de primăvară și le 

va uni în cunună cu cele de toamna, ca ele să-și spună dorul, apoi le va da drumul pe apă, face 

o faptă bună, pentru care Dumnezeu îi va ierta multe păcate”.  

O legendă populară referitoare la flora carpatică arată c cele doua brândușe (de toamnă și de 

primăvară) au fost două surori gemene, pe care Mama vitregă a pământului le-a izgonit. Ele au 

umblat mult prin pădure începând să plângă și jelind. Ele au fost auzite de doamna Toamna, 

personificată într-o femeie, care le-a metamorfozat în brândușe, una care va înflori primăvara, 

alta care va înflori toamna. De atunci ele se caută mereu, neîntâlnindu-se niciodată.  

O altă legendă ne spune că Brândușa era fata cea mai mică a împăratului Florilor. Pe vremea 

aceea împărăția era amenințată de un zmeu. Acest zmeu cerea ca în fiecare an să fie sacrificat 

câte unul dintre bărbații din împărăție. Venind și vremea măritișului, Brândușa s-a căsătorit cu 

un prinț pe care îl iubea nespus de mult. La doar o zi după ceremonia de căsătorie, 

a venit zmeul și l-a răpit pe prinț, ducându-l la castelul lui. Brândușa refuză să lase salvarea 

soțului ei pe mâna armatei tatălui ei și pornește singură în căutarea zmeului și a bărbatului ei. 

Întâlnind zmeul, aceasta îl provoacă la lupta în săbii și paloșe, reușind până la urmă, după 7 

zile și 7 nopți să îl ucidă pe acesta și să își salveze iubitul.  

Altă legendă spune că, demult, demult, într-o împărăție de la marginea lumii, trăia o fată 

frumoasă cum nu se mai văzuse. Și nu doar frumoasă la trup era aceasta, ea era și bună la suflet 

și harnică foc. Numele ei era Brândușa și era slujnică la palat. În apropierea palatului era o 

pădure întinsă unde, ori de câte ori avea puțin timp liber, fata se plimba. Inimoasă, ea salva 

animalele prinse în capcanele vânătorilor și le îngrijea până se făceau bine. O mare bucurie îi 

cuprindea inima de fiecare dată când reușea să mai salveze câte o biată vietate: căprioară, 

iepuraș sau bursuc. Într-o primăvară, mergând ea prin pădure, fermecată de frumusețea naturii 

renăscute, s-a rătăcit. Oricât s-a străduit ea să găsească drumul înapoi spre casă, nu a reușit. 
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Întunericul s-a lăsat și ea era din ce în ce mai înspăimântată de zgomotul pădurii. Mergând în 

neștire, la un moment dat, ea a căzut într-o prăpastie adâncă. Aici au găsit-o dimineața, 

animalele cărora fata le salvase viața. Din păcate, Brândușa murise și oricât au încercat ele să 

o readucă la viață, nu au reușit. Necăjiți, plângeau toți de mila blândei fete. Fiecare lacrimă 

care cădea din ochii lor se transforma într-o floare frumoasă, fină și grațioasă ca și fata cea 

bună. Iar culoarea florii avea culoarea ochilor frumoși ai fetei. Așa se face că, în fiecare 

primăvară, când căprioarele, iepurașii, bursucii sau alte vietăți încep să umble prin păduri, își 

amintesc de fata cea miloasă și plâng încă după ea. Lacrimile lor se transformă în brândușe 

care împânzesc pădurile și văile luminoase. 

Legenda lăcrimioarei 

Gingașele lăcrimioare cu parfumul lor îmbietor, delicate, drăgălașe și deosebit de frumoase 

sunt simbolul reînnoirii, al purității și al sentimentelor curate. In jurul lăcrimioarei plutesc 

numeroase superstiții, mituri și legende, fie creștine, fie de natură păgână.  

O legendă creștină spune că lăcrimioarele au izvorât din lacrimile vărsate de Fecioara Maria 

lângă crucea pe care a fost răstignit Iisus Hristos. De la această legendă provine și denumirea 

populară a lăcrimioarelor de “ lacrimile Fecioarei Maria”.  

O alta spune că lăcrimioarele provin din lacrimile de tristețe ale Evei după ce a fost alungată 

împreună cu Adam din grădina Raiului.  

Conform mitologiei române, mărgăritarele sau lăcrimioarele sunt de fapt izvorâte din picăturile 

de transpirație ale zeiței Diana, zeița vânătoarei, care au căzut pe pământ în timp ce aceasta 

fugea încercând să scape de Faunul care o urmărea.  

Intr-o altă legendă se spune că privighetorile nu încep să cânte până când parfumul 

lăcrimioarelor înflorite în luna mai nu înmiresmează văzduhul.  

Conform altei legende, mărgăritarul s-ar fi îndrăgostit de încântătoarea Zână a Primăverii. Zâna 

i-a arătat mărgăritarului multă bunăvoință, iar el a înflorit de fericire și iubire. Însă zeița a pornit 

într-o călătorie în jurul lumii și a uitat total de floarea mărgărit. Atunci din străfundurile inimii 

lui s-au scurs lacrimi de dor.  

O legendă slavonă veche ne povestește că Volhova, fiica împăratului apelor, era îndrăgostită 

de neînfricatul Sadco. Într-o zi ea a văzut în strălucirea lunii două siluete, în care l-a recunoscut 

pe Sadco, care o îmbrățișa pe Liubava, o fată de pe pământ. Rănită în sentimentele ei, fata 

împăratului și-a întors privirea și a plecat din acel loc. Însă, din ochii ei albaștri, de o frumusețe 

fermecătoare, au început să curgă lacrimi curate și numai luna a văzut cum aceste lacrimi curate 

s-au transformat în flori gingașe, împodobite cu mărgăritare fermecate. De atunci, lăcrimioara 

este considerată simbolul dragostei curate și duioase.  

Intr-o legendă franceză, viteazul și bravul luptător Sfântul Leonard, un prieten apropiat al 

regelui Clovis, își dorea să își petreacă restul vieții în comuniune cu Dumnezeu. Astfel, Sfântul 

Leonard s-a retras ca pustnic într-o pădure. Pentru a putea însă locui în acest loc retras, Sfântul 

Leonard a trebuit să dea o luptă sângeroasă cu un dragon care încerca să îl determine să renunțe 

la viața de pustnic. In urma bătăliei se povestește că pământul pădurii a fost acoperit de plante 

otrăvitore în locurile în care a curs sângele dragonului și de lăcrimioare, în locurile în care s-a 

scurs sânge din rănile Sfântului Leonard. Și în ziua de azi, aceste păduri din Franța, în care apar 

an de an lăcrimioarele, sunt cunoscute sub numele de pădurile Sfântului Leonard.  



 

1508 

 

O altă legendă spune că trăiau odinioară, în mijlocul unui castel din basme, doi copii de rege: 

un băiat și o fată. La naștere, cei doi copii au primit de la zâna lor cea bună  

minunate daruri: frumusețe, înțelepciune, cumințenie. Cei doi copii au crescut împreună și își 

petreceau majoritatea timpului împreună, jucându-se în grădinile pline de flori ale palatului. 

Din nefericire însă, când copiii au ajuns la vârsta de 10 ani, o boală nemiloasă a cuprins ținutul 

în care locuiau și întregul lor regat a fost cuprins de jale. Printre cei atinși de boală s-a numărat 

și fata regelui, care a murit. Băiatul regelui, care ținea foarte mult la sora lui, a început atunci 

să plângă și nu s-a mai putut opri. Atunci, lacrimile sale s-au transformat în niște flori albe, 

micuțe, care s-au așternut peste toate văile și grădinile unde se jucau până atunci cei doi prinți. 

Prințul a fugit de la castel și s-a ascuns de lume, pentru a nu fi văzut de ceilalți că își plânge 

sora. Florile născute din lacrimile sale au căpătat numele de lăcrimioare.  

Legenda toporașului  

    E primăvară, e frumos. Peste tot adie parfumul florilor, să descoperim legenda unei  flori, 

legenda toporașului. Toporașul este o plantă cunoscută de primăvară. Mai este  cunoscută sub 

denumirea de micșunea, tămâioară, floare domnească, cocoșel, pantofiori etc.  Sunt niște flori 

foarte parfumate. Legenda spune, că regele Gheții și-a dorit o mireasă, care să  

i poată topi inima și să-i aducă fericirea. Astfel, i s-a găsit o fată pe nume Violeta, de care  

acesta s-a îndrăgostit, devenind mai bun. Violetei i s-a făcut dor de oamenii între care trăise și  

a cerut regelui Gheții să se poată reîntoarce la oameni în fiecare primăvară și apoi să revină în  

împărăția Gheții. Regele i-a împlinit dorința și astfel a apărut această minunată floare.  

O altă legendă spune, că una dintre frumoasele fiice ale lui Atlas, fiind urmărită de  razele 

arzătoare ale lui Apolo, zeul soarelui, i s-a adresat lui Zeus, implorându-i protecția.  Atunci 

măritul stăpân al fulgerului a ascuns-o într-un crâng umbros, transformând-o într-un  toporaș 

îmbălsămat. De altfel au îndrăgit toporașii nu numai grecii antici, ci și romanii. Poeții  romani 

au cântat frumusețea acestor flori, iar în unele orașe ale Siciliei imaginea toporașului  era 

imprimată pe monede.   

La vechii gali toporașul simboliza neprihănirea și modestia. Deci toporașul este un  simbol al 

iubirii și al fertilității. 
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Unguroiu Mihaela-Elena 

Liceul Sanitar “Antim Ivireanu” Rm. Valcea 

 

8 LUCRURI DESPRE ZIUA DE 8 MARTIE 

 

1. Ziua Femeii nu a fost sărbătorită dintotdeauna pe data de 8 Martie 

La începuturile sale, Ziua Internațională a Femeii, a fost celebrată pe data de 28 februarie.  

Originile acestei mișcări feministe au o esență pacifistă. În ajunul primului război mondial, 

femeile din Rusia au propus sărbătorirea în ultima duminică a lunii februarie. 

Mai târziu, în 1913, data de 8 Martie a fost stabilită ca Zi Internațională a Celebrării Femeii.  

Iar în 1975, Națiunile Unite au adoptat o rezoluție care proclamă ca data de 8 Martie să fie Ziua 

Drepturilor Femeilor și a Păcii. 

2. Semnificația Zilei Femeii s-a schimbat în decursul timpului 

Totul a început sub forma unui protest prin care femeile cereau condiții de muncă mai bune, o 

plată echitabilă și dreptul la vot. 

De atunci, sărbătoarea a cunoscut schimbări, ajungând ca astăzi să fie o zi a conștientizării 

progresului femeilor în termeni de egalitate de gen și de atragere a atenției asupra problemelor 

cu care femeile de pe glob încă se mai confruntă. 

3. Ziua de 8 Martie este considerată sărbătoare oficială în 27 de țări 

Ziua Femeii este sărbătoare oficială în 27 de state ale lumii, precum Grecia, Danemarca, Rusia, 

Vietnam sau Uganda. În China, de ziua lor, femeile au dreptul la jumătate de zi liberă. 

4. Ziua Mamei de 8 Martie? 

De 8 Martie, în unele culturi, femeilor și fetelor li se dăruiesc cadouri, flori sau alte atenții. 

Cu precădere în țările care au făcut parte din blocul comunist, pe 8 Martie este sărbătorită și 

Ziua Mamei. 

Această semnificație a fost adăugată în timpul regimului comunist pentru a fi în concordanță 

cu politica pronatalistă a statului. 

În România regimului Ceaușescu, mamele care aveau zece sau mai mulți copii primeau titlul 

de Mamă Eroină. 

5. În SUA, o zi a devenit o lună de celebrare: Women’s History Month 

Luna Istoriei Femeilor este dedicată contribuțiilor pe care ele le-au avut în istorie. 

Luna este marcată de evenimente organizate de asociații non-profit, de companii și de decidenți 

politici pentru a sublinia rolul femeilor din societatea contemporană. 

Anul acesta, Națiunile Unite dedică 8 Martie unei cauze care reprezintă o preocupare continuă 

pentru multe femei: Women in the Changing World of Work: Planet 50-50 by 2030. 
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6. Ziua de 8 Martie nu este sărbătorită doar de către femei 

În fiecare an, cauzei i se alătură din ce în ce mai mulți bărbați care înțeleg importanța egalității 

de gen. 

Printre aceștia, cei mai vocali sunt: Barrack Obama – fostul președinte al SUA, Justin Trudeau 

– premierul Canadei, Sir Richard Branson – antreprenor sau Patrick Stewart – actor. 

7. Companiile își arată deschiderea față de femei în mod creativ 

Femeile sunt din ce în ce mai prezente în mediul de afaceri, iar companiile conduse de acestea 

contribuie semnificativ la economie. 

Pentru a-și arăta recunoștința și deschiderea față de femei, unele companii aleg să marcheze 

într-un mod aparte ziua de 8 Martie. 

Spre exemplu, Unilever a ales să sărbătorească această zi în mod diferit în funcție de cultura 

locală unde se află birourile lor. 

Cu ocazia Zilei Internaționale a Femeii, Vodafone lansează programul global de recrutare 

ReConnect, care încurajează femeile să revină la lucru după o pauză în carieră. 

Pentru a încuraja fetele să urmeze o carieră, care de obicei este asociată băieților, compania 

LEGO a decis să lanseze cinci noi figurine inspirate din femei care lucrează la NASA. 

Anul trecut, Google a dedicat un doodle femeilor cu aspirații în domenii diverse: știință, 

jurnalism, civism, sport, politică sau arte. 

8. Nu există un mod corect de a sărbători Ziua Femeii 

Femeile și bărbații din întreaga lume aleg un mod diferit de a-și arăta recunoștința pentru 

eforturile din trecut, cât și din prezent, ale femeilor. 

Fie că alegi să oferi flori, fie că alegi să te alături unei cauze concrete, fie că alegi să mergi la 

un marș sau la serbarea copilului tău, toate sunt un mod de a marca o zi atât de importantă 

pentru jumătate din populația globului. 
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Ursu Ioana-Maria 

Școala Primară "Constantin Diaconu" 

 

Baba Dochia: O poveste despre schimbări și renaștere 

 

"Baba Dochia" este un personaj din mitologia populară românească, care se spune că era o 

femeie foarte frumoasă, dar și foarte egoistă. Ea refuza să îmbrace hainele de iarnă, insistând 

să îmbrace haine de vară, chiar dacă vremea era foarte rece. În final, a fost pedepsită de zeitățile 

iernii, care au trimis viscolul să o ia și să o transforme într-o stană de piatră. 

Această legendă este asociată cu luna martie, deoarece ea reprezintă schimbarea anotimpurilor 

și tranziția dintre iarnă și primăvară. Luna martie poate fi una dintre cele mai schimbătoare luni 

din an, cu zile calde și zile reci, ploi și zăpadă, și cu o vreme imprevizibilă, similară cu povestea 

Babei Dochia. 

Baba Dochia și metamorfozele primăverii sunt adesea asociate între ele, deoarece această 

legendă reflectă schimbările și tranzițiile care apar în natură în această perioadă a anului. 

Primăvara este un anotimp al renașterii iar această perioadă este marcată de o serie de 

metamorfoze. După iarnă, solul începe să se încălzească, ceea ce permite semințelor să 

germineze și să crească. În această perioadă, pomii și arbuștii încep să se înflorească, aducând 

renașterea. Totodată, multe dintre animalele care au plecat sau care au hibernat încep să revină, 

ceea ce aduce activitate și viață înapoi în natură. 

Această perioadă de tranziție și schimbare este similară cu povestea Babei Dochia, care reflectă 

schimbările și tranzițiile care apar în natură. Prin folosirea acestei legende pentru a ilustra 

metamorfozele primăverii, elevii pot înțelege mai bine acest proces și importanța acestuia în 

ciclul anotimpurilor. 

Această legendă este folosită adesea ca un avertisment pentru a fi pregătiți pentru schimbările 

climatice și pentru a nu subestima forța naturii. 

Povestea Babei Dochia poate fi folosită în clasă pentru a aborda mai multe subiecte și concepte 

educaționale, inclusiv: 

 Mitologie și folclor: Povestea Babei Dochia poate fi utilizată pentru a învăța despre 

mitologia și folclorul românesc și pentru a înțelege modul în care acești factori au influențat 

cultura și valorile societății. 

 Avertisment moral: Povestea poate fi folosită pentru a sublinia importanța pregătirii 

pentru schimbările climatice și pentru a sublinia consecințele nerespectării acestor 

avertismente. 

 Studiul naturii: Povestea poate fi folosită pentru a învăța despre schimbările 

anotimpurilor și despre modul în care acestea afectează natura și viețuitoarele din jur. 

 Creativitate și imaginație: Elevii pot fi încurajați să imagineze și să reinterpreteze 

povestea Babei Dochia, creând propria lor versiune sau interpretare a acesteia. 
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 Comunicare și exprimare: Elevii pot fi încurajați să povestească sau să scrie propria lor 

versiune a poveștii Babei Dochia, îmbunătățind astfel abilitățile lor de comunicare și 

exprimare. 

 În concluzie, Baba Dochia este un personaj important în mitologia românească. Această 

poveste reflectă valorile și credințele culturii românești, precum respectul pentru natură, 

importanța credinței și puterea prezicerii. De asemenea, această legendă ilustrează forța 

credinței și a tradițiilor, precum și importanța relației dintre om și natură. În plus, Baba Dochia 

este considerată un simbol al naturii, care se schimbă și se transformă în mod constant, precum 

și un simbol al ciclului anotimpurilor. Această legendă poate fi folosită pentru a încuraja o 

apreciere a valorii și frumuseții naturii. 
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Urucu Angelica-Mădălina 

Şcoala Gimnazială Smârdioasa, Teleorman 

 

PRIMĂVARA - RENAŞTEREA NATURII 

 

Mulți oameni așteaptă primăvara ca pe începutul unei noi vieți. Înmugurirea copacilor, apariția 

firelor de iarbă și a ghioceilor sunt o încântare pentru sufletele noastre. O simțim în aerul călduț, 

privind păsările care se întorc și mai ales simțim primăvara în lumina tot mai vie, mai 

strălucitoare.  

Ziua a crescut și soarele parcă a prins puteri, chemând natura la o înflorire. Oamenii sunt și ei 

veseli și mai luminoși. Parcă zburdă alergând după treburi. Care dintre noi mai cântă, într-o zi 

călduță, când lumina este parcă mai strălucitoare și aerul mai limpede, ”Vine, vine primăvara”? 

  

Primăvara este o perioadă nespus de frumoasă pe pământ, dar și în cer. Suntem în luna martie 

şi câţiva fulgi răzleţi se încumetă să străbată văzduhul. 

 Soarele sfios, dar triumfător, îşi face loc printre norii de cenuşă, şi potopul de raze se 

revarsă pe pământ. Petele negre se ivesc ici-colo pe dealuri, cucerind din ce în ce mai mult 

pânza albă a vremii. 

 Natura se trezeşte din nou la viaţă şi îşi pune veşmântul înflorat. Pomii îşi îmbracă 

rochiţele noi din frunze fragede, iar ramurile poartă o salbă de mărgele albă, florile îşi pun 

pălăriuţele multicolore pe creştet, iar păsările înalţă imnuri sfinte. În adierea vântului de seară, 

dinspre grădina proaspăt renăscută se simte un val suav de miresme. 

  Peste dealuri şi câmpii, micuţ şi verde, firul ierbii s-a strecurat uşor şi a ajuns la lumina 

blândului soare şi tot aşa de repede, celelalte fire, repetând mişcarea acestuia, au acoperit 

pământul de covoare catifelate de smarald. Fluturii pun fundiţe pe creştetul florilor, iar albinele 

deretică stupul. 

 Iazul se umflă din mal în mal, iar peste apa tulbure se rotesc mari sloiuri de gheaţă. 

 Primăvara aduce frumuseţe, bucurie, voioşie, veselie şi miresme îmbătătoare. Soarele 

cu săgeţile lui de raze adună cojoacele iernii şi stinge sobele, revarsă căldură peste poiană şi 

scutură praful de aur în aer. 

 Triluri slabe, cristaline dau de veste întoarcerea păsărilor călătoare din ţările calde care 

se întorc la cuiburile lor după un lung şi obositor drum peste mări şi ţări. Aici este adevărata 

lor patrie şi venirea primăverii le umple sufletul de bucurie. 

 Oricât ar fi de mici, insectele își fac și ele loc în lumea satului renăscut la viață. Primii 

ies din pământ puricii-de-omăt, semn că în câteva zile zăpada se va topi și va începe primăvara, 

apoi îi urmează fluturele-roșu și fluturele-pestriț, semn că vremea se va încălzi. În curând vor 

apărea altele și altele, mai ales după 17 martie, ziua Sfântului Alexie, când, povestesc sătenii, 

ies toate gângăniile din pământ. 
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Cei mai pricepuți țărani le urmăresc, să știe cum va fi vremea. Unii cred că dacă buburuzele 

apar devreme primăvara, e semn de vreme bună. Prin martie și la începutul lui aprilie, ies din 

pământ cărăbușii, anunțând că e vremea de semănat. 

 Animalele pădurii şi-au început viaţa obişnuită. Veveriţa jucăuşă îşi curăţă locuinţa de 

astă iarnă şi ronţăie alune, ariciul stă ca un ghem şi priveşte mirat acele verzi ale ierbii, vulpea 

cea roşcată şi şireată a pornit la vânat pândind ghemotoacele mici cu blăniţă roşcată ce fac 

tumbe pe petele albe ale poienii, lupul cel slab şi flămând îşi face apariţia, iar vulturul pleşuv 

se roteşte deasupra covorului de crengi ale copacilor. Soarele începe să crescă în lumină şi 

căldură, scoţând din bârlogul său pe Moş Martin, care toată iarna a hibernat pe muşchiul gros, 

cald, ca o blană a pământului. Şi cele mai firave gâze comentează marele eveniment: gândaci 

mărunţi şi roşii, gândaci cu mustaţă de aţă, cărăbuşi aurii ţin prelegeri despre primăvară. 

 Sosirea primăverii este un prilej de bucurie şi încântare, dar şi un nou început de an de 

muncă. În blândeţea zilei, cântecul privighetorii face munca oamenilor mai uşoară şi mai 

spornică. Departe, pe şes, un tractor răstoarnă brazde afânate. Pe deal, un ciobănaş a ieşit cu 

mioarele la păscut. Glasul lui răsună voios: „Primăvară, primăvară, / Aduci bucurie în ţară!” 

Dar iată un ghiocel! A ieşit aşa ca o bucurie în calea mea şi nu ştiu dacă această mică floricică 

este aici cu adevărat sau este doar un fulg de zăpadă prins într-un fir de iarbă. Şi-a desprins din 

gluga lui cea verde capul, un clopoţel de argint aplecat către pământul de catifea. Somnoros şi 

sfios şi-a scos capul plăpând din zăpadă în urmă cu câteva zile. 

Şi copiii sunt mai vioi, mai zburdalnici, mai doritori de a observa, cerceta, descoperi 

transformările care au loc în natură primăvara. 

 Privește chipul fericit al unui copil, atunci când descoperă unele dintre aceste minuni și 

frumuseți și vei fi și tu, la rândul tău, fericit! Acest anotimp își dezvăluie în fața noastră, încet, 

încet, toate minunățiile și toate frumusețile naturii. 

Există o primăvară pentru natură şi una pentru suflet. Acum trebuie să zâmbim… să ne iubim. 

Acum să lăsăm ca mintea să alerge şi sufletul să viseze. Cerul s-a făcut albastru, iar în suflet se 

aştern gânduri de veselie. O rază caldă de lumină străpunge fereastra sufletului. Lumina face 

minuni în împărăţia sufletelor noastre odată cu venirea primăverii. O zi senină şi cu mult soare 

este afară şi în suflet. Verdele puternic din împărăţia câmpului ne linişteşte ființa care renaşte. 

 La revedere, dulce iarnă ! 

 Fii binevenită, primăvară! 

BIBLIOGRAFIE: 

• Chemarea credinței, nr. 2, martie – aprilie 2019 

• Chemarea credinței, nr. 2, martie – aprilie 2022 

• https://jurnalspiritual.eu/primavara-anotimpul-renasterii/    
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Vagiuc Lăcrămioara 

       Școala Gimnazială “Profesor Mihai Dumitriu”, Valea Lupului, Iași  

 

E martie din nou! 

 

A sosit un anotimp îndrăgit de toată lumea, iar acesta este primăvara. Acum toate poveştile 

încep să se transforme şi să capete o altă aură. Totul se transformă zilnic. Natura ne şopteşte că 

există viaţă peste tot şi că în fiecare început de primăvară există fericire. Câte flori apar! Câtă 

lumină şi câtă culoare! Primăvara aşterne peste tot un covor multicolor. 

Iar în văzduh păsările câmpului compun triluri de renaştere. Un parfum uşor de flori se 

răspândeşte la adierea vântului. Muguraşii dezmierdaţi de soare încep să se umfle de bucurie. 

Brazii care tocmai şi-au lepădat mantia de nea privesc bucuroşi spre soare. Albinele cele 

muncitoare şi fluturii cei vioi ne asigură că vremea frumoasă şi zilele însorite se apropie. 

Gândăceii şi cărăbuşii dorm la soare dezmorţindu-şi piciorușele şi aripioarele. O buburuză se 

îndreaptă greoi pe un fir de iarbă. Este greu şi pentru ea să-şi revină din somnul cel profund de 

astă iarnă. 

Furnicile au ieşit din ascunzişurile lor.  Și încearcă să-şi croiască drum şi să construiască cele 

mai rezistente muşuroaie. Firișoarele mici de iarbă îşi ridică braţele către soare şi către cerul 

cel albastru dorind să le îmbrăţişeze cu mare drag. Copacii se deşteaptă din somnul de peste 

iarnă şi se îmbracă îndată cu un veşmânt înmugurit apoi înflorit. Ciocârlia se înalță spre văzduh 

şi cântă mai veselă că niciodată. Din tufişurile proaspăt înverzite se aude inconfundabilul 

cântec al privighetorii. Câte cântece inundă natura! Primăvara renașterii este în sufletul tuturor! 

Cântă cucul, cântă sturzul, cântă mierla! Primăvara lucrează zi de zi şi ceas de ceas la alungarea 

deplină a bătrânului anotimp al zăpezilor. Păpădiile încep să zâmbească vesele pe câmpuri şi 

prin păduri. Primăvara renașterii, acest anotimp care ne încălzește sufletele, este peste tot! 

Razele soarelui se strecoară vesele printre crengile de cireş înflorite, coborând spre pământ 

pentru a-l încălzi. Miroase a iarbă verde şi a pământ arat. Din zori şi până în seară tractoarele 

cutreieră ogoarele în lung şi în lat lăsând în urma lor un petic negru de pământ proaspăt arăt. 

Munca este în toi. Primăvara renșterii sufletului este în toi. Oamenii muncesc şi se bucură de 

renaşterea naturii. Fiecare munceşte în gospodăria sa. Unii plantează pomi, unii sapă vii, unii 

însămânţează grădinile, dar adevăratele lor roade se vor vedea toamna. O cloşcă îşi plimbă 

puişorii galbeni şi pufoşi arătându-le şi strigându-i pe fiecare pe nume, în legea ei ca să 

ciugulească gâze ori mălai. Curţile sunt ornate cu tot felul de flori plantate cu grijă de 

gospodinele cele harnice. 

Câte flori atâtea culori şi atâtea parfumuri. 

Rândunelele zboară prin împrejurimi după paie pe care le poartă-n zbor până sub streşinile 

caselor, ori prin copaci pentru a-şi face cuibul cât mai rezistent. În curând în ele vor locuii 

puişorii. Petale de flori de cireş se desprind uşor de la locul lor şi aleargă una după alta spre 

pământ formând un covoraş alb. Care ne aminteşte de iarna care cu greu a plecat și de primăvara 

renașterii. Fiecare floare are povestea ei, de când apare şi până dispare. În locul florilor se vor 

forma cireşele mult dorite de toată lumea, dar mai ales de copii.  
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Primăvara este o armonie de sunete şi de culori alese cu grijă de Creatorul lumii pentru  

mângâierea văzului şi al auzului. Este un anotimp în care toată natura renaşte dar renaşte şi 

omul. În acest anotimp bucuria creşte, se multiplică, iar omul este mai vesel şi mai creativ. 
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Valea Anica 

Şcoala Gimnazială – Iernut, jud. Mureş 

 

OBICEI DE LĂSATUL SECULUI-SĂLITATUL 

 

       Toţi am trăit clipe frumoase în anii copilăriei alături de bunicii şi părinţii noştri, care, prin 

minunatele lor poveşti, unele rupte din realitatea trăită de ei, au ştiut să ne umple inimile de 

bucurie, să ne captiveze prin înţelepciune cuvintelor şi învăţăturilor lor, astfel că îmi vin în 

minte câteva versuri: ,, Tradiţia o ştiu de la bunică,/ La fel m-a învăţat mămica, 

                 Copilă, oriunde ai umbla/Să nu uiţi vatra şi tradiţia!”      

      Tradiţiile şi obiceiurile legate de Postul Mare, datează de sute de ani şi se păstrează şi astăzi 

în lumea satelor, mai ales. Lăsatul Secului pentru Postul Paştelui cade între 1 februarie şi 8 

martie, iar în comunităţile tradiţionale această zi echivala cu o adevărată petrecere în aer liber, 

nu numai a tinerilor, ci a întregii comunităţi. În duminica dinainte de intrarea în Postul Mare, 

are loc un festin gastronomic. Se pregătesc feluri de mâncare fără carne, dar care conţin multe 

produse lactate, brânză, lapte, smântână. La Lăsatul Secului, toată lumea din sat trebuie să se 

împace cu toată lume cu acest prilej, iar cei săraci, care nu-şi permit festinul, primesc de 

pomană. 

      În această lucrare voi descrie un obicei premergător sărbătorii Paştelui, obicei care în satul 

meu natal şi astăzi mai poate fi întâlnit. 

      Mi-am petrecut copilăria în satul Deag, din judeţul Mureş, sat situat între dealuri, înconjurat 

de păduri, un peisaj de basm, încântător, unde mă întorc cu drag de fiecare dată.  

      Îmi amintesc, cu mare emoţie şi acum, de un obicei la care am participat şi eu în copilărie, 

la intrarea în Postul Mare de Paste al fiecărui an, este vorba de Sălitat, eveniment care era 

aşteptat de toţi sătenii cu mult entuziasm şi avea loc în seara de duminică a lăsării Postului 

Mare.  

      De Sălitat, tinerii satului, uneori şi copii însoţiţi de adulţi, formau găşti/grupe, de regulă se 

împărţeau pe uliţi de sat, apoi se adunau pe dealurile de la marginea satului, în seara de 

duminică, unde aprindeau un foc de paie şi coceni de porumb şi ca acesta să păstreze flacăra 

mare şi pe perioadă îndelungată, puneau şi cauciucuri uzate. Era un fel de întrecere şi în ceea 

ce priveşte mărimea flăcării fiecărei găşti, flăcăii care reuşeau să păstreze flacăra cea mai mare 

erau recunoscuţi ca fiind cei mai gospodari. 

      Pregătirile pentru sălitat începeau cu o zi două  mai repede, de acestea se ocupau băieţii, 

uneori ajutaţi de taţi. Aceştia umblau prin sat şi strângeau materiale necesare:  în special 

cauciucuri uzate, papuci învechiţi, legături de coceni de porumb, baloţi de paie. După ce fiecare 

grup îşi alegea locul de sălitat şi îl aprovizionau cu materialele necesare, se strângeau la casa 

unuia din grup şi începeau confecţionarea sălitelor. Fiecare îşi putea alege forma de sălită pe 

care şi-o dorea, ele puteau fi făcute dintr-o cutie mare de conservă (precum cea pentru mazăre), 

pe care o umpleau cu materiale textile vechi/cârpe, le îmbibau cu petrol ca să ardă, iar cutiei îi 

ataşau fie un băţ cam de 1,5 m, asemenea făcliei, fie o găureau şi îi puneau o toartă de sârmă 
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ca să o poată roti, după ce era aprinsă, deasupra capului. Un alt model era numai din material 

textil înfăşurat cu sârmă până lua forma unei mingi, fiind şi ea îmbibată cu petrol. 

     Duminică dimineaţa ne trezeam, verificam dacă sălitele sunt în regulă, după care mergeam 

la biserică, însă momentul mult aşteptat de noi părea că întârzie. Spre seară toţi urcam la locul 

ales, unde băieţii porneau focul, unii erau plasaţi  pe Dâlma boilor, alţi în Lab - un deal din 

partea de vest a satului, alţii pe Dâlma lui Baia sau pe Dealul dintre Pomi.   

     Când întunericul se lăsa, începea adevăratul spectacol de lumini, iar scânteile care săreau 

prin rotirea sălitelor dădea farmec şi colorit întregului peisaj nocturn. Era momentul când 

începea schimbul de replici între găşti, adică se foloseau fel de fel de replici în versuri 

provocatoare- dar pe ton hazliu pentru reprezentanţi dintr-o grupă adversă(fată sau băiat), însă 

nimeni nu se supăra, din contră era multă veselie. Erau mai mult replici pentru fetele sau băieţ ii 

gata de însurat şi măritat, ca de exemplu: Sitirita, sitiri / Cine oare s-o iubi/ Fata lui nenea 

Vasâlie/Cu băiatul lui Ilie; sau o altă variantă: Sălita, sălita /Popa cu opinca/ Cine nu şi-o tors 

fuiorul/ Să i-l spurce dihorul,- aceasta era o provocare pentru fete, la care se dădea şi numele 

fetei la care se făcea referire. 

     Era un adevărat spectacol: din toate părţile, cercuri de foc se învârteau pe cerul întunecat al 

nopţii şi vuietul glasurilor se întretăia peste sat. Pentru noi era ceva mirific, ceva ce ne încânta 

până în adâncul mădularelor. Întregul sat era luminat de focurile de pe deal, iar strigătele şi 

râsetele umpleau văzduhul. Din sat, cei mai în vârstă, intrau şi ei în spectacolul ce se crea cu 

diferite replici haioase. Această scenă de basm, se derula până înspre miezul nopţii, când 

ultimele mingi de foc mureau mistuite de flăcări sau împrăştiate în ploaia de scântei vesele, 

moment în care toată lumea îşi lua rămas bun de la acest spectacol minunat şi cobora înspre 

sat, prin grădini sau pe ulicioarele în pantă. Tinerii se opreau pe la porţile fetelor, unde 

continuau să spună diverse glume sau povesteau întâmplări de peste săptămână, iar cei mici 

adormeau cu gândul la frumoasele momente petrecute pe deal, alături de cei mari. Au fost 

momente de neuitat şi mă bucur că am trăit şi eu emoţia acestor frumoase obiceiuri care, din 

păcate, par să se stingă.  

     O emoţie puternică am trăit chiar în această primăvară, când, aflându-mă la părinţi în seara 

de sălitat, mi-a fost dat să văd deasupra satului, câţiva vlăjgani care încercau să reaprindă 

flacăra speranţei( sălitau). 

     În realizarea acestui material mi-au fost transmise idei şi de bunii mei părinţi, Dumitru şi 

Carolina Nendrean, oameni gospodari care au trăit vremuri frumoase şi au fost păstrători ai 

acelor obiceiuri. De câte ori ne întâlnim, nu scapă ocazia de a ne povesti despre minunatele 

obiceiuri trăite de ei, iar tata ne îndeamnă mereu să spunem şi noi, la rândul nostru, mai departe 

celor care vin din urmă – tinerelor vlăstare, tocmai pentru ca tradiţia şi obiceiurile vechi să nu 

se piardă. Acesta este şi unul din motivele pentru care am ales să descriu acest spectaculos 

obicei al satului meu natal, obicei de care mulţi au uitat, sau chiar nu au auzit de el.  . 

      Meseria de dascăl, m-a determinat să fiu mereu preocupată de păstrarea şi promovarea 

obiceiurile şi tradiţiile  pe care străbunii ni le-au transmis din generaţie în generaţie, organizând 

ori de câte ori am avut ocazia, activităţi care să ducă tradiţia neamului românesc mai departe. 

                                      Fie ca obiceiurile şi tradiţiile  să dăinuiască în veci! 

Informaţii culese  de la părinţii mei: Dumitru şi Carolina Nendrean 
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Văleanu Daniela 

Colegiul Național Pedagogic “Carmen Sylva”, Timişoara 

 

Proiecte realizate de elevi despre Primăvară 

 

Articolul este o prezentare-sinteză a rezultatelor unui proiecte educaţionale, în cadrul cărora 

elevii  au studiat obiceiurile şi tradiţiile din Banat, pe anotimpuri, primul fiind, primăvara. 

Studiul folclorului ne ajută să ne cunoaştem şi să ne iubim poporul, creatorul culturii şi istoriei 

naţionale, să-i înţelegem mai bine trăsăturile moral-artistice, evidențiind nivelul artistic înalt 

atins de unele specii şi genuri populare, care au ajuns, prin maximă prelucrare, la un echilibru 

perfect între formă şi conţinut, care ar putea fi atins numai cu contribuţia valoroasă a mai multor 

generaţii 

Obiectivul principal al acestor proiecte a fost de a conştientiza caracterul cultural şi de a cultiva 

sentimentul aparteneţei la acelaşi spaţiu spiritual. Motto-ul nostru este “Suntem egali, suntem 

diferiţi”.  

Părinţii elevilor au fost şi ei implicați în proiecte, alături de elevi şi profesorii acestora. Ne-au 

ajutat mai ales cu informaţii despre tradiţiile folclorice.  Alţi factori educaţionali şi sociali 

implicaţi au fost autorităţile locale, ajutându-ne la publicarea revistei noastre și a unor CD-uri 

cu rezultatele activităților elevilor. Multe proiecte pot fi găsit pe site-ul nostru,  

Câteva dintre obiectivele noastre principale sunt:- de a stimula conştientizarea mutuală a 

valorilor specifice locului de baştină al fiecărui partener implicat în acest proiect; - de a stimula 

interesul elevilor în studierea altor arii geografice din ţara noastră; - de a stimula schimbul de 

idei şi materiale realizate, prin intermediul unui site creat şi administrat de către coordonatorii 

proiectului; - de a consolida relaţia dintre educaţia în şcoală şi activitatea extracurriculară; - de 

a eficientiza  procesul educaţional, prin organizarea unor activităţi adecvate;  

- de a implica elevii în activităţi care au un impact emoţional atât asupra lor, cât şi în comunitate 

Mărțișor, Paşte) 

Un  loc aparte l-a ocupat Paştele, care este  considerat nu doar cea mai mare sărbătoare, ci şi 

una dintre cele mai vechi, datând încă din secolul al II-lea. Paştele, „sărbătoarea sărbătorilor”, 

este sărbătorită  întotdeauna  duminica, în prima săptămână după luna plină – echinocţiul de 

primăvară. neavând o dată fixă. Paştele simbolizează crucificarea lui Isus Hristos şi învierea 

din morţi. Paştele este, de asemenea, sărbătoarea fericirii şi a bucuriei, ziua iertării şi a 

generozităţii. În ziua Paştelui, toţi cei care se întâlnesc se salută cu „Hristos a înviat!” şi se 

răspunde cu „Adevărat a înviat!”.  

După întoarcerea de la biserică în dimineaţa zilei de Paşte, obiceiul este ca toată familia să se 

adune şi să ciocnească ouăle colorate, împreună cu gazda. Celui căruia nu i s-a spart oul 

primeşte oul spart de la cel cu care a ciocnit. Se presupune că acea persoană va avea succes tot 

timpul anului. Dacă amândouă ouăle se sparg, se consideră că amândoi vor avea un an bogat. 

Paştele reprezintă şi sfârşitul postului Mare, familiile au grijă ca de pe masă să nu lipsescă 

ouăle roşii, carnea de miel,  
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Prima zi de primăvară a fost anunţată de o expoziţie de mărţişoare şi felicitări, create special 

pentru mame Mărţişorul  este  sărbătoarea primăverii, ţinută  oficial pe 1 Martie. Este o tradiţie 

în România, Moldova şi în alte zone locuite de români sau aromâni. Acelaşi obicei se regăseşte, 

cu mici diferenţe, în Bulgaria, Albania sau Italia. 

Numele „Mărţişor“ este diminutivul de la Martie şi denumeşte luna respectivă, în limbaj 

popular.  

 

Mărţişorul este reprezentat, de fapt,  de două şnururi, alb şi roşu (sau negru şi alb, albastru şi 

alb) împletite, de care se agaţă de obicei o mică decoraţiune şi care se oferă femeilor de 1 

Martie. Acest obicei este vechi şi se crede că cel care poartă acest talisman va fi puternic şi 

sănătos tot anul. Este, de asemenea, şi un simbol al venirii primăverii. 

 

Evaluarea şi feed-backul s-au făcut pe tot parcursul proiectelor, prin centralizarea şi discutarea 

materialelor, expoziţii de fotografii, materiale audio, acordarea de premii pentru cele mai 

reuşite creaţii, mediatizarea în presa locală, CD-uri şi portofolii cu lucrările elevilor. 
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Vâneață Gabriela 

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ștefulescu” Tg-Jiu, Gorj 

 

PAȘTELE-SĂRBĂTOAREA ÎNVIERII 

 

Paştele reprezintă sărbătoarea Învierii lui Iisus Christos. Începutul acestei sărbători e văzut 

chiar în Cina cea de Taină, pâinea şi vinul simbolizând sacrificiul trupului şi al sângelui, ca 

preţ al răscumpărării.  În tradiţia ortodoxă, începutul sărbătorii e marcat o dată cu postul de 

şapte săptămâni. 

Joia Mare este cunoscută în cultura populară ca ziua în care se înroşesc ouăle, pentru că se 

spune că ouăle înroşite în această zi nu se strică tot timpul anului. Pe lângă ouă roşii, românii 

contemporani mai vopsesc ouăle şi în galben, verde sau albastru. Unele gospodine pun pe ou o 

frunză, apoi îl leagă într-un ciorap subţire şi îl fierb, ca să iasă "cu model". Mai demult, ouăle 

se vopseau cu coji de ceapă, cu sunătoare, cu coajă de crin roşu sau cu flori de tei.  Luciul li se 

dădea, ştergându-le, după ce s-au fiert, cu slănină sau cu untură.  

Se păstrează şi câteva legende referitoare la înroşirea ouălor de Paşti. Una dintre ele spune că, 

sub crucea pe care a fost răstignit Hristos, Maria Magdalena a pus un coş cu ouă şi ele s-au 

înroşit de la sângele ce cădea din rănile Domnului. Altă legendă spune că Maria Magdalena le-

a spus că Hristos a înviat. Iar ei au răspuns că atunci va învia Hristos, când se vor înroşi ouăle 

din coşul ei. Și pe dată, ouăle s-au făcut roşii. Ouăle colorate în alte culori (galben, verde, 

albastru) vestesc bucuria primăverii, iar cele colorate în negru simbolizează chinul şi durerea 

pe care le-a suferit Hristos pe cruce. 

În Joia Mare, dimineaţa, oamenii merg la biserică să se spovedească şi să se împărtăşească. Tot 

acum se duce la biserică pâine, care va fi sfinţită de preot, stropită cu vin şi împărţită în noaptea 

de Înviere. Se spune că din Joia Mare nu se mai trag clopotele bisericilor, ci doar se bate toaca. 

Joia Mare se mai numeşte Joi Mari, Joia Patimilor, Joia Neagră sau Joimăriţa. Conform 

legendei, Joimăriţa a fost la origini, o zeitate a morţii, care supraveghea focurile din Joia Mare, 

dar ulterior a devenit un personaj justiţiar, care-i pedepseşte pe cei leneşi. Până în această zi, 

gospodinele trebuie să termine torsul şi ţesutul de frica Joimăriţei. Personajul este întruchipat, 

simbolic, de o femeie urâtă şi puternică, deghizată într-o vrăjitoare rea, care poartă cu ea o serie 

de instrumente: o găleată cu jăratic, un cleşte, un ciocan, un cuţit, un vătrai, un sac cu cenuşă 

etc. Ea le arde degetele şi mâinile fetelor leneşe, le pârleşte părul şi unghiile şi dă foc fuioarelor 

de lână găsite netoarse. 

În Oltenia, obiceiurile străvechi se mai păstrează şi astăzi. În Joia Mare se face ultima pomenire 

a morţilor din Postul Mare. Și astăzi, oamenii fac în zori, în curţi sau la morminte focuri, pentru 

morţi, din boz sau nuiele. La Salcia, în Dolj, de Joia Mare, femeile fac focuri pe morminte şi îi 

strigă pe cei plecaţi din această viaţă, ca să găsească drumul spre lumină. Obiceiul acesta se 

păstrează şi în alte locuri din ţară, dar la Salcia ritualul este impresionant. Femeile din sat, cu 

câte un snop de boji în braţe, străbat uliţele până pe culmea dealului la cimitir. 

În unele zone din Oltenia, bărbaţii sunt cei care încondeiază ouăle, iar acestae sunt dăruite la 

masa de Paşte de către fini, naşilor, iar feciorii le oferă fetelor la hora satului. În dimineaţa de 

Paşte, după ce oamenii se întorc acasă cu lumânarea aprinsă nu au voie să intre în casă până nu 
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culeg din grădină iarbă verde pe care o aşază pe scările casei.   Vinerea mare este ziua 

scăldatului, iar, conform tradiţiei, acela care se scufundă de trei ori în apa rece va fi sănătos tot 

anul. Dacă plouă, anul va fi unul bogat, cu recolte pe măsură.  Oltenii respectă tradiţia, iar în 

ziua de Paşte poartă haine noi în semn de respect pentru această sărbătoare. De pe masă nu 

trebuie să lipsească ouăle roşii, brânza, salata cu ceapă verde, drobul şi friptura de miel şi 

plăcinta cu brânză şi smântână.   În a doua zi de Paşte, în Oltenia feciorii stropesc cu apa sau 

parfum fetele pe care vor să le ducă în faţa altarului.  

În creştinismul timpuriu, cei care se botezau în timpul slujbei de Paşte erau îmbrăcaţi în alb. Ei 

purtau aceste veşminte întreaga săptămână, ca pe un simbol al noii lor vieţi. Cei deja botezaţi 

nu purtau haine albe, ci numai noi, pentru a arăta că împărtăşesc noua viaţă a lui Hristos. În 

acest fel, obiceiul de a purta haine noi a devenit o tradiţie de Paşte. Iepuraşul de Paşte este un 

simbol păgân, emblemă a fertilităţii, asociat de creştini cu apariţiile lui Iisus după Înviere. 

Prima menţionare a iepuraşului ca simbol pascal apare în Germania, pe la 1590. În unele regiuni 

din această ţară se credea că iepuraşul aduce ouăle roşii în Joia Mare şi pe cele colorate altfel 

în noaptea dinaintea Paştelui. 

Printre alte simboluri ale Paştelui se mai numără liliacul, expresie a purităţii, şi fluturele, a cărui 

ieşire din crisalidă în altă formă aminteşte de Învierea lui Iisus Hristos. 

Paștele este cea mai importantă sărbătoare creștină, care și-a păstrat până în prezent farmecul 

și semnificația, fiind, alături de Crăciun, un moment de liniște sufletească și de apropiere de 

familie. 
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Veliciu Amelia Simona 

Școala Gimnazială ”Aron Cotruș”, Arad 

 

Ziua de 1 Martie -simbolul mărțișorului 

 

Existenţa mărţişorului în spaţiul românesc este mai veche de 8.000 de ani, după cum s-a 

descoperit prin săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu vopsite 

în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. Culoarea roşie semnifica focul, 

sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, semnificând albul norilor şi 

limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului semnifica 

tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. Cele două fire 

răsucite ar fi semnificat iarna şi vara, iar de ele se agăţa o monedă de aur, argint sau din alt 

metal. Se pare că şnurul se împletea din lână albă şi neagră, fără a i se adăuga monede sau alte 

obiecte artizanale.  Acesta reprezenta funia anului, care aduna săptămânile şi lunile în 

anotimpurile de bază ale Calendarului popular – iarna şi vara. Acest şnur era făcut cadou la 1 

martie, în ziua Dochiei, început de An Agrar. 

1 Martie 

În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 Martie. Astfel, luna Martie era prima lună a anului. 

Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna. Mărţisorul era un fel de 

talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou împreună cu urările de bine, sănătate, 

dragoste şi bucurie sau erau considerate amulete cu puteri de protecţie solară, ce aduc frumuseţe 

şi fertilitate. De 1 Martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi tinerilor 

– fete şi băieţi, deopotrivă. Acestea erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau agăţate 

de crengile acestora. 

În calendarul romanilor, ziua de 1 Martie era închinată zeului Marte, patronul forţelor naturii, 

al primăverii şi al agriculturii. În această zi, ea emana bucuria renaşterii, credinţă, optimism şi 

veselie. În prima zi a lunii martie, femeile şi copiii purtau mărţişorul, podoaba cu şnur alb-roşu, 

care reprezenta unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-

întuneric. Acest moment important din an marca un nou ciclu al vieţii şi era închinat renaşterii 

vieţii pe pământ, florilor şi fecundităţii pământului. 

În ziua de 1 Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. 

În zilele noastre, valoarea mărţisorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. Obiectul cu 

şnur alb-roşu se confectioneaza din orice şi poate să aibe semnificaţii multiple. 

În general, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărţişoare băieţilor. 

Împreună cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul. 

În Banat, datina spune că fetele nemăritate care se spală cu apa adunată de pe frunzele fragilor 

din pădure se vor mărita în anul respectiv, iar în zona Bihorului exista obiceiul ca fetele să se 

spele cu apa de ploaie pentru a fi sănătoase şi frumoase, obicei care se păstrează şi astăzi. Ele 



 

1524 

 

vor purta mărţişoarele până când cucul va începe să cânte, sau până înfloresc primii trandafiri 

sau cireşi. 

În Dobrogea, tradiţiile spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor, ca mai 

apoi să fie aruncat spre înaltul cerului.  

În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini.  

La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt 

împodobiţi de mărţişoare. În Transilvania, mărţişoarele se atârnă de uşi, ferestre, de coarnele 

animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. 
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Vîle Mihaela Cristina 

Școala Gimnazială Ștefan Protopopescu-Slatina,Olt 

 

SĂRBĂTORILE PRIMĂVERII 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile. În acest anotimp totul se 

trezeşte la viață. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită 

datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. Ele exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Anotimpul primăvara este 

bogat în obiceiuri populare străvechi, bine păstrate de oameni de-a lungul timpului. Luna 

martie, prima lună a primăverii, numită şi „Luna lui Mărţişor”, este foarte bogată în obiceiuri 

populare, străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate 

ciudăţeniile lor precreştine, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe. 

Un prim eveniment este 1 MARTIE, când, mărțișorul este oferit doamnelor şi domnişoarelor.  

Micul obiect norocos are un aspect special, deoarece este legat mereu cu un snur realizat din 

doua fire impletite: unul alb si unul rosu, simboluri ale divinitatii, ale dragostei si ale puritatii. 

De obicei, talismanele norocoase sunt reprezentari ale simbolurilor norocului: trifoiul cu patru 

foi, cosarul, ghiocelul si altele. Unele legende populare spun că mărţişorul  ar fi fost tors de 

Baba Dochia, probabil o veche zeitate arară, care, ajunsă la vârsta senectuţii, moare şi apoi 

renaşte la echinoţiul de primăvară. Tot „Dochia” se numeşte în tradiţia românească sora lui 

Decebal, care ar fi trebuit să se mărite cu Traian, cuceritorul Daciei, împăratul romanilor. 

Baba Dochia, prima dintre cele nouă babe care reprezintă primele nouă zile ale lunii martie, 

înseamnă începutul primăverii. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie sunt  ZILELE BABELOR. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste zile, putem şti  cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru 

că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând 

şi totul îţi va merge bine întreg anul, iar, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, atunci persoana 

în cauză va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată".  

8 MARTIE - zi dedicată mamelor din lumea întreagă. Copiii le dăruiesc felicitări mamelor. În 

această zi, bărbații dăruiesc flori și cadouri femeilor din viața lor-

soțiilor,iubitelor,fiicelor,mamelor sau colegelor de serviciu. 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea MUCENICILOR. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

O altă sărbătoare a primăverii este BUNA-VESTIRE (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. Această sărbătoare se mai numeşte 

şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”. Oamenii trebuie să fie îmbrăcați cu haine curate şi să aibă 

bani în buzunare.  
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În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe SFÂNTUL MARE MUCENIC GHEORGHE, 

purtătorul de biruinţă. În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea 

balaurului. 

 În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează FLORIILE. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos. In cinstea lui, oamenii 

l-au întâmpinat cu flori şi ramuri înverzite. În această zi, se sfinţesc ramuri înmugurite de salcie, 

care se împart creştinilor. Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic şi de măslin cu care 

a fost întâmpinat Mântuitorul.  

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala.  

PASTELE este, alaturi de Nasterii Domnului, Craciunul, una dintre cele mai importante 

sarbatori crestine, plina de traditii si semnificatii stravechi, mult mai vechi decat sarbatoarea in 

sine. Pe masa de Paste trebuie neaparat sa existe oua rosii, obicei transmis din timpuri stravechI. 

În această zi trebuie să existe pe masă ouă roșii. Ouale se ciocnesc din prima zi de Paste pana 

la Inaltare si se rosteste cu bucurie formula traditionala "Hristos a inviat!" la care cealalta 

persoana raspunde, cu sufletul patruns de dragoste si respect fata de evenimentul sarbatorit, 

"Adevarat a inviat!" . Un moment deosebit de important asteptat, mai ales de copii, este venirea 

Iepurasului. Se crede ca Iepurasul de Paste isi are originea in credintele pre-cristiane ale 

fertilitatii. Iepurele, cel mai fertil animal, era vazut ca un simbol al renasterii intregii naturi in 

aceasta perioada a primaverii. Pentru ca Iepurasul are obiceiul sa lase cadourile pe unde nici 

nu gandesti, copiii sunt trimisi sa le caute pe afara, in gradina.  

Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 de zile după Învierea Domnului, un 

mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi anume ÎNĂLŢAREA la cer, de fapt 

ultimul, din activitatea Sa pământească.Naşterea şi Înălţarea sunt cele două punţi care leagă 

creatura de Creator, pământul cu cerul, care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin 

naşterea din Bethleemul Iudeii Dumnezeu a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace 

faptura cu Creatorul, prin Înălţarea la cer, în văzul Apostolilor adunaţi în Betania s-au deschis 

credinciosului cerurile, asigurându-i-se posibilitatea desăvârşirii şi deci, a mântuirii.  

Cele două evenimente alcătuiesc axa creştinismului şi calea de lumină pe care trebuie s-o şi 

mărturisim pe Hristos, ca Domnul şi Stăpânul lumii.Dar sărbătoarea Înălţării Domnului pentru 

noi, românii, mai are un sens : acela că cinstim şi pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, care 

şi-au dat viaţa pentru apărarea şi întregirea ţării, pentru dreptate şi adevăr. 
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Vleju Niculina 

Școala Gimnazială,Comuna Timișești 

 

COPIII, PĂSTRĂTORI AI TRADIȚIILOR ȘI OBICEIURILOR POPULARE 

ROMÂNEȘTI 

 

Copiii se lasă îndrumați și pot fi modelați în așa fel încât pe fondul lor afectiv să se așeze 

elementele cunoașterii artistice care vor imprima gândirii lor anumite nuanțe, ce vor îmbogăți 

substanța viitoarei activități individuale și sociale.Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare 

eveniment important din viața poporului, continuând cu frumoasele costume pe care le îmbracă 

în aceste împrejurari și terminând cu cântecele, dansurile și strigăturile nelipsite de la aceste 

datini, izvorul lor este nesecat pentru cel ce vrea să le cunoască și să le adune în mănunchi 

pentru a le darui din nou. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu 

al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai 

şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită 

datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale 

. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii , este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor preacreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, 1Martie, prima zi de primăvară,fiind 

o zi de adevărată sărbătoare. Martisorul este sărbatoarea tradiţională românească care 

celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor 

marţisoare, simbol al binelui şi bunăstării. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. 

In  România, prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform 

legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le 

scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii.  
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O altă sărbătoare importantă este 8 Martie-zi  dedicată mamelor din lumea întreagă; acest 

cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de 

griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului 

– când deschide ochii în lume,bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, 

începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată 

mamelor noastre și să le recunoaştem meritele.  

Cea mai mare sărbătoare a primăverii care prilejuieşte practicarea unor tradiţii şi obiceiuri 

ancestrale este, însă, Paştele. Pentru copii Paştele înseamnă cu adevărat Învierea Domnului, 

deoarece majoritatea merg la denii,postesc alături de membrii familiei , se spovedesc şi primesc 

Sfânta Împărtăşanie. Aşteptă  cu nerăbdare Slujba de Înviere,când,cu lumânări în mână primesc 

Lumina Sfântă. Ziua începe în familie, cu un ritual de purificare trupească şi sufletească, 

încărcat de semnificaţii străvechi. Pe masă, pe un ştergar, se aşează o farfurie în care se toarnă 

agheazmă. În agheazmă se pune un ban de argint, acest metal fiind asociat purităţii şi curăţeniei, 

iar lângă farfurie se pune un ou roşu, sfinţit. Cu banul de argint şi cu oul se spală toţi ai casei, 

pentru a fi tot anul curaţi ca argintul şi îmbujoraţi ca oul vopsit.  

Tradiţiile, obiceiurile, portul şi folclorul sunt comori inestimabile, definesc un popor făcându-

l unic, statornic şi nemuritor în ciuda scurgerii timpului. Ele sunt documente grăitoare privind 

istoria şi cultura tuturor popoarelor acestor locuri. Imensul tezaur folcloric constituie o 

componentă valoroasă, o moştenire de preţ, pentru toţi cei care trăiesc şi vieţuiesc pe acest 

pământ. Pentru ca generaţiile care ne urmează să cunoască rădăcinile poporului şi evoluţia sa 

pe treptele istoriei, este de datoria noastră, a celor cu misiunea de educatori, să le lăsăm cât mai 

puţin alterată zestrea de care vorbeam, pentru a ne recunoaşte şi a nu uita că am fost şi că 

suntem români.  
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Voicu Nora Daniela 

Școala Gimnazială ,,Mihai Viteazul” Brăila 

 

Primăvară, natură, viață… 

 

 Primăvara începe pe 21 martie. Odată cu sosirea primăverii , natura își dă jos mantia albă 

purtată o iarnă întreagă și se trezește la viață. Soarele ușor palid își strecoară razele printre 

crengile copacilor adormiți.  Totuşi, vestitorii primăverii apar de obicei cu câteva săptămâni 

înainte de această dată. De la sfârşitul lui februarie sau începutul lui martie, florile timpurii ne 

reamintesc să aşteptăm cu nerăbdare primăvara. După lungile luni de iarnă, reci şi întunecate, 

primăvara readuce natura la viaţă. Zilele devin mai lungi, florile încep să înflorească, pomii şi 

arbuştii au din nou lăstari, iar vietăţile se trezesc din somnul hibernal.   După Mărţişor, Babe şi 

Moşi, când calendaristic am păşit în anotimpul primăverii, a venit momentul echinocţiului ce 

marchează începutul primăverii astronomice.    Primăvara astronomică începe pe 20 martie, 

odată cu echinocţiul de primăvară, când ziua devine egală cu noaptea, și marchează creşterea 

soarelui pe cer, mărirea zilei şi scăderea nopţii. 

 

         La momentul echinocţiului de primăvară, Soarele traversează ecuatorul ceresc trecând 

din emisfera australă a sferei cereşti în cea boreală. Din punct de vedere astrologic are loc 

trecerea Soarelui din zodia Peştelui în zodia Berbecului. Asistăm astfel la sfârşitul şi începutul 

unui ciclu zodiacal. Omul devine asemenea unui vulcan, dornic de a erupe, de a exploda, de a 

realiza lucruri inedite. 

 “Momentul când ziua devine egală cu noaptea simbolizează o stare de armonie, o stare de 

transformare profundă atât a naturii exterioare, cât şi o transformare benefică a naturii noastre 

umane. În perioada echinocţiului de primăvară totul se trezeşte la viaţă, tinde să iasă la 

suprafaţă, să se bucure de energiile profunde ale primăverii”, spun astrologii. 

Fenomen invers, în emisfera sudică 

Echinocţiul de primăvară reprezintă momentul când Pământul este cel mai aproape de Soare şi 

începând de la această dată durata zilei va fi în continuă creştere, iar cea a nopţii în scădere.  

În emisfera sudică a Pământului fenomenul este invers, astfel că în regiunile respective acest 

moment marchează începutul toamnei astronomice. Totodată, în regiunile polare, în emisfera 

nordică, începe lunga zi polară, iar în cea sudică începe noaptea polară, care vor dura, fiecare, 

câte şase luni. 

 

         Tradiții  

        Tradiţiile populare spun că în această zi începe noul an agrar, se pornesc plugurile iar 

copiii bat ritualic pământul cu beţele sau ciomegele, alungând frigul: „Intră frig şi ieşi căldură/ 

Să se facă vreme bună/ Pe la noi pe bătătură”. Cu prilejul echinocţiului se sărbătoreşte şi 

pornirea plugului, fiind demarate lucrările agricole. Numeroase ritualuri păgâne celebrau 
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echinocţiul de primăvară mai ales pentru importanţa sa în creşterea fertilităţii pământului şi a 

naturii în general. 

Superstiţii la început de primăvară. Vremea Dochiei, baba înzestrată cu puteri magice, care se 

dezbracă de cojoace 

        Zilele schimbatoare de la începutul lunii martie sunt puse în popor pe seama Babei Dochia, 

cea care îşi scutură din când în când cojoacele de ploaie sau omăt. Tradiţia populară spune că, 

începând cu data de 1 şi până pe 9 martie se alege o zi sau o babă, care va anticipa starea de 

spirit, norocul şi predispoziţia fiecăruia, până anul viitor. 

 

“Se spune că vremea din aceste zile relevă�starea lăuntrică şi bunătatea sufletească a fiecărei 

persoane. Astfel, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceste, omul este voios şi bun la 

suflet şi îi va merge bine tot anul următor. În schimb, dacă vremea este întunecată, acela nu va 

fi un om bun la suflet şi va fi supărăcios tot anul. Pe de altă� parte, se spune că dacă ninge sau 

plouă în acea zi este semn de bogăţie“, spune Paula Popoiu, muzeograf şi director al Muzeulului 

Satului din Bucureşti. 

        Zilele Babei, Babele(1-9 martie) reprezintă un ciclu de 9 zile, ce corespund cu zilele de 

urcuş ale Babei      Dochia cu oile la munte. Se spune că, odată dezbrăcate cojoacele, ele sunt 

însuşite de surorile babei Dochia. În credinţa populară, babele sunt înzestrate cu puteri magice, 

care le permit să influenteze starea vremii. “În această perioadă vremea este imprevizibilă, o zi 

poate fi însorită, iar alta foarte urâtă, cu viscol şi ninsori. 

        În aceste zile, cei care doresc să cunoască cum le va fi viitorul apropiat, îşi aleg o anumită 

dată din intervalul 1-9 martie şi observă cu atenţie cum va fi ziua respectivă. Dacă este cald şi 

soare, vor fi tot anul sănătoşi şi voioşi, iar dacă va fi urât, vor fi trişti, posomorâţi şi bolnavi”, 

spun specialiştii în etnografie. 

        Baba Dochia (sau Baba Odochia) simbolizează unul dintre cele mai importante mituri 

româneşti. Există multe variante ale acestui mit, al cărui nume pare a proveni din calendarul 

bizantin, care pe 1 martie celebra Sfânta Martiră Evdokia. 

Două variante ale mitului românesc 

        Una din variante este varianta mitului "Traian şi Dochia" despre care celebrul critic literar 

George Călinescu spunea că este "rezultatul unei întregi experienţe de viaţă a poporului 

român". Se spune că Dochia ar fi fost fiica regelui dac Decebal care s-a îndrăgostit deTraian, 

cuceritorul Daciei. Urmărită fiind de trupele lui Traian, aceasta se ascunde pe muntele sacru, 

Ceahlău, împreună cu oile. Este ajutată de Maica Domnului, care o transformă împreună cu 

turma sa într-un complex de stânci. 

Fiul pe nume Dragobete 

        O altă variantă povesteşte despre Baba Dochia care a avut un fiu, pe numele său Dragobete 

care s-a căsătorit împotriva dorinţei ei. Pentru a-şi necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat 

acesteia un ghem de lână neagră şi a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se întoarcă 

până când lâna nu devine albă. Fata a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au 

început să sângereze, culoarea lânii rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea 

întoarce acasă la soţul iubit, a început să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus 
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Hristor i-a apărut în cale şi i-a dat o floare roşie, spunându-i să spele lâna cu ea. Mulţumindu-

i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna şi a constatat cu uimire că lâna s-a albit. Fericită că a 

reuşit să ducă la bun sfârşit această sarcină grea, şi-a îndreptat paşii spre casă, dar nu a fost 

primită bine, soacra sa, din contră, auzind povestea fetei aceasta a acuzat-o că Mărţişor (aşa îi 

spunea fata, deoarece nu-l recunoscuse pe Iisus) era iubitul ei. 

        După aceasta întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă 

că primăvara venise deja, altfel de unde ar fi putut  Mărţişor să aibă floarea? Pe parcursul 

călătoriei sale, şi-a scos, rând pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până a rămas 

fără nici unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de 

urât se făcuse acum. Ningea şi totul începuse să îngheţe. Dochia a îngheţat împreună cu oile 

sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile se pot observa şi astăzi pe 

muntele Ceahlău şi sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

După Babe, vin Moşii 

        În tradiţie, ziua de 1 Martie este asociată Babei Primăverii, a semănatului, ziua de 2 Martie 

este asociată Verii, iar ziua a 3-a este ziua Babei Toamna, a culesului. Astfel, datina din străbuni 

spune că aşa cum vor fi cele trei zile, așa vor fi şi cele trei anotimpuri din acel an, iar cum va 

fi a noua babă, asa va fi vremea timp de 40 de zile. 

În vechile obiceiuri româneşti, de 1 Martie nu se muncea, în caz contrar Baba Dochia aducea 

vreme friguroasă în următoarele zile ale lui Mărţişor sau necazuri, mai ales asupra femeilor. 

Ziua de 9 martie, când a murit Dochia, este considerată graniţa dintre anotimpul friguros şi cel 

călduros. Astfel, în Bărăgan se consideră ca, după încheierea ,,Zilelor Babelor”, ar urma alte 

nouă zile, ,,Zilele Moşilor”, ceva mai călduroase, între 10 şi 17 Martie. 
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Vuap Kanel 

Școala Gimnazială Nicolae Tonitza, Constanța 

 

Datini, tradiții și obiceiuri în prima lună a primăverii 

 

       În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

       Luna martie aduce în atenție sărbătoarea mărțișorului, cât și una dintre cele mai cunoscute 

legende ale tradiției românești, si anume: “Zilele babei Dochia” sau “Babele”. De altfel, în 

cultura modernă, luna martie este luna în care toate femeile sunt sărbătorite. 

      Conform tradiției, zilele cuprinse între 1 și 9 martie sunt zilele Babei Dochia sau Babele. 

În aceste zile vremea este extrem de schimbătoare, datorită caracterului capricios al Babei 

Dochia. Există obiceiul conform căruia trebuie să ne alegem o zi din cele nouă pentru a ne 

reprezenta, se spune, astfel, că așa cum va fi vremea în acea zi, așa ne va fi și nouă norocul în 

anul repsectiv. 

      Se spune că Mart l-a poftit în ospeție pe fratele său mai mic, Prier (aprilie). Acesta, sfătuit 

de Florar (mai), și-a luat cu sine atât căruța, cât și sania și luntrea, știindu-l pe Mart pus pe șotii. 

Astfel, Prier a putut călători, în ciuda vremii schimbătoare. Mânios că i s-au zădărnicit 

planurile, Mart a jurat să se răzbune, trimițând bruma care să veștejească podoabele cu care se 

fălește Florar. 

     Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

      Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o 

tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele – de lână, de ață, de mătase – 

alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a 

cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, 

cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

       Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele 

babei Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun 

ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun.  

        În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime 

de povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 
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cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. 

          Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma – căci babele afurisite mânau caii de se 

zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai 

blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele… A noua zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, 

și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru a-l obliga să meargă pe drumul lui 

ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, Pământul cu vietățile lui s-a trezit 

la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai strașnică babă, sunt nouă zile până la 

Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe – omul lui Dumnezeu și de la Alexe 

– nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – ”Mitologia românească”). 

        Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. 

       Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le 

purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese 

la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. Ningea și totul începuse să înghețe. Când a 

ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig 

și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără 

alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia a înghețat împreună cu oile sale, transformându-

se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și 

sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

       Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, 

primăvara, la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, 

funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De 

la români și aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-

estul Europei. Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o 

săptămână sau două. El ne aduce optimism și credință. 
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Baba Dochia, legenda fetei de împărat si tradiția celor nouă cojoace 

 

           A fost odată ca niciodată, ca de n-ar fi nu s-ar povesti. A fost o fată de împărat. Sau a 

fost o simplă ciobăniţă? Sau o babă cu sufletul rău? Indiferent de adevăr, Dochia reprezintă o 

poveste fundamentală a folclorului românesc. Din legendă în istorie, din mitologie în tradiţie, 

Dochia a lăsat obiceiuri de primăvară pe care românii le respectă şi astăzi. 

 Fata împăratului 

      Conform unei legende culese din popor chiar de Gheorghe Asachi, Dochia era fiica 

conducătorului dac, Decebal. Fata era nespus de frumoasă, lucru care se ştia în toate cele patru 

zări. În vremea în care romanii au ajuns pe teritoriul Daciei, liderul lor, împăratul Traian s-a 

îndrăgostit de Dochia. Ea refuză să devină soţia lui şi fuge pe muntele sacru al dacilor, 

Ceahlăul. Romanul se pare că a urmărit-o până acolo. Dându-şi seama că nu poate scăpa de el, 

Dochia s-a rugat zeului Zamolxe. Aşa că frumoasa fată, împreună cu oile sale, a fost 

transformată în stâncă. 

       În Bucovina, legenda Dochiei – fata de împărat – este puţin diferită. Fugind de un rege 

cotropitor ca voia să o ia de nevastă, ea a fugit pe munte. Tot urcând şi purtând nouă cojoace, 

fetei a început să îi fie cald. Şi rând pe rând a început să arunce câte unul. Când a ajuns în vârf, 

iarna era în toi. Aşa că Dochia, mânioasă, a început să îl ocărască pe Dumnezeu, iar pentru 

cuvintele sale, Acesta a pedepsit-o, transformând-o în stană de piatră. 

 Baba Dochia, soacra din poveste 

       Se spune că baba Dochia avea un băiat renumit pentru frumuseţea sa-  Dragobete îi spunea 

lumea. Toate fetele erau îndrăgostite de el, dar băiatul îşi dăruise iubirea doar uneia. Baba 

Dochia era extrem de rea – copiii fugeau din calea ei când o vedeau, iar oamenii se ascundeau 

în curţi. Bătrâna nu a acceptat-o pe fată şi, din răutate, i-a poruncit fetei să meargă la râu cu un 

ghem de lână neagră şi să o spele până ajunge albă, şi abia atunci se poate întoarce le feciorul 

ei. În mijlocul iernei, când era un ger de crăpau pietrele, fata spăla în continuu lâna primită. 

Obosită şi un mâinile degerate, fata îşi pierdea speranţa. Lângă ea, la râu, se pare că a venit o 

bătrână, Sfânta Vineri se crede, care i-a oferit o floare roşie cu care să spele lâna. Ghemul, din 

negru tuciuriu cum era, a devenit pe dată alb ca laptele. Mânioasă că fata a reuşit şi crezând că 

floarea este un semn de primăvară, baba Dochia a plecat pe munte cu turma sa de mioare. Şi 

tot înaintând, mai arunca câte un cojoc. Ajunsese baba să poarte numai o ie. Şi exact atunci, se 

pare, a pornit un viscol care a făcut-o stană de piatră pe Dochia cea haină şi oile sale. 

 Mitul şi tradiţia 

         Se pare că din legenda Dochiei a pornit şi aşa-zisul mit al babelor. Întâlnite adesea în 

folclorul românesc, babele sunt acele femei înţelepte, care au o legătură strânsă cu divinitatea. 

De multe ori, ele erau ursitoare, moaşe şi cele care aveau câte un leac pentru orice boală. Zilele 

Babelor sunt primele nouă zile ale lunii martie, zilele cele mai schimbătoare, capricioase, 

asemenea unor femei. Tradiţia a rămas ca pe 1 martie, fetele şi femeile „îşi pun o babă”, aşa 

vor afla cum vor fi tot anul:frumoase sau urâte, vesele sau supărate, în funcţie de vremea din 

ziua aleasă. 
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Zahiu Cristina 

Școala Gimnazială "P. H. Zangopol" Buzău 

Structură A Liceului Tehnologic "Dimitrie Filipescu" Buzau 

 

Sărbătoarea primăverii: 

Legende, tradiții și obiceiuri de Mărțișor 

 

          Element de patrimoniu cultural imaterial, Mărţişorul a fost înscris de UNESCO, în anul 

2017, în Lista Reprezentativă a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii în urma 

candidaturii unui dosar multinaţional (Cultural Practices Associated to the 1st of March - 

România, Bulgaria, Macedonia, Republica Moldova). 

Mărţişorul reprezintă un vechi obicei cu caracter lunar şi feminin, răspândit pe tot teritoriul 

României, practicat şi în alte zone sud-est europene. Iniţial, şnurul împletit, un fir roşu şi unul 

alb, era confecţionat de femei şi oferit în familie şi în comunitate, dăruit în principal persoanelor 

de sex feminin.  

Astăzi este dăruit de bunici/părinţi/naşi copiilor pentru a fi sănătoşi, de flăcăi fetelor pentru a 

fi frumoase şi drăgăstoase, de bărbaţi femeilor, de copii mamelor, bunicilor, rudelor, de fete şi 

femei altor fete şi femei.  

Mituri ale Mărțișorului 

Voinicul care a eliberat Soarele  

     Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar un 

zmeu a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat de 

joacă și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un 

tânăr curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul un 

an încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ. 

A venit primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului 

după luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe 

tânăr fără suflare. 

În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se zice că de 

atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, alta roșie. 

Culoarea roșie simbolizează dragostea către frumos și amintește de curajul tânărului, iar cea 

albă este a ghiocelului, prima floare a primăverii 

Lupta Primăverii cu Iarna  

    Conform unui mit, în prima zi a lunii martie, frumoasa Primăvară a ieșit la marginea pădurii 

și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea 

a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând 

aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. 
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Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-a rănit la un deget din cauza 

mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte care, căzând peste floare, a 

făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărțișorului simbolizează 

sângele ei roșu pe zăpada albă. 

Istoric 

      Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșu — război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

Cercetări arheologice efectuate în România, la Schela Cladovei, au scos la iveală amulete 

asemănătoare cu mărțișorul datând de acum cca. 8 000 ani. Amuletele formate din pietricele 

vopsite în alb și roșu erau purtate la gât. 

Cea mai veche atestare a obiceiului Mărțișorului la români datează de la începutul secolului al 

XIX-lea și o găsim în Condica limbii rumânești, un dicţionar-lexicon manuscris, în șapte 

volume, realizat de boierul Iordache Golescu: „Mărţișorul este și luna martie, dar se zice și o 

aţă împletită cu un fir alb și cu altul roșu ce-l leagă la gâtul, la mâinile copiilor, în luna lui 

martie, spre pază, spre depărtarea dă orice boală, dă dăochiat, dă fărmecat”. O altă mențiune 

din secolul al XIX-lea (1872) apare în lucrarea lui N. Caramfil, Cântece populare de pe valea 

Prutului: „Mărţișorul este o aţă răsucită din mai multe fire roșii și albe, ce-și leagă româncele 

la gât și la mâini pentru ziua de 1 martie și care apoi se leagă pe trandafiri înfloriţi”.  

La sfârşitul secolului al XIX-lea, mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi deopotrivă, de la 

părinţi, în dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De firul mărţişorului se agăţa 

o monedă metalică de argint sau aur şi se purta la mână, prins în piept sau agăţat. În funcție de 

zona etnografică, el era scos la o anumită sărbătoare a primăverii (Măcinici, Florii, Paşte) sau 

la înflorirea unor arbuşti şi pomi fructiferi, şi agăţat de ramurile înflorite. Se credea că purtătorii 

mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi ca florile, 

plăcuţi, drăgăstoşi, bogați şi norocoși, feriţi de boli şi de deochi.  

Într-un Dicţionar de mitologie din 1997 găsim informația că „majoritatea etnologilor sunt de 

părere că [mărţişorul] e o moştenire latină. În vechiul calendar lunar al romanilor, 1 Martie 

coincidea cu începutul Anului Nou, iar luna respectivă era dedicată zeului Marte, care înainte 

de a deveni întruchiparea războiului, era o divinitate a vegetaţiei şi protector al căsătoriilor”. 

Ȋn intervalul dintre sfârşitul secolului al XIX-lea și mijlocul secolului al XX-lea, mărțișoarele 

erau confecţionate din lână, bumbac, cânepă, in şi mătase. În funcție de zone, a fost monocrom, 

bicolor și chiar tricolor. De exemplu, în județul Mehedinți dar și la aromâni, mărțișorul 

(confecționat din lână și din bumbac - la aromâni) era alb cu negru. Ȋn Vâlcea și Brăila se 

întâlneau mărţişoare negru cu roşu, în Teleorman și Argeş mărţişoarele erau alb cu roşu şi 

negru, în Vrancea, albastru cu roșu, iar în sudul Ardealului (Braşov), pentru confecţionarea 

mărţişoarelor erau folosite fire roșii, albe, albastre și galbene. 
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ÎN PREZENT 

   În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. 

Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva își pune o 

dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. Astăzi, 

mărțișorul, șnurul tradiţional împletit doar din fire din mătase de culoare albă și roșie, chiar 

dacă nu mai este confecţionat de femeie în casă și este cumpărat, a rămas neschimbat, iar 

valorile și semnificaţiile lui iniţiale sunt încorporate în el.  
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Mărțișorul- viață , înțelepciune și semnificații 

 

               Mărțisorul, simbol al primăverii, al dragostei, al regenerării naturii, datează încă din 

perioada romană, care deși însoțit de amulete tot mai sofisticate și-a păstrat aceeași 

semnificație, reîmprospătându-ne mintea și sufletul, fiind asteptat cu zâmbetul pe buze de copii 

și nu numai. Mărțisorul este simbolul care vestește începutul unei noi perioade în care natura 

îsi shimbă înfățisarea, în care se conturează bucuria și buna dispoziție. 

 Firul mărțișorului, atât de fin împletit, are o multitudine de semnificații pe care le vom 

dezbate pe cuprinsul acetui referat. 

  Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă 

roșie, a fost inițial folosit de daci, înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era 

alcătuit din alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba 

Dochia nurorii sale, și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. 

Lâna s-a schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză 

partea roșie din mărțisor reprezintă sângele și sacrificiul.  

În final, primavara și mărțisorul vor fi mai puternici decât întunericul cu ajutorul lui Iisus 

Hristos. 

 Împletire inseparabilă a celor două principii ca o permanentă mișcare a materiei. El 

semnifică schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile 

alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor. Firul alb-rosu ar simboliza 

uniunea dintre bărbat și femeie. Daca roșul focului, al sângelui și al soarelui era asociat femeii, 

albul era specific ințelepciunii bărbatului. Răsucirea celor două fire sugerează unirea eternă a 

celor doua instanțe,împletirea firească a celor două destine, într-un ciclu nesfârșit, 

 Într-un alt studiu dedicat martisorului, acesta este simbolul soarelui primăverii, al cărui 

chip seamană, în credința populară, cu un ban de argint. Sigur că nu banul ca atare, ci rotundul 

de argint pur, alb, este asociat soarelui. Și să nu uităm că, în același timp, albul reprezintă, în 

credința noastră populară, un semn al puterii, al forței. George Cosbuc mai spunea că: 

“marțișorul e un simbol al focului și al luminii, deci și al soarelui. Poporul nostru îl cunoaște și 

îl ține în mare cinste, și il poartă copiii, fetele și mai rar nevestele și flăcăii, fiindcă el e crezut 

ca aducător de frumusețe și de iubire”. În folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primavara prin roșu, vara prin verde sau galben, toamna prin negru sau albastru iar 

iarna prin alb. De aceea, se poate spune că șnurul de care se agăța marțișorul și care e împletit 

în culorile alb-roșu, e și el un simbol al trecerii de la iarna cea albă, la primavară, clocotind de 

viață ca focul și sângele.  

             Astazi, valoarea martisorului incepe sa fie data doar de creatia artistica. Se 

confectioneaza din orice si poate sa semnifice orice. Doamna Irina Nicolau afirma "Candva, 

credeau in puterea magica a martisorului. Acum nu mai cred. Candva, oamenii credeau ca o 

baba a urcat la munte cu 12 cojoace si a inghetat. Acum nu mai cred. Si nici nu vor mai crede 

vreodata. Tot ce pot e sa cunoasca povestea. Atat." 

     Rememorând diferitele semnificații ale mărțisorului care ne-au timis într-o atmosferă 

de basm creată de legendele împletirii șnurului, acum nu ne mai rămane decât să așteptăm 
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venirea primăverii și să o întâmpinăm cu prezența uni mărțisor pe pietul nostru care să ne 

învăluie cu noroc și cu magia simbolisticii lui. 
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Zehan Angelica 

Școala Gimnaziala Livada 

 

Circuitul apei în natură 

 

Circuitul apei în natură descrie mișcarea apei în atmosferă, de la suprafața Pământului 

și sub Pământ. Pentru că apa circulă în mod constant în mai multe locuri prin evaporare, 

condensare, precipitații sau colectare, în cadrul circuitului apei apar și o serie de cicluri 

importante, dar mai mici. 

Circuitul apei în natură este un proces pus în mișcare de radiația solară și de 

gravitație. Pe parcursul acestui circuit, apa își schimbă starea de agregare și devine succesiv 

în stare solidă, lichidă și gazoasă. Apa circulă dintr-un loc în altul prin evaporare, condensare, 

precipitații sau colectare.  

Circuitul apei prin evaporare  

Evaporarea este procesul prin care apa se transformă din starea lichidă în starea 

gazoasă sau vapori. În acest fel, evaporarea este principalul mod prin care apa în stare lichidă 

se întoarce în atmosferă, în circuitul general al apei, sub formă de vapori. Pentru a fi posibilă 

evaporarea este nevoie de căldură, energie calorică, furnizată de Soare. Această energie este 

necesară pentru a putea rupe legăturile ce țin unite moleculele de apă. Tocmai din acest motiv, 

apa se evaporă mai ușor atunci când ajunge în punctul de fierbere și se evaporă foarte greu 

atunci când este în punctul de îngheț. Procesul de evaporare absoarbe căldura din mediul 

înconjurător. Mările și oceanele lumii, dar și râurile și lacurile furnizează aproximativ 90% 

din umiditatea atmosferei prin procesul de evaporare. Restul procentului de 10% provine din 

transpirația plantelor, arată studiile. 

Înmagazinarea apei din atmosferă sub formă de vapori  

Apa se regăsește întotdeauna în atmosferă. Nu se găsește în depozite mari, însă este 

folosită drept unealta principală de a muta apa dintr-un loc în altul pe glob. Aerul curat 

conține apă, dar particulele sunt prea mici pentru a putea fi văzute. De asemenea, norii conțin 

apă și sunt cea mai vizibilă formă a apei în atmosferă. Volumul de apă din atmosferă este de 

aproximativ 12.900 de kmc. Asta înseamnă că, dacă toată apa din atmosferă ar cădea odată, 

pământul ar fi acoperit cu un strat de 2.5 cm de apă. 

Circuitul apei prin condensare – procesul prin care apa se transformă din stare gazoasă în 

stare lichidă 

Atunci când vaporii de apă din aer sunt transformați în stare lichidă are loc procesul 

de condensare. Acest proces formează norii, care, la rândul lor, produc precipitații, iar asta 

reprezintă principalul mod de introducere a apei pe Pământ. Spre deosebire de evaporare, 

condensarea este procesul opus. 

Circuitul apei în natură – precipitațiile  

Precipitațiile sunt reprezentate de apa pe care norii o eliberează sub formă de ploaie 

ori lapoviță, grindină sau zăpadă. Sunt principalul mod prin care apa atmosferică se întoarce 

pe Pământ. O parte din apa provenită din precipitații ajunge în apele stătătoare ori curgătoare, 

iar datorită Soarelui, apa se evaporă și se reia circuitul apei. Apa care udă plantele este 
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absorbită în frunze, apoi eliminată, iar sub formă de transpirație se păstrează în rădăcini și 

contribuie la creșterea și dezvoltarea plantelor. 

Curiozități despre ciclul apei în natură  

Aproximativ 70% din suprafața totală a Pământului este acoperită cu apă.  

Transpirația este procesul prin care vaporii de apă din frunze și plante sunt eliberați în 

atmosferă.  

Apa este resursa naturală pe care oamenii o consumă zilnic, dar pe care nu o pot produce.  

Soarele este resursa naturală pe care oamenii nu o pot produce.  

Doar 3% din totalul apei de pe Pământ nu este apă sărată, deci este apă care poate fi 

consumată. 

Roua este inclusă în circuitul apei în natură.  

Atunci când apa se schimbă dintr-o stare în alta ori trece dintr-un mediu în altul, poate elibera 

energie sau poate absorbi energie. 
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Secțiunea III 

Învățământ gimnazial 
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Adiaconiței Roxana-Maria 

Liceul Tehnologic „Arhimandrit Chiriac Nicolau” Vânători-Neamț 

 

Pădurea – inspirație a scriitorilor 

 

E o pădure bătrână și măreață ai cărei arbori își înalță trunchiurile asemeni unor coloane de 

granit. 

(Geo Bogza) 

 

  Relația omului cu natura este  are o istorie ce coboară până la începuturile omenirii. El        

s-a raportat la aceasta pe multiple planuri: practic, economic, istoric, social, dar și spiritual. 

Sensibilitatea și spiritul unui popor se pot descoperi inclusiv prin observarea manierei în care 

acesta s-a raportat la natură. Pentru poporul român se poate lesne  observa că solidaritatea față 

de natură  a constituit o componentă existențială străveche, depășind aproape pragul 

îndepărtatei etnogeneze. Producțiile literare, începând cu cele populare, și continuând până 

astăzi, atestă  existența unui puternic sentiment al naturii.  Pentru români, care au văzut în codri  

sursă de existență, dar și panteon sufletesc, cetate de apărare , dar și leagăn al civilizației , 

natura nu putea fi resimțită decât ca un prieten. De aceea , tema simpozionului  aleasă pentru 

ediția curentă  este o una cât se poate de inspirată  și oferă ocazia de a vorbi despre o serie de 

scriitori   din literatura română care au  surprins în operele lor  farmecul electrizant al pădurii. 

 Cel mai mare „ cântăreț” al pădurii este  Mihail Sadoveanu. Vântul, de la adierile abia 

perceptibile la marile dezlănțuiri stihiale, transformă ambianța silvestră într-o  orgă a vocilor 

umane. Suspinele de durere, înfiorările de dor, clocotul răzbunării devin tot atâtea laitmotive 

ale pădurii lui Sadoveanu. Este pădurea lui Voinea Păduraru și a enigmaticei sale soții din 

povestirea „Codrul”, a căprioarei murinde din „În pădurea Petrișorului” și a Lizucăi  din 

„Dumbrava  minunată”, este  de asemenea locul în care viețuiește magul Chesarion Breb din 

„Creanga de aur” sau oaza evadaților din Valea Frumoasei, este astfel o pădure veche „care a 

văzut , a auzit și a înghițit multe suflete”. Trebuie să spunem  că spre deosebire de  spațiul 

literara germană, în care pădurea  este imaginea unui coșmar din care nu se poate scăpa, la noi, 

în general, și  î opera sadoveniană în particular, acest spațiu silvic are un efect regenerant asupra 

ființei umane, aspect de care astăzi  ne bucurăm, în realitate.  

 Pădurea este un motiv literar nu numai în proza  sadoveniană, ci  valorificat frecvent și 

e de Eminescu, Calistrat Hogaș, Octavian Goga, Geo Bogza și mulți alții. Există  chiar o 

predilecție pentru pădure și, prin extensie, pentru codru evidentă prin  frecvența titlurilor: În 

pădurea Petrișorului, Ploaie în păduri îndepărtate, Codrul ,Dumbrava minunată   (M. 

Sadoveanu); Povestea codrului, Freamăt de codru, La mijloc de codru (M. Eminescu); În codru 

(O. Goga); În arcane de pădure, Pădurea (Al. Macedonski). 

  Trăind neîntrerupt în apropiere  naturii, românul a ajuns să nutrească un profund 

atașament pentru spațiul forestier,  sentiment dezvăluit și de producțiile literare  pe astăzi le 

dori a fi un adevărat exemplu pentru generațiile tinere, pentru ca această ,,prietenie” să nu își 

piardă din forța milenară. În plan literar s-a înrădăcinat ideea comuniunii om-natură evidentă 
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prin simbolizare și corespondențe afective. Vorbim  de gorunul lui Horea și de cel al lui Avram 

Iancu. Teiul  ca element al ambianței și personaj protector al dragostei este inseparabil de  

erotica eminesciană. Plini de mireasmă, caișii lui Ionel Teodoreanu simbolizează bucuria și 

inocența copilăriei. Deasupra tuturor, fixați bine în roca muntelui, găsim brazii, simbo l al 

stabilității , verticalității, al forței și al neclintirii. Preferința pentru aceste elemente ale naturii 

nu este întâmplătoare, ci trimite la profunde  semnificații și orizonturi sufletești. Relevând 

aceste milenare asocieri vizibile în multiple mărturii de viață  și de artă, poporul român le-a 

sintetizat în consacrata frază:  Codru-i frate cu românul sinonimă cu  tema  propusă de 

simpozion ,,Pădurea- prietena mea”, pe care ne dorim să o transformăm în deviza noilor 

generații . 

        Bibliografie: 

• Gheorghe Macarie- Geografie literară, Ed. Albatros, București, 1980; 

• Georgeta Antonescu- Natura în poezia românească-Antologie de texte literare, Ed.  

Humanitas, București, 1996; 
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Agafiței Gica  

                      Liceul cu Program Sportiv Iași 

 

TRADIŢII DE PAŞTI ÎN BUCOVINA 

  

 Sărbătorirea Învierii s-a făcut de-a lungul vremii cu tradiţii specifice, izvorâte din 

spiritualitatea populară, pentru a ritualiza momentul în mod cât mai solemn şi semnificativ. 

Datinile pascale au un farmec aparte. Înscrise în peisajul reînnoit al primăverii, devin adevărate 

acte arhetipale, urcând către sensuri şi simboluri străvechi. Expresie a unei concepţii sacrale de 

festivizare, ele constituie totodată un prilej de manifestare artistică, în care măiestria se îmbină 

cu tradiţia creştină pascală.  

 Întâlnite pretutindeni, cu trăsături în general asemănătoare, datinile de Paşti au un 

ceremonial păstrat neschimbat de multă vreme, un rol important în acest sens avându-l şi cultul 

bisericesc, care a întreţinut mereu atmosfera celebrării pascale în viaţa credincioşilor.  

Datinile Paştilor încep din duminica premergătoare a Floriilor, care vesteşte apropierea marii 

sărbători, şi se continuă până în săptămâna de după Paşti, iar unele tradiţii se prelungesc chiar 

până la Înălţare.  

 Apropierea Paştilor prilejuieşte, în toată săptămâna numită a Patimilor, o serie de 

practici de tradiţie, unele aferente cultului ortodox, îndeoisebi la deniile din Joia Mare şi vineri, 

altele de pregătire a alimentelor şi obiectelor pascale. De joi seara, clopotele nu se mai trag 

până sâmbătă noaptea, timp în care, dacă se întâmplă vreo înmormântare, se duce mortul cu 

toaca. De aici şi vorba oamenilor din localitatea Arbore - "Vai de cel ce este dus cu toaca" -, 

aluzie la perioada zilelor considerate nefaste pentru călătoria sufletului în lumea de dincolo.  

 

Ouă vopsite, ouă încondeiate 

 Dintre datinile pregătitoare, în Bucovina se remarcă în mod deosebit încondeierea 

ouălor. Practicarea ei la noi, ca şi în spaţii mai largi, are începuturi străvechi. Originea ouălor 

vopsite a rămas însă destul de controversată, majoritatea cercetătorilor atribuindu-le o vârstă 

precreştină, legată de mitul oului şi simbolismul său în tradiţia popoarelor antice. Astfel, Al. 

Tzigara-Samurcaş, pornind de la unele mărturii româneşti şi străine, consideră ouăle vopsite că 

"ar fi de origine păgână". De asemenea, folcloristul Simion Florea Marian, în lucrarea sa despre 

sărbătorile la români, susţine că tradiţia ouălor de Paşti ar proveni de la sărbătoarea Anului 

Nou, când aceasta se ţinea primăvara, după vechiul calendar roman, opinie însă neverosimilă. 

Tot el spune: "Femeile evreice la sărbătoarea pascală puneau pe o masă ouă tari, ca simbol al 

paserii mitologice numită "Ziz"", iar romanii foloseau ouăle colorate la anumite ceremonii 

religioase, precum era cea a expiaţiunilor. "Oul se zice că reprezintă pe Creatorul lumii care 

produce tot şi conţine în sine totul. La perşi, egipteni, greci, gali şi la primele popoare ale Italiei, 

oul era emblema universului, opera divinităţii supreme."  

De remarcat că în cosmogonia feniciană, din Oul spart în două au luat naştere Uranos (cerul în 

limba greacă) şi Ge (pământul). 
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 Obiceiuri cu ouă vopsite au existat în trecutul îndepărtat şi la chinezi, unde se făceau 

daruri la naşterea unui copil, ca "semne ale începuturilor vieţii". Dar ouă s-au pus şi în 

morminte, cum s-au descoperit în mai multe locuri din ţara noastră, având legătură cu concepţia 

despre moarte şi viaţa de dincolo. Aceeaşi practică este specifică credinţelor sumeriene şi din 

vechiul Egipt, unde din ouăle puse în morminte trebuia să se nască o pasăre care făcea sufletul 

zburător către soare. Mircea Eliade, referindu-se la această concepţie, susţine că miturile, 

credinţele şi ritualurile străvechi în legătură cu urcarea la cer sau "zborul magic" sunt atestate, 

în trecut, pe toate continentele.  

Spre deosebire de ouăle albe, cele vopsite au avut dintotdeauna un simbolism deosebit în 

practicile populare, datorită semnificaţiei ce o poartă coloritul lor, în special roşul, simbolul 

vieţii şi al învierii universale.  

 În creştinism, datina ouălor roşii se leagă de Învierea lui Hristos şi reactualizarea ei 

simbolică în popor prin formele de reprezentare artistică a oului pascal. O tradiţie din Pârteştii 

de Sus spune că ouăle roşii sunt "picuruşurile" de sânge care au curs din rănile lui Iisus Hristos 

atunci când a fost răstignit pe cruce. Mai sunt şi alte tradiţii legendare despre sorgintea ouălor 

roşii. Simion Fl. Marian notează vreo nouă culese din Bucovina, toate de esenţă creştină. Cu 

timpul, pe lângă culoare s-au adăugat şi motive desenate sau încondeiate, în principal cu ceară 

de albine, realizându-se o gamă variată de ornamente şi culori, măiestrie care în Bucovina a 

devenit o adevărată artă, îndeosebi în satele de munte. 

 Despre folosirea ouălor vopsite şi încondeiate la Paşti, cea mai veche menţiune o avem 

în Jurnalul lui Paul de Alep, din sec. al XVII-lea, în care diaconul scrie că atunci când a 

participat cu patriarhul sirian la sărbătoarea Paştilor, în ţările române, "în această zi, s-au adus 

în biserică multe tăvi pline cu ouă vopsite şi încondeiate şi de culori diferite; s-a adus şi carne 

de porc, pâine cu unt topit (cozonac?) şi busuioc, după datina lor. Domnul nostru patriarh a 

rostit rugăciunea "pentru sfinţirea" ouălor şi brânzei, apoi "a rostit" rugăciunea pentru 

binecuvântarea cărnii; şi "acestea" au fost împărţite celor de faţă". De asemenea, Anton Maria 

del Chiaro, secretarul domnitorului Constantin Brâncoveanu, prin 1672 scria că "jupânesele 

dăruiesc de Paşti o batistă şi câte două ouă ciudat încondeiate cu flori de aur (artă în care 

valahele sunt foarte iscusite) şi acest obicei se întrebuinţează şi între rude şi amici". Cam în 

aceeaşi perioadă, însemnări despre ouăle roşii se fac în cartea logofătului Gheorgache, "Codice 

ce are întru sine vechi şi nouă a Prea Înălţaţilor Domni", scrisă în anul 1762.  

 

Pasca 

 Pe lângă ouă vopsite sau încondeiate, se face pască şi o formă de miel, reprezentând 

mielul pascal. Pasca este întâlnită şi la evrei în cult. În creştinism a dobândit însă un alt înţeles. 

Numele vine de la cuvântul grecesc "" (Paştele, masa de Paşti), care derivă de la verbul "" â a 

suferi. La români numele acesta a venit prin filiera romană, în latină "Pascha" însemnând tot 

Paşti. Pasca tradiţională semnifică, prin forma ei şi elementele decorative, lucrarea lui Hristos, 

prin patima Sa, asupra păcatului şi a morţii şi îndeosebi suferinţele Domnului pe care le-a 

petrecut până la moarte.  

 Momentul principal al Paştelui este Învierea - ceremonia religioasă de la biserică în 

noaptea şi spre dimineaţa sărbătorii, când se dă de către preot tradiţionala lumină, de la care 

aprind lumânări toţi credincioşii, şi se continuă cu ritualul slujbei liturgice, iar în final se face 
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sfinţirea coşurilor cu pască, ouă roşii şi alte bucate. Mai demult, în Bucovina se folosea în unele 

sate, pentru dus bucatele la sfinţire, o păscăriţă (vas mic de lemn, frumos ornamentat, cu toartă 

peste mână).  Vasul gătit de Înviere se numeşte, pe valea Soloneţului, "blid". În el se pun pască, 

ouă roşii, mielul pascal, cozonac, sare, caş şi uneori grâu. Elena Niculiţă-Voronca, într-o 

scrisoare trimisă lui S.Fl. Marian, despre unele plante, aminteşte: "În Câmpulung pepigioiul îl 

pun pe pască şi-l dau la biserică." 
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     Agavriloaei Denisia-Monica 

     Școala Gimnazială com.Ion Creangă, jud.Neamț 

 

Mărțișorul – vestitorul primăverii 

 

      Mărțișorul salută venirea primăverii cu speranța că anul ce va urma va fi unul mai rodnic 

și mai norocos. Din acest motiv, prima zi de primăvară este însoțită și de superstiții pe care 

oamenii obișnuiesc să le respecte cu sfințenie pentru a nu le aduce ghinion. 

      Se spune că cel sau cea care, astăzi, îşi pune la mână Mărţişorul (cele două şnururi, alb şi 

roşu) şi îl poartă până la nouă martie (în unele zone, mărţişorul se poartă toată luna martie, până 

la Florii sau până când vedeţi un copac înflorit, va avea noroc tot anul. 

     Cărturarul Iordache Golescu este cel care atestat pentru prima oară mărțișorul, în cartea – 

tip dicționar „Condica limbii românești” (1832), însă mai multe informații despre semnificația 

mărțișorului a cules din popor folcloristul Simion-Florea Marian. Acesta a redat, în „Sărbătorile 

la români” (1994), cele mai populare practici ale „vechilor români” din ziua mărțișorului și 

ulterior acesteia. Aflăm, astfel, că: 

• în secolele trecute, Mărțișorul, celebrat pe 1 martie la români, era o sărbătoare populară 

în Bucovina, Moldova, Muntenia și Dobrogea, cu ocazia căreia părinții legau la gâtul sau mâna 

copiilor câte o monedă de argint sau de aur, utilizând o „cordea roșie” sau un „găitan compus 

din două fire răsucite de mătasă roșie și albă sau un fir de arnici roși și unul de bumbac alb”, 

ce simbolizează mărțișorul 

• se credea despre mărțișor că dacă va fi purtat timp de 12 zile, de regulă, le va aduce 

noroc copiilor, îi va menține sănătoși și curați precum argintul sau aurul 

• când nu mai era purtat, mărțișorul trebuia să fie pus într-un pom fructifer, iar dacă 

pomul era roditor în acel an, însemna că și copilului îi va merge bine în viață 

• în anumite localități, mărțișoarele erau purtate și de fetele sau soțiile tinere, care credeau 

că mărțișoarele le vor păstra pielea albă, nearsă de soarele care urma să dogorească toată vara. 

Acestea spuneau: „Na-ți negrețele / Și dă-mi albețele” ori „Cine poartă mărțișoare / Nu mai e 

pârlit de soare”. 

• Cine dă mărțișor de 1 martie? 

• Considerând 1 martie ziua mărțișorului și 8 martie ziua femeii și a mamei, prima lună 

de primăvară este considerată, în România, luna femeilor, iar mărțișoarele sunt cadourile 

nelipsite ale acestei perioade. 

• În copilărie, băieții dăruiesc mărțișoare fetelor, mămicilor, bunicilor și altor doamne 

apropiate. Fetele pot să-și ofere și ele mărțișoare între ele. 

• Bucovina este singura zonă din România în care lucrurile se întâmplă altfel, iar băieții 

sunt cei care primesc mărțișoare de la fete. 
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• Indiferent cine dă mărțișorul de 1 martie, gestul este unul frumos, care încarcă cu voie 

bună! 

        Mărţişorul nu se aruncă la gunoi, nici după ce a trecut perioada de purtare, pentru că acest 

lucru atrage ghinion. După ce nu vreţi să îl mai purtaţi, el se leagă de un copac și în funcție de 

cum va înflori copacul, la fel de rodnic va fi și anul. Tot pe 1 Martie se alege „baba”, care îţi 

arată cum va fi vremea tot anul: senină, posomorâtă sau însorită. 

Tradiţia Mărţişorului rămâne un obicei modern şi actual, ce readuce, de fiecare dată, pe 1 

Martie, obiceiul dăruirii. Nici culorile nu au fost alese întâmplător. Roşu simbolizează viaţa, 

iar culoarea alb, înţelepciunea. În unele zone predomină superstiţia conform căreia „Baba 

Dochia” va trimite gerul înapoi dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai 

din acest motiv femeile nu spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă. 

Multe dintre legendele Mărţişorului povestesc despre „Baba Dochia” că toarce firul 

Mărţişorului, reprezentând cele 365 (sau 366) de zile. 
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Alexandru Camelia Nicoleta  

Școala Gimnazială ” George Coșbuc” 23 August /Constanța  

 

Viaţa mărţişor nepreţuit 

 

„…La început, atunci când va fi fost acest început, mărţişorul nu era mărţişor şi poate că nici 

nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la nevinovăţia obrazului încă înainte de acest 

început, au băgat de seamă că vântul de primavară le păteaza pielea şi nu era nici un leac. 

Cărturăresele de pe vremuri, după care au venit cărturarii, făcând „farmece” şi făcând şi de 

dragoste, au învăţat fetele cu pistrui să-şi încingă grumazul cu un fir de mătase răsucit. Firul a 

fost atât de bun încât toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în martie cu firul la gât. 

…Vântul uşurel de martie, care împestriţa pleoapele, nasul şi bărbia, se numea mărţişor şi, ca 

să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la zintii de mart. Dacă mai spunem că firul 

era şi roşu, înţelegem că el ferea şi de vânt, dar şi de deochi. Un giuvaergiu, ca să-şi vândă 

firele vindecătoare mai iute, avu ideea să atârne de ele cate o mărturie, care a intrat în preţ. Pe 

când se plătea firul, bijuteria era gratuită. Regula s-a stricat când bijuteria începu sa fie vândută, 

devenind gratuit firul de mătase…”  

„Cu bastonul prin Bucureşti”,Tudor Arghezi 

 

          Marțisorul trebuie purtat in piept sau la mână până când primavara se încheie, moment 

evidențiat de diverse evenimente cum ar fi inflorirea cireșilor, cântatul cucului sau sosirea 

berzelor. Atunci trebuie să agăți mărțișorul într-un pom fructifer, într-un trandafir sau în primul 

pom înflorit pe care îl vezi. Se spune că așa va fi anul tău, înflorit, îmbelsugat și norocos. 

Bătrânii spun că acesta mai poate fi aruncat în direcția de sosire a păsărilor călătoare odată cu 

rostirea cuvintelor "Ia-mi negretele și dă-mi albetele". În trecut, mărțișorul se dăruia dimineața 

înainte de răsăritul soarelui copiilor și tinerilor. Acum, de cele mai multe ori, doamnele și 

domnișoarele primesc mărțișoare, dar există totuși zone, în special în Moldova unde 

mărțișoarele sunt oferite băieților.Oamenii din Transilvania, agață mărțișorul la uși, la ferestre 

sau de coarnele animalelor pentru a speria duhurile rele. În Bihor oamenii se spală cu apa de 

ploaie pe 1 martie pentru a-și înfrumuseța și însănătoși trupul, iar în Banat fetele tinere cred că 

vor fi iubite dacă se spală de 1 martie cu zapada. Toate aceste tradiții și obiceiuri au plecat de 

la frumoasele legende ale mărțișorului. 

      Primăvara fiecare floare are o poveste.  

     Ghiocelul. Se povestește că atunci când Dumnezeu a creat lumea i.a spus zăpezii să meargă 

și să roge florile să-I dea un pic din culoarea lor. Rând pe râd, florile au refuzat. Atunci,tristă 

zăpada l-a întrebat și pe ghiocel dacă dorește să-i dea din culoarea lui.Ghiocelul a 

acceptat.Drept răsplată, omătul îl lasă să înflorească cel dintâi primăvara. 

     Zambila.O altă legend povestește despre un vas genovez care a naufragiatși din care a căzut 

o lădiță cu bulbi de zambile. La mal, bulbii au găsit condiții prielnice și plaja s-a umplut cu 

zambile înflorite și parfumate.Localnicii,încântați de parfumul florilor și de culorile lor au 

început să le cultive în gădinile lor. 
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     Lăcrămioara. Legenda spune că tărăiau într-o împărăție o soră și un frate care se iubeau 

foarte mult.Când peste țară s-a abătut o boală grea,surioara a murit. Fratele s-a dus să-și plângă 

sora pe câmpiile și văile unde se jucau.În acele locuri au crescut flori frumos mirositoare,care 

au căpătat numele de lăcămioare sau mărgăritare. 

     Laleaua. Se spune că lalelele au fost aduse în Europa din grădinile sultanului Turciei,iar 

denumirea științifică,tulipa, vine de la cuvântul persan ”toliban”, care înseamnă turban,din 

cauza asemănării acesteia cu un turban. Culoarea lalelei poate fi de la alb pur până la un mov 

atât de închis,că bate în negru, dar cele mai des întâlnite sunt cele în nuanțe de galben și roșu. 

     Narcisa. Legenda spune ca o nimfă se îndrăgostise de Narcis, un tânăr foarte frumos și 

nemuritor, dar care nu avea voie să se privească în oglindă. Supărată că Narcis i-a respins 

dragostea, l-a îndrumat către un lac în care el și-a oglindit faţa și, uimit de frumusețea sa, a 

rămas acolo să se privească. Pentru a nu muri de foame admirându-și neîncetat imaginea, zeii 

l-au transformat într-o floare care înflorește la sosirea primăverii, numită narcisă.  

     Stânjenelul .Stânjenelul sau irisul are floarea de culoare violet, albă, galbenă, roşie sau într-

o combinaţie de nuanţe. Florile apar la începutul primăverii. În mitologia greacã, Iris era o 

mesageră a zeilor. Când păşea pe pământ, în urma ei creşteau flori în culorile curcubeului. În 

limba greacã, Iris înseamnã curcubeu.  

     Păpădia. Îngerul a întrebat toate florile unde ar vrea să trăiască și, pentru că nu i-a plăcut ce 

i-au răspuns, s-a dus și la o păpădie și a întrebat-o unde ar vrea sa trăiască. “Vai - a oftat păpădia, 

- aș vrea să trăiesc oriunde aş putea fi găsită repede de copiii care merg la școală sau care se 

zbenguiesc și aleargă pe câmpii. Aș vrea să fac fericit pe oricine cu floarea mea pufoasă”. 

Atunci îngerul i-a spus: “Tu eşti floarea care îmi place. Vei înflori primăvara şi vei fi numită 

floarea copiilor”.  

     Panseluţa. O legendă germană spune că panseluța avea pe vremuri un parfum minunat. 

Oamenii veneau de departe pentru a o mirosi și călcau în picioare iarba din preajma lor. Din 

cauza aceasta vitele au rămas fără mâncare. Văzând aceasta, floricica s-a dus la Dumnezeu şi 

l-a rugat să ajute sărmanele vite. Dumnezeu i-a ascultat ruga și i-a luat panseluței parfumul, dar 

a înzestrat- o în schimb cu o mare frumuseţe.  

     Magnoliile sunt cele mai vechi plante de pe pământ, care au supraviețuit până în zilele 

noastre din perioada în care existau dinozaurii. Numele plantei provine de la cel al botanistului 

francez Pierre Magnol, director al Grădinii Botanice din Montpellier (Franta), în secolul al 

XVIII-lea.  

     Legenda rândunicii .Odată, de mult, pe când erau multe poveşti, în lume trăia un împărat 

care avea o fată pe nume Rândunica. Ea rămase fără mamă încă de mică, iar tatăl ei era un om 

supărăcios și tăcut. Biata fată trăia singurică, fără dragoste, fără mângâiere. Avea ochii mari, 

albaștri, părul mai auriu ca spicul grâului copt și faţa mai albă ca laptele, iar trupul ei atât de 

subţire, că-l puteai cuprinde cu mâna. Când fata se fãcu mare, tatăl ei a vrut s-o mărite cu un 

fecior de împărat. Rândunica însă nu dorea în nici un chip. Ca să scape de cicălelile tatălui său, 

ea se ruga lui Dumnezeu s-o schimbe într-o pasăre, ca să zboare de la curtea părintească. Când 

tocmai se împodobea cu pene, iată că intră pe uşă şi părintele ei. Ea își luă zborul pe fereastră. 

Atunci, împăratul repede a apucat-o de coadã ca sa o ţină în loc. Dar Rândunica se aruncă aşa 

de tare, că împăratul rămase cu penele de la mijlocul cozii în mână. De aceea rândunica are 

coada în douã părţi, ca o foarfecă deschisă. În odaia ei i-a rămas doar rochia care îndată s-a 
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prefăcut într-o floare albă, în forma unei rochiţe de păpuşă căreia lumea îi zice \"rochiţa 

rândunicii\".  
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Apaz Ana-Maria 

Școala Gimnazială ”Mihail Sadoveanu” Medgidia 

 

Semnificația mărțișorului 

 

Cu origini străvechi, ce datează încă din vremea Imperiului Roman, mărțișorul este cel dintâi 

vestitor al sosirii primăverii, fiindu-i atribuite mai multe semnificații: de simbol al renașterii, 

obiect care aduce noroc sau simbol al principiului masculin și al celui feminin. 

Tradiția mărțișorului se regăsește în rândul mai multor popoare din spațiul sud-est european, 

regăsindu-se pe Lista patrimoniului imaterial UNESCO în cadrul unui dosar al mai multor țări 

din regiune (România, Republica Moldova, Bulgaria, Macedonia de Nord). 

 Numele mărțișorului provine de la denumirea lunii martie, numită de către români și marț sau 

mărțișor, care provine la rândul său de la denumirea primei luni din calendarul roman, închinată 

zeului Marte. Pentru romani, anul începea la 1 martie, iar Marte era privit nu doar ca zeu al 

războiului, ci și ca ocrotitor al căsătoriilor și protector al vegetației și rodniciei, motiv pentru 

care, în luna martie, agricultorii romani îndeplineau diferite ritualuri prin care îndepărtau iarna 

și cereau sprijinul și protecția lui Marte pentru cei apropiați, pentru rodul pământului și pentru 

sănătatea animalelor. Și în comunitățile arhaice românești, 1 martie reprezenta începutul 

lucrărilor agricole. După Marcela Bratiloveanu- Popilian, agricultorii din Oltenia obișnuiau la 

1 martie, ca și romani, să se roage pentru recolte bogate și pentru ocrotirea familiei de orice 

pericole. 

Încă din secolul al XIX-lea, mărțișorul bicolor, în culorile alb și roșu a fost mai bine reprezentat 

pe tot cuprinsul țării. În unele zone din Oltenia, mărțișorul era roșu, în vreme ce în județul 

Mehedinți, mărțișoarele erau confecționate din lână albă și neagră, iar în Vrancea puteau fi 

găsite mărțișoare realizate din lână albastră și neagră. De asemenea, mărțișoarele se putea 

realiza și din mătase, in, cânepă sau bumbac și puteau fi împodobite cu diferite obiecte, în 

special cu monede, care erau considerate talismane pentru frumusețe, sănătate și noroc. Se 

considera că cea mai bună protecție o oferea moneda de argint, simbol al luminii soarelui, după 

cum afirma George Coșbuc (Mărțișorul, “Șezătoarea satului”, nr. 3, 1906): Dintre simbolurile 

soarelui, cel mai des întrebuinţat este banul de argint. Cei ce înlocuiesc banul alb cu unul galben 

de aur o fac din mândrie şi din neştiinţă, că nu e totuna a afuma cu tămâie în biserică ori cu 

usturoi. Banul alb închipuieşte soarele primăverii, pe care toate popoarele şi-l închipuiesc alb, 

cu cai albi, cu haine albe, cu arme albe, căci albul este al biruitorilor. Soarele verii, când e în 

toată puterea sa, e roşu, iar al iernei e închipuit galben, ba chiar negru. Cu toate că metalul 

soarelui este aurul, iar argintul al lunei, obiceiul a făcut ca simbolul soarelui primăverei să fie 

un ban de argint, numai din pricină că trebuie să fie alb. Lucrul trebuie să-l înţelegi aşa că nu 

banul într-adevăr e simbol al soarelui, ci bucăţica rotundă de argint, un semn, o mărturie de 

botez, un mărţişor, pe care îl putea înlocui aşa de lesne cu un ban. 

În tradiția populară, mărțișorul trebuia dăruit copiilor  și tinerilor, fete și băieți, înainte de 

răsăritul soarelui, fiind purtat fie la piept, fie legat la mână. Purtat pentru noroc, mărțișorul era 

un simbol al unității contrariilor: iarnă/primăvară, sterilitate/ fertilitate, lumină/ întuneric. 

Unele legende populare povestesc cum însăși Baba Dochia ar fi tors mărțișorul. Baba Dochia, 
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plină de răutate față de fiica sa vitregă o trimite pe cea din urmă la râu să spele o haină murdară 

în plină iarnă și îi interzice să se întoarcă până nu o va albi.Mărțișor o ajută pe fată să albească 

haina, iar bătrâna crede că primăvara a venit și pleacă spre munte, unde sfârșește prin a îngheța 

cu turma sa. Din această poveste, mărțișorul devine un simbol al luptei dintre bine și rău, dintre 

viață și moarte. 

În general, mărțișorul începea să fie purtat la 1 martie timp de o lună, deși în unele zone ale 

țării era purtat doar o săptămână sau 2-3 zile, în anumite părți din Moldova. În toate zonele 

țării, după trecerea perioadei de purtat mărțișorul, acesta era agățat pe o ramură de copac sau 

arbust. Semnificațiile acestui obicei sunt diverse: înfrumusețarea persoanei care l-a deținut, 

sporirea sănătății ori stimularea fertilității plantei. 

În prezent, mărțișorul rămâne un simbol al primăverii, al dragostei și al prieteniei, un talisman 

purtător de noroc. 
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Ardelean Klementina  

Liceul Teoretic „Ady Endre” Oradea 

 

Datini şi obiceiuri de primăvară în Ardeal 

 

 Sosirea primăverii pentru săteni este un prilej de bucurie. Primăvara este ca o zână cu  

trupul ei zvelt acoperă natura cu o haină din muguri verzi de frunze, ghiocei şi flori de măr. 

Zâna Primăvară aduce valuri de verdeaţă, care bucură oamenii, copacii, pământul. În fiecare 

dimineaţă ea învăluie totul într-un abur ceţos ca să nu vedem cum pune muguri în copaci, flori 

în pomi şi gâze în iarbă. Apoi, zâna aduce un snop de raze aurii care mângâie natura. Bobocii 

florilor se deschid pentru a primi căldura soarelui şi zumzetul albinelor. Spre seară aduce un 

vânticel lin care trimite gâzele la adăpost. Obiceiurile de primăvară marcau diferitele etape în 

desfăşurarea vieţii săteşti, legate de sărbătorile mai importante ale ciclului calendaristic de 

primăvară. Sosirea primăverii pentru săteni este un prilej de bucurie. Primele semne ale 

primăverii se duc în casă şi se aşează pe masă şi fereastră, pentru a înviora aerul şi a aduce 

bucurii. Primii ghiocei se aduc în casă şi se păstrează în pahare de apă. Tot acum, sătenii 

practică fumăgăitul pomilor, pentru a ferii mugurii şi florile de îngheţ şi pentru a avea recolte 

bogate. 

Postul Paştelui este urmat de unele dintre cele mai frumoase, trainice, expresive şi bogate 

datini, aducând aminte nu atât de trecerea timpului cât, mai ales, de perioada de purificare, de 

bunăstare, de armonie şi pace pe care o trăiesc locuitorii satelor şi nu numai. În Bihor, tradiţiile 

de Paşte încep în Duminica Floriilor, când ramurile de salcie sunt sfinţite de preot. Ramurile 

sunt păstrate pe urmă peste an, în casele bihorenilor. În Joia Mare începe se bate toaca, pentru 

îndepărtarea spiritelor rele. Tot atunci se aprind focurile sacre ale Învierii în cimitire. Tot un 

obicei din Joia Mare este şi trasul la ţintă cu ouă clocite. Pe vremuri, după slujba de joia seara, 

tinerii din zona localităţii Rieni obişnuiesc să culeagă ouă clocite din cuiburile păsărilor şi să 

se bată în curtea bisericii. În Joia Mare se aleg şi ouăle pentru "împistrare", adică încondeierea 

ouălor cu semne scarale. La încondeiere se foloseşte bijorca, un instrument specific bihorean. 

Doamne, Ţie mă rog, ţine pe fraţii mei (fratele meu) şi surorile mele (sora mea), dându-le lor 

sănătate, viaţă lungă şi darul Tău cel sfânt, ca să umble în căile Tale şi să facă cele ce sunt după 

voia Ta cea sfântă. Dă-ne, Doamne, de acum până la capătul vieţii, să ne iubim şi să ne cinstim 

unii pe alţii, - căci ce este mai bun şi mai frumos decât a vieţui fraţii împreună! 

            Aşa, Doamne, ascultă rugăciunea noastră şi milostiv fii nouă, că bun şi iubitor de 

oameni eşti şi Ţie mărire înălţăm: Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 

vecilor. Amin.  

 Obiceiul Lioarei se desfăşoară Primăvara, în cadrul ciclului pascal, chiar în a doua zi 

de Paşte. Pe lângă costumaţia tradiţională festivă, atât fetele, cât şi nevestele mai tinere şi 

feciorii, utilizează întregul arsenal de podoabe specifice locului. Purtând coroniţe din flori 

proaspete, în zona Bihorului,  fetele devin surate, într-un ceremonial peste care nu s-a aşezat 

colbul uitării:  Lioara sau, cum mai este ea cunoscută  prin părţile locului, Însurăţirea suratelor. 

 În zone precum Cărăsău, Beiuş sau Feleaga, în Duminica Tomii, fetele se prind surate. 

Obiceiul poartă, la noi, în Bihor, numele de Lioară. Obiceiul în sine este un dialog între 
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membrele cetei de fete, împărţite egal, reprezentând „lumea de aici” şi „lumea de dincolo”. 

Ceremonialul începe în cimitir, pe morminte, motiv pentru care este numit şi Jocul pe 

morminte, după care este continuat pe uliţele satului şi peste câmpuri. Textul, rostit sau cântat, 

are versurile caracteristice poeziei de ritual şi, ca urmare, de mare vechime. Lioară, lioară ,/  

Fată milioară, / Vrei să-mi fii surată, /  Soră apropiată?  

Fetele şi feciorii aleg un pom înflorit (prun) din cimitir sau din grădină, pom care simbolizează 

renaşterea naturii după o lungă perioadă de iarnă. Se reiterează astfel, la modul simbolic, 

scenariul mereu înnoitor viaţă-moarte-viaţă în care se integrează jertfa supremă şi învierea 

Mântuitorului, concentrate în expresia “cu moartea pre moarte călcând”, respectiv Lioară, 

liaoră, flori din primăvară. 

 Fărşangul. Este un obicei spectaculos, specific comunităţii săseşti preluat ulterior şi de 

comunitatea maghiară. Acest obicei are loc înaintea Postului Paştelui şi este ultima petrecere 

înainte de Paşte. Semnifică începerea unui an mai bun, plin de roade, bogăţie şi sănătate. Alaiul 

de sărbătoare este format din feciori costumaţi în straie cât mai colorate şi ajunge în curţile 

tuturor sătenilor pentru a alunga spiritele malefice ale anului trecut şi a aduce prospeţimea unui 

an nou cu noroc.  În cadrul alaiului defilează feciori ce poartă măşti animaliere (lup, urs), dar 

sunt reprezentate şi personaje din viaţa reală (mire, mireasă, doctor, preot etc). La pregătiri 

participă şi fetele din sat, care-i ajută pe feciori la confecţionarea măştilor, la împodobirea 

animalelor (cai, măgari) şi a carului alegoric care conduce alaiul pe uliţele satului. Zarva 

asurzitoare pe care o produce alaiul, are rostul de a alunga tot ceea ce înseamnă răutate, 

necurăţenie, infertilitate, întuneric şi chiar anotimpul rece asimilat morţii temporare a naturii. 

Sătenii adunaţi la porţile caselor cinstesc alaiul cu gogoşi, sume de bani, pălincă şi ouă nefierte. 

Totul este în exces: băutura şi zgomotele pentru alungarea duhurilor rele şi pentru intrarea în 

noul ciclu temporal – postul. 

 Obiceiul stropitului  îşi are originea în perioada precreştina ca simbol al vieţii şi 

fertilităţii şi a fost practicat de mai multe popoare germanice. Acest obicei se mai regăseşte 

numai în Ardeal la comunitatea maghiară şi care a fost adoptat în anumite locuri şi de români, 

acest obicei se  practică în a doua zi de Paşte. În Transilvania mersul cu stropitului s-a practicat 

şi la familiile nobiliare până la sfârşitul secolului al XIX-lea, după care a rămas numai în mediul 

rural. O data cu trecerea timpului obiceiul s-a modernizat, iar dacă în trecut se folosea apă, 

astăzi se foloseşte parfum sau apă de colonie. Băieţii se adună în grupuri după care merg la fete 

acasă, unde întreabă părinţii fetelor dacă primesc cu "udatul", adresând formula: “Am auzit că 

aveţi un trandafir, am venit să-l udăm, ca să nu se ofilească.” Băieții stropesc fata cu parfum 

după care sunt răsplătiţi cu: oua roşii, băutura şi prăjituri.  

 "Stropitorii" (udătorii)  plecau dis de dimineața de acasă, îmbrăcați în straie de 

sărbătoare şi se opreau prima data la rudele apropiate iar mai apoi la cunoștințe şi prietene. Pe 

lângă stropit se făceau şi urâri de sănătate. Ritualul stropitului se termina seara târziu, când 

bărbaţii care au fost la stropit ajungeau acasă cu plasa plina de oua roșii. Se spune ca femeile 

care sunt stropite cu parfum in a doua zi de Pasti au noroc tot anul, iar bărbaților care uita de 

acest obicei nu le va merge bine multa vreme. Conform credinței religioase, obiceiul îşi are 

rădăcinile în faptul ca evreii i-au stropit cu apa pe adepții lui Iisus care aduceau vestea învierii 

Domnului.  
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Ardelean Luminita 

Scoala Gimnazială Dimitrie Cantemir, Baia Mare, Maramureș 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE 8 MARTIE 

 

Toate doamnele și domnișoare așteaptă ziua de 8 martie deoarece aceasta este o sărbătoare 

dedicată lor. Unii spun că 8 martie este Ziua femeii, alții spun că este Ziua mamei, în tot cazul 

este vorba despre o sărbătoare dedicată reprezentantelor sexului frumos. 

Ce a reprezentat ziua de 8 martie în istorie 

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în fiecare an pe data de 8 martie pentru a 

comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale femeilor, cât și 

discriminarea și violența care își fac încă simțită prezența în multe părți ale lumii. Ziua 

Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a Adunării Generale a ONU. 

ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 8 martie, în 1975 — Anul 

internațional al femeii. 

În prezent, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în mai multe țări ale lumii, iar în unele 

dintre acestea este considerată chiar zi liberă. Iată care sunt țările în care se sărbătorește data 

de 8 martie: Albania, Algeria, Angola, Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, Belarus, Bosnia și 

Herțegovina, Brazilia, Bulgaria, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, Chile, Columbia, 

Croația, Cuba, Cipru, Danemarca, Eritreea, Finlanda, Georgia, Grecia, Guineea-Bissau, 

Islanda, India, Italia, Israel, Laos, Letonia, Kazahstan, Kosovo, Kirghizstan, Macedonia, 

Madagascar, Malta, Mexic, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Palestina, 

Polonia, Portugalia, România, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Suedia, Siria, Tadjikistan, 

Turcia, Turkmenistan, Ucraina, Ungaria, Uzbekistan, Vietnam, Zambia. În China, femeile au 

după-amiaza liberă de 8 martie. 

 

Ziua Femeii nu a fost întotdeauna pe data de 8 martie 

Puțini oameni știu că Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare 

primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea datează din timpul legendelor 

despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului şi mama tuturor 

zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 marti. Legenda zeiţei Cybele a fost 

preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit în calendarul roman.  

Mai tarziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, serbată în a patra 

duminică de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau o zi liberă, se 

făceau vizite, iar mamele primeau prăjituri. Acest obicei a primit numele „mersul la colindatul 

mamei şi în acea zi fiecare mamă din Regat primea o prăjitură tradiţională, apoi mamele le 

dădeau copiilor binecuvântarea. 

Pentru prima dată, Ziua femeilor a fost sărbătorită pe data de 28 februarie 1909 în New York, 

în amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor. Această grevă a avut loc în anul 1908. În 

ciuda a ceea ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 martie nu a avut loc de fapt nici o grevă. 
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În august 1910, cu ocazia Internaționalei Socialiste reunită la Copenhaga, activista socialistă 

germană Luise Zietz împreună cu colega ei Clara Zetkin propun sărbătorirea zilei internaționale 

a femeii. Pe atunci, însă nu s-a specificat o dată anume.  

Ziua internațională a femeii a fost sărbătorită pentru prima dată anul următor, în 19 martie 

1911. Începând cu anul 1913, femeile din Rusia au sărbătorit ziua femeii în ultima duminică 

din februarie. În anul 1917, ultima duminică din februarie conform calendarului pe stil vechi a 

coincis cu ziua de 8 martie pe stil nou. Femeile din Sankt Petersburg au declanșat o grevă prin 

care au cerut încheierea Primului Razboi Mondial, sfârșitul raționalizării alimentelor și abolirea 

dinastiei țariste. 

 

Tradiții și obiceiuri de 8 Martie 

Data de 8 martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale acestei 

zile sunt florile. Se spune că „mascota” internațională a Zilei femeii este laleaua. Aceasta 

reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de ziua lor. 

Se spune că fetele care poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul.  

Data de 8 martie este dedicată mai mult mamelor în țările baltice. Ele primesc cadouri și flori. 

În Rusia, conotația politică a dispărut, iar de 8 martie toate femeile din țară primesc flori.  

În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a 

siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii.  

În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata 

sunt cadouri oferite frecvent şi femeilor din Rusia şi Albania. 

În Portugalia şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 Martie în oraş, în grupuri formate 

numai din reprezentante ale sexului frumos. Femeile din Pakistan celebrează în fiecare an, 

luptele acestora pentru drepturile femeii şi încercările de natură culturală sau religioasă prin 

care au trecut acestea. 

În China, pe 8 martie, femeile se bucură de o după-amiază liberă. În această zi, bărbaţii dăruiesc 

flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. 

În România şi în Bulgaria se păstrează obiceiurile de dinainte căderii comunismului. În acele 

vremuri, de 8 Martie, de Ziua Mamei, copiii le făceau cadouri mamelor, bunicilor, 

învăţătoarelor şi profesoarelor. 

În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 şi este 

sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

Tradiția spune că nu trebuie să te cerți cu mama ta sau cu femeie iubită în această zi de 

sărbătoare pentru că acest lucru ar putea aduce ghinion. 
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Arion Monica 

Liceul „Simion Stolnicu” Comarnic 

 

 

Obiceiuri de primăvară 

Babele 

 

 

 

          Tezaurul nostru național, ceea ce ne definește ca popor în această lume, este folclorul. În 

ziceri, în datini și obiceiuri e scrisă cartea vie a poporului nostru. Ovid Densușianu afirma că 

scopul folclorului este acela de a arăta felul propriu de a simți al unui popor, viața lui spirituală 

în toate manifestările ei caracteristice. Obiceiurile sunt clasificate în două mari categorii: de o 

parte, se află cele individuale, irepetabile, iar de altă parte, - cele calendaristice cu un pronunțat 

caracter colectiv și o periodicitate de performare ciclică. Numite și obiceiuri de peste an, 

practicile calendaristice se află într-o permanentă legătură cu trecerea timpului și organizarea 

muncilor în comunitățile rurale. 

       Obiceiurile care cunosc o amploare deosebită sunt cele de iarnă, ele fiind dedicate atât 

încheierii unui an vechi, cât și începutului unui an nou.  

         Anotimpul renașterii, primăvara, este și el bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiția creștină, alteori îndepărtându-se radical de aceasta: Dragobetele, 

Mărțișorul, Babele, Mucenicii, Buna Vestire, Sfântul Gheorghe, Floriile, Paștele. 

         Baba Dochia este protagonista unor legende cu tematică diversă. Una dintre ele o 

prezintă drept fiică de împărat care refuză să se căsătorească. Refuzul fetei îl provoacă pe unul 

dintre pretendenți care îi declară război tatălui ei. De frică, Dochia îi cere unei vrăjitoare să o 

transforme într-o bătrână urâtă și fuge în pădure. Își ia cu ea niște oițe și se îmbracă cu nouă 

cojoace căci era iarnă. Fata transformată în babă stă în pădure până vine primăvara. În prima 

zi de martie își dă jos primul cojoc, căci incepuse să se încălzească. A doua zi, iși lasă al doilea 

cojoc si tot așa, în fiecare zi câte unul, până rămâne fără niciunul. Tocmai în a noua zi, un ger 

puternic se lasă pe pământ, iar Dochia îngheață împreună cu oile sale. Probabil, un blestem al 

tatălui său o ajunsese.  

         Legenda spune că de atunci în primele nouă zile ale lui martie vremea e tare 

schimbătoare. Când crezi că a venit căldura și renunți la hainele călduroase, te surprinde gerul, 

ba chiar și câte o zăpadă răzleață, încât nu mai știi cu ce să te îmbraci.  

        În Muntenia, fetele își aleg, în prima zi de martie, câte o zi din cele nouă. Se zice că 

sufletul îi va fi peste an, tot așa cum va fi ziua pe care și-a ales-o. „Oare cine e babă azi?” se 

întreabă oamenii nedumeriți de viscolul de afară sau de soarele blând care le mângâie chipul. 

După ultima zi a babei, se crede că frigul nu mai are putere, iar oamenii se apucă de muncă: 

își curăță grădinile, strâng gunoiul și îi dau foc, apoi sar peste el ca să se afume și să fie feriți 

de orice spurcăciune. Odată trecute babele, munca începe cu bucurie ca și în anul precedent.  
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Armencea Laura 

Școala Gimnazială Nr. 1, Matca, județul Galați       

                                                    

Primăvara românilor 

 

                                                                                                 Motto: 

                                                                                                 A fugit din lume faur, 

                                                                                                 Trist și nejelit – 

                                                                                                 Cu săgețile-i de aur, 

                                                                                                 Martie l-a gonit... 

                                                                                         (Cântec de martie-Panait Cerna) 

 

   Cu ultimele suflări greoaie și reci, iarna pare că pleacă de la noi spre alte ținuturi, iar 

primăvara, această prima donna a anotimpurilor din an, își face intrarea maiestuoasă pe scena 

eternă a naturii.  

    Odată cu ea, oamenii parcă își primenesc sufletele, se fac mai senini, mai calzi, parcă mai 

buni, asemenea cerului, asemenea soarelui. Este bine știut că acest anotimp vine la pachet cu o 

serie de schimbări ale naturii, sărbători, obiceiuri și tradiții, ritualuri și credințe. Cunoscut și 

sub denumirea populară de ,,Faur” sau ,,Făurar”, februarie cel amintit și de poetul Panait Cerna 

în poezia citată mai sus face o încheiere a sezonului hibernal cu o sărbătoare a iubirii: 

Dragobetele.  

    Oamenii mai numesc Dragobetele și ,,Cap de primăvară”, ,,Năvalnic, ,,Grangur” sau ,,Sânt 

Ion de primăvară”. În legende, apare întruchipat ca un fecior arătos, coborând încă din vremea 

dacilor. Azi, din păcate, ziua de Dragobete, 24 februarie, este nițel umbrită de mai celebra și 

mult prea comerciala Valentine’s Day. Obiceiul de a oferi ceva simbolic persoanelor dragi se 

perpetuează odată cu prima zi a primăverii calendaristice,1 Martie, așa-numita zi a 

Mărțișorului. Există obiceiuri în legătură cu această dată încă de acum aproximativ 8000 de 

ani, când strămoșii noștri agățau o amuletă la încheietura mâinii copilului. La Schela Cladovei, 

în județul Mehedinți, au fost descoperite  astfel de amulete asemănătoare mărțișorului, datând 

din vechimea anterior menționată.  

     Numele de ,,Mărțișor” are origini latine, fiind numele popular al lunii martie. Prima atestare 

documentară a mărțișorului, în țara noastră, apare în lucrarea lui Iordache Golescu, ,,Condica 

limbii române”. Dacii înșirau mărgele albe sau roșii pe o ață, ori bănuți din aur, argint sau bronz 

pe două fire de lână împletite. Aceste amulete erau considerate aducătoare de noroc și vreme 

bună tot anul. Le purtau de la începutul primăverii până când înfloreau copacii. Atunci își 

atârnau amuletele în ramurile arborilor fructiferi pentru a avea recolte bogate.  

     De data primei zile de primăvară se leagă, în cultura noastră, și povestea Babei Dochia 

(Evdochia), o femeie ce moare în această zi și învie în ziua Sfinților Mucenici (9 martie). 
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Legenda este bine știută atât de cei mari, cât și de copii, și face trimitere, în acest fel, la cele 

nouă zile ale Babelor. Se spune că trebuie să-ți alegi dinainte o zi din cele nouă, care să fie 

Baba ta, iar cum va fi vremea atunci, așa îți va fi sufletul peste an. Și dacă tot veni vorba de 

povești, să amintim că există și o legendă a Mărțișorului care ne spune că Soarele a venit pe 

Pământ pentru a juca și el la horă. Un zmeu rău l-a prins și l-a închis.Toată lumea s-a întunecat 

atunci și nu au mai existat râsete și dansuri. Tristețea domnea pretutindeni. Un fecior îndrăzneț 

s-a luptat cu zmeul, l-a învins și a eliberat Soarele, dar asta cu prețul vieții sale, căci viteazul 

nu a mai apucat primăvara. Rănile lui au sângerat, înroșind pământul. Din pământul acela a 

ieșit un ghiocel și de atunci bătrânii au început să răsucească un fir cu roșu și alb pentru a-și 

aminti de sângele voinicului și de răsăritul nou al soarelui. Mărțișorul marchează, astfel, un 

nou început.   

     Se mai spune că, la origini, mărțișorul era făcut dintr-un șnur alb, care simboliza lumina, și 

unul negru, simbol al întunericului, de care se agăța un ban găurit, din argint, pus la gâtul sau 

la mâna copiilor pentru a fi curați ca argintul și sănătoși. Lumea urbană a stilizat mărțișorul, 

mai ales în perioada interbelică. În comunism, apar tot mai multe forme ale acestuia, cel mai 

adesea fiind confecționat din…tinichea! Azi, este mai mult o obligație socială, mai ales pentru 

bărbați, devenind și o afacere prosperă în această perioadă. Din păcate, nu de puține ori, 

mărțișorul face mărturia prostului-gust de pe tarabele care îl comercializează.   

    Pe 9 martie, în ultima zi a Babelor, în unele regiuni oamenii bat cu bâtele pământul pentru a 

scoate afară căldura și a alunga gerul, iar copiii sar peste focuri. Se spune că, dacă îngheață 

înainte de această zi, toamna va fi mai lungă, iar dacă tună, vara va fi rodnică.  

    Pe 17 martie, tradiția serbează Alexiile. În calendarul creștin ortodox, apare ca fiind ziua 

Sfântului Alexie, conștiința populară considerându-l patronul viețuitoarelor care iernează în 

scorburi, viziuni sau în apă, ori sub pietre. Născut la Roma, prin veacul al V-lea, Alexie și-a 

închinat viața Bisericii. 17 martie reprezintă ziua trecerii sale la cele sfinte, iar oamenii din 

popor o mai numesc, pe lângă ,,Alexii”, ,,Ziua Șarpelui” sau ,,Ziua Peștelui”. Ea este, de fapt, 

un prilej de ritualuri de reînnoire, prin aprinderea unor focuri peste care sar tinerii, având 

credința că astfel vor fi feriți de boli. Femeile iau cărbuni încinși în căni, afumă fiecare arbore 

fructifer din livadă și înconjoară casa de trei ori. Astfel se îndepărtează spiritele malefice din 

natură. Se consideră că în această zi ies șerpii din pământ și oamenii au voie să-i ucidă, de aici 

denumirea de ,,Ziua Șarpelui”.  

    Tot în calendarul ortodox, pe 25 martie este Bunavestire. Se spune că atunci cântă cucul 

pentru prima dată în an. Cine îl aude trebuie să numere de câte ori cântă, ca să știe câți ani mai 

are de trăit. Tradiția zice că e bine să se pună pâine pe pragul casei și sare, pentru hrana 

îngerilor. Bunavestire se mai cheamă și ,,Blagoveștenie” sau ,,Ziua Cucului” (din motive 

evidente, dat fiind cele spuse anterior). Unii mai spun că în această zi e bine să nu te cerți. Cine 

se ceartă va avea necazuri tot anul. În unele zone, atunci se amenință pomii cu toporul și se 

stropesc cu țuică pentru a avea roade bogate. 

    Cu obiceiuri de mult împământenite sau cu unele mai noi, e bine să primim primăvara cu 

inimi senine, cu pace și înțelegere. Să ne purificăm casele și sufletele și să prețuim ce avem 

lângă noi. Să aveți o primăvară ca în povești! 
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Arseni Simona 

Colegiul Tehnic Dimitrie Ghika Comănești 

 

Tradiția mărțișorului 

 

Luna martie este a treia luna a anului in calendarul gregorian si este caracterizata prin 

schimbarea sezonului de iarna spre primavara. Aceasta luna este asociata cu renasterea naturii 

si cu inceputul unui nou ciclu agricol. In multe culturi, Martie este o luna importanta, marcata 

prin diverse traditii si obiceiuri. 

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri legate de luna martie este celebrarea "Zilei Femeii" 

pe 8 Martie. Aceasta zi este sarbatorita in multe tari din lume, ca ocazie de a recunoaste si a 

celebra rolul si contributia femeilor in societate. 

Ziua Femeii este o sarbatoare care se celebra in fiecare an pe 8 Martie si care marcheaza 

contributia si rolul femeilor in societate. Aceasta sarbatoare a fost celebrata pentru prima data 

in anul 1908, cand aproximativ 15.000 de femei din New York au marsaluit in strada pentru 

drepturile lor de munca si vot. 

In anii care au urmat, sarbatoarea a inceput sa fie celebrata in intreaga lume, ca ocazie de a 

recunoaste si a celebra contributia femeilor la societate. In cele mai multe tari, aceasta 

sarbatoare este marcata prin diverse evenimente si activitati, cum ar fi parade, conferinte, 

expozitii si altele. 

In unele tari, Ziua Femeii este considerat o sarbatoare nationala si este marcata prin inchiderea 

unor institutii si organizatii publice. In alte tari, este marcata prin acordarea de flori si cadouri 

femeilor din viata ta, precum si prin organizarea de petreceri si evenimente speciale pentru a 

celebra contributia femeilor la societate. 

Ziua Femeii este, de asemenea, o ocazie pentru a sublinia problemele si dificultatile cu care se 

confrunta femeile in societate, cum ar fi discriminarea la locul de munca, inegalitatea salariala 

si lipsa de reprezentare politica. 

In unele tari, Martie este luna in care se sarbatoreste "Sarbatoarea Martisorului" pe 1 Martie. 

Aceasta sarbatoare traditionala din Romania marcheaza inceputul primaverii si al noului an 

agricol si este marcata prin diverse traditii, cum ar fi oferirea de Martisoare, Plugusor si alte 

traditii legate de primavara. 

  Martisorul este un simbol al primaverii si este reprezentat prin doua fire, unul alb si 

unul rosu, care sunt impletite impreuna. In general, Martisorul este purtat de femei si este 

confectionat din fire albe si rosii, simbolizand dragostea si viata. 

Originea acestei traditii se pierde in negura timpului, dar se spune ca a fost adusa in Romania 

de catre daci si romani, ca simbol al renasterii naturii dupa iarna. Martisorul este considerat a 

fi un simbol al vietii si al renasterii, deoarece primavara este un moment in care natura incepe 

sa se trezeasca din somnul de iarna si totul incepe sa infloreasca. 
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In trecut, Martisorul era purtat doar de catre femei, dar in prezent poate fi purtat si de catre 

barbati. Martisorul poate fi purtat ca o bratara sau ca un brosa si poate fi oferit ca un dar, in 

special intre prieteni sau iubiti. 

In Romania, Martisorul este foarte popular si este sarbatorit prin diverse traditii si obiceiuri. 

De exemplu, in unele zone, exista obiceiul de a oferi Martisoare la inceputul lunii Martie, ca 

un semn de iubire si respect. 

In cultura celtica, Martie este considerat ca fiind luna Samhain, luna in care se sarbatoresc 

mortii si se aduce aminte de stramosii nostri. In aceasta luna se organizeaza diferite ceremonii, 

cum ar fi aprinderea focurilor sau purtarea de costume traditionale. 

In unele tari din America de Sud, Martie este luna in care se sarbatoreste Carnavalul. Acesta 

este un eveniment de patru zile, care este caracterizat prin parade, muzica, dans si alte activitati 

care marcheaza sfarsitul postului si inceputul sezonului de primavara. 

In concluzie, Martie este o luna importanta in multe culturi din intreaga lume, marcata prin 

diverse traditii si obiceiuri legate de schimbarea sezonului, renasterea naturii si inceputul unui 

nou ciclu agricol. Traditiile si obiceiurile cele mai cunoscute din aceasta luna sunt sarbatoarea 

Zilei Femeii, Sarbatoarea Martisorului, Samhain si Carnavalul. 
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Badea Diana-Alexandra 

Școala Gimnazială nr. 2, București 

    

Simbolistica și interpretarea culorilor mărțișorului 

 

 Cel mai cunoscut simbol al primăverii și cel care marchează începutul acesteia este 

mărțișorul. Acesta este un ornament de mărime mică, însoțit de un șnur împletit dintr-un fir alb 

și unul roșu, semnificația acestor culori având mai multe modalități de interpretare. 

 O primă modalitate este că firul roșu exprimă iubirea, iar cel alb, puritatea și vitalitatea, în 

timp ce o a doua interpretare are în centru perechea femeie-bărbat, atribuind culoarea roșie 

vitalității femeii, iar albul, înțelepciunii bărbatului, cele două principii devenind inseparabile 

asemenea șnurului împletit.  

 O altă versiune a semnficației culorilor constă în istoria mărțișorului, o istorie care nu 

se cunoaște însă cu exactitate, dar se consideră că sărbătoarea mărtișorului a apărut pe vremea 

Imperiului Roman, când Anul Nou era aniversat în luna lui Marte, în prima zi a primăverii. 

Marte nu era doar zeul războiului, ci și a fertilității și vegetației. Dualitatea este transpusă 

antitetic în cele două culori ale mărțișorului: roșu reprezintă războiul, în timp ce albul semnifică 

pacea. 

  Unele opinii susțin că mărțișorul este un simbol exclusiv românesc, adoptat și de 

popoarele vecine, precum bulgarii, datorită frumuseții. Documentar, boierul și cărturarul 

Iordache Golescu a atestat mărțișorul, menționându-l în lucrarea sa Condica limbii românești, 

„un soi de dicționar explicativ foarte amplu, finalizat în anul 1832, păstrat în prezent de 

Academia Română în manuscris” .  

 Miturile mărțișorului aduc o altă simbolistică a celor două culori. Un prim mit, numit 

Voinicul care a eliberat Soarele, prezintă antropomorfizarea Soarelui în chip de fată 

preafrumoasă, care a fost răpită de un zmeu și închisă în palatul său, fapt ce a soldat cu 

prăbușirea lumii întregi în amărăciune, tristețea devenind amprenta întregului ținut. Încercând 

să readucă veselia, un tânăr a dorit eliberarea Soarelui și a provocat zmeul la luptă, o înfruntare 

câștigată de viteazul băiat. Fata a fost salvată și s-a ridicat din nou pe cer, luminând întrega 

lume și readucând veselia ținutului, însă salvatorul căzuse ostenit în palatul zmeului în urma 

numeroaselor lupte purtate cu acesta. Sângele băiatului a marcat zăpada, în locul acela răsărind 

ghiocei, vestitori ai primăverii. Așadar, curajul eroului este cinstit prin legarea cu șnur a două 

flori: una albă, iar cealaltă roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea către frumos și vitejia 

băiatului, iar albul reprezintă ghiocelul, prima floare a primăverii.  

 Un al doilea mit, Lupta Primăverii cu Iarna, care circulă în Republica Moldova, o 

prezintă, în aceeași manieră a antropomorfizării, pe frumoasa Primăvară ce se plimbă prin 

pădure și observă efortul unui ghiocel de a ieși la suprafață în ciuda zăpezii imense care îl 

acoperea. Primăvara a dorit să-l ajute, îndepărtând stratul gros de nea, însă la vederea acestui 

gest, Iarna, supusă și ea procesului personificării, s-a înfuriat și a înghețat ghiocelul, având 

drept ajutor gerul năprasnic și vântul rece. Primăvara a acoperit ghiocelul, însă, din cauza 

mărăcinilor din apropiere, s-a rănit, din degetul ei curgând o picătură de sânge care a făcut 
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floarea să reînvie. Așadar, Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărțișorului simbolizează 

sângele ei roșu căzut pe ghiocelul alb.   

 La origini, obiceiul mărțișorului era legat de reînnoirea naturii odată cu venirea 

primăverii, sugerând optimism și credință. La început, acesta era simbolizat printr-o monedă 

de aur sau argint căreia i se atașa un șnur împletit dintr-un fir alb și unui roșu. Mai târziu, a 

apărut sub forma unor pietre mici de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe o aţă.  

 Cel mai vechi mărțișor păstrat în România are forma unei inimioare de argint și datează 

din 1879, având gravată data pe el (1 martie 1879). Acesta „aparține unui colecționar de 

antichități, în colecția căruia se mai găsește și un mărțișor din 1898, model unicat, care 

înfățișează o rândunică în zbor și care, de asemenea, este gravat cu data 1 martie 1898” . 

    sursa: ziare.com  

 În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, iar șnurul împletit din firul alb și 

cel roșu este atribuit unor obiecte diverse, precum broșe, devenind un mic obiect-bijuterie.  

 

 

 

 

 

 

Surse utilizate: 

• https://www.oportunitati-afaceri.ro/2015/03/1-martie-si-babele/ 

•

 https://www.public.asu.edu/~orlich/consulate/images/ISTORIA%20MARTISORULU

I.pdf 

• https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/istorie-filozofie-

psihologie/documentar-sarbatoarea-martisorului-origine-si-traditii-id4358.html 

• https://fainsisimplu.ro/1-martie-martisor-ce-simbolizeaza-culorile-martisorului-

3294.html 

• https://www.rfi.ro/cultura-93419-accent-pe-istoria-martisorului 

• https://ziare.com/social/sarbatoare/fotografia-zilei-cel-mai-vechi-martisor-1350323 
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Baicu Valeria-Ancuța  

                                                                 Școala Gimnazială ,,Mihai Viteazu”, Strehaia 

              

Primăvara cu tradiții și obiceiuri 

 

Din vremuri străvechi, omul a trăit în strânsă legătură cu natura. În ea a descoperit ceea ce îi 

era vital, elementele fundamentale ale universului – pământul, aerul, apa și focul. Mai mult, a 

împrumutat din natură trăsături de caracter: răbdarea pământului, semeția munților, cutezanța 

vulturilor sau nestatornicia și iuțeala apelor. 

Tot naturii îi datorează ghidarea sa prin timp, fiindcă și-a desfășurat viața și activitatea în 

funcție de ciclicitatea anotimpurilor, de mișcarea astrelor și după semnele vremii. Oamenii, 

ancorați în tradiție, s-au condus după legi nescrise, fie că este vorba de sărbători calendaristice, 

fie că se referă la natură. Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o 

componentă perenă a culturii tradiționale. Cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are 

o importanță deosebită datorită conținutului de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc 

trecutul bogat și valorile poporului nostru. Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă strânsa 

legatură a omului cu natura. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolate,  pe care strămoșii noștri le credeau și le 

respectau cu sfințenie ca fiind parte din existența lor. Primăvara este anotimpul care ajută natura 

să se metamorfozeze, dezvăluindu-și frumusețile, fiindcă întrega fire se trezește din somnul 

adânc al iernii. 

Dintotdeauna s-a știut că primăvara, calendaristic, începe la 1 martie, chiar dacă realitatea 

timpurilor pe care le traversăm contrazice această regulă, de vreme ce încă din luna ianuarie 

răsar ghioceii, ,,vestitorii primăverii”,  înmuguresc pomii. Unii consideră că primăvara se 

instalează când se sfârșesc zilele babei Dochia, și anume, la Alexii, 17 martie, și durează până 

la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni 

numărate din ziua de Crăciun. 

La români, luna martie are denumirea populară Mărțișor, numele provenind de la zeul roman 

Mars, și este o lună capricioasă. Martie mai este denumită și Germănar (Încolțitorul), natura 

începând să prindă viață și culoare.  

Mărțișorul este simbolul străvechi al primăverii, al începutului, al bucuriei de a trăi. De 

Mărțișor, vechiul se reînnoieste, iar tradițiile, obiceiurile și datinile vechi de mii de ani sunt în 

centrul atenției.  În mod tradițional, mărțișorul se prinde în piept sau la mână, înainte de 

răsăritul soarelui, în zorii zilei. Purtat la încheietura mâinii sau în piept, șnurul, în firicele de 

alb și roșu, capată semnificații aparte. Albul semnifică masculinitatea, rațiunea și sobrietatea, 

iar roșul simbolizează feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trăi. Femininul se îmbină 

cu masculinul, vara se împacă, oarecum, cu iarna, căldura se întrepătrunde cu frigul creând o 

uniune perfectă, un simbol perfect - Mărțișorul… Împletirea albului și a roșului sugerează și 

înnoirea ciclului vieții. 
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De asemenea, se spune că persoana care poartă mărțișor mai multe zile consecutive, în perioada 

1- 9 martie (în unele zone, mărțișorul se poartă fie pe toată perioada lunii martie, fie până la 

Florii sau până la sărbatoarea Sfântului Gheorghe, fie până la zărirea primului copac înflorit) 

va avea noroc tot timpul anului. Pentru persoana respectivă, restul anotimpurilor vor fi precum 

primăvara – pline de speranță, de căldură, de optimism. 

Credințele românești străvechi învestesc mărțișorul cu puteri deosebite. Mărțișorul apără de 

forțele malefice. Previne îmbolnăvirea în lunile care urmează lui martie. Ține deoparte 

deochiul. Protejează împotriva razelor orbitoare ale soarelui. Totodată, dacă prinzi șnurul la 

încheietura mâinii, este indicat să îl închei într-un nod, acesta fiind înzestrat cu funcție 

protectoare și, în perioada în care porți firul de mărțișor, are puterea de a ține răul departe. 

Nu doar mărțișorul este înzestrat cu capacități remarcabile. Gestul dăruirii mărțișorului este 

încărcat și el de sacralitate și semnificații. A dărui un mărțișor cu inima curată unei persoane 

la care ții cu adevărat înseamnă, conform anumitor credințe din bătrâni, să îndupleci soarele   

să-ți dea sănătate, frumusețe, veselie, poftă de viață, iubire. În același timp, gestul bărbaților de 

a înmâna mărțișoare femeilor este, de fapt, un îndemn la armonie, uniune și bună înțelegere. 

Zilele Babei Dochia, în intervalul 1-9 martie, au generat o mulțime de povești ilustrând lupta 

dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, 

o cifră cu semnificații magice, des întâlnită pe teritoriul românesc. Sărbătoarea Dochiei 

deschide, în spiritualitatea populară, șirul unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 

zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). Cea mai aprigă și mai capricioasă dintre Babe este 

Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea 

capricioasă din această perioadă este pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar, dacă se 

încălzește treptat, se spune că ,,Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Primele trei zile ale lui 

martie se mai numesc ,,baba de primăvară” (1 martie), ,,baba de vară” (2 martie) și ,,baba de 

toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. 

Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: ,, Sfinții 40 de 

Mucenici din Sevastia”. 

 Mucenicii sau Măcinicii, sărbătoare tradiţională românească a zilei de 9 martie, dată ce 

marchează și echinocțiul de primăvară, precum și începutul anului agrar în calendarul iulian, 

simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. În această zi se încheie Zilele Babelor, 

zilele capricioase ale îngemănării iernii cu primăvara, lăsând loc zilelor moşilor, zile calde. Se 

marchează prin numeroase ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi: jocul copiilor peste foc, 

lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostind descântece,  ca să iasă căldura şi să intre gerul.   

Prin aceste manifestări, se dorește sprijinirea soarelui în depășirea momentului critic al 

echilibrului perfect dintre lumină și întuneric. În curți și grădini, se strângeau gunoaiele 

grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii 

să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de purificare. În alte 

zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie apărate de boli. După cum erau flăcările și 

direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra vremii. 

Buna Vestire  sau, popular, Blagoveștenia (25 martie), situată în imediata apropiere a 

echinocțiului de primăvară, când încep să vină primele păsări călătoare, este cunoscută și sub 

denumirea de Ziua Cucului. Se urmărește cu multă atenție locul unde cântă prima dată cucul, 

iar creanga pe care a stat el se taie și se pune în lăutoarea fetelor, pentru a fi îndrăgite de flăcăi 

așa cum cucul este îndrăgit de către toți oamenii. Această sărbătoare oferă prilejul pentru 
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prognozarea timpului calendaristic, pentru practicarea unor ritualuri de îndepărtare a forțelor 

malefice, de divinație și de prognozare a duratei vieții. Este momentul când  se scot și stupii de 

la iernat, fiind trecuți pe deasupra unui foc, pentru purificare, afumându-se și stropindu-se cu 

agheasmă pentru a fi încărcați de fertilitate și de fecunditate și pentru a fi apărați de luarea 

manei. Ziua de Blagoveștenie era și un important moment pentru prognozarea vremii, pentru 

eșalonarea muncilor agricole de primăvară. Și tot acum, ciobanii se urcau pe stogurile de fân 

și amenințau iarna cu topoarele, crezând că, în felul acesta, primăvara va sosi mai repede.  

Riturile săvârșite în această zi se mai întâlnesc și astăzi în unele sate izolate din zona montană, 

unde oamenii continuă să considere că, în acest mod, natura este readusă la viață, se intră din 

plin în sezonul lucrărilor agricole de primăvară și se pregătește noul an pastoral.  

Tradiţiile populare, aparţinând prin excelenţă trecutului, sunt permanent înnoite, adaptate la 

condiţiile existenţiale, constatându-se tot mai frecvent, astăzi, tendinţa de a accede spre 

modernitate. Nu trebuie pierdut din vedere că ele, tradițiile, sunt manifestări folclorice care au 

rolul de a păstra identitatea locuitorilor unei zone sau  ai unui neam. Încântătoare, fascinante, 

unele cu caracter mistic, acestea au înțelesuri profunde, rânduind viața comunității și  

stabilindu-i puternice legături cu natura, oferind fast sărbătorilor de peste an. 

 

BIBLIOGRAFIE:  

Pavel Ruxăndoiu, Folclorul literar în contextul culturii populare româneşti, Ed. Grai și suflet - 

Cultura Națională, București, 2001; 

            Ion Ghinoiu, Sărbători și obiceiuri românești, București, Ed. Elion, 2002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1570 

 

Bălan Oana 

Școala Gimnazială „Av. Alexandru Șerbănescu” Colonești, Olt 

 

Mărțișorul și ale sale legende 

 

 Semnificația mărțișorului a rămas aceeași de-a lungul timpului: este un simbol al 

primăverii, al revenirii la viață. El ne aduce optimism și credința într-un nou început. Mărțișorul 

este un mic obiect de podoabă, legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, prezent în 

tradiția românilor și a unor populații învecinate. Femeile și fetele primesc mărțișoare și le 

poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

 Legende despre mărțișor: 

 Voinicul care a eliberat Soarele 

 Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar 

un zmeu a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci, păsările au încetat să cânte, copiii au uitat 

de joacă și veselie și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un 

tânăr curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul timp 

de un an, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ. A venit 

primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului după 

luptele grele pe care le avusese. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă până când l-a lăsat pe tânăr 

fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se 

zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, 

alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de curajul 

tânărului, iar cea albă simbolizează ghiocelul, prima floare a primăverii. 

 Lupta Primăverii cu Iarna 

 Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, 

frumoasa Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă, de 

sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a rupe 

ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă 

floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-

a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

 Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar prezența sa atât la români, 

cât și la bulgari (sub numele de Martenița) este considerată ca fiind datorată substratului comun 

daco–tracic, anterior romanizării, respectiv slavizării. Legendele populare îi dau însă alte 

origini. În mitologia bulgarilor, mărțișorul ar fi legat de întemeierea primului lor hanat la 

Dunăre, în anul 681, dar numele latin indică altceva. Se mai consideră, de asemenea, că 

sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit 

în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității 
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și vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, 

iar roșu — război. 

 Cercetări arheologice efectuate în România, la Schela Cladovei, au scos la iveală 

amulete asemănătoare cu mărțișorul datând de acum cca. 8 000 ani. Amuletele formate din 

pietricele vopsite în alb și roșu erau purtate la gât. Documentar, mărțișorul a fost atestat pentru 

prima oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu. 

 Folcloristul Simion Florea Marian presupune că în Moldova și Bucovina mărțișorul era 

compus dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu ață albă-roșie, și era purtat de copii în 

jurul gâtului. Fetele adolescente purtau și ele mărțișor la gât în primele 12 zile ale lui martie, 

pentru ca mai apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze până la sosirea primilor cocori și înflorirea 

arborilor. La acel moment, fetele își scoteau mărțișorul și-l atârnau de creanga unui copac, iar 

moneda o dădeau pe caș. Aceste „ritualuri” asigurau un an productiv. 

 În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă 

cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare. 

 În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În 

localitățile transilvănene, mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor 

domestice, întrucât se consideră că astfel se pot speria duhurile rele. În județul Bihor, se crede 

că dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, vor deveni mai frumoși și mai 

sănătoși. În Banat, fetele se spală cu zăpadă pentru a fi mereu iubite. Tot aici, dar și în 

Bucovina, fetele sunt cele care oferă mărțișoare băieților. În Dobrogea, mărțișoarele sunt 

purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. 

În zona Moldovei și în Maramureș, pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete, 

aceștia oferind fetelor mărțișoare de 8 martie (o mică diferență față de restul țării).  

 

Sursa bibliografică: https://ro.wikipedia.org/wiki/  
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Bălănoiu Georgiana-Maria 

Școala Gimnazială Jupânești, jud. Gorj 

 

CALCULUL DATEI PAȘTILOR 

 

 

 Data Paștilor este, conform primului conciliu de la Niceea, „prima duminică după prima 

lună plină care cade după sau de echinocțiul de primăvară.” În vreme ce Biserica Romei și 

Bisericile Protestante iau în considerare echinocțiul real de primăvară, bisericile ortodoxe și 

greco-catolice pornesc calculul de la ziua de 3 aprilie, socotită drept echinocțiu (21 martie pe 

stil vechi).  

 În Bisericile Ortodoxe echinocțiul de primăvară este fixat pe 21 martie în calendarul 

iulian (care este ziua de 3 aprilie în calendarul gregorian), în timp ce Biserica Romano-Catolică 

și cele protestante iau în considerare echinocțiul real de primăvară. Din această cauză data 

Paștilor în Biserica Ortodoxă nu poate fi mai devreme de 4 aprilie, iar în Biserica Romano-

Catolică mai devreme de 22 martie (vezi tabelul). 

 Această diferență duce, în plus, la o anumită periodicitate în diferența dintre zilele 

Paștilor. Specific, după 2 sau 4 ani în care diferența este 0-1 săptămâni, urmează un singur an 

în care diferența este de 4 sau 5 săptămâni (de exemplu în 2013, 2016, 2021 etc.). Aceasta se 

datorează faptului că, în acești ani, luna plină care cade după 3 aprilie este diferită de luna plină 

care cade după 21 martie. Dacă Bisericile ar folosi același ciclu lunar, diferența dintre echinocții 

ar duce la o diferență în ziua Paștilor de 0 sau de 4 săptămâni. 

Pascalia este lista oficială bisericească care anunță data serbării Paștilor, pe mai mulți ani. 

Stabilirea datei serbării Sfintelor Paști se stabilea după o serie de calcule astronomice, întocmite 

de către Biserica din Alexandria, si se comunica tuturor Bisericilor, prin "epistole pascale". 

Aceste date erau consemnate în acte numite "Pascalii". Înca din cele mai vechi timpuri oamenii 

au calculat timpul, însemnând evenimentele mai importante. Calendarul este sistemul de 

măsurare a timpului, care indică durata și subdiviziunile lui, întemeiat pe mișcarea aștrilor 

(soarele si luna) pe bolta cerească. 

 În anul 46 î.Hr, împăratul roman Caius Iulius Caesar a mers în Alexandria, unde a 

discutat cu astronomii egipteni, între care se afla si Sosigenes. La cererea împăratului, 

Sosigenes a calculat si a aflat o formulă optimă de măsurare a timpului, care a dus la reforma 

calendarului roman, pe care împăratul l-a introdus în tot Imperiul, sub numele de "calendarul 

Iulian". Deoarece anul tropic a fost calculat ca având 365 zile si 6 ore, Sosigenes a hotărât ca 

anul civil să aibe doar 365 de zile, iar cele 6 ore să se omită, până la patru ani, când trebuie 

adaugată o zi; fiecare al patrulea an devenea an bisect, adica avea 366 de zile. 

 Calendarul întocmit de Sosigenes a fost preluat și de creștini, care l-au adaptat 

scopurilor religioase. Astfel, ei au introdus în el sărbătorile creștine și au împărțit lunile în 

grupe de câte șapte zile, după modelul calendarului iudaic, înlocuind astfel grupele de opt zile 

din vechiul calendar roman. Calendarul iulian a fost admis de Biserică în anul 325, în Sinodul 

de la Niceea. 
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În anul 325 î.Chr., împăratul roman Constantin a convocat un conciliu ecumenic la Niceea, în 

Asia Mică, iar una din problemele dezbătute a fost aceea a găsirii unor reguli unice pentru toate 

bisericile creștine pentru calcularea datei Paștilor. 

Conciliul de la Niceea  a stabilit următoarele reglementări: 

- Paștile se sărbătoresc într-o zi de duminică, 

- Această duminică trebuie să fie după a 14-a zi a lunii pascale, astfel încât dacă a 14-a zi a 

lunii pascale cade duminica atunci sărbătoarea Paștilor va fi celebrate în duminica următoare, 

- Luna pascală este aceea în care a 14-a zi cade la data echinocțiului de primavera sau este 

succesivă zilei echinocțiului, 

- Echinocțiul de primăvară este fixat la 21 martie. 

 Deoarece creștinismul era considerat "sectă iudaică", creștinii s-au distanțat foarte 

devreme de cultul iudaic din Templu. Astfel, pentru a se evita o eventuala confuzie între Paștile 

crestin și Paștile iudaic, Biserica a formulat reguli precise, după care să se calculeze și să se 

stabilească data serbării Paștilor. Cercetând cu atentie Tradiția Apostolică, calendarul iudaic si 

calendarul astronomic (iulian), în vederea hotărârii datei serbării Paștilor s-a ținut seama de 

mărturiile consemnate în Sfintele Evanghelii, de data serbării Paștelui iudaic, de începutul 

primăverii (echinocțiul de primăvară) și de zilele cu lună plină, de după acesta. 

 Până la Sinodul I Ecumenic (Niceea, 325) se mai întocmiseră calcule astronomice cu 

privire la data prăznuirii Sfintelor Paști. Sfântul Ipolit al Romei (+235) a întocmit prima 

Pascalie cunoscută în Biserica Ortodoxă, mai întâi pentru 16 ani, iar, mai apoi, pentru 12 ani. 

În vremea Sinodului de la Niceea, în Roma se folosea o Pascalie întocmită pe 84 de ani, iar în 

Alexandria se folosea o Pascalie întocmită pe 19 ani. 

 În realitate bisericile creștine nu folosesc exact regulile de la Niceea, ci calculează data 

Paștilor folosind un calendar al Lunii perpetuu care se bazează pe o Lună medie fictive. Luna 

plină bisericească nu este aceeași cu Luna plină reală, între ele putând exista diferențe de o zi 

sau două. Calendarul iulian are însă și o imperfecțiune: anul este mai lung cu 11 minute și 14 

secunde decât anul soalr. Acumularea acestor minute suplimentare a determinat decalaje între 

anul civil și cel solar, ajungându-se ca în secolul al XVI-lea să existe o diferență de 10 zile înter 

calendarul official și cel astronomic. Astfel, adevăratul echinocțiu de primăvară se petrecea la 

11 martie dar după calendarul oficial era fixat la 21 martie. Pentru a evita apariția altor diferențe 

în viitor, s-a decis ca o data la 400 de ani să fie eliminate 3 zile din calendar prin scurtarea cu 

câte o zi a trei dintre anii bisecți seculari. Astfel, anii 1700, 1800 și 1900 au avut doar 365 de 

zile, anul 2000 a avut 366 de zile, iar anii 2100, 2200 și 2300 vor avea tot numai 365 de zile.  

 Noul calendar a fost adoptat prin bula papală Inter gravissimas dată de Grigore al XIII-

lea la 24 februarie 1582. Autorul noului sistem a fost astronomul și fizicianul napolitan 

Aloysius Lilius(Luigi Lilio Ghiraldi) iar calculele amănunțite și verificările care au permis 

implementarea au fost efectuate de matematicianul german Christopher Clavius. 

 Pe baza noului calendar, Clavius a elaborate o metodă ingenioasă de calculare a datei 

Paștilor și a celorlalte sărbători mobile. Metoda se bazează pe folosirea unor tabele 

independente de tabelele astronomice, deci și de fenomenele cerești curente. În acest fel data 

Paștilor a putut fi calculate evitând eventualele greșeli umane. 
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Calendarul Gregorian  a fost adoptat de la emiterea bulei lui Grigore al XIII-lea de toate țările 

catolice, iar după anul 1700 a fost introdus și în țările protestante. Biserica ortodoxă a continuat 

să folosească calendarul iulian, numit și pe stil vechi,  până în a treia decadă a secolului XX. 

 Parlamentul României a votat trecerea la calendarul pe stil nou, Gregorian, în 1919, iar 

măsura a fost aplicată abia în 1924 datorită opoziției bisericii ortodoxe. Astăzi calendarul iulian  

mai este folosit în câteva mânăstiri din Rusia, la Muntele Athos și de biserica ortodoxă de la 

Ierusalim. 

Stabilirea corectă a datei Paștilor s-a dovedit a fi problemă serioasă, iar mai mulți matematicieni 

importanți au propus rezolvări prin care data Paștilor să fie obținută printr-o formula. Dinter 

soluțiile matematice date o vom prezenta pe aceea a lui C. F. Gauss. Între anii 1796-1814, 

Gauss a ținut un jurnal matematic, publicat în germană sub numele de Mathematische 

Tagerbuch , în care își nota principalele activități științifice. 

Metoda propusă de Gauss poate fi rezumată astfel: 

 Fie A anul pentru care se calculează data Paștilor. Se defines numerele a, b, c ,d și e în 

funcție de A și de două numere auxiliare M și N, 

a = A - [A/19] ,   b = A - [A/4]  ,      c = A - [A/7] ,          d = 19a + M - [(19a+M)/30] , 

e = 2b + 4c + 6d + N  - [(2b+4c+6d+N)/7]  ,   unde M =15, N = 6 pentru calendarul iulian, 

iar pentru cel Gregorian:   

 

Perioada M N 

1800 – 1899 

1900 – 1999 

2000 - 2099 

23 

24 

24 

4 

5 

5 

 

 

 

Atunci data Paștilor, după Biserica Romano-Catolică este: 

 22 + d + e Martie,  dacă 22 + d + e ≤ 31 (echivalent cu d + e ≤  9 ) sau  

d + e – 9 Aprilie ,  dacă 22 + d + e > 31 , (echivalent cu d + e >  9). 

 În dorinţa de a menține unitatea bisericească, comisia a hotărât următoarele: valoarea 

calendarului pentru Biserica Ortodoxă se determină mai întâi de toate prin poziția acestuia față 

de data serbării Sfintelor Paști; această sărbătoare trebuie să se facă pe bază de temeiuri biblice 
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și in conformitate cu hotararile sobornicesti (Sinoadele Ecumenice) pretutindenea, în același 

timp, într-o zi de duminică și nu în aceeași zi cu Paștele iudaic. 

Data serbării Paștilor, de la anul 1961, până la anul 2118: 

(după vechea Pascalie, pe stil nou) 

  

1961 - 09 aprilie 

1962 - 29 aprilie 

1963 - 14 aprilie 

1964 - 03 mai 

1965 - 25 aprilie 

1966 - 10 aprilie 

1967 - 30 aprilie 

1968 - 21 aprilie 

1969 - 13 aprilie 

1970 - 26 aprilie 

1971 - 18 aprilie 

1972 - 09 aprilie 

1973 - 29 aprilie 

1974 - 14 aprilie 

1975 - 04 mai 

1976 - 25 aprilie 

1977 - 10 aprilie 

1978 - 30 aprilie 

1979 - 22 aprilie 

1980 - 06 aprilie 

1981 - 26 aprilie 

1982 - 18 aprilie 

1983 - 08 mai 

1984 - 22 aprilie 

1985 - 14 aprilie 

1986 - 04 mai 

1987 - 19 aprilie 

1988 - 10 aprilie 

  

1989 - 30 aprilie 

1990 - 15 aprilie 

1991 - 07 aprilie 

1992 - 26 aprilie 

1993 - 18 aprilie 

1994 - 01 mai 

1995 - 23 aprilie 

1996 - 14 aprilie 

1997 - 27 aprilie 

1998 - 19 aprilie 

1999- 11 aprilie 

2000 - 30 aprilie 

2001 - 15 aprilie 

2002 - 05 mai 

2003 - 27 aprilie 

2004 - 11 aprilie 

2005 - 01 mai 

2006 - 23 aprilie 

2007 - 08 aprilie 

2008 - 27 aprilie 

2009 - 19 aprilie 

2010 - 04 aprilie 

2011 - 24 aprilie 

2012 - 15 aprilie 

2013 - 05 mai 

2014 - 20 aprilie 

2015 - 12 aprilie 

2016 - 01 mai 

2017 - 16 aprilie 

2018 - 08 aprilie 

2019 - 28 aprilie 

2020 - 19 aprilie 

2021 - 02 mai 

2022 - 24 aprilie 

2023 - 16 aprilie 

2024 - 05 mai 

2025 - 20 aprilie 

2026 - 12 aprilie 

2027 - 02 mai 

2028 - 16 aprilie 

2029 - 08 aprilie 

2030 - 28 aprilie 

2031 - 13 aprilie 

2032 - 02 mai 

2033 - 24 aprilie 

2034 - 09 aprilie 

2035 - 29 aprilie 

2036 - 20 aprilie 

2037 - 05 aprilie 

2038 - 25 aprilie 

2039 - 17 aprilie 

2040 - 06 mai 

2041 - 21 aprilie 

2042 - 13 aprilie 

2043 - 03 mai 

2044 - 24 aprilie 

2045 - 09 aprilie 

2046 - 29 aprilie 

2047 - 21 aprilie 

2048 - 05 aprilie 

2049 – 25 aprilie 

2050 – 17 aprilie 

2051 - 07 mai 

2052 - 21 aprilie 

2053 - 13 aprilie 

2054 - 03 mai 

2055 - 18 aprilie 

2056 - 09 aprilie 

2057 - 29 aprilie 

2058 - 14 aprilie 

2059 - 04 mai 

2060 - 25 aprilie 

2061 - 10 aprilie 

2062 - 30 aprilie 

2063 - 22 aprilie 

2064 - 13 aprilie 

  

2065 - 26 aprilie 

2066 - 18 aprilie 

2067 - 10 aprilie 

2068 - 29 aprilie 

2069 - 14 aprilie 

2070 - 04 mai 

2071 - 19 aprilie 

2072 - 10 aprilie 

2073 - 30 aprilie 

2074 - 22 aprilie 

2075 - 07 aprilie 
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2076 - 26 aprilie 

2077 - 18 aprilie 

2078 - 08 mai 

2079 - 23 aprilie 

2080 - 14 aprilie 

2081 - 04 mai 

2082 - 19 aprilie 

2083 - 11 aprilie 

2084 - 30 aprilie 

2085 - 15 aprilie 

2086 - 07 aprilie 

2087 - 27 aprilie 

2088 - 18 aprilie 

2089 - 01 mai 

2090 - 23 aprilie 

2091 - 08 aprilie 

2092 - 27 aprilie 

2093 - 19 aprilie 

2094 - 11 aprilie 

2095 - 24 aprilie 

2096 - 15 aprilie 

2097 - 05 mai 

2098 - 27 aprilie 

2099 - 12 aprilie 

2100 - 01 mai 

2101 - 23 aprilie 

2102 - 08 aprilie 

2103 - 28 aprilie 

2104 - 19 aprilie 

2105 - 04 aprilie 

2106 - 24 aprilie 

2107 - 16 aprilie 

2108 - 05 mai 

2109 - 20 aprilie 

2110 - 12 aprilie 

2111 - 02 mai 

2112 - 16 aprilie 

2113 - 08 aprilie 

2114 - 28 aprilie 

2115 - 13 aprilie 

2116 - 02 mai 
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Bălțătescu Irina 

C.S.E.I.”Alexandru Roşca” Piatra-Neamţ 

 

Mărțișorul  și Baba Dochia 

 

Mărțișorul este o tradiție românescă care marcheză începutul primăverii, iar Baba Dochia o 

altă tradiție populară românească care se sărbătorește în aceeași perioadă. Legenda Dochiei 

este o tradițiie populară românească care se defășoară în preajma zilei de 1 Martie, ziua 

Mărţișorului și este legată de încălzirea vremii și începutul primăverii. În această se 

organizează serbări,se poartă costume  tradiționale.                                                                                                                                                                         

Mărțișorul și Baba Dochia sunt două tradiții importante în Moldova,care marchează începutul 

primăverii. Mărțișorul este  sărbătoarea traditională care marchează începutul primăverii, în 

special luna Martie. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

        1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate 

de mărţişoare şi de flori. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor mărţisoare, 

simbol al binelui şi a bunăstării.  

Legenda mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care   să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

 

Mărţişor şi Baba Dochia 

Luna martie are denumirea de Mărțișor.La  începutul secolului XX Mărţişorul era primit de 

copii, fete şi băieţi, fără deosebire, de la părinţi. În dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de 

răsăritul soarelui. Mărţişorul, de care se agaţă o monedă . 

Mărţişorul este, în tradiţia populară, o funie formată din zilele săptămânii şi lunile anului 

adunate şi răsucite într-un şnur bicolor, simbolizând iarna şi vara, făcută cadou la 1 Martie în 

dimineaţa zilei de         1 martie, înainte de răsăritul soarelui. Mărţişorul, de care se agaţă o 

monedă metalică de argint şi, uneori, de aur, se purta legat la mâna, ulterior prins în piept sau 

la gât. Se credea că cei ce poartă mărțișoare vor fi  frumoşi că florile, plăcuţi şi drăgăstoşi, 

bogaţi şi norocoşi, feriţi de boli şi de deochi. În trecut, mărțișorul era oferit de băieți fetelor, 

dar acum este oferit atât de bărbați cât și de femei în semn de iubire și prietenie.  
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Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele.                                                                         

Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 

8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 

zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a 

purtat. 

          Obiceiurile din luna martie din zona Moldovei sunt influențate de tradițiile și credințele 

locale.                                                                                            

-Ziua de 1 Martie simbolizează începutul primăverii, prin purtarea de haine albe, oferirea 

cadourilor pentru femeile din familie și pregătirea unor mese tradiționale pentru a marca 

începutul primăverii.                                                                                                                                         

-Sărbătoarea Întâmpinarea Domnului: este cea mai mare sărbătoare religioasă care precedă 

începutul lunii martie înaintea începerii Postului Paștelui                                                                        

-În luna martie începe aratul și semănatul se curăță livezile și grădinile, se scot stupii de la 

iernat și se retează fagurii de miere utilizați ca leac în medicina populară.  

 Legenda spune că între 1 şi 9 martie, sunt "Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. 

 Prima zi a primăverii este asociată cu imaginea Babei Dochia, - ziua Mărțișorului, este legată 

de încălzirea vremii. În această perioadă elevii desfășoară activități interactive cum ar fi: 

serbări, se poartă costume tradiționale, confecționează mărțișoare din lână cu fire albe și roșii, 

hârtie, sunt ilustrate tradițiile prin desene alcătuite de elevi. Copiii învață despre tradiții prin 

diverse activități cum ar fi: crearea de mărțișoare, dotarea clasei cu mărțișoare, desene, 

înţelegerea istoriei acestor tradiții, ascultarea și cntarea unor cântece tradiționale legate de 

Mărțișor sau Dochia.                                                                                                    

 Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început 

să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite 

au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, 

Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie-timpul dedicat însămânţării 

de primăvară, 2 martie-ziua muncii de vară; 3 martie-reprezentând secerişul de toamnă. În 

funcţie de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va 

fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini dintre noi rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o 

"babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta 

înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. 

Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana 

în cauză va fi la rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". 

Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia 

să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, 

ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a 

trecut prin aceasta o bucată de lână. În timp, diferite simboluri au început să înlocuiască moneda 

iniţială. Astăzi firul roșu și alb al mărțișorului simbolizează dragostea și prietenia. Avem 
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mărțișoare confecționate din diferite materiale.   Există un întreg univers în miniatură creat 

special pentru a simboliza venirea primăverii, reprezentat prinmărțișoare.                                                                                                                                                            

-Mărțișorul cu două inimi simbolizează iubirea. Elevii pot înțelege că respectul împletit cu 

iubirea sunt importante în relațiile cu familia, cu prietenii,                                                                                            

-Două frunze de mesteacăn simbolizează înțelepciunea și puterea. Elevii vor înțelege că este 

important să fie înțelepți și puternici pentru a reuși să își  atingă obiectivele propuse la începutul 

anului școlar și anterior acestuia, 

-Sfânta Cruce simbolizează credința și speranța. Elevii pot înțelege că este important să aibă 

credință și speranță.                                                                                                                                              

Iubirea, înțelepciunea, credința și speranța alături de mici bucheţele  de flori ale primăverii: 

violete, ghiocei, zambile si de fulgii de  zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici la sfârșitul 

lunii martie alcătuiesc tabloul începutului de primăvară. 

 Există numeroase variante ale mitului Babei Dochia, toate interesante şi toate la fel de 

frumoase. Astfel, se spune că Baba Dochia a avut un fiu care s-a căsătorit împotriva dorinţei 

ei. Pentru a-şi necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră şi a 

trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se mai întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata 

a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au început să sângereze, culoarea acesteia 

rămânea tot neagră.  Pentru că nu se putea întoarce acasă la soţul iubit, a început să plângă. 

Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale şi i-a dat o floare roşie, 

spunându-i să spele lâna cu ea. Mulţumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat-o şi a constatat 

cu uimire că lâna s-a albit. Fericită că a reuşit să ducă la bun sfârşit această sarcină grea, şi-a 

îndreptat paşii spre casă, unde nu a fost primită cu bucurie de soacra sa, din contră, auzind 

povestea fetei aceasta a acuzat-o ca Mărţişor (aşa îi spunea fata, deoarece nu-l recunoscuse pe 

Domnul Iisus) era iubitul ei. Domnul Iisus Hristos însoţit de Sfântul Petru apar des în vieţile 

oamenilor pentru a-i ajuta la nevoie.                                                                      

După această întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă că 

primăvara venise deja, altfel de unde ar fi putut Mărţişor să aibă floarea? Pe parcursul călătoriei 

sale, şi-a scos, rând pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până când a ramas fără 

niciunul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se 

făcuse acum. Ningea, totul începuse să îngheţe. Conform legendei, Dochia a îngheţat împreună 

cu oile sale, transformându-se în stană de piatră. Rocile se pot observa şi astăzi pe muntele 

Ceahlău şi sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

Lunile anului sunt Cele douăsprezece cojoace ale Dochiei iar moartea ei, sfârşitul anului vechi.  

Lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară şi iarnă, prin sacrificii, binele triumfă 

întotdeauna  reprezintă importanța acestei legende   

8 Martie – zi sărbătorită în îmtreaga lume: ZIUA MAMEI. Este o zi în care se sărbătorește 

dragostea și recunoștința față de mamele noastre pentru tot ceea ce fac pentru noi. 

 Dar, nu toți copiii au mame prezente în viața lor, prezența acestora poate fi suplinită de 

profesorii de sprijin în cadrul activităților desfășurate cu elevii cu C.E.S. la ore în cadrul 

activităților extracurriculare și nu numai. Astfel elevii vor înțelege importanța familiei, a 

dragostei și să le arate recunoștința lor față de acele persoane care sunt importante pentru ei.                                                   
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   Iubirea și recunoștina este exprimată prin diferite activități:                                                                

 - lucrări de artă sau un desen pentru mamele lor sau alte doamne apropiate  

 - alcătuirea unei felicitări 

 - un cadou oferind un serviciu pentru mame 

 - organizarea unei activități sau a unei serbări la școală pentru a sărbători mamele. 
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Barbu Adriana 

Colegiul Național "Avram Iancu" Câmpeni 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara este una dintre cele patru anotimpuri ale anului, definită de schimbările în 

temperatură și în vegetație. În general, începe în jurul datei de 21 martie (data echinocțiului de 

primăvară) și se încheie în jurul datei de 21 iunie (data solstițiului de vară). 

În ceea ce privește noțiunea de "ființă", aceasta poate avea mai multe interpretări în funcție de 

contextul în care este utilizată. În filosofie, ființa poate fi definită ca fiind esența sau natura 

unui lucruri, care o distinge de altele și o definește. În acest sens, primăvara poate fi considerată 

o ființă în sensul că are o esență distinctă, caracterizată de schimbările de temperatură și 

vegetație menționate anterior. 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară reprezintă transformările spectaculoase care se 

produc în natură în timpul acestui anotimp. După lunile reci ale iernii, primăvara aduce cu sine 

temperaturi mai calde, mai multă lumină și umiditate, ceea ce determină schimbări importante 

în vegetație și în comportamentul animalelor. 

Unele dintre metamorfozele naturii în chip de primăvară includ: 

Germinarea semințelor: După luni de repaus, în primăvară, semințele încep să germineze, 

ducând la înflorirea plantelor și la creșterea vegetației. 

Reapariția florilor și a insectelor: Primăvara este o perioadă caracterizată de înflorirea florilor 

și de reapariția insectelor, cum ar fi albinele și fluturii. 

Migrația păsărilor: Multe specii de păsări migrează spre zonele calde din emisfera nordică în 

timpul primăverii, unde pot găsi hrană și condiții propice pentru reproducere. 

Activitatea animalelor: În timpul primăverii, animalele se trezesc din hibernare și încep să se 

hrănească și să se reproducă. 

În intervalul dintre 1 martie și 8 martie, metamorfozele naturii în chip de primăvară sunt încă 

la început și pot fi mai puțin evidente în anumite zone geografice, în funcție de climă. În unele 

zone cu climă mai caldă, primele semne ale primăverii pot fi deja vizibile, cum ar fi germinarea 

unor plante sau reapariția unor specii de păsări migratoare. În zonele cu climă mai rece, 

schimbările în natură pot fi mai lente, iar temperaturile pot fi încă scăzute. 

Cu toate acestea, în această perioadă, soarele începe să strălucească mai mult și zilele încep să 

se lungescă, ceea ce poate fi un semn al apropierii primăverii. De asemenea, este posibil să se 

observe o creștere a activității animale, precum și o îmbunătățire a condițiilor pentru creșterea 

vegetației. 

În general, metamorfozele naturii în chip de primăvară vor deveni mai evidente pe măsură ce 

se apropie data de 21 martie, când începe oficial anotimpul primăvară. 
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Barbu Nicolae Horia 

Colegiul Național "Avram Iancu" Câmpeni 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

  

Primăvara este una dintre cele patru anotimpuri ale anului, definită de schimbările în 

temperatură și în vegetație. În general, începe în jurul datei de 21 martie (data echinocțiului de 

primăvară) și se încheie în jurul datei de 21 iunie (data solstițiului de vară). 

În ceea ce privește noțiunea de "ființă", aceasta poate avea mai multe interpretări în funcție de 

contextul în care este utilizată. În filosofie, ființa poate fi definită ca fiind esența sau natura 

unui lucruri, care o distinge de altele și o definește. În acest sens, primăvara poate fi considerată 

o ființă în sensul că are o esență distinctă, caracterizată de schimbările de temperatură și 

vegetație menționate anterior. 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară reprezintă transformările spectaculoase care se 

produc în natură în timpul acestui anotimp. După lunile reci ale iernii, primăvara aduce cu sine 

temperaturi mai calde, mai multă lumină și umiditate, ceea ce determină schimbări importante 

în vegetație și în comportamentul animalelor. 

Unele dintre metamorfozele naturii în chip de primăvară includ: 

Germinarea semințelor: După luni de repaus, în primăvară, semințele încep să germineze, 

ducând la înflorirea plantelor și la creșterea vegetației. 

Reapariția florilor și a insectelor: Primăvara este o perioadă caracterizată de înflorirea florilor 

și de reapariția insectelor, cum ar fi albinele și fluturii. 

Migrația păsărilor: Multe specii de păsări migrează spre zonele calde din emisfera nordică în 

timpul primăverii, unde pot găsi hrană și condiții propice pentru reproducere. 

Activitatea animalelor: În timpul primăverii, animalele se trezesc din hibernare și încep să se 

hrănească și să se reproducă. 

În intervalul dintre 1 martie și 8 martie, metamorfozele naturii în chip de primăvară sunt încă 

la început și pot fi mai puțin evidente în anumite zone geografice, în funcție de climă. În unele 

zone cu climă mai caldă, primele semne ale primăverii pot fi deja vizibile, cum ar fi germinarea 

unor plante sau reapariția unor specii de păsări migratoare. În zonele cu climă mai rece, 

schimbările în natură pot fi mai lente, iar temperaturile pot fi încă scăzute. 

Cu toate acestea, în această perioadă, soarele începe să strălucească mai mult și zilele încep să 

se lungescă, ceea ce poate fi un semn al apropierii primăverii. De asemenea, este posibil să se 

observe o creștere a activității animale, precum și o îmbunătățire a condițiilor pentru creșterea 

vegetației. 

În general, metamorfozele naturii în chip de primăvară vor deveni mai evidente pe măsură ce 

se apropie data de 21 martie, când începe oficial anotimpul primăvară. 
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Baroi Anca Roxana 

Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret", Piatra – Neamț  

 

Ghiocelul – simbolul umilinței și al curajului 

 

Motto: ,,Cast ghiocel, brav vestitor al primăverii şi melancolic monitor al anilor ce se 

petrec!" 

(William Wordsworth în Unui ghiocel) 

 

Oricât de îndărătnică ar fi natura la schimbarea anotimpurilor, oricât ar fi de capricioase Babele, 

apariția ghiocelului este, în sine, o victorie a renașterii. Însăși existența lui fragilă și delicată îl 

face special și îi conferă o trăsătură a speranței: alinarea.  

Numele lui științific îl denumește plenar: Galanthus Nivalis, în traducere ,,flori albe ca laptele, 

asemenea zăpezii". Legendele care circulă îi explică apariția în diferite moduri. Unele dintre 

ele au legătură cu divinitatea, lucru lesne de înțeles dacă plecăm de la simbolistica albului. 

Așadar, la începutul lumii, când Dumnezeu dădea culoare elementelor creației lui, ar fi rămas 

când a ajuns la zăpadă, fără niciuna, așa că i-a spus să caute ea o culoare. Zăpada a fost refuzată 

de iarbă căreia îi ceruse verdele ei intens, celelalte flori au refuzat-o și ele pe rând. Doar 

ghiocelului i s-ar fi făcut milă de ea și i-a oferit culoarea lui. Zăpada îi este de atunci 

recunoscătoare și așa a ajuns el să fie prima floare vestitoare a primăverii.  

O altă legendă ce are substrat religios o surprinde pe Eva plângând după alungarea din Rai. 

Ajunsă în zone friguroase și înghețate, ei i se face dor de frumusețea paradisului, iar Dumnezeu, 

pentru a o consola, îi trimite o bucățică de Eden: un ghiocel înflorit care sfida frigul. Tot Eva 

apare într-o altă versiune, în care este gata să tenunțe la speranța că iarna se va termina vreodată, 

dar apare un înger, trimis de Dumnezeu, care va sufla asupra unui fulg și îl va transforma în 

această delicată floare, demonstrând că, oricât ar fi de grele, iernile cedează, în cele din urmă, 

în fața primăverii.  

Pentru indienii din prerie, firava floare este simbolul curajului, al răbdării și al fidelității de 

nezdruncinat. Curaj pentru că ele cresc și înfloresc în condiții grele și temperaturi mici. Una 

din legende spune chiar că, sătul de frigul iernii care chinuia lumea și natura, ghiocelul a scos 

capul din zăpadă să vadă ce se întâmplă. Mirat de curajul lui, soarele a topit zăpada care îl 

înconjura și așa face de atunci an de an. 

Creștinismul îl vede și ca simbol al smereniei și umilinței, probabil și din cauza aspectului său 

modest care ascunde însă o forță de rezistență impresionantă.  

Are, însă, și simbolistică negativă în Anglia, unde se relaționează cu o legendă a unei iubiri 

nefericite. O tânără își găsește iubitul mort și aduce un ghiocel ca remediu terapeutic, crezând 

în puterea lui de renaștere. Floarea nu îl va învia, însă, ci îl va transforma într-o tufă de ghiocei, 

așa că, în fiecare an, fata își va aduce aminte de moartea lui odată cu sosirea primăverii.  
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O poveste scrisă de danezul Hans Christian Andersen, celebru pentru basmele sale, urmărește 

soarta florii de la ieșirea la lumina zilei, la momentul când a fost ruptă de o frumoasă copilă și 

pusă într-o scrisoare parfumată, astfel pornind într-o lungă călătorie, în geanta unui poștaș. 

Scrisoarea a fost deschisă și citită de cel căruia îi fusese adresată, apoi aruncată pe jos. O 

servitoare a găsit-o și a așezat-o într-una din cărțile de pe masă și ghiocelul a ajuns din nou la 

loc de cinste, printre versuri. Poetul și nuvelistul englez Walter de la Mare, care a folosit des 

simbolistica ghiocelului, i-a dedicat un poem în care îl descrie ca pe o cupă inversată și 

transformată într-o diademă cu trei petale. Poetul scoțian de secol XIX, George Wilson, își 

încheie poemul „Originile ghiocelului” transformând floarea într-un simbol al speranței 

apropierii zilelor senine. Dar nu toate culturile văd ghiocelul ca pe un simbol al speranţei şi 

renaşterii. În Anglia victoriană exista superstiția că, dacă vedeai un ghiocel, acesta avea să 

aducă ghinion și chiar moarte, unul dintre motive fiind că era găsit în cimitire, altul că bulbii 

florii pot fi otrăvitori.  

Această din urmă legendă aduce în prim plan un aspect mai puțin cunoscut, legat de 

proprietățile terapeutice ale acestei plante. Aflăm astfel că un farmacolog rus, aflat în vizită în 

Bulgaria, a observat că o țărancă își trata copiii bolnavi de poliomielită, cu un amestec făcut 

din bulbi de ghiocel și a fost mirat când aceștia s-au recuperat fără semne de paralizie.  

Mai tâziu, substanța conținută de el, numită galantanină, a început să fie folosită în Europa de 

Est pentru atenuarea de boli neuromusculare, ea îmbunătățind neurotransmițătorii din creier. 

Poate de aceea a început să fie folosită și în cazul bolii Alzheimer. De asemenea, atenuează 

durerile provocate de varice.  

În Slovacia se dau bulbi de ghiocei, primăvara, vacilor, pentru ca vrăjitoarele să nu le poată 

bea laptele. Homer aminteşte şi el, în Odiseea, floarea Moly, un ghiocel pe care-l poartă Mercur 

(Hermes), zeul viselor, cu el. Se spune că un extract de ghiocei ajută împotriva insomniilor. În 

orice caz, există specii otrăvitoare şi somnul ar putea fi de veci… 

Închei acest articol dedicat firavului ghiocel cu o delicată creație literară semnată de Otilia 

Cazimir, intitulată chiar Ghiocelul: 

 

De sub un bulgăre-nghețat 

Cu căciulița albă de zăpadă, 

Un ghiocel sfios și speriat  

Își scoate căpușoru-n vânt să vadă. 

 

Ce minunată-i dimineața-n crâng 

Și ce călduț și bine e afară!… 

De ce-ar întârzia-n pământ, nătâng, 

Când are strai nouț de primăvară? 

E liniște în jur… Și-i cel dintâi, 

Și-i singurel: un firicel de viață… 

Doar iepurașul fără căpătai 

Se-apropie tiptil și-i iese-n față. 

I-e foame – însă cum să se îndure? 

– Ești prea subțire, fraged ghiocel… 

Și s-a tot dus. În urma lui peste pădure 

Începe-a ninge-ncet, încetinel. 

Iar bietul ghiocel abia se vede 

Prin fulgii moi de puf ce prind să cearnă. 

Se-nalță-n picioruș, nu-i vine-a crede… 
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– Ia uite, frate, parcă-i miez de iarnă! 

Și căpușoru-i cade ostenit. 

Învinețit de frig, se înfioară: 

– Nu-mi pare rău că mor… M-am cam 

grăbit, 

Dar am adus o nouă primăvară! 
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Berendei Diana Gabriela 

Școala Gimnazială „Alexandru Macedonski” Craiova 

 

Tradiții și obiceiuri de Mărțișor 

 

 Ziua de 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de sărbătoare, aduce cu ea un frumos 

obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este sărbătoarea tradițională românească care 

celebrează sosirea primăverii. Străzile sunt inundate de mărțișoare și de flori. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un mic obiect legat cu două fire răsucite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al binelui, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca 

bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație. 

 Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi 

sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

 De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a 

naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două 

săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

 Legendele mărțișorului  

 Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende. Aceste legende dezvăluie modul 

în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția acestora este legată de culorile 

mărțișorului – roșu și alb. 

 Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

 A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unei păduri, a 

zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru 

acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, 

astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit 

la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

 În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

 Obiceiuri de mărțișor  

 În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform 

căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest 
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talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod 

copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

 Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr.  

 În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că 

dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. 

 

Biliografie 
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Bereș Irina Nicoleta  

Școala Gimnazială Ploscuțeni, județul Vrancea 

 

Despre legende 

 

Legendele oferă explicaţii imaginare pentru originea universului, apariţia plantelor şi a 

animalelor, a fenomenelor naturale. 

Luna Martie reprezintă prima lună de primăvară, când toată natura renaşte , iar razele soarelui 

încep să ne mângâie uşor. 

Românii sărbătoresc de 1 Martie, nu numai prima zi de primăvară, ci şi Ziua Babei Dochia. În 

mitologia romană, Baba Dochia era asociată cu zeiţa Junona. În alte culturi, Baba Dochia a fost 

cunoscută drept o zeiţă agrară, care˗şi găseşte sfârşitul de 1 Martie, odată cu venirea primăverii 

şi renaşte de Sfinţii Mucenici, pe 9 Martie. 

În lumea satului, Baba Dochia era asemuită cu soacra cea rea care îşi supune nora la grele 

încercări. O punea să-i aducă apă cu ciurul de la fântână, să spele lâna până se făcea albă, să-i 

aducă fragi dulci de la pădure, într-o zi de iarnă. 

Alte legende ne introduc în atmosfera pastorală a satului românesc. Cu mult timp în urmă o 

femeie bătrână, pe nume Dochia, avea o fiică vitregă pe care o ura.  

Într ˗ o zi de iarnă cumplită Dochia i-a dat  fetei o haină foarte murdară cerându-i să o spele la 

râu până devine albă ca zăpada. Tânăra fată a spălat-o mult şi bine, dar cu cât o spăla mai mult, 

cu atât haina devenea mai neagră. Cu mâinile însângerate şi lacrimi pe faţă, tânăra fată s-a rugat 

la Domnul să o ajute. Deodată a apărut un tânăr care i˗a dat fetei o floare roşie cu alb, 

îndemnând-o să spele haina cu ea. Fata a pus floarea în apă şi pe loc haina a devenit albă ca 

spuma laptelui. Când a ajuns acasă, bătrânei Dochia nu i ˗ a venit să˗şi creadă ochilor. 

Bătrâna a crezut că primăvara a venit şi a plecat cu turma de oi pe munte, luând pe ea nouă 

cojoace. Urcând, baba a început să se încălzească şi a renunţat rând pe rând la cojoacele pe care 

le purta, rămânând doar în ie. În scurt timp vremea rea s˗a întors, aducând viscol şi ger mare, 

iar baba Dochia împreună cu oile sale s-au prefăcut stană de piatră. Moartea Dochiei în ziua de 

9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. 

 De aceea, oamenii, în perioada 1-9 martie, numesc zilele acestea ,,Zilele Babei’’ , ,,Baba îşi 

scutură cojoacele’’. Aceste zile sunt cu vreme schimbătoare, capricioase, friguroase, cu zăpadă, 

ori însorite.  

,,Babele’’ sunt considerate personaje ale mitologiei populare româneşti şi încă din cele mai 

vechi timpuri  au fost văzute drept vestitoare ale primăverii.  

Între 1 şi 9 martie, credinţele populare spun că zilele babelor au nume: 

1 Martie – Ziua Sturzului 

2 Martie – Ziua Mierlei 

3 Martie – Ziua Cocostârcului 
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4 Martie – Ziua Ciocârliei 

5 Martie – Ziua Rândunelelor 

6 Martie – Ziua Omătului 

7 Martie – Ziua Mieilor 

8 Martie – Ziua Berzelor 

Cele nouă zile simbolizează lupta între bine şi rău, lupta între iarnă şi primăvară.  

Se spune că femeile îşi aleg o zi din cele nouă şi cum este ziua aleasă (friguroasă, ploioasă, 

înnorată, însorită) aşa va fi şi ea tot anul: posomorâtă, tristă sau veselă, bine-dispusă sau 

supărată. 

 

Tradiţii şi superstiţii în zilele ,,Babelor’’ 

  

În multe regiuni, la ţară, femeile ţin ziua de 1 Martie ca pe o sărbătoare religioasă, deşi ea nu 

are cruce roşie în calendarul ortodox.  Ele nu lucrează şi nu spală rufe, de teamă să nu o supere 

de Baba-Dochia cea urâcioasă, care poate întoarce crivăţul şi gerul în prag de primăvară.   

Oamenii mai cred că vremea Babei pe care ţi-ai ales-o arată nu doar norocul de peste an, ci şi 

firea ta, veselă şi generoasă sau egoistă şi rea. 

 Ziua de 9 martie, când Baba-Dochia îngheaţă pe munte, este considerată hotarul dintre iarnă 

şi primăvară. După această dată, când se sărbătoresc cei 40 de mucenici, încep zilele Moşilor 

care anunţă căldura şi vremea bună pentru semănat. 

Zilele Moșilor, în număr de nouă, sunt blânde, astfel, conform tradiției, aceștia alungă Babele 

și aduc vremea bună. Prima zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor și anume, ziua de 

9 martie, o zi în care se prăznuiește și sărbătoarea creștin ortodoxă a Sfinților 40 de Mucenici 

din Sevastia. 

 

 

Bibliografieː Legende populare româneşti, Editura Astro, 2015 

https://www.libertatea.ro/lifestyle/cand-sunt-babele-traditii-si-superstitii- 
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Birceanu Maria  

Școala Gimnazială „Ion Grigoroiu”, Lelești, Gorj 

 

Începutul primăverii 

 

Ziua de Măcinici păstrează urme rituale ale unui străvechi început de An agrar celebrat la 

echinocţiul de primăvară, 9 martie pe Stil vechi, hotar între iarnă şi vară, între zilele aprige ale 

Babelor şi zilele călduroase ale Moşilor. În ziua de Măcinici s-au suprapus două sărbători de 

înnoire sezonieră a timpului: ultima zi a Babei Dochia, când, conform tradiţiei, moare şi se 

preface în stană de piatră, şi prima zi a Moşilor, jertfiţi şi transformaţi în cenuşă pe rugul funerar 

pentru dreapta lor credinţă. 

Obiceiurile din ziua de Măcinici formează un scenariu specific: prepararea alimentelor rituale 

(Sfinţi, Sfinţişori, Bradoşi); beţia rituală atestată de tradiţia populară, care susţine că e bine să 

bei în această zi 40 sau 44 de pahare de vin; Deschiderea Mormintelor şi a porţilor Raiului; 

aprinderea Focurilor de Măcinici prin curţi şi grădini, în faţa caselor şi în câmp; purificarea 

oamenilor şi a vitelor prin stropirea lor cu apă sfinţită; protecţia magică a caselor şi anexelor 

gospodăreşti prin înconjurarea lor cu cenuşa provenită de la Focurile de Măcinici; Bătutul 

Pământului cu maiurile pentru alungarea frigului şi scoaterea căldurii; aşteptarea spiritelor 

morţilor cu scaune şi mese întinse la Focurile de Măcinici; observaţii şi previziuni 

meteorologice; aflarea norocului prin prepararea Turtei de Măcinici; credinţa că este un timp 

extrem de favorabil pentru prinderea vrăjilor şi a farmecelor; încheierea Sâmbrei Plugului; 

Retezatul Stupilor; tăierea primelor corzi de viţă de vie şi altele. 

Sărbatoare cunoscută pretutindeni în România, Măciniciise numesc şi spiritele moşilor şi 

strămoşilor. Sărbătoarea din Calendarul popular corespunde, ca dată calendaristică şi, partial, 

ca semnificaţie, cu cei 40 de Sfinţi Mucenici din calendarul bisericesc, jertfiţi pentru credinţa 

lor în cetatea Sevastiei. Jertfele şi sacrificiile umane săvârşite în vremurile preistorice în ziua 

Anului Nou sunt amintite astăzi de formele antropomorfe ale aluatului fiert sau copt în ziua de 

Măcinici şi mâncat sacramental. Figurile antropomorfe sau geomorfe sunt preparate din aluat 

în formă de opt (8) sau cerc, fierte în apa îndulcită cu miere şi cu adaos de miez de nucă. Forma 

cifrei opt, reprezentare plastică a zeului indo-european antropomorf şi a colăceilor, reprezentare 

a zeiţei geomorfe neolitice, sunt supravieţuiri ale jertfelor umane, substitute divine în 

ceremoniile care marcau Anul Nou celebrat la echinocţiul de primăvară. Măcinicii, sinonimi 

cu Brădoşii şi Sfinţii, se împart şi sunt mâncaţi în fiecare an, în ziua de 9 martie (în Muntenia). 

 

BIBLIOGRAFIE 

http://opinianationala.ro/inceputul-primaverii-intre-semn-simbol-si-traditie-ii/ 

https://vienela.ro/ce-se-intampla-primavara-compunere/ 
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Observații fenologice în anotimpul primăvara 

 

În mod special, fenofazele de primăvară sunt sensibile la factorul temperatură (Sarvas, 1972), 

ceea ce presupune că o analiză a acestora pe termen lung poate oferi informaţii asupra 

schimbărilor de temperatură din timpul iernii şi al primăverii (Menzel, 2000). În acest sens, 

analizând înregistrări pe termen lung asupra înfloririi la Prunus avium, Sparks şi Menzel (2002) 

au găsit o corelaţie foarte puternică cu temperaturile din primăvară (R2 = 0,69), ceea ce 

înseamnă că variabilitatea observată (40 zile) poate fi pusă pe seama acestora. Pe de altă parte, 

pe baza unei serii lungi de observaţii (începând din anul 1808) privind înmugu-rirea castanului 

(Aesculus hippocastanum) în Geneva, Defila şi Clot (2001) au constatat că această fenofază 

este influenţată în special de temperaturile din timpul iernii, factorul determinant fiind legat de 

climatul local din oraş. De asemenea, în cazul fenofazelor de primăvară, aproape toate se 

corelează cu temperaturile din lunile anterioare, iar unele cu indicele Oscilaţiei Nord-Atlantice 

(NAO), legat de condiţiile climatice din timpul iernii (Walther et al., 2002). 

Din punct de vedere fenologic, reacţia principală la aceste schimbări este considerată a fi 

mărirea lungimii sezonului de vegetaţie (Menzel şi Fabian, 1999; Robeson, 2002; Menzel et 

al., 2003), respectiv o producere mai timpurie a fenofazelor de primăvară şi o întârziere a celor 

de toamnă, la plante şi animale. 

Una din analizele efectuate la nivel local este cea referitoare la fenologia castanului (Aesculus 

hippocastanum) în Geneva (Defila şi Clot, 2001), care a identificat, pentru ultimii 50 de ani, o 

tendinţă de creştere a perioadei sezonului de vegetaţie cu 13,3 zile. De asemenea, analizând 

100 de specii din zona Washington D.C., Abu-Asab et al. (2001) au găsit la 89 dintre acestea 

o tendinţă semnificativă spre o producere a primei înfloriri mai devreme cu 2,4 zile. Aceeaşi 

autori demonstrează şi variabilitatea mai mare a fenofazelor de primăvară, comparativ cu cele 

de toamnă, similar cu rezultatele prezentate de Roetzer et al. (2000). 

La nivelul Germaniei, Menzel (2001) a efectuat o analiză asupra variabilităţii spaţiale şi 

temporale a duratei sezonului de vegetaţie (16 fenofaze, perioada 19511996), rezultatele 

arătând o puternică variaţie a acestuia, în sensul unor primăveri mai timpurii (între -0,18 şi -

0,23 zile • an-1) şi al producerii mai devreme a înmuguririi la speciile de foioase (între -0,16 şi 

-0,08 zile • an-1); fenofazele de toamnă prezintă o variaţie mai redusă (întârziere între +0,03 şi 

+0,10 zile • an-1). Sezonul de vegetaţie a crescut, în medie, cu 0,2 zile • an-1, în timp ce raportat 

la perioadă, media pentru perioada 1974-1996 este mai mare cu 5 zile decât cea a perioadei 

1951-1973. 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

http://bucovina-forestiera.ro/BF%20old%20site/Bucovina%20forestiera/www.bucovina-

forestiera.ro/article/fenologia-dezvoltare-si-perspective-o-sinteza/index.html 

https://inlumeaalbinelor.com/2016/02/05/fenologie/ 
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Transformări ale naturii în anotimpul primăvara din punct de vedere biologic 

 

Modificările factorilor abiotici (lumină, temperatură, umiditate, etc.) determină schimbări în 

fizionomia și activitatea viețuitoarelor, deci și a plantelor. 

Variațiile produse de alternanța zi-noapte se numesc variații diurne (sau circadiene), iar cele 

produse de alternanța anotimpurilor se numesc variații sezoniere. 

Alternanța zi-noapte influențează  plantele în mod deosebit. Astfel, ziua, plantele verzi 

transformă prin fotosinteză energia solară în energie chimică, în timp ce noaptea activitatea 

fotosintetică  a plantelor încetează sau este foarte slabă. Modificarea poziției capitulului de la 

floarea-soarelui, închiderea și deschiderea unor flori ( de in, păpădie, cactuși, etc.) sunt alte 

exemple care demonstrează existența ritmului diurn la plante. 

Fizionomia plantelor se schimbă vizibil foarte mult, mai ales, datorită ritmului sezonier. 

În țara noastră, din punct de vedere ecologic, se succed 6 sezoane: 

-prevernal ( 1 III-1 V) 

-vernal ( 1 V-15 VI) 

-estival ( 15 VI- 15 VIII) 

-serotinal ( 15 VIII-15 IX) 

-autumnal (15 IX-1 XI) 

-hiemal ( 1 XI-1 III) 

Anotimpurile produc modificări cantitative și calitative ale factorilor ecologici din biotop, care 

determină schimbări atât în fizionomia plantelor cât și asupra funcției acestora în 

ecosistem.Fiecare plantă crește, se dezvoltă, se înmulțește în anumite perioade ale anului, 

caracteristice fiecăreia. 

Primăvara (sezonul prevernal) natura se trezește la viață. Se mărește durata zilei și cresc 

temperatura aerului și umiditatea solului. Apar mai întâi plantele cu ciclu biologic scurt cum 

sunt: ghioceii, apoi viorelele și brebeneii. 

După înfrunzirea arborilor, aceste plante intra în repaus până primăvara viitoare. După ce 

înfrunzesc arborii, arbuștii și celelalte plante erbacee încep să înflorească mai întâi arborii la 

care polenizarea se face prin vânt (mesteacăn, salcie, arin etc.), după care înfloresc 

livezile(primele fiind livezile de cireș și vișin). 

Datorită creșterii intensității luminii și a căldurii, crește și intensitatea fotosintezei.  

În ecosistemele acvatice, plantele înregistrează un maximum de activitate la sfârșitul 

primăverii. 

BIBLIOGRAFIE 
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Bivol Anca Florina  

Școala Gimnazială, Comuna Gâdinți, județul Neamț 

 

MĂRȚIȘORUL-SIMBOL AL PRIMĂVERII ȘI AL RENAȘTERII 

 

              Cu toate că astrologic, primăvara începe o dată cu echinocțiul de pe 20 martie, 

calendaristic  1 martie este ziua pe care majoritatea românilor o așteaptă pentru a celebra cel 

mai îndrăgit anotimp, cel al vieții și al renașterii. După 24 februarie, ziua de Dragobete, sau 

chiar mai devreme de atât, magazinele de bijuterii (și nu numai) comercializeză simboluri de 

fel și fel, care pot fi din metale prețioase și neprețioase sau din alte materiale, însă împodobite 

cu șnur împletit din ață roșie și albă. Se așază cu mândrie în piept, fixate cu bolduri sau ace de 

siguranță, la încheietura mâinii și chiar la gât. Vorbim despre mărțișoare – accesoriile pe care 

le dăruim și purtăm în semn de bucurie și recunoștință pentru dezmorțirea naturii, zilele însorite 

și culturile roditoare care urmează a fi semănate în primăvară! 

                     Cuvântul mărțișor provine din forma arhaică marț a lunii martie, la care a fost 

adăugat diminutivul ișor. Conform foclorului, a mai fost numit și marț sau mărțiguș. Pe cât de 

drăgălaș sună termenul, pe atât de frumoasă este perioada dintre 1 și 8 martie, în care micile 

accesorii sunt în atenția tuturor. 

                  Una dintre cele mai cunoscute legende care vorbesc despre mărțișor la români spune 

că demult, Soarele, pentru a vedea cum este viața omenească, s-a transformat într-o fată de o 

frumusețe impresionantă și a coborât pe Pământ. Aici, fata a fost răpită de un zmeu, iar pentru 

că nu a putut să se întoarcă pe Cer, întreaga natură a rămas amorțită în beznă și frig, făcându-

se iarnă. Pentru a salva lumea, un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul și a eliberat-o pe fată, redând 

Soarele Cerului. Picăturile de sânge ale băiatului s-ar fi scurs pe zăpadă și au topit-o, scoțând 

la iveală ghioceii. Astfel, primăvara sosise, iar fapta glorioasă a tânărului s-ar fi transmis prin 

viu grai până astăzi, când culoarea roșie a unui șnur de mărțișor ar reprezenta sângele feciorului, 

iar cea albă a celuilalt șnur, zăpada și puritatea și gingășia fetei și a ghioceilor care vestesc 

viața. 

 

                 O altă legendă este legată de cea a Babei Dochia, un personaj extrem de important 

în mitologia românească, moștenit din vremea dacică. Baba Dochia pornea pe munte cu oile, 

de 1 martie, în fiecare an, în căutarea Mărțișorului, vestitorul Pimăverii. Dacă îl găsea, 

Primăvara începea, iar Dochia rămânea sus, pe munte, împreună cu turma sa, până la venirea 

Iernii.     Legenda spune că într-o iarnă geroasă, și-a trimis nora la râu să spele un ghem de lână 

neagră până ce acesta devenea alb. După mult chin, un ajutor i-a venit în cale fetei și i-a dat o 

floare care a înălbit ghemul. Văzând floarea, Baba Dochia a crezut că i-a fost dăruită norei de 

către Mărțișor, așa că a plecat în căutarea lui. Urcând pe munte, Soarele topise zăpada și Baba 

Dochia își dăduse jos cojoacele, dar cum încă nu era 1 martie, vremea era schimbătoare. 

Curând, ninsoarea și gerul au transformat-o pe Dochia în stâncă. 

      Altă legenda spune că firul roşu se împleteşte cu firul alb, pentru că reprezintă îmbinarea 

iernii cu primăvara, deoarece în vremea dacilor erau doar două anotimpuri, iar mărțișorul 

prevestea intrarea într-un nou an. Dacii considerau mărţişoarele  amulete cu puteri de protecţie 
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solară, ce aduceau frumuseţe şi fertilitate, fiind purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau 

agăţate de crengile acestora. 

        Inițial, șnurul mărțișoarelor era făcut din lână albă și neagră, simbolizând lumina și 

întunericul, împletit într-o mică funie care însemna funia timpului. Aceste prime mărțișoare se 

dădeau de către mame copiilor lor pentru a le oferi protecție și sănătate. Mai târziu, șnurul era 

împletit din lână roșie și albă care simbolizau sângele-vitalitatea și puritatea unui nou început, 

iar de-a lungul timpului la aceste șnururi s-au adăugat mici medalioane, de regulă, din argint. 

         Astăzi, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. Împreună cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea 

mai reprezentativă fiind ghiocelul.  Se spune că persoana care poartă un mărţişor este ferită de 

rele şi îi merge bine tot anul. Mărţişorul se poate purta la mână, la gât ori pe reverul hainei. În 

unele regiuni ale ţării mărţişoarele sunt oferite inclusiv bărbaţilor. 

   Cum Mărțișorul este o sărbătoare de origine daco-tracică, regăsită la români, dar și la 

aromâni, megleno-români și bulgari (la cei din urmă sub numele de Martenița și cu legende 

diferite), în 2017, acesta a fost înregistrat de către UNESCO în Lista Reprezentativă a 

Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii, în urma candidaturii unui dosar multinaţional 

(Cultural Practices Associated to the 1st of March – România, Bulgaria, Macedonia, Republica 

Moldova). 

         Deși în ultima perioada a căpătat un puternic accent commercial, Mărțișorul rămâne una 

dintre cele mai autentice sărbători românești. 
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Bizo Rafila Reghina 

Scoala Gimnaziala ”Lucian Blaga” Baia Mare 

 

,,Mărțișorul – mit, legendă și tradiție” 

 

          Nu se cunoaște cu exactitate de când datează acest obicei, din străbuni se știe că prima 

zi a primăverii își are originea în credințele și practicile agrare din vechime. Generalizat astăzi 

la sate și la orașe, mărțișorul este confecționat din două fire colorate în alb și roșu, de care se 

prinde un obiect artizanal, pentru a fi dăruit fetelor și femeilor care îl poartă agățat în piept una 

sau mai multe zile. În trecut, mărțișorul se dăruia în prima zi a lunii martie, înainte de răsăritul 

soarelui, copiilor și tinerilor, fete și băieți deopotrivă. 

           După vechiul calendar roman, prima zi din an era 1 Martie, luna respectivă purtând 

numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea 

naturii. 

Se spune că mărțișoarele sunt purtătoare de noroc și de fericire. Sunt formate dintr-o fundiță 

roșu cu alb, roșul semnificând iarna, iar albul — primăvara. De fapt, șnurul reprezintă unitatea 

contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. La această fundiță, 

se adaugă alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi cu patru foi, potcoavă, coșar sau inimă. 

Mărțișorul este purtat pe haină, la vedere, sau legat la mână, timp de câteva zile, începând cu 1 

martie. În trecut, se purta până când primăvara arăta semne clare de biruință: se auzea cucul 

cântând, înfloreau cireșii, veneau berzele sau rândunelele. 

            Pe vremea dacilor, simbolurile primăverii erau confecționate în timpul iernii și se purtau 

doar după 1 martie. Mărțișoarele erau atunci pietricele albe și roșii înșirate pe o ață și se purtau 

la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, simboliza viața, deci femeia;  culoarea albă, 

conferită de limpezimea apelor, era specifică înțelepciunii bărbatului. Șnurul mărțișorului 

reprezintă, prin urmare, împletirea armonioasă a celor două. Tot pe vremea dacilor, șnurul era 

alcătuit din alte două culori: alb și negru. 

  

          O veche legendă spune că Dochia a împletit o funie din ață albă și neagră, pentru a putea, 

astfel, să țină socoteala zilelor și a nopților și să știe când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopțile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la 

râul înghețat să spele un ghem de lână neagră, până  aceasta se va albi. Din cauza frigului, bietei 

femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roșu. În prezent, șnurul mărțișorului este 

format dintr-un fir alb și un altul roșu, acesta din urmă simbolizând sângele și sacrificiul.  

 

              O altă legendă spune că  în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i s-o spele la râu până devine albă ca zăpada. Pe 

cât fata o spăla mai tare însă, pe atât devenea haina mai neagră. Atunci a apărut bărbatul numit 

Mărțișor și a întrebat-o ce face. Ea i-a povestit ce se întâmpla și tânărul, care avea o putere 
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magică, i-a oferit o floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele haina o dată și apoi 

să se întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. 

 

              Bătrânei Dochia nu-i venea să creadă și, când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-

o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna a crezut că primăvara a revenit și a plecat cu turma 

pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a strâns, rând pe rând, cele nouăsprezece cojoace pe 

care le purta, până când nu a rămas cu nici unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos 

fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. Ningea și totul începea să înghețe. 

Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor care i-a spus: ,,Vezi cât de rău e să stai 

în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele hainele la râu?”. Apoi a dispărut. 

 

            Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia a înghețat împreună cu oile sale, 

transformându-se în stană de piatră. Rocile se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău, ca 

mărturie a mitului românesc.  Obiceiul Mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a 

timpului și a anului, primăvara, la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, 

firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce 

firul anului. 

 

          Astfel a apărut  în tradiția noastră și nu numai confecționarea și purtarea mărțișorului ca 

un simbol a trecerii între cele două anotimpuri, iarnă și vară, făcut cadou de 1 martie, ziua 

Dochiei, având același rol simbolic de alungare a iernii și de întâmpinare a primăverii.  

 

       Încă din străbuni se  împleteau sau se croşetau firele alb-negru la început, apoi alb-roşu în 

şnurul bicolor care le era prins la mână copiilor, la începutul lunii martie, în „cap de primăvară”, 

pentru a fi feriţi de boli şi de deochiul de primăvară. 

       Mărţişoarele erau prinse fie la mână, fie ca medalion sau în piept. Se purtau până înfloreau 

pomii, după care şnurul era agăţat într-un pom roditor pentru a aduce belşug, sau pe 

semănăturile câmpului. Mărţişorul te ferea de cele rele, era protecţia românului. Uneori era 

păstrat chiar şi pentru o etapă mai târzie, ca brăţări, care erau purtate împotriva deochiului, 

pentru că aveau culoarea roşie.   

        Și astăzi, mărţişorul este confecţionat din două fire colorate alb şi roşu, de care se prinde 

un obiect artizanal, pentru a fi dăruit fetelor şi femeilor care îl poartă agăţat în piept una sau 

mai multe zile. Românii sărbătoresc începutul primăverii la 1 martie, lună care purta numele 

zeului Marte, care personifica renaşterea naturii. 

 

       Se spune că mărţişoarele sunt purtătoare de noroc şi fericire. 

       La această fundiţă din șnur se adaugă alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi cu patru 

foi, potcoavă, coşar sau inimă. 
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       Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. Împreună cu 

mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare este ghiocelul. 

După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. Potrivit 

legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar aceasta se 

va îndeplini. 

 

        Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. Mesajele 

transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a naturii și 

vieții. Urările de la început de primăbară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. În 

mesajele de Mărțișor se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori de 

primăvară”. 

 

 

SURSA : diverse pasaje din articole de pe Internet și contribuție proprie 
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Bobei Alina Georgiana 

Scoala Gimnaziala  Scoarta 

 

LEGENDA BABEI DOCHIA 

 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri.În plan simbolic Baba Dochia este o 

reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de către Noul An într-o competiție dificilă 

și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între 

iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul 

zilei durează mult mai mult. Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau 

mai puțin cunoscute. Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și 

diferite, în funcție de originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată.Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau 

de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. Cică se pitește de oameni. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 
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Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli.Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, 

primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor îngheța în pământ.În unele zone ale 

țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul Dochiei. Doar așa mai 

pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe activități începute, fiindcă 

Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică.Un lucru este totuși permis în ziua de 

Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu oile, a mers cu furca-n brâu.Vremea 

capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al babei 

Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar dacă 

ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”.Ca și previziune pentru 

primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e timp frumos, atunci toată 

primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi urâte și posomorâte. 
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Bobîrsc Adriana 

Scoala Gimnaziala Nr.1 Otelu-Rosu 

 

Tradiţii şi obiceiuri la Rusca Montană 

          

             Sărbătoarea Naşterii Domnului (25 decembrie) este una din cele mai importante 

sărbători ale creştinătăţii. În ajunul acestui mare praznic, copiii fiecărei familii merg la biserică 

pentru a primi Sf. Taină a Împărtăşaniei. Tot în dimineaţa de ajun, patru copii merg pe la casele 

oamenilor cu icoana Naşterii Domnului, pentru a vesti tuturor acest eveniment. 

                După masa, grupuri de copii pornesc cu steaua sau Vitleemul, aceştia fiind însoţiţi 

de moşi (feciori mascaţi cu ,,lioarfe” ). Grupurile de crai şi colindătorii, pe lângă piesa de teatru 

numită ,,Irozii”, susţin un bogat repertoriu de coline specific locului. În ziua de Crăciun, craii 

merg la biserică şi după Sf. Liturghie prezintă credincioşilor prezenţi câteva colinde din 

repertoriu. 

                 În ultima zi a anului, copii merg pe la casele oamenilor cu un toiag subţire din lemn 

de alun decojit, pe care trasează la flacăra lumânării o spiral neagră. Culoarea neagră 

simbolizează vechiul an care se ascunde în negura veşniciei, iar culoarea albă înseamnă Anul 

Nou care doreşte să aducă lumină şi fericire pentru toţi. Copii sunt invitaţi să meargă în 

grădinile cu pomi fructiferi,  pentru a-i trezi cu toiagul, ca în noul an să aducă roade bogate. 

                 La Anul Nou, fetele luau o oglindă, puneau în faţa ei două lumânări de cununie şi 

un inel, având credinţa că vor vedea în ea chipul viitorului soţ. De asemenea, mai exista obiceiul 

ca fetele şi băieţii să formeze din aluat 9 găluşte şi în fiecare pun câte un bileţel cu numele celor 

preferaţi. Găluştele se pun la fiert, cea care fierbe şi se înalţă prima,este scoasă şi tăiată spre a 

se vedea numele de pe bileţel. 

                  Mai există obiceiul ca fetele să se pună cu spatele la uşă şi să arunce cu piciorul 

pantoful peste cap. Dacă pantoful cade cu vârful către uşă se mărită curând. 

                   În fiecare an, în zilele de 17-18 august se desfăşoară  Kierwaitul , atunci avănd loc 

un mare târg. 

                   Femeia însărcinată evita să se sperie sau să se mire de ceva până ce fătul  a trecut 

de patru luni, pentru ca acel copil să se nască curat, fără semne. După naştere copilul nu se lasă 

deloc singur în casă pentru a nu se prinde nimic rău de el până la botez. Dacă totuşi copilul 

rămâne singur, se pune un cuţit sau altceva de metal lângă el pentru a fi ferit de rău. În apa de 

baie se pune o monedă pentru ca noul născut să fie bogat. 

                    La botez, după ce naşa şi moaşa pleacă cu pruncul la biserică, mama lucrează câte 

ceva. Dacă e băiat citeşte, scrie socoteşte, apă, bate cu ciocanul; iar dacă este fată coase, toarce, 

spală, mătură, citeşte, scrie, se piaptănă. 

                    La întoarcerea de la biserică, pruncul se dă pe fereastră pentru ca să trăiască ani 

mulţi. Începând din această zi, copilului nu i se taie unghiile şase luni, iar cordonul ombilical 

se păstrează până la şapte ani. 
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                   Când băiatul pleacă în peţit, mama sau altcineva îi aruncă o pisică în spate. Dacă 

pisica se prinde de spatele băiatului, totul o să fie bine, iar dacă nu se prinde se spune că nu va 

reuşim să peţească fata. Înainte de cununie, în ziua de joi, cumnatul de mână merge să invite 

oaspeţii, purtând în mână plosca cu răchie. 

                    La biserică, mireasa calcă pe picior pe mire, pentru ca acesta să fie cât mai fidel. 

Când se ajunge la casa tânărului cu alaiul nunţii, totul este închis. La insistenţele nuntaşilor, 

poarta se deschide, iar soacra mare o primeşte pe tânăra mireasă, o sărută şi apoi ocolesc o 

masă pe care se află o farfurie cu grăunţe. Mireasa ia apoi grăunţele şi le aruncă asupra 

nuntaşilor. Se ţine foarte mult ca ziua nunţii să fie însorită, pentru că aşa va fi şi viaţa mirilor. 

                     Legat de înmormântare, există o serie de obiceiuri. Astfel, celui decedat i se pune 

în mână o lumânare în formă de cruce, pentru ca sufletul să umble prin locuri laminate. Tot în 

mână i se pune o monedă pentru plata vămilor. 

                      În ziua înmormântării, după plecarea celui decedat din casă, masa şi scaunele se 

răstoarnă pentru ca cel decedat să nu devină strigoi şi să se întoarcă. La mormânt în cimitir se 

duce o cană de apă sau o găleată mică, iar după ce sicriul este acoperit cu pământ, cineva din 

familie toarnă apă pe mâinile groparilor. La pomană se pun la masă farfurii şi tacâmuri fără 

soţ, excluzându-se furculiţele şi cuţitele. 

                      Sufletul celui decedat rămâne în jurul casei până la şase săptămâni, de aceea în 

casă arde o lumânare sau o candelă în tot acest timp. La şase săptămâni se pune pomană cu 

izvor, iar după izvor se sloboade pe apă un băţ de măr dulce. 

                       Se spune că după ce a decedat, un anume Mihai Mihăiescu provoca mari 

necazuri rudelor şi vecinilor. Oamenii au apelat în cele din urmă la preot, iar acesta după ce a 

făcut serviciul religios la mormântul celui în cauză acela nu era în mormânt, ci privea la cei 

adunaţi în jurul mormântului tocmai din hotarul cimitirului. Pe atunci, în localitate era o mare 

vrăjitoare Stana Abrudean (1918), care prin descântecele sale a făcut ca defunctul să nu mai 

apară . 

                       Sărbătorile de primăvară sunt deschise de cuplul ,,Sântoaderii”. Sântoaderii sau  

,,caii lui Sântoader”, în general doisprezece la număr, sunt şi purtătorii roatei solare, iar sosirea 

lor lor în sate anunţă venirea primăverii. Ei sosesc marţi la prânz, iar joia ce urmează e ziua 

ielelor sau joia verde. Vineri este ziua buruienilor de leac, iar sâmbătă este sărbătorit calul cel 

mare, şeful hergheliei de centauri. Noaptea aceasta, a lăsatului sec, se crede că este cea mai 

luminată dintre toate nopţile anului. 

                        Credinţele şi ordinea lor  le avem de la daci şi sunt generale pentru antichitate 

la toţi europenii, mai puţin slavii, care nu au mitul calului. În acelaşi timp le practicau şi romanii 

. 

După ce caii fac intrarea în primăvară, îşi fac apariţia cele nouă sau douăsprezece Dochii sau 

Babe. Ele închipuie transformarea iernii în primăvară şi o prefigurare a noului an. Odată cu 

acestea, la data de 9 martie vin şi moşii de primăvară. În această zi, pentru a îndepărta răul, se 

afumă casa, curtea şi anexele. Femeile fac colăcei împletiţi spre pomenirea celor morţi. 
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Bodnar Agota Judit 

Liceul cu Program Sportiv Satu Mare 

 

Sărbătoarea Mărțișorului 

 

Ce este Mărțișorul? Mărțișorul, făcut din ață albă și roșie, împletit sau confecționat din alt 

material, se oferă primăvara tuturor femeilor de 1 Martie. Mărțișorul este o tradiție veche 

sărbătorită în toată România, iar numele Mărțișor este un diminutiv al lunii Martie. Mărțișorul 

simbolizează vitalitatea. Albul este simbolul victoriei, iar culoarea roșie este simbolul vieții. 

Cele două culori împletite reprezintă unirea principiilor feminin și masculin. Firul de Mărțișor, 

este și un simbol al trecerii, de la iarna rece și albă, la primăvara plină de viață, asociată cu 

focul și viața. 

Nu se cunoaște exact originea Mărțișorului, dar unii consideră c-ar avea origine daco-tracică, 

iar alții consideră că sărbătoarea ar avea origini romane. 

Primele Mărțisoare” au fost monede de aur suspendate pe un fir împletit alb-roșu. A fost purtat 

la gât până când înfloreau copacii și apoi atârnat în copac pentru a aduce bani, sănătate și noroc 

acelei persoane. La sfârșitul lunii martie, marțișorul este dat jos din piept și prins într-un pom. 

Se spune că, dacă iți pui o dorință atunci când legi Mărțișorul în pom, aceasta se va îndeplini. 

Mărțișorul este element de patrimoniu cultural immaterial și a fost înscris de UNESCO, în anul 

2017, în Lista Reprezentativă a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii în urma 

candidaturii unui dosar multinaţional (Cultural Practices Associated to the 1st of March - 

România, Bulgaria, Macedonia, Republica Moldova).  

Mărțișorul popularizat de elevii Liceului cu Program Sportiv din Satu Mare în Europa.  

Este ușor să cumperi un Mărțișor și să-l oferi unei persoane dragi. Dar cunoști oare 

semnificațiile acestuia, știi care sunt originile acestuia și poți confecționa un Mărțișor? Dar poți 

oferi un Mărțișor spunând o poezie în mai multe limbi pentru a face cunoscut acest obicei în 

rândul tinerilor din Europa? Iată că se poate. Elevii Liceului cu Program Sportiv Satu Mare, cu 

trup și suflet s-au dedicate acestui caz nobil de a face Mărțișorul cunoscut printr-un proiect 

Erasmus. 

După vizionări de tutoriale, au creat și ei un tutorial pentru confecționa un mărțișor traditional. 

Și au confecționat Mărțișorul.  

A confecțona un Mărțișor este o artă, iar târgul de mărțișoare din oraș este o expoziție de creații 

ce merită văzută în fiecare an. 

 

A oferi un Mărțișor este un gest minunat, cu atât mai mult cu cât acest cadru este unul festiv. 

Elevii nostri au oferit Mărțișoare spunând poezii în mai multe limbi în cadrul unei întâlniri 

virtuale Erasmus cu participarea țărilor precum Italia, Franța, Portugalia, Belgia. 

  Mărţişorul are o semnificaţie afectivă aparte. Prin acest simbol împărtășim bucuria 

începutului primăverii şi comunicăm afecţiune pentru persoanele cărora le dăruim mărţişoare. 
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Păstrarea şi transmiterea obiceiului de a dărui şi primi acest simbol al sosirii primăverii este 

încurajată prin învăţare formală cum ar fi proiectele și informală, în cadrul familiei, în ateliere 

de creaţie, în cercuri şi programe şcolare. 
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Bogdan Oana 

Centrul Școlar Pentru Educație Incluzivă 

,,Dumitru Ciumăgeanu,, Timișoara 

 

Primăvara – obiceiuri și tradiții 

 

Atunci când vorbim despre mărțișor înseamnă că vorbim și despre anotimpul primăvara. 

Începutul acestui anotimp înseamnă revenirea la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Oferit 

în ziua de 1 Martie, care este și prima zi de primăvară, mărțișorul este considerat un talisman 

al norocului, al prețuirii și bunăstării. Doamnele îl primesc de la bărbați în semn de admirație 

și respect.  

Mărțișorul este un obicei străvechi al primăverii, care își are rădăcinile în vremea Imperiului 

Roman și are originea în credințele și practicile agrare. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și 

soare, era atribuită vieții, deci femeii. Culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul 

norilor era specifică înțelepciunii bărbatului. Astfel șnurul mărțișorului semnifică împletirea 

inseparabilă a forțelor celor doi.  

Acest obicei al mărțișorului diferă în funcție de zonele geografice. De exemplu în Banat fetele 

se spală cu zăpadă pentru a fi iubite și ele sunt cele care dăruiesc mărțișoare băieților, fiind 

făcute chiar de ele. Obicei întâlnit și în zona Moldovei, unde băieții la rândul lor oferă 

mărțișoare fetelor în ziua de 8 Martie. În Bihor oamenii cred că dacă se spală cu apă de ploaie 

de 1 Martie vor deveni mai sănătoși  și frumoși. În Transilvania mărțișoarele sunt legate la uși 

și ferestre, pentru alungarea duhurilor rele. Iar în Dobrogea mărțișoarele sunt purtate până la 

sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer, pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi fost tors de Baba Dochia, în timp ce uraca 

oile la munte. Astfel, în mod simbolic firul mărțișorului este firul anului și al tuturor zilelor de 

peste an.  

O altă legendă legată de începutul primăverii este legenda Babei Dochia. Primele 9 sau 12 zile 

ale lunii Martie sunt dedicate ei și cunoscute ca Zilele Babei. Aceste zile corespund cu zilele 

în care Dochia a urcat pe munte cu oile. Acest urcuș a fost de fapt unul dedicat morții și 

renașterii. 

Din legendă putem observa că în acestă perioadă vremea este schimbătoare, adesea este însorit 

sau plouă la diferență foarte scurtă de timp.  

Primăvara este anotimpul în care cresc plantele și florile. Copacilor le cresc frunze noi. 

Animalele care au hibernat în timpul iernii se trezesc și își caută hrană. Păsările călătoare se 

reîntorc din tările calde, unde au petrecut iarna. 

O dată cu sărbătoarea renașterii a tot ce ne înconjoară, sărbătorim și femeia, pe mama, pe bunica 

sau sora noastră. Arătăm femeilor cât de mult le prețuim, mamelor noastre care ne poartă de 

grijă și vegheză mereu asupra noastră. Le mulțumin că ne îngrijesc, că sunt puternice și ne 

inspiră pentru a fi la fel ca ele. Ziua de 8 Martie este dedicată femeii și mulțumirilor aduse către 

ea.  
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Începutul primăverii înseamnă apariția ghioceilor, trezirea la viață a naturii, bucurie 

nemărginită, culoare în natură. Înseamnă obiceiuri străvechi, dar frumoase totodată, pe care 

oamenii încă le respectă cu drag.  
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Boitor Doina 

Liceul Tehnologic Agricol ,,Alexiu Berinde” 

 Seini, Maramureș 

                                                                                                              

DRAGOBETELE – Sărbătoarea primăverii și a iubirii 

 

Dragobete este  un personaj din mitologia populară românească: „zeu tânăr al Panteonului 

autohton, patron al dragostei și bunei dispoziții pe plaiurile românești”, fiind identificat cu  

„Cupidon, zeul dragostei în mitologia romană, și cu Eros, zeul iubirii în mitologia 

greacă”.Personaj mitologic românesc, Dragobetele a fost asociat cu dragostea, datorită 

legendei pe care o spuneau bătrânii despre el. Acesta este descris ca un tânăr voinic, frumos și 

bun, fiul Babei Dochia și cumnatul lui Lăzărică. Numele lui complet este Iovan Dragobete și 

apare ca o ființă, parte omenească și parte îngerească, care umblă în lume, dar pe care oamenii 

nu-l pot vedea. El este zeul dragostei și al bunei dispoziții, iar de ziua lui se organizau petreceri, 

deseori urmate de căsătorii. El este protectorul și aducătorul de  iubire în casă și în suflet. 

Această sărbătoare marca revigorarea naturii și nu numai, ci și a omului care, cu această ocazie, 

se primenea. Era o sărbătoare a revigorării vegetației, a vieții în creștere, o dată cu trecerea la 

anotimpul de primăvară durata zilei creștea, în contrapondere cu noaptea care descrește, ca 

dovadă și zilele sunt mai însorite. Se pare că, în această perioadă, păsările, vegetația dar și 

oamenii se puneau în acord cu natura, era o nuntă a naturii, însemnând renașterea acesteia, 

retrezirea la viață, ceea ce este și semnificația centrală a sărbătorii” 

Data  de 24 februarie nu a fost aleasă întâmplător. Dragobetele ingemaneaza in esenta sa atat 

atat inceputul cat si sfarsitul-inceputul unui nou anotimp si al reinsufletirii naturii,sfarsitul 

desfatarilor lumesti la care se pune capat odata cu inceperea  Postului Sfintelor Sarbatori de 

Pasti.Este ziua care marchează începutul anului agricol, momentul în care întreaga natură 

renaște, păsările își caută cuiburi și după unele credințe populare, ursul iese din bârlog. Odată 

cu natura, reînvia și iubirea, iar Dragobetele era ziua în care întreaga suflare sărbătorea înnoirea 

firii și se pregătea pentru venirea primăverii.Totodata ,Dragobetele  este denumit si ,,Zânul 

dragostei”, zeitate ce îi ocrotește și le poartă noroc îndrăgostiților ,el   devenind  protectorul 

iubirii 

Dragobetele  este mai presus de toate o sărbătoare a satului românesc. În dimineața zilei de 

Dragobete, înveșmântați în straie de sărbătoare, flăcăii și fetele se întâlneau în centrul satului 

sau în fața bisericii. Dacă vremea era urâtă, se strângeau în casa unuia dintre ei, unde se țineau 

de jocuri și de povești. Însă, dacă vremea era prielnică, porneau în cete, cântând, către pădure 

sau prin luncile din apropiere, unde băieții adunau lemne pentru foc, iar fetele culegeau ghiocei, 

violete și tămâioasă, flori de primăvară și plante miraculoase, pe care le păstrau la icoane, fiind 

folosite apoi la descântece de dragoste. În unele zone, exista obiceiul ca fetele mari să strângă 

apă din omătul netopit sau de pe florile de fragi. Această apă, despre care se spunea că e 

''născută din surâsul zânelor'' (''apa zânelor''), era păstrată cu grijă, existând credința că avea 

proprietăți magice: făcea fetele mai frumoase și mai drăgăstoase. Dacă de Dragobete nu erau 

zăpadă și fragi, fetele adunau apă de ploaie sau luau apă de izvor pentru spălatul părului.  
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După-amiaza, toată suflarea (atât cuplurile, cât și cei singuri) petrecea, juca sau cânta, fiindcă 

se credea că tinerii care nu au petrecut de Dragobete sau cei care n-au văzut măcar o persoană 

de sex opus nu-și vor mai găsi pereche tot restul anului. Uneori, flăcăii petreceau din plin de 

Dragobete și prin satele vecine, pentru a le merge bine peste vară. Femeile obișnuiau să atingă 

un bărbat din alt sat, pentru a fi drăgăstoase tot restul anului, în timp ce bărbații erau atenți să 

nu le supere pe femei, pentru că altfel nu le-ar fi mers bine. 

Fiecare flăcău urmărea fata care îi era dragă. Dacă băiatul era iute de picior și o ajungea, iar 

fata îl plăcea, goana se sfârșea cu un sărut în văzul tuturor. Acest sărut simboliza logodna celor 

doi tineri, pentru cel puțin un an de zile. Nu de puține ori, aceste logodne ludice precedau 

logodnele adevărate, Dragobetele fiind un prilej pentru comunitate de a afla ce nunți se mai 

pregătesc pentru toamnă.  

De la această sărbătoare nu lipseau nici cei mai în vârstă, ziua Dragobetelui fiind ziua în care 

trebuia să aibă grijă de toate orătăniile din ogradă, dar și de păsările cerului. În această zi nu se 

sacrificau animale, pentru că astfel s-ar fi stricat rostul împerecherilor. Se spunea, totodată, că 

cei ce participă la Dragobete vor fi feriți de boli, și mai ales de febră, și că Dragobetele îi ajută 

pe gospodari să aibă un an îmbelșugat. 
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Bojian Andreea 

Şcoala Gimnazială „Dan Barbilian”, Galaţi 

 

Mărţişorul, purtător de noroc şi bucurie 

 

Fiecare primăvară debutează în România cu Mărţişorul de 1 martie. Mărţişorul este cadoul 

specific de 1 martie, care simbolizează sosirea primăverii, trezirea la viaţă a naturii şi 

întoarcerea la tradiţii. Acesta poate fi reprezentat printr-un coşar, un trifoi cu patru foi sau alte 

simboluri însoţite de un fir colorat în alb şi roşu.  

De 1 martie bărbaţii oferă femeilor un mărţişor având rol protector, aducând bucurie şi noroc, 

această practică fiind transmisă din timpuri străvechi şi marcând trecerea de la iarnă la 

primăvara. 

Prima zi a primăverii era sărbătorită şi acum 8000 de ani, conform descoperirilor arheologice. 

În epoca dacilor, mărţişorul era constituit din pietricele vopsite în roşu şi alb, legate cu un fir.  

Folcloriştii au găsit interpretări ale mărţişorului în civilizaţia antică, atribuindu-i o descendenţă 

directă din emblemele războinicului Marte, având în vedere că în Idele lui Marte, când în 

întregul Imperiu Roman zăpada nu era încă topită, campaniile militare puteau demara. Culorile 

roşu şi alb semnificau deci, în această perioadă, vitalitate şi victorie, pe de o parte, şi purificare 

şi inaugurare, pe de altă parte. În plus, se spune că îmbinarea celor două culori ar reprezenta o 

puternică amuletă contra deochiului sau un semn al inocenţei.  

Mărţişorul este în cultura populară asociat cu legenda bătrânei Dochia, personaj emblematic al 

iernii. Acesta ar fi legat de ritualul înnoirii timpului, a morţii şi a renaşterii simbolice a Dochiei. 

Conform unor tradiţii, firul ar fi fost răsucit de bătrână, de ciudă, atunci când şi-a scos turmele 

la păscut şi a observat că iarna nu-şi încheiase încă ciclul.  

Inseparabil de tradiţia Dochiei din Carpaţi, mărţişorul constituie o tradiţie ancestrală română, 

atestată în toate zonele locuite de români şi aromâni, pe care o regăsim de asemenea şi la alte 

popoare din centrul şi sud-estul Europei.  

În luna decembrie a anului 2017, Comitetul de salvare a patrimoniului cultural imaterial al 

UNESCO a decis includerea practicilor culturale asociate zilei de 1 Martie în Lista 

Patrimoniului cultural imaterial al umanităţii. Această recunoaştere a valorii acestei tradiţii 

pentru umanitate reprezintă nu doar un succes diplomatic pentru cele patru ţări care partajează 

această tradiţie (România, Bulgaria şi Republica Moldova), dar şi o garanţie pentru prezervarea 

şi promovarea valorilor şi a simbolului Mărţişorului, tradiţie vie, actuală şi spirituală. 

Bibliografie: 

• Buzilă V., Aspecte rituale și sărbătorești ale Mărțișorului. În: Anuarul Muzeului 

Etnografic al Moldovei, vol. X (In honorem Prof. univ. dr. I. H. Ciubotaru), Iași, 2010, p. 239-

261. 

• Sub semnul Mărțișorului. Coord. șt.: V. Buzilă. Chișinău: S.n., 2015. 

• Cărțișor de mărțișor. Martie 2008. Editura LiterNet, 2008. 
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Boroș Melinda 

Colegiul Național “Onisifor Ghibu” Oradea 

 

Tradiții și obiceiuri românești în luna lui mărțișor 

 

 La țară oamenii petrec mult timp în natură, aceștia fiind primii care observă trecerea 

anotimpurilor. Primăvara, anotimpul renașterii, al speranței și al vitalității își anunță sosirea 

prin ghiocel. Nu întâmplător, acesta are două culori, alb și verde, făcând astfel legătura între 

zăpadă și iarbă, între iarnă și primăvară. Prima lună de primăvară, martie, este denumită 

popular Mărțișor, diminutivul lui Mart, unul din cei 12 frați (cele 12 luni ale anului).  

Prima tradiție din luna martie este ‘Mărțișorul’. De 1 martie bărbații oferă femeilor un mărțișor 

care simbolizează renaștere, optimism și se spune că aduce noroc purtătoarelor. Legenda spune 

că Soarele a coborât, într-o zi, la hora dintr-un sat, întruchipându-se într-o fecioară frumoasă. 

Un zmeu a răpit tânăra fecioară și a închis-o într-o temniță. În acel moment, păsările au încetat 

să mai cânte, iar întreaga natură a stat în loc. Un tânăr curajos s-a hotărât într-o zi să înfrunte 

zmeul pentru a elibera Soarele astfel încât lucrurile să revină la normal. Dupa lupte ce au durat 

zile la rând, voinicul a câștigat lupta cu zmeul și a eliberat Soarele, readucând primăvara. Din 

păcate însă, rănile pe care zmeul i le-a făcut în timpul confruntării l-au doborât, sângele 

curgându-i șiroaie pe zăpada albă. Sângele voinicului de pe zăpada albă și reușita tânărului 

curajos sunt și astăzi celebrate prin purtarea firului alb-roșu în piept la venirea primăverii. 

Părinții au obiceiul de a lega celor mici la mână un șnur alb-roșu pentru a îi proteja de deochi 

și alte pericole. În unele părți ale țării, de șnur este agățată o monedă în semn de belșug și noroc. 

Moneda atârnată de șnurul alb-roșu face trimitere la Soare, cel care readuce primăvara. Odată 

cu trecerea anilor, mărțișorul simplu, realizat din șnur și bănuț, a fost înlocuit cu interpretări 

mai moderne, care simbolizează primăvara, belșugul și norocul. 

O altă tradiție românească este cunoscută sub denumirea de ‘Babele’(1-9 martie). În popor 

exista obiceiul de a pune babe, adică de a numi pe fiecare din aceste zile cu numele unei babe 

cunoscute, pentru a cunoaște firea ei: "daca timpul nu e bun, baba e rea". Zilele babelor se 

încheie pe 9 martie, când se crede că vin moșii si căldura. Primele zile din această lună sunt fie 

prea friguroase, fie prea calde, de aceea aceste zile cu vreme schimbătoare sunt denumite zilele 

babelor. De unde vine acest obicei? Etnografii spun că mitul "babelor" este unul din cele mai 

importante mituri românești, cel al Babei Dochia. Exista credința că Baba Dochia și-a luat 

numele de la Sfânta Mucenița Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. În vechiul calendar 

roman anul începea pe 1 martie, Baba Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe 

sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se consideră tranziția între 

anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă 

intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul urcând muntele, împreună cu turma sa 

de oi, pentru a muri spre renaștere. Aspectul instabil al vremii din această perioadă este 

considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. Există mai multe variante ale 

legendei despre Baba Dochia. Una dintre ele spune că aceasta avea o noră pe care o năpăstuia 

ori de câte ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să spele lâna, dar nu oricum, ci din 

neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Îi dă o floare albă și îi spune să spele lâna cu 

ea. Lâna se face alba pe loc. Văzând florile, Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind 
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convinsă că venise primăvara. Ea își pune 9 cojoace de blană și urcă cu oile la munte. Acolo 

este fie prea cald, fie prea frig, plouă și i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, 

iar când rămâne în cămașă, vine gerul și o îngheață. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, 

împreună cu oile, să rămână amintire. 

Pe data de 9 martie, românii sărbătoresc cei 40 de Sfinţi mucenici din Sevastia. Sfinții 40 de 

Mucenici erau soldați creștini și făceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata din Armenia. 

Aceștia nu erau doar romani de origine, ci și greci, amestecați cu armeni. Aflând despre credința 

lor, Agricola, guvernatorul Armeniei, i-a silit să se închine idolilor. Deoarece aceștia au refuzat, 

ei au fost întemnițati timp de opt zile și bătuți cu pietre. Prin semne divine au fost însă întăriți 

în dreapta credință. După aceste chinuri, guvernatorul i-a condamnat la moarte prin înghețare, 

în lacul Sevastiei. Aceștia au început să se roage. În urma acestei rugăciuni se spune că s-au 

petrecut mari minuni: apa lacului s-a încălzit, gheața s-a topit și 40 de cununi strălucitoare au 

coborât asupra mucenicilor. Pentru că au fost scoși vii din lac, comandanții au poruncit să li se 

zdrobească picioarele cu ciocanele. Toți martirii au trecut la cele veșnice în urma acestui 

supliciu. Potrivit tradiţiei, în ziua de 9 martie, gospodinele prepară mucenicii. Aceştia pot fi 

pregătiţi ca o prăjitură cu miez de nucă şi miere sau un aluat în forma cifrei opt, fiert în apă cu 

mirodenii şi nucă. Mucenicii se împart la rude, vecini, oameni sărmani, pentru pomenirea celor 

morţi, dar şi pentru belşugul viitoarelor recolte. 

În 10 martie se face intrarea în Zilele Moșilor. Ca și babele, moșii sunt nouă la număr. Ei sunt 

buni: bat cu botele, cu maiul sau cu ciocanele pe pământ, să intre gerul și să iasă căldura. Moșii 

sunt puși în legătură cu cei 40 de Sfinți. De aceea, în unele zone, tinerii bat pământul făcând 

mătănii de 40 de ori, pentru fiecare sfânt o dată. Dacă frigul scade și gheața se topește, oamenii 

pot începe să pescuiască. Tot în 10 martie este sărbătoarea Cailor lui Sân Toader. Herghelia 

acestuia era formată din opt cai cu chip de flăcăi, care aveau coada ascunsă în ițari și copitele 

ascunse în opinci. Sfântul Toader reprezintă o divinitate agrară cu însușiri de cal năzdrăvan, iar 

sărbătoarea sa are loc în preajma primelor semne de primăvară. Sân Toader este paznicul ceresc 

al Soarelui, iar legenda evocă o goană mitică în timpul căreia Soarele a încercat să fugă la 

miazăzi, fiind în cele din urmă, întors de către sfânt. Despre caii lui Sân Toader se credea că 

intră prin casele cu șezători și iau fetele la joc, zboară cu ele, le lovesc cu copitele etc. Caii lui 

Sân Toader constituiau elementul de ordine premergător Postului Mare, fiind cei care puneau 

capăt petrecerilor și șezătorilor. 

Bunavestire sau popular Blagovestenia (termenul slav corespunzator celui de Bunavestire), 

este praznicul în amintirea zilei in care Sf. Arhanghel Gavriil a vestit pe Sf. Fecioară că ea va 

naște pe Mesia (Luca I, 26-38). Aceasta se sărbătorește în 25 martie. 

Bibliografie: 

CrestinOrtodox.ro 

Ziare.com 

Agenția Națională a Zonei Montane 
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Brădilă Laura 

Scoala Gimnaziala Daia Română jud. Alba  

 

Sărbătoarea Sfântă a Floriilor 

 

               Cu emoţia rară, stârnită de cântecul păsărilor amintind de văzduhul primăverii ce se 

cotropeşte din veacuri rânduit pământul cu toată slava si înmiresmarea ei prevestitoare de 

rodnicie , de mirosul ierbii crude şi joc nevinovat de iezi, de picături blânde de ploaie atârnând 

în streşina de paie, de culorile curcubeului ce mângâie şi învăluie liniştitor satul după timp frânt 

de furtună, ascult deodată clopotul din turla bisericii ce vesteşte ceasul închinarii. 

           În suflet îţi coboară copilăria cu icoanele ei de farmec sau poate adulmeci numai 

miresmele ei. Închizi încet ochii şi te înfrăţeşti cu drumul ce duce spre locul de închinare al 

credincioşilor. Auzi paşii parinţilor, alături de tine. Le simţi mâinile bătătorite de munca 

câmpului , apoi uşor intri in biserica zidită pe creştet de deal. Imnul credinţei se furişează în 

suflet şi te covârşeşte. În jurul tău se face gol , deşi biserica geme de lume în care auzi numai 

răsuflarea părinţilor ca un murmur de rugăciune.    

         Cântarea îţi învăluie visurile ca o apă limpede înmiresmată cu mird si tămâie. Ochii tăi 

aprinşi văd doar icoana lui Iisus, care parcă, desprinzându-se din ramă ,coboară spre tine, şi 

blând, ca un copil, îti mângâie credinţa timidă , curată ca frăgezimea zorilor.Pacea adâncă se 

sălăşluieşte în fiinţa ta .Dangăt de clopot, cântări cu armonii din ceruri, părinţii, vedenia lor, 

toate acestea le retrăieşti doar atunci când te însoţeşti cu amintirea sărbătorii şi a satului . Satul 

în care ne-am născut, am trăit, am copilărit, am iubit sau ne-am îngropat amintirile... satul 

încare sufletul nostru se întoarce întotdeauna pentru a-şi vindeca setea…de mântuire , ne 

cheamă ritmic  de unde ne-am afla . De ce? 

             Pentru că aici orice gând e mai încet şi inima zvâcneşte mai rar ca şi cum nu ţi-ar bate 

în piept ...ci adanc în pamânt , undeva. 

           Și iată, că acum , în parohia noastră Daia Română, sărbătoarea Sfântă a Floriilor 

poposeşte cu deosebite bucurii duhovniceşti aduse an de an , ca ofrandă a darurilor revarsate 

peste noi de mila dumnezeiască. În centrul acesteia ,biserica cu hramul”Buna Vestire” ,în care 

preotul paroh slujeşte pe tot poporul îndeobşte ,acordând importanţă deosebită celor care au 

trebuinţă sufletească de îngrijire şi curăţare a sufletului prin Sfânta Taină a Spovedaniei ,apoi 

după terminarea slujbei de la biserică ,acesta trece pe la fiecare enoriaş care nu se poate deplasa 

,pentru a-i spovedi şi împărtăşi. 

            Nu sunt uitaţi nici copilaşii , care împreună cu doamnele educatoare şi profesoare ,merg 

la biserică unde primesc Sfânta Taină a Spovedaniei şi Împărtăşaniei. La școală , în cadrul 

orelor de religie ,ei au învățat despre semnificația măreței sărbători și despre rânduiala acesteia 

. O așteptă cu bucurie și mare nerăbdare . Părinții copiilor , bunicii , rudele acestora sunt în 

jurul copiilor însoțindu-i mereu și dîndu-le cele mai bune sfaturi de urmat .  Crestinii parohiei 

noastre nu uită să se îngrijească şi de cei adormiţi, plecaţi de curând sau mai demult din sânul 

familiei lor, şi după slujbele de pomenire făcute la biserică în Sâmbăta Floriilor, se strâng în 

cimitirul satului, unde, cu lumânări în mână , cu lacrimi în suflet şi pleoape, asteaptă slujba de 

pomenire a celor trecuţi la cele veşnice .Preotul rosteşte slujba fiecăruia după nume si cu 
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rânduială, simţind în acest moment ,că există o comuniune deplină , o armonie ,asemeni unei 

mari familie, ce se-adună acasă, se revăd, îşi strâng mâinile fiindcă toţi sunt legaţi cu un fir 

nevăzut , al poverii sufleteşti nerostite sau abia şoptite , ţinute tainic în adâncul sufletului lor . 

             Duminica Floriilor, aduce potop de credincioşi la slujba Sfintei Liturghii, care ,după 

rugăciunile făcute , pleacă către casele lor cu ramuri de salcie sfinţite , ce vor fi puse la portiţe 

şi în casă .Din aceste ramuri se fac mici coroniţe, ce amintesc de ramurile de finic cu care a 

fost întâmpinat Iisus la intrarea în Ierusalim. Tot aceste coroniţe se pun la uşi şi la ferestre, la 

icoane, dar şi pe cap sau în jurul taliei (pentru a se evitadurerile de orice fel). Salcia este cinstită 

pentru că, atunci când Fecioara Maria a vrut să treacă un râu, o salcie s-a aplecat peste ape 

pentru a o ajuta. Astfel că Maica Domnului a binecuvântat-o să nu ajungă niciodată cărbune, 

să fie mereu plecată peste ape şi sfântă de Florii.  

              In ziua de Florii este dezlegare la pește, astfel toata lumea poate consuma peste si bea 

un pahar de vin. Pestele consumat in aceasta zi are puteri tamaduitore si este indicat persoanelor 

cu diverse afectiuni. Tot in aceasta zi se termina perioada Martisorului, iar fetele care si-au 

legat la incheietura snurul alb-rosu il pot dezlega si lega intre crengile unui copac inflorit. In 

popor se mai spune ca asa cum este vremea de Florii, asa va fi si in prima zi de Pasti. 

        Apoi urmează Săptămâna Mare ce pregăteşte credinciosul prin post şi rugăciune de 

obşte şi particulară, prin slujba Sf. Maslu făcuţă la Biserică şi printr-o trăire intensă a 

patimilor Mântuitorului , iar apoi bucurându- se de marea sarbătoare a luminii –Învierea 

Mântuitoruluyi Iisus Hristos. 

         “Satul nostru , în ceas de sărbătoare , pare a fi o grădină cu o splendoare , care cu 

ale sale şoapte îţi gâdilă sufletul şi te poartă pe valul amintirilor. Străfundurile sufletului 

se încarcă de energie si parcă inima iţi bate în cadenţele ceasului perfect al veşniciei. 

         Copilul plecat din sat , peste ani, se reîntoarce acasă ca spre un paradis regăsit. Se 

reîntoarce către părinţi ori către amintirea lor, iar cu toţii , tineri şi bătrâni se strâng în jurul 

locaşului de-nchinăciune – biserica satului , biserica străbunilor şi a celor ce vor urma , loc 

unde -şi caută clipa de linişte, într-un loc dătător de putere , de înţelepciune , o lume în care 

intrând vei ieşi mereu mai bun , mai bogat , mai curat , mai puternic.” 
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Brașoveanu Ionela 

Școala Gimnazială Nr. 3 Slobozia 

 

OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

        Cele mai cunoscute obiceiuri din luna martie sunt: 

- marțișorul 

- lăsatul secului 

- babele 

- focul de urlalia 

      Sărbătoarea mărțișorului are loc în prima zi a lunii martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. 

       În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare 

de opt mii de ani, sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, erau înșirate pe ață 

și se purtau la gât. 

        În credința populară mărțișorul simbolizează funia anului care adună, prin împletirea celor 

două fire, cele 365 de zile calendaristice. Culorile alb și roșu reprezintă cele două anotimpuri 

opuse, iarnă și vară, care în vechile societăți tradiționale reprezentau anotimpuri de bază, 

primăvara și toamna fiind considerate a fi doar anotimpuri de trecere. 

     Mărțișorul este un obicei străvechi al primăverii care își are rădăcinile în vremea imperiului 

roman și are originea în credințele și practicile agrare. 

      Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică înțelepciunii 

bărbatului. De altfel, șnurul mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mișcare a materiei. El semnifică schimbul de forțe vitale care dau naștere 

viului. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite 

și la bradul de nuntă și înmormântare. 

       Obiceiul spune ca mărțișorul trebuie ținut 9-12 zile și sa fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc și bunăstare celei care l-a purtat. Conform credințelor bucovinene, 

mărțișorul este firul zilelor din an tors de Baba Dochia în timp ce urcă cu oile pe munte, 

asemănător firului vieții omului tors la naștere de către ursitoare. În unele zone geografice, 

mamele leagă un mărțișor cu o monedă de aur sau argint de mâna copiilor înainte de răsăritul 

zilei de 1 Martie, pentru a-i feri de boli. 

     Babele este o traditie romaneasca tinuta de toti romanii. Aceasta are loc de pe 1 si pana pe 

9 martie. Fiecare roman isi alege o baba, sau mai bine o zis o zi. Asa cum va fi baba pe care 

omul si-o alege, asa va fi si firea omului in anul ce vine. Unii batrani spun ca asa cum este 

vremea in acea zi asa ii va merge omului in anul acela. Si anume, daca vremea este frumoasa 
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iar soarele este prezent pe cer, acel om va fi voios si bun la suflet intreg anul iar toate ii vor 

merge bine. Totusi, daca in acea zi cerul este intunecat, omul acela nu va fi bun la suflet ci mai 

degraba suparacios. Mai mult, unii batrani cred ca daca ninge sau ploua in acea zi, anul va fi 

unul bogat. 

   Babele sunt personaje ale mitologiei populare romanesti, care apar la inceputul lunii martie 

pentru a vesti venirea primaverii. O legenda veche spune ca in aceste zile Baba Dochia, 

responsabila cu aducerea iernii incepe sa isi dea jos din cele 9 cojoace, cate unul in fiecare zi. 

Astfel, in fiecare zi afara este putin mai cald, in timp ce iarna permite primaverii sa aduca 

natura la viata. 

Un fapt care atesta vechimea acestei traditii este lipsa adevaratelor origini. Precum in cazul 

interpretarii zilelor, exista si mai multe modalitati prin care oamenii isi aleg babele. Una dintre 

acestea se refera la alegerea oricarei babe, intre 1 si 9 martie, in timp ce o alta metoda consta 

in alegerea babei in functie de ziua de nastere. Daca ziua persoanei se afla intre 1 si 9 ale 

oricarei luni atunci baba va fi in acea zi. De exemplu, daca baba nascuta pe 6 iulie, baba omului 

va fi pe 6 martie. Iar daca data nasterii este formata din doua cifre, baba se alege astfel: daca 

cineva este nascut pe 17 februarie, ziua in care baba ii pica se calculeaza astfel 1+7 = 8. Asadar, 

baba este pe 8 martie. 

     Sărbătoarea Lăsatul Secului, declanşează seria manifestărilor tradiţionale care marchează 

începutul postului mare pentru Sfintele Paşte. Pentru oamenii de la sate începe pregătirea 

muncilor de primăvară. 

     În Bărăgan, de Lăsatul Secului sau de Iertăciune, finii vin la naşi fără a fi chemaţi, cu plocon: 

o găină friptă, un colac mare uns cu miere sau turtă în foi şi o sticlă cu vin. „Ei îşi cer iertare 

pentru greşelile de peste an, iar naşul după ce îi iartă întinde masă bogată unde se cântă şi se 

petrece până spre ziuă. Obiceiul este ca a doua zi, după Iertăciune , ginerii să meargă la socrii 

cu o sticlă de vin şi să spună ,,tată socrule am venit să mă ierţi dacă ţi-am greşit”. Tot în seara 

de Lăsatul Secului are loc Urlalia„ a declarat Alina Paul, etnograf, şeful Biroului Etnografie 

din cadrul Muzeului Dunării de Jos din Călăraşi.   

    Focul de urlalia este un obicei păstrat la oraş, dar mai ales la ţară, în satele şi comunele din 

Bărăgan. În dreptul fiecărei gospodării, din Alexandru Odobescu, Mostiştea, Lupşanu, Radu 

Vodă, Plevna, Gălăţui, Roseţi şi Borcea, copii şi tineri aprind focuri mari  din cauciuc. Femeile 

aduc celor din preajma focului gogoşi, colăcei şi ouă fierte în ideea ca în anul acela să aibă 

parte de pui.     

https://adevarul.ro/stiri-locale/calarasi/obiceiuri-de-primavara-in-baragan-lasatul-secului-

1088229.html 

https://folclor-romanesc.ro/obiceiuri-de-martisor/ 
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Buculescu Roxana Maria 

Școala Gimnazială Gurasada  

  

Metamorfozele naturii în chip de primăvară 

 

 La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, 

obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. În 2017, 

Mărţişorul a fost acceptat pentru a fi inclus în lista reprezentantivă UNESCO a patrimoniului 

imaterial al umanităţii. 

 Cu toţii primim sau dăruim mărţişoare de 1 martie. Unii dintre noi s-au aflat de-a lungul 

timpului în ambele ipostaze, pentru că marţişorul este o tradiţie care se sărbătoreşte diferit în 

diverse zone ale ţării. De unde vine această tradiţie şi care este semnificaţia ei? 

Mărţişorul celebrează venirea primaverii. Dăruit de 1 martie, este un obicei specific românesc. 

În această zi, bărbaţii oferă doamnelor şi domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se 

consideră că sunt aducătoare de fericire si noroc. În Bucovina, însă, cei care primesc 

mărţişoarele sunt bărbaţii. 

Tradiţional, mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă 

simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar. 

Apărut în mediul rural, mărţişorul a fost preluat la oraş sub formă de monedă de argint sau aur, 

atârnată de un şnur.  Aici a suferit diverse transformări - a fost asimilat rapid la un breloc cu 

şnur rosu-alb şi purtând semne de noroc sau de dragoste : trifoi cu patru foi, carte de joc, inimă. 

Treptat, obiceiul s-a schimbat, astfel că, în prezent, obiectul care atârnă de şnur s-a diversificat. 

Poate fi mărgea cu pene, scoici, animale, zodiace, iniţiale ale numelor, flori, animale etc. 

Potrivit etnologului Irina Nicolau (1946 – 2002), astăzi, mărţişorul a devenit pretext pentru a 

oferi un cadou mai consistent, care uneori rezolvă diverse obligaţii sociale. Din talisman şi 

obiect ritualic, mărţişorul a devenit un fel de obligaţie socială care întreţine o tradiţie. Astfel, 

oraşul i-a schimbat funcţia dintr-una ritualică şi magică, într-una socială. 

Prima zi a primaverii a fost sărbătorită înca de acum 8.000 de ani, conform descoperirilor 

arheologice. În timpul dacilor, mărţişoarele erau pietricele albe şi rosii, înşirate pe o aţă. 

Originea Mărţişorului 

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, obiceiul 

este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de şnururi alb-

roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se mai poartă, mărţişorul sau 

măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit. 

Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în credinţele 

şi practicile agrare. 

Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul calendar 

roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau loc 
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serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului şi 

turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, inventatorul fluierului, 

al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi erau închinate sărbătorile 

primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană a matronaliilor s-a suprapus 

în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba Dochia, personaj tradiţional care 

îşi are originea în vechiul cult al Marii Mame. 

 

Mărţişorul în vechime 

Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt mai vechi de 8.000 de ani, 

după cum au relevat săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu 

vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. Culoarea roşie semnifica 

focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, semnificând albul norilor şi 

limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului semnifica 

tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. 

După unele informaţii etnografice, cele două fire răsucite ar fi semnificat iarna şi vara, iar de 

ele se agăţa o monedă de aur, argint sau din alt metal. În vechime se pare că şnurul se împletea 

din lână albă şi neagră, fără a i se adăuga monede sau alte obiecte artizanale. În unele 

accepţiuni, şnurul bicolor al mărţişsorului, ca obiect cultic, reprezenta funia anului, care aduna 

săptămânile şi lunile în anotimpurile de bază ale Calendarului popular – iarna şi vara. Acest 

şnur era făcut cadou la 1 martie, în ziua Dochiei, început de An Agrar. 

Răspândit în toate regiunile ţării, se pare că Mărţişorul este pomenit pentru prima dată de 

Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian arată că în Moldova şi Bucovina 

mărţişorul consta dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un şnur alb şi roşu la gâtul 

copiilor. Era credinţa că portul mărţişorului face ca aceştia să aibă noroc. Fetele îl purtau timp 

de douăsprezece zile la gât, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau astfel până la sosirea berzelor 

sau până ce înflorea primul pom. După aceea, cu şnurul legau creanga pomului, iar cu banul 

respectiv îşi cumpărau caş, pentru ca tot anul sa le fie faţa frumoasă şi albă. 

La sfârşitul secolului al XIX-lea, mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi deopotrivă, de la 

părinţi, în dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De firul mărţişorului se agăţa 

o monedă metalică de argint sau aur şi se purta la mână, prins în piept sau agăţat. În funcție de 

zona etnografică, el era scos la o anumită sărbătoare a primăverii (Măcinici, Florii, Paşte) sau 

la înflorirea unor arbuşti şi pomi fructiferi, şi agăţat de ramurile înflorite. Se credea că purtătorii 

mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi ca florile, 

plăcuţi, drăgăstoşi, bogați şi norocoși, feriţi de boli şi de deochi. Aromânii puneau mărţişorul 

în ajunul zilei de 1 martie, adică în seara zilei de 28 sau 29 februarie. 
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Bucur Irina-Edita 

Școala Gimnazială Siminicea, Județul Suceava 

 

SEMNIFICAȚIA BABELOR 

 

Încă din strămoși era cunoscut faptul că aceste zile ale Babelor arată care va fi starea de spirit 

a oamenilor pe parcursul anului.  De asemenea, aceste zile aveau și au în continuare o 

însemnătate aparte în formarea valorilor familiale tradiţionale şi, mai mult, era un „dătător de 

speranţă” pentru viaţa veşnică. 

Tot din tradiția populară aflăm că legenda Babelor este asociată cu Baba Dochia, responsabilă 

de venirea iernii, care, începând cu 1 martie şi până pe data de 9 a aceleiaşi luni,  începe să-şi 

lepede cojoacele, semn că vremea devine tot mai călduroasă 

Între 1 şi 9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, 

pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi cauzat de 

caracterul capricios al Babei Dochia. 

Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri romăneşti, cel al 

Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, care este pe 

sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de instabilitate 

meteorologică. 

Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. 

Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, 

fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine gerul 

şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, 

mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi. 

Potrivit calendarulortodox.ro, bătrânii sunt de părere că aceste zile reprezintă un etalon pentru 

tot restul anului, astfel că, în funcţie de vremea din ziua aleasă în intervalul 1-9 martie, vom 

avea parte de un an bogat, în care toate ne vor merge bine (soare, vreme frumoasă) sau, din 

contră, vom fi supărăcioşi şi mohorâţi la fel ca baba aleasă (vreme urâtă, ploaie, nori). Cu toate 

acestea, dacă în ziua aleasă de noi va ninge, semnele arată că anul va fi unul bogat, cu multe 

realizări. 

Tradiţiile legate de aceste zile diferă în funcție de zonă. În timp ce în Muntenia sunt 12 babe, 

nu 9 ca în restul ţării, în Maramureş se obişnuieşte ca în primele zile din martie să se bată uşile, 

pentru ca iarna să plece din casă şi să facă loc unui anotimp cu temperaturi mai blânde, iar în 

zona Ardealului babele se numesc Vântoase, din cauza vremii capricioase. 
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Socotite periculoase, zilele babei Dochia prilejuiau efectuarea unor rituri de divinație privind 

mersul timpului și soarta omului: 'Cum va fi în ziua Dochiei (1 martie) așa va fi și vara. Dacă 

în zilele babei Dochia ninge și-i furtună, atunci se zice că ea leapădă un cojoc. Zilele ei se 

numesc cojoace'. (Straja, Bucovina) 

 ''Flăcăii își aleg, prin februarie, o zi a babei și cum va fi ziua așa va fi nevasta lui: urâtă sau 

frumoasă''. ''La zi întâi martie se ursesc prieteni și rude, cele nouă babe, câte una de persoană, 

numindu-și zilele în care să fie fiecare ursit și cum va fi timpul (luminos, noros sau posomorât) 

în ziua unui ursit, tot așa îi va fi și inima tot anul''.  

Obicei ul de a se repartiza o zi dintre cele 9 sau 12, câte unei persoane dintr-o colectivitate este 

încetățenit în mai toate regiunile țării. Se consideră că, după cum va fi ziua respectivă din Babe, 

așa va fi și sufletul sau firea persoanei ursite în acel an.  

Scenariul ritual de înnoire a anului este format din obiceiuri și acte magice arhaice: aprinderea 

focurilor, afumarea curților și anexelor gospodărești, bătutul pământului cu ciomege pentru 

scoaterea căldurii și alungarea frigului, prepararea alimentelor rituale (Măcinici, Sfinți), 

previziunile meteorologice, practicile de pomenire a morților, începerea simbolică a unor 

activități economice (scoaterea plugului, a stupilor de la iernat, semănatul răsadului de varză), 

confecționarea calendarului simbolic din șnurul bicolor, reprezentând anotimpurile de bază ale 

anului (iarna, vara). Fără să li se cunoască prea bine semnificația, multe din obiceiurile Zilelor 

Babei se practică și astăzi. După zilele capricioase ale Babei Dochia ar urma alte 9 zile, mai 

blânde, numite zilele moșilor. 

În trecut, ziua Babei Dochia era respectată cu sfințenie pentru ca frigul să nu aducă pagube 

câmpului, iar anul să fie unul bogat. 

Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua aleasă 

va fi cald şi soare, vei avea un an minunat. Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua pe care 

și-o aleg și de aspectul acesteia, mai caldă și însorită, mai friguroasă și întunecată. 

Zilele senine şi călduroase reprezintă fericirea, norocul, belşugul şi împlinirile, iar cele 

mohorâte şi friguroase semnifică neîmplinirile, tristeţea, dezamăgirile şi sărăcia.  

În funcţie de zona din care provin, unele femei îşi aleg ziua respectivă după placul lor, în timp 

ce altele o stabilesc în funcţie de dată în care s-au născut. Află, în continuare, cum se aleg 

babele după ziua naşterii. 
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Budur Mihaela 

Scoala Gimnaziala "I. L. Caragiale" Braila 

 

Baba Dochia 

 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Etnografii spun că „mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri românești, cel al 

Babei Dochia. Există credință că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, 

sărbătorită de Biserica pe 1 martie. Dacă ținem seama că în străvechiul calendar român anul 

începea pe 1 martie, Baba Dochia apare că întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și 

trebuie să moară”, au precizat etnografii. Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica 

înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic, Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. Primele nouă zile ale lunii 

martie sunt considerate babe, potrivit tradiției. Este vremea în care fiecare femeie își alege o 

babă pentru a afla cum îi va fi sufletul și norocul până la sosirea babelor din anul următor. În 

numerologie, zilele babelor se aleg în funcție de ziua nașterii sau suma celor două numere. La 

noi în țară, este cunoscut obiceiul străvechi ca fiecare om să aleagă o zi în perioada 1-9 martie, 

după cum dorește, iar vremea din acea zi va arăta cum va fi viața persoanei respective în anul 

respectiv. Aceste zile sunt numite Babe și reprezintă cele nouă zile în care Baba Dochia a urcat 

pe munte și a aruncat pe rând cele nouă cojoace, simbol al ciclului de schimbare a vremii, iar 

ultima zi este considerată hotar între iarnă și primăvară.  

• Dacă în ziua respectivă vremea este frumoasă, caldă, cu mult soare, atunci ea prevestește un 

an fericit, cu împliniri, bucurii și belșug pentru cel care și-a ales acea zi.  

• Dacă în ziua aleasă drept Babă, cerul este înnorat, vrema este ploioasă, cu lapoviță și chiar 

ninsoare, atunci ea anunță pentru persoana respectivă un an sărac, cu necazuri, lacrimi și 

neîmpliniri.  

• Este cunoscută și varianta prin care vremea zilelor Babei Dochia arată caracterul, 

personalitatea și sufletul persoanelor care aleg zilele respective.  

• În alte zone se consideră că starea vremii din ziua aleasă îi poate dezvălui unui flăcău cum va 

fi viitoarea lui soție  

• Tradiția spune că dacă pe data de 1 martie vremea va fi caldă și frumoasă, atunci primăvara 

și vara ce vor urma vor fi pline de rod.  

• Oamenii de la sate consideră că în ziua de 1 martie nu trebuie să se muncească, deoarece Baba 

Dochia se înfurie și aduce necazuri asupra femeilor.  

• Demult, fiecare om care alegea o zi din cele nou respecta Baba aleasă cu sfințenie, o considera 

zi de sărbătoare, nu lucra, nu ducea animalele la păscut, având credința că doar așa câmpul era 
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ferit de frig, familia era ocrotită de furtuni, animalele erau sănătoase, ogorul avea parte de 

ploaie, iar anul ce urma era bun și plin de rod.  

• De asemenea, se spune că Baba Dochia ii ferește pe oameni de înec, iar pe animale de boli si 

spirite rele. 

La bulgari, în calendarul popular, apare Baba Marta care se aseamănă cu Baba Dochia, baba 

care este la fel de urâtă și furioasă, se sprijină tot timpul într-un băț.  

• Daca soarele strălucește pe cer, se spune ca Baba Marta zâmbește.  

• Cu câteva zile înainte de 1 martie, bulgarii obisnuiesc să facă curățenie și ordine în case, 

deoarece ei cred că Baba Marta vizitează doar casele îngrijite.  

• De asemenea, la bulgari se consideră că Baba Marta vrea să întâlnească doar fete tinere și 

femei, de aceea persoanele în vârstă nu trebuie să iasă în primele zile din martie din casă.  

• Copiii de la sate obișnuiesc să se adune de 1 martie în jurul unui foc, cu diverse strigături 

despre Baba Marta, apoi când focul aproape s-a stins, ei sar peste el. 

. 
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Bulf Veronica 

Școala Gimnazială “George Emil Palade”- Buzău 

 

Ce este mărțișorul? 

 

 Cu toate că în Emisfera Nordică, primăvara începe în mod oficial pe 20 martie, pentru 

noi, românii, 1 martie este ziua pe care majoritatea românilor o așteaptă pe tot parcursul unei 

ierni friguroase. După 24 februarie, ziua de Dragobete, sau chiar mai devreme de atât, 

magazinele de bijuterii (și nu numai) comercializeză simboluri de fel și fel, care pot fi din 

metale prețioase și neprețioase sau din alte materiale, însă împodobite cu șnur împletit din ață 

roșie și albă. Se așază cu mândrie în piept, fixate cu bolduri sau ace de siguranță, la încheietură 

și chiar la gât. Vorbim despre mărțișoare – accesoriile pe care le dăruim și purtăm în semn de 

bucurie și recunoștință pentru dezamorțirea naturii, zilele însorite și culturile roditoare care 

urmează a fi semănate în primăvară! 

 Cuvântul mărțișor provine din forma arhaică marț a lunii martie, la care a fost adăugat 

diminutivul ișor.  Conform foclorului, a mai fost numit și marț sau mărțiguș. Pe cât de 

drăgălaș sună termenul, pe atât de frumoasă este perioada dintre 1 și 8 martie, în care micile 

accesorii sunt în atenția tuturor. 

 

1 Martie la români 

 De ce este 1 martie ziua mărțișorului? Pe vremea geto-dacilor, când anul era împărțit în 

doar două anotimpuri, vara și iarna, martie era prima lună din an. Astfel, pentru strămoșii noștri, 

1 martie semnifica ziua care deschidea noul an și era prima dintre Zilele Babelor, care țin până 

pe 9 martie. Abia în secolul al XVIII-lea, începutul noului an a fost stabilit la 1 ianuarie. 

 

Istoricul Mărțișorului 

 Conform tradiției geto-dacice, odată cu începerea noului an, șnururi din lână albă și 

roșie erau oferite în familie și apropiaților, alături de urările precum cele de noroc, prosperitate, 

bunăstare în familie sau sănătate. 

 Se pare, totuși, că istoria mărțișorului merge chiar mai departe pe firul cronologic. 

Cercetările efectuate la Schela Cladovei (în Clisura Dunării) indică existența unor amulete 

vechi de peste 8000 de ani, sub forma unor pietricele de râu, vopsite în alb și roșu și care erau 

destinate, cel mai probabil, prinderii pe o ață pentru a fi purtate la gât. Acestea au fost 

considerate premergătoare ale talismanulului cu fir roșu și alb al geto-dacilor și un fel de simbol 

mărțișor al perioadelor străvechi. 

 Cărturarul Iordache Golescu este cel care atestat pentru prima oară mărțișorul, în cartea 

– tip dicționar „Condica limbii românești” (1832), însă mai multe informații despre 

semnificația mărțișorului a cules din popor folcloristul Simion-Florea Marian. 
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 Acesta a redat, în „Sărbătorile la români” (1994), cele mai populare practici ale 

„vechilor români” din ziua mărțișorului și ulterior acesteia. Aflăm, astfel, că: 

• în secolele trecute, Mărțișorul, celebrat pe 1 martie la români, era o sărbătoare populară 

în Bucovina, Moldova, Muntenia și Dobrogea, cu ocazia căreia părinții legau la gâtul sau mâna 

copiilor câte o monedă de argint sau de aur, utilizând o „cordea roșie” sau un „găitan compus 

din două fire răsucite de mătasă roșie și albă sau un fir de arnici roși și unul de bumbac alb”, 

ce simbolizează mărțișorul 

• se credea despre mărțișor că dacă va fi purtat timp de 12 zile, de regulă, le va aduce 

noroc copiilor, îi va menține sănătoși și curați precum argintul sau aurul 

• când nu mai era purtat, mărțișorul trebuia să fie pus într-un pom fructifer, iar dacă 

pomul era roditor în acel an, însemna că și copilului îi va merge bine în viață 

• în anumite localități, mărțișoarele erau purtate și de fetele sau soțiile tinere, care credeau 

că mărțișoarele le vor păstra pielea albă, nearsă de soarele care urma să dogorească toată vara. 

Acestea spuneau: „Na-ți negrețele / Și dă-mi albețele” ori „Cine poartă mărțișoare / Nu mai e 

pârlit de soare”. 

 

Semnificația mărțișorului 

 Mărțișorul la români – legende 

   Soarele, zmeul și feciorul curajos 

 Una dintre cele mai cunoscute legende care vorbesc despre mărțișor la români spune că 

demult, Soarele, pentru a vedea cum este viața omenească, s-a transformat într-o fată de o 

frumusețe impresionantă și a coborât pe Pământ. Aici, fata a fost răpită de un zmeu, iar pentru 

că nu a putut să se întoarcă pe Cer, întreaga natură a rămas amorțită în beznă și frig, făcându-

se iarnă. Pentru a salva lumea, un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul și a eliberat-o pe fată, redând 

Soarele Cerului. Picăturile de sânge ale băiatului s-ar fi scurs pe zăpadă și au topit-o, scoțând 

la iveală ghioceii. Astfel, primăvara sosise, iar fapta glorioasă a tânărului s-ar fi transmis prin 

viu grai până astăzi, când culoarea roșie a unui șnur de mărțișor ar reprezenta sângele feciorului, 

iar cea albă a celuilalt șnur, zăpada. 

Zeița Primăverii 

 Conform unei alte legende populare din Moldova, la 1 martie, zeița Primăvara ieșise la 

plimbare când a văzut un ghiocel care nu reușea să scoată capul de sub zăpadă, căci era acoperit 

cu mărăcini. În timp ce zeița Primăvara dădea mărăcinii la o parte, zeița s-a înțepat într-un spin, 

zeița Iarna s-a înfuriat și a trimis ger și vânt pentru a o opri. Pentru a proteja ghiocelul, 

Primăvara l-a acoperit cu degetele și s-a înțepat în spini iar picături de sânge au curs pe zăpadă, 

topind-o. Și din această legendă, unde triumful binelui asupra răului este asociat cu cel al 

sângelui roșu asupra zăpezii albe, poate deriva semnificația mărțișorului. 

 

 Baba Dochia, 1 martie și Mărțișor 
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 O altă legendă este legată de cea a Babei Dochia, un personaj extrem de important în 

mitologia românească, moștenit din vremea dacică. Baba Dochia pornea pe munte cu oile, de 

1 martie, în fiecare an, în căutarea Mărțișorului, vestitorul Pimăverii. Dacă îl găsea, Primăvara 

începea iar Dochia rămânea sus, pe munte, împreună cu turma sa, până la venirea Iernii.  

 Legenda spune că într-o iarnă geroasă, și-a trimis nora la râu să spele un ghem de lână 

neagră până ce acesta devenea alb. După mult chin, un ajutor i-a venit în cale fetei și i-a dat o 

floare care a înălbit ghemul. Văzând floarea, Baba Dochia a crezut că i-a fost dăruită norei de 

către Mărțișor, așa că a plecat în căutarea luI. Urcând pe munte, Soarele topise zăpada și Baba 

Dochia își dăduse jos cojoacele, dar cum încă nu era 1 martie, vremea era schimbătoare. 

Curând, ninsoarea și gerul au transformat-o pe Dochia în stâncă. 

 

Cine dă mărțișor de 1 martie? 

 Considerând 1 martie ziua mărțișorului și 8 martie ziua femeii și a mamei, prima lună 

de primăvară este considerată, în România, luna femeilor, iar mărțișoarele sunt cadourile 

nelipsite ale acestei perioade. 

 În copilărie, băieții dăruiesc mărțișoare fetelor, mămicilor, bunicilor și altor doamne 

apropiate. Fetele pot să-și ofere și ele mărțișoare între ele. 

 Bucovina este singura zonă din România în care lucrurile se întâmplă altfel, iar băieții 

sunt cei care primesc mărțișoare de la fete. 

 Indiferent cine dă mărțișorul de 1 martie, gestul este unul frumos, care încarcă cu voie 

bună! 

 Șnurul mărțișorului și simbolul – cum să fie? 

 În mod tradițional, șnurul mărțișorului este împletit din materiale textile de culoare albă 

și roșie. 

 Roșul, care semnifică sângele, este culoarea principală, astfel că se pot oferi și brățări 

cu șnur roșu sau alte accesorii doar cu șnur roșu. 

 În ceea ce privește simbolul, există numeroase opțiuni – unele extrem de populare, cu 

semnificații înrădăcinate în foclor, precum coșarul, potcoava, trifoiul cu 4 foi ș.a.m.d, iar altele 

care redau semnificații contemporane sau nu au o semnificație specifică, însă cuceresc prin 

design. 

 

 Ziua Mărțișorului, recunoscută de UNESCO 

 Cum Mărțișorul este o sărbătoare de origine daco-tracică, regăsită la români, dar și la 

aromâni, megleno-români și bulgari (la cei din urmă sub numele de Martenița și cu legende 

diferite), în 2017, acesta a fost înregistrat de către UNESCO în Lista Reprezentativă a 

Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii, în urma candidaturii unui dosar multinaţional 

(Cultural Practices Associated to the 1st of March – România, Bulgaria, Macedonia, Republica 

Moldova). 
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Buliga Delia Zorica 

Colegiul Tehnic Emanuil Ungureanu din Timisoara 

 

8 Martie- ziua internațională a femeii 

 

   In anul 1975, ONU a dat sensul zilei de 8 Martie, transformând-o în Ziua luptei pentru 

drepturile femeilor, devenind Zi Internațională în anul 1977. 

Mai mult, în fiecare an, ONU, alege o temă dedicată zilei de 8 Martie, o temă ce necesită la 

momentul respectiv o atenție specială, de exemplu, în anul 2022, tema a fost ,, Gender equality 

today for a sustainable tomorrow”, temă ce face apel la acțiuni pentru schimbări climatice 

pentru femei, de către femei. 

Este din ce în ce mai recunoscut faptul că femeile sunt mai vulnerabile la impactul schimbărilor 

climatice decât bărbații, deoarece ele constituie majoritatea săracilor  din lume și sunt mai 

dependente de resursele naturale  pe care schimbările climatice le amenință cel mai mult. 

  In zilele noastre, ziua de 8 Martie este considerată Ziua Internațională  a Femeii, celebrate în 

întrega lume.  

Este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru realizările lor fără a ține cont de diferențele 

naționale, entice, lingvistice, culturale, economice sau politice. Istoria ei a început odată cu 

lupta muncitoarelor din mai multe fabrici americane pentru condiții de muncă mai bune și 

salarii mai mari, astfel se serbează determinarea femeilor pentru a lupta pentru egalitate 

Puțini știu ca Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. In fiecare primăvară 

ei o sărbătoreau pe Rhea, mama tuturor zeilor. 

Mai târziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, serbată în a  patra 

duminică  de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau o zi liberă, se fă 

ceau vizite, iar mamele primeau prăjituri.  

Pentru prima dată, Ziua femeilor a fost sărbătorită pe data de 28 februarie 1909 în New York, 

în amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, la inițiativa Partidului Socialist American. 

Inițiativa a fost preluată în 1910 si în Europa, în cadrul Internaționalei Socialiste reunite la 

Copenhaga. Prima zi s-a ținut la 19 mai 1911 în Germania, Austria, Danemarca și în alte câteva 

țări europene. La manifestațiile organizate cu acest prilej s-au cerut pentru femei dreptul la 

locul de muncă, dreptul la formarea profesională, eliminarea discriminării la locul de muncă. 

In plus, s-au cerut dreptul la vot și dreptul de a ocupa o funcție publică. 

După anul 1989, în România Ziua Mamei este înlocuită cu Ziua Femeii. Orice femeie așteaptă 

cu nerăbdare aceasta zi în care este rasfățată de bărbații din anturaj, fie că este iubit, soț sau 

coleg. 

A nu se confunda Ziua Femeii, sărbătorită pe 8 Martie si Ziua Mamei, care se sărbătorește în 

România în a doua duminică a lunii mai. 
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8 Martie înseamnă deci, mai mult decât un buchet de flori și un cadou drăguț. 8 martie 

semnifică curaj, determinare, egalitate de gen și lupta continuă a femeilor din istorie pentru 

drepturile lor.  

 

 

 

 Bibliografie: 

1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Ziua_Interna%C8%9Bional%C4%83_a_Femeii. 

2. https://www.youtube.com/watch?v=5y54d3sXlS4 
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Bunica Gabriela Aurica 

Scoala Gimnaziala Nr.127 

 

MARTIE, ZIUA MĂRȚIȘORULUI 

TRADIȚIE, MIT ȘI ORIGINI 

 

Sărbătoarea Mărțișorului o celebrăm la data de 1 martie. Numele popular al lunii martie , este 

de origine latină și anume Martius. Calendarul roman poziționa data de 1 martie ca prima zi 

din an și se sărbătorea Matronalia. Aveau loc serbările lui Marte ,zeul forțelor naturii, al 

primăverii si agriculturii, fiind ocrotitorul câmpului si al turmelor. Această sărbătoare romană 

s-a suprapus cu echivalentul local al acesteia și anume , Baba Dochia, personajul tradițional 

ce-și are originea în vechiul cult al Marii Mame. Primăvara începe cu Baba Dochia și zilele ei 

, fiind cunoscute ca Zilele babei. Acestea corespund cu zilele de urcuș ale acesteia cu oile la 

munte, urcuș dedicat morții și triumfului primăverii asupra iernii, din preajma echinoctiului de 

primavara, pe parcursul a 9 zile.Conform legendelor acestea ar fi Babele de azi din Bucegi. 

Este un simbol al reînnoirii timpului și al renașterii naturii fiind sărbătorit conform 

descoperirilor arheologice încă  de acum 8000 de ani. In timpul dacilor, mărțișoarele erau 

pietricele albe si rosii, înșirate pe o ață. 

Aceste fire  albe si roșii sunt răsucite si semnifică iarna și vara. Culoarea roșie semnifică focul, 

sângele și soarele  și sunt atribuite femeii și deci, vieții iar albul , semnificând albul norilor și 

limpezirea apelor fiind atribuite bărbatului și deci înțelepciunii acestora. 

 Este dăruit de 1 Martie, fiind un obicei specific românesc. 

Bărbații dăruiesc mărțișoare doamnelor și domnișoarelor apropiate. Acestea sunt aducătoare 

de noroc și fericire. În timpul dacilor și a romanilor , erau înșirate pe ață mărgele roșii și albe. 

De-a lungul anilor acestea s-au transformat în șnurul alb cu roșu și au fost  atașate  amulete: 

trifoi cu patru foi, potcoavă, carte de joc, ancoră, inima, coșar, animale, zodiace, inițiale ale 

numelor, flori. 

Dupa ce nu se mai poartă, acest șnur se agață într-un pom înflorit. 

Este inclus în lista reprezentativă UNESCO din anul 2017. 
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Cardaș Mihaela- Ramona 

Școala Gimnazială ” Leon Dănăilă” Darabani, Județul Botoșani 

 

Pe urmele Mărțișorului 

 

 Natura  reprezintă  un izvor continuu de inspirație datorită tainelor ce nu pot fi cuprinse 

de mintea omenească, datorită frumosului ce încântă sufletul, datorită strânsei legături ce se 

naște odată cu trecerea timpului între ființa umană și univers.  

 Literatura oglindește aplecarea omului către transformările ce au loc în natură, fapt 

surprins în scrierile populare  de tip legendă, unde se caută răspunsuri la dileme existențiale cu 

privire la ciclicitatea anotimpurilor și simbolistica acestora.  

 Acest aspect susține faptul că interesul pentru tot ceea ce reprezintă ”mama natură”  nu 

este unul recent, ci dimpotrivă el a fost cultivat din timpuri îndepărtate când oamenii căutau 

semne după care să-și ghideze existența. Spre exemplu: își măsurau timpul în funcție de poziția 

soarelui, căutau semne pentru a-și ușura traiul de zi cu zi, nu se abăteau de la tradițiile ce le 

marcau traiul patriarhal. Ancorați într-o realitate mitică, fără a avea nevoie de dovezi palpabile, 

nu se abateau de la respectarea cu sfințenie a tradițiilor ce au devenit în timp una cu omul. În 

acest sens tradiția leagă trecutul de prezent, oferindu-i individului posibilitatea de a nu pierde 

conexiunea cu valorile ce-i definesc existența. Altfel spus ”tradițiile și obiceiurile epocilor 

anterioare reprezintă  experiență concentrată a experienței umane” .   

 Contactul tinerii generații cu tot ceea ce ține de tradiții, contribuie la formarea unor 

valori proprii fundamentale existenței și, totodată,  la apropierea de trecut,  ce-i ajută să 

conștientizeze aspecte legate de tezaurului creațiilor populare. 

 Având ca reper elementele aduse în discuție anterior, ne vom orienta atenția către 

tradițiile anotimpului primăvăratic, anotimpul renașterii ce stârnește în sufletul omului emoția 

unui nou început marcat de Mărțișor.  Fiind recunoscut ca un simbol al primăverii, Mărțișorul, 

are o istorie îndelungată, datând de pe vremea dacilor  care considerau ca în spatele purtării 

acestuia se ascunde fertilitatea, vremea  bună, norocul sau frumusețea. În acele timpuri, 

mărțișoarele erau confecționate din pietre albe și roșii, înșirate pe  o ață.  Alte surse notează 

existența mărțișorului de pe vremea Imperiului Roman ce sărbătorea Anul nou în prima zi a 

primăverii, pe data de 1 martie. De altfel, zeul Marte este amintit ca fiind zeul războiului, al 

fertilității și al vegetației, fapt ce explică dualitatea exitentă în coloristica mărțișorului- albul 

fiind însemnul păcii, iar roșul însemnul războiului.  Cercetările arată că originea mărțisorului 

datează de aproximativ 8000  de ani, fiind atestat documnentar în lucrarea ”Condica limbii 

române”, Iordache Golescu. 

 Conform studiilor efectuate de focloristul Simion Florea Marin, mărțișorul era 

reprezentat de o monedă de aur sau argint prinsă la gâtul copiilor cu un șnur alb-roșu. Fetele 

purtau mărțișorul primele 12 zile ale lui martie apoi îl legau în păr până la sosirea primilor 

cocori și înflorirea pomilor, ca mai apoi să agațe  șnurul de creanga unui copac iar moneda să 

o păstreze cu sfințenie pentru a avea un an productiv. 
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 Astăzi, tradiția legată de mărțișor aduce multă bucurie atât în sufletul celui care-l oferă, 

cât și în sufletul celui care îl primește, păstrându-și simbolistica cu privire la venirea primăverii.   

 Astfel, Mărțișorul, însumează valori umane fundamentale cum ar fi: frumosul, 

generozitatea, bunătatea, respectul și dragostea. Cât de frumos ar fi să păstrăm în suflet mereu 

mărțișorul, să ne întregim firea cu valorile ce le simbolizează, să viețuim și să ne bucurăm de 

frumosul din natură, de prospețimea ierbii, de cântecul păsărilor ce străbat înaltul văzduhului.   

 Natura îl ajută pe om să se descopere, să înțeleagă mecanismele exisțenței, să se bucure 

de clipa prezentă și să-și înalțe fruntea către cer, privind încrezător la ziua ce va veni. 
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Cațan Carmen Luiza 

C.S.E.I.”Constantin Pufan ”,Drobeta Turnu Severin 

 

1 Martie 

 

         După vechiul calendar roman, 1 Martie era prima zi din an și se celebra sărbătoarea 

"Matronalia" la care se desfășurau serbările lui Marte, zeul forțelor naturii, al primăverii și al 

agriculturii. Martie este momentul în care oamenii încep să caute primul ghiocel, ca semn al 

venirii primăverii cu adevărat. Acum frigul începe să se împletească cu razele soarelui, 

întunericul cu lumina și după o iarnă grea cu omăt mare învinge viața, primăvara, soarele. Acest 

triumf al reînvierii și regenerării este invocat prin Mărțișorul pe care-l dăruim celor dragi, ca 

mic semn ce ne dorim să le aducă fericire și noroc.  

Probabil toți știu că de 1 Martie dăruim mărțișoare sau primim mici simboluri ale primăverii, 

mărțișoarele, dar probabil puțini dintre noi cunosc povestea mărțișorului ori s-au întrebat ce 

simbolizează și de unde a pornit obiceiul ,,purtatului mărțișorului"...  

       Semnificația mărțișorului a rămas aceeași de-a lungul timpului: este un simbol al 

primăverii,al revenirii la viață. El ne aduce optimism și credință. Forma acestuia s-a schimbat 

în timp. La început mărțișorul era simbolizat printr-o monedă. Mai târziu apărea sub forma 

unor mici pietre de râu vopsite în alb și rosu înșirate pe o ață. Acum, mărgelele frumos colorate, 

ceramica și florile le-au luat locul. 

       Ei bine...iată povestea mărțisorului... Odată, soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul 

unui fecior. Un zmeu l-a pândit și l-a răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniță. Lumea 

se întristase. Păsările nu mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni 

nu îndraznea să-l înfrunte pe zmeu. Dar într-o zi, un tânar voinic s-a hotarât să plece să salveze 

soarele. Mulți dintre pământeni l-au condus și i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie 

pe zmeu și să elibereze soarele. Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna și iarna. A găsit 

castelul zmeului și au început lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul a fost doborât. 

Slăbit de puteri și rănit, tânărul eliberă Soarele. Acesta se ridică pe cer înveselind și bucurând 

lumea. A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. 

Sângele cald din răni i s-a scurs în zăpadă. Pe când acesta se topea, răsăreau flori albe, ghioceii, 

vestitorii primaverii. Până și ultima picătură de sânge se scurse în zăpada imaculată. Muri. De 

atunci tinerii împletesc doi ciucurași: unul alb și unul rosu. Ei le oferă fetelor pe care le iubesc 

sau celor apropiați. Roșul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea 

sângelui voinicului. Albul simbolizează sănătatea și puritatea ghiocelului, prima floare a 

primaverii.  

        La originile mărțișorului a stat o monedă de aur sau de argint, după alte surse, la care se 

atașa o sfoară făcută din două fire răucite, unul roșu și altul alb ( sau alb și negru), ce semnificau 

lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii și care era purtată în general de persoanele 

sensibile (copii și fetele tinere). Există credința, conform căreia, această amuletă aducea noroc 

și fericire. 

 Primul mărțișor 
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        Poate o sa râdeți...dar legenda mărțișorului spune că: Umblând cu oile prin pădure și 

torcând lâna din furcă, Baba Dochia a găsit o para, i-a facut o "borța" și a legat-o cu un fir de 

ață. Asta se întâmpla într-o zi de 1 Martie și de atunci s-a extins obiceiul. Însă, despre mărțișor 

a început să se vorbească mai târziu, primele informații fiind furnizate de folcloristul Simion 

Florea Mihai.  

Obiceiuri de mărțișor  

        Este datina ca părinții să lege la 1 martie copiilor câte o monedă la gât sau la mână. Scopul 

punerii sau legării mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, să fie sănătoși și curați 

ca argintul cu venirea primăverii și peste vară să nu-i apuce și scuture frigurile. Punerea 

mărțișorului se face de regulă în zorii zilei, până nu rasare soarele.Cu apa din neaua de 1 Martie 

se spală fetele pe parcursul întregului an pentru a fi frumoase si drăgăstoase. În ziua de 1 Martie 

se leagă la fiecare pom roditor fir roșu, ca să facă poame multe. La luna plină se scoate bănuțul 

de la gât și se cumpără cu el caș dulce și vin roșu pentru ca fetele să aibă culoarea cașului și să 

fie rumene ca vinul. Dacă de 1 Mărțișor e vreme frumoasă, atunci vom avea o primavară 

luminoasă.  

        În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea lui 

a devenit o adevarată operă de artă. Oamenii oferă  cu multă plăcere de 1 Martie mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. Din păcate, am ajuns să ne temem de kitsch-uri. Și vedem uneori nejustificat 

kitsch-urile în orice obiect care nu ne place. Kitsch-ul este în mod obișnuit asociat copiilor de 

obiecte celebre (cum ar fi Turnul Eiffel în miniatură, din plastic) sau combinațiilor nefericite 

de materiale sau stiluri(deși e discutabil acest aspect dacă ne gândim la creațiile cu totul inedite 

ale unor artiști, combinații ce la început par neinspirate, iar mai apoi ne dăm seama că ne-am 

înșelat).  

       Dacă vreți să faceți o bucurie când dăruiți un mărțișor, căutați-l! Căutați-l în așa fel încât 

să  însemne ceva! Mărțișorul poate îmbrăca mai multe forme. E nevoie doar de interes și 

imaginație din partea noastră. 

      Mărțișoarele sunt un dar ce se primește sau se oferă cu mare plăcere în luna Martie în 

România și reprezintă un simbol al primăverii dar și al dragostei și admirației. El este dăruit 

începând cu zorii primei zile din Martie ființelor dragi. În general, acest simbol este oferit 

copiilor, tinerelor fete și femeilor pentru a le proteja gingășia și sensibilitatea. Mărțișoarele se 

oferă de către bărbați tinerelor fete sau doamnelor, dar pot fi oferite și de către fete prietenelor, 

mamelor, bunicilor. În Moldova se practică obiceiul ca fetele să dăruiască la rândul lor 

mărțișoare bărbaților. Este frumos ca fiecare mărțișor să reprezinte persoana căreia îi este 

dăruit... sau urarea care vrea să fie făcută. Un coșar poate transmite bunăstare, trifoiul noroc 

sau ghiocelul poate exprima gingășia. 

       La începuturile sale, mărțișoarele erau purtate la gât sau la mână, și erau atârnate de o 

cordea roșie sau de un gaitan compus din două fire răsucite de mătase albă și roșie, sau dintr-

un fir de arnici roșu sau unul din bumbac alb. În zilele noastre, mărțișorul se poartă o perioadă 

de timp bine determinată și nu mai este purtat la gât, ci la încheietura mâinii sau prins în piept 

cu convingerea că toate dorințele se vor împlini.  

      Fiecare dintre noi purtăm mărțișor de 1 Martie, dar, după câteva zile începem să ne întrebăm 

cât trebuie să-l păstrăm sau ce o să facem cu el după ce-l dăm jos?! În trecut, în Moldova și 
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Bucovina copiii și fetele purtau o monedă de aur sau argint legată la gât timp de 12 zile după 

care o prindeau în păr și-o țineau astfel până la înflorirea primul pom sau până la sosirea 

berzelor. Altele agățau mărțișorul pe un trandafir, iar cu moneda își cumpărau brânză, pentru a 

avea o față albă și frumoasă tot anul. Astăzi, mărțișorul se poartă 12 zile și apoi se agață într-

un pom tânăr. Dacă pomului îi va merge bine atunci cu siguranță și cel ce a legat ața de mărțișor 

acolo va avea parte de un an bun, cu sănătate și succese. Alții așteaptă sosirea berzelor și aruncă 

șnurul după ele, zicând:"Na-ți negretele/ Și dă-mi albetele!" 
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Catinean Simona 

Liceul Teoretic Al Papiu Ilarian Dej 

 

Evenimente legate de începutul primăverii 

 

Primăvara este unul dintre cele patru anotimpuri în care natura revine la viață dupa o perioadă 

de îngheț, marcând tranziția de la iarnă la vară. Odata cu sosirea acestei perioade se regăsesc și 

numeroase tradiții și obiceiuri: 1 martie (sau mărțișor), 8 martie, Zilele babei, Paștele si multe 

altele. 

Zilele babei, cunoscute și sub numele de Babele sau Zilele Babei Dochia, sunt, conform 

tradiției populare, între 1 și 9 martie, perioadă considerată să aibă cele mai schimbătoare zile 

de peste an. Mitul babelor este asociat cu Baba Dochia. Legenda spune că Baba Dochia a plecat 

în căutarea primăverii în nouă cojoace. Pe parcursul călătoriei aceasta își dă jos câte un cojoc 

din cauza soarelui puternic, însă vremea se schimbă brusc înghețând-o. 

În jurul acestor zile, zilele babelor, s-au creat obiceiuri, dar și superstiții. Astfel fiecare dintre 

noi trebuie să-și aleagă o babă și, în funcție de cum va fi vremea respectivă, așa va fi și viața 

noastră în cursul anului. Unele persoane își aleg babele în funcție de ziua de naștere, altele își 

aleg baba la întâmplare. Astfel zilele însorite sunt aducatoare de fericire și belșug în timp ce 

vremea rece înseamnă necazuri și sărăcie. 

În unele zone ale țării se crede că vremea din decursul unei babe redă sufletul și caracterul celui 

care a ales-o. Majoritatea superstițiilor babelor sunt legate de prima zi de primăvară și se spune 

că dacă este timp frumos atunci primăvara va fi frumoasă și roditoare, dar dacă e posomorâtă 

atunci ea va fi rece și vara schimbătoare. 

La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii. În această zi, 

bărbaţii oferă doamnelor şi domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se consideră că 

sunt aducătoare de fericire si noroc. Tradiţional, mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur 

împletit roşu cu alb, cu care se leagă simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar. 

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. În localități 

transilvănene, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale lunii martie, după care 

acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice, deoarece se spune 

că astfel se pot speria duhurile rele. 

Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. 

În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-

a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 
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A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. 

Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a 

înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și 

i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a 

revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Paștile sau Paștele este o sărbătoare religioasă anuală de primăvară cu semnificații diferite, 

întâlnită în iudaism și creștinism. Unele obiceiuri de Paști se regăsesc, cu semnificație diferită, 

în Antichitatea anterioară religiilor biblice, atingând astăzi o mare diversitate culturală, în 

funcție de particularitățile religiei adoptate. 

În tradiţia ortodoxă, începutul sărbătorii e marcat odată cu postul de şapte săptămâni. O 

semnificaţie foarte importantă o are Joia Mare din Săptămâna Patimilor. Din această zi, ţăranii 

încetează lucrul la câmp şi se concentrează asupra casei și curţii, pentru ca totul să fie curat. 

Tot în Joia Mare, femeile încep să pregătească pasca şi să vopsească ouăle. 

Potrivit tradiţiei, la miezul nopţii între zilele de sâmbătă şi duminică, oamenii se trezesc din 

somn în bătaia clopotelor. Se spală cu apă curată, îşi pun straie noi, iau câte o lumânare şi 

pornesc către biserică unde preotul, cu Sfânta Evanghelie şi crucea în mână, urmat de alaiul de 

credincioşi, iese cu lumânarea aprinsă şi înconjoară biserica de trei ori.ând preotul rostește 

„Christos a înviat!” toţi cei prezenţi la acest serviciu religios spun: „Adevărat a înviat!”, 

răspunsul fiind recunoaşterea tainei Învierii. 

Multe familii servesc, la masa de Paste, carne de miel pregatit in diverse moduri, dar mai ales 

sub forma de friptura sau drob. Mielul consumat este simbolul Mantuitorului, care a fost 

sacrificat pentru a salva omenirea. In traditia crestina, mielul de Paste este sacrificat inca din 

secolul al VII-lea. Pasca este un preparat dulce, pregatit din aluat, branza si stafide, fiind printre 

favoritele celor mici. In mod traditional, era preparat de femeile din familie, uneori din familia 

extinsa, care se adunau special pentru aceasta activitate. 
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Celmare Mirela 

Școala Gimnazială „Av. Alexandru Șerbănescu” Colonești, Olt 

 

Tradiția mărțișorului 

 

 Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este 

veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri 

bulgari și moldoveni. 

 Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

 În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform 

căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest 

talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod 

copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

 Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

 Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, 

și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

 În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul 

este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru 

a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

 Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

 În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că 

dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. 

 La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

 În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și 

fereste pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui.  

 Bibliografie: https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-

martisor-semnificatia-martisorului/ 
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Cengher Adriana 

Șc. Gimn. Suseni, loc. Suseni, județul Mureș 

 

OBICEIURI ȘI MĂRȚIȘOARE 

 

 Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură. Aceasta cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți 

oameni. Spiritualitatea româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării 

noastre și cu practicile populare ale românilor.  

 Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru 

mituri importante ale românilor îl vom întâlni alături de „Miorița” și pe cel al „Babei Dochia”, 

ultimul fiind în strânsă legătură cu data de 1 Martie și cu mărțișorul. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.  

1 Martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. 

Tradiția mărțișorului este o moștenire de la strămoșii noștri români.  

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest 

străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și 

practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La 

vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii.  

 În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare 

de opt mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe 

ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare era atribuită vieții, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

înțelepciunii bărbatului. 

 Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanenta mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

 Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul 

de a alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel 

de posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 

 La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două 

părți răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 
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înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

 Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost 

inițial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din 

alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia 

nurorii sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a 

schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea 

roșie din mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai 

puternici decât întunericul cu ajutorul lui Issus Hristos. 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 

 Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

 Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze 

astfel tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. Martenitsa, amuleta magică, 

moștenită de la predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină. 

 Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire. 

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 

 

Bibliografie: 

 - Tudor Pamfile, „Mitologia poporului român” (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala, 2009; 

 - Elena Niculiță Voronca, „Tradiții și obiceiuri românești”, Editura Saeculum I. O., 

2008. 
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Cerghedean Raluca 

Școala Gimnazială Nr. 112 Bucureșți 

 

Mitul Babei Dochia 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină. Mitologia românească oferă semnificaţii profunde primelor zile 

de primăvară. Conform tradiţiei, personajul care patronează această perioadă, până în 9 martie, 

este „baba Dochia”, de numele căreia au fost legate de-a lungul timpului legende fascinante. 

Babele reprezintă o tradiţie românească, ţinută de români, de pe 1 şi până pe 9 martie. Aceasta 

este perioada în care anul vechi murea și se năștea un nou an, iar intervalul de nouă zile 

reprezenta un teritoriu al luptei dintre vechiul an și anul cel nou , lupta dintre frigul iernii și 

căldura primăverii. 

Babele vin în primele nouă zile ale lunii martie și au denumiri de personaje legendare; Baba 

Marta, Baba Dochia, Baba Cloanța, Baba Hârca, Baba Mija și sunt personaje din basmele și 

legendele populare, având înfățișarea unor femei bătrâne, dar cu puteri supranaturale.  

 Legenda spune că în aceste zile Baba Dochia, responsabilă cu aducerea iernii, începe să îşi dea 

jos din cele noua cojoace, câte unul în fiecare zi. Astfel, în fiecare zi afară este puţin mai cald, 

în timp ce iarna permite primăverii să aducă natura la viaţă. „Baba Dochia reprezintă 

perso¬nificarea timpului îmbătrânit, bătrâna vrea să-şi urce oile la păşunea montană în plină 

iarnă, la sfârşitul lunii februarie şi începutul lunii martie. Ca să se convingă că a venit vara, îşi 

tri¬mite nora în pădure să-i aducă fragi copţi. Aceasta, ajutată de Dumnezeu găseşte fragi copţi 

şi îi duce soacrei într-o ulcică. Convinsă că a venit vara, Dochia începe pregătirea turmei de oi 

sau de capre pentru a urca la munte, fără să se sperie de. o posibilă răzbunare a zeului Marte 

căruia îi atribuie cuvinte Îşi pune totuşi nouă cojoace în spate, în variantele moldoveneşti şi 

bucovinene douăsprezece, şi porneşte urcuşul, însoţită uneori de fiul său, Dragobete. Dar, cum 

începe urcuşul muntelui, porneşte o ploaie mocănească ce nu a stat nouă zile şi nouă nopţi. 

Îngreu¬nându-i-se cojoacele în spate, le dezbracă, câte unul pe zi, până rămâne în ie sau 

cămaşă, scrie profesorul Ion Ghinoiu, în Dicţionarul de mitologie română.  

În alte legende, Dochia îşi dezbracă cojoacele din cauza unei călduri toride. In drum spre 

păşune ea ar fi tors din furca ţinută în brâu firul Mărţişorului. În ziua a noua sau a 

douăsprezecea, reducţie simbolică a lungimii anului de douasprezeceluni, Dochia moare 

împreună cu turma din cauza unui ger năprasnic. Simion Florea Marian conturează portretul 

Dochiei care  este din fire „foarte rea”, o „vădană bătrână”, foarte bogată, o babă „cumplit de 

rea și de hărțăgoasă”, o soacră care „de rea și a dracului ce era, nu mai știa ce să facă și cum să 

necăjească pe biata noră-sa”. 

Moartea Babei Dochia coincide cu ziua echinocţiului de primăvară (stil vechi). Aşa cum va fi 

baba pe care omul şi-o alege, aşa va fi şi firea omului în anul ce vine. Unii bătrâni spun că aşa 

cum este vremea în acea zi aşa îi va merge omului în anul acela. Dacă vremea este frumoasă, 

iar soarele este prezent pe cer, acel om va fi voios şi bun la suflet întreg anul, iar toate îi vor 

merge bine. Dacă în acea zi cerul este întunecat, omul acela nu va fi bun la suflet, ci mai degrabă 

supărăcios. Aspectul instabil al vremii în această perioadă este manifestarea caracterului 
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capricios al Babei Dochia. In zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât 

durează Babele pentru a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

          În ceea ce privește superstițiile, se spune ca Baba Dochia are puterea de a te feri de înec, 

dar are și puterea de a îngrășa vitele. De aceea, aceste zile sunt respectate. Și astăzi, în anumite 

zone ale țării, se obișnuiește ca această  zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru 

ca animalele din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. În unele sate, se organizează clacă 

de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate permisă căci și Dochia, când s-a dus 

la munte cu oile a mers cu furca-n brâu. 

Dochia e rea de zloată dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ. În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să 

dea de sufletul Dochiei.  

George Călinescu în Istoria Literaturii române, vorbește de cele patru mituri fundamentale care 

au modelat cultura și spiritualitatea românească, subliniind faptul că mitul lui Traian și al 

Dochiei simbolizează constituirea însăși a poporului român.    
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Vis de primăvară 

 

           Primăvara este anotimpul meu preferat fiindcă sunt născută în ultima zi a ei, adică pe 31 

mai. În acest anotimp zăpada dispare, iar iarba verde crește. Florile deschid ochii spre soare, 

iar animalele se dezmeticesc din hibernare. 

          Într-o zi, m-am decis împreună cu părinții să mergem în pădurea de la marginea orașului 

ca să vedem transformarea naturii la ceas de primăvară. Când am ajuns, mi-am dat seama că 

pe-ici pe-colo mai erau peticuțe de zăpadă argintie. Prin crenguțele copacilor se vedeau puține 

frunze verzi. 

Când am găsit un loc bun de picnic, am așezat pătura și mâncarea. Parcă iarba devenise deodată 

pufoasă și făcea așternutul să se simtă ca o saltea plină de pene moi. 

         Dintr-o dată, în spatele meu se aude un foșnet din tufiș. Am rămas nemișcată, iar apoi m-

am dus să mă uit. Am zărit un pui de urs drăgălaș care era de o culoare maronie ca trunchiul 

unui copac. Mă sperii și vreau să fug să le zic mamei și tatei să plecăm, dar ceva mă oprește. 

Simt că picioarele nu mă mai ascultă, ca și cum ar fi prins rădăcini. 

- Stai! Stai! De ce fugi ? 

- Cine vorbește ? întreb nedumerită. 

- Sunt eu, puiul de ursuleț. Te rog nu fugi, aș vrea și eu un prieten... Acum am ieșit din 

hibernare și sunt atât de singur!... 

Nu îmi vine să cred! Chiar vorbesc cu un urs? 

- Vrei să fim prieteni? întrebă ursulețul. 

- Desigur ! zic eu. 

- Ce bine! Ai venit odată cu primăvara...Pentru mine primăvara înseamnă să nu dorm , 

să fiu liber, să dansez în ciripitul păsărilor și să învăț să vânez. Ție îți place primăvara?  

- Daaa! Pe 8 martie pot să ofer cadouri mamei mele. Este luna zilei mele de naștere, pot 

să mă duc în parc să mă joc prietenele mele și să zâmbesc razelor de soare. Tu... cum de n-ai 

prieteni? 

- Aveam o veveriță, dar după hibernare nu o mai găsesc, nu știu ce s-a întâmplat cu ea, 

mărturisește ursulețul. 

- Adina, unde ești ? mă strigă mama. 

- Am uitat să te întreb ceva important. Cum te cheamă ? întreb eu. 

- Pe mine mă cheamă Roli, zice ursulețul. Pe tine? 

- Pe mine Adina, zic eu din grabă. Acum trebuie să plec, mama și tata se îngrijorează. 

Pa! Sper să ne vedem și mâine!... 

M-am așezat pe pătură, iar apoi m-am trezit în hamacul tatei din grădină și mi-am dat seama 

că a totul fost doar un vis. Și totuși... părea atât de real!  

Pentru mine primăvara înseamnă să văd cum florile se bucură de soare, să dorm în hamacul 

tatei  în timp ce corul păsărilor îmi alină simțurile, înseamnă luna nașterii mele și descoperirea 

metamorfozelor naturii! 
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Zâna Primăverii 

 

   Peste șapte mări și șapte țări, într-un tărâm îndepărtat, domnea gerul, crivățul și liniștea. 

Vântul vuia printre coroanele amorțite și grele ale copacilor, râurile înghețate abia își mai 

făceau loc prin omătul rece.            

   Pădurea era întunecată și mohorâtă. Oricine intra în ea, era cuprins brusc de o stare de tristețe 

si melancolie. Doar cei mai curajoși puteau traversa pădurea fără ca frigul să le străpungă 

măduva oaselor. 

   În mijlocul codrului, se afla o cociobă , care părea caldă la exterior, dar în interior era mai 

rece ca inima unui om cu suflet de piatră. Acolo trăia Baba Dochia, bosconița crivățului. 

   La marginea braniștii, locuia Zâna cea buna. O fată tânără cu chip lăptos, cu ochi de cristal 

și cu părul împletit în codițe aurii. Era firavă, iubitoare și gingașă. Avea o mică casuță de paie 

acolo unde tarâmul Dochiei se sfarșea. În căsulia ei locuiau toate lighioanele pădurii care se 

ascundeau de frig. Sânziana, caci așa o chema pe fată, avea grijă de toate.  

   Într-o zi, când a ieșit afară, a văzut o floare alba, delicată printre năameți. Sânziana a luat-o  

și a îngrijit-o cât a știut ea de bine. Peste trei zile, ghiocelul prinse grai și îi spuse zânei ca, dacă 

se duce și o omoară pe cotoroanță, poate sa aducă Primăvara. Dacă o sa-l ia și pe el, va avea de 

câștigat, întrucât el o va ajuta si o va ocroti. 

   Fata făcu aievea cum îi spuse aișorul și porni la drum. După exact trei nopți și trei ceasuri cât 

dură drumul anevoios pe care Sânziana l-a parcurs mânată de curaj și voință, casa babei se 

vedea prin ceață. 

   Zâna cea bună își luă inima în dinți, trase aer adânc și bătu la ușă. Dintr-o dată, vântul se 

porni mai tare, ceața se inteți, aerul se răci de-ți tăia respirația, semn că Dochia se apropia cu 

pași repezi. Sânziana se ascunse, dar cotoroanța o găsi. Aișorul îi șopti ceva fetei și ea făci în 

tocmai. 

   Ce i-a șoptit, nimeni nu va ști, cert este ca baba se prăpădi, vântul încetini, zăpada se topi și 

pădurea reveni la viață. Și uite-așa, Zâna cea bună aduse anotimpul cald și prietenos si de atunci 

i se zice Zâna Primăverii. 
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Cernat Ancuţa-Florentina,  

Şcoala Gimnazialǎ, Nr.1 Livezi, Bacǎu 

 

MARTIE ÎNTRE RENAŞTERE ŞI RECUNOŞTINŢĂ 

 

          Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii si totul înverzeşte, prinde viata si culoare.  

         Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de evenimentele de actualitate. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi 

exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului 

de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea 

obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi 

de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura.  

      Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor.Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în 

obiceiuri populare străvechi. 

      Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 MARTIE și este o zi în care femeile sunt recunoscute 

pentru realizările lor, fără a ţine cont de diferenţele naţionale, etnice, lingvistice, culturale, 

economice sau politice. În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând 

din 2010 şi este sărbătorită în prima duminică a lunii mai.Toate doamnele și domnișoare 

așteaptă ziua de 8 martie deoarece aceasta este o sărbătoare dedicată lor. Unii spun că 8 martie 

este Ziua femeii, alții spun că este Ziua mamei, în tot cazul este vorba despre o sărbătoare 

dedicată reprezentantelor feminine. 

     Puțini oameni știu că Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare 

primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea datează din timpul legendelor 

despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului şi mama tuturor 

zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie. Legenda zeiţei Cybele a fost 

preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit în calendarul roman. Mai 

târziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, serbată în a patra duminică 

de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau o zi liberă, se făceau vizite, 

iar mamele primeau prăjituri. Acest obicei a primit numele „mersul la colindatul mamei“ şi în 

acea zi fiecare mamă din Regat primea o prăjitură tradiţională, apoi mamele le dădeau copiilor 

binecuvântarea. 

    Acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă 

înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi 

gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, 

gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 
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    După Revoluția din 1989, în România, noțiunea de ziua mamei este înlocuită cu ziua femeii. 

Orice femeie așteaptă cu nerăbdare ziua femeii, zi în care îți dorește să fie răsfățată atât de iubit, 

soț, cât și de copii, rude și chiar colegi. Este ziua în care femeia este sau ar trebui să fie ridicată 

pe piedestalul unei regine, să primească flori în semn de respect și mulțumire. Să nu uităm 

niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi să nu ne 

uităm Mama. 

Buna Vestire sau Ziua Mamei Creştine 

        Buna Vestire este praznuitǎ de Bisericǎ pe 25 martie. Buna Vestire sau popular 

Blagoveștenia (termenul slav corespunzator celui de Buna Vestire), este praznicul ȋn amintirea 

zilei ȋn care Sfântul Arhanghel Gavriil a vestit Sfintei Fecioare cǎ va naște pe Fiul lui 

Dumnezeu. Buna Vestire este sǎrbǎtoritǎ ȋn fiecare an ȋn perioada Postului Mare, fiind una 

dintre sǎrbǎtorile pentru care Biserica acordǎ dezlegare la pește, indiferent ȋn ce zi ar cǎdea 

aceasta. 

       În calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua 

cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput 

ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă 

a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat 

de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi 

îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în 

anul care va urma. 

      Potrivit traditiei, daca primul cantec al cucului era auzit pe stomacul gol, in spatele omului, 

era semn rau: "Cucu-n spate mi-a cantat/ si moartea m-a sagetat!"Exista obiceiul ca in aceasta 

zi sa se numere de cate ori cucul isi canta numele, numar care ar descoperi cati ani mai avem 

de trait. 

      Flacaii si fetele il intrebau pe cuc cand se vor casatori: "Cucule voinicule/ Cati ani imi vei 

da/ pan’ m-oi insura (marita)?" Daca se intampla ca dupa rostirea acestor cuvinte, cucul sa 

cante, cantecul sau echivala cu un an de astepare. Dimpotriva, daca el tacea, tacerea sa era semn 

ca avem de-a face cu o casatorie grabnica. De asemenea, craca pe care a cantat cucul de ziua 

sa, era taiata si pusa in scaldatoarea fetelor, in speranta ca flacaii nu le vor ocoli. 

    Buna Vestire, care este şi Ziua Mamei Creştine, le pune în faţă tuturor celor care au acceptat 

darul vieţii pe Maica Domnului – ocrotitoarea, dar şi modelul lor. Zi în care femeia este 

chemată să îşi aducă aminte de darurile speciale primite de la Dumnezeu, aceste calităţi care 

pot face universul din jurul lor să înflorească, aceşti talanţi primiţi împreună cu chemarea de a-

i folosi şi a-i înmulţi. 

   Această sărbătoare mai este importantă și pentru că reprezintă o zi în care trebuie să celebrăm 

mama, femeia în general, având în vedere faptul că Maica Domnului întruchipează modelul 

ideal de mamă. În Fecioara Maria sunt cuprinse toate virtuțile și toate valorile pe care o mamă 

să le aibă. Curajul, credința, gingășia, inteligența, responsabilitatea, răbdarea, înțelepciunea 

sunt aspecte ale personalității Fecioarei demne de urmat de către orice om. 
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SFINŢII 40 DE MUCENICI DIN SEVASTIA 

 

      Sfinții 40 de Mucenici sunt prăznuiți de Biserica Ortodoxă în fiecare an pe data de 9 martie. 

Cu această ocazie se respectă o serie de tradiții și obiceiuri în toată țara. În religia creștin-

ortodoxă, sărbătoarea de Mucenici are o simbolistică aparte și se sărbătorește pe data de 9 

martie, imediat cum se încheie Babele de Martie. Astfel, pentru 9 martie, gospodinele pregătesc 

cele mai gustoase rețete de mucenici,  

       În calendar ortodox 2022, pe data de 9 martie sunt pomeniți cei 40 de Mucenici din 

Sevastia. Sfinții Mucenici erau soldați creștini care făceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata 

din Armenia și nu erau doar români de origine, ci și greci și armeni. Guvernatorul Armeniei, 

Agricola, aflând despre credința celor 40 de Mucenici i-a silit să se închine idolilor și, pentru 

că au refuzat, au fost închiși și bătuți cu pietre timp de 8 zile, după care aruncați într-un lac 

înghețat. Unul dintre Mucenici a ieșit din apa înghețată, însă până să ajungă la baia caldă care 

i-a fost oferită de cei care îi slujeau pe idoli, acesta a murit. În acest timp, ceilalți Mucenici s-

au rugat la Dumnezeu să le alunge suferința. „Ajută-ne Dumnezeule, Mântuitorul nostru, 

ușurează-ne sarcina și alina iuțimea văzduhului, că spre Tine nădăjduim, că să nu ne rușinăm 

și să cunoască toți că ne-am mântuit strigând către Tine”. „Ne-a zgâlţâit, dar nicio clădire n-a 

căzut!” În urmă acestei rugăciuni s-au petrecut mari minuni: apă lacului s-a încălzit, gheața s-

a topit și 40 de cununi strălucitoare au pogorat asupra mucenicilor. Pentru că au fost scoși vii 

din lac, comandanții au poruncit să li se zdrobească picioarele cu ciocănele. Toți martirii au 

trecut la cele veșnice în urma acestei torturi. Trupurile lor au fost puse într-un car, că să fie 

duse spre ardere și apoi să fie aruncate în lac. Numai Meliton, un tânăr soldat, a supraviețuit 

torturii. Pentru că mai respiră, ostașii nu l-au pus în car. Mama să, știind că cei 39 de confrați 

în suferință aveau pregătită împărăția cerurilor, își ia fiul în brațe și merge cu el să-l pună în 

car. Dacă îi dorea salvarea, trebuia să fie lipsit de credință în Hristos. Meliton moare pe drum, 

în brațele mamei sale.  

        Cei patruzeci de Sfinți Mucenici, numiți de Biserica Ortodoxă, sunt: Chirion, Candid, 

Domnos, Isichie, Iraclie, Smaragd, Evnichie, Valent, Vivian, Claudie, Prisc, Teodul, Eutihie, 

Ion, Xantie, Ilian, Sisinie, Aghie, Aetius, Flavie, Acachie, Ecdit, Lisimah, Alexandru, Ilie, 

Gorgonie, Teofil, Domitian, Gaiu, Leonte, Atanasie, Chiril, Sacherdon, Nicolae, Valerie, 

Filoctimon, Severian, Hudion, Meliton, Aglaie.  

         De 9 martie, una dintre cele mai cunoscute tradiții respectate de gospodine este pregătirea 

mucenicilor din aluat, în forma cifrei 8. Mucenicii sunt din aluat dospit și au forma cifrei 8, 

deoarece cifra reprezintă simbolul echilibrului. Când se fac mucenici, aceștia se împart 

vecinilor, rudelor sau oamenilor săraci, pentru pomenirea celor ce nu mai sunt, dar și pentru 

belșugul recoltelor viitoare..O altă tradiție cunoscută este consumul a 40 de pahare de vin de 

Sfinții de Mucenici. Acest obicei provine din Antichitate, de la sărbătorile bahice, atunci când 

oamenii beau în cinstea ostașilor morți în numele credinței. Ei erau de părere că vinul se va 

transforma în sânge proaspăt și le va da mai multă putere de muncă. În Moldova, mucenicii 

mai sunt numiți și sfințișori și au forma cifrei 8. Sunt mucenici moldovenești copți în aluat de 

cozonac, după care sunt unși cu miere și nucă. În Dobrogea, se numesc mucenici muntenești 

fierți își păstrează aceeași formă, doar că sunt mai mici și se pregătesc fierți în apă cu zahăr, 

scorțișoară și nucă. În Muntenia, pe lângă rețeta obișnuită de mucenici, se face și o „Uitată 

pentru morți”, respectiv un mucenic mai mare, dar orb, pe care copiii îl joacă în jurul focului 
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și este special făcut pentru cei trecuți în neființă. Se spune că în această zi sfântă de 9 martie, 

dacă nu poți bea 44 de pahare de vin, este important ca măcar să guști puțin vin roșu sau să te 

stropești cu el, deoarece această tradiție simbolizează putere de muncă peste an. În ziua de 

Mucenici se fac praznice și se împart alimente, în memoria persoanelor decedate, iar pe lângă 

clasicii Mucenici, se obișnuiește să se împartă și fasole, nuci, poame și alune. În această zi sunt 

aprinse focuri în curți, grădini, în fața caselor sau pe câmp. Copiii obișnuiesc să sară peste acele 

focuri pentru a fi feriți de boli. Femeile iau din cenușa focurilor și o presară de jur împrejurul 

gospodăriei, pentru a o proteja de șerpi. Tot de 9 martie, de Mucenici, se retează stupii. Mai 

exact, se scot stupii afară, se curăță fagurile și se recoltează mierea. Aceasta se folosește la 

mucenici, dar și la diferite leacuri băbești. În anumite zone ale țării, după ce au fost curățați, 

stupii se ung cu țuică, pentru ca roiul de albine să se înmulțească.              

       O altă tradiție de Mucenici spune că trebuie să pornești simbolic plugul. Este sărbătoarea 

consacrată a agricultorilor, iar scoaterea plugului afară simbolizează deschiderea ciclului 

sărbătorilor de primăvară și a muncilor câmpului, specifice anotimpului călduros. O veche 

tradiție spune că tot ce este semănat în această zi o să rodească de 40 de ori mai mult. Ziua 

celor 40 de Mucenici este și un prilej de a afla prognoza meteo. Se spune că dacă plouă în 

această zi, atunci și în ziua de Paște va ploua. Dacă tună, atunci va fi o vară prielnică tuturor 

culturilor. Dacă noaptea dinaintea zilei de Mucenici va îngheța, atunci se spune că va fi o 

toamnă lungă. De Mucenici este bine să se împartă și 40 de nuci frumoase, în coajă, tinerilor 

căsătoriți, pentru ca aceștia să aibă parte de o căsnicie frumoasă și trainică. Tot o tradiție 

populară spune că, pentru a avea spor la bani, bărbații mănâncă semințe, pe care le măsoară cu 

o lingură. La un pahar de vin se consumă și o lingură de semințe. Se pot consuma semințe de 

floarea-soarelui sau de dovleac. Începând de pe data de 9 martie, se încheie perioada cunoscută 

și ca Babele de Martie și se începe Săptămâna Moșilor.      

         Pentru buna sporire, de Mucenici, nu se dau bani cu împrumut. Ziua de Mucenici trebuie 

sărbătorită pentru a avea parte de sănătate și prosperitate. Cine nu respectă sărbătoarea, se spune 

că va fi bolnav pentru 40 de zile, numărul mucenicilor sărbătoriți. În ziua de Sfinții 40 de 

Mucenici nu trebuie să faci treburi în casă. Nu se spală haine și nici nu se face curățenie. Nu 

este bine să te cerți cu nimeni, deoarece certurile din această perioadă pot fi responsabile de 

toate necazurile de peste an. 
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 Cerneanu Andreea Elena 

Școala Gimnazială Anton Pann, Râmnicu Vâlcea 

 

Ziua Internațională a Femeii – 8 Martie 

 

Ziua Internațională a Femeii (8 martie) este o zi mondială care celebrează realizările istorice, 

culturale și politice ale femeilor. De asemenea, această zi este observată pentru a susține luarea 

de măsuri împotriva inegalității de gen în întreaga lume. Știm cu toții că lumea nu ar putea 

funcționa fără femei (adică, ascultați-o doar pe Beyoncé). Aceasta este ziua în care trebuie să 

le apreciem eforturile!  

Susan B. Anthony a fost o activistă politică și o susținătoare a drepturilor femeilor. După 

Războiul Civil, ea a luptat pentru cel de-al 14-lea Amendament care avea ca scop acordarea 

cetățeniei tuturor americanilor naturalizați și născuți în țară, în speranța că acesta va include și 

drepturile de vot. Deși cel de-al 14-lea amendament a fost ratificat în 1868, acesta nu le-a 

asigurat votul. În 1869, Asociația Națională pentru Sufragiu Feminin (NWSA) a fost fondată 

de Elizabeth Cady Stanton și Susan B. Anthony pentru a continua lupta pentru drepturile 

femeilor. 

La începutul anilor 1900, femeile se confruntau cu inegalitatea salarială, cu lipsa dreptului de 

vot și erau suprasolicitate. Ca răspuns la toate acestea, 15.000 de femei au mărșăluit prin New 

York în 1908 pentru a-și cere drepturile. În 1909, a fost observată prima Zi Națională a Femeii, 

în conformitate cu o declarație a Partidului Socialist din America. Aceasta a fost sărbătorită în 

ultima duminică din februarie până în 1913. 

O Conferință Internațională a Femeilor a fost organizată în august 1910 de Clara Zetkin, o 

sufragistă germană și lider al Biroului Femeilor. Zetkin a propus ca o zi specială a femeii să fie 

organizată anual, iar Ziua Internațională a Femeii a fost onorată în anul următor în Austria, 

Danemarca, Germania și Elveția, peste un milion de persoane participând la mitinguri. La 18 

august 1920 a fost ratificat cel de-al 19-lea amendament, iar femeile albe au primit dreptul de 

vot în SUA. 

Mișcarea de eliberare a avut loc în anii 1960, iar efortul a dus la adoptarea Voting Rights Act, 

care a permis tuturor femeilor să aibă drept de vot. Când internetul a devenit mai obișnuit, 

feminismul și lupta împotriva inegalității de gen au cunoscut o revenire. Acum, sărbătorim 

Ziua Internațională a Femeii în fiecare an, în timp ce împingem continuu cu speranța de a crea 

o societate complet egală. 
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METAMORFOZA NATURII ÎN TIMPUL PRIMĂVERII 

  

Primăvara este unul dintre cele patru anotimpuri ale Pământului, care vine după iarnă și 

prefigurează vara. În această perioadă a anului, zilele devin mai lungi și vremea mai bună, mai 

caldă. Venirea primăverii înseamnă renaștere. Renașterea naturii, o mulțime de animale se 

trezesc din hibernare și au perioada de reproducere. De asemenea, o mulțime de păsări se întorc 

la casele lor, datorită temperaturilor bune. 

Sezonul de primăvară înseamnă petrecerea timpului în aer liber, în natură, și, de asemenea, 

această perioadă a anului este cea mai bună pentru meditație. Acesta aduce întotdeauna vânturi 

și o mulțime de nori pe cer, cu forme unice și neobișnuite, așa că doar privește în sus și încearcă 

să ghicești cum arată norii, folosindu-ți imaginația. 

După cum știți, primăvara este timpul de reînnoire a naturii, în fiecare zi în această perioadă a 

anului veți se pot vedea tot mai multe flori și alte plante noi. Fapt interesant! Prima floare 

tradițională a primăverii este primula, care are și semnificația de "primul trandafir". Perioada 

de înflorire a acestei flori constă în culori diferite și strălucitoare, precum roz, violet, galben, 

alb și chiar albastru. 

O altă floare uimitoare, care apare la începutul primăverii este Eranthis, care aduce o culoare 

galbenă strălucitoare, asemănătoare cu cea a soarelui! De asemenea, panseluța este o floare 

anuală de primăvară, pe care o putem vedea încă din primele zile ale acestui anotimp.  

O mulțime de animale se trezesc din hibernare. În perioada de iarnă au dormit, economisind 

energie, iar odată cu venirea primăverii sunt pregătite pentru noua viață și noul anotimp! 

Primăvara, majoritatea animalelor au o perioadă de înmulțire, dând naștere la altele noi. De ce 

se întâmplă asta mai ales primăvara? Pentru că există mai multă hrană disponibilă, datorită 

creșterii plantelor, vreme mai caldă și mai plăcută și, bineînțeles, condiții mai bune pentru 

animalele nou-născute. 

Primăvara, multe păsări încep să cânte, încercând astfel să își găsească perechea și să înceapă 

să cuibărească. Această perioadă a anului este cea mai bună pentru acest lucru. Primăvara, ele 

pot găsi peste tot material pentru cuib - iarbă uscată, mușchi și altele. De asemenea, le este mai 

ușor să găsească hrană.Dar nu toate speciile de păsări preferă să-și creeze propriile case. De 

exemplu, Cucul nu-și construiește un cuib, acest tip de păsări preferă să depună ouăle în cuibul 

altei păsări. 

Echinocțiul de primăvară (echinocțiul din martie) - în emisfera nordică, acesta este momentul 

în care Soarele trece din emisfera sudică a sferei cerești în cea nordică. În emisfera sudică, 

dimpotrivă, echinocțiul din septembrie este considerat de primăvară, iar cel din martie este 

considerat de toamnă. În ziua echinocțiului, Soarele, văzut de la ecuator, răsare strict spre est 

și apune în vest. În ziua echinocțiului de primăvară (ca și în ziua echinocțiului de toamnă), pe 

Pământ, cu excepția polilor Pământului, ziua este aproape egală cu noaptea. Echinocțiul de 

primăvară poate avea loc atât la 19 martie, cât și la 21 martie. 
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1 MARTIE – MĂRȚIȘOR 

 

Majoritatea oamenilor spun că primăvara în emisfera nordică începe pe 20/21 martie. Nu și în 

România, însă. Haina de iarnă agățată în dulap și păsărelele care ciripesc dimineața la fereastra 

mea, împreună cu razele strălucitoare de soare care cad tandru pe străzile orașului zbuciumat 

de 1 martie au fost întotdeauna prima zi de primăvară. 

Noi românii îi spunem Mărțișor (un fel de diminutiv pentru Martie, cuvântul românesc pentru 

luna martie) și o sărbătorim cu ghiocei, cadouri tradiționale, multă bucurie și cine în centrul 

orașului. Este un moment al anului plin de viață, dar foarte special, când fiecare oraș, comună 

și sat din țară este animat de grămezi de tarabe colorate care vând așa-numitele Mărțișoare. 

Mărțișorul este o sărbătoare românească autentică, care datează încă de pe vremea tracilor, dar 

și numele dat micilor talismane cu șnururi roșii și albe, oferite în timpul acestei sărbători. 

Între 1 și 8 martie, când România sărbătorește nu doar Ziua Femeii, ci și Ziua Mamei, totul se 

învârte în jurul acestor mici cadouri. Bărbații și copiii obișnuiesc să răscolească piețele și 

magazinele pentru a găsi cele mai frumoase mărțișoare pentru doamnele din viața lor, în timp 

ce femeile abia așteaptă să le poarte prinse la cele mai elegante haine. Reputația lor de talismane 

norocoase s-ar putea să fi dispărut de mult, dar designul lor pare mai atrăgător ca niciodată. 

Opțiunile sunt numeroase și pot varia de la simplele brățări cu cordon roșu și alb până la pietre 

prețioase și bijuterii de lux. Totul depinde de bugetul și de imaginația cumpărătorului, dar și de 

impresia pe care vrea să o lase. Un accesoriu unic și ingenios realizat manual va face inima 

bunicii să cânte de bucurie, în timp ce fetițele vor adora figurinele drăguțe și colorate. În 

general, este un joc care place tuturor și un mod frumos de a întâmpina primăvara 

Inițial, Mărțișorul se numea "Frânghia Anului" și era confecționat din fire de lână de culoare 

albă și neagră, reprezentând unirea contrariilor: vara și iarna, lumina și întunericul, frigul și 

căldura, viața și moartea. Cei care primeau un mărțișor trebuiau să îl poarte toată luna, iar apoi 

să îl agațe de creanga unui pom fructifer. Se credea că pandantivul are proprietăți magice și că 

va aduce noroc, putere și sănătate asupra persoanei care poartă mărțișorul 
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Chindea Luminița Maria 

                                                  Colegiul Național Onisifor Ghibu,Oradea 

                  

Tradiții și obiceiuri legate de începutul primăverii 

Babele 

 

  Conform tradiției, babele sunt personaje ale mitologiei populare românești, care apar la 

începutul lunii martie pentru a vesti venirea primăverii. O legendă veche spune că în aceste zile 

Baba Dochia, responsabilă cu aducerea iernii, începe să își dea jos din cele 9 cojoace, câte unul 

în fiecare zi. Astfel, în fiecare zi afară este puțin mai cald, în timp ce iarna permite primăverii 

să aducă natura la viață. 

Babele este o tradiție românească ținută de toți românii. Aceasta are loc de pe 1  până pe 9 

martie. Fiecare român își alege o babă, sau mai bine zis o zi. Așa cum va fi baba pe care omul 

și-o alege, așa va fi și firea omului în anul care vine. Unii bătrâni spun că așa cum este vremea 

în acea zi așa îi va merge omului în anul acela. Și anume, dacă vremea este frumoasă iar soarele 

este prezent pe cer, acel om va fi voios și bun la suflet întreg anul, iar toate îi vor merge bine. 

Totuși, dacă în acea zi cerul este întunecat, omul acela nu va fi bun la suflet, ci mai degrabă 

supărăcios. Mai mult, unii bătrâni cred că dacă ninge sau plouă în acea zi, anul va fi unul bogat. 

Un fapt care atestă vechimea acestei tradiții este lipsa adevăratelor origini. Precum în cazul 

interpretării zilelor, există și mai multe modalități prin care oamenii își aleg babele. Una dintre 

acestea se referă la alegerea oricărei babe, între 1 și 9 martie, în timp ce o altă metodă constă 

în alegerea babei în funcție de ziua de naștere. Dacă ziua persoanei se află între 1 și 9 ale 

oricărei luni atunci baba va fi în acea zi. De exemplu, dacă persoana e născută pe 6 iulie, baba 

omului va fi pe 6 martie. Iar dacă data nașterii este formată din două cifre, baba se alege astfel: 

dacă cineva este născut pe 17 februarie, ziua în care baba îi pică se calculează astfel: 1+7 = 8. 

Așadar, baba este pe 8 martie. 

De asemenea, o altă legendă din bătrâni spune că Baba Dochia avea un fiu care i-a adus babei 

o noră împotriva voinței sale. Baba i-a dat norei un ghem de lână neagră și a mers la râu pentru 

a-l albi.În timp ce fata spăla firul, degetele au început să-i sângereze, însă lâna rămăsese tot 

neagră. Disperată, fata a început să plângă, însă Iisus a auzit-o și i-a dăruit o floare roșie, 

spunându-i să spele lâna cu ea. Tânăra a urmat sfatul Mântuitorului, a pus floarea în apă, iar 

lâna s-a albit pe loc. Mai apoi, s-a dus să îi ducă ghemul soacrei. Baba s-a supărat îngrozitor și 

a  acuzat că Mărțisor (cel care o ajuta pe tânără) este de fapt iubitul norei. Dochia a plecat cu 

oile la munte, crezând că venise primăvara, deoarece o văzuse pe noră cu floarea în mână.  

 Ajunsă la munte la începutul lui martie, Baba Dochia, după ce și-a dat jos toate cele nouă 

cojoace îngreunate de ploi, a înghețat și s-a prefăcut în stânci, alături de oile sale. Tot de această 

legendă este legat și numele culmii Babele din masivul Bucegi. 
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Chiorcea Cătălina 

Școala Gimnazială ,,Mihail Armencea” Adjud 

          

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

           Primăvara este perioada în care iarna părăsește scena  și deschide  drumul catre vară. Cu 

siguranță, primăvara aduce fericire și bucurie tuturor. De asemenea, sărbătorile de primăvară 

au loc în multe culturi, de obicei împreună cu rituri și festivaluri. Sezonul primăverii 

marchează, de asemenea, apariția florilor și înmulțirea animalelor, ciripitul păsărilor dimineața 

devreme și bâzâitul albinelor noaptea, devenind foarte liniștitoare și calme după o lungă tăcere 

de iarnă. Frumusețea de a urmări un fluture sărind de la o floare la alta este minunată. În acest 

timp, cerul pare mereu senin și vântul este răcoros, creând o atmosferă liniștită peste tot.  

           O varietate de flori își face apariția în sezonul de primăvară. Cele mai importante flori 

din acest sezon sunt narcisele, lalelele, lăcrămioarele, crinii și zambilele. Acesta este, de 

asemenea, un sezon în care primim o abundență de legume. Ne putem bucura de ele în cel mai 

proaspăt mod. Frumusețea acestui anotimp aduce fericire și bucurie peste tot și ne face mintea 

foarte creativă, dă energie corpului pentru a începe munca plină de încredere. Oamenii ies în 

călătorii scurte sau în vacanțe lungi în acest sezon. Copiii se bucură de picnicuri și se joacă unii 

cu alții, fiind sezonul perfect pentru drumeții și plimbări în natură. 

         Primăvara este un anotimp cald,  topirea zăpezii fiind un eveniment important. Există, de 

asemenea, mai puține înghețuri severe. Plantele înfloresc primăvara pe măsură ce vremea se 

încălzește. Este, de asemenea, prima lună în care plantele infloresc în regiunile temperate. În 

timpul primăverii, pot fi condiții meteorologice instabile, fiind frecvent asociată cu inundațiile 

din munți. Acest lucru se datorează ploilor calde care accelerează topirea zăpezii. Termenul 

„season creep” a devenit un cuvânt la  moda în ultimii ani. În ultima perioadă, semnele de 

primăvară apar mai devreme decât era de așteptat, din cauza încălzirii globale. Pe tot globul, 

această tendință a luat amploare. 

          O serie de beneficii pentru sănătate sunt asociate cu sezonul de primăvară, un impuls 

psihologic revigorant numărându-se printre beneficii. Depresia și anxietatea sunt probleme 

frecvente suferite de oameni în timpul sezonului de iarnă. Odată cu primăvara, acele sentimente 

sunt înlocuite cu un nou sentiment de speranță și optimism. Primăvara le oferă oamenilor 

posibilitatea de a ieși din hibernare, sezonul de primăvară este cel mai remarcabil pentru natura 

sa debordând de întinerire și veselie. Un mediu sănătos este cu siguranță încurajat de sezon. 

Un sezon lung de iarnă s-a încheiat și este timpul să lăsăm soarele să intre în suflet. În timpul  

primăverii, cantitatea de oxigen proaspăt disponibilă pentru oameni este excepțional de mare.  

În timpul primăverii, ești mai motivat să te antrenezi decât iarna, în care este mai puțin probabil 

să ne deplasăm. Oamenii sunt mai predispuși să se miște atunci când vine primăvara. Este 

deosebit de plăcut să faci mișcare când este cald afară, cest lucru contribuind la faptul că 

indivizii sunt mai în formă la ineputul  primăverii. 

        Primăvara aduce bucurie și fericire în inima tuturor, deoarece este sezonul sărbătorilor de 

reînnoire și întinerire – 1 Martie și 8 Martie. Aceste evenimente deosebite sunt sărbătorite 

pentru a marca sosirea primăverii prin  culori și voie bună. Mărțișorul este un minunat simbol 



 

1650 

 

al primăverii, al norocului și belșugului, al reînnoirii vremii si renașterii naturii. Mărțișorul are 

o tradiție bine înfiptă în istoria poporului român, o tradiție care se reia în fiecare an cu aceeași 

emoție. Poate că ne animă perioada aceasta în care ne scuturăm de zăpadă și sorbim cu privirea 

fiecare indiciu al unui nou început. Natura se dezmortește, soarele prinde puteri, iar noi ne 

lăsăm trupul si spiritul încălzite de bruma de căldură, după o iarnă geroasa. Cu sigurantă, 

strămoșii noștri au fost încercați de aceleași trăiri, mai cu seamă pentru că aveau o legătură 

specială cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat în ritualuri și simboluri frumoase care 

au fost reluate an de an, unele din ele păstrându-se înca în anumite zone ale țării. În ansamblu, 

primăvara este cel mai frumos anotimp de pretutindeni. Sezonul este asociat cu dragostea, 

speranța, tinerețea și creșterea. Este un sezon pentru o varietate de activități. Această perioadă 

a anului se deosebește prin vremea cea mai plăcută. Regele tuturor anotimpurilor, această 

perioadă a anului include atât de multe activități în aer liber. 

         Sezonul de primăvară este un anotimp al sănătății și al curățeniei, atât mentale, cât și 

fizice. Soarele și aerul proaspăt intră în case după un sezon lung de iarnă. Cel mai demn de 

remarcat, oamenii ajung să respire o cantitate mare de oxigen proaspăt în timpul sezonului de 

primăvară. Sezonul de primăvară crește semnificativ motivația de a face antrenament. Când 

vine primăvara, oamenii sunt entuziasmați de activitatea fizică. Frumoasa căldură a soarelui 

încurajează probabil pe toată lumea să facă mișcare. Prin urmare, primăvara îmbunătățește 

condiția fizică a indivizilor. 

         În concluzie, sezonul de primăvară este cu siguranță cel mai fascinant anotimp de pe 

Pământ. O mulțime de activități pot fi desfășurate cu ușurință în sezonul de primăvară. Acest 

lucru se datorează vremii frumoase și confortabile în această perioadă a anului. Fără îndoială,  

primăvara poate fi numită regina tuturor anotimpurilor. 
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Chiru Viorica 

Școala Gimnazială nr. 200, București, sector 3 

  

Obiceiuri și tradiții românești  de Mărțișor 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții 

asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este considerat un talisman 

al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și 

domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Mărțișorul este un obicei străvechi al primăverii care își are rădăcinile în vremea imperiului 

roman și are originea în credințele și practicile agrare. Sărbătoarea mărțișorului are loc în prima 

zi a lunii martie, considerată ca prima lună a primăverii. La Roma, începutul anului nou se 

sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, 

zeu care personifica renașterea naturii. În multe săpături arheologice din România s-au găsit 

mărțișoare cu o vechime mai mare de opt mii de ani, sub forma unor mici pietre de râu vopsite 

în alb și roșu, erau înșirate pe ață și se purtau la gât. 

Mărțișorul este o sărbătoare românească,încărcată cu multe tradiții, mituri și obiceiuri. Una din 

tradițiile și obiceiurile de mărțișor în câteva zone din țară este purtarea mărțișorului pentru 12 

zile la rând la gât, urmând ca, apoi, să fie legat de un pom.Scopul legării sau punerii 

mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată 

cu venirea primăverii. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, drept vestitori ai 

primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 
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În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. Împletirea alb-roșie a șnurului se regăsește în steagul 

călușarilor, la bradul de nuntă, la podoabele junilor și în multe alte obiceiuri străvechi. 

În Dobrogea, mărțișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca 

fericirea să fie mare și înaripată. Transilvănenii leagă șnurul alb-rosu de ferestre, uși și coarnele 

animalelor pentru a alunga duhurile rele. 

În județul Bihor se crede că dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie vor 

deveni mai frumoși și mai sănătoși. În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru a fi iubite. Tot 

aici, fetele sunt cele care oferă mărțișoare băieților (în mod tradițional mărțișoarele sunt făcute 

de ele însele). 

În zona Moldovei pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete, aceștia oferind, la 

rândul lor, fetelor mărțișoare de 8 martie (o mică diferență față de restul țării). 
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Chivu Oana Bianca 

Liceul Teoretic ,, Lucian Blaga ", Constanța 

 

Renașterea naturii 

         

  Primăvara, lumina soarelui ajunge la nivelul solului încălzindu-l. Zăpada se topește lăsând loc 

firicelelor verzi ce cresc pe zi ce trece, procesul de fotosinteză reîncepându-și activitatea. 

          Începutul lunii martie vine cu mari schimbări și anume încheierea repausului vegetativ 

datorat condițiilor meteo prielnice: creșterea intensității luminii, a valorilor termice și a 

precipitațiilor. 

          Acest repaus este necesar plantelor pentru a putea supraviețui condițiilor vitrege, 

devenind o adaptare la perioadele reci. De asemenea, în timpul repausului vegetativ, plantelor 

se refac, fapt ce poate contribui la longevitatea lor. 

          Cu puțină atenție putem observa mugurii florali și foliari la nivelul ramurilor. Acești 

muguri cresc în fiecare zi, până la apropierea primăverii, când se vor deschide, timizi la început, 

apoi în toată splendoarea lor. 

          Mângâierea caldă a razelor soarelui îi trezește și îi invită să se deschidă, lăsând să iasă la 

iveală nenumăratele flori parfumate și frunzele de un verde copleșitor. 

          În fiecare primăvară are loc semănatul cerealelor dar și a plantelor de grădină. În ambele 

cazuri este foarte importantă pregătirea terenului și depunerea semințelor la o anumită 

adâncime, în sol. Astfel germinația semințelor constă în trecerea prin trei stadii: embrion – 

plantulă – planta matură. 

         Germinația semințelor reprezintă proprietatea seminței de a iniția un nou ciclu de 

dezvoltare, atunci când sunt asigurate condițiile favorabile de temperatură , umiditate și aerație. 

Se produc o serie de modificări morfologice, anatomice, biochimice și fiziologice în care 

embrionul seminței conține primordiile organelor vegetative ale plantei, embrionul se 

transformă în plantulă care prin creștere devine planta matură. 

         Germinația semințelor este stimulată de creșterea umidității mediului ambiant până la o 

anumită limită. Lumina are un rol important în procesul de germinație deoarece stimulează 

trecerea semințelor de la latența biologică la starea de viață activă, adică la germinare și ca 

urmare are loc încolțirea semințelor. 

         Creșterea plantelor este un proces cantitativ ireversibil ce duce la apariția de noi celule. 

Această creștere constă în modificări permanente de mărime, formă și structură a organelor 

vegetative. Procesul de creștere începe cu celula-ou, care prin diviziune, mărire în volum, 

greutate și diferențiere în țesuturi și organe, determină atingerea dimensiunilor caracteristice 

fiecărei specii. 

Fazele de creștere ale plantelor 

1. Faza embrionară - pe parcursul căreia celulele se divid rezultând celule fiice, având loc 

sinteze de proteine și acizi nucleici. 
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2. Faza de alungire - pe parcursul căreia se acumulează apă în vacuole și se depun 

substanțele de constituție ca celuloza.  Faza de alungire este determinată și de prezența unor 

hormoni stimulatori din grupa auxinelor și giberelinelor. 

3.  Faza de diferențiere – pe parcursul căreia se formează toate tipurile de țesuturi 

 ( mecanice, conducătoare, de depozitare), având loc îngroșarea peretelui celular. 

Creșterea plantelor prezintă variații în cursul zilei și a anului: 

1. Periodicitate diurnă – maxim de intensitate ziua și un minim noaptea 

2. Creșterile sezoniere – maxim primăvara și un minim vara 

Organele plantelor prezintă zone de creștere, astfel: 

1. La nivelul rădăcinii – se realizează pe o distanță de 5 – 10 mm de la vârf 

2. La nivelul tulpinii – se realizează apical (la vârf) dar și intercalar ( în grosime) 

3. La nivelul frunzei – se realizează apical, iar, ulterior se manifestă pe restul suprafeței 

limbului foliar. 

         Dezvoltarea plantelor constă în transformările calitative care au loc la formarea organelor 

reproducătoare, a fructelor și a semințelor. 

         Venirea primăverii este sărbătorită în fiecare an pe 1 Martie. De ce sărbătorită?... pentru 

că natura a supraviețuit temperaturilor scăzute din timpul iernii fiind reînnoită și gata să-și 

îndeplinească funcțiile specifice. În semn de recunoștință, noi românii, celebrăm pe 1 Martie, 

sărbătoarea Mărțișorului. 

         În anul 2017, Mărțișorul a fost acceptat, pentru a fi inclus în lista reprezentativă UNESCO 

a patrimoniului imaterial al umanității. Tradițional, mărțișoarele sunt formate dintr- un șnur 

împletit roșu cu alb, cu care se leagă simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoava, coșar. 

Obiceiul dăruirii mărțișorului își are originea în credințele și practicile agrare. Primele mărturii 

ale existenței mărțișorului sunt mai vechii de 8000 de ani.  

         Primele mărțișoare erau pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață, care se purtau 

la gât. Culoarea roșie semnifică focul, sângele și soarele, fiind atribuită femeii, iar albul 

semnifică albul norilor și limpezimea apelor, fiind asociată înțelepciunii masculine.  

         Primăvara este anotimpul plăcut parfumat și mângâietor. Este vremea plantării florilor, a 

înverzirii câmpurilor, a zumzăitului albinelor, a zborului fluturilor..... 

Ne bucurăm de activități de exterior, de plimbările prin parc ce sunt revitalizante si relaxante. 
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Cimpoae Florentin 

Colegiul National ,,Gheorghe Munteanu Murgoci", Braila 

 

Primăvara – anotimpul tradiţiilor 

 

,,Datinile, poveştile, muzica şi poezia sunt arhivele popoarelor”. Alecu Russo 

  Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor.Obiceiurile şi tradiţiile sunt binevenite şi le acordăm loc de 

cinste, aşa cum trebuie să se întâmple în istoria fiecărui popor. Cei mici şi nu numai, trebuie să 

cunoască semnificaţia celor două zile.  

Dragobetele,  care se mai numeşte ,,Cap de primăvară” şi despre care o legendă spune că este 

întruchipat într-un tânăr chipeş,  care are rolul de a scoate în evidenţă  în această zi dragostea, 

iubirea sau ce este mai bun în oameni, asocierea între o fată şi un băiat şi rămânerea acestora 

împreună tot anul. 

 Apoi ne apropiem de 1 Martie, prima zi a primăverii, in mod oficial, dar şi Ziua Mărţişorului, 

cu o tradiţie foarte veche, de peste 8000 de ani, pornind de la simpla amuleta, simplul bănuţ de 

argint , care era legat la mâna copiilor, până la mărţişoarele din ziua de astăzi, realizate din 

diverse materiale şi diferite dimensiuni. Important este gestul de a oferi acest simbol al 

primăverii, mărţişorul, în ziua de 1 martie şi apoi , purtarea lui la mână, în piept, la gât, cât 

doreşte fiecare. 

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

 Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o tradiție 

românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – alb și 

roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a cărui 

strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, cea 

mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

1 Martie, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare şi de flori. 

Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu 

această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării.  

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adăuga fire de lână roşie şi albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 
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albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

 Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia” zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint.  

În zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului.             

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru că iarnă să fie uitată şi noul anotimp să înceapă.  

 Legenda spune că între 1 şi 9 martie, „Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în 12 cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a 

provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar 

de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate 

astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie de modul în care evoluează vremea în 

aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, 

desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie, 

pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă că eşti binecuvântat cu un suflet pur 

şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, 

cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima „rece, neagră 

şi îngheţată”.  

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (7 aprilie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 7 aprilie, Arhanghelul Gavriil i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de 



 

1657 

 

Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea aceasta se 

mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei 

mult aşteptate sărbători. Cucul, perceput ca încarnare a strămoşului mitic, anunţă sosirea 

efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie 

aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă 

nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele 

lucruri în anul care va urma. 
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Cincă Ana 

Școala Gimnazială ,,Nicolae Tomovici-Plopșor” 

 

Legende, tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

                  Cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanță deosebită datorită 

conținutului de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat și valorile 

poporului nostru. Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă strânsa legatură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viata de familie sunt o componenta perena a culturii 

tradiționale. Anotimpul primavara, anotimpul renașterii este bogat în obiceiuri populare 

străvechi , uneori contopite cu tradiția crestină , alteori dăinuind izolate , cu toate ciudățeniile 

lor precreștine , pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios , dar pe care cei din vechime 

le credeau și le respectau cu strictețe țesându-si existenta pe ele ca pe o urzeală tainică , 

vegheată din veac de sufletele strămoșilor .  

                      Dragobetele - Este zeul tinereții in Panteonul autohton , patron al dragostei. 

La noi, Dragobete era ziua când fetele și baieții se îmbrăcau în haine de sărbatoare și , daca 

timpul era frumos porneau în grupuri prin lunci si păduri , cântând și căutând primele flori de 

primăvara . Fetele strângeau în această zi ghiocei , viorele și tămâioare , pe care le puneau la 

icoane pentru a le păstra până la Sânziene , când le aruncau în apele curgatoare . Dacă , 

întâmplător, se nimerea să găseasca și fragi înfloriți , florile acestora erau adunate în buchete 

ce se puneau , mai apoi , în lăutoarea fetelor , în timp ce se rosteau cuvintele : “Flori de fragă / 

Din luna lui Faur/ La toata lumea să fiu dragă/ Urâciunile să le desparți.” În dimineața zilei de 

Dragobete fetele și femeile tinere strângeau zăpada proaspătă , o topeau și se spălau cu apa 

astfel obtinută pe cap , crezând că vor avea parul și tenul plăcut admiratorilor .De obicei , tinerii 

, fete și băieți , se adunau mai mulți la o casa , pentru a-și “face de Dragobete” , fiind convinși 

că , in felul acesta , vor fi îndrăgostiți întregul an ,până la viitorul Dragobete.  Această întâlnire 

se transforma , adesea într-o adevărată petrecere cu mâncare și băutură. Se mai credea că în 

ziua de dragobete păsările nemigratoare se adună în stoluri , ciripesc , își aleg perechea și încep 

să-și construiască cuiburile , păsările neîmperecheate acum rămânând fără pui peste vara. Zi 

asteptată cândva cu nerăbdare de toți tinerii , a fost in bună parte uitată, păstrându-se doar în 

amintirea bătrânilor. Iar in ultimii ani Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârșire uitării 

, el fiind înlocuit de acel Sf. Valentin ce nu are legatură cu spiritualitatea românească. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic , la începutul lunii martie . 

                    1 Martie , prima zi de primăvară , este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt 

inundate de mărțișoare și de flori . Mărțișorul este sărbătoarea tradițională românească ce 

celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnișoarelor 

mărțișoare , simbol al binelui și bunăstării. Tradițiile românești sunt vechi de peste 8000 de ani 

și au fost descoperite în zona Mehedinți. Culoarea roșie , dată de foc , sânge și soare , era 

atribuită vieții , deci femeii . În schimb , culoarea albă conferită de limpezimea apelor , de albul 

norilor , era specifică înțelepciunii bărbatului . Culorile alb și roșu au ramas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor , ele fiind regăsite și la bradul de nunta și înmormântare . 
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                      8 Martie- zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt “mama” , 

evocând ființa iubită , care ne-a dat viața , cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul 

copilului sau peste nădejdile adolescentului ; cel dintâi gângurit al pruncului-când deschide 

ochii în lume; bucuria și durerea , mândria și puterea , gloria și măreția , începutul și sfârșitul 

misiunii sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre , 

să le recunoaștem meritele și să nu ne uităm Mama.  

                   Ziua de 9 Martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri , de pe vremea Imperiului roman . Printre 

obiceiurile și tradițiile care au ajuns până la noi se numără prepararea“sfințișorilor” și 

consumarea a 40 de pahare de vin. 

                       O altă sărbătoare a primăverii este Buna-vestire (25 Martie ) sau ziua cucului . 

Potrivit creștinilor , pe 25 martie , Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria 

că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naștere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular 

sărbatoarea aceasta se mai numește și Blagovistenie sau Ziua Cucului. Cucul perceput ca 

încarnare a strămoșului mitic , pasăre cu un pronunțat substrat erotic , anuntă sosirea efectivă 

a primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna Vestire, trebuie să fie așteptat de 

toți oamenii în haine curate , veseli , cu stomacul plin și cu bani în buzunare . În fiecare an , la 

23 aprilie , îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe , purtătorul de biruință.  În anul 

303, împăratul Diocletian a dat un decret prin care toți creștinii erau obligați să se lepede de 

credința in Hristos și să se închine zeilor. Sf.Gheorghe , pentru că nu a vrut să jertfească zeilor 

a fost condamnat la moarte prin decapitare in anul 303 , în ziua de 23 aprilie. În credința 

populară Sf.Gheorghe este asociat adesea cu omorârea balaurului.  

                         În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paștelui, se serbează Floriile. 

Această sărbătoare simbolizează intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos care , întors din 

cetatea Efraim hotărăște să meargă în orașul sfânt . În cinstea lui oamenii l-au întâmpinat cu 

flori și ramuri înverzite , întinzând în calea lui chiar și hainele lor. Obiceiurile de Florii sunt 

diversificate , în funcție de zona geografică. Fiind zi de serbare a vegetației ea are ca simbol 

ramurile de salcie . Tradiția spune că înainte de Duminica Floriilor se strâng brațe întregi de 

ramuri înmugurite de salcie și se duc la biserică pentru a fi sfintite de preot. Un alt obicei este 

acela ca fetele care nu sunt încă măritate , să pună sub perna o oglinda și un pieptene , pentru 

a-și găsi jumătatea .Tradiția mai spune că asa cum va fi vremea de Florii , asa va fi si in prima 

zi de Paște. 

                               PAȘTELE- sărbătoarea  creștină a învierii  

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare care începe cu 

duminica Floriilor și se termină cu duminica pascală . Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor ,când se sărbătorește intrarea lui Hristos in Ierusalim . Săptămâna mare are menirea 

împărtășirii chinurilor lui Iisus. În această săptămână se termină postul de 40 de zile , iar natura 

renaște . În ziua de joi a săptămânii mari clopotele înceteaza să mai bată , vor mai bate doar în 

Sâmbăta Mare . Această zi este totodata și începutul chinurilor Mântuitorului.  Obiceiuri de 

Paște : - Ziua Ouălor- Focurile de Paște- Udatul fetelor- Paștele Mic  

                         Înălțarea Domnului; Ziua Eroilor 

Biserica Creștină Ortodoxă și Catolică – sărbătorește la 40 de zile dupa Învierea Domnului un 

mare eveniment din viata Mântuitorului Iisus Hristos , și anume Înălțarea la cer , de fapt ultimul 



 

1660 

 

din activitatea Sa pamanteasca.Tradiții și obiceiuri de Înălțare: Ispas ar fi personajul mitic care 

se pare ar fi asistat la Înaltarea Domnului și la ridicarea sufletelor morților la Domnul. Din ziua 

de Paste și până în ziua de Ispas, oamenii salută spunând “ Hristos a înviat!” și li se răspunde 

cu “Adevărat a înviat!” , iar în ziua Înălțării Domnului se salută cu “Hristos s-a înălțat! “ și se 

răspunde cu “ Adevărat s-a înălțat!”. După ziua de Ispas încep să se salute obișnuit. În această 

zi este paștele cailor . Numai in această zi se satură și caii o dată pe an , și doar un ceas pentru 

că așa au fost blestemați de către Maica Domnului: ,,Fire-ați cai afurisiți/ De mine , de 

Dumnezeu/ Mai tare de fiul meu./Voi să nu mai aveti stat / Numa-n ziua de Ispas / Și-atuncea 

vreme de un ceas. ”Obiceiuri :- se poarta foi de nuc la brâu , pentru că și Hristos și-a pus când 

s-a înalțat; -Se crede că cine moare de Ispas ajunge in cer ;- La Ispas se bat cu leuștean vitele 

ca să se îngrașe -În ziua de Ispas să nu se dea foc și sare din casa. Să ne bucurăm de aceste 

sărbători ale primăverii , anotimpul în care natura își arată toate frumusețile și care aduce 

lumina în suflet, bucuria de a trăi și de a descoperi minunile naturii. 
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Ciobanu Costel Daniel 

Școala Gimnazială Ipotesti 

 

Tradiţii şi obiceiuri de sărbătorile de Paşte din Moldova 

 

       Paştele reprezintă una dintre cele mai importante sărbători anuale creştine care sărbătoreşte 

evenimentul fundamental al creştinismului, Învierea lui Iisus Hristos, considerat Fiul lui 

Dumnezeu în religiile creştine, în a treia zi după răstignirea sa din Vinerea Mare. Data de 

început a Paştelui marchează începutul anului ecleziastic creştin.                       

       Majoritatea creştinilor sărbătoresc Paştele în prima duminică de după prima lună plină care 

urmează echinocţiului de primăvară. Paştele este o sărbătoare fără o dată fixă, dar se 

sărbătoreşte întotdeauna între 22 martie si 25 aprilie în toate bisericile, în afară însă de biserica 

ortodoxă. In biserica ortodoxă, Paştele poate fi sărbătorit chiar mai târziu de 25 aprilie pentru 

că această biserică foloseşte şi alţi factori în calcularea acestei date, cum ar fi grija ca Paştele 

creştin să nu fie sărbătorit in aceeaşi zi cu Paştele evreiesc. Paştele este oricum întotdeauna 

primăvara, după Echinocţiul de primăvară când întreaga natură se trezeşte la viată. Echinocţiul 

de primăvara este acel moment în când ziua şi noaptea au aceeaşi durată. 

       Învierea Domnului sau Paştele este una din cele mai aşteptate şi mai respectate sărbători 

religioase care comemorează evenimentul fundamental al creştinismului, Învierea lui Iisus 

Hristos – Marele îndrumător al omenirii, considerat Fiul lui Dumnezeu. Paştele este sărbătoarea 

cea mai sfântă din calendarul creştin, urmată de Crăciun. Pentru ortodocşi Paştele semnifică 

trecerea de la moarte la înviere şi la viaţa veşnică. Viaţa şi moartea, învierea, poruncile lui Isus 

− exemplu sigur de urmat pentru toţi creştinii întru nemurire. În fiecare an Sfintele Paşti se 

sărbătoreşte primăvara. 

      Sărbătoarea Paştelui conţine câteva etape îndelungate de pregătire a trupului şi sufletului 

pentru întâlnirea şi petrecerea acesteia. Sunt respectate un şir de obiceiuri care se practică în 

preajma acestei sărbători şi care se desfăşoară în Postul Mare timp de şapte săptămâni. Fiecare 

creştin trebuie în perioada postului să se abţină de la consumul bucatelor din carne şi lactate şi 

să se îngrijească de suflet prin fapte de dăruire şi milostenie. În acelaşi timp, postul este şi o 

perioadă de luptă cu sine, cu capriciile şi obişnuinţele, fapt pentru care doar cei ce reuşesc să 

le înfrunte, pot primi sfânta împărtăşanie. 

       Paştele este precedat de sărbătoarea Bunei - Vestiri, care se serbează la 7 aprilie, este ziua 

în care i se vesteşte Maicii Domnului că-l va naşte pe Iisus Hristos. În această zi Biserica 

Ortodoxă dă dezlegare la peşte. În multe părţi ale ţării femeile afumă cu tămâie pomii fructiferi 

ca să nu-i mănânce insectele peste an. Tot în această zi se dezleagă limba păsărilor în deosebi 

a cucului. 

       În perioada postului fiecare familie este preocupată de curăţenia generală atât în casă cât 

și în toată gospodăria, pentru a întâlni Învierea Domnului într-un mediu curat. Gospodinele 

„primenesc” casa pentru sărbătoare, iar bărbaţilor le revine curăţenia din gospodărie. Precum 

reînvie natura şi pământul se îmbracă în haină nouă de verdeaţă şi flori, aşa şi oamenii pentru  
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        Sărbătoarea Învierii Domnului îşi înnoiesc garderoba, confecţionându-şi, iar mai recent 

procurându-şi ţinute noi. Ultima săptămână din Postul Mare, numită Săptămâna Patimilor, 

începe în Duminica Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Isus Hristos în Ierusalim şi se 

sfârşeşte în Sâmbăta Mare. Este săptămâna în care sunt comemorate patimile lui Isus, 

răstignirea şi moartea Sa din Vinerea Mare. La Florii se aduc la biserică ramuri verzi de salcie, 

care se sfinţesc şi se împart credincioşilor, drept semn de bucurie, amintind de sosirea lui Isus 

Hristos la Ierusalim. Se crede că însăşi Maica Domnului a binecuvântat salcia, care se aduce în 

biserică şi se sfinţeşte pentru că ramurile ei au ajutat-o să treacă peste o apă .Se cunosc mai 

multe obiceiuri şi credinţe specifice Duminicii Floriilor: cine înghite trei muguraşi de salcie va 

fi sănătos tot anul, este bine să se planteze pomi şi flori în această zi, să se pună ramuri de salcie 

în grădini şi vii pentru a le proteja de vătămători. 

       Pregătirea bucatelor pentru Paşti începe în Săptămâna Mare, fiind respectată o anumită 

rânduială. Se pregătesc afumăturile din carne: jambonul, pastrama, cârnaţii de casă. Cu o zi 

înainte de Paşti se pregătesc şi alte bucate precum: răcituri, pârjoale, miel copt, friptură de miel, 

diferite salate.  

       În Joia Mare gospodinele coc pască. Conform tradiţiei în Moldova se cunosc două feluri 

de pască: pasca cu brânză, şi pasca dulce răspândită şi cu termenul cozonac. Pentru sărbătorile 

de Paşti, creştinii vopsesc ouă roşii. Originea acestui obicei se pierde în negura vremurilor.  

       Oul este considerat drept simbol universal al naşterii, în cazul religiei creştine este atribuit 

mai frecvent simbolului renaşterii, al nemuririi, făcând parte şi din simbolurile reînvierii naturii 

şi vegetaţiei. 

       Obiceiul de a înroşi ouă de Paşti l-au practicat strămoşii noşti din timpurile cele mai vechi. 

La început ouăle erau vopsite numai în culoarea roşie, dar cu timpul au început să fie utilizate 

şi alte culori. În vopsirea tradiţională a ouălor de Paşti se folosesc coloranţi naturali: flori, 

frunze, fructe şi coji de copaci. Spre regret astăzi unele metode de vopsire cu coloranţi s-au 

uitat, fiind înlocuiţi cu cei chimici, dăunători sănătăţii. De rând cu vopsirea ouălor într-o singură 

culoare s-a practicat şi se continuă încondeierea ouălor cu diverse motive decorative. 

       Este important de menţionat că acest obicei s-a transformat în prezent într-o adevărată artă. 

În noaptea învierii, credincioşii merg la Biserică pentru slujba religioasă şi sfinţirea bucatelor 

de Paşti. În coşul de Paşti gospodinele pun ouă roşii, pască, bucate din carne, caş etc. 

Alimentele aduse la biserică în această noapte sunt un simbol al reînvierii şi al belşugului. În 

tradiţia strămoşească era primit, ca întorcându-se de la biserică să păstreze focul aprins, 

aducând lumina în casă şi gospodărie. Ajunşi acasă, înainte de a se aşeza la masă creştinii se 

spală cu apă proaspătă în care se pun un ou roşu, unul alb şi o monedă de argint „ca să fie 

curaţi, sănătoşi, rumeni şi bogaţi anul împrejur”.Aşezându-se la masă creştinii mănâncă din 

cele sfinţite, nu înainte de a se saluta cu expresia „Hristos a Înviat!”, răspunsul fiind „Adevărat 

a Înviat!”.  

       Masa de Paşti se caracterizează prin bogăţia bucatelor, ouă vopsite, pască etc. Tradiţional, 

de Paşti se serveşte mielul copt. Sacrificarea mielului la această sărbătoare este preluată din 

practici precreştine, pentru a marca începutul perioadei de renovare a timpului. Mielul tăiat la 

sărbătoarea Paştelui, este identificat simbolic de creştini cu Iisus Hristos, prin care este 

reactualizată moartea sa fizică. Pe vremuri la Paşte, îndeosebi a doua şi a treia zi, în multe sate 

se organizau jocuri, hora satului, unde veneau sătenii de toate vârstele. 
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        Tradiţional în zilele de Paşti la moldoveni era „datul în scrânciob”. Drept plată pentru 

această distracţie erau ouăle roşii. Se credea că cine se dădea în scrânciob, aceluia îi vor creşte 

roadele înalte şi-i va merge bine tot anul. A doua zi de Paşti se obişnuieşte ca finii să se ducă 

la naşi cu daruri: pască, cozonac, ouă roşii, dulciuri etc. În prezent, multe din tradiţiile şi 

obiceiurile strămoşeşti de Paşte sunt valorificate atât în familiile moldovenilor cât şi în cadrul 

diverselor manifestaţii culturale, etnofolclorice.  

      În obiceiurile moldoveneşti s-au păstrat până în prezent forme ample de desfăşurare, în care 

vechile rituri se îmbina cu acte ceremoniale şi manifestări spectaculoase. În acest sens, este 

important să conştientizăm că avem nevoie să păstrăm legătura cu trecutul, cu tradiţiile 

seculare, să protejăm şi să promovăm patrimoniul spiritual-imaterial. 
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Ciobanu Geanina 

Liceul Tehnologic Coțușca 

 

Tradiții de primăvară 

 

„Primăvara este sărbătoarea imensă la care participă toate elementele naturii” (Victor 

Hugo) 

 

 Primăvara, anotimpul renașterii, plină de culoare și parfum își dezvăluie minunățiile cu 

care ne încântă sufletul, sădindu-ne speranța unui nou început. Și oare ce să fie mai de preț 

decât speranta, speranța care a rămas pe fundul cutiei Pandorei, să vindece tot răul trimis pe 

pământ de marele Zeus.  

 Anotimpul care marchează sfârșitul și începutul, deopotrivă, stă sub semnul tradițiilor 

și al obiceiurilor care ne definesc neamul, exprimând strânsa legătură a omului cu natura. 

  Cea mai cunoscută tradiție legată de anotimpul primăvăratic se leagă de purtarea 

Mărțișorului, un obiect cu o simbolistică aparte, constituit dintr-un șnur împletit din roșu și alb. 

Roșul era asimilat cu sângele, cu ritualurile de sacrificiu, ce erau practicate la începutul 

primăverii, iar albul simbolizează puritatea zăpezii. Unite, cele două formează un fir continuu, 

o metaforă a ciclului vieții. Potrivit unei alte interpretări, culoarea roșie, dată de foc, sânge și 

soare, simboliza viața, deci femeia, în timp ce culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, 

era caracteristică înțelepciunii bărbatului.Toate acestea exprimă dorința de a trece de iarnă și 

de a întâmpina primăvara. De acest șnur se pot lega simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, 

potcoavă. 

   Obiceiul dăruirii mărțișorului este moștenit de la daci și romani, avându-și originea în 

credințele și practicile agrare. În dimineața zilei de 1 Martie se agață în piept mărțișorul și se 

poartă întrega lună. Apoi este legat de ramurile unui pom fructifer înflorit și se pune o dorință. 

  Mărțișoarele sunt dăruite persoanelor dragi din viața noastră în semn de respect, 

prietenie, apreciere, dragoste, purtate în piept sau la mână, fiind considerate un talisman al 

norocului și al bunăstării. Împreună cu mărțișorul se oferă și flori, cea mai reprezentativă fiind 

ghiocelul, primul vestitor al primăverii, ce răsare devreme de sub covorul de nea. Ghiocelul 

este și el un simbol al acestui anotimp, fiind înzestrat de Raza de Soare cu darul e a fi prima 

floare care răsare de sub plapuma albă a zăpezii.  

            Luna mărțișorului este dedicată, de asemenea, imaginii materne, ziua de 8 Martie fiind 

închinată tuturor femeilor, prilej cu care li se oferă flori, in semn de recunoștință, iubire.  

 În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un 

personaj legendar foarte important pentru folclorul românesc, Baba Dochia. 

 Legenda spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca pe munte cu oile. În plan simbolic, firul mărțișorului este firul anului, 

al tuturor zilelor de peste an. 
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           Babele reprezintă o tradiție pur românească. De pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege 

o zi sau mai bine spus o babă.  Se zice că așa cum este vremea în acea zi, așa va fi anul pentru 

omul respectiv. Vremea este capricioasă, fiind pusă pe seama caracterului Babei Dochia. 

Etnografii spun că mitul „babelor” este unul dintre cele mai importante mituri românești. Există 

credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, sărbătorită de 

Biserică pe 1 Martie. Dacă ținem seama că în străvechiul calendar roman, anul începea pe 1 

martie, Baba Dochia apare ca întruchipare a anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să 

moară. Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel 

călduros. 

 Perpetuarea tradițiilor și a obiceiurilor de peste an depinde de implicarea fiecăruia 

dintre noi, întrucât ,,Datinile, poveștile, muzica, și poezia sunt arhivele popoarelor’’,așa cum 

spunea Alecu Russo. Astfel, e necesar să le cultivăm copiilor noștri simțul pentru frumos, 

pentru tradiția care reprezintă emblema românimii. Educația formală contribuie la acest aspect 

prin valorificarea elementelor ce țin de tradiție în cadrul diverselor activități ce se deșfășoară 

la clasă.  Ne bucurăm nespus să punem umărul la devenirea omului de mâine, ce reprezintă 

viitorul, să-i insuflăm dragostea pentru tot ce înseamnă tradiție și obiceiuri pentru a crea 

conexiuni între trecut și prezent. 
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Ciobanu Irina Raluca 

Colegiul Național “Costache Negruzzi”, Iași 

 

Armindenul sau Pomul de Mai în tradiția populară britanică și românească 

 

   Primele pagini ale binecunoscutului roman Tess of the D’Urberville semnat de scriitorul 

victorian Thomas Hardy ne proiectează în mijlocul unei “procesiuni”, un obicei străvechi, 

păstrat la umbra pădurilor seculare, ne spune naratorul ce “dăinuise de-a lungul secolelor – 

dacă nu ca o ceremonie binefăcătoare, cel puțin ca un soi de serbare consacrată a femeilor… “ 

(Hardy, 2019:20). Sărbătoarea, cunoscută în Anglia sub numele de Maypole Day sau Cerealia, 

în cinstea lui Ceres, zeița grânelor și a fertilității, corespunde celei de Arminden în tradiția 

populară românească împărtășind aceeași simbolistică, diferențiindu-se adesea sau 

intersectându-se, nu o dată, în modalitățile de celebrare a naturii, a vegetației, a culturilor, dar 

și a tinerelor fete la vârsta măritișului.  

Obiceiul are ca element central o ramură verde, o prăjină înaltă cu ramuri verzi în vârf sau un 

copac curățat până la vârf de crengi, tăiat din pădure şi prins în stâlpii porții sau ai casei, adesea 

împlântat în pământ. Aceasta are funcție magică polivalentă (apotropaică, fertilizatoare), iar în 

anumite regiuni este vorba chiar despre un trunchi întreg, curățat până spre vârf de crengi și 

împodobit în cununi de flori și spice de grâu numit Armindeni, Maial, Pomul de Mai. Pomul 

de Mai este lăsat până la vremea secerișului, când este ars pe focul la care se coace pâinea din 

grâul cel nou. O reprezentare similară găsim în alt roman scris de Hardy, Intoarcerea 

băștinașului, și în care, spre deosebire de Tess of D’Urberville, unde sărbătoarea de Arminden 

proiectează, de fapt, începutul declinului personajului feminin, Maypole Day anunță un alt 

început, mai exact coincide cu momentul în care Thomasin acceptă să fie curtată pentru ca în 

final să se mărite cu Diggory Venn cel statornic și loial. În dimineața de după împodobirea 

pomului, Thomasin trage perdelele dormitorului său și privirea îi este atrasa de pomul de mai 

din mijlocul pajiștii, al cărui vîrf părea să străpungă cerul. Parfumul dulce al florilor de 

primăvară parcă răzbate dintre rânduri: flori mici pe inelele din vârf, apoi o zonă albă ca laptele 

cu flori de mai, apoi urmau clopoțeii și ciuboțica cucului, liliacul, floarea cucului, narcisele și 

așa mai departe. Regăsim tabloul descris de Hardy și în satele din Banat, unde Armindenul se 

pune la casele oamenilor harnici și ale fetelor de măritat. Creanga verde o așează feciorii 

noaptea, fără să fie văzuți. Cei la casa cărora s-a pus Arminden trebuie să îi caute pe feciorii 

care l-au pus și să le dea de băut. Sărbătoare a fertilității și în Anglia secolului al XIX-lea, în 

centrul căreia se află tinerele fete: “Participantele erau, toate, îmbrăcate în veșminte albe […]. 

Fantasticul și realul se îngemănau, iar soarele lumina aceste siluete, pe fundalul gardurilor vii 

înverzite și al fațadelor caselor, acoperite de plante agățătoare.[…] // În plus … fiecare femeie 

sau fată ducea în mâna dreaptă o nuielușă de salcie, pe care o decojise. Iar în mâna stângă, un 

buchet de flori albe, culese de fiecare în parte după gustul și plăcerea proprie” (Hardy, 2019: 

20). Culesul florilor de mai, dar și al pelinului, planta cu puteri magice menită să țină duhurile 

rele deoparte, se păstrează încă în tradiția populară românească, în care luna Mai este numită 

şi Florar, Frunzar sau Luna Ierburilor, luna în care toată vegetația explodează şi anunță venirea 

verii. O sărbătoare a bucuriei și a speranței pe care Hardy o surprinde minunat în cîteva rânduri: 

“Fiecare în parte și toate laolaltă erau înflăcărate și de altceva decât de soare, de parcă fiecare 

ar fi avut un mic soare propriu, pentru sufletul său, la care să se încălzească- vreun vis, vreo 
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dragoste, vreo pasiune sau cel puțin vreo speranță ascunsă și îndepărtată, care, deși nu avea 

vreun temei, se încăpățâna să pulseze în ele, după cum le stă bine speranțelor” (Hardy, 2019: 

21).  

Nu întâmplătoare este asocierea modului în care se serbează și se păstrează Armindenul în 

tradiția populară românească cu fragmentele din romanele lui Hardy. In fapt, această sărbătoare 

cu origini străvechi în ambele culturi este prezentă în cultura populară a mai tuturor țărilor vest 

europene, Germania bunăoară, de unde se crede că a și plecat spre Insulele Britanice, dansul 

Pomului de Mai. În Marea Britanie, dansul a devenit parte a unui ritual al fertilității ce avea loc 

în fiecare primăvară. In Evul Mediu deja, în majoritatea satelor, se organizau, anual, astfel de 

dansuri în jurul ‘pomului’ decorat cu flori de primăvară și panglici. Dar, dacă în tradiția 

populară românească celebrarea Armindenului nu și-a pierdut continuitatea sau semnficația de-

a lungul secolelor, dimpotrivă, fiind asociată, odată cu creștinarea poporului roman, cu 

celebrarea Sfîntului Ieremia (care este, la rândul lui, considerat că aduce rodul și belșugul), în 

cultura britanică, Puritanii au anulat-o pur și simplu timp de aproximativ două secole. 

Festivitățile specifice acestei zile au dipărut cu desăvârșire în 1645 când, în urma Razboiului 

Civil, puterea a fost preluată de Oliver Cromwell și puritanii săi. Dansul nu a mai revenit pe 

pajiștile satelor până în perioada lui Charles II, Monarhul cel vesel (The Merry Monarch) cum 

era numit, când acesta ridică un pom de mai înalt de 40m, în centrul Londrei, care va rămâne 

în picioare timp de aproape 50 de ani, și care a simbolizat reîntoarcerea unor timpuri mai vesele. 

Apoi, în cea de a doua jumătate a secolului al XIX-lea, obiceiul și-a recăpătat din popularitate, 

în contextul în care a crescut interesul poporului britanic pentru tradițiile vieții rurale și lumea 

satului, Hardy manifestînd o atenție deosebită pentru viața și tradiția rurală. Desigur tradițiile 

străvechi au fost reinterpretate, iar sărbătoarea așa cum se păstrează astăzi se identifică cu 

manifestările sale din perioada victoriană și nu cu tradiția străveche, păgână. 

Indiferent de spațiul geografic și cultural în care se manifestă, sărbătoarea de Armindeni prin 

prisma simbolisticii sale este una a bucuriei pentru renașterea naturii, fiind totodată un moment 

de răgaz și de petrecere pentru rodul pământului, pentru sănătatea animalelor din ogradă, pentru 

o recoltă bogată şi oameni sănătoși. 
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Ciobanu Roxana Ionela 

Școala Gimnazială Mihai Viteazul Târgoviște 

 

Mărțișorul – simbol al renașterii 

 

Denumirea lunii martie provine din latinescul „martius”, numele zeului Marte (Mars în latină), 

fiul lui Jupiter și al Junonei. Este una dintre cele trei divinități protectoare ale Romei (alături 

de Jupiter și Quirinus). Tradiția populară are mai multe preziceri pentru această lună a anului. 

În luna martie, în câte zile va fi negură, în tot atâtea în cursul anului vor fi ploi, iar în câte zile 

va fi rouă în atâtea va fi brumă după Paște, și în tot atâtea zile în luna august vor fi neguri din 

care cauză vor fi stricăciuni în holde și poame. Dacă în luna martie nu va ploua va fi o recoltă 

bogată de grâu. 

În luna martie începe aratul, semănatul, se curăță livezile și grădinile, se scot stupii de la iernat 

și se ”retează” fagurii de miere utilizați ca leac în medicina populară. Sărbătorile cu dată fixă 

și mobilă, în special Mucenicii sau Sfinții, alcătuiesc un străvechi început de an agrar, cu 

obiceiuri vechi și de o mare frumusețe. 

Martie începe (astrologic) cu soarele în semnul Peștilor și sfârșește în semnul Berbecului.  

Mărțișorul reprezintă una dintre cele mai vechi sărbători ale poporului roman, obiceiul fiind cu 

mult anterior creștinismului si aflând-se in legătura cu scenariul ritual al noului an agrar, 

celebrat de la 1 martie. Sărbătoarea si-a pierdut însă, din păcate, complet vechile semnificații. 

Astăzi, mărțișorul reprezintă un simbol al dragostei si al prieteniei, un semn de apreciere si 

respect. S-a pierdut însă complet, cel puțin in zona urbana, caracterul lui de talisman cu întreaga 

sa încărcătura magica. Astăzi, drept mărțișor se fac cadou cele mai felurite obiecte, uitând 

câteodată sa se atașeze chiar si tradiționalul șnur împletit dintr-un fir alb si unul roșu. Inițial, 

mărțișorul reprezenta o amuleta formata din pietricele vopsite in alb si roșu sau dintr-o moneda 

rotunda de argint sau de aur, plasata pe un fir alb-negru sau alb-albastru, astăzi impunând-se 

însă varianta – si ea tradițională – de alb-roșu. 

Numele oficial al lunii martie a influențat, în ultimele decenii, generalizarea denumirii 

sărbătorii care cade la 1 Martie, Mărțișor, în defavoarea altor denumiri mai vechi, cum ar fi 

Dochia. Tot ”mărțișor” se numește şi cadoul făcut de 1 martie. 

În zilele noastre, mărțișorul, făcut din două fire răsucite – unul alb şi celălalt roșu – și de care, 

de cele mai multe ori, se prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi 

domnișoarelor în ziua de 1 martie. În trecut, de șnurul împletit se agăţa doar o monedă de aur, 

argint sau din alt metal. După unele informaţii etnografice, în vechime șnurul se împletea din 

lână albă şi neagră şi nu era împodobit cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea 

dacilor, şnurul era alcătuit dintr-un fir alb şi unul negru.  

Prima atestare documentara apare însă abia într-o lucrare a lui Iordache Golescu. Aceasta 

sărbătoare tradițională a începutului primăverii o regăsim in toate ținuturile locuite de romani 

si de aromani. Ea apare însă si in unele zone învecinate. Cu diferențe minore, o regăsim in 

Bulgaria, sub numele de Martenitsa si, in forme asemănătoare, in Albania si Italia. Majoritatea 
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specialiștilor considera ca originea sărbătorii este daco-tracica. Ea prezinta însă si influente 

romane.  

Atât la romani, cat si la geto-daci, anul începea la 1 martie. Numele lunii martie, numita popular 

mărțișor sau mart, este originar in numele zeului Marte, zeu al războiului, dar si al fertilității si 

al vegetației, luna martie si, in particular, sarbatoarea mărțișorului fiind si ele direct legate de 

renasterea naturii. Dar si la traci il găsim pe Marsyas Silen, considerat inventatorul flautului, 

zeul trac al carui cult era dedicat fertilității si vegetației, o la fel de plauzibila originare a 

numelui de Mărțișor. 

Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, 

astfel, să țină socoteala zilelor şi a nopților şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la 

râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta se va albi. Din cauza frigului, 

bietei femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roşu. 

Firele alb şi roşu care alcătuiesc mărţişorul simbolizează astfel sângele şi sacrificiul. Se mai 

spune că mărţişoarele sunt purtătoare de noroc şi de fericire, roşul semnificând iarna, iar albul 

– primăvara. Potrivit unei alte interpretari, culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza 

viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. 

Şnurul alb-roşu reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, 

lumină-întuneric. În trecut, acesta se purta până când primăvara arăta semne clare de biruinţă: 

se auzea cucul cântând, înfloreau cireşii, veneau berzele sau rândunelele. 

Mărţişorul era pus atunci pe crengile pomilor înfloriţi sau era aruncat în direcţia de unde veneau 

păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negretele şi dă-mi albetele” 

Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au fost descoperite amulete 

asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau reprezentate de pietricele 

perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere. 

De şnurul mărţişorului se atârnă în zilele noastre un mic obiect artizanal, simbolizând, de 

regulă, norocul: un trifoi cu patru foi, o potcoavă, un coşar sau o inimă. Mărţişorul este purtat 

pe haină, la vedere, sau legat la mână, timp de câteva zile, începând cu 1 martie. 
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Cioca Adriana-Maria 

Palatul Copiilor Targu JIu 

 

8 Martie, Ziua Mamei – Obiceiuri şi tradiții 

 

Ziua femeii, 8 martie este o sărbătoare cu totul specială prin care sărbătorim și prețuim femeile 

din întreaga lume: mame, soții sau persoane dragi. Ziua mamei se serbează încă de pe vremea 

grecilor antici. În fiecare primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea 

datează din timpul legendelor despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa 

pământului şi mama tuturor zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie. 

Legenda zeiţei Cybele a fost preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit 

în calendarul roman. Mai tarziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, 

serbată în a patra duminică de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau 

o zi liberă, se făceau vizite, iar mamele primeau prăjituri. Acest obicei a primit numele „mersul 

la colindatul mamei şi în acea zi fiecare mamă din Regat primea o prăjitură tradiţională, apoi 

mamele le dădeau copiilor binecuvântarea. 

 La început, Ziua Internațională a Femeii a fost stabilită pe data de 28 februarie în anul 1909, 

la inițiativa lui Theresa Malkiel. Aceasta a fost o militantă a drepturilor femeilor, marcând 

primul moment din istorie când femeile au avut o sărbătoare dedicată lor. Mai apoi, la o 

conferință din Danemarca din anul 1910, această chestiune a fost adusă în discuție. Datorită 

acestei ședințe și a mai multor manifestații organizate în diferite țări, precum Germania și 

Rusia, ziua de 8 martie a început să fie sărbătorită ca și Ziua Femeii în țări din întreaga lume. 

Sărbătoarea a început să fie celebrată și în cadrul Națiunilor Unite din anul 1975, când s-a 

definitivat internaționalitatea acestei sărbători. 

„La mulți ani de Ziua Mamei”, „Happy Mother’s Day”, „Feliz Dia de la Madres”, „Furaha Ya 

Mama Siku”. Nu contează limba în care o spui, mesajul transmis este același.Mamele sunt 

sărbătorite în lumea întreagă, la date diferite și în moduri diferite. Noi obișnuim să le scriem 

felicitări mamelor, să le cumpărăm flori, prăjituri și cadouri de 8 Martie. Iată cum este 

sărbătorită Ziua Mamei în alte țări:  

Marea BritanieEnglezii sărbătoresc Ziua Mamei în cea de-a patra duminică a Postului Mare și 

poartă numele de Mothering Sunday. În această zi specială, mamele britanice primesc Simnel 

cake, un tort cu fructe și două straturi de marțipan și, de asemenea, primesc flori, felicitări, cărți 

și alte cadouri.  

ItaliaÎn Italia, sărbătoarea este numită Festa della Donna și este sărbătorită pe 8 martie. În 

această zi, conform tradiției, toate femeile primesc mimoze (Acacia Dealbata), flori oferite în 

semn de apreciere.  

FranțaFrancezii sărbătoresc Fete de Meres în ultima duminică din mai sau la începutul lunii 

iunie, în cazul în care data coincide cu Paștele catolic. Fiecare mamă primește în semn de 

recunoștință un tort decorat cu flori din marțipan. Un alt dar obișnuit este un răsfăț complet la 

un salon de frumusețe. 
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GermaniaMuttertag are loc de obicei în cea de a doua duminică a lunii mai, data fiind schimbată 

în cazul în care această zi coincide cu Rusaliile sau cu duminica Paștelui. Dăruirea de felicitări 

este cea mai importantă tradiție de Ziua Mamei în Germania, urmată de flori și alte cadouri, 

precum și masa festivă.  

SuediaCa în multe țări occidentale și nu numai, suedezii își sărbătoresc mamele în ultima 

duminică din luna mai. Copiii vând și dăruiesc flori mici din plastic, iar toate încasările merg 

la femei mai puțin norocoase. Cu banii strânși, mamele și copiii lor merg în excursii de o zi.  

JaponiaHaha no hi sau Ziua Mamei în limba japoneză este o expresie derivată din hahaoya, 

care înseamnă „mamă”. Această zi este celebrată în a doua duminică din luna mai prin 

festivaluri locale, iar fiecare mamă din Țara Soarelui Răsare primește în dar garoafe roșii, care 

reprezintă puterea blândă a mamelor. De asemenea, copiii cu vârste cuprinse între 6 și 14 ani 

au ocazia de a-și sărbători mama prin participarea la un concurs în care li se cere să deseneze 

chipul mamei. Cele mai bune reproduceri sunt premiate și afișate în cadrul unei expoziții 

naționale. 

Egipt Egiptul a fost prima țară arabă care a sărbătorit Ziua Mamei, în 1956. De atunci, în fiecare 

an pe data de 21 martie, mamele din Egipt primesc daruri și flori.  

MexicÎn Mexic, Dia de la Madre este celebrată în fiecare an pe 10 mai și este considerată o 

sărbătoare foarte importantă. Ziua începe cu o masă dedicată Fecioarei Maria, simbolul suprem 

al maternității apoi se cântă „las mananitas” (cântece de aniversare) în cinstea Sfintei Marii. 

Copiii din Mexic își răsfață mamele cu daruri hand-made în această zi. 

SUAZiua Mamei a fost sărbătorită pentru prima dată în istorie la New York, în 1914. Cea de-

a doua duminică a lunii mai este, astăzi, o sărbătoare recunoscută în toate statele americane, 

însă efortul de a oficializa această zi are o istorie îndelungată. În timpul Războiului Civil, Anna 

Jarvis a încercat să reconcilieze statele confederale și unionale, însă inițiativa ei a fost ignorată. 

Dar memoria femeii a fost dusă mai departe de fiica sa, care a continuat să lupte pentru 

răsplătirea implicării feminine în efortul de a crea o lume mai bună. La insistențele sale, 

președintele Woodrow Wilson a declarat, în 1914, a doua duminică din mai drept Mother’s 

Day. Floarea tradițională a acestei zile este garoafa, floarea preferată a Annei Jarvis.  

Data de 8 martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale acestei 

zile sunt florile. Se spune că „mascota' internațională a Zilei femeii este laleaua. Aceasta 

reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de ziua lor. Se spune că 

fetele care poartă mărțișorul în perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul.  
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Ciolac Mirela Zamilia 

Liceul Teoretic ”Grigore Moisil” Timișoara 

 

MOȘII DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvară. Un cuvânt care ne duce, întotdeauna cu gândul la anotimpul renașterii. Acesta este 

asociat cu trezirea naturii la viață, cu dispariția ultimului petic de zăpadă, cu apariție primilor 

vestitori, ghioceii, și a sosirii păsărilor călătoare ce se reîntorc la cuiburile părăsite.  

Legate de acest anotimp sunt însă și câteva sărbători și tradiții. Cele mai cunoscute sunt 

”Mărțișorul”, sărbătorit pe 1 Martie, ”Ziua femeii”, în 8 Martie și Babele ce țin din 1Martie, 

până în 9 Martie, ziua in care iarna se intrepatrunde cu primavara. 

Pe 9 martie, în fiecare an, Biserica Ortodoxă sărbătorește cei 40 de mucenici. Aceștia sunt cei 

care au fost torturați și uciși de către împăratul roman Licinius. Mai întâi, au fost aruncați în 

închisoare, bătuți și condamnați la moarte prin înghețare în lacul Sevestiei. Se spune că în acea 

noapte s-au întâmplat multe minuni. Apa lacului s-a încălzit, gheața s-a topit și 40 de cununi 

strălucitoare s-au coborât deasupra capetelor mucenicilor. Văzând toate acestea, împăratul a 

poruncit să fie scoși din lac și lăsați să moară pe câmp, zdrobindu-le oasele de la picioare. 

Astfel, ziua de 9 martie a rămas ziua când se prăzmuiesc cei 40 de Mucenici care        s-au 

sacrificat pentru Iisus.  

Sfinții mucenici se mai numesc, în Banat, și Moși, deoarece urmează totdeauna la 9 zile după 

Babe. Dacă Babele sunt rele și ne aduc ninsoare, ploaie și răceala, moșii din contră, sunt buni. 

Moșii, în număr de nouă, sunt buni și blânzi, astfel, conform tradiției, aceștia alungă zilele de 

Babe și aduc vremea bună. 

De Moșii de primăvară, în biserica ortodoxă se face pomenirea celor adormiți. Sărbătoarea are 

ca scop pomenirea celor dragi, care au trecut în neființă. Sâmbăta morților reprezintă o 

sărbătoare cu importantă în calendarul creștin-ortodox, ce marchează începutul celor Șapte 

Sâmbete ale Morților. 

Această tradiție se încheie înainte de Săptămâna Mare a Paștelui, cu scopul de a pregăti 

creștinii-ortodocși de evenimentul Învierii Mântuitorului Iisus Hristos. 

Ca orice altă sărbătoare creștină, ziua Moșilor are o semnificație aparte, creată pe baza unor 

obiceiuri și tradiții străvechi și se celebrează la o dată stabilită de către calendarul ortodox. 

În dimineața acestei zile sfinte, credincioșii trebuie să meargă la biserică pentru a asculta Sfânta 

Liturghie a preotului și să participe la Parastasul pentru pomenirea celor adormiți.  

Datul de pomană în Sâmbăta morților este unul dintre cele mai importante obiceiuri ale acestei 

zile. De sâmbăta morților, creștinii trebuie să dea de pomană diverse alimente sau pachețele 

care vor fi împărțite persoanelor nevoiașe, cu scopul pomenirii celor ce nu mai sunt în viață. 

Aceste pachețele trebuie să includă puțină coliva, un colăcel, vin roșu și, cel mai important, 

pomelnicul pe care sunt înșirate numele celor decedați. În tradiția populară se mai spune că 

orice se dă de pomană trebuie să fie însoțit de o lumânare aprinsă. 
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După participarea la Slujba Sfintei Liturghii  și la parastasul bisericesc, creștinii merg la 

cimitirul unde se odihnesc persoanele dragi care nu mai sunt în viață. Conform tradiției, trebuie 

aprinse cel puțin două lumânări de persoană pentru a putea încălzi sufletele celor decedați.  

În această zi de mare sărbătoare este interzis să lucrezi sau să faci diferite treburi casnice, 

această regulă aplicându-se în special persoanelor de sex feminin. Chiar dacă despre toate 

persoanele care muncesc pe această dată, indiferent de gen, se spune că vor avea ghinion tot 

anul, femeile care trebăluiesc în Sâmbăta Morților vor fi pedepsite „să tremure ca piftia și să li 

se întoarcă pomana pe care au dat-o”. 

Totodată, 9 martie semnifică și începutul primaverii când are loc și debutul anului agricol, 

marcat prin scoaterea plugului în fața casei. În această perioadă se încheie înțelegerile cu 

plugarii privind aratul câmpului, sărbătorite apoi printr-o petrecere. 

Se face curat în curte, se strâng gunoaiele și apoi se ard folosind cărbuni aprinși din casă, 

aducându-se astfel căldura casei și afară. În unele părți există credința că tot ce este semănat în 

această zi va rodi de 40 de ori mai îmbelșugat. 

Cel mai întâlnit obicei este acela de a bate pământul cu bâte și maiuri pentru a alunga gerul și 

a scoate căldura. Acest lucru nu-l poate face oricine, ci numai aceia care cunosc descântecele 

potrivite acestui ritual. 

Din bătrâni există superstiția că dacă plouă în această zi, va ploua și de Paște, iar dacă tună în 

această zi, va fi un an bun, roditor.  Se mai spune că dacă îngheață în noaptea dinaintea acestei 

zile, toamna va fi una lungă. În această zi femeile coc sau fierb 40 de figurine din aluat, numite 

„mucenici”. Aceștia sunt făcuți din aluat dospit și au forma cifrei opt, care reprezintă de fapt 

cele opt zile de tortură, dar și cifra echilibrului cosmic. După ce sunt scoși din cuptor sau când 

au terminat de fiert, mucenicii se ung cu miere și se presară cu nucă, apoi sunt împărțiți pentru 

sufletul morților. În unele regiuni, “mucenicii” se fierb în apă cu multă nucă, miere și arome 

diverse (lămâie, rom, scorțisoară). 

Tot în această zi, bărbații care au vii și livezi trebuie să bea 40 de pahare cu vin sau țuică și să 

stropească via și pomii din livadă pentru rod bogat. În plus, cele 40 de pahare dau gospodarului 

un aspect rumen și sănătos, așa cum va fi tot anul. Vinul pe care bărbații îl beau se spune că 

este sângele vărsat de cei 40 de sfinți mucenici. Totodată, mamele de oieri trebuie să facă o 

turtă de porumb sau de grâu, pentru ca turmele să fie protejate și ferite de primejdii. Prin unele 

regiuni ale țării, gospodinele de la sate nu iau ouăle de prin cuibare, deoarece există o superstiție 

care spune că acestea trebuie lăsate acolo pentru a fi spor la ouă și la pui tot anul.  

O altă superstiție spune că în prima zi a moșilor nu trebuie aruncat gunoiul din casă pentru a 

nu se înmulți lupii. 

În unele zone din Oltenia există obiceiul ca, în dimineața zilei de 9 martie, să se afume casa și 

pe cei care locuiesc în ea, deoarece așa vor fi feriți tot anul de animale și lighioane sălbatice.  

 Astfel, fiecare anotimp are tradițiile sale, superstițiile sale, chiar ”Moșii” săi. 
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Cîrcotă Cristina  

Școala Gimnazială Nr. 24 Galati 

 

Primăvara – anotimp al schimbării și al tradițiilor 

 

Primăvara este anotimpul renașterii naturii, al exploziei de viață a întregului Univers, când 

toate vietățile își reiau activitatea și oamenii se bucură de căldura soarelui măreț. Copiii aleargă 

veseli să culeagă ghiocei și toporași pentru a le dărui mamelor, bunicilor și fetelor dragi. Baba 

Dochia își scutură haina și își pierde din puteri, lăsând locul Zânei Primăverii care mărește ziua 

și protejează florile plantelor pentru a da culoare întregului decor. Ca o pictură, întregul peisaj 

se colorează în mii de culori. 

Simbolurile primăverii sunt imagini ale victoriei lui Ra. Printre aceste simboluri, ghiocelul este 

faimoasa plantă fragilă căreia fiica Soarei, Raza de Soare, îi dăruiește onoarea de a înflori prima 

dintre toate florile, fiind cea care învinge gerul iernii, zăpada, devenind vestitorul Primăverii.  

 Conform lui Alecu Russo, „Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele 

popoarelor.” Datinile românilor din anotimpul de primăvară sunt multe și toate sunt semne ale 

veseliei.  

 Cum începe primăvara, pe 1 martie, se sărbătorește mărțișorul. Acesta e alcătuit dintr-

un mic obiect legat cu un șnur alb cu roșu. Se oferă în scopul de a aduce noroc persoanei căreia 

i-l dăruiești, dar și ca semn de afecțiune. Mărțișorul se dăruiește fetelor și femeilor de către 

băieți, bărbați, dar și între femei. Doar în Bucovina mărțișorul este dăruit bărbaților. În tradiția 

poporului român, mărțișorul vestește sosirea primăverii și este purtat în toată luna martie. Apoi 

șnurul se leagă de un pom tânăr sau de un trandafir pentru a aduce noroc celui ce l-a purtat. 

Culorile mărțișorului reprezintă împletirea armonioasă a principiului masculin (alb) și cel 

feminin (roșu).  

 Mărțișorul a fost sărbătorit încă de pe vremea Imperiului Roman care considera că Anul 

Nou începe în prima zi de primăvară, 1 martie, deci acesta era considerat zeul războiului, al 

fertilității și al renașterii vegetației. Culorile mărțișorului simbolizau pacea (albul) și războiul 

(roșul). Acest simbol al primăverii este menționat pentru prima oară pe teritoriul României de 

către Iordache Golescu și folcloristul Simion Florea Marian, în lucrarea sa, “Sărbătorile la 

români”. Acesta susține că în regiuni precum Moldova, Muntenia și Dobrogea părinții legau 

pe data de 1 martie o monedă de argint sau de aur la gâtul sau mâna copiilor, folosind șnur roșu 

și alb. Mărțișorul este pus pentru ca cei mici să aibă noroc tot anul. După ce este scos de la 

mână, șnurul este legat de un copac tănăr. Se considera că de îi merge bine copacului și copilul 

va avea un an bun.  

Astăzi, obiceiul din satele românești este ca mărțișorul să se poarte în toată luna martie, apoi 

să fie prins de ramurile unui pom fructifer. Se spune că orice dorință se poate îndeplini așa. În 

Transilvania, mărțișoarele se atârnă de ferestre, de uși, de coarnele animalelor din curte, pentru 

a speria duhurile rele. 
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Dragobetele 

Această sărbătoare a primăverii pune iubirea pe primul loc în data de 24 februarie. Dragostea 

la români are ca simbol un zeu a cărui origine este controversată. Dragobete este considerat 

omologul lui Cupidon și al lui Eros, fiu al Babei Dochia, zeu al fecundității, al fertilității, al 

renașterii naturii, un protector al păsărilor. Acesta este un bărbat superb, un semizeu, iubit de 

toată lumea, dar ca un Zburător, vizibil doar uneori. 

Etnograful Ovidiu Focșa consideră că Dragobetele „…marca revigorarea naturii…și a omului 

care, cu această ocazie, se primenea… în această perioadă, păsările, vegetația, dar și oamenii 

se puneau în acord cu natura, era o nuntă a naturii, însemnând renașterea acesteia, retrezirea la 

viață, ceea ce este și semnificația centrală a sărbătorii”.  

În ziua de 24 februarie este interzisă sacrificarea animalelor care ar strica ciclul firesc al 

împerecherii, dar e interzisă și munca câmpului, nici nu se coase, dar se face curățenie în casă 

pentru a avea spor tot anul. Se zice că fetele mari care adună toată zăpada rămasă, numită 

zăpada zânelor, o pot utiliza pentru descântece de dragoste și pentru trucuri de înfrumusețare. 

Iar pentru a fi drăgăstoase tot anul, femeile trebuie să atingă un bărbat din sat. Barbații, în 

schimb, trebuie să evite certurile cu femeile în această zi pentru a nu avea ghinion tot anul. 

Pentru a fi bine și a rămâne îndrăgostiți, era necesar ca oamenii să respecte sărbătoarea și să 

glumească. Se zice că dacă de Dragobete o fată nu se întâlnește cu niciun băiat, aceasta nu va 

fi iubită de sexul opus în acel an.  

Tradiția spune că la ora prânzului, fetele fugeau spre sat din pădure, unde au plecat dimineața 

la cules de flori de primăvară. Alergatul fetei îl atrăgea pe băiatul care o îndrăgea. Acesta 

trebuia să o prindă și să îi fure un sărut. Acest gest în văzul lumii reprezenta un legământ pentru 

povestea lor de dragoste. Datorită acestei tradiții a apărut zicala: „Dragobetele sărută fetele!” 

Primăvara continuă și cu alte sărbători ale bucuriei de reînviere a naturii care aduc zâmbete pe 

chipul oamenilor care își arată afecțiunea, căci este anotimpul iubirii.  
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MĂRȚIȘORUL-TRADIȚII ȘI LEGENDE 

                                                                                

              Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și 

unul roșu, Acesta apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Femeile și fetele 

primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună 

cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind 

ghiocelul. 

Voinicul care a eliberat Soarele 

             Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar 

un zmeu a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat 

de joacă și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un 

tânăr curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul un 

an întreg, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ. A venit 

primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului după 

luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe tânăr 

fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se 

zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, 

alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de curajul 

tânărului, iar cea albă simbolizează ghiocelul, prima floare a primăverii. 

Lupta Primăverii cu Iarna 

              Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, 

frumoasa Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de 

porumbari, de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte 

zăpada și a rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul 

să distrugă floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile 

ei, dar s-a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge 

fierbinte care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, 

iar culorile mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

Fratele și sora Hanului 

             „Legenda Mărțișorului este foarte veche, datând pentru Bulgari din perioada primului 

han. Pe când sora sa și fratele său se aflau în prizonierat, hanul le-a trimis un șoim care avea 

legat un fir de ață albă pentru a-i înștiința că îi va ajuta să evadeze. Cei doi au reușit să fugă, 

însă în apropiere de malul Dunării, el a fost ucis de urmăritori și ea atunci a dat drumul șoimului 

care avea legat de picior firul de ață albă înroșit de sângele fratelui său, pentru a-i da de veste 

hanului despre moartea fratelui. La aflarea veștii, de durere, hanul a poruncit ostașilor să poarte 

un fir de lână albă și unul de lână roșie pentru a-i feri de necazuri, eveniment care ar fi avut loc 

la 1 Martie 681. ” 
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NATURA SUBLIMĂ 

 

Sub această culoare de cristal, 

Totul vibrează și cântă 

Și tot pentru noi e vital 

Când păsările binecuvântă. 

 

Nimic aici nu e tăcut, 

Ascult povești ce mi le spun copacii 

Și este atâta de plăcut  

Când de pe dealuri își ridica capul, toporașii 

 

Las ochii să se minuneze, 

Sufletul să mi s-aprindă, 

Picioarele să-mi cutreiere, 

Natura să mă surprindă. 

 

Am adoptat natura 

Cu munți, lacuri și izvoare 

Cu soarele și luna  

Și cu stele protectoare. 
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Spring means LOVE 

 

When you say “spring” you say “love”, just because this season starts with the celebration of 

Love, in many ways (on Valetine’s Day-in English speaking countries or Dragobete-at 

Romanians) and it goes on with 1st of March –a celebration of love and purity linked together 

in that red-white string called “Mărțișor”, but also keeps celebrating love on the 8th of March, 

when we declare our love for moms and other loved women around . We could name 

other traditions of bringing Love into attention, but in this article I will notice only the 

differences and similarities between the Romanian and English and Indian traditions at the 

beginning of spring, when Nature revives and every young person tries to find a match-soul, 

as birds and the entire animal world do, as a sign of a new beginning, The Spring season. 

Valentine's Day or Saint Valentine's Day is a holiday celebrated on February 14 by many 

people throughout the world. In the English-speaking countries, it is the traditional day on 

which lovers express their love for each other by sending Valentine's cards, presenting flowers, 

or offering confectionery. This ‘fertility festival’ also known as ‘Lupercalia festival’ used to 

be celebrated to mark the beginning of spring season. It reminds us of a legendary ‘spring 

festival’, well known as ‘Vasantotsava’, for Indian people (which means spring festival). It 

used to be celebrated on a full moon day with the advent of spring season (Feb-March) on a 

large scale with a lot of fun and pomp. Kamadeva — the Cupid god who represents romantic 

fervors — is the main deity of worship in this festival. There are references of this festival in 

all classical literature: poets have romanticised the arrival of Kamadeva with his friend 

Vasantha (spring). He carries the arrows made out of colourful flowers to induce the fervour 

of love. Connoisseurs all over the world, be it India or Rome, rejoiced the advent of spring 

season with a lot of gaiety. Celebrating fervent love between young boys and girls on 

Valentine’s Day became more popular in place of the old concepts of ‘Lupercalia spring 

festival’. It gained momentum and started spreading all over the world. 

Although traditionally, 24th February is typically the Love Day in Romania, in the recent times, 

the populace of Romania has started observing the 14th day of February as the Valentine's Day. 

Romania  idealizes the typical American aura in the celebration of the Valentine’s Day ,which 

is perfectly the carnival of feeling the verve of love in the pulse, because this is “cool”, this is 

“on fashion”, adding it  to the other “Uncle Sam’s” traditions, like Halloween or Thanksgiving 

Day. It is only in the recent times that the citizens of Romania started celebrating Valentine’s 

Day, despite already having Dragobete as a traditional holiday. On one hand, it is another 

occasion to express your positive feelings to your dear ones, to offer gifts, flowers, cards to 

each other and try to treat your beloved in a very special way, which is not a bad thing, but, on 

the other hand, we have our own customs and traditions, so no need to borrow some new ones, 

especially we are not an English-speaking country. 

  However, it is not only on the 14th day of February when Romania celebrates the lovers 

day, but rather it is through the traditional celebration of Dragobete, on the 24th day of 

February, the Romanians should celebrate the day of love with more passion. This occasion, 
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that is Dragobete, is named after folklore Romanian character who, is supposed to be the son 

of Baba Dochia. Part of his name is the word drag ("dear"), which can also be found in the 

word dragoste ("love"). Unfortunately, just few Romanians remember the traditions who tell 

us that on this day, girls and boys would go to the woods to pick up snowdrops-the first 

messenger of Spring, and if, by chance, they meet there, they should stay together, because 

they are protected by the god Eros. Another tradition is linked to that special kiss; it is said that 

the lovers who kiss each other in this day, will be lovers forever. Also, the archaic Romanian 

believed that, starting with this day Nature awakes, birds start building nests and he should also 

participate at the joy of the nature, by celebrating the beginning of Spring. 

 A very known popular song used to be sung around this celebration, and the tradition 

says about Spring flowers picked up by boys and given in a wreath to girls as a sign of love. 

The lyrics have a beautiful message, no matter the language. 

 ROMANIAN                                

 Lioară, lioară,/   Flori de primăvară   /  Haideti si-om alege, /      Cu drag le-om culege. 

 Liorati, feciori/Si culegeti flori/Flori de busuioc/Sa poarte noroc. 

 Si spuneti la Luna/Sa ne dea cununa/ Cununa din flori/Culese in zori. 

  

 ENGLISH 

Lioara,lioara,/ Spring flowers/ Come and choose them/ We will pick them with love. 

 

FRANCAIS  

Lioara, lioara,/Fleurs de printemps,/ Venez pour les choisir / Nous les ramasserons avec amour. 

 

ESPAÑOL 

Lioara, lioara,/ Flores de primavera/ Vengad para escogerlas,/Las elegiremos con amor. 

 

DEUTSCH 

Lioara, lioara,/ Frühlingsblumen/ Kommen Sie, um sie zu wählen,/Wir werden sie mit Liebe 

sammeln. 
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Baba Dochia – legenda Babei Dochia 

 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Cine a fost Baba Dochia, legenda Babei Dochia 

       Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin 

cunoscute. Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în 

funcție de originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

        O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică 

ce îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 
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Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea.  

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă. 

Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu 

oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 
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Primăvara, Legenda Mărțișorului 

 

                    Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri popuare 

străvechi , uneori contopite cu tradiția cretină, alteori  dăinuind izolate cu toate ciudățeniile lor 

precreștine, pe care azi ne e mai greu să le acceptăm. 

           Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. 

             Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi   valorile 

poporului nostru. 

              Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

Mărţişorul.Originea și simbolul  Mărţişorului 

Încă nu se știe exact care sunt originile marțișorului, dar se presupune că sărbătoarea ar fi apărut 

în Imperiul Roman. Atunci, Noul An era sărbătorit în prima zi din luna lui Marte, zeul 

războiului și al fertilități. Cele doua fire ale mărțisorului simbolizau dualitatea pace-război. 

În credința populară, Mărțisorul era numit „funia anului” și reprezenta cele 365 de zile ale 

anului. Ea era alcătuita din impletitura a două fire de ață: una albă și una neagră. Ața simboliza 

dualitatea viață-moarte, bine-rău, iarnă-vară, fertilitate-sterilitate sau lumină-întuneric. 

Azi, Mărțișorul este făcut din doua fire de ață, una albă și una roșie. Albul semnifică puritate, 

masculinitate, rațiune, limpeziciune, luciditate și iarna iar roșul poartă simbolul iubirii, al 

primăverii, al feminității, frumosului și al vieții. Împletirea celor două fire reprezintă 

intrepătrunderea masculinului cu femininul. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. 

        Se spune ca, simțindu-se trist și singur, Soarele a coborat pe Pămant și a luat chipul unei 

tinere frumoase. Un zmeu a răpit-o și a închis-o în palatul lui și, de atunci, toată frumusețea, 

veselia, bucuria, cântul și lumina au pierit iar lumea s-a cufundat în întuneric. Nimeni nu a avut 

curajul de a salva față în afară de un tânar voinic. El a pornit într-o călătorie ce a durat trei 

anotimpuri – vara, toamna și iarna – și a ajuns la palatul zmeului unde l-a înfruntat. După o 

bătălie care a durat mai multe zile, tânărul a învins, a reușit să elibereze fata dar s-a stins din 

viață. Soarele a revenit pe cer și a luminat din nou întreg Pămantul. Astfel, primăvara a venit, 
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oamenii și-au recăpătat veselia iar natura a reînviat. Sângele eroului s-a scurs pe zăpadă, iar 

acolo unde ea s-a topit, au apărut primii ghiocei, vestitorii primăverii. 

 Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi 

bunăstării.Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului.  

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

venirea primăverii. 

                 Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora 

pe pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 
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Ghiocelul 

 

             Este cel pe care cu toții îl știm drept vestitorul primăverii. Firav, mic și cu un aspect 

cât se poate de pur, acesta a inspirat multe povești și legende. Astăzi însă, ghiocelul ne încântă 

privirile și ne amintește că sezonul rece este pe terminate. Acesta nu este însă întotdeauna văzut 

ca un simbol pozitiv…  

Deși luna martie nu a început încă, ghioceii au ieșit deja la lumină și ne bucură privirile în 

locurile cele mai neașteptate.  

Primăvara reprezintă pentru mulți dintre noi o revenire la viață. Un moment al anului în care 

ne simțim energizați și dornici de viață. Cel care vestește acest lucru este nimeni altul decât 

ghiocelul. O floare mică, albă cu frunze de un verde crud. Acest mic semn al  naturii, a inspirat 

poeți, pictori și scriitori. Ghiocelul este înconjurat de semnificații variate, povești și legende, 

pe care vreau să ți le împărtășesc în acest articol. 

ORIGINI 

    Ghiocelul își are originile în Europa de Est și în Asia Mică. Numele științific al ghiocelului 

este „Galanthus Nivalis”. Aceste două cuvinte au însă o semnificație aparte în limba greacă, 

care se află în strânsă legătură cu astpectul acestuia. Cuvântul „galathus” semnifică „flori albe 

ca laptele”, iar „nivalis” este un adjectiv latin care în traducere înseamnă „asemenea zăpezii”. 

După cum vezi, aceste semnificații descriu perfect aspectul delicat al ghiocelului.   

SIMBOLISTICĂ 

    După cum probabil că știi deja, ghioceii prevestesc venirea primăverii. Acest lucru îi atribuie 

florii și multe alte semnificații, cum ar fi simbol al speranței și al bucuriei. Deoarece ghioceii 

cresc în condiții foarte grele și înfloresc în ciuda temperaturilor foarte mici aceștia sunt văzuți 

ca un semn al rezistenței și al curajului. 

     De asemenea, ghiocelul este văzut în diferite feluri și în funcție de zona geografică. Astfel, 

creștinismul est-european atribuie acestuia anumite semnificații aparte: smerenia și umilința, 

în timp ce în Anglia, ghiocelul poartă semnificații negative, fiind considerată floarea morții.   

POVEȘTI ȘI LEGENDE 

Cum am spus, ghiocelul este un simbol foarte important în multe culturi și de aceea, există și 

multe legende care îl înconjoară. 

O primă legendă germană spune că atunci când Dumnezeu a făcut pământul, fiecare creație a 

sa a primit o anumită culoare. Zăpada a fost însă singura care rămăsese fără culoare, deci 

Dumnezeu i-a zis să își caute singură aspectul. Aceasta s-a rugat de iarbă pentru a primi verdele, 

iar mai apoi a luat la rând fiecare floare a pământului pentru a primi o culoare. Zăpada a fost 

însă refuzată de fiecare în parte, până când a ajuns la ghiocel. Acestuia i s-a făcut milă de 

tristețea zăpezii și i-a dat din culoarea lui albă. Ca semn al recunoștinței, zăpada îi oferă 

ghiocelului privilegiul de a înflori înaintea tuturor florilor. 

O altă poveste creștină care se petrece tot la începutul lumii spune că atunci când Adam și Eva 

au fost izgoniți din rai, pământul era acoperit de zăpadă și frig. Eva a început să plângă când 
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și-a adus aminte de frumusețea raiului. Pentru a o consola Dumnezeu a trimis pe pământ o 

bucățică de rai în forma unui ghiocel, care a înflorit în ciuda frigului. 

O ultimă legendă își are originile în Anglia și explică motivul semnificației negative a 

ghiocelului în acea zonă. Se spune că o tânără fată, pe nume Kerma, si-a găsit într-o zi, iubitul 

mort. Aceasta a pus asupra rănii un ghiocel sperând ca băiatul să revină la viață la fel cum 

aceștia revin la viață la sfârșitul iernii. Floarea, nu a reînviat băiatul, ci l-a transformat într-un 

pâlc de ghiocei, care îi aduc aminte Kermei de moartea celui drag an de an. 

Există multe alte povești care au ca simbol central ghiocelul. Atât de multe încât nu le pot 

cuprinde pe toate într-un singur articol, așa că am ales cele mai populare și cele care mi s-au 

părut cele mai interesante. 
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Cojocar Luciana – Iustina 

Scoala Gimnazială " Sfântu-Ilie " Toplita 

 

Mărțișorul primăverii 

 

Martie este a treia lună a anului din calendarul Gregorian și una dintre cele șapte luni gregoriene 

cu o durată de 31 de zile. Numele aceste luni provine de la zeul Marte care este zeul războiului. 

La noi în România numele popular este Mărțișor. 

Una dintre cele mai aşteptate sărbători este cea din data de 1 Martie pentru că prevesteşte 

venirea primăverii, considerată de mulţi cel mai plăcut anotimp. În prima zi din lună ne 

bucurăm de revenirea la viaţă a naturii dăruind flori şi mărţişoare. Legenda ne spune că Soarele 

a coborât pe Pământ și a luat chipul unui fecior. La un moment dat un zmeu l-a pândit și l-a 

răpit. Un voinic s-a oferit să meargă să îl salveze pe Soare, auzind acesta toți sătenii au hotărât 

să meargă și să îl conducă și să îl ajute în lupta cu zmeul. Drumul parcurs de tânăr a durat 3 

anotimpuri: vara, toamna și iarna. 

Lupta dintre cei doi a durat zile și nopți întregi, dar toată aceasta s-a încheiat cu victoria binelui 

care a eliberat în cele din urmă soarele. Acesta se ridică pe cer înveselind şi bucurând lumea. 

A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara,deoarece 

rănile sale erau foarte grave, iar tot sângele acestuia s-a scurs pe zăpadă. Pe când acesta închidea 

ochii definitiv începeau să răsară ghiocei semn că primăvara își făcea simțită prezența. Tinerii 

împletesc doi ciucuraşi: unul alb şi unul roşu. Ei le oferă fetelor pe care le iubesc sau celor 

apropiaţi voinicului 

La început mărțișorul era un bănuț de aur sau argint care avea atașat o sfoară făcută din două 

fire răsucite unul alb și unul roșu. Această monedă poartă noroc și aduce fericire. Fetele îl 

purtau timp de douăsprezece zile la gât, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau astfel până ce 

înflorea primul pom. 

În prezent femeile primesc de la persoanele dragi mărțișoare sau flori, insă mărțișorul este privit 

ca și ceva de valoare, dar culorile șnurului sunt împărțite astfel: 

Culoarea roșie: reprezintă sângele vărsat de eroul nostru în bătălia cu zmeul,dar și culoarea 

primăverii. 

Culoarea albă: este simbolul sănătății şi a purității ghiocelului. 

Mărțisorul pe care l-am primt sau îl avem nu se aruncă, potrivit celor mai vechi timpuri se 

spune că acesta se leagă ori unde, dar să fie spre răsăritul soarelui.  Acesta se poartă de la 1 

martie până când se arată primăvara, se aude cântiul păsărilor, până înfloresc cireşii ori 

trandafirii, până vin berzele sau rândunelele. După, mărţişorul nu se aruncă, ci se leagă de un 

trandafir sau de un pom înflorit ca să ne aducă noroc. 

Legat de această sărbătoare există și câteva obiceiuri care se practică în diferite zone din 

România. 
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În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat, în localitățile transilvănene mărțișorul este purtat în primele 

două săptămâni ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele 

animalelor domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele. 

În Banat fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie deoarece se pune că daca fac acest lucru 

vor fi iubite tot anul și își vor găsi alesul, iar în Bucovina se leagă copiilor câte o moneda de 

argint de mână sau de gât pentru a le aduce norocul.  Aceste obiceiuri se practică și prin alte 

zone ale Europei cum ar fi: în Republica Moldova, peste Prut pe data de 1 martie începe un 

festival care se termină în 10 martie. 

Această sărbătoare se mai întâlnește în zona Balcanilor la aromâni, precum și la Bulgari, care 

o numesc Martenița. 

Toate sărbătorile sunt importante însă cea care ne dă prilejul de a ne bucura de începerea 

primăverii este, cu siguranță, ziua de 1 Martie. 
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Cojoleancă Bogdan 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă ,,Sfântul Andrei” Gura Humorului, Suceava 

 

Obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara, anotimpul renașterii naturii este cunoscut drept anotimpul sărbătorilor religioase 

care au loc de-a lungul acestuia.Buna Vestire, Floriile-Intrarea Domnului Iisus  Hristos în 

Ierusalim, Învierea Domnului, Sfântul Gheorghe, etc.Toate aceste sărbători  sunt pline de 

tradiții și obiceiuri specifice diferitelor zone ale țării. 

Buna Vestire cunoscută în popor  drept  “Ziua cucului” 

 O sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire sau “Ziua cucului”. Potrivit tradiției  creştine, pe 

25 martie, Arhanghelul Gavriil i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să 

dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea aceasta mai poartă 

denumirea de  Blagoviştenie sau “Ziua cucului”. Cucul, perceput ca încarnare a strămoşului 

mitic, anunţă sosirea  primăverii(primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire:Se 

crede că oamenii trebuie să aibă  haine curate, să fie veseli şi cu bani în buzunare).În cazul în 

care aceste condiţii nu sunt respectate, oamenii  nu vor beneficia de toate acele lucruri în anul 

care va urma. 

 ”Lăzărel” este o tradiție legată de fenomenul vegetației.  

    

Lăzărelul este un ritual realizat  prin dans şi cântec de grupuri de tineri (în mod obişnuit de fete, 

dar se acceptă şi băieţi). Grupul este de obicei format din 2 sau 3 fete, cu vârsta între 6 şi 14 

ani.O fată este îmbrăcată în mireasă (numită „Lăzăriţa”), alta este îmbrăcată în mire. Membrii 

grupului duc un coş în care urmează a fi adunate darurile primite de la gospodari: ouă (încă 

nevopsite), făină etc.Ceata de tineri  mergea din casă în casă executând ceremonialul 

Lăzărelului. Pe parcursul dansului, fetele fluturau  nişte băsmăluţe, special brodate pentru 

ritualul Lăzărelului.Potrivit textului poetic tânărul cioban Lazăr (adaptare  povestirea biblică), 

a p plecat cu oile dar a murit subit, căzând din copac, iar surorile şi logodnica l-au găsit și în 

cele din urmă acesta a înviat.Tradiţia spune că ciobanului Lazăr îi plăceau plăcintele şi că 

înainte să plece cu oile, a rugat-o pe mama sa  să-i coacă plăcinte care să fie gata când se va 

întoarce. Deoarece Lazăr n-a mai apucat să le mănânce, în Sâmbăta lui Lazăr se mai ține 

obiceiul să se dea plăcinte de pomană (numite „plăcintele lui Lazăr”). 

     Astăzi  ritualul Lăzărelului, pe cale de dispariţie, se mai practică în Republica Moldova, în 

localităţile din Sud, în satele Câşliţa-Prut, Giurgiuleşti, Slobozia Mare şi Văleni din raionul 

Cahul şi în oraşul Leova, iar în restul țării se face pomenire a morților  la  biserici, fiind și 

ultima pomenire din Postul Mare, dându-se de pomană produse  de patiserie. 

Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

 Sărbătoarea Paştelui începe în după-amiaza  zilei de sâmbătă.Momentul cel mai important  al 

zilei este  reprezentat de Liturghia de la miezul nopții și primirea de către creștinul ortodox al 

,,Sfintelor Paști”, care vor fi împărțite la sfârșitul slujbei. Creştinii merg la biserică ducând 
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mâncarea şi vinul pentru a fi sfinţite. Postul se termină mai exact prin consumarea acestor 

bucate. Mâncarea tradiţională este reprezentată de ouăle roșii și carnea de miel pregătită după 

mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos… 

Data sărbătoririi Învierii Domnului  Iisus Hristos nu este una fixă. Metoda stabilirii modului 

prin care se calculează data probabilă a Paștelui a fost stabilită în anul 325 e.n., în cadrul 

Sinodului Ecumenic de la Niceea. Determinarea datei pornește de la două fenomene naturale 

importante: echinoctiul de primăvară, ce are loc pe 21 martie, și luna plină următoare.Pentru 

că luna plină variază, data Paștelui este tot  variabilă, însă tot în secolul IV s-a stabilit ca Paștele 

va fi serbat mereu duminica. 

Sfântul Gheorghe 

În fiecare an, la 23 aprilie, este sărbătorit Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian.  

În anul 303, împăratul  dă un decret prin care toți creştinii sunt obligaţi să se lepede de credinţa 

în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, nedorind  să jertfească zeilor, a fost 

condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. În credinţa populară Sf. 

Gheorghe este asociat adesea cu omorârea balaurului.  

Pe 1 Mai, românii sărbătoresc „Armindenul”, simbol al vegetației protector al  recoltelor și 

animalelor.Conform tradiției  populare, această  zi se mai numește  și „ziua pelinului” sau „ziua 

bețivilor” având drept  semnificație începutul verii. 

Armindenul se sărbătorește pentru rodul pământului, ca să nu bată grindina, împotriva 

dăunătorilor, pentru sănătatea vitelor, oamenii sănătoși,etc., prin petreceri la iarbă verde, unde 

se mănâncă miel și caș și se bea vin roșu cu pelin.  

 Tradiția ne arată  că acum se pun ramuri verzi la porți, pentru noroc și belșug; la casele cu fete 

se pun puieți de mesteceni în fața porții. Cu o zi înainte,  oamenii aduc din pădure  ramuri verzi  

sau  pomi curățați, iar de 1 Mai -se pun  în fața casei, unde se lasă până la  vremea secerișului, 

când se vor  pune în focul cu care se coace pâinea din grâul cel nou. Stâlpii porților(în  această 

dimineață)se împodobesc cu ramuri verzi  și caselor, dar și intrările în adăposturile vitelor, 

pentru că oameni și animale, deopotrivă, să fie protejați de forțele distrugătoare ale spiritelor 

malefice. 
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Cojoleancă Raluca-Elena 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă ,,Sfântul Andrei”Gura Humorului, Suceava  

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

  Alecu Russo spunea:”Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”.  

               Primăvara, anotimpul renaşterii, este  un anotimp bogat în obiceiuri populare 

străvechi, de multe ori sunt împletite  cu tradiţia creştină sau cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, obiceiuri pe care cei în vechime le țineau  şi le respectau cu stricteţe  

În Bucovina și  Moldova, chiar și astăzi  există tradiții etnografico-folclorice legate de 

fenomenul trecerii de la un anotimp la altul,de la  iarnă la primăvară. 

          Principalele tradiții rituale de primăvară sunt:  

”Mărțișorul”,  ”Armindenul”, ”Cucul”, ”Lăzărelul” etc,.  

MĂRȚIȘORUL                                                          

         1 Martie, reprezentând prima zi de primăvară, străzile sunt inundate de mărţişoare şi de 

flori.  

Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii.În 

această zi doamnele şi domnişoarele oferă  mărţişoare,  ca simbol al binelui şi bunăstării.  

   Potrivit istoriei, Mărţişorul datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roşie si albă(culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare-atribuită vieţii,respectiv femeii, iar 

culoarea albă, conferită  limpezirii apelor,  albului norilor- specifică înţelepciunii bărbatului). 

Totodată împletirea  şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă  a celor două 

simboluri, semnificând  schimbul de forţe vitale care dau naştere viului,a naturii. 

De Mărţişor era obiceiul  ca părinţii să lege copiilor o monedă de aur sau de argint  la gât sau 

la mână semnificând  puterea şi norocul, acesta se punea de regulă până la răsăritul soarelui 

.Potrivit tradiţiilor româneşti se spune că 1 Martie este prima zi din an când se celebrează   

sărbătoarea „Matronalia”respectiv a  zeului Marte şi  a puterii acestuia. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi că mai apoi să fie legat  într-un pom înflorit pentru a aduce 

noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. 

În zona Dobrogei, potrivit tradiției, mărţişorul trebuie  purtat până la venirea berzelor fiind apoi  

aruncat spre înaltul cerului semnificând trecerea iernii. 

În Transilvania, mărţişorulse leagă la poartă,la ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul.  
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MUCENICII 

Ziua de 22 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, însemnătatea ei are 

legătură cu  sacrificarea celor 40 de martiri din timpul Imperiului Roman. De atunci se 

păstrează obiceiul preparării “sfinţişorilor” şi a consumării celor 40 de păhărele  de vin. 

Potrivit cronicilor, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să 

treacă la religia lui Hristos,iar pentru că  această religie nu era încă acceptată de Imperiu, ei au 

fost pedepsiţi cu  luarea vieții, fiind aruncaţi într-un lac.  

BABELE 

  

Potrivit legendei, între 1 şi 9 martie, „Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în 12 cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi, la începutul lunii martie, fapt ce  

provoacă  schimbări ale vremii. Zilele însorite sunt câteodată urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune că Baba Dochia a avut trei momente speciale, după cum 

urmează: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerişul de toamnă.După modul în care evoluează vremea în aceste trei 

zile se poate şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite.  

De obicei oamenii îți aleg o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie(dacă ziua aleasă 

este însorită, aceasta înseamnă că eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge 

bine întreg anul; dacă din contră, vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, 

atunci ești o  persoană cu inima rece, neagră şi îngheţată). Pe de altă parte  legenda legată de 

mărţişor, spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma 

sa și că ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, Baba Dochia a făcut o gaură 

într-o monedă prin care a trecut o bucată de lână. Cu  timpul  moneda iniţială a fost înlocuită 

cu diferite simboluri.reprezentând venirea primăverii. 
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Colța Anca-Maria 

Școala Gimnazială Bivolari, jud. Iași 

 

Ziua Cucului 

 

 Primăvara, anotimpul în care natura renaște, este bogat în obiceiuri străvechi care se 

întrepătrund cu tradiția creștină. 

 În Moldova una dintre tradițiile etnografico-folclorice legate de fenomenul trecerii de 

la anotimpul iernii la cel al primăverii este „Ziua Cucului”. Credințele și practicile legate de 

numele acestei păsări sunt catalogate drept superstiții, pe care generația de astăzi nu le mai ia 

în serios. În pravila bisericească ortodoxă se spune că „superstiția este o credință falsă, de 

prisos”. E adevărat că unele obiceiuri își au originea în vremurile străvechi, precreștine, însă 

acest fapt le conferă și valoare după cum bine observa Alecu Russo: „Datinile, poveștile, 

muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. 

 Cucul, pasăre ciudată prin comportamentul său, este perceput ca o ființă mitică, care 

anunță sosirea efectivă a primăverii. Este o pasăre mica, asemănătoare cu un uliu în miniatură. 

Nu își face cuib, nu își crește puii: depune ouăle în cuiburile altor păsări care cresc puii de cuc 

ca pe ai lor. 

 Cântecul cucului prevestea și norocul omului în dragoste dar și durata vieții. Cel care 

auzea pasărea cântând trebuia să numere pentru a afla câți ani mai are de trait. Fetele întreabă 

cucul când se vor căsători. Tăcerea cucului însemna o nuntă în viitorul aapropiat, dar dacă 

începea să cânte, trebuia să numere de câte ori a strigat „cu-cu” pentru a ști peste câți ani se va 

mărita. El cântă pentru prima data de Buna-Vestire, sărbătoare care în calendarul popular se 

mai numște și Blagoveștenie și încetează să cânte la Sânziene sau Sf. (Sân) Petru. 

 În spațiul popular există o legendă care explică de ce se aude cântecul cucului doar în 

acest interval de timp. Legenda spune că la început, a existat o pereche: cucul și soața sa, numită 

Sava. Aceasta i-a fost necredincioasă cucului care a părăsit-o în plecând în cealaltă șume. Sava, 

plângând l-a întrebat când și unde poate să-l caute. Cucul i-a răspuns că între Blagoveștenie și 

Sânziene. 

 De atunci, perechea neconsolată strigă „cucu, cucu”, dar în zadar. 

 O mare parte din practicile Zilei Cucului face referire la viitor, la vremea ce urmează 

atât în plan personal cât și general. 

 Astfel cine aude cântecul cucului pentru prima oară trebuie să fie sătul și să aibă bani 

în buzunar, ca să fie la fel tot timpul anului. Dacă cântecul cucului te surprinde supărat și 

flămând, e semn rău, se spune că „te-a spurcat cucul” și îți va merge rău tot anul. De asemenea 

dacă primul cântec al cucului era auzit din partea stângă sau din spatele omului, erau semne de 

rău agur. 

 În Ziua Cucului sau de Buna-Vestire, cum este  marcată în ortodoxie, nu se puneau 

cloști, nu se dădeau la împerecheat vitele, nu se semăna porumbul. Oamenii nu aveau voie să 
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se certe șo să fie supărați unii pe alții, pentru că acest fapt ar atrage necazuri pe tot parcursul 

anului. 

 Cântecul cucului marchează succesiunea între anotimpuri (de la iarnă la primăvară), 

începând să cânte de Buna-Vestire numită și Ziua Cucului din acest motiv și încetează să cânte 

de Sânziene (Drăgaică)-trecerea spre vară, când se zice că se îneacă cu orz și nu mai poate 

cânta transformându-se în uliu. 

 Ziua Cucului se înscrie între obiceiurile de primăvară, practicile sociale performate în 

această zi având rolul de a solidariza comunitatea și de a cultiva aderența la același sistem de 

valori. 
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Coman Adriana 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Buzău 

 

SĂRBĂTORILE PRIMĂVERII 

Obiceiuri și tradiții 

 

Anotimpul de primăvară este unul foarte bogat în sărbători ale poporului român. De foarte mult 

timp românii împletesc vechile tradiții strămoșești cu obiceiurile creștine. Astfel, fiecare zonă 

a țării noastre își sărbătorește zilele importante după modalitatea strămoșilor. Venirea 

primăverii este o sărbatoare de natură laică specifică în spațiul românesc și este așteptată cu 

nerăbdare de locuitorii țării, care au parte de ierni geroase în fiecare an. Sosirea noului anotimp 

este marcată pe 1 Martie, prin simbolul Mărțișorului, un mic talisman purtător de noroc. 

Datinile sunt diferite în diverse regiuni ale țării: în anumite zone, bărbații oferă mărțișoare 

femeilor, iar în altele, se procedează invers. Acestea sunt purtate în piept, pe parcursul întregii 

luni. 

Micul obiect norocos are un aspect special, deoarece este legat mereu cu un șnur realizat din 

două fire împletite: unul alb și unul roșu, simboluri ale divinității, ale dragostei și ale purității. 

Localnicii din anumite regiuni consideră ca cele două fire fac referire la barbat și femeie, care 

conviețuiesc în stransă legatură și armonie. 

Sărbătoarea Sfinților 40 de Mucenici se sărbătorește în data de 9 martie. Seara, în ajunul 

sărbătoririi Sf. Mucenici de la Sevastia, în multe sate din Apuseni tinerii adună paie de grâu 

sau resturi de fân în vârfurile dealurilor din apropierea satului şi le dau foc, fac bobotaie peste 

care sar strigând şi chiuind. Se zice că pe cei care sar peste bobotaie nu-i vor muşca puricii 

peste an. Cenuşa de la bobotaie este pusă peste zarzavaturi ca să nu facă omizi. La Ocoliş şi în 

alte sate din Apuseni, în dimineaţa zilei, copiii porneau prin grădini şi fâneţe cu beţigaşe de 

alun, cu care loveau pământul zicând: «Ieşi iarbă din pământ, aldui-te-ar Domnul Sfânt». În 

această zi femeile făceau 40 de Mucenici, nişte covrigei, dar mai mici din aluat de cozonac în 

care nu se puneau decât făină şi se lăsa la dospit cu aluatul din pâinea cealaltă. Nu foloseau 

drojdie. După ce aluatul era dospit adăugau puţin ulei şi sare, împleteau aluatul şi aşezau 

covrigeii într-o oală cu apă la foc. După ce erau fierţi îi lăsa să se usuce puţin după care îi ungea 

cu miere şi cu nucă. 

Un alt obicei este cel de Bunavestire, din 25 martie, când gospodarii stropesc cu ţuică şi vin 

rădăcina pomilor şi cu vin cea a viţei de vie pentru a lega un rod bogat la toamnă. 

Săptămâna dinaintea Paştilor este numită „Săptămâna Patimilor”. Pentru oamenii satului 

românesc este o săptămână luminată de curăţire a gospodăriilor şi caselor, de înnoire a hainelor, 

dar mai ales de purificare sufletească şi rugăciune pentru a primi cum se cuvine întâlnirea cu 

Dumnezeu prin „Sfintele Paşti” care se dau da la biserică. 

În „Vinerea patimilor” toată lumea merge la biserică cu mic şi mare pentru a cânta „Prohodul 

Maicii Domnului”. Se mai găsește obiceiul de a merge la mormintele celor adormiţi şi de a 

aprinde câte o lumânare pentru iertarea păcatelor acestora şi pentru a le arăta că nu au fost uitaţi 

de cei încă în viaţă. În această zi se roşesc şi ouăle în foi de ceapă şi se fac si modele cu ajutorul 

verdeţurilor (trifoi) care sunt puse pe ouă, legate în material subţire şi transparent (ciorap), iar 
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apoi puse la înroşit în foile de ceapă. Duminica de Paşti mai este numită şi Duminica Mare 

deoarece este considerată cea mai lungă zi. Paştele, oul roşu, şi mielul sunt marca simbolică a 

zilei de Paşti. Ciorba de miel preparată cu borş, tarhon şi usturoi nu trebuiau să lipsească de pe 

masa creştinului în ziua de Paşti. Simbolul mielului invocă pe Iisus numit Mielul lui Dumnezeu 

care s-a jertfit pentru păcatele oamenilor. 

Un obicei de Paşte cunoscut în oraşul Câmpeni şi în comuna Bistra este „Prăgşorul”. 

Denumirea de „prăgşor” se zice că vine de la „prag” care se referă la trecerea din iad în rai, o 

trecere spirituală realizată prin post şi rugăciune. Acest obicei începe cu câteva săptămâni 

înainte de Paşte când se aleg craii. Aceştia se aleg din bărbaţi necăsătoriţi care doresc să 

participe, stabilindu-se tot atunci şi primul crai care va conduce Prăgşorul. Primul crai are 

foarte multe îndatoriri, el fiind cel care se ocupă de problemele organizatorice, şi de mersul 

lucrurilor. Ceilalţi crai îl vor ajuta în realizarea prăgşorului. Prăgşorul se desfăşoară într-un cort 

care este pus la dispoziţie de crai, se vor aduce formaţii care vor cânta muzică, şi se va servi 

multă băutură. Toate acestea vor fi cumpărate din banii crailor care îi vor recupera la sfârşitul 

petrecerii. În vinerea patimilor se va pregăti mâncarea de către primul crai ajutat de părinţi 

pentru muzicanţi şi crai. Participă vineri seara la slujba religioasă pentru a păzi Mormântul 

Domnului organizându-se câte doi, şi schimbându-se între ei pentru a avea toţi ocazia şă 

păzească mormântul. Sâmbătă dimineaţa craii se pregătesc să păzească „toaca” până în a doua 

zi de Paşte care poate fi furată de către bărbaţii însuraţi. Dacă aceasta este furată atunci craii o 

pot răscumpăra pe bani, sau cei ce au reuşit să o fure vor deveni organizatorii Prăgşorului pe 

cheltuiala crailor. Această „toacă” trebuie păzită zi şi noapte de către crai, organizându-se câte 

doi trei până în dimineaţa a doua zi de Paşti. Mai departe craii vor merge din casă în casă însoţiţi 

de muzică şi vor invita pe toată lumea la marea petrecere. Fetele vor juca şi vor răsplăti craii 

cu bani aceste fiind criteriul după care se va alege „prima crăiasă”, si apoi următoarele, astfel 

că toţi cei 15 crai vor avea câte o crăiasă. Pe tot parcursul se va striga urarea: „Hop, hop, hop, 

Vivat!”. După terminarea invitaţiilor craii merg la primul crai acasă împreună cu muzicanţii 

pentru a servi masa. În continuare vor merge la cort unde deja sunt aşteptaţi de toată lumea din 

oraş şi se vor alege crăiesele. Se joacă primul joc cu acestea. Se va alge încă un rând de crăiese 

din cele căsătorite, tot pe criteriul banilor şi apoi petrecerea începe. Pentru a câştiga bani craii 

pot să treacă pe la toţi bărbaţii aflaţi la prăgşor, purtând o batistă în mână si strigând: „Hop, 

hop, hop, Vivat!”, iar aceştia trebuie să contribuie cu o sumă de bani, fără să fie fixată o taxă 

anume. A doua zi de prăgşor începe la ora 16:00 şi se realizează la fel ca prima. 

De Rusalii porţile se împodobesc cu ramuri de tei şi spice de grâu: preotul sfinţeşte fântânile şi 

iese la câmp  pentru sfinţirea holdelor. După ce să termină slujba la biserică, să bate clopotul 

şi toaca, crâsnicul ia icoana, cădelniţa şi o găleată cu apă cu mătăuzul şi la o cruce mare (în 

câmp) se pune masa. Fetele fac cununi ce se pun în capete şi în vârf la doi prapori, şi la crucea 

de acolo, unde se slujeşte. Se face slujba și se sfințește apa. Femeile duc în căni apă sau sare 

sfințite cu care stropesc holda ca să o ferească de boli, de molii, sau grindină. 

După cum se vede, țara noastră este plină de obiceiuri, iar majoritatea sunt practicate chiar și 

în zilele noastre. 
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Comșa Adina 

                             Clubul Copiilor Măcin 

 

Dragobete, sarută fetele! 

 

         Dragobetele este celebrat pe 24 februarie și reprezintă sărbătoarea românească a iubirii. 

În unele zone, această sărbătoare românească a iubirii este marcată pe 28 februarie, 1, 3 şi 25 

martie, iar Dragobetele se mai numește, în funcție de regiune: 

• Cap de primăvară 

• Sântion de primăvară 

• Ioan Dragobete 

• Drăgostițele 

• Năvalnicul 

• Logodna 

          În tradiția românească, Dragobetele marca începutul primăverii, fiind ținut în preajma 

zilei de 1 martie, cel mai adesea la 24 februarie. Data de 24 februarie nu era întâmplător aleasă, 

marcând începutul anului agricol. Este momentul în care întreaga natură renaște, păsările îşi 

caută cuiburi și, după unele credințe populare, ursul iese din bârlog. Odată cu natura, reînvia şi 

iubirea, iar Dragobetele marca ziua în care întreaga suflare sărbătorea înnoirea firii și se 

pregătea pentru venirea primăverii.  Conform tradiției populare, la Dragobete păsările se strâng 

în stoluri, ciripesc, se împerechează și încep să-și construiască cuiburile în care își vor crește 

puii. Dragobetele este un ”zeu al dragostei” și i se mai spunea Cap de Primăvară. Dragobetele, 

simbol al bunei dispoziții, poate fi asociat cu Cupidon, zeul dragostei la romani, dar și cu Eros, 

zeul iubirii la grec.  

Năvalnicul - mai puțin cunoscut care este o personificare a dragostei pătimașe în mitologia 

românească. Năvalnicul este o specie de ferigă cu frunze mari care crește prin păduri și prin 

zone stâncoase. Era în trecut invocat de vrăjitoare, pentru farmecele de dragoste, iar când acest 

lucru se făcea în scopuri benefice, culesul se făcea dimineața și se aducea în sat pentru a fi 

purtată în sat de fete și femei. Când era invocat în scopuri malefice, pentru despărțirea unor 

oameni care se iubeau, năvalnicul era cules la miezul nopții de o vrăjitoare dezbrăcată, cu părul 

despletit, care se schimonosea în fața plantei. 

Însoțitul Păsărilor. Se spune că păsările neînsoțite în această zi rămân stinghere și fără pui până 

în ziua de Dragobete a anului viitor”, scrie Ion Ghinoiu. Tot pe această idee, în această zi fetele 

și băieții trebuie să se întâlnească ”să facă Dragobetele”, iar gestul putea fi unul foarte simplu, 

o atingere ușoară, spre exemplu. Era un fel de garanție că fetele vor fi îndrăgite tot anul.                                                                                                                                                                

Se spune că Dragobete  a fost fiul babei Dochia, un tânăr extrem de chipeş şi pasional, fiind 

considerat cel care oficia în cer „nunta” tuturor animalelor. S-a considerat că el era şi cel care 

lega relaţiile între oameni și de aceea Dragobete este în tradiţia populară ocrotitorul iubirii şi 
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cel care aduce noroc îndrăgostiţilor. Dragobetele era o sărbătoare în care tinerii se adunau şi 

era prilej de a-şi face publică iubirea sau de a lega noi relaţii. 

 Sunt legende care-l prezintă pe Dragobete ca fiind fiul Babei Dochia, o ființă, jumătate om, 

jumătate spirit, o ființă care umblă prin lume, dar nu poate fi văzută, pentru că lumea a devenit 

un loc plin de mârșăvie. 

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri care se respectau în această zi era mersul tinerilor în 

pădure în căutarea primelor flori de primăvară. Se spunea că cei care găsesc cele mai multe 

flori, vor avea noroc tot anul. Florile găsite se puneau la icoană până în ziua de Sânziene, când 

se aruncau într-o apă curgătoare. 

Culesul florilor se continuă cu un joc numit “zburătorit”. Fetele porneau în fugă spre sat, iar 

băieţii încercau să le prindă şi să le dea un sărut. Dacă băiatul îi era drag fetei, aceasta se lăsa 

prinsă, iar sărutul lor era considerat echivalent al logodnei şi al începutului iubirii între cei doi.  

În ziua de azi, Dragobetele a depășit barierele rurale, sărbătorindu-se peste tot în țară, însă 

obiceiurile au dispărut, fiind doar o altă ocazie cu care cei ce se iubesc pot să îşi facă daruri şi 

declarații de iubire. 

Florile sunt, totuși, elementele care au rămas peste ani prin simbolismul lor. Cei mai mulți 

îndrăgostiți profită de ziua de Dragobete pentru a-i oferi persoanei dragi un buchet de flori. 

Tradiția spune că fetele și băieții mergeau în pădure, chiuiau și culegeau florile primăverii 

(ghiocei, brândușe). Evident că se striga și celebra formulă: ”Dragobetele sărută fetele!” 

Tradiția mai spune că, asemănător păsărilor, fetele se ”zburătoresc”, fugă rituală care se încheie 

cu prinsul și sărutatul lor de către băieți. 

La Dragobete se făceau leagăne atârnate de crengile copacilor pentru fete, tinerii căutau să-și 

spună cuvinte frumoase, să se picure, adică să se ciupească, să se sărute, să-și facă legăminte 

de dragoste. Dragobeți sunt numiți feciorii cuprinși de fiorii dragostei, dar și mugurii culeși de 

fete de pe crengile copacilor și puși la ureche, precum cireșele în luna mai”. 

În unele locuri nu se lucra în acestă zi, considerându-se de rău augur. 

 Dar în unele zone și pe 1 martie sau 3 martie, de  Dragobete, fetele topeau zăpadă și păstrau 

apa cu care se spălau pe față în anumite zile din an, pentru prospețimea tenului. 

În unele zone, exista obiceiul ca fetele mari să strângă apă din omătul netopit sau de pe florile 

de fragi. Această apă, despre care se spunea că e “născută din surâsul zânelor” (‘apa zânelor’), 

era păstrată cu grijă, existând credința că avea proprietăți magice: făcea fetele mai frumoase și 

mai drăgăstoase. Dacă de Dragobete nu erau zăpadă și fragi, fetele adunau apă de ploaie sau 

luau apă de izvor pentru spălatul părului. 

În Mehedinți, exista obiceiul numit “zburătorit”, potrivit căruia, la prânz, fetele se întorceau în 

fugă spre sa, iar fiecare flăcău urmărea fata care îi era dragă. Dacă băiatul era iute de picior şi 

o ajungea, iar fata îl plăcea, goana se sfârșea cu un sărut în văzul tuturor. Acest sărut simboliza 

logodna celor doi tineri, pentru cel puțin un an de zile. Nu de puține ori, aceste logodne ludice 

precedau logodnele adevărate, Dragobetele fiind un prilej pentru comunitate pentru a afla ce 

nunți se mai pregătesc pentru toamnă. 
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În Ardealul de sud-vest (de pildă, în zona Orăștiei), Dragobetelui îi corespunde sărbătoarea 

Popelnicului. Tinerele merg să culeagă planta omonimă, cu ale cărei frunze își spală părul. 

Popelnicul se culege după un ritual prestabilit: fetele merg pe ascuns, nespălate și nemâncate, 

încă de la sfârșitul nopții. Ele lasă ca ofrandă pâine și ouă sau pâine cu sare și culeg planta. 

Tinerii fac hore în câmp și, dacă vremea este frumoasă, merg să culeagă ghiocei.  

Uneori, flăcăii petreceau din plin de Dragobete și prin satele vecine, pentru a le merge bine 

peste vară. 

De la această sărbătoare nu lipseau nici cei mai în vârstă, ziua Dragobetelui fiind ziua în care 

trebuia să aibă grijă de toate orătăniile din ogradă, dar și de păsările cerului. În această zi, nu 

se sacrificau animale pentru că astfel s-ar fi stricat rostul împerecherilor. Femeile obișnuiau să 

atingă un bărbat din alt sat, pentru a fi drăgăstoase tot restul anului, în timp ce bărbații erau 

atenți să nu le supere pe femei, pentru că altfel nu le-ar fi mers bine. 

Sărbătoarea dragostei era socotită de bun augur pentru treburile mărunte, însă nu şi pentru cele 

mai importante. 

 Deoarece exista credința că Dragobetele îi va ajuta pe cei gospodari să aibă un an mai 

îmbelșugat decât ceilalți, oamenii respectau această sărbătoare la fel ca şi pe cele religioase – 

nu munceau, doar își făceau curățenie prin case. Cele care lucrau erau fetele mai îndrăznețe 

care chiar își doreau să fie “pedepsite” de Dragobete. Chiar dacă mai ‘pedepsea’ femeile, se 

considera că Dragobetele ocrotea și purta noroc tinerilor, în general, și îndrăgostiților, în mod 

special. 
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Condrache Gabriela 

Școala Gimnazială nr. 2, București 

 

Babele (1-8 martie) și Moșii de primăvară (9-16 martie) 

 

          Zilele cuprinse între 1 și 8 martie poartă în popor denumirea de Zilele Babelor sau 

Babele. Există și acum obiceiul de a-ți alege una din zile, iar caracteristicile vremii din ziua 

respectivă, îți vor arăta cum va fi norocul tău în acel an. Fiindcă vremea are puterea de a 

dezvălui caracterul unui om, va fi norocos cel care va avea o zi caldă și însorită, ca de adevărată 

primăvară.  

          Prima zi din acest șir este închinată Babei Dochia. Aceasta a fost  femeie frumoasă, dar 

și-a trăit tinerețea în desfrâu. Spre bătrânețe s-a pocăit, și-a împărțit averea săracilor și s-a retras 

la mănăstire. A fost botezată, primind  rangul de cuvioasa mucenică Evdochia și o zi de 

celebrare în calendar: 1 martie.  

          Legenda Babei Dochia seamănă izbitor de bine cu soacra cu trei nurori a lui Creangă, 

fiind o poveste moralizatoare, ce exprimă foarte bine viața satului românesc. Pe la sfârșitul 

lunii februarie, Baba Dochia și-a trimis nora – soția lui Dragobete – să aducă fragi din pădure, 

deși nu era vremea potrivită pentru apariția lor. Nora cea ascultătoare și-a îndeplinit sarcina, 

fiind ajutată de un bătrân, nimeni altul decât Dumnezeu. Văzând fragii copți – simbol al verii 

– Dochia s-a hotărât să plece cu oile la munte. Deși ceilalți ciobani au încercat să o convingă 

și să îi atragă atenția că nu a sosit vremea pornirii cu oile, aceasta a rămas de neînduplecat. 

Totuși, precaută, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace și a început urcușul. Dar vremea s-a încălzit din 

ce în ce mai tare, astfel încât, în fiecare zi a lepădat câte un cojoc. Când în a noua zi a rămas 

doar într-o bluză, s-au pornit gerul și ninsoarea. Ca o pedeapsă divină, Baba Dochia a fost 

transformată într-o stană de piatră împreună cu oile sale. În Munții Ceahlău există o stâncă ce 

poartă sugestiv numele de Baba Dochia, înconjurată de altele mai mici, oile sale.  

          În primele zile ale lunii martie este sărbătorită Buruiana lui Marț sau urzica. Datorită 

perilor urticanți, rezistenței la frig și la secetă, a apariției concomitent cu topirea zăpezii, urzica 

a fost asemuită cu zeul roman Marte. În unele zone ale țării este considerată aliment sacru, 

mâncat obligatoriu în anumite zile ale primăverii: în Ziua Dochiei, în Săptămâna Patimilor și 

Sâmbăta Paștelui. Pentru a fi iuți și sănătoși de-a lungul anului, tinerii se lovesc cu frunze de 

urzică în Ziua Dochiei, de Sângeorz și de Armindeni. 

          Moșii de primăvară sau Moșii Mărțișorului cad în ziua în care primăvara își intră în 

drepturi, când Babele ies din lume, timp de opt zile (9-16 martie). Începând de azi și până în 

Joia Mare, vrăjile și farmecele legate de alungarea manei din câmp și de izgonirea relelor din 

casă, se țin lanț.  

           Gospodarii seamănă cartofi și castraveți, iar femeile mătură curțile și grădinile, gunoiul 

strâns fiind aprins în timpul nopții, când se bate cu bâtele, procedeu sigur de aducere mai repede 

a primăverii. Cenușa rămasă se împrăștie în jurul casei și a grajdurilor pentru curățarea spațiului 

de forțe malefice. Pentru alungarea frigului, copiii bat pământul cu maiul, strigând: 

           ,,Intră frig și ieși căldură, 
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             Să se facă vreme bună 

             Pe la noi, pe bătătură.” 

          La jumătatea lunii martie, se recoltează o plantă bogată în vitaminele B, C, D și 

provitamina A2, numită păpădie, care se consumă crudă, în salate. Aceasta stimulează funcțiile 

ficatului, decocția dublând secreția de bilă (30-60 grame frunze la un litru de apă, fiartă trei 

sferturi de oră). Este un excelent regenerator al sângelui (se bea în Păresimi), se consumă 

împotriva crizelor hepatice, are rol deosebit în combaterea obezității și a dezechilibrelor 

naturale (80 grame rădăcină la un litru de apă, fiartă 10 minute).  

          Vântul respiră graiul iluziilor din acustica primăverii. Iarba se azvârle din pământ, ca să 

bea vânt amestecat cu mugur de salcie. Splendoarea verde a primăverii pornește într-acolo unde 

viața se țese singură. Cerul lasă stelele să apună râzând. E o primăvară, ce trece prin lume 

sunând din pinteni. 
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Condrache Gabriela 

Școala Gimnazială nr. 2, București 

 

Mărțișorul  (1 martie) 

 

          Mărțișorul, cunoscut și sub denumirea de mărțiguș sau marț, este un obicei specific 

românesc, practicat înainte de întemeierea Daciei. Mărțișor este numele popular al lunii martie. 

După vechiul calendar roman, noul an începea pe 1 martie, odată cu reînvierea naturii și cu 

serbările lui Marte, zeul forțelor naturii, al primăverii și al agriculturii.  

          La sfârșitul secolului al XIX-lea, mărțișorul era primit de copii – fete și băieți – de la 

părinți, în dimineața zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. Acesta era împletit din două 

fire: unul alb și altul negru. În timp, negrul a fost înlocuit cu roșul. De firul mărțișorului se 

agăța o monedă de argint, uneori de aur. Se purta legat la mână, prins în piept sau la gât. Se 

scotea la o sărbătoare importantă a primăverii: Mucenici, Florii, Paște, Armindeni sau la 

înflorirea unor arbuști ori pomi fructiferi, fiind agățat de ramurile înflorite. Se credea că 

purtătorii mărțișorului nu vor fi pârliți de soare pe timpul verii, vor fi sănătoși și frumoși ca 

florile, plăcuți și drăgăstoși, bogați și norocoși, feriți de boli și de deochi.  

          În urmă cu peste o  sută de ani, în Moldova și Bucovina, mărțișorul era o monedă de aur, 

legată cu un șnur alb-roșu, ce simboliza forma soarelui. Exista credința că această fărâmă de 

soare le aduce noroc purtătorilor. Fetele îl țineau la gât timp de 12 zile, după care îl prindeau 

în păr și îl păstrau  astfel până la sosirea berzelor. Apoi, legau șnurul de creanga unui copac 

înflorit, pentru ca mărțișorul să fie ridicat de rândunele și purtat spre soare, binecuvântând astfel 

norocul celui care l-a purtat.  

          Arheologii români au descoperit pe teritoriul țării noastre mărțișoare cu o vechime de 

peste opt mii de ani, sub forma unor mici piere de râu, vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață, 

care se purtau la gât. Resturile ce simbolizau șnurul alb cu roșu exprimau schimbul de forțe ce 

dau naștere vieții, necurmatul ciclu al naturii. Cea mai veche atestare a obiceiului la români 

datează de la începutul secolului al XIX-lea și se află în ,,Condica limbii românești”, un 

dicționar lexicon manuscris, realizat de boierul Iordache Golescu. 

          În satele de la munte, pe 1 martie, la înmânarea mărțișorului, copiii veneau din locurile 

înalte, însorite până în pragul casei, aducând primele brazde de iarbă sau flori de corn. Fiecare 

membru al familiei trecea de trei ori peste brazdele de iarbă, iar florile se treceau din gură-n 

gură, pentru ca oamenii să devină tari precum lemnul de corn. Femeile aduceau colaci, pe care 

îi împărțeau tuturor și apoi legau floarea de corn de șnurul alb cu roșu, punând-o în pieptul 

copiilor, care purtau mărțișorul până la sfârșitul lunii. În ultima zi a lui martie, înainte de 

răsăritul soarelui, avea loc ritualul scoaterii mărțișorului și predării lui către natură. Acesta se 

agăța de ramurile unui corn sau de ale unui măceș înflorit. Cu monedele de la mărțișoare fetele 

cumpărau caș, pentru ca toată vara să aibă fața albă precum brânza, luminoasă și senină.  

          În județul Gorj, se mai păstrează și astăzi anumite practici. Astfel, la sfârșitul lunii martie, 

fetele care au pistrui pe față ies în grădini sau pe ogor și aruncă mărțișoarele spre soare, șoptind: 

          ,,Sfinte Soare, Sfinte Soare,                             
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            Îți dăruiesc mărțișoare.                                  

            Ia-mi, te rog, negrețele 

            Dă-mi, te rog, albețele.  

            Să-mi faci fața ca o floare 

            Sfinte Soare, Sfinte Soare.” 

          În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi se aruncă spre înaltul 

cerului, pentru ca norocul să fie ,,mare și înaripat”. În satele din Transilvania, mărțișorul 

împreună cu șnurul alb-roșu din lână se agață la porți, la ferestre, la coarnele animalelor, la 

strunga oilor, la torțile găleților, pentru îndepărtarea deochiului, a spiritelor malefice, pentru 

invocarea vieții, a puterii regeneratoare. În Bihor, femeile cred că apa de ploaie adunată de 1 

martie te face frumos și sănătos. 

          În București, există o stradă, în cartierul Berceni, care se numește Mărțișor, unde azi se 

află Casa Memorială ,,Tudor Arghezi”.  În anul 1926, poetul a cumpărat de la statul român un 

teren de 17 250 de metri pătrați, într-o mahala a capitalei. Patru ani mai târziu, s-a mutat cu 

întreaga familie, locuind aici timp de 30 de ani. Numele străzii  a fost sugerat de către poet, 

care observa anual cum locuitorii legau de ramurile copacilor, pe 1 martie, șnururi albe și roșii. 

Arghezi a cerut, în scris, primarului ca strada să poarte numele Mărțișor, lucru care s-a 

întâmplat. Cu un an înainte de a muri, pe 14 iulie 1966, poetul a donat locuința, cu intenția ca 

Primăria sectorului 4 să facă din ea un muzeu. Abia în anul 1974, Mărțișorul a devenit Casa 

Memorială ,,Tudor Arghezi”. 

          Mărțișorul este și va fi întotdeauna simbolul bucuriei de a trăi, al purității sufletești. Un 

coșar, o potcoavă, un trifoi, flori, buburuze, steluțe, inimioare sunt declarații de iubire, prietenie 

și respect. Potcoava este privită ca un talisman aducător de noroc, care te apără de duhuri rele, 

dacă ai grijă să stea cu capetele în sus; coșarul este un simbol al norocului și al prosperității; 

trandafirul este simbolul Sfintei Fecioare, care semnifică infinitul, curajul, speranța; fluturele 

simbolizează inocența.  

          Mărțișor. Un an vechi rotindu-se prin văzduhuri. Mă întorc la primăvara din mine. 

Zambila își arată vârful frunzelor, iar urzicile pișcăcioase emană verde crud. Prin fereastra 

deschisă văd cum bătrânului castan îi plesnesc mugurii și înțeleg că - după frigul iernii – vine 

vremea înfrunzirii, a cucului nestăvilit. Îmi trimit gândul departe, prin locurile unde timpul 

împletește destine de martie.  
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Buna Vestire  (25 martie) 

           

Buna Vestire, Blagoveștenia sau Ziua Cucului este o sărbătoare creștin-ortodoxă la fel de 

importantă precum Învierea. Se spune că dacă în această zi va fi senin, iar stelele vor străluci, 

va fi pâine din belșug pe tot parcursul anului. În câte zile va fi rouă, în tot atâtea zile va fi brumă 

după Paști. Pe 21 ale lunii martie ziua este egală cu noaptea, întrucât atunci Soarele intră în 

semnul ceresc Berbec, care este călduros și uscat. Se crede că astrul ceresc este vesel de două 

ori pe an: de Buna Vestire și de Paști.  

          De Blagoveștenie, iarba începe să crească, iar cine lucrează azi în grădină se va umple 

de păcate. Cine va presăra mălai la rădăcina unui pom, acela nu va mai rodi tot anul. În 

calendarul popular din Banat și Transilvania, azi, prunii trebuie stropiți cu țuică la rădăcină și 

amenințați cu securea  că vor fi tăiați dacă nu rodesc. În vestul țării, azi se altoiesc pomii, iar 

în nord se scot stupii de la iernat.  

          Stupii care nu au fost scoși de Alexii, se scot astăzi. Stuparul nu trebuie să iasă din ogradă 

și după ce le dă drumul albinelor, e bine să se așeze pe pământ, timp de câteva minute, ca să 

nu fugă norii. Pentru ca albinelor să le meargă bine, un copil mic trebuie să umble în jurul 

stupilor, în pielea goală, cu o lumânare aprinsă de la biserică.  

          Se spune că așa cum e vremea de Buna Vestire, așa e și de Paști. Dacă în această zi 

bolborosește oaia prin iarbă, e semn că vara va fi mănoasă. Aducătoare de noroc sunt muștele, 

care învie, dar mai ales berzele și rândunelele, care sosesc azi din țările calde, cu atât mai mult 

cu cât ghinionul se va abate asupra acelora care le vor strica cuiburile sau le vor omorî. Ouăle 

pe care le fac găinile, gâștele și rațele de Buna Vestire nu sunt bune de pus sub cloșcă, ,,pentru 

că nu ies pui cumsecade dintr-însele”.  

          Pentru a ,,măsura” căldura primăverii, oamenii beau apă cu frunză de brusture. De 

asemenea, scot la păscut toate vitele, păstorii suindu-se pe stogul de fân și amenințând iarna să 

fugă. În dimineața zilei de Blagoveștenie, se înconjoară casa cu tămâie aprinsă, pentru a nu se 

apropia nicio dihanie de gospodărie. În zorii zilei, femeile fac un foc în fața ușii și pun pe prag 

pâine, sare și o cană cu apă, ca hrană pentru îngeri. Mai apoi, pâinea și sarea se dau de pomană.  

         Totodată, se strâng ultimele urme de zăpadă, care se păstrează într-o cană cu apă, ca leac 

pentru durerile de cap și contra Ielelor. Nimeni nu trebuie să se certe azi, întrucât aduce ghinion 

tot anul; nu trebuie să doarmă, căci va dormi un an de zile. Oamenii trebuie să poarte bani 

asupra lor, să nu fie flămânzi și supărați, pentru a nu fi așa în continuare.  

          De Buna Vestire, se dezleagă limba păsărilor cântătoare pentru a înveseli primăvara. 

Prima dintre acestea este cucul. Se spune că cine vede întâia oară cucul și nu are bani la 

îndemână, va fi flămând și supărat întregul an. Fetele care vor să afle câți ani mai trebuie să 

aștepte până se vor mărita, întreabă cucul: 

          ,,Cucule, 

            Puiucule,  

            Câți ani mi-or mai trebui 

            Până m-oi căsători?” 
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Apoi, numără de câte ori cântă cucul, aflând astfel răspunsul. În popor, se crede că dacă vin 

mai mulți cocostârci deodată, primăvara va fi ploioasă și furtunoasă. Dacă vezi o singură 

rândunică, îți vei petrece vara neînsoțit de nimeni, iar dacă sunt perechi, vei fi alături de 

jumătatea ta.  

          Fiind încă post, doar de Buna Vestire și de Florii oamenii pot mânca pește pentru a fi 

sănătoși tot anul. Pescarii care doresc să prindă mult pește trebuie să meargă în această 

dimineață la biserică și să ia două bucăți de anafură: pe una o mănâncă, iar pe cealaltă o bagă 

în gura primului pește pescuit, căruia îi vor da drumul, spunând: ,,Du-te! Spune-le celor cu care 

te vei întâlni, să vină la mine.” 

          Îmi îngroș cât pot de mult epiderma sufletului, ca să o fac impermeabilă. La geam se 

ivește fața nouă a primăverii. Liniștea pare adâncă și stăpână peste hotar. Din înălțimi, mă 

privește o stea, singura care a răsărit pentru mine, scăpărând de bucurie.  
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Constantin Claudia Simona 

Scoala Gimnazială Nr.4 Vulcan 

 

Ghiocelul –tradiție a românilor 

 

          Ghiocelul este prima floare a anotimpului renașterii și este considerat din timpuri 

străvechi ca fiind vestitorul primăverii. Ghiocelul , floare gingașă,plăpândă,frumoasă 

simbolizează în tradiția românească puritatea și în multe zone ale țării se oferă alături de 

mărțișor în luna martie. El reprezintă una dintre tradițiile românilor. Ghioceii răsar de sub 

stratul de zăpadă încă din luna ianuarie .  

Conform unei legende, se spune că un bărbat văduv, care avea patru fete și patru băieți, s-ar fi 

căsătorit cu o femeie foarte rea. Aceasta ar fi alungat copiii de acasă pe  o vreme rea, iar ei s-

au transformat în opt flori colorate ale primăverii. Când tatăl le-a observat lipsa, s-a transformat 

și el în ghiocel . Se spune că la începutul primăverii, tatăl apare primul , iar apoi cheamă toate 

florile primăverii. 

O altă legendă din Moldova spune că Iarna nu voia cu nici un chip să plece de pe pământ atunci 

când a sosit sora ei, Primăvara. Cele două au începu o luptă , iar Primăvara s-ar fi lovit la un 

deget și câteva picături de sânge ar fi căzut pe zăpada albă. În locul în care acestea ar fi căzut, 

ar fi apărut primii ghiocei, semn al biruinței Primăverii. 

,,Floare gingașă,aleasă, 

Ce ai răsărit din nea, 

Zâmbești mândră  și frumoasă 

Către sora ta ,lalea. 

 

Tulpinița ta firavă 

Prin zăpadă-și face loc 

Ca să strige tare,tare: 

Primăvară, am noroc!” 

 

 

 

 

 

 

 



 

1706 

 

Corbu Mirela 

Şcoala Gimnazialã Nr.1Bunteşti 

 

OBICEIURI ŞI TRADIŢII STRÃMOŞEŞTI 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 
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Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsiteşila bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei 

Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 
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"rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

Bibliografie: 

- Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 

- Carmen Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 

 www.didactic.ro; 

 www.google.ro. 
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Corcău Nicoleta 

Colegiul Național ”Radu Greceanu”, Slatina, Olt 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

BABELE 

 

”Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. Alecu Russo 

 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudățeniile lor precreștine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau și le 

respectau cu strictețe țesându-și existența pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoșilor. 

Și astăzi în Moldova, ca și în alte țări, există tradiții etnografico-folclorice legate de fenomenul 

trecerii de la anotimpul iernii la cel al primăverii. 

 

Zilele babei 

În Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale, Ivan Evseev arată că „în mitologia 

calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), marcând timpul 

schimbător și capricios de primăvară (…) ascendența principiului feminin în viața naturii, 

societății și psihologiei individuale[1]”. Potrivit tradiției, primele nouă zile ale lunii martie sunt 

considerate babe. 

Metoda de a-ti alege baba este in funcție de ziua de naștere, daca ziua se afla intre 1 si 9 ale 

oricărei luni atunci si baba va fi in ziua respectiva, de exemplu daca este cineva născut pe 6 

august baba lui va fi pe 6 martie ; daca data nașterii este formata din doua cifre atunci se 

procedează astfel : de exemplu cineva este născut pe 23 decembrie, ziua in care ii pica baba se 

calculează astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. Astfel, zilele luminoase, însorite sunt 

aducătoare de fericire, noroc și belșug, în timp ce vremea rece, cu ploi și ninsori înseamnă 

lacrimi, necazuri, sărăcie, neîmpliniri. 

Legenda spune că între 1 și 9 martie, „Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în 12 cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece cojoace, pe care a început să și le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a 

provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie și ocazional chiar 

de lapoviță. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate 

astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânțării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerișul de toamnă. In funcție de modul în care evoluează vremea în 

aceste trei zile, putem ști cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puțini, 

desigur, rezistă tentației de a nu-și alege o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie, 
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pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca ești binecuvântat cu un suflet pur 

și blând și totul îți va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă și geroasă, 

cu vânt și cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima „rece, neagră 

și înghețată”. Există o altă parte a acestei legende legată de mărțișor, care ne spune că, Baba 

Dochia obișnuia să cutreiere peste dealuri și văi împreună cu turma sa. Asemenea altor țărănci 

din acea vreme, ea își petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-

o monedă și a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să 

înlocuiască moneda inițială. Astăzi există câini, elefanți, fluturi, semne zodiacale, mici 

inimioare, chei, măști, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special pentru a simboliza 

venirea primăverii, alături de micile buchețele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă 

care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 
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Covaci Aletta Maria 

Liceul Teoretic Samuil Micu, Sărmaşu, jud. Mureş 

 

Renaştere, speranţă, bucurie… 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, când natura veşnică parcă se trezeşte din somnul 

adânc al iernii, aduce şi în sufletul omului, fiinţă efemeră, atât de multe trăiri frumoase, 

speranţă, optimism, poftă de viaţă, făcându-i pe unii să exclame : „Ah, de ce n-am zece vieţi/Să 

te cânt, Natură!ˮ. 

Acest anotimp este bogat în obiceiuri populare străvechi. Tezaurul spiritual al unui popor se 

regăseşte în tradiţiile şi obiceiurile sale, precum şi în expresiile înţelepciunii sale. „Datinile, 

poveştile, muzica şi poezia sunt arhivele popoarelor.ˮ, spunea Alecu Russo.  

Mărţişorul este unul dintre obiceiurile primăverii.  

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbatoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este o sărbătoare, un obicei românesc care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. Semnificaţia literară a mărţişorului este „micul martieˮ. Un martie mai mic pe 

care să-l purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi să întâmpinăm noul anotimp 

cu speranţă în sufletele noastre. 

Mărţişorul este reprezentat fizic de un obiect micuţ, legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

şi roşu. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică înțelepciunii 

bărbatului. De altfel, șnurul mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mișcare a materiei. Mărţişoarele sunt fel de fel de figurine, semne ale 

norocului, ale dragostei, ale primăverii, precum: trifoiul cu patru foi, potcoava, coşarul, 

buburuza, inimioara, ghiocelul etc. Mărţişorul este purtat la vedere timp de aproximativ două 

săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism şi credinţă. 

 

Legenda mărţişorului şi originea obiceiului de mărţişor 

 

Cu toate că originea acestui obicei nu poate fi stabilită cu exactitate, se ştie din străbuni că 

prima zi a primăverii îşi are originea în credinţele şi practicile agrare din vechime, Elena 

Niculiţă-Voronca consemnând, în lucrarea „Datinile şi credinţele poporului român”, că această 

sărbătoare este strâns legată de tradiţiile Anului Nou, celebrat în timpurile străvechi la începutul 

lunii martie, odată cu începutul Anului Agrar. 

 

De mărţişor sunt legate şi două interesante legende: una din acestea spune că un zmeu a răpit 

soarele pentru trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu şi a redat astrul 
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cerului şi oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel loc 

crescând ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii. 

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă 

şi a trimis un frig teribil peste ghiocel care a îngheţat. Primăvara a dorit să îi ţină de cald cu 

mâinile şi s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. Potrivit 

legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

 

Obiceiuri şi tradiţii de mărţişor în funcţie de zonele geografice ale ţării 

În Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre, sau chiar coarnele animalelor domestice, 

porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. 

În zona Oradei există credinţa că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu 

apă proaspătă de ploaie în această zi. 

 

Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. 

În zona Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete 

băieţilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

Împreună cu mărțișorul există tradiţia de a se oferi și buchete de flori timpurii de primăvară, de 

obicei ghiocei. 

În unele zone din ţară predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi 

dacă de 1 martie au loc diferite activităţi gospodăreşti, tocmai din acest motiv femeile nu spală 

şi nu dau cu mătura, ci pregătesc doar bucatele pentru masă. 

Înţelepciunea populară mai arată că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse de soare 

pe timpul verii, vor fi sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi drăgăstoase, 

bogate şi norocoase, ferite de boli şi deochi. 

 

În 2019 a fost depus la Senat chiar un proiect de lege prin care se cerea ca 1 Martie, ziua 

Mărțișorului, să devină sărbătoare națională. Scopul era de a promova tradițiile legate de 

Mărțișor. Numai că România are deja această obligație încă din 2017, când Mărţişorul a intrat 

pe lista selectă a patrimoniului imaterial UNESCO. Încă trei ţări au tradiţia mărţişorului: 

republica Moldova, Macedonia de Nord şi Bulgaria. 
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Crăciun Daniela Camelia 

Școala „Dimitrie Gusti” Fundu Moldovei, Suceava 

 

Datini și obiceiuri legate de 1 Martie 

 

Tradițiile și obiceiurile legate de 1 Martie diferă de la o zonă la alta. Unul dintre cele mai 

frumoase obiceiuri păstrate la români este Mărțișorul. Tradiția dăruirii mărțișorului datează din 

timpuri îndepărtate.  

În vechiul calendar lunar al romanilor, 1 martie coincidea cu începutul Anului Nou, iar această 

lună era dedicată Zeului Marte – divinitate a vegetației și protector al căsătoriilor. Tot acum 

romanii celebrau sărbătoarea femeilor, așadar bărbații ofereau cadouri femeilor, iar soții 

dăruiau soțiilor.  

La români, Mărțișorul este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocțiului de primăvară. 

Este ziua Babei-Dochia – personaj mitologic și folcloric, descinzând din străvechiul cult al 

Marii-Mame, zeiță a pământului și a vegetației. Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, 

al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, 

zi în care se respectă o serie de tradiții și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asemănat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor.  

Cercetările etnologice au demonstrat existența obiceiului încă de la geto-daci. De Mărțișor, 

femeile și fetele purtau la gât un șnur bicolor (un fir roșu și unul alb), împletit din lână, „pentru 

a avea noroc la rodirea câmpului și pentru a nu se pârli la soare în timpul verii, pentru a fi 

frumoase ca florile, plăcute și drăgăstoase, bogate și norocoase, ferite de boli și de deochi”, de 

care se agăța câte o monedă găurită, din metal strălucitor. Mărțișorul era purtat 9 sau 12 zile, 

după care era legat de ramura unui copac tânăr. În mai, femeile și fetele mergeau să vadă dacă 

le-a rodit pomul, deducând din asta norocul lor în acel an. Legarea mărțișorului de un pom 

simbolizează conjuncția contrariilor, redată și prin cele două fire împletite: firul alb semnifică 

iarna, iar cel roșu căldura primăverii. Pentru că în majoritatea gospodăriilor animalele aveau 

un rol foarte important, de multe ori li se agățau și lor la gât astfel de podoabe. După alte surse, 

cele două fire de lână răsucite simbolizau sănătatea (firul roșu) și pacea (firul alb).  

În unele zone, mărțișorul era format din două fire împletite, înnodate, alb și roșu sau alb și 

negru, care semnificau lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. Mărțișorul era 

aruncat sau purtat până la venirea berzelor, iar acesta trebuia să ia ”negrețele” și să aducă 

”albeața” sănătoasă a obrazului. Dacă nu se arunca, Mărțișorul era agățat într-un pom înflorit 

sau pe un trandafir, pentru a ajuta la trezirea vieții naturii. 
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Tradiția purtării mărțișorului se mai păstrează și astăzi, dar semnificațiilor ancestrale ale 

acestuia s-au pierdut. Astăzi mărțișorul are mai mult forme ornamentale (potcoavă, trifoi cu 

patru foi, hornar, floare, fluture, buburuză, iar în ultimii ani aceste simboluri s-au stilizat 

devenind un accesoriu ce poate fi purtat cu șnur – în luna martie și fără șnur – în celelalte luni 

ale anului) specifice simbolurilor feminine. El marchează ascendența principiului feminin, 

vizibilă în toate manifestările începutului de primăvară. Obiceiul a fost atestat în toate teritoriile 

locuite de români și aromâni. De la ei a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul 

Europei. 

Obiceiul se păstrează și astăzi în toată România. De 1 Martie sau Mărțișor, bărbații oferă 

femeilor și fetelor flori de primăvară și mărțișoare, ca simbol al respectului și a dragostei ce le-

o poartă. Acest obicei este reluat pe 8 Martie când bărbații oferă iar flori femeilor. Rabat de la 

această tradiție face zona Bucovinei unde, de 1 Martie, fetele și femeile oferă mărțișoare 

băieților, bărbaților, taților și bunicilor, urmând ca aceștia să le mulțumească pe data de 8 

Martie când le vor oferi bomboane, ciocolate și flori.  

Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare 

bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. În Dobrogea, mărțișorul se 

poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru ca norocul să fie mare și 

înaripat. În localitățile din Transilvania, mărțișorul este purtat în primele două săptămâni ale 

lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele animalelor 

domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele. În Banat, fetele se spală cu 

zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, 

părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu 

șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, 

„mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi 

curați și sănătoși precum argintul la venirea primăverii. 

1 martie este ziua care marchează intrarea în zilele Babelor, nouă la număr.  
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Evenimente legate de începutul primăverii – Babale 

 

În prima zi de primăvară sărbătorim, alături de tradiția mărțișorului, un personaj legendar a 

folclorului românesc – Baba Dochia. De acest nume, al babei Dochia se leagă numeroase 

tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

Cine a fost Baba Dochia?  

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Legende legate de Baba Dochia 

Baba Dochia era, în concepția arhaică, celebrată ca divinitate maternă, agrară și lunară. Luna 

însăși, ca zeitate, avea o semnificație malefică, fiind prototipul femeii capricioase, care patrona 

noaptea, iarna și frigul, spre deosebire de Soare, zeitatea paternă, înțelegătoare, patronul zilei, 

verii și al vieții. Zilele babei semnificau lupta dintre forțele întunericului și ale luminii, între 

noapte și zi. Despre Baba Dochia tradiția populară spune că a pus rămășag cu omătul și cu 

frigul că ea este mai voinică decât ei. Frigul s-a întărâtat, baba și-a pus cele nouă cojoace și 

frigul n-a avut ce-i face. Când a început să ningă, baba și-a întors un cojoc pe dos și tot ea a 

fost cea mai puternică. Tot schimbându-se vremea, baba a început să-și lepede din cojoace. 

Lepădând câte unul, în fiecare zi, a rămas fără nici unul și a înghețat, transformându-se în stană 

de piatră. 

               În unele legende, soacra - Dochia, își trimite nora, soția lui Dragobete, la sfârșitul 

lunii februarie, deci în plină iarnă, să-i aducă fragi copți. În alte legende, îi cere să meargă la 

râu și să spele lână neagră până o face albă, iar pe cea albă să o facă neagră. Nora Dochiei apare 

în unele legende ca fiind și soră a eroului vegetațional Lazăr sau Lăzărică. Cu ajutorul lui 

Dumnezeu, ea reușește să umple o ulcică cu fragi copți. Dochia crede că a sosit primăvara și, 

fără să mai asculte de ceilalți ciobani, se hotărăște să urce oile la munte. La plecare, intră în 

conflict cu ciobanii. Își pune, totuși, 9 cojoace în spate – sau 12 în variantele moldovenești și 

bucovinene – și începe urcușul, însoțită de fiul său, Dragobete. Pe drum, se pornește o căldură 

mare, care nu încetează 9 zile și 9 nopți. Dochia dezbracă pe rând cojoacele, câte unul pe zi, 

până rămâne în ie sau cămașă. În ziua a 9-a sau a 12-a de la plecare, se lasă un ger cumplit, iar 

Dochia moare înghețată și, împreună cu oile sale, se transformă în stane de piatră. 

Conform unei alte legende culese din popor chiar de Gheorghe Asachi, Dochia era fiica 

conducătorului dac, Decebal. Fata era nespus de frumoasă, lucru care se știa în toate cele patru 

zări. În vremea în care romanii au ajuns pe teritoriul Daciei, liderul lor, împăratul Traian s-a 

îndrăgostit de Dochia. Ea refuză să devină soția lui și fuge pe muntele sacru al dacilor, 

Ceahlăul. Romanul se pare că a urmărit-o până acolo. Dându-și seama că nu poate scăpa de el, 

Dochia s-a rugat zeului Zamolxe. Așa că frumoasa fată, împreună cu oile sale, a fost 

transformată în stâncă.  În Bucovina, legenda Dochiei – fata de împărat – este puțin diferită. 

Fugind de un rege cotropitor ca voia să o ia de nevastă, ea a fugit pe munte. Tot urcând și 
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purtând nouă cojoace, fetei a început să îi fie cald. Rând pe rând a început să arunce câte unul. 

Când a ajuns în vârf, iarna era în toi. Așa că Dochia, mânioasă, a început să îl ocărască pe 

Dumnezeu, iar pentru cuvintele sale, Acesta a pedepsit-o, transformând-o în stană de piatră. 

O altă legendă spune că baba Dochia avea un băiat renumit pentru frumusețea sa, pe nume  

Dragobete. Toate fetele erau îndrăgostite de el, dar băiatul își dăruise iubirea doar uneia. Baba 

Dochia era extrem de rea – copiii fugeau din calea ei când o vedeau, iar oamenii se ascundeau 

în curți. Bătrâna nu a acceptat-o pe fată aleasă de fiul ei și, din răutate, i-a poruncit fetei să 

meargă la râu cu un ghem de lână neagră și să o spele până ajunge albă, abia atunci se poate 

întoarce le feciorul ei. În mijlocul iernii, când era un ger de crăpau pietrele, fata spăla în 

continuu lâna primită. Obosită și cu mâinile degerate, fata își pierdea speranța. Lângă ea, la 

râu, se pare că a venit o bătrână, Sfânta Vineri se crede, care i-a oferit o floare roșie cu care să 

spele lâna. Ghemul, din negru tuciuriu cum era, a devenit pe dată alb ca laptele. Mânioasă că 

fata a reușit și crezând că floarea este un semn de primăvară, baba Dochia a plecat pe munte cu 

turma sa de mioare. Tot înaintând, mai arunca câte un cojoc. Ajunsese baba să poarte numai o 

ie. Exact atunci, se pare, a pornit un viscol care a făcut-o pe Dochia cea haină și oile sale stană 

de piatră . 

Mitul şi tradiţia 

Se pare că din legenda Dochiei a pornit și așa-zisul mit al babelor. Întâlnite adesea în folclorul 

românesc, babele sunt acele femei înțelepte, care au o legătură strânsă cu divinitatea. De multe 

ori, ele erau ursitoare, moașe și cele care aveau câte un leac pentru orice boală. Zilele Babelor 

sunt primele nouă zile ale lunii martie, zilele cele mai schimbătoare, capricioase, asemenea 

unor femei. Tradiția a rămas ca pe 1 martie, fetele și femeile „își pun o babă”, așa vor afla cum 

vor fi tot anul: frumoase sau urâte, vesele sau supărate, în funcție de vremea din ziua aleasă.  

Socotite periculoase, zilele babei Dochia prilejuiau efectuarea unor rituri de divinație privind 

mersul timpului și soarta omului: „Cum va fi în ziua Dochiei (1 martie) așa va fi și vara. Dacă 

în zilele babei Dochia ninge și-i furtună, atunci se zice că ea leapădă un cojoc. Zilele ei se 

numesc cojoace”. (Straja, Bucovina) ''Flăcăii își aleg, prin februarie, o zi a babei și cum va fi 

ziua așa va fi nevasta lui: urâtă sau frumoasă''. ''La zi întâi martie se ursesc prieteni și rude, cele 

nouă babe, câte una de persoană, numindu-și zilele în care să fie fiecare ursit și cum va fi timpul 

(luminos, noros sau posomorât) în ziua unui ursit, tot așa îi va fi și inima tot anul''. (Țepu, 

Tecuci) Obiceiul de a se repartiza o zi dintre cele 9 sau 12, câte unei persoane dintr-o 

colectivitate este încetățenit în mai toate regiunile țării. Se consideră că, după cum va fi ziua 

respectivă din Babe, așa va fi și sufletul sau firea persoanei ursite în acel an. Scenariul ritual de 

înnoire a anului este format din obiceiuri și acte magice arhaice: aprinderea focurilor, afumarea 

curților și anexelor gospodărești, bătutul pământului cu ciomege pentru scoaterea căldurii și 

alungarea frigului, prepararea alimentelor rituale (Mucenici, Sfinți), previziunile 

meteorologice, practicile de pomenire a morților, începerea simbolică a unor activități 

economice (scoaterea plugului, a stupilor de la iernat, semănatul răsadului de varză), 

confecționarea calendarului simbolic din șnurul bicolor, reprezentând anotimpurile de bază ale 

anului (iarna, vara). Fără să li se cunoască prea bine semnificația, multe din obiceiurile Zilelor 

Babei se practică și astăzi. După zilele capricioase ale Babei Dochia ar urma alte 9 zile, mai 

blânde, numite zilele moșilor. 
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Creangă Alina Alexandra 

Școala Gimnazială Alexandru Vlahuță 

 

Mărțișorul și povestea sa 

 

 În luna Martie, românii celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra 

iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii.

  

 În primele zile ale lunii martie, obișnuim să oferim și să primim mărțișoare. Acesta este 

obiceiul, tradiția, însă există și o poveste în spatele acesteia, legenda mărțisorului, oferind o 

semnificație aparte micului accesoriu. 

 Mărţişorul este un simbol al primăverii, al revenirii la viaţă. La începuturi, acesta era 

reprezentat printr-o monedă, apoi s-a transformat în mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu, 

înşirate pe o aţă. 

 Odată, Soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul unui fecior. Un zmeu l-a pândit 

şi l-a răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniţă. Lumea era foarte supărată, păsările nu 

mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndrăznea să-l 

înfrunte pe zmeu, dar într-o zi, un tânăr voinic s-a hotarât să plece să salveze soarele. Mulţi 

dintre pământeni l-au condus şi i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie pe zmeu şi să 

elibereze Soarele. Drumul lui a durat trei anotimpuri: vara, toamna şi iarna. 

 A găsit castelul zmeului şi au început lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul 

a fost doborât. Slăbit de puteri şi rănit, tânărul eliberă Soarele. Acesta se ridică pe cer înveselind 

şi bucurând lumea. A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă 

primăvara. Sângele cald din răni i s-a scurs în zăpadă. Pe când aceasta se topea, răsăreau flori 

albe, ghioceii, vestitorii primăverii. Până şi ultima picătura de sânge a flăcăului se scurse în 

zăpada imaculată. 

 De atunci, tinerii împletesc doi ciucuraşi: unul alb şi unul rosu. Ei le oferă fetelor pe 

care le iubesc sau celor apropiaţi. Roşul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind 

de culoarea sângelui voinicului. Albul simbolizează sănătatea şi puritatea ghiocelului, prima 

floare a primăverii. 

 Unele tradiţii spun că firul mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de 

Baba Dochia, în timp ce urca turma la munte. 

 Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la naştere, Dochia torcea firul 

anului primăvara, la naşterea timpului calendaristic. De aceea, mărţişorul este numit și „funia 

zilelor, săptămânilor şi lunilor anului, adunate într-un şnur bicolor”. 

 În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună Martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă 

cineva îţi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. 

La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt 

împodobiţi de mărţisoare. 
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 În unele județe ale României, mărţişorul este purtat doar primele două săptămâni. În 

localitățile transilvănene mărţişoarele sunt atârnate de uşi, ferestre, de coarnele animalelor 

domestice, întrucât se consideră că astfel se pot apăra duhurile rele. În județul Bihor, se crede 

că dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, vor deveni mai frumoşi şi mai 

sănătoşi. În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru a fi iubite. În Dobrogea mărţişoarele sunt 

purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare şi înaripată. 

În zona Moldovei pe 1 martie se oferă mărţişoare băieţilor de către fete, aceştia oferind la rândul 

lor fetelor mărţişoare de 8 martie (o mică diferență faţă de restul ţării).  

 Astăzi, valoarea mărţişorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. Se 

confecţionează din orice şi poate să semnifice orice.  Copiii sunt cei mai atrași de această 

perioadă, confecționează singuri mărțisoare din diferite obiecte, materiale, imaginația lor fiind 

cea mai bogată. 
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Cristea Liana 

Școala Profesională Sâg 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE 1 ȘI 8 MARTIE 

 

Mărțișorul este un minunat simbol al primăverii, al norocului și belșugului, al reînnoirii vremii 

și renașterii naturii. Mărțișorul are o tradiție bine înfiptă în istoria poporului roman, o tradiție 

care se reia în fiecare an cu aceeași emoție. Poate că ne animă perioada aceasta în care ne 

scuturăm de zăpadă  și sorbim cu privirea fiecare indiciu al unui nou început. Natura se 

dezmorțește, soarele prinde puteri, iar noi ne lăsăm trupul și spiritul încălzite de bruma de 

căldură, dupa o iarnă geroasă. Cu siguranță strămoșii noștri au fost încercați de aceleași trăiri, 

mai cu seamă pentru că aveau o legătură  specială cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat 

în ritualuri și simboluri frumoase care au fost reluate an de an, unele din ele păstrandu-se încă 

în anumite zone ale tării. 

Se apreciaza că această sărbătoare a apărut în timpul Imperiului Roman, atunci când în prima 

zi de primăvară se celebra Anul nou. De altfel Anul Nou a continuat să fie sărbătorit la data de 

1 Martie pana în secolul al XVII-lea. 

Strămoașele noastre tinere obișnuiau să-l poarte la gât timp de 12 luni, iar apoi îl prindeau în 

firele de păr până când înflorea primul pom, la sfarșitul lui “marte”. Ulterior dăruiau pomului 

acest șnur alb-rosu, legându-l de una din crengile sale, iar moneda o foloseau pentru a-și 

cumpăra brânza. Credința lor era ca astfel fata le va fi albă și frumoasă pânș la sfârșitul anului. 

Azi, în cele mai multe zone din Romania bărbații oferă mărțișoare femeilor drept simbol al 

norocului și bunăstării. Dar există câteva regiuni în Moldova, unde obiceiul păstrat este fix pe 

dos: femeile sunt cele care oferă bărbaâilor mărțișoare, pentru că ele vor primi daruri peste o 

săptămână, de 8 Martie. Tradiția spune că prin oferirea unui martișor, fetele îșii exprimau 

disponibilitatea sau acceptul pentru o relație. Primăvara era în general vazută ca perioada 

propice pentru formarea cuplurilor – îndragostiții puteau să se întâlnească în natura, dupa o 

iarnă friguroasă și să-și consolideze relația. 

În mod tradițional, mărțișorul se prinde în piept sau la mână înainte de răsăritul soarelui, în 

zorii zilei. Purtat la încheietura mâinii sau în piept, șnurul în firicele de alb și roșu capătă 

semnificații aparte. Albul semnifică masculinitatea, rațiunea și sobrul asociat masculinității, iar 

roșul simbolizează feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trăi. 

Se zice că dacă porți șnurul alb- roșu toată luna martie, apoi îl agăți într-un pom și își pui o 

dorință, aceasta se va îndeplini. De aici apare și justificarea oferirii cadourilor de 1 Martie. Cei 

care aleg să ofere în dar un marțișor de primăvară, asează în pieptul destinatarului noroc, 

bunăstare și îndeplinirea dorințelor. În cele din urmă mărțișorul simbolizează aprecierea, 

respectul, grija și atenția pentru cel drag, manifestată delicat în zorii renașterii naturii. 

Dacă de 1 Martie femeile și bărbații oferă și primesc marțișoare, 8 Martie este în mod categoric 

declarată Ziua Femeii. În a 8-a zi de primăvară toate femeile sunt sărbătorite cu flori, cadouri 

și atenții deosebite. Atunci când un bărbat alege să ofere un cadou de 8 Martie femeii din viața 

sa înseamnă că o apreciază în mod deosebit, că o iubește și își dorește să o vadă fericită. 
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8 Martie este de asemenea ziua mamei, moment în care fiii și fiicele au ocazia de a-și manifesta 

prețuirea, dragostea, admirația, respectul și sentimentele de mulțumire fată de cea care le-a dat 

viată. Cadourile oferite mamelor și în general femeilor pot fi extrem de diverse, de la clasicele 

flori si bomboane până la ceasuri de mană stilate. 

Cu toate acestea, unii etnografi sunt de părere că sărbătoarea Marțișorului reprezintă de fapt 

revenirea la viață a naturii după Marele Potop menționat în Biblie. 

A dărui un marțișor cu inima curată unei persoane la care ții cu adevărat înseamnă, conform 

anumitor credințe din bătrâni, să îndupleci soarele să-și dea sănătate, frumusețe, veselie, poftă 

de viațâ, iubire. În același timp, gestul bărbaților de a înmâna marțișoare femeilor este de fapt 

un îndemn la armonie, uniune și bună înțelegere. 

La început, mărți,orul era reprezentat de o monedă din aur ori argint, însoțită de un șnur cu 

două fire întoarse (alb și roșu). Roșul este culoarea asociată primăverii, iar albul simbolizează 

iarna. Conform unei alte interpretări roșul se referă la vitalitatea femeilor, iar albul la 

înțelepciunea bărbaților. Împletirea șnurului ar reprezenta astfel o interdependență a celor două 

concepte. 

Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. Mai exact, „mascota” 

internațională a sărbătorii este laleaua.  Această floare reprezintă primăvara și gingășia, deci 

trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 Martie. 

În ţările baltice, de 8 Martie se pune mai mult accent pe Ziua Mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri şi flori acestora. Conotaţia politică din Rusia a dispărut, iar felicitările de 8 

Martie sunt oferite femeilor din întreaga ţară. 

În Italia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmării drepturilor femeilor, a 

siguranţei acestora la locul de muncă, a sănătăţii. În această zi, bărbaţii din Italia oferă femeilor 

mimoze galbene. Mimozele galbene şi ciocolata sunt daruri oferite frecvent şi femeilor din 

Rusia şi Albania. 

În Portugalia şi nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 martie în oraş. Femeile din 

Pakistan celebrează în fiecare an, pe data de 8 martie, luptele acestora pentru drepturile femeii 

şi încercările de natură culturală sau religioasă prin care au trecut acestea. În China, pe data de 

8 martie, femeile au după-amiaza liberă. În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască 

flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. 

În România, se spune că este bine să porți în continuare mărțișorul primit cadou de 1 Martie, 

pentru a avea noroc tot anul.  

În calendarul ortodox 2022, la data de 9 martie, sunt prăznuiți cei 40 de Mucenici din Sevastia. 

Sfinții Mucenici erau soldați creștini care făceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata din 

Armenia și nu erau doar români de origine, ci și greci și armeni. Este o zi în care se pregătesc 

cele mai gustoase rețete de mucenici, iar pe lângă asta, cea mai cunoscută tradiție a zilei este 

aceea de a consuma 40 de pahare cu vin. 
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Crușoveanu Marina-Cristina 

Școala Gimnazială Urzica,  Olt 

   

ELEMENTE DE MITOLOGIE ROMÂNEASCĂ 

Baba-Dochia și tradiția Mărțișorului 

 

      Potrivit calendarului roman, prima lună a anului este martie, fiind dedicată lui Mars, zeul 

războiului. În prima zi a lunii martie este Sărbătoarea Mărțișorului care ne readuce an de an 

speranța, optimismul, credința în mai bine. Acest triumf al reînvierii și al regenerării nu putea 

fi invocat decât prin MĂRȚIȘOR, care nu este decât un simplu obiect artizanal, ci unul încărcat 

de semnificații. Îl dăruim celor dragi alături de cele mai alese gânduri și urări de sănătate. 

Mărțișorul original este un șnur bicolor (alb-roșu) ce simbolizează iarna și vara, la care ulterior 

s-a adăugat un obiect artizanal sau o bijuterie din aur sau argint. La începutul secolului al XX-

lea, mărțișorul era o monedă de aur sau argint dăruită copiilor, fete și băieți, în dimineața zilei 

de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. Se purta legat la mână, uneori era prins în piept sau la 

gât până la o anumită sărbătoare a primăverii ( Mucenici, Florii, Paște, Arminden) sau până la 

înflorirea pomilor fructiferi sau arbuștilor, când șnurul bicolor se agăța pe ramurile înflorite. 

Moneda urma să fie folosită de fete pentru a cumpăra caș dulce, ca să aibă fața albă și proaspătă. 

Cei care primeau mărțișorul credeau că nu vor mai fi pârliți de soare în timpul verii, că vor fi 

sănătoși și frumoși ca florile, plăcuți, drăgăstoși, bogați și norocoși, feriți de boli și de deochi.  

      Obiceiul mărțișorului există și la alte popoare din jurul nostru: albanezi, bulgari, greci, 

macedoneni, sârbi și unguri. Albanezii confecționează mărțișorul (Verore) din bumbac, mătase 

sau lână, iar șnurul este tot bicolor (alb-roșu ). În tradiția lor, mărțișorul este purtat de tinerii 

necăsătoriți, femei și bărbați, indiferent dacă sunt creștini sau musulmani. Se pune în 14 martie, 

la Ziua Verii, o sărbătoare națională. La sfârșitul zilei, șnurul este agățat de ramurile copacilor 

, pentru ca păsările să-l folosească la clădirea cuibului. La bulgari, mărțișorul (Martenița) este 

împletit în formă de șnur cu păpuși (alb-băiatul, roșu-fata ) de cea mai bătrână femeie din casă. 

Se prinde la mână și se păstrează până când este văzută prima pasăre, apoi se pune sub o piatră. 

Dacă acolo apar furnici sau gândaci, este semn bun. La greci mărțișoarele sunt bicolore (alb-

roșu, alb-albastru sau roșu-auriu ) sau tricolore (alb-roșu-albastru ) ori monocrome ( fir roșu ). 

Cu o seară înainte de 1 martie, firul este lăsat în lumina lunii sau a stelelor pentru a se încărca 

magic. Macedonenii confecționează mărțișorul (Martinca) din lână, in sau mătase și este 

bicolor (alb-roșu, alb-negru ) sau tricolor ( alb-roșu-negru ), fiind purtat în ultima seară a lunii 

februarie. În anumite sate, mărțișorul se aruncă pe o apă curgătoare, pentru ca răul să plece 

odată cu apa.  

     Obiceiul mărțișorului este inseparabil de tradiția Dochiei, o bătrână urâcioasă, care, înșelată 

de vremea bună de la începutul lui martie, pornește cu oile la pășunat. Aceasta este îmbrăcată 

cu nouă cojoace, scoțându-și câte unul în fiecare zi. Rămasă doar în ie, este surprinsă de ger și 

îngheață împreună cu oile ei. Se spune că firul mărțișorului ar fi fost tors de Baba-Dochia în 

timp ce urca pe munte cu oile. Acest fir simbolizează timpul care se scurge neîncetat: 

Ursitoarele torc firul vieții omului la naștere, iar Baba-Dochia toarce firul anului la începutul 

primăverii. 
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    În povestirea  Mărțișorul , Mihail Sadoveanu imaginează o altă poveste despre Baba-Dochia: 

această bătrână ar fi fost o vrăjitoare care trăia singură pe muntele Ceahlău. Într-o zi, ea 

salvează o copiliță de puhoaie și o îngrijește cu dragoste. Când fata împlinește 18 ani, cere voie 

să viziteze așezările omenești din vale, promițându-i Babei-Dochia că se va întoarce. Fata nu 

s-a întors, iar Baba-Dochia a plecat în căutarea ei, purtând pe umeri multe cojoace. Încălzindu-

se vremea, aceasta leapădă câte unul. Când a văzut-o pe fată sub o salcie, în tovărășia unui 

flăcău care-i șoptea cuvinte dulci, Baba-Dochia înțelege, cu durere, că a pierdut-o pentru 

totdeauna. Baba-Dochia se întoarce în sălașul ei de pe munte și se stinge de dorul copilei sale, 

prefăcându-se în stâncă. 

      Această legendă a Babei-Dochia reprezintă un element de mitologie românească, ca și 

Mărțișorul. Cele două simboluri ale primăverii se regăsesc și în credințele, datinile, 

superstițiile, basmele și legendele create de popor. Mărțișorul protejează ființa care îl poartă 

într-un moment sensibil: începutul anului agrar. Baba-Dochia reprezintă timpul vechi, care 

trebuie să moară simbolic, pentru a se putea reînnoi. 
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Cucea Carmen Andrea 

Șc.Gimn. ,,Miron Neagu”, Sighișoara 

 

Datini și obiceiuri de primăvară 

 

Era una din acele zile de martie când soarele încălzea puternic și vântul bătea rece, când era 

vara la soare și iarnă la umbră. – Charles Dickens 

Oricât de bătrâni și nepunticioși am fi, întotdeauna vom aștepta cu nerăbdare primavara. Cine 

poate să reziste acestui sentimentului de bucurie și de fericire o dată cu venirea ei? 

 Primăvara este un anotimp al renașterii, al metamorfozei naturii care vestește  o nouă 

etapă a vieții. Anotimpul florilor de cireș vine însoțit de multă culoare, de miresme, de sunete, 

de adieri blânde. Un  anotimp bogat de datini și  tradiții, primăvara exprimă strânsa legătură a 

omului cu natura. Printre cele mai cunoscute tradiții de primăvară se numără Dragobete,1 

Martie Mărțișor, Zilele Babelor și ouăle roșii de Paște. 

 Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei la noi. Dragobete 

reprezintă ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcă în haine de sărbătoare şi pornesc prin lunci şi 

păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvara. Fetele strâng în această zi specială 

ghiocei, viorele, pe care le pun la icoane și le păstrează până de Sânziene, iar apoi le aruncă în 

apele curgătoare. Această zi este aşteptată de toţi tinerii, cu nerăbdare. În ultimii ani, 

Dragobetele autohton riscă să fie dat uitării, fiind înlocuit de Sfântul Valentin, o sărbătoare care 

nu are nicio legătură cu spiritualitatea românească. 

 Prima zi de primăvară este o zi de sărbătoare dedicată Mărțișorului. Istoria mărțișorului 

datează încă de pe vremea geților, iar legenda spune că femeile purtau, pe vremea aceea, 

monezi sau pietricele la care adăugau fire de lână roșie și albă. Culoarea roșie era atribuită 

femeii care simboliza foc, sânge, soare, viață, iar culoarea albă, specifică bărbatului, semnifica 

înțelepciune, seninătate. Șnurul mărțișorului exprima împletirea celor două principii, simbolul 

masculin-feminin. Un obicei specific era ca părinții să le pună copiiilor o monedă la gât sau la 

mână și să ofere tinerilor mărgele colorate înșirate pe un lanț. Purtatul mărțișorului simboliza 

putere și noroc, iar acesta trebuia purtat înainte să răsară soarele. Mărțișoarele se confecționau 

din lână sau cânepă, se legau în forma cifrei opt și trebuiau purtate 9-12 zile, apoi acestea erau 

atârnate de un pom înflorit pentru noroc și bunăstare. 

Zilele Babelor este un obicei străvechi. Legenda spune că între 1 și 9 martie, Baba Dochia 

torcea lână lângă oi, îmbrăcată în 12 cojoace pe care le scutura unul câte unul în fiecare zi, 

provocând schimbări ale vremii. Baba Dochia avea trei momente grupate astfel: 1 martie - 

timpul dedicat însămânțării de primăvară, 2 martie - ziua muncii de vară, 3 martie - secerișul 

de toamnă. În plan simbolic, Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An care urmează a 

fi învinsă de Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate Babei Dochia nu 

reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, 

se instalează vremea frumoasă și luminată.  

Ouălele de Paște sunt un simbol al învierii lui Hristos. În tradiția populară există mai multe 

legende legate de ouăle roșii. Cea mai răspândită dintre ele este aceea în care Maica Domnului, 
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vine să-și plângă fiul răstignit și aduce un coș de ouă celor care-l chinuiau, însă aceștia râd și 

ignoră darul adus. Îndurerată, Maica Domnului așează coșul cu ouă lângă cruce, iar ouăle se 

înroșesc de la sângele ce curgea din rănile Mântuitorului. Atunci Hristos, văzând ouăle înroșite, 

spune celor de față: ,,De acum înainte să faceți și voi ouă roșii și împestrițate întru aducerea 

aminte de răstignirea mea, după cum am făcut și eu astăzi”. Culoarea roșie reprezintă sângele 

lui Hristos care s-a sacrificat pentru mântuirea lumii. În dimineața zilei de Paște,  creștinii care 

merg la biserică obișnuiesc să aibă la ei câte un ou roșu, iar după terminarea slujbei ciocnesc 

împreună cu familia un ou roșu, rostind formulele specifice Hristos a Înviat!, Adevărat a Înviat! 

Conform tradiției, oul roșu are puteri miraculoase, de vindecare și de îndepărtare a răului, fiind 

purtător de sănătate, frumusețe și vigoare.  
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Curcan Mihaela Alina 

Școala Gimnazială Comișani, județ Dâmbovița 

 

Mărțișoare literare 

 

Fiecare primăvară aduce cu ea speranță și bucurie.Fiind anotimpul renașterii, primăvara vine 

cu un suflu nou.Dar știți ore care au fost "mărțișoarele literare"care au  străbătut timpul?Voi 

începe cu Lucian Blaga și cu a sa frumoasă poezie ,"Martie":"Din caier încălcit de nouri/toarce 

vântul/fire lungi de ploaie./Flusturatici fulgi de nea/s-ar aşeza-n noroi,/dar cum li-e silă -/se 

ridică iar/şi zboară sa-şi găsească/cuib de ramuri./Vânt şi-i frig -/iar mugurii/prea lacomi de 

lumină/işi zgulesc acum/urechile în guler.(1919)Așadar, cu capul abia scos din zăpadă , 

Mărțișor caută drum , de ani și ani și se pare că și-l găsește în "Mărțișor" , de Ion Pillat: 

"Gâlgâitor, din iarbă un șipot s-a trezit/În tine și prin ramuri e cerul limpezit./Ce râsete, ce chiot 

pe drumurile viei -/Pe unde-au mers părinții îți duci și tu copiii./O nouă viață astăzi de viața 

veche legi,/Dau muguri pretutindeni din veștedele crengi."Timp bucolic, primăvara nu poate 

veni fără Alecsandri: "Cântă cucu-n dumbrăvioară/Pe copacul înflorit,/Salutare, 

primăvară,/Timp frumos, bine-ai venit!"("Primăvara", de Vasile Alecsandri)După cum lesne 

putem observa, primăvara este sursa vieții, a optimismului și a păcii.Universul prinde 

aripi:"Cine mi-a prins în piept/Taman la inimă în drept,/Motocei,/Mărunței/Alb ca ghiocelul 

unul,/Altu roșu cum căpșuna?!/Bate vânt de primăvară,/Motoceii se înfioară./Cling-cling, 

mărunței,/Sună parcă-s clopoței,/Sună numele-ți mereu/Pe care-l aud doar eu./Două canafuri, 

alb și roșu,/Cling-cling, clopoței.../Să ne împletim, frumoaso,/În iubire ca și ei."(Mărțișoare, de 

Grigore Vieru).Pastel în suflete și-n ramuri, primăvara, motiv literar , sursa de inspirație care a 

străbătut generații și generații.Și odată lăsat în urmă, peisajul înghețat:"Curg pâraiele de 

apă,/Peste-al iernii alb obraz,/Vine calda primăvară –/Iarna plânge de necaz."("Iarna plânge de 

necaz",de Emilia Plugaru)Imnuri ridică poeții primăverii:"Şiruri negre de cocoare,/Ploi călduţe 

şi uşoare,/ Fir de ghiocel plăpând,/Cântec îngânat de gând,/Sărbătoare…  Pentru tine, 

primăvară,/ Care-aduci belşug în ţară/ Care vii,/Peste câmpii,/Cu bănuţi de păpădii/Şi cu cântec 

de copii!"("Pentru tine, Primăvară", de Otilia Cazimir) 

Dincolo de versuri și interpretări literare , vreau să subliniez faptul că aceste creații scot în 

evidență optimismul.Motivele literare sunt un chenar pe care se sprijină mesajele.Acestea 

părăsesc versurile și paginile cărților, învingând timpul:"În fund, pe cer albastru, în zarea 

depărtată,/ La răsărit, sub soare, un negru punct s-arată!/  E cocostârcul tainic în lume 

călător,/Al primăverii dulce iubit prevestitor... Ah! iată primăvara cu sânu-i de verdeață/ În 

lume-i veselie, amor, sperare, viaţă,/ Şi cerul şi pământul preschimbă sărutări/ Prin raze aurite 

şi vesele cântări!"("Oaspeții primăverii", de Vasile Alecsandri).Un imn, un cor, armonii și 

acorduri, primăvara este pentru fiecare dintre noi un motiv să ne regândim viața, să demarăm  

noi proiecte , bazându-ne pe experiență și pricepere.Eu, fiind născută la început de martie 

iubesc primăvara, iubesc verdele și ghioceii, mărtișoarele și cântecul păsărilor.Consider că 

natura nu poate ridica imnuri mai mărețe decât mugurașii care an de an scot capul la soare și 

ușor, ușor umplu grădinile de flori.Suntem început și sfârșit.Iarnă și primăvară:"Soare crud în 

liliac,/  Zbor subţire de gândac,/Glasuri mici/De rândunici,/ Viorele şi urzici…Primăvară, din 

ce rai/ Nevisat de pământeni/Vii cu mândrul tău alai/Peste crânguri şi poieni?/Pogorâtă pe 
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pământ/  În mătăsuri lungi de vânt,/Laşi în urmă, pe câmpii,/Galbeni vii/  De 

păpădii."("Rapsodii de primăvară", de George Topârceanu). 

Verde și galben.Roz și albastru.Pastelul primăverii prinde culoare.An de an , cu emoție în suflet 

așteptăm alaiul în grădini, pe aleile parcului și-n suflete. 
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Dima Alice-Bianca 

Palatul Copiilor Bacău-filiala Comănești 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Creația populară, obiceiurile, însăși tradiția într-o sinteză străveche, moștenită și păstrată din 

vremuri mitice, au ca simbol vatra, spațiul de desfășurare a formelor de activitate individuală 

sau colectivă, o realitate istorică întruchipând acel tip specific de așezare carpato-dunăreană, 

ieșind învingătoare în dialogul originar și dramatic dintre daci și romani. Fiecare parte a ei 

cunoaște categorii specifice de ritualuri, forme de muncă și de petrecere, forme artistice de 

manifestare spirituală, zestre comună a întregii colectivități, dobândind superioritate în plan 

estetic. 

Așa cum se întâmplă în orice ,,vatră” a culturii noastre populare, și în spațiul cercetat obiceiurile 

și tadiția au constituit suportul esențial existențial pentru a avea puterea de a depăși un timp 

îngreunat de problemele vieții sociale, dar, mai ales, de a păstra cu sfințenie caracteristică ceea 

ce au dobândit și au făurit ,,părinții din părinți”. 

Multe dintre obiceiurile de altădată au fost lăsate în lăzile cu zestre, dar și acestea s-au dat 

uitării și nu se mai cunosc. ,,Valea Trotușului este bogată în resurse și cu o natură generoasă. 

În chip firesc oamenii acestor locuri, în lupta lor pentru util și frumos, sunt purtătorii unui 

autentic tezaur de artă și folclor. În acest sens, zona montană a Trotușului este unică, oferindu-

ne elemente de o rară frumusețe, unitare ca subiect, dar foarte variate ca formă de manifestare” 

. 

Pe 25 martie se sărbătorește Buna Vestire; această ocazie se aleg altoii din pomii fructiferi. Din 

bătrâni circulă vorba că la câteva zile sunt altoiți pomi, după Buna Vestire, la atâția ani aceștia 

vor fi pe rod. Dacă nu este posibil să se facă altoirea, altoii sunt înveliți în ceară și se păstrează 

în beci, la răcoare, până când se va putea face altoirea acestora. 

Înaintea Sărbătorilor de Paști cu o săptămână, se sărbătoresc Floriile, prin care se serbează 

intrarea Domnului Iisus în Ierusalim, deschiderea naturii spre viață și reîmprospătare. Creștinii 

duc rămurele de salcie care au mugurii pocniți și care se sfințesc cu prilejul acestei slujbe de 

Florii. Se spune în popor că aceste rămurele dacă se aduc nesfințite în case, atunci la acea casă 

cloștile nu vor scoate pui. Rămurelele sfințite vor fi aduse acasă de către fiecare creștin după 

terminarea slujbei și vor fi păstrate în casa mare. Ori de câte ori va veni vreme rea sau va fi 

furtună, se vor arde mugurii pe jăratic și astfel pericolul se va îndepărta. Sărbătoarea Floriilor 

aduce în viața comunității un val de pregătiri atât în gospodării, cât și în sufletele fiecăruia 

dintre noi. Fiind la o săptămână Sfintele Paști, fiecare dintre noi trebuie să manifeste toleranță 

față de aproapele său și față de sine. Această toleranță trebuie să se regăsească peste an ori de 

câte ori situația o cere. Deniile care au loc la Sfânta Biserică au o mare putere de influență și 

aduc laolaltă multe suflete. Prin cântările care se înalță aici se aduc laude Celui-De-Sus, 

preamărind importanța momentului pascal atât pentru comunitate, cât și pentru spiritualitatea 

acesteia. 

Cu ocazia sărbătorilor de Sfintele Paști, la toate casele de creștini se vopsesc ouă roșii. Sunt 

foarte multe modele de ouă încondeiate, care sunt realizate cu cășițele confecționate din tablă 
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subțire de aluminiu și cu ceară încălzită pe plită. Se încondeiază ouă cu modele foarte frumoase, 

cu forme geometrizate, frunze, flori, păsări stilizate, stele, soarele, luna și alte motive care sunt 

foarte diverse și foarte frumoase. De asemenea sunt preparate friptura de miel, cozonacul și în 

noaptea de Înviere se duc la biserică spre a fi sfințite. În dimineața de Paști, toată suflarea 

caselor rostește de trei ori ,,Hristos a Înviat!”, la care primește răspunsul ,,Adevărat a-viat!”. În 

acest timp se ține piciorul pe coada cârligului de la vatră și după aceea toată suflarea se spală 

pe față în ligheanul cu apă, ouă roșii, bănuțul din metal, pentru a se bucura în acest an de 

sănătate, bunăstare și bogăție. Friptura din carnea de miel are un gust deosebit, care nu se poate 

găsi într-o altă clipă din an. Hreanul pregătit pentru această friptură, împreună cu sfecla roșie 

sunt de nelipsit de la orice masă de gospodar al acestor meleaguri. Lumina luată în noaptea de 

Înviere trebuie să ne însoțească drumul de peste an și să ne călăuzească pașii pe calea luminată 

și netedă, pregătită prin cântările înălțate cu prilejul slujbei Sfintei Învieri. Începând cu joia din 

Săptămâna Luminată nu se mai lucrează în pământ în toate zilele de joi și nu se mai seamănă 

până la Înălțare. Este un obicei care a fost preluat de moșii și strămoșii noștri și acceptat pentru 

a preveni potopul și dezlănțuirea forțelor naturii. 

În seara de ajun de Sfântul Gheorghe, care se sărbătorește pe 23 aprilie, la fiecare gospodar se 

aprinde un foc, prin care se protejează casa și cei ai casei de duhurile rele, de toate relele care 

bântuie prin partea locului, și de îngheț, livezile. Cu focul ce arde mocnit ard și puterile care ar 

putea fi îndreptate asupra locuitorilor fiecărei gospodării. 

În ajun de Armindeni, flăcăii duc la porțile fetelor crengi de mesteacăn cu frunzulițe sau cu 

muguri și le bat porțile în cuie spre a face haz de fete, care rămân încuiate. Fata care va avea 

mai multe crengi la poartă are mai mulți drăguți din rândul flăcăilor. 

Oameni mândri, gospodari drepți, neclintiți în ale vieții și rânduielilor sfinte, întorși mereu cu 

fața spre soare, trotușenii și-au păstrat credința, limba și adevărurile esențiale; și, deasupra 

tuturor, concepția că scopul vieții e de a fi Om, căci, transmițând o învățătură maternă, cu 

valoare de adevăr absolut, ,,Dumnezeu ne vede sufletul”. 

 

Bibliografie: 

Gherman, Traian, Meteorologia populară, Editura Paidea, Bucureşti, 2002 

Ghinoiu, Ion,  Sărbători şi obiceiuri româneşti, Editura Elion, 2007 

Ghinoiu, Ion, Mica enciclopedie de tradiţii româneşti - Sărbători. Obiceiuri. Credinţe. 

Mitologie, Editura Agora, 2008. 

Gorovei, Artur, Datinile noastre la naştere, Editura Cronicar, Bucureşti, 2002. 

Ichim, Dorinel, Portul popular românesc de pe valea Cașinului, p. 241-252; Evoluția portului 

popular din zona Trotușului de munte, p. 357-374 

Ichim, Dorinel, Zona etnografică Epopeea lui Ghilgameș, București, Editura pentru literatură 

universală, 1966 

Iorga, Nicolae, Pavel, Emilia, Portul popular moldovenesc, Editura Junimea, Iaşi, 1976 

Iorga, Nicolae, Portul popular românesc, Vălenii de Munte, p.14, op.cit., p.355 



 

1729 

 

Dinu Iuliana 

Liceul Teoretic "Alexandru Vlahuță" 

      

1 Martie – Mărțișor. 

Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară 

 

   Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat.  

   Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie. 

 

Tradiții și superstiții de 1 Martie 

● Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. 

Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. 

● Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de 

ghinioane. 

● În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi 

dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu 

spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă. 

● În prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un 

an plin de prosperitate. 

●  Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să 

rămâi supărat până la venirea toamnei. 

  Legenda Babei Dochia 1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. Primele 

9 ori 12 zile ale lunii martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. 

Aceste zile corespund cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat 

morții și renașterii sezoniere a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului 

de primăvară. 

                Zilele Babelor 

   Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, între 1 şi 9 martie este şi tradiţia 

cunoscută sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau “Zilele Babelor”. În această perioadă, 

fiecare femeie poate să îşi aleagă o zi, o “babă”, iar în funcţie de cum va fi vremea în ziua 

respectivă, așa va fi tot anul pentru ea. Din 9 martie vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă 

câte o zi. 
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Dobrea Ana-Maria 

Școala Gimnazială Bucovăț 

 

Legende ale mărțișorului 

 

Firul de mărțișor, alb-roșu, alb-negru sau alb-albastru, simbolizează iarnă și vară, frigul și 

căldura, lumina și întunericul. 

Cea mai cunoscută variantă a legendei mărțișorului este strâns legată de Baba Dochia. Se spune 

că pe când urca oile la munte, urcuș simbolic care a început la 1 martie, Dochia ar fi tors o 

funie bicoloră, simbolizând zilele ale anului. În drumul său, ea ar fi găsit pe jos o monedă, a 

luat-o, a găurit-o și prin orificiul ei a trecut firul pe care l-a tors. Așa a apărut mărțișorul. 

O altă variantă a legendei este următoarea: se spune că baba Dochia își trimitea în fiecare an 

de 1 martie nora la râu cu lâna albă și neagră pentru a le spăla până când cea albă devenea 

neagră, iar cea neagră, albă. Fata a încercat fără rezultat să le spele până când mâinile ei au 

început sâ sângereze și ochii ei să lăcrimeze. Impresionat de durerea dar și de curajul fetei, 

Dumnezeu i-a dăruit o floare roșie pe care să o pună în apa cu care spală lâna pentru a schimba 

culorile conform cerintelor babei Dochia. Fata a luat lâna, și-a pus floarea roșie în păr și s-a 

întors acasă unde baba Dochia văzându-i floarea din păr a crezut că a venit deja primăvara și a 

plecat pe munte cu oile, îmbrăcând cele 9 cojoace. Inaintând în drumul ei spre munte baba 

Dochia refuza să asculte de sfaturile celorlalți privind timpul schimbător al lunii martie și 

renunță încet la fiecare cojoc până ajunge să înghețe de frig. Se spune ca Mărțișor ia în fiecare 

zi 2 zile reci de la Februarie pentru a se răzbuna pentru neîncrederea dar și chinul la care baba 

Dochia își supune nora. De atunci oamenii își aleg în fiecare zi pe 1 Martie o zi din primele 9 

ale lunii pentru a vedea cum le va fi anul. Firul alb-roșu de mărțișor a rămas în tradiție de la 

firul de lână albă pe care s-a scurs sângele de pe mâinile fetei ce încercă să îndeplinească dorința 

babei Dochia. 

Mai sunt cunoscute și alte variate ale legendei mărțișoului. 

Una dintre frumoasele legende ale Mărțișorului spune că într-o zi, soarele a luat înfățișarea unei 

tinere frumoase pentru a putea participa la horă și a coborât pe pământ. Zmeul aflând acestea, 

a răpit-o pe tânăra și a închis-o într-o temniță la castel. Atunci natura a murit, a început o noapte 

interminabilă, florile s-au ofilit, pomilor le-au căzut frunzele, păsările au plecat, copii au încetat 

să mai zâmbească sis a se mai joace. Văzând cât de mult lipsește tuturor Soarele, un tânăr 

curajos și puternic s-a hotărât să caute castelul zmeului, să îl înfrunte și să elibereze soarele. 

Căutarea a durat o vară, o toamnă și o iarnă. La sfârșitul celui din urmă anotimp, tânărul a găsit 

temnița, l-a doborât după lupte grele pe zmeu și a eliberat Soarele. Soarele s-a urcat pe cer, iar 

natura a început să prindă viață, primăvara venise. Grav rănit, salvatorul a murit pe o plapumă 

albă de zăpadă pe care firișoare de sânge s-au prelins de la rănile tânărului. In locurile in care 

zapada a fost topita, au rasarit vestitorii primaverii – ghioceii. De la moartea curajosului, tinerii 

oferă simbolic, în luna Martie, accesorii însoțite de un șnur împletit din ață de culoare albă și 

roșie. Roșul pentru dragostea și curajul cu care tânărul s-a luptat pentru eliberarea soarelui – 

simbolul luminii, al fericirii, al frumosului, și albul, culoarea zăpezii dar și a ghiocelului, 

floarea care prevestește primăvara, pentru puritate și seninătate. 
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O altă legendă spune că într-o prima zi lunii martie, doamna Primăvara a vazut la marginea 

pădurii un ghiocel ce se chinuia să iasă din zăpadă. Dorindu-și să îl ajute a început să dea la o 

parte atât zăpada înghețată cât și crenguțele pentru a-i oferi ghiocelului spațial necesar pentru 

a crește frumos. Ajutorul oferit ghiocelului a supărat Iarna, iar aceasta din urmă a trimis vântul 

și gerul pentru a-l distruge pe micul ghiocel. Pentru a-l proteja de îngheț Primăvara l-a adapostit 

sub mâinile ei rănindu-se în mărăcini însă nu l-a putu salva, ghiocelul a înghețat. Picătura de 

sânge însă care s-a prelins pe petalele ghiocelului din mâinile ei l-a retrezit la viață. Primăvara 

a învins în acest fel lupta cu iarna! Culorile firului de mărțișor simbolizează tocmai aceasta 

luptă dar și culoarea sângelui Primăverii pe albul ghiocelului și al plapumei de zăpadă! 

O legendă a mărțișorului din Bulgaria spune că o soră și un frate pe vremea aceea prizonierii 

au primit de 1 martie de la han mesajul ajutorului pentru a evada printr-un șoim ce purta legat 

un fir de ață albă. În încercarea lor de a evada, fratele a fost ucis de cei ce îi urmăreau, iar fata 

anunță hanul despre această întâlnire eliberând șoimul cu ață albă de data aceasta înroșită de 

sângele tânărului. De atunci hanul a poruncit purtarea unui fir de ață albă împletită cu ață roșie 

în fiecare an de 1 martie pentru protecție și curaj în lupta cu inamicul. 

Se spune că la începuturi, mărțișorul era de fapt o moneda de argint sau aur care se purta de 

copii și fete împreună cu două fire răsucite, unul roșu și unul alb, pentru fericire și noroc. Aceste 

fire răsucite semnificau luptele constante între viață și moarte, sănătate și boală, vara și iarna, 

zi și noapte etc. acesta fiind motivul pentru care, în general, persoanele sensibile cum sunt 

femeile și copiii purtau mărțișorul considerând că le va ajuta în această luptă. Roșul înseamnă 

viața, fiind atribuită astfel femeii, iar cea albă înțelepciune, specifică bărbatului.  

Șnurul de mărțișor este construit astfel din 2 ciucurași, unul alb și unul roșu, femeia și bărbatul, 

iar șnurul răsucit este împletirea lor inseparabilă. 

Sărbătoarea Mărțișorului este una dintre cele mai frumoase tradiții românești. Prin oferirea 

unor simboluri atât de mici, ne bucurăm, așteptăm, întâmpinăm și primim primăvara în sufletul 

nostru. Poarta mărțișorul în primele zile ale lunii martie și apoi agață-l într-un pom fructifer 

sau în primul pom înflorit pe care îl vezi. Se spune că așa va fi anul tău, înflorit, norocos, cald 

și fericit. 

  

 

Bibliografie: 

• Traian Herseni - ,,Forme străvechi de cultura poporană romanească’’, Editura Dacia, 

1977; 

• xxx - ,, Tradiții și obiceiuri românești’’, Editura Alias  Publishing, 2015; 

 

 

 

 

 



 

1732 

 

Dolcescu Bogdan 

Scoala Gimnaziala Aninoasa 

 

Ziua Femeilor sau "International Women's Day" 

 

Ziua Femeilor sau "International Women's Day" este celebrată anual pe 8 martie și marchează 

lupta femeilor pentru drepturile lor politice, sociale și economice. Ea a fost proclamată oficială 

de către Organizația Națiunilor Unite în 1975. 

Cu o istorie care datează din secolul al XIX-lea, ziua femeilor a evoluat de la o zi de protest și 

revendicare la o zi de recunoaștere și celebrare a realizărilor și progreselor femeilor din întreaga 

lume. Acestea includ dreptul la vot, accesul la educație, egalitatea salarială și oportunități de 

carieră, precum și lupta împotriva discriminării și violenței de gen. 

În prezent, ziua femeilor se celebrează în întreaga lume prin evenimente, activități și campanii 

care promovează egalitatea de gen și drepturile femeilor. Acestea includ manifestări publice, 

parade, discursuri, conferințe și acțiuni caritabile. În plus, multe țări își permit să ia zi liberă de 

la serviciu sau de la școală, permițând astfel femeilor să se concentreze pe acțiuni și evenimente 

care le vor celebra și promova. 

Cu toate acestea, multe provocări persistente rămân în ceea ce privește egalitatea de gen și 

drepturile femeilor. De exemplu, în multe țări, femeile continuă să fie subreprezentate în poziții 

de lidership și sunt supuse discriminării salariale, iar violența domestică și sexuală împotriva 

femeilor este o problemă globală larg răspândită. 

În ciuda acestor provocări, ziua femeilor este o oportunitate pentru a sublinia progresele 

realizate în ceea ce privește egalitatea de gen și drepturile femeilor. Ea ne amintește că avem 

încă mult de făcut pentru a atinge adevărata egalitate de gen, și ne oferă motivația de a continua 

lupta pentru drepturile și libertățile femeilor. 

În plus, ziua femeilor poate fi folosită pentru a sensibiliza opinia publică asupra importanței 

egalității de gen și a drepturilor femeilor. Campanii de sensibilizare și acțiuni caritabile pot 

ajuta la atragerea atenției asupra problemele persistente și la colectarea de fonduri pentru 

proiecte și inițiative care sprijină femeile. 

Ziua femeilor poate fi, de asemenea, o oportunitate pentru a celebra femeile din viața noastră 

și pentru a le mulțumi pentru contribuția lor la societate. Este important să recunoaștem și să 

apreciem realizările și sacrificiile femeilor, fie ca sunt mame, soții, colege de lucru, prietene 

sau lideri comunitari. 

Ziua femeilor este o oportunitate importantă pentru a celebra progresele realizate în ceea ce 

privește egalitatea de gen și drepturile femeilor, dar și pentru a ne concentra asupra provocărilor 

persistente și a lupta împotriva discriminării și abuzului de gen. Este important să ne amintim 

că egalitatea de gen și drepturile femeilor sunt cruciale pentru o societate justă și prosperă 

pentru toți și să le promovăm în fiecare zi, nu doar în ziua femeilor. 

De asemenea, este important să subliniem că lupta pentru egalitatea de gen și drepturile 

femeilor nu este doar o responsabilitate a femeilor, ci a tuturor. Toți trebuie să contribuim la 
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crearea unei societăți în care femeile să fie tratate cu respect și egalitate și să aibă acces la 

aceleași oportunități și resurse ca bărbații. 

Un alt aspect important al zilei femeilor este promovarea femeilor în domenii care sunt 

tradițional dominate de bărbați, precum știința, tehnologia, inginerie și afacerile. Este important 

să încurajăm și să sprijinim tinerele fete și femeile să-și urmeze pasiunile și interesele, 

indiferent de domeniul în care se află. 

În încheiere, ziua femeilor este o zi importantă pentru a reflecta asupra progreselor realizate în 

ceea ce privește egalitatea de gen și drepturile femeilor și pentru a ne concentra asupra 

provocărilor care trebuie abordate în continuare. Este important să continuăm lupta pentru 

egalitate și drepturi și să facem tot posibilul pentru a crea o lume în care toate femeile să fie 

tratate cu respect, egalitate și justiție. 
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Domokos-Belciug Marilena 

Liceul Teoretic Amărăștii de Jos, Dolj 

 

Tradiții de primăvară 

 

 Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație.

     Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea 

noroc în decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

        Ziua de mărțișor aduce cu ea două 

frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. Aceste legende dezvăluie modul în 

care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția acestora este legată de culorile 

mărțișorului – roșu și alb.        Prima 

legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a 

fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu 

și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După 

ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.   

  A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui 

păduri, a zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. 

Pentru acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și 

zăpadă, astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara 

s-a rănit la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste 

zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins iarna. 

         În tradiția populară se 

spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp 

ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor 

zilelor de peste an.         

 Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a 

făcut bortă, legând-o cu un fir de ață.        

   În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă 

toată luna martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există 

credința că dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, 

aceasta se va îndeplini.    În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele 

Martei sau Dochiei) și există o mulțime de povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre 

iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. Martie mai este denumit și Germănar 

(Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. Legenda spune că atunci când seva 

primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul de atâta iernat, a încercat să fugă 

spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta cerului, a pus câte o babă pe cei 

nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât diavolul” și o să gonească caii de 

o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta Raiului, unde păzitorul ei – Sân 

Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit 
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în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă moși să-i încalece și a pornit în 

urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma – căci babele afurisite mânau 

caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și viscol – prăpăd, nu alta, iar 

moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele… A noua zi însă, moșul Alexe i-a 

dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru a-l obliga să meargă pe 

drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, Pământul cu vietățile 

lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai strașnică babă, sunt nouă 

zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe – omul lui Dumnezeu și 

de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – ”Mitologia românească”).

            

 Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi  a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

  Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și 

anului, primăvara, la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul 

mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile 

la munte. Asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul 

anului. De la români și aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din 

centrul și sud-estul Europei. Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la 

vedere o săptămână sau două. El ne aduce optimism și credință. În fiecare an, la 25 martie, 

prăznuim prima sărbătoare închinată Maicii Domnului, Buna Vestire  sau popular 

Blagovestenia (termenul slav corespunzător celui de Bunavestire). Este praznicul În amintirea 

zilei în care Sf. Arhanghel Gavriil i-a vestit Sfintei Fecioare că va naște pe Mesia. Ea a fost 

așezată cu nouă luni înainte de nașterea cu trup a Domnului, adică la 25 martie. 
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Dorobanțu Alexandra-Mariana 

Școala Gimnazială Bucovăț 

 

Datini de mărțișor din diferite zone ale țării 

 

În calendarul popular al românilor, luna martie poartă numele de Mărțișor, iar în prima zi a 

acestei luni există obiceiul să se ofere fetelor și femeilor mărțișoare, mici obiecte însoțite de un 

fir bicolor alb-roșu. 

Scopul mărţişorului este de a aduce vestea înnoirii, speranţa, bucuria, iubirea şi concilierea în 

vieţile oamenilor care îl dăruiesc sau îl primesc. 

Povestea mărţişorului a supravieţuit în diferite forme până în prezent, de la firul simplu răsucit 

în alb şi roşu până la cel virtual. 

Mărţişorul este dăruit mai întâi între oameni, apoi este oferit plantelor şi, prin extensie, 

întregului Univers. Astfel, prin răspândirea mărţişorului, omul doreşte să echilibreze principiile 

contrare şi complementare care îi guvernează Universul, precum viaţa-moartea, lumina-

întunericul, vara-iarna, masculinul-femininul, semnificaţii cuprinse în albul şi roşul şnurului. 

Pe vremuri, mărţişorul consta într-un bănuţ de aur prins de un fir de mătase împletit pe care 

persoana care îl primea îl purta la gât până când întâlnea primul mugur înflorit, pe crengile 

căreia depunea apoi darul primit. 

Bănuţul însemna Soarele la trecerea dintre anotimpuri, îmbelşugarea, iar firele albe şi roşii ale 

găitanului însemnau faţa albă ca un crin şi rumenă ca o roză. 

Mărţişor, Mărţişug sau Marţ era consemnat de etnologii începutului de secol XX ca obicei de 

1 martie, prezent nu numai la români, dar şi la bulgarii şi albanezii din Balcani. Ţăranii păstrau 

obiceiul în fiecare început de primăvară, ca semn protector împotriva bolilor şi ghinionului.  

Copiilor li se lega o monedă de argint la mână cu un fir răsucit de lână sau de bumbac alb şi 

roşu ca să fie feriţi de boală, pe care aceştia îl legau după 12 zile în pom ca să fie pomul roditor. 

Vitelor li se agăţa fir roşu cu alb ca să fie sănătoase şi la fel, bune de rod. 

O altă variantă de mărţişor autentic presupune ca şnurul bicolor să fie decorat la capete cu câte 

un ciucur: unul alb, sub forma unei reprezentări antropomorfe masculine, şi unul roşu, sub 

forma unei siluete feminine. Unirea masculinului, prin intermediul şnurului, cu femininul 

reprezintă în context reconcilierea principiilor contrare la nivel teluric şi cosmic. 

În unele sate din Moldova şnurul era confecţionat doar din lână roşie sau neagră, amintind de 

amuleta folosită împotriva deochiului, destul de răspândită în trecut. 

În alte localităţi, mărţişorul era tricolor, în două variante cromatice – roşu, alb şi verde sau roşu, 

alb şi negru, aşa cum reiese din informaţiile oferite de localnici din satul Hagi-Curda, o 

localitate cu populaţie preponderent românească, aflată în prezent în Ucraina. Şi moldovenii 

stabiliţi în nordul Caucazului la mijlocul secolului al XIX-lea au păstrat varianta mărţişorului 

tricolor, cu firul negru. 
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Conform studiilor etnologice, mărţişorul este strâns legat de tradiţiile Anului Nou, sărbătorit în 

trecut în luna martie, ca formă primitivă de celebrare a Anului Agrar, corelat cu ciclurile 

vegetative şi astronomice. 

Preluat de lumea urbană şi devenit modă, firul de bumbac, uneori fir de argint sau de aur, este 

purtat drept colier şi podoabă, ţinut la piept, primit ca suvenir şi, mai nou, drept cadou. 

În prezent, mărţişorul este oferit şi virtual, pe platformele de socializare, prin imagini sau 

animaţii haioase. 

La sfârșitul secolului al XIX-lea, pe 1 martie, înainte de răsăritul soarelui, părinții ofereau 

mărțișoare copiilor, fie ei fete sau băieți. Firul mărțișorului, petrecut printr-o monedă metalică 

găurită, din argint sau chiar din aur, era purtat fie la încheietura mâinii, la gât sau la piept. El 

avea un puternic rol apotropaic: ținea bolile departe și îl ferea de deochi pe cel care îl purta. De 

asemenea, exista credința că cei care poartă mărțișoare nu vor fi arși de soare, că vor fi frumoși, 

drăgăstoși și plăcuți tot timpul anului. 

Mărțișorul era scos la un anumit interval în timp (de Mucenici, de Florii, de Paște) sau când 

înfloreau pomii fructiferi, fiind agățat de ramurile acestora, ori când veneau berzele. Atunci era 

aruncat în direcția acestor rostind „Barză, ia-ți negrețele și dă-mi albețele!”. Uneori era pus pe 

o tufă de trandafiri, sub o piatră, așezat sub cloșcă, păstrat la oglindă sau icoană sau dat pe 

pâine alb și vin roșu. 

Tradiţia Mărţişorului a fost inclusă în lista Patrimoniului imaterial al UNESCO. 
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Drăghici Florinela  

Şcoala Gimnazială ,,Nicolae Bălcescu”, Com. N. Bălcescu 

 

OBICEIURI ŞI TRADIŢII  DE  PRIMĂVARĂ ÎN BANAT 

 

Martisorul  

Originea sărbătorii mărţisorului nu este cunoscută  exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşu – război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. Cercetări arheologice 

efectuate în Romania, la Schela Caldovei, au scos la iveală amulete asemănătoare cu mărţişorul 

datând de acum circa 8 000 de ani. Amuletele formate din pietricele vopsite în alb şi roşu erau 

purtate la gât. Documentar, mărţişorul a fost atestat pentru prima oară într-o lucrare de-a lui 

Iordache Golescu în “Condica limbii române”. Acesta a trăit între 1768 şi 1848, a fost boier, 

cărturar şi om de stat român, fiul marelui ban Radu Golescu, fratele mai mare a lui Dinicu 

Golescu şi al Mărioarei, soţia sa. 

Folcloristul Simion Florea Marian presupune că în Moldova şi în Bucovina mărţişorul era 

compus dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu aţă albă-roşie şi era purtat de copii în 

jurul gâtului. Fetele adolescente purtau şi ele mărţişor la gât în primele 12 zile ale lui martie, 

pentru ca mai apoi să îl prindă în păr şi să-l păstreze până la sosirea primilor cocori şi înflorirea 

arborilor. La acel moment, fetele îşi scoteau mărţişorul şi-l atârnau de creanga unui copac, iar 

moneda o dădeau pe casă. Aceste „ritualuri” asigurau un an productiv.  

Prima zi a primăverii este ziua Babei Dochia. Baba Dochia este o bătrână zeiţă agrară, care 

moare de 1 martie şi renaşte de Mucenici, pe 9 martie. Dochia aduce aminte de marea zeiţă 

Terra Mater şi poate fi asociată cu Diana şi Iuno de la romani şi cu Hera şi Artemis de la greci.  

Una dintre legendele Babei Dochia spune ca aceasta a avut un fiu, pe numele său Dragobete 

care s-a căsătorit împotriva dorinţei ei. Pentru a-şi necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat 

acesteia un ghem de lână neagră şi a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se întoarcă 

până când lâna nu devine albă. Fata a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au 

început să sângereze, culoarea lânii rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea 

întoarce acasă la soţul iubit, a început să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Isus 

Hristos i-a apărut în cale şi i-a dat o floare roşie, spunându-i să spele lâna cu ea. Mulţumindu-

i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna şi a constatat cu uimire că lâna s-a albit. Fericită că a 

reuşit să ducă la bun sfârşit această sarcină grea, şi-a îndreptat paşii spre casă. După această 

întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă că primăvara 

venise deja, altfel de unde ar fi putut Mărţişor să aibă floarea? Pe parcursul călătoriei sale, şi-a 

scos, rând pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până a rămas fără nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea şi totul începuse să îngheţe. Dochia a îngheţat împreună cu oile sale, transformându-

se, conform legendei, în stană de piatră. Se spune că rocile ce se pot observa şi astăzi pe muntele 

Ceahlau sunt o mărturie vie a acestui mit romanesc.  
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După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemenea Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului 

la naştere, Dochia toarce firul primăverii, la naşterea anului agrar. 

De la români şi aromani, obiceiul a fost preluat şi de alte popoare din centrul şi sud-estul 

Europei.  

 

MĂCINICII 

Sărbătoarea  creştină a Sfinţilor 40 de Mucenici din Sevastia s-a suprapus peste începerea 

anului agricol tradiţional şi a generat o sărbătoare tradiţională românească, Mucenicii sau 

Măcinicii. În această zi, se trece la curăţenia gospodăriei, dându-se foc gunoaielor strânse 

numai cu foc adus din casă, pentru a aduce căldura din casă şi afară. În credinţa populară în 

ziua mucenicilor se încheie zilele babelor, zilele capricioase ale îngemânării iernii cu 

primăvara, lăsând loc zilelor moşilor, zile calde. De aceea, în această zi se fac numeroase 

ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi: lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostind 

descântece, pentru ca să iasă căldura şi să intre gerul, sau jocul copiilor peste foc. 

În ziua mucenicilor, în credinţa populară, se deschid mormintele şi porţile Raiului, iar 

gospodinele fac, în cinstea Sfinţilor Mucenici, 40 de colaci numiţi sfinţi, mucenici sau bradoşi. 

În Moldova, aceştia au forma cifrei 8, o stilizare a formei umane, şi sunt copţi din aluat de 

cozonac, apoi unşi cu miere şi nucă. În Dobrogea se păstrează aceeaşi formă antropomorfică, 

dar mucenicii sunt mai mici şi sunt fierţi în apă cu zahăr, cu scorţişoară şi nucă, simbolizând 

lacul în care au fost aruncaţi Sfinţii Mucenici. În Muntenia, pe lângă brădoşii obişnuiţi, se face 

o Uitată pentru morţi, un mucenic mai mare, dar orb, pe care copiii îl joacă în jurul focului şi 

care este dedicat celor morţi care pe timpul anului au fost uitaţi. 

Dacă până la 8 martie, a fost săptămâna femeii, pe 9 martie se zice că este ziua bărbatului 

existând obiceiul de a bea 40 de pahare (200 ml) de vin în cinstea celor 40 de Sfinţi Mucenici.  

Conform tradiţiei populare cum va fi vremea în 9 martie, aşa va fi timp de 40 de zile. Dacă în 

ziua de Mucenici va îngheţa şi va fi frig, este semn că iarna va continua până în ziua de Sfântul 

Gheorghe (23 Aprile). 

În Banat, la micul dejun din prima zi de Paşti, se practică tradiţia tămâierii bucatelor. Apoi, 

fiecare mesean primeşte o linguriţă de paşti(vin+pâine sfinţite). În meniul acestei mese festive 

se include ciolanul de porc fiert, oua albe şi mâncăruri tradiţionale, după acestea se continua 

masa cu friptură de miel. 

 

Obiceiuri în prag de Florii  

 

• În Banat şi Transilvania, în ajunul Floriilor, fetele mari aveau obiceiul de a pune căutătoarea 

(oglinda), împreună cu o cămaşă curată, sub un păr altoit, trebuind neapărat ca, a doua zi de 

dimineaţă, răsăritul soarelui să le găsească acolo, oglinda fiind ulterior intens folosită în 

farmecele de dragoste şi sănătate.  
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• Înspre miezul nopţii, aceleaşi fete fierbeau apă cu busuioc, introducând în fiertură şi canafi 

de la prapurile ce serviseră la înmormântarea unei fete mari; dimineaţa se spălau cu această apă 

pe cap „ca să aibă păr frumos şi să strălucească ca firele de la prapuri", restul de apă fiind turnat 

la rădăcina unui păr, în speranţa că flăcăii se vor uita la ele „precum se uită oamenii la un păr 

înflorit".  

• Femeile fac tot felul de copturi, şi în special plăcinte, pe care le împărţesc mai ales săracilor 

de pomană (Mosii de Florii), ca să nu păţească şi ele cum a pățit mama lui Lazăr, care a murit 

de dor de plăcinte, sau că avutul care n-a vrut să-I dea lui Lazăr cel sărac nici măcar o singură 

fărâmitură de pâine de pe masă să, că să-și potolească foamea; 

• Sunt curățate și împodobite cu ramuri de salcâm mormintele, se fac pomeni pentru odihnă 

sufletească a celor plecați pe alte tărâmuri. 

• Vinerea Floriilor - face parte din “vinerile scumpe” împreună cu vinerea ouălor și vinerea 

Crăciunului. Aceste vineri se țîn cu credință că oamenii vor fi feriți de arsuri 

Dragobetele sărbătoarea tinereții și a iubirii! 

Când se serbează Dragobetele? 

 Divinitate mitologică similară lui Eros sau Cupidon, Dragobete este considerat a fi fiul 

Dochiei, un bărbat chipeș și iubaret nevoie mare. Nu blând că Sf. Valentin, ci năvalnic el era 

la daci zeul care, că un "nas cosmic", oficia în cer la începutul primăverii nuntă tuturor 

animalelor. În decursul anilor această tradiție s-a extins și la oameni. Astfel, de Dragobete, 

fetele și băiețîi se întâlnesc pentru că iubirea lor să țînă tot anul, precum a păsărilor ce se 

"logodesc" în acesta zi. 

Motivația preluării obiceiului păsărilor era profundă, din moment ce păsările erau privite că 

mesagere ale zeilor, cuvântul grecesc "pasăre" însemnând chiar "mesaj al cerului". 

Dragobete este și un zeu al bunei dispozițîi de ziua lui făcându-se petreceri (fără indecențele 

evenimentelor similare din zilele noastre), iar de acolo porneau de multe ori viitoarele căsnicii... 

 

Ce tradiții sunt de Dragobete? 

Înainte de vreme pretutindeni prin sate se auzea zicala: "Dragobetele sărută fetele!". 

Credință populară româneasca spune că cei care participa la Dragobete vor fi feriți de boli tot 

anul. Așadar: dimineață, îmbrăcați în cele mai bune haine, tinerii se întâlneau în centrul satului 

sau în față bisericii. Dacă timpul era favorabil, porneau cântând în grupuri către pădure sau prin 

lunci în căutarea ghioceilor și a altor plante miraculoase(folosite pentru descântece de 

dragoste), dacă vremea era urâtă se adunau la unii dintre ei acasă și se țineau de jocuri și de 

povești. 

BIBLIOGRAFIE: 
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Dragomir Ion 

Scoala Gimnaziala Grozavesti Corbii Mari 

 

MARTISORUL 

în zona Corbilor Mari, județul Dâmbovița 

 

Cea mai răspândită legendă a marțișorului spune că Soarele a coborăt, într-o zi, la hora dintr-

un sat, intruchipându-se într-o fecioara frumoasă. Un zmeu a rapit tânara fecioara și a închis-o 

într-o temniță. În acel moment, păsările au încetat să mai cânte, iar întreaga natura a stat în loc. 

Un tânăr curajos s-a hotărât într-o zi să înfrunte zmeul pentru a elibera Soarele astfel încât 

lucrurile să revina la normal. 

După lupte ce au durat zile la rând, voinicul a câștigat lupta cu zmeul și a eliberat Soarele, 

readucând primavara. Din păcate însă, rănile pe care zmeul i le-a făcut în timpul confruntării l-

au doborat, sângele curgându-i șiroaie pe zăpada albă. Sângele voinicului de pe zăpada albă și 

reușita tânărului curajos sunt și astăzi celebrate prin purtarea firului alb-roșu în piept la venirea 

primăverii. 

Mărțișorul este dăruit femeilor dar  și bărbaților, pe 1 martie, în prima zi a primăverii, în semn 

de primire a primăverii. În popor, se crede că marțișorul purtat în piept aduce belșug și 

protejează de rele. 

Părinții au obiceiul de a lega celor mici la mâna un șnur alb-roșu pentru a îi proteja de deochi 

și alte pericole.  De șnur este agațată o monedă în semn de belșug și noroc. Moneda atârnată 

de șnurul alb-roțu face trimitere la Soare, cel care readuce primăvara. 

Odata cu trecerea anilor, mărțișorul simplu, realizat din șnur și banuț, a fost înlocuit cu 

interpretări mai moderne, care simbolizează primăvara, belșugul și norocul. 

Mărțisorul coșar este unul dintre marțișoarele populare, despre care se spune că aduce noroc. 

Și mărțișoarele potcoavă ori trifoi cu patru foi sunt considerate aducătoare de noroc, fiind foarte 

populare. 

La sfârșitul lunii martie, mărțișorul trebuie dat jos din piept și prins într-un pom înflorit ori într-

o tufă de trandafiri. Se spune că, dacă iți pui o dorință atunci când legi mărțișorul în pom, 

aceasta se va ăndeplini.  Mărțișoarele se pot prinde și  la ușile casei, la ferestre, la ușile 

grajdurilor ori de coarnele animalelor din gospodărie, pentru a ține departe spiritele rele și 

pentru a atrage belșugul. 
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Duca Lucreția 

Școala gimnazială Târnova 

 

Primăvara 

 

Primăvara este momentul în care este arătată frumusețea naturii trezită din greul somn al iernii. 

Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru ca apoi livezile să se 

împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.,cele mai 

populare dintre acestea fiind:Dragobetele(sărbătorit în 

24februarie),Mărțișorul(1Martie),8Martie(Ziua Mamei), Mucenicii(9Martie). 

Pentru fiecare dintre aceste sărbători,românii au obiceiuri aparte și legende străvechi.  

În rândurile care urmează ne vom opri asupra zilei în care românii sărbătoresc dragostea-

Dragobetele. 

Sarbatoarea de Dragobete se celebrează în fiecare an pe 24 februarie și are rădăcini adânci in 

cultura și tradițiile românești, legenda spunand că aceasta se întinde încă din era dacică. 

Dincolo de faptul ca reprezintă sărbătoarea românească a iubirii, puțini știu cine a fost cu 

adevarat Dragobetele. Aceasta sarbatoare nu marcheaza doar dragostea românilor, ci și 

începutul primăverii si al anului agricol, momentul in care întreaga natură renaște și păsările 

își caută cuiburi. 

In mitologie,Dragobetele este identificat cu Eros, zeul iubirii în mitologia greacă si cu Cupidon, 

zeul dragostei în mitologia romană, acesta fiind ales drept ocrotitorul iubirii romanilor. 

Legenda spuna ca Dragobtele, tânăr voinic și chipeș, era fiul babei Dochia și era un fecior 

extrem de iubareț care le facea pe tineretele fete să-și piardă mințile. Dragobete este asociat cu 

imaginea bărbatului tânăr și curajos, ca un Făt-Frumos. Obiceiurile străvechi mai spun și că pe 

24 februarie oamenii  aranjau casele pentru a face o primire frumoasă pentru “zeul iubirii” care 
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venea  alături de zânele încărcate de daruri de iubire. De asemenea, toți cei din gospodărie 

căutau să nu-l întâmpine pe Dragobete fără o persoană alături fiindcă, în caz contrar, ei erau 

sortiți sa mai aștepte inca un an până când aveau să își găsească perechea. 

Astfel,sărbătoarea iubirii la români,calendaristic,e situată în momente in care natura începe să 

lepede cojoacele groase ale iernii și deschide ușa veselei primăveri. 
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Duduială Gianina  

Colegiul Național Mihai Eminescu Petroșani 

 

,,BABELE” LUNII MARTIE 

 

             Babele lunii martie, 9 la număr, reprezintă o tradiție pur românească. De pe 1 până pe 

9 martie fiecare își alege o zi, sau mai bine zis o babă, si așa cum va fi vremea în acea zi, așa 

este si firea omului respectiv spun unii bătrâni, alții spun că așa cum este vremea în acea zi așa 

va fi și anul care începe de atunci pentru omul respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și 

soarele strălucește, acel om este voios si bun la suflet sau îi va merge bine tot anul următor. 

Dacă, în schimb, este întunecat, atunci acela nu este un om bun la suflet si este cam supărăcios. 

Tot în tradiția românească se spune că dacă ninge sau plouă în acea zi, este semn de bogăție.  

           Babele de martie vestesc venirea primăverii. Se spune că în aceste zile Baba Dochia, 

cea care aduce iarna, începe să-și dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi, și astfel în 

fiecare zi afară se face puțin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

           Tradiția este una foarte veche, iar pentru alegerea babei, o metodă este aceea de a-ți 

alege o zi oarecare între 1 și 9 martie, la întâmplare. O alta metodă este de a-ți alege baba în 

funcție de ziua de naștere. Dacă ziua se află între 1 și 9 ale oricărei luni, atunci și baba va fi în 

ziua respectivă. De exemplu, dacă este cineva născut pe 6 august, baba lui va fi pe 6 martie ; 

dacă data nașterii este formată din două cifre, atunci se procedează astfel : pentru cineva născut 

pe 23 decembrie, ziua în care îi pică baba se calculează astfel: 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 

martie. 

            Etnografii spun că mitul ,,babelor" este unul din cele mai importante mituri românești, 

cel al Babei Dochia. Există credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță 

Evdochia, sărbătorită de Biserică pe 1 martie. 

            Dacă ținem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba 

Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea 

Dochiei în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros si cel călduros. Astfel, 

perioada cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește 

destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul 

instabil al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei 

Dochia. 

 

            Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfățișează ca o babă 

ce avea o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite 

să spele lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Îi dă o floare 

albă și îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că venise primăvara pentru că-și văzuse nora cu floarea în mână. Ea își pune 9 cojoace de blană 

și urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, plouă și i se udă cojoacele. Se 

dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în cămașă, vine gerul si o îngheață. 

Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire. 



 

1745 

 

            O altă legendă spune că, în familiile tradiționale, când personalitățile feminine se 

întâlneau, adesea se întâmpla ca acestea să intre in conflict. Astfel, „Baba" nu simboliza o 

bătrână urâtă și rea, ci o femeie care își câștiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale 

lunii martie au prezentat întotdeauna o instabilitate atmosferica crescută, asocierea fiecărei 

femei cu una dintre cele nouă zile era percepută înainte ca o responsabilizare și o metodă de 

educare spre autocontrol și conștientizare a propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare 

dintre cele nouă zile, în funcție de vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calitățile și 

defectele fiecărei femei în parte. 

 

            Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă (1-9 

martie),  Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se 

dă între iarnă și primăvară.  
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Dumitrașcu Daniela  

Școala Gimnazială DRAGOMIREȘTI 

Dragomirești, Dâmbovița 

 

 PRIMĂVARA 

 

 

 Martie.... Nicio lună nu are un nume așa de războinic....   

Numele lunii martie vine de la zeul roman al războiului: Marte, divinitate de viță veche, 

cu strămoși iluștri care înainte să pună mână pe arme s-au ocupat de natură și de agricultură. 

Mavros, cel dintâi dintre ei, era invocat ca protector al muncilor câmpului, personificând 

totodată renașterea vegetală. Supranumit și „Mars silvanus” era frate cu codrul, la fel ca 

românul, un zeu ecologist, apărător al plantelor și animalelor, de dragul cărora scurta noaptea 

și lungea ziua, lăsând soarele să strălucească mai multă vreme pe cer. Cu melci în barbă și 

frunze în păr, umbla prin pădure, fericit să asculte izbucnirea mugurilor și-a primelor flori. De 

la frumosul Mavros și până astăzi nu s-a schimbat nimic. Primăvara vine la vreme, cu lumină 

în plete și poala plină de flori. 

Bătrânii încercau să îmblânzească primăvara cu mărțișoare, pe care le aninau și de 

haine, dar și de ramurile copacilor. Șnururile împletite din alb și roșu erau un semn al victoriei. 

Nu există lună mai nestatornică decât martie, învârtită, ca Mărțișorul, din zile calde și zile reci, 

din lupta soarelui cu ultimele tenebre ale iernii. Și Babele? Nu sunt și ele un semn al nehotărârii, 

al nestatorniciei lui martie? Când bune, când rele, mai mult cu zloată, decât cu senin? Și cum 

e baba, așa și omul.  

Dar șnurul Mărțișorului nu este doar războinic și roșu, ci și alb. Iar albul înseamnă pace. 

Înseamnă ziua care începe să crească, natura care începe să se trezească, țăranii care încep să 

iasă pe câmp. Sigur, mai există și câte o reci divă, de frig, câte o ninsoare apoasă sau un îngheț 

care fac natura să zgribulească, dar în mare, partida este câștigată și iarna pleacă. 

Natura câștigă războiul, iar primele rândunele, semnele rpimăverii, sunt destul de 

aproape ca să confirme această superbă victorie. 

 Cu cadrul natural pregătit, muncile de sezon pot începe: aratul, semănatul, săpatul 

grădinilor... Ascuns toată iarna în bârlog, țăranul iese pe câmp, dezlănțuind campania 

primăverii. Din fericire, Martie nu vine doar pe dealuri și pe câmpii, ci și în sufletul nostru cel 

deprimat de prea friguroasele și întunecoasele zile ale iernii. Asemenea unui elixir minunat, el 

ne spală de gânduri negre, trezește în noi iubirea și dragul de viață, ne dinamizează și ne face 

mai optimiști. cu toate încercările iernii de a recâștiga partida pierdută, luna Martie înscăunează 

cu adevărat primăvara. Dintre toate lunile anului, numai Martie rimează atât de bine cu speranța 

și bucuria. Martie, bine ai venit! 

 La începutul lui martie, primele stoluri de berze vor săgeta văzduhul albastru, 

întorcându-se la cuiburile care le așteaptă de anul trecut. Dorul de casă este mai puternic decât 

primejdia drumului lung și a „babelor” nesuferite care vor aduce iarăși ninsori.  

 Somnoros și temător, ieșit din culcușul de frunze moarte sau paie, ariciul adulmecă 

aerul proaspăt de primăvară, cu nasul lui umed și lucitor. Înviorat, pleacă imediat în căutarea 

de hrană, dând semnal telepatic tuturor animalelor aflate în hibernare. Deșteptarea! Primăvara 

a venit! Nimeni nu știe de ce primul fluture care zboară în lumina crudă a primăverii este galben 

ca aurul. Poate pentru ca să semene cu soarele care îl recheamă la viață. Se spune că toamna se 

culcă primul, așa matur și frumos, învelit în aripile lui mătăsoase. și se trezește tot primul, 

pentru a saluta primăvara. 

 Roșu și alb: culorile mărțișorului au reprezentat totdeauna speranța. Primăvara nu vine 

doar pe dealuri și pe câmpii, ci și în sufletul noastru, atât de dornic de fericire. Vrem, nu vrem, 

presimțirea ei ne îmbată și tot ce ne înconjoară pare mai frumos și mai strălucitor: cerul, iarba, 
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ochii celor pe care-i iubim. Demult, când mărțișoarele se agățau în grădină de ramura unui 

pom, tot un ritual de iubire împlineau: pomul să lege roadă bogată și omul să culeagă doar 

bucurii. Alchimia care face să înverzim odată cu iarba, să scoatem muguri precum pădurea, să 

zburdăm ca mieii peste câmpii, e o taină nedezlegată sau, poate, este înțelepciunea divină care 

ne învață că rostul nostru nu este să ne credem mai marii lumii, ci să stăm acolo, în marea 

armonie universală, unde am fost rânduiți printre fluturi și flori.  

 Prin ochiurile din crânguri și prin păduri, pe întinderile de zăpadă ce încep să se înmoaie 

încet, apar urme de animale. Ici a trecut o vulpe, colo un urs ieșit din bârlog, pe dincolo a sărit 

sprinten o veveriță. 

Presimțind primăvara, animalele din pădure încep să dea târcoale prin luminișuri, ca să 

vadă dacă este adevărat. Chiar dacă afară este frig și mai cade câte un fulg de nea, mirosul lor 

simte din depărtare marea schimbare a anotimpurilor. 

 De cum apar primele zile cu soare, primii grauri, sturzi și stăncuțe umplu pădurile cu 

cirirpitul lor cristalin. Cât de mult ne-a lipsit glasul lor! Natura întreagă vibrează de bucurie, 

mai ales că trilul lor veștește apariția primilor muguri, pe ramurile copacilor.  

 Floare pe cale de dispariție în Occident, pădurile noastre sunt încă pline de ghiocei. 

Clopoțeii lor imaculați și ușor parfumați, pe care cea mai mică adiere de vânt îi face să tremure 

și să scoată un zvon subțirel, sunt primii mesageri ai primăverii mult așteptate. Natura are 

semnele ei. Chiar dacă iarna pare încă încremenită pe vecie în păduri, primăvara este aproape. 
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Dumitru Alexandra 

                                                 Școala Gimnazială Nr.49, Sector 2, București 

 

Renașterea odată cu cele mai profunde obiceiuri românești 

 

                 Spațiul dacoromân cunoaște 12 luni, la fel ca celelalte popoare străine. Fiecare lună 

reprezintă frumusețea anotimpului pe care îl conturează, fiecare lună păstrează cu sfințenie, ca 

pe niște adevărate comori tradiții populare românești, mitologii populare și legende cum nu s-

au mai auzit prin alte părți ale lumii. Fiecare an începe cu luna cea mai friguroasă, ianuarie, 

continuă ușor, ușor spre dorul căldurii cu februarie cel răcoros, în care încă mai vedem fulgi de 

zăpadă, ne apropiem spre martie, unicul vestitor al zilelor calde și cu pași repezi, dar siguri ne 

apropiem și mai mult de acele zile calde, aprilie ne întâmpină cu surâsuri de verdeață proaspătă 

și își ia rămas-bun, căci cele mai frumoase flori ne zâmbesc și ne șoptesc că suntem în luna lui 

mai. Iată luna iunie, cu zile însorite, cu miros de ploi și cu văzduhuri pictate de curcubee, iulie 

ne scaldă din ce în ce mai mult în căldură și ne face cunoștință cu nopțile cele mai călduroase 

din an. În sfârșit, august ne conduce ușor spre septembrie, iar septembrie spre răcorosul 

octombrie. Frunzele ne sunt prietenii de pe străzile care, cu câteva săptămâni în urmă erau 

mângâiate de razele dogoritoare ale soarelui. Vântul bate! Aduce cu el ploaia rece, frigul acela 

care ne spune cât de repede trece timpul, cât de repede a venit noiembrie, cât de repede s-au 

cuibărit ninsorile de decembrie. Acestea sunt comorile unui an și amintirile timpului, care de 

ani și ani se tot repetă. Însă, poate cel mai spectaculos anotimp este primăvara care, prin 

începutul său, luna martie, încălzește sufletele și aduce bucuria renașterii fiecărei vietăți din 

natură.  

             Se zice că martie a luat de la Faur două zile și ei pentru acelea se bat. În martie, când 

vântul este puternic și când gerul suflă tăios, atunci se dă bătălia lor aprigă. Dar sunt povești 

din popor și câte și câte mai există. Prima zi a lui martie deschide șirul tradițiilor și al 

obiceiurilor. Și, desigur, se mai spune că martie este luna femeilor. Niculiță Voronca, (Niculiță 

-Voronca, II, p.20), zicea popular și duios că sărbătorile femeiești tare trebuie păzite, mai tare 

decât cele bărbătești, pentru că femeia este mai iute. Poate nu este coincidență că așa cum este 

contemporan, martie este luna femeii, luna unui nou început.  

           Figura feminină a lunii martie, o entitate cunoscută oriunde în spațiul autohton, este 

Dochia. Tradițiile populare spun multe despre aceasta, unele sunt cunoscute, altele mai puțin 

și toate au ca fundament legende populare transmise de-a lungul timpului. Baba Dochia, așa 

cum o știm, este cap de primăvară și întâia zi a Babelor.  O tradiție a Babei Dochia spune că 

ziua aceasta se ține spre a fi apărați oamenii de furtuni și ca frigul să nu facă pagubă pe câmpuri. 

Tot în legendele poporului nostru întâlnim o altă față a Dochiei. Se spune că Dochia a fost o 

fată frumoasă căreia i-au murit părinții. Și fiindcă rămase orfană, moșul său o luase în grijă. 

Fata avea grijă de turma de oi a moșului, se ducea cu animalele la munte și le păzea ca pe ochii 

din cap. Într-un an însă, cum se apropia luna lui mart, luă fata oile și se duse cu ele să le lase 

să pască. Fiindcă era frig, Dochia luase cu ea douăsprezece cojoace, numai că, mergând și 

mergând, începuse la 1 martie să fie cald și vreme bună. Văzând Dochia că se încălzește pe zi 

ce trece, a început a-și da jos câte un cojoc. Nu apucă bine să-l dea și pe ultimul că începu din 
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nou să se facă frig. Gerul devenea din ce în ce mai aspru și nu se mai putea întoarce după 

celelalte, așa că îngheță împreună cu turma sa.   

         În altă ordine de idei, tradiția populară o înfățișează pe Dochia o figură bătrână care aduce 

cu sine vreme urâtă. Așa se face că în tradiția noastră există două babe care umblă văzduhul cu 

câte un Făt-Frumos alături, adică Baba Dochia și Baba Paraschiva. Prima, simbolul lui martie, 

merge cu Sân-Toader, iar cealaltă merge cu Sâ-Medru și acești doi feți-frumoși au câte nouă 

sau doisprezece cai. Se mai zice în tradiție că lumea este cuprinsă cu două lanțuri, primul este 

al lui Sân-Petru și al doilea este al lui Sânt-Ion. Când sosește Sân-Toader cu caii săi, sparge 

lanțul lui Sân-Petru, își croiește drum și intră vitejește în primăvară. După acesta vine pregătită 

și Baba Dochia aducând cu ea zile mohorâte, ploi reci și vreme urâtă. Sâ-Medru în schimb 

apare cu caii săi și sparge lanțul lui Sânt-Ion și intră iarna, iar după iarnă vine și Baba 

Paraschiva.  

         Oricum ar fi, tânără sau bătrână, Dochia este simbolul lunii martie și legat de aceasta este 

starea vremii din această lună. Oamenii, mai puțin sau mai mult, țin cont de semnele vremii, 

având în minte puterea Babei Dochia. Astfel, se poate spune că tradiția este dusă mai departe 

și că în profunzimile conștiinței populare românești Dochia este înfățișarea feminină, gând 

întărit și de spusele lui Niculiță-Voronca ,,Ia uite-te la Dochia amu, ce direge! Amu-i ploaie, 

amu cald, amu vânt, amu iar frumos; așa-i femeia! (Niculițel-Voronca, II, p.20).  

           Tot martie aduce obiceiul mărțișorului, unul dintre cele mai frumoase. În jurul 

mărțișorului sunt multe obiceiuri, însă toate duc la aceste două fire de ață cu simbolistică unică 

și purtătoare de noroc. Un obicei străvechi le înfățișează pe mame în ziua de 1 martie punând 

la gat o para de argint ca să fie curate ca argintul pe tot parcursul anului. Puneau paraua abia 

după ce aceasta era trecută prin brânză, ca să fie albă ca brânza, atârnată apoi de un fir roșu, 

spre a fi rumene la față. Paraua trebuia să stea ascunsă la gât, departe de vederea femeilor 

însărcinate, căci dacă acestea vedeau paraua, se pătau pe față. La înflorirea cireșului, mamele 

luau paraua și o atârnau pe crenguțele înflorite ca să fie albe asemenea florilor.  

          Pentru bunul mers al vieții, părinții legau la 1 martie copiilor o monedă de argint sau de 

aur la gât ori la mână. Moneda era prinsă de un fir roșu sau de un găitan compus din două fire 

răsucite de mătase albă și roșie, numit pe-atunci mărțiguș, marț, chiar și mărțișor, denumirea 

de azi. Legau mărțigușul pentru a avea copiii noroc în tot anul, pentru a fi sănătoși  și feriți de 

friguri. Legarea mărțișorului se făcea înainte de ivirea zorilor, obiectul se purta douăsprezece 

zile apoi se lega de ramura unui copac tânăr. Se zice că dacă pomului îi era bine în acel an, 

atunci și copilului îi mergea bine. La fel ca azi, alții țineau mărțișorul până vedeau un pom 

înflorit. Mulți dintre copii purtau mărțișorul până la întoarcerea berzelor, iar atunci îl aruncau 

după ele, rostind ,,Na-ți negrețele și dă-mi albețele.’’  

          Tot de 1 martie mărțișorul era ascuns. Era căutat de fete și când era găsit se făcea obiceiul 

băutului mărțișorului, dar, desigur, nu așa cum ne imaginăm. Tot obiceiul era mai mult o 

sărbătoare, o petrecere a fetelor. Așa se face că fetele mici îl puneau pe un spin ca să se facă 

roșii la chip și tari ca spinii. Fetele mai mari îl puneau pe un măr pentru a crește frumoase și 

delicate ca florile mărului. Toate apoi se prindeau într-o horă și încingeau o petrecere în cinstea 

mărțișorului aducător de noroc.  

         Spațiul nostru românesc aduce multe tradiții și obiceiuri legate de martie și începuturile 

acestuia. Fiecare tradiție este fascinantă. Fiecare obicei are ceva unic și merită să fie dus mai 
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departe. Tradițiile și obiceiurile lunii martie, autentice și profunde, reflectă gândirea și sufletul 

românesc popular care vibrează la atingerea vremurilor, metamorfozându-se în așa manieră 

încât să rămână pentru veșnicie în conștiința noastră ca popor.  
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Dumitru Florentina 

Liceul Tehnologic Mecanic, Municipiul Câmpina 

 

BABA DOCHIA-TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

 

 În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un 

personaj legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele 

babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Conform legendei, se spune că bătrâna purta nouă cojoace, pe care a început să și le scoată la 

începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii.Zilele însorite au fost deseori 

urmate de ploaie și ocazional chiar de lapoviță.Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a 

avut trei momente speciale, marcate astfel:1 martie: timpul dedicat însămânțării de primăvară, 

2 martie: ziua muncii de vară, 3 martie:reprezentând secerișul de toamnă.În funcție de modul 

în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem ști cu certitudine cum va fi timpul în cele 

trei anotimpuri amintite. Puțini, desigur, rezistă tentației de a nu-și alege o ,,babăˮ în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă că ești 

binecuvântat cu un suflet pur și blând și totul îți va merge bine tot anul.Din contră, dacă vremea 

este friguroasă și geroasă, cu vânt și cu cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei 

cu inima ,,rece, neagră și înghețatăˮ. 

  În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. Ziua de Baba Dochia aduce 

în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. Fiecare dintre ele o 

înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de originea legendei și de 

sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 
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prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, 

primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. În unele sate 

se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate permisă. În 

Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca să 

nu fii spurcat de cuc. 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 
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Dumitru Sorina 

Școala Gimnazială "Mircea Sântimbreanu"; București 

 

Primăvara, anotimpul renașterii 

 

 Primăvara anunță nu doar sfârșitul frigului iernii, dar și sosirea zilelor călduroase și 

însorite, un anotimp frumos atât pentru oameni, dar și pentru animale și vegetație.  

 Renașterea naturii, primăvara este un anotimp caracterizat printr-un melanj dintre 

temperaturile de iarnă și cele a verii care se apropie. Această perioadă, care se întinde între 1 

martie și 31 mai, anunță un miracol al naturii, o trezire la viață a tuturor vietăților. Dacă în 

apropierea iernii animalele încep să hiberneze pentru a scăpa de frig, iar altele migrează către 

zone mai călduroase, odată cu revenirea primăverii, toate ies din hibernare sau cele migratoare 

revin.  

 Mamiferele încep să iasă timid din bârlogul în care s-au adăpostit de frig și vor să se 

hrănească pentru a restabili rezerva de mâncare pierdută în timpul hibernării pentru ca, apoi, să 

înceapă perioada de reproducere. 

 Primăvara este marcată în mod natural de apariția plantelor, natura începând să se 

trezescă încetișor, razele soarelui scăldând pământul și mângâind arborii, plantele și toate 

viețuitoarele.  

 Cel mai cunoscut și apreciat simbol al primăverii, ghiocelul, (Galanthus L.; din limba 

greacă: gala - lapte, anthos – floare), poartă o legendă după el: se spune că acesta ar fi fost un 

bărbat văduv care avea opt copii. După ce s-a recăsătorit, mama vitregă i-a alungat copiii, iar 

aceștia, supărați și rămași fără niciun rost, s-au transformat în specii diferite de flori. Tatăl lor 

a început să îi caute, dar nereușind, s-a metamorfozat și el în floarea denumită ghiocel.  

 O altă floare simbol este brândușa, cea care vestește sfârșitul iernii geroase, ea înflorind 

chiar și înainte de topirea zăpezii. Despre ea, se spune ca mama vitregă a pământului a dat-o 

cu forța afară în luna lui martie. Astfel, înflorirea aceste flori aduce cu ea anotimpul călduros, 

lumină, viață. Iată cum, în acest sezon miraculos, tot universul începe să aibă o viziune poetică 

asupra vieții! 

 Poetul George Topârceanu, în poemul său „Primăvară”, ne face să simțim farmecul 

deosebit al acestui anotimp, cuvintele sale redând, cu talentul unui pictor, peisajul artistic etalat 

de primăvară:   

 “După-atâta frig şi ceaţă/Iar s-arată soarele./De-acum nu ne mai îngheaţă/Nasul şi 

picioarele!/Cu narcişi, cu crini, cu lotuşi,/Timpul cald s-apropie./Primăvara asta totuşi/Nu-i 

decât o copie.”  

 Tot acest tablou devine un motiv de inspirație nu numai pentru poeți, dar pentru toți 

oamenii, viața fiind învăluită de optimism, bucurie, lumină, căldură exterioară și sufletească, 

culoare.  
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 Primăvara își așterne al ei covor multicolor, iar păsările ne încăntă auzul cu triluri ce 

prevestesc renașterea! Mugurașii încep să se ivească, albinele încep să muncească voioase, iar 

în văzduh, e un miros de verde. Ce poate fi mai frumos oare? 

 Natura se etalează atât de frumos, își dezvăluie secretele, dezmierdându-ne toate 

simțurile, am putea spune chiar că e generoasă. 

 Sursă de inspirație în viețile noastre, natura primăvăratică ne îmbie la plimbări, prilej 

de a petrece timp în familie, admirând peisajele minunate și purificându-ne sufletul! 
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Primăvara, în tradiția rurală din România 

 

“Suavă-i primăvara când ninge din zenit, 

când ninge peste verbe 

un luci descântec văzut, neauzit, 

și floarea-i cea mai albă pe câmpul cel mai verde.” 

(“Pastel”, Nichita Stănescu) 

 

 Spiritul românesc, uneori zbătându-se între hotarele tradiției și cele ale valorilor 

moderne, este încă ancorat în datinile străvechi întru păstrarea identității culturale și artistice 

pe care a cunoscut-o românul dintotdeauna.  

 Deși greu ne amintim de anumite obiceiuri, în unele zone din România încă se mențin 

ritualurile seculare, atât de mult încărcate de simbolismul primăverii, aducătoarea de tinerețe, 

energie și pozitivism. 

 Seria tradițiilor românești legate de primăvară începe la data de 1 martie, reprezentantă 

fiind legenda Babei Dochia, ceea ce ne introduce în atmosfera satului românesc, unde 

renumitele conflicte între soacră și noră au căpătat noi valențe în folclorul nostru.  

 Legenda ne transpune într-un spațiu de poveste. O versiune ne povestește cum nora 

Babei Dochia este trimisă la pădure să culeagă fragi. Cum nora găsește fragi copți, Dochia 

crede că a venit vara și poate urca cu caprele și oile ei la munte. Astfel, Dochia își pune nouă 

cojoace și pornește la drum. O ploaie începe, durând nouă zile, iar cojoacele se îngreunează. 

Dochia le dezbracă, pe rând, și rămâne în ie.  

 Fiindcă primăvara este un anotimp capricios, aducând ori zile însorite, ori ploioase, 

uneori și zăpadă, desigur ca există și alte versiuni ale acestei legende, legate fiind de schimbarea 

vremii: Dochia dezbracă ale ei cojoace din cauza unei călduri excesive, apoi, ivindu-se un ger 

cumplit pe culmile montane, atât baba, cât și animalele ei, îngheață și devin stane de piatră. 

Totuși, românii au protejat legenda și aceasta nu a împietrit în timp, ci încă dăinuie în mintea 

noastră. 

 Dispariția veșnică a Dochiei în data de 9 martie simbolizează frontiera dintre anotimpul 

friguros și cel călduros. În perioada imediat următoare morții Dochiei, românii și-au însușit alte 

tradiții, sărbătorind păsările călătoare, mierla, barza, cucul, dar și mieii. În unele regiuni ale 

țării, sătenii consideră că, după încheierea Perioadei Babelor, urmează cea a Moșilor (egalitate 

perfectă, ar zice francezii). 

 Apelativele „moș”, “babă”, deși sugerează atingerea etapei de final a vieții, ne transmit, 

totuși, ideea că primăvara își întărește prezența prin puterea ei magică de a duce la renaștere, o 

reînnoire anuala, de altfel.   

 Mărțișorul, în unele zone purtat începând cu data de 1 martie, în altele în perioada lunii 

noi, momentul noilor începuturi, se purta la mână de către femei, copii, inclusiv bărbați (în 
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Moldova), simbolizând sănătate, frumusețe, noroc și bogăție în tot timpul anului. Din păcate, 

această tradiție și-a pierdut din semnificația inițială, șnurul, obiect ritual pe vremuri, devenind 

doar o bijuterie. 

 Ziua Sfinților 40 de Mucenicii încă există și în secolul nostru, ziua de 9 martie 

sărbătorind cei 40 de Mucenici uciși în Sevastia. Potrivit tradiției populare, femeile gătesc 40 

de mucenici în formă de opt, o stilizare a formei umane. Și cum românul ține la superstiții, cum 

altfel să prezică temperaturile viitoare dacă nu prin reperul zilei Mucenicilor: dacă plouă în 

data de 9 martie, va ploua și de Paște, dacă e frig, toamna va fi mai lungă. Copiii băteau 

pământul cu bețele în ziua de Mucenici, strigând voioși în cor: „Intră frig şi ieşi căldură,/Să se 

facă vreme bună/Pe la noi pe bătătură!”, într-o mare dorință de a alunga frigul din casele și 

viețile oamenilor.  

 O reminiscență a antichității, obiceiul bărbaților de a bea 40 de pahare în momentul 

Sărbătorii Mucenicilor, se înscrie, de asemenea, în seria de ritualuri: un gest magic aducător de 

forță, de putere de muncă, în special în activitățile agrare. Important de menționat că, tot în data 

de 9 martie, bărbații foloseau plugul pentru prima oara în acel an, dorind să aibă un an nou 

agrar cu recoltă bogată. 

 O parte din aceste obiceiuri de mare frumusețe încă se mai reflectă în peisajul spiritual 

românesc, primăvara simbolizând o trezire la viață a naturii, dar și a omului.  
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Sărbătoarea de Paște, cutume românești 

 

 Paștele, cea mai mare sărbătoare a primăverii, reprezintă, în același timp, culmea cea 

mai de preț a creștinătății, purtând speranța vieții veșnice și mântuirii sufletului uman. 

Numeroase tradiții și cutume românești au luat naștere prin prisma acestei sărbători, purtate 

fiind din generație în generație.  

 Trei momente cruciale intersectează Paștele: Duminica Floriilor, Noaptea Învierii lui 

Iisus și Duminica Tomii.  

 În săptămâna dintre Florii și Paște, asistăm la o degradare a timpului, existând o veche 

convingere că sufletele celor morți revin printre cei vii, pe când Duminica Paștelui 

simbolizează triumful vieții asupra morții, o purificare spirituală. Totodată, în lunea de după 

Duminica Tomii, este sărbătorit Paștele Blajinilor sau Paștele Morților, întruchipări mitice ale 

strămoșilor. În această zi, oamenii merg la cimitir și își pomenesc toți morții.  

 Sărbătoarea Paștelui aduce cu sine și jertfe pe care le fac oamenii, fiind, de fapt, niște 

ritualuri pline de semnificații: tăierea mielului sau ciocnitul ouălor.  

 Oul este gătit, apoi înfrumusețat ori prin vopsire, predominând culoarea roșie, simbol 

al sângelui Mântuitorului, ori prin încondeiere. Încondeierea ouălor se face după metode 

străvechi, în zile noastre fiind foarte apreciată încă, reprezentând o tehnică ce necesită multă 

răbdare, dar și talent. Ouăle se vopseau, în trecut, folosind culori vegetale, dobândite din frunze, 

flori și chiar fructe. După înfrumusețare, oul este „ucis” prin ciocnit, acest obicei fiind, în 

realitate, încă un sacrificiu. 

 Pasca este un alt aliment care face parte dintr-un ritual, aceasta trebuind pregătită ori în 

Joia Mare, ori în sâmbăta de dinaintea Paștelui, având formă specifică (rotundă sau 

dreptunghiulară) și fiind marcată de o cruce.  

 În vremuri îndepărtate, îndeosebi în Săptămâna Patimilor, românii aveau obiceiul de a 

aprinde focuri, crezându-se că morții vor veni să se incălzească, ba mai mult, în unele 

gospodării se făceau mai multe focuri, câte unul pentru fiecare persoană trecută în neființă.  

 De asemenea, un alt obicei demn de menționat este că în dimineața zilei de Paște, fetele 

și băieții se trezeau de dis-de-dimineață și se duceau, până în răsăritul soarelui, să se scalde în 

râu, acest ritual nereprezentând altceva decât o purificare spirituală, sănătate și iubire.  

 Ba mai mult, la începutul secolului al XX-lea, în Bucovina și Transilvania, se practica 

udatul cu apă, având același rol purificator și, în același timp, dătător de fertilitate. Luni, după 

Paște, băieții udau fetele, iar marți, fetele udau băieții. De regulă, erau luați prin surprindere. 

Nu se supăra nimeni, mai ales că fetele credeau că se vor căsători în acel an.  

 Paștele este reprezentat foarte bine și de Junii Brașoveni, practicanți de manifestări 

creștine, prevestitorii renașterii timpului.  

 La începutul secolului trecut, ritualul acestora dura zece zile, între 25 martie și Paștele 

Blajinilor. Din fericire, această tradiție foarte veche s-a păstrat și în zilele noastre și încă putem 

admira parada lor anuală. Sărbătoarea lor semnifică reînvierea naturii, învingerea frigului și, 
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implicit, a iernii și începutul unei vieți noi, ritualul lor fiind caracterizat de speranță și optimism. 

Acest obicei este, de fapt, o inițiere militară a feciorilor, junii fiind definiți ca flăcăi tineri.  

 Desigur că românii au și anumite superstiții legate de Sărbătoarea Paștelui: trebuie 

cumpărate haine noi în această zi, acestea fiind purtătoare de noroc. În Joia Mare nu poți dormi 

ziua, dându-se crezare ideii că, dacă dormi în această zi, vei dormi tot timpul anului, iar în 

Vinerea Mare se ține post „negru” (nu ai voie sa bei și să mănânci nimic, dar nici să muncești). 

 Paștele înseamnă purificarea sufletului uman, în dorința de a deveni mai buni unii cu 

ceilalți și un prilej de a ne bucura de prezența celor apropiați: prieteni, familie. Iar toate aceste 

obiceiuri străvechi ale românilor nu numai că, ieșind din negura vremii, reîmprospătează 

valorile tradiționale, dar ele reprezintă, în același timp, un dar de a aduce oamenii împreună, 

împărtășind bucuria primăverii, simbolul vieții, în această perioada binecuvântată și încărcată 

de emoție. 
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Enculescu Ramona,  

Şcoala Gimnazială „Gheorghe Bibescu”, Craiova 

 

FOLCLORUL ȘI TRADIŢIILE, 

AMBASADORI EUROPENI AI ROMÂNIEI 

 

Folclorul constituie într-un fel, prin rădăcinile sale arhaice, preistoria literară, muzicală şi 

coregrafică a unui popor. Cercetarea folclorului înseamnă implicit şi cercetarea începuturilor, 

căci înaintea creaţiei scrise literare şi muzicale a existat creaţia orală perpetuată din veac în 

veac. 

Există astfel două concepţii diferite. Prima consideră folclorul drept totalitatea manifestărilor 

de creaţie ale poporului, spirituale şi materiale, deci nu numai literatura orală, muzica şi 

coregrafia, ci şi arhitectura populară, costumul, arta in lemn. A doua consideră folclor numai 

manifestările spirituale ale unui popor sau grup etnic, celelalte elemente de cultură materiale 

fiind considerate obiect de studiu al etnografiei. 

Deşi, în general, folclorul denumeşte întreaga creaţie artistică populară, de la literatură până la 

plastică, după multe interpretări, cercetătorii au convenit că aparţin folclorului literatura 

populară sau folclorul literar, muzica populară sau folclorul muzical, dansurile populare sau 

folclorul coregrafic, creaţiile artistice plastice fiind de domeniul artei populare. 

Folclorul românesc a ajutat mult, în special clasa ţărănească în timpul războaielor şi în general 

în toate situaţiile în care erau asupriţi de boieri: ei regăseau liniştea sufletească in jocurile 

populare, tradiţiile şi muzica autohtone.  

DRAGOBETELE - Fiu al Babei Dochia, Dragobetele era sărbătorit pe 24 februarie. 

Sărbătoarea de Dragobete este echivalentul românesc al sărbătorii Valentine’s Day sau ziua 

Sfântului Valentin,, sărbătoare a iubirii. Probabil că 24 februarie însemna pentru omul arhaic 

începutul primăverii., ziua când natura se trezeşte, ursui iese din bârlog, păsările îşi caută 

cuiburi, iar omul trebuia să participe şi ei la bucuria naturii. Entitate mitologică asemănătoare 

lui Eros sau Cupidon, Dragobetele se diferenţiază de blajinitatea Sfântului Valentin din tradiţia 

catolică, fiind un bărbat chipeş, un neastâmpărat şi un năvalnic. Preluat de la vechii daci, unde 

Dragobetele era un peţitor şi un naş al animalelor, românii au transfigurat Dragobetele în 

protectorul iubirii celor care se întâlnesc în ziua de Dragobete, iubire care ţine tot anul, aşa cum 

şi păsările „se logodesc" în această zi. În această zi satele româneşti răsunau de veselia tinerilor 

şi de zicala : Dragobetele sărută fetele, Sunt multe credinţele populare cu referire la Dragobete. 

Astfel se spunea că cine participa la această sărbătoare avea să fie ferit de bolile anului, şi mai 

ales de febră, şi că Dragobetele îi ajută pe gospodari să aibă un an îmbelşugat. Îmbrăcaţi de 

sărbătoare, fetele şi flăcăii se întâlneau în faţa bisericii şi plecau să caute prin păduri şi lunci, 

flori de primăvară. În sudul României (Mehedinţi), fetele se întorceau în sat alergând, urmărite 

de câte un băiat căruia îi căzuse dragă. Dacă băiatul era iute de picior şi o ajungea, iar fata îl 

plăcea, îl săruta în văzul tuturor. Sărutul acesta semnifica logodna celor doi pentru un an sau 

chiar pentru mai mult. Dragobetele fiind un prilej pentru comunitate pentru a afla ce nunţi se 

mai pregătesc pentru toamnă. Nici oamenii mai în vârstă nu stăteau degeaba, ziua Dragobetelui 

fiind ziua în care trebuiau să aibă grijă de toate orătăniile din ogradă, dar şi de păsările cerului. 
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În această zi nu se sacrificau animale pentru că astfel s-ar fi stricat rostul împerecherilor. 

Femeile obişnuiau să atingă    un bărbat din alt sat penru a fi drăgăstoase tot anul. Fetele mari 

strângeau de cu seara ultimile rămăşiţe de zăpadă, numită zăpada zânelor, iar apa topită din 

omăt era folosită pe parcursul anului pentru înfrumuseţare şi pentru diferite descântece de 

dragoste.O altă tradiţie spune că Dragobetele a fost transformat într-o buruiană, numită 

Năvalnic, de Maica Precistă, după ce nesăbuitul a îndrăznit să îi încurce şi ei cărările.  

  

MĂRŢIŞORUL (1 martie) - Sărbătoare tradiţională românească a primăverii, a prospeţimii, a 

bucuriei, a victoriei binelui împotriva răului. Cu această ocazie femeile primesc mici cadouri, 

obiecte decorative (mărţişoare), legate cu un şnur alb-roşu, ca simboluri aducătoare de noroc 

şi bunăstare. Roşul este considerat culoarea primăverii, iar albul culoarea iernii. Se asociază de 

obicei flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. Tradiţia sărbătorii 

are o vechime de mii de ani, primele dovezi arheologice datând din vremea Geţilor.. Femeile 

dace purtau monezi sau pietricele asociate cu fire de lână roşii si albe pentru a avea noroc şi un 

an productiv. 

Obiceiuri asemănătoare se pot întâlni în zona Balcanilor, în Bulgaria unde se cheamă Marteniţa, 

Macedonia, Albania. Mărtişorul este o tradiţie românească veche de peste 8000 de ani. Cele 

mai vechi dovezi ale acestei sărbători au fost descoperite de arheologi la Schela Cladovei, 

Mehedinţi. Mărţişorul este format din două şnururi împletite asemenea ADN-ului, Roşul 

înseamnă iubirea, iar albul divinitatea. Sărbătoarea Mărţişorului simbolizează renaşterea vieţii, 

reîntoarcerea la viată. Există cercetători care cred ca e vorba despre reîntoarcerea la viaţă după 

Potopul Biblic. 

PAPARUDA - Într-o variantă caracteristică a folclorului, în care este conservat mitul 

Paparudei, invocaţia magică e adresată direct Paparudei ca unei zeiţe: „Paparudă, rudă/ vino de 

te udă/ ca să cadă ploile/ cu găleţile,/ paparudele/ să dea porumburile/ cât gardurile”. Ritualul, 

având o dată tradiţională fixă (marţi în a treia săptămână post-pascală, dar şi ori de câte ori e 

secetă prelungită, în iunie şi iulie), este magic, aparţinând tipologiei cultelor agrare şi cu totul 

deosebit de vrăjile practicate de cărămidari şi solomonari pentru legarea sau dezlegarea ploii: 

în timp de secetă, tinere fete execută Jocul Paparudelor, ca figurante ale unui dans rudimentar, 

în fuste simbolice de frunzare; concomitent, femeile din sat le stropesc cu găleţi de apă. Uneori 

e o singură Paparudă - o figurantă sub zece ani. 

ÎNCONDEIEREA OUĂLELOR- Cel mai bun exemplu de artă românească îl reprezintă 

renumitele ouă pictate, realizate mai ales în preajma sărbătorii Paştelui. Pictatul ouălelor golite 

de conţinut era parte integrantă a pregătirilor pentru această sărbătoare a reînnoirii. Femeile şi 

copiii obişnuiau să se întâlnească acasă la cineva, petrecând o zi întreagă pictând. Modelele 

complicate reprezentau un limbaj secret, cunoscut doar de locuitorii regiunilor unde acestea 

erau pictate. Cele mai vechi erau pictate cu cu aqua forte (acid nitric) pe tradiţionalul fundal 

roşu. Acestea se găsesc aproape în toate magazinele şi standurile cu specific. 
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Fănică Daniel 

Şcoala Gimnazială Cândeşti jud. Buzău  

 

CRĂCIUNUL DE ALTĂDATĂ ÎN LITERATURA ROMÂNĂ 

 

Privind prin fereastra sufletului, ne dăm seama că  multe obiceiuri ale Crăciunului nostru 

tradițional, nu mai sunt ca altădată. Din păcate, mai există doar în amintirile bătrânilor din sat, 

care povestesc, cu nostalgie despre vremurile când, Nașterea Mântuitorului nostru Iisus Hristos 

era o sărbătoare a iubirii, a apropierii dintre oameni, nu una închinată mâncării, cadourilor 

scumpe și  vacanțelor exotice. Aspectul comercial ocupă primul loc în așteptarea Crăciunului, 

când totul este ,,ambalat ” în forme atrăgătoare, cu mii de beculețe, ornamente multicolore, 

ghirlande, crăciunei și crăciunițe, spiriduși sau cine mai știe ce alte născociri ale modernității. 

Ne-am îndepărtat atât de mult de tradiția creștină. Doar etnologii sau programele de televiziune 

încearcă să mai recupereze câteceva din magia acestei sărbători. Un prieten apropiat, plecat de 

mult la oraș, îmi spunea cu nostalgie în suflet : ,,Așteptam cu nerăbdare Crăciunul, cum îl 

așteptam în copilărie, și l-am dorit întocmai ca atunci. De câțiva ani, nimeni nu ne-a bătut la 

ușă să ne pună pe urma magilor, călăuzindu-ne după o stea. Pe copii nu i-am mai auzit 

colindând ; zadarnic i-am așteptat. Seara de Crăciun nu se deosebește cu nimic de celelalte 

seri.Trăim marele eveniment doar din amintire și ne mângâiem, parcurgând anume pagini de 

literatură ”. Intimitatea acestei atmosfere de înălțare sufletească este într-adevăr înveșnicită prin 

creațiile literare. George Coșbuc, a fost cel mai aproape de sufletul neamului său, a lăsat spre 

nemurire câteva poezii cu o mare sensibilitate : Colindătorii, Crăciunul în tabără (Pe câmpia 

Smârdanului ), Pomul Crăciunului. Pe aceeași temă se înscrie și Alexandru Vlahuță cu creațiile 

sale : Un Crăciun, Amintiri, și În ajunul Crăciunului, în care, micii lui eroi își mutau nădejdile 

din an în an fără să se realizeze vreodată : ,,Noi stăm cu ochii pironiți/ Și fără de suflare ;/Sunt 

îngerii din cer veniți/Cu Leroi, Domnul Mare !/ Și cântă-nălțător și rar/ Cântări de biruință (… 

)/Și până nu tăceau la prag,/ Noi nu vorbeam nici unul -/ Sărac ne-a fost, dar cald și drag/ În 

casă-ne Crăciunul (Colindătorii). În opera lui Mihail Sadoveanu, atât în ,,Vestitorii ”, cât și în 

,,Moș Crăciun ”, eroii sunt recrutați din lumea copiilor, care, din dorința de a întâmpina venirea 

în lume a Mântuitorului, înfruntă deopotrivă, gerul iernii și pericolul care îl aduce noaptea pe 

drumuri necunoscute. Ei sunt dirijați în drumurile pe care le fac, de-o dorință care a fost înainte 

a părinților și străbunicilor lor. Atmosfera din ,,Vestitorii ” lui Sadoveanu ne întâmpină și în 

,,Colindătorul ” Otiliei Cazimir, cu deosebirea că aici avem un singur erou, care înfruntă frigul 

și riscurile nopții pentru a ajunge la oraș, la spital, unde lucrează sora lui, s-o colinde. Povestea 

este reluată și refăcută de Ion Pilat, în poezia ,,Nașterea Domnului ”, care reconstituie drumul 

până la ieslea unde s-a născut Iisus, sub protecția boilor care au ,,ascultat”  rugămintea Fecioarei 

și i-au asigurat liniștea necesară : ,,Bouleni, fiți alduiți/ Și de mine fericiți,/de mine, de 

Dumnezeu/Și de sfânt fiuțul meu ”. Ideea este preluată și de Vasile Voiculescu, în ,,Colind uitat 

” : ,,Stau în staul jos/ Boi vărgați cu sânge/ Între ei Hristos /Dezmierdânu-i plânge ”. Celebră 

rămâne pentru totdeauna poezia lui Eminescu ,,Colinde,colinde ” sau versurile  lui Lucian 

Blaga : ,,Doarme colo în poiată/ Pruncușor fără de tată/ Și măicuța, mama Lui/ Se tot plânge 

boului/ C-a născut în Viflaim ”.Dar nu putem trece cu vederea pe Ion Creangă cu minunatele 

sale ,,Amintiri din copilărie ”. Nici Goga n-a rămas dator acestui eveniment crucial din istoria 

omenirii. Poezia ,,Moș Crăciun ”este atât de cunoscută în lumea cititorilor : ,,Moș Crăciun cu 
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barbă albă,/Moș Crăciun cu traista plină,/Vechi stăpân atât de darnic al copilăriei mele/Azi la 

noi în sat te-așteaptă toată casa cu lumină,/Cu colinde și cu cântec și cu crai ceteți în stele ”. 

Crăciunul a fost și va trebui să rămână, înainte de  toate, o sărbătoare a copiilor și a tinereții, 

așa cum a încercat să ne sugereze Elena Farago și Otilia Cazimir : ,,Prin nămeți în fapt de 

seară,/ a plecat către oraș/Moș bătrân c-un iepuraș/ înhămat la sănioară ”. Cu scriitoarele 

amintite se asciază și Nichifor Crainic și Ion Alexandru. Preocupări importante legate de 

sărbătorile de iarnă le-a avut și scriitorul Ion Agârbiceanu care a scris romanul ,,Strigoiul ”, dar 

și Al. O. Teodoreanu sau Ion Minulescu cu poezia ,,Rânduri pentru Moș Crăciun ” : ,,Iartă-mă 

că te salut numai din ușe…/Te-aș pofti și-n casă-/ Dar mi-e teamă,/Că-mi aduci aceeași veșnică 

păpușe/Și același vechi refren de panoramă !” Și, exemplele ar putea continua pe pagini întregi. 

Cu toată frumusețea lor, zilele Crăciunului de altădată n-au putut să rămână neschimbate. Moș 

Crăciun nu mai este cel așteptat ca în literatura lui Coșbuc, Vlahuță, Sadoveanu, Goga sau 

Agârbiceanu, ci unul modern, aflat sub influența orașului, dar mai ales a mirajului european.  
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SATUL ROMÂNESC – ESENȚA SPIRITULUI ISTORIC STRĂMOȘESC 

 

Nu încape nici un fel de îndoială că cea mai mare parte a istoriei poporului român își are obârșia 

trecutului și s-a desfășurat la sate (fossatum, i), așezări mici închegate în jurul unor comunități, 

de regulă grupate după ocupații și interese de sorginte rurală și de rudenie deopotrivă, după 

cum ne spun și cronicile vremii. Evident, cu diferențieri pe venituri, și condiții de viață, etc., 

având în frunte, în procesul lor de formare, un jude, iar ca prime forme de organizare 

administrativ-clericală pe ,,oamenii buni și bătrâni”, inclusiv primele lăcașe de cult, în jurul 

cărora, din ,,mila lui Dumnezeu” aveau să se înfiripe credința, cultura și spiritualitatea 

românească. Și nu în ultimul rând, sufletul și dragostea de glie – embrionul eroismului și 

păstrării ființei neamului, ulterior, sub sceptrul unor remarcabili conducători.  

Evident că economia satului românesc s-a bazat și continuă să însemne agricultura și 

practicarea meșteșugurilor casnice și gospodărești, din care au apărut treptat adevărații creatori 

ai artelor și tradițiilor populare, după cum tot din lumea satelor s-au desprins multe dintre elitele 

neamului, iar după cum remarca și Nicolae Iorga, satul a fost o primă formă de “stat în 

miniatură”, având în vedere că prin unirea tuturor așezărilor noastre rurale s-au născut și 

primele formațiuni prestatale românești. Chiar multe din orașele țării noastre de astăzi au la 

baza formării lor așezările rurale, în jurul cărora, dincolo de îndeletnicirile agricole, s-au 

dezvoltat meșteșugurile și negoțul, treptat industria și mai ales viața spirituală și școala, care 

au dat României elite și intelectuali de seamă, preoți și învățători, etc., purtători și misionari de 

cultură și patrioți adevărați, care au promovat de-a lungul vremii ideile naționale de emancipare 

și unitate națională a poporului român. Și bine spunea Lucian Blaga că ,,veșnicia s-a născut la 

sat”, dar în același timp, tot aici și spiritul de identitate, de rădăcini strămoșești și de luptă 

neîncetată pentru slobozenia neamului. 

Altfel spus, din antichitate și până în zilele noastre, satul rămâne așezarea teritorială ca cea mai 

veche formă de locuire umană în spațiul nostru românesc și în același timp leagănul patrimonial 

al istoriei, culturii populare, tradițiilor și obiceiurilor poporului român. Dar, cu mare păcat și 

părere de rău se vede treaba cum în zilele noastre, ale acestui modernism exacerbat, satul 

românesc se ruinează și odată cu aceasta sunt puse în mare pericol valorile spirituale ale 

țăranului român și până la urmă însăși esența umană a neamului. Practic, așezările rurale cunosc 

astăzi un proces continuu de perimare, petrecându-se aici adevărate drame, cu precădere de 

depopulare masivă, consecință nefastă a sărăciei, scăderii drastice a natalității, migrației 

permanente pe segmentul generației tinere și evident îmbătrânirea populației. Or, odată cu 

aceste nefericite întâmplări se pierd treptat cultura, valorile și tradițiile din lumea satului și până 

la urmă obârșia și în mare parte patrimoniul material- spiritual, lăsat moștenire de la străbuni. 

Despre cauzele unei astfel de drame în satele din România, un răspuns este ușor de dat, numai 

că marele necaz constă în lipsa unor programe și măsuri luate de statul român care să 

revitalizeze activitatea care definește întregul mediu rural. Timidele încercări din ultimii doi 

ani, în special prin subvențiile acordate asociațiilor agricole și micilor fermieri înseamnă foarte 

puțin pentru a acoperi nevoile așezărilor rurale, iar perspectivele par să fie la fel de sumbre. 

Biserica Ortodoxă Română încearcă la rândul său să tragă semnalul de alarmă, cerând 

instituțiilor abilitate ale statului o implicare mult mai mare în rezolvarea acelor probleme care 

de ani de zile frământă mediul rural, declarând între altele în 2019 și ,,Anul omagial al satului 

românesc”. 
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După cum, se încearcă o conștientizare și o ieșire din actuala stare de fapt, propunându-se ca 

la nivelul tuturor instituțiilor bisericești să se organizeze diverse manifestări de omagiere a 

satului românesc, mai ales cu accent pe rolul și contribuția acestuia la devenirea istorică a 

poporului român și păstrarea adevăratelor valori naționale. În același timp, autoritățile statului, 

cu precădere guvernanții, trebuie să înțeleagă odată pentru totdeauna că starea precară în care 

se află astăzi satele din România, asumându-și marea obligație pentru îndreptarea și 

optimizarea radicală a situației existente astăzi la nivelul majorității localităților rurale. Cum? 

Strategii, programe și soluții, etc., este și trebuie să fie în atenția tuturora, a celor care 

însumează până la urmă pe scara ierarhică factorii de decizii, anume: președinția, clasa politică, 

guvernul, ministerele abilitate, șamd. Altfel, vom asista în continuare neputincioși la 

distrugerea satelor, prin depopulare și părăsire într-un timp nu prea îndepărtat. Au plecat, în 

primul rând, tinerii, cei mai mulți peste hotare în căutarea unei vieți mai bune. Și din păcate, 

nici nu se mai întorc la glia părintească, pierzându-și treptat sentimentul legat de locurile 

copilăriei, de “țară”, de “acasă”. Pentru mulți și propriile case și gospodării sunt lăsate și rămase 

în uitare. De aceea, în România au început să dispară satele, în special din zonele de deal și de 

munte, pustietatea tronând prin diluarea continuă a acestor comunități rurale. 

Și cât de tristă, de dureroasă poate să fie această imagine, unde până nu demult farmecul 

natural, tradițiile și îndeletnicirile țăranilor din satul românesc atrăgeau, ca un magnet oameni 

din marile aglomerații umane și nu numai, tocmai pentru a scăpa de agitația, poluarea și 

disconfortul megalomanismul urban și bineînțeles pentru a se bucura de liniștea satului, a 

aerului curat, de mireasma florală, de tradițiile și obiceiurile noastre populare. Din păcate, acum 

se constată cu amărăciune că liniștea și aerul curat de la țară nu mai prezintă interes nici în 

rândul celor care s-au născut, au copilărit și au trăit ani mulți în ambientul rural. Odată plecați 

la orașe sau spre alte zări mai “fericite” nici măcar ei nu-și mai trimit copiii la țară, cel puțin 

pe perioada vacanțelor școlare. Sunt și cazuri când unii nu mai au la cine, efect al îmbătrânirii 

și părăsirii satelor și cum mai spuneam, multe dintre ele pe cale de dispariție. Și toată această 

sumbră imagine este până la urmă consecința nepăsării crase a celor care, diriguind lamentabil 

de 30 de ani treburile țării, cu atât mai mult nu au avut minimă preocupare pentru îmbunătățirea 

condițiilor de viață a românilor de la sate, pentru ca acum să asistăm neputincioși la ruinarea 

acestor așezări strămoșești. Așadar, încet, dar sigur ne-am îndepărtat inconștienți de locul 

nașterii noastre și care acuma se răzbună, fiind pusă într-un mare pericol însăși esența și 

perenitatea neamului românesc. Privim cu înfrigurare depopularea, școlile și bisericile, altădată 

neîncăpătoare, sunt astăzi goale pentru că a scăzut galopant natalitatea, în schimb cresc 

decesele și numărul înmormântărilor în rândul populației îmbătrânite. Chiar și cu ocazia 

sărbătorilor creștine, abia dacă mai pâlpâie câte ceva din atmosfera care-i însuflețeau pe oameni 

și le dădea speranța statornicirii vieții locale la sate. Deci, cu atât mai mult trebuie tras semnalul 

de alarmă, atenționând imperativ autoritățile statului român să acționeze rapid, prin măsuri 

radicale, pentru repopularea localităților rurale, însemnând, în primul rând, crearea acelor 

facilități și condiții ale standardului de viață care să stopeze fenomenul scăderii dramatice a 

populației. 

Agricultura cu toate subramurile ei productive trebuie modernizată și dezvoltată la alte 

dimensiuni și pretenții, cu activități și câștiguri pe măsură care să atragă forța de muncă și mai 

ales să statornicească generația tânără de la sate pe glia părintească. Fără îndoială că nu va fi 

ușor, dar posibilități și șanse de redresare sunt suficiente, în primul rând, prin accesarea de 

fonduri europene, atât pentru redresarea și modernizarea agriculturii și celorlalte îndeletniciri 
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rurale, pe de altă parte, pentru încurajarea dezvoltării utilităților edilitare pentru ca viața 

populației de la sate să devină mult mai bună. În același timp, dezvoltarea și modernizarea 

așezărilor rurale nu trebuie să afecteze într-un fel sau altul vechile obiceiuri și tradiții, implicit 

din punct de vedere al arhitecturii populare. Mai exact, casa tradițională românească nu exclude 

confortul interior, cu toate trebuințele și pretențiile omului modern, presupunând că la nivelul 

autorităților statului cu putere de decizie va exista până la urmă interesul și preocuparea pentru 

elaborarea unei strategii bine definite în privința revigorării satului românesc. Iar odată cu 

dezvoltarea acestuia, în memoria moșilor și strămoșilor noștri, să-i regăsim nu doar identitatea 

sa istorică și spirituală, ci și dragostea de glie a celor care, dintr-un motiv sau altul și-au părăsit 

locul nașterii și copilăriei, dar mai ales a noii generații, care în mare măsură, în condițiile 

vitrege prin care trece astăzi România, au pierdut sentimentul ,,de acasă” și atașamentul afectiv 

față de rădăcinile neamului și de ființa noastră strămoșească. Haideți să punem cu toții umărul 

și credem că se poate…! 
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VALORIFICAREA TRADIŢIILOR ÎN CADRUL SERBĂRILOR ŞCOLARE 

 

Izvorâte din experienţă şi înţelepciune de viaţă, din bucurie sau durere, din setea de linişte sau 

din dragostea pentru frumos, elementele de cultură şi tradiţiile populare transmit valori şi 

creează punţi de legătură între generaţii. 

Tradiţiile, obiceiurile, portul şi folclorul sunt comori inestimabile definesc un popor facându-

1 unic, statornic şi nemuritor în ciuda scurgerii timpului. Ele sunt documente grăitoare, privind 

istoria şi cultura tuturor popoarelor, acestor locuri. Imensul tezaur folcloric constituie o 

componentă valoroasă, o moştenire de preţ, pentru toţi cei care trăiesc şi vieţuiesc pe acest 

pământ. Această moştenire trebuie dusă mai departe, pentru că un popor trebuie să trăiască prin 

ceea ce lasă prin fii săi. 

Folclorul reprezintă o lume fascinantă şi încă plină de surprize, cum fascinantă şi plină de 

surprize e lumea copiilor de vârstă primară. 

Un copac fară rădăcini îşi pierde calitatea de copac, nu mai aparţine unei păduri şi este bătut 

de orice pală de vânt. Nu cred că ne putem cunoaşte pe noi înşine, dacă nu ne cunoaştem 

rădăcinile şi vrând, nevrând rădăcinile noastre sunt ancorate puternic în satul românesc, în 

obiceiurile şi tradiţiile populare. Atmosfera simplă şi înţeleaptă, armonioasă şi familiară din 

timpul unei şezători a însemnat pentru copii a cunoaşte, iar pentru adulți, o întoarcere în anii 

copilăriei. Portul popular cu sutele de taine şi simboluri are o eleganţă şi un rafinament de care 

copiii au fost conştienţi şi l-au purtat cu dragoste şi mândrie. 

Astfel, valorificarea folclorului în învăţământul gimnazial, acolo unde am simţit  că poate să 

contribuie la desăvârşirea educaţiei, a însemnat muncă, bucurie, eficienţă, întrecere de sine, 

îndrăzneală, curaj, imaginaţie, extrem de multă muncă, satisfacţie, motivaţie; a însemnat 

trecutul şi prezentul stând laolaltă. 

Un copil nu poate înțelege folclorul decât pornind de la un obicei străvechi-colindatul. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

noastre tradiţionale. Copiii merg cu uratul Bună dimineaţa la Moş Ajun!, umblă cu Steaua în 

ziua de Crăciun. Acest obicei aminteşte de steaua care a vestit naşterea Domnului Iisus şi care 

i-a călăuzit pe cei trei magi. Pluguşorul se recită din casă-n casă în ajunul Anului Nou. în 

dimineaţa Anului Nou, ca o continuare a Pluguşorului, copiii fac o urare scurtă Sorcova, iar 

spre seară un alt obicei practicat este dansul Caprei. 

Avem menirea să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită cu care să batem la porţile 

cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fară îndoială oriunde în lume. în furtunile 

veacului, obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti au rămas neclintite păstrând valori autentice ale 

culturii populare tradiţionale. Copiii se lasă îndrumaţi şi pot fi modelaţi, în aşa fel încât pe 

fondul lor afectiv, să se aşeze elementele cunoaşterii artistice care vor imprima gândirii lor 

anumite nuanţe, ce vor îmbogăţi substanţa viitoarei activităţi individuale şi sociale. Începând 

cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din viaţa poporului, continuând cu 

frumoasele costume pe care le îmbracă în aceste împrejurări şi terminând cu cântecele, 

dansurile şi strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este nesecat pentru cel ce vrea 

să le cunoască şi să le adune în mănunchi pentru a le dărui din nou. 
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Valorificând frumuseţea tradiţiilor şi obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu şcolarii, 

reuşim să înfrumuseţăm viaţa copiilor, îi ajutăm să cunoască tradiţiile româneşti şi rolul 

important pe care-1 au în viaţa oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste tradiţii 

au dăinuit peste timp. Prin conţinutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înţeleagă mesajul şi 

conţinutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularităţilor de vârstă şi aptitudinilor 

artistice individuale. 

Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, dansului, poeziei, 

poveştilor, glumelor, proverbelor, zicătorilor şi strigăturilor a unor evenimente tradiţionale – 

Crăciunul, Moş Nicolae etc. – copiii având posibilitatea să cunoască frumuseţea şi bogăţia 

folclorului, diversitatea tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti, armonia limbii române. 

Textele cântecelor şi poeziilor, a colindelor, pluguşorului, sorcovii, transmit urările de bine în 

legătură cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, semănatul, păstoritul. Cu aceste 

ocazii, copiii îşi îmbogăţesc vocabularul cu expresii populare, proverbe, zicători, strigături, 

pătrund în tainele limbii materne şi în comorile înţelepciunii populare. 

Una dintre  ocaziile eficiente de valorificare a tradiţiilor populare şi a obiceiurilor româneşti o 

constituie serbările. Ele sunt un izvor de bucurii şi satisfacţii care creează copiilor o stare de 

bună dispoziţie favorabilă atât dezvoltării psihice, fizice cât şi estetice. Copiii trebuie să 

interpreteze diferite roluri: cântăreţ, dansator, povestitor, creator de obiecte artizanale, 

formându-şi sau perfecţionându-şi o serie de abilităţi artistice. 

Serbările au o importanţă deosebită în educarea copiilor. În primul rând prin conţinutul lor, 

transmit un anumit mesaj, apoi copiii se pregătesc împreună şi depun eforturi susţinute pentru 

realizarea unui scop comun, reuşita serbării. Încordarea gradată din momentul pregătirii 

serbărilor culminează în ziua desfăşurării ei, când tensiunea afectivă a grupei ajunge la maxim. 

Astfel, pregătirea şi participarea la serbări este acţiunea în care copilul se obişnuieşte să trăiască 

în colectiv, să se debaraseze de timiditate. 
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Datini și obiceiuri românești în luna martie 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

,, Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 
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Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, și atunci 

zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. ” 

 

 

 

 

 

Sursa: https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-martisor-

semnificatia-martisorului/ 
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OBICEIURI STRĂMOȘEȘTI DE PRIMĂVARĂ 

 

 Primăvara este anotimpul care ajută natura să-și arate frumusețile, când totul se trezește 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzește, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

             Obiceiurile și tradițiile strămoșești sunt incluse în viața de zi cu zi nu ca o îndatorire, 

ci ca o exprimare sufletească față de simțurile lăuntrice, față de evenimentele de actualitate ale 

subiecților. Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziției sociale și al gradului de dependență de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai și de credință.  

            Obiceiurile și tradițiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiționale. 

             Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudățeniile lor 

precreștine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau și le respectau cu strictețe țesându-și existența pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoșilor. 

Dragobetele 

         Dragobete este zeul tinereții în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele și băieții se îmbrăcau în haine de sărbătoare și, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci și păduri, cântând și căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele și tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi așteptată cândva cu nerăbdare de toți tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârșire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

          Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărțișoare și de flori. Mărțișorul este sărbătoarea tradițională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor și domnișoarelor mărțișoare, simbol 

al binelui și bunăstării. 

           Istoria mărțișorului datează încă de pe vremea geților, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roșie si albă. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În 
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schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înțelepciunii bărbatului. De altfel șnurul mărțișorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mișcare a materiei. El semnifică schimbul de forțe vitale care 

dau naștere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

Obiceiurile de Mărțișor erau ca părinții să lege copiilor o monedă la gât sau la mână și să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înșirate pe un lanț. Acest gest semnifica puterea și norocul, iar 

Mărțișorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradițiile românești spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte și 

puterea acestuia. Mărțișoarele se confecționau din fire albe și roșii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur și argint. In zona Dobrogei, tradițiile 

românești spun că mărțișorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie 

aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărțișorul este agățat de poartă, ferestre sau de 

coarnele animalelor pentru a îndepărta relele și deochiul. Tradițiile românești din satele 

transilvănene dau culoare vieții și conferă legendei Mărțișorului marcarea tranziției dintre 

sfârșitul iernii, anotimpul rece și venirea primăverii. 

Babele 

             Legenda spune că între 1 și 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să și le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

și ocazional chiar de lapoviță.  

Puțini, desigur, rezistă tentației de a nu-și alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca ești binecuvântat cu un 

suflet pur și blând și totul îți va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

și geroasă, cu vânt și cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră și înghețată".  

8 Martie 

            8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând ființa 

iubită, care ne-a dat viață, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria și durerea , mândria și puterea, gloria și măreția, începutul și sfârșitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaștem 

meritele și să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii 

           Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradițiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfințișorilor” și consumarea a 40 

de pahare de vin. 

            Se spune că, la începuturile creștinătății, 40 de soldați din armata romană s-au hotărât 

să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiți 
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cu viața, fiind aruncați într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri și sunt cinstiți prin diferite 

ritualuri pe data de 9 martie. 

Buna Vestire 

          O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creștinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naștere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numește și Blagoveștenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult așteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoșului mitic, pasăre 

cu un pronunțat substrat erotic, anunță sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care 

are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie așteptat de toți oamenii în haine curate, veseli, 

cu stomacul plin și cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiții rituale, oamenii 

respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în anul care va urma. 
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Florea Oana Elena 

Ṣcoala Gimnazială Specială nr.1 Călăraṣi 

                                

Tradițiile ṣi obiceiurile neamului - oglinda ȋn care aerul istoric zărește trecutul unei 

nații 

                                                           

       Din timpuri imemoriale, neamul românesc păstrează un arsenal artistic de o rară valoare, 

bogăţie şi diversitate - corespondent fidel al concepţiei sale statornice asupra vieţii şi mediului 

înconjurător, al înclinaţiilor estetice, al firii paşnice, deschise şi echilibrate, al năzuinţei spre 

propăşire socială şi naţională - însemn al vigorii şi originalităţii sale spirituale spre 

universalitate. 

       Numeroase obiceiuri de primăvară marchează diferite etape ale vieţii rurale tradiţionale, 

în care preocupările de bază sunt agricultura şi creşterea animalelor. Ele păstrează, implicând 

sau nu, manifestări artistice speciale, urme ale vechilor rituri de început de an nou, de fertilitate 

sau exprimă, într-o formă simbolică, bucuria pentru reînvierea naturii. 

        Unele dintre aceste obiceiuri sunt legate de o anumită dată (Alimari, Cucii, Sângeorzul, 

Armindeni, Căluşul,etc), altele se practică în funcţie de necesităţile producţiei, de desfăşurarea 

muncilor agricole (Paparuda, Scaloianul, Cununa). Lazărul, Scaloianul, Paparuda, Cununa sunt 

obiceiuri ce conţin o muzică rituală sau ceremonială anume şi au o semnificaţie agrară pe când 

Hăulitul, Honeanul şi Căluşul sunt obiceiuri cu alte semnificaţii decât cele agrare. 

      Cercetările moderne desprind în desfăşurarea unor rituri de fertilitate, „reminiscenţe ale 

unor mentalităţi arhaice, existente la un popor de agricultori, cum erau strămoşii noştri, geto-

dacii; evoluţia lumii vegetale era condiţionată atât de influenţa solară cât şi de matricea 

pământeană". Obiceiurile de primăvară  păstrează anumite melodii cu sens ritual în care epicul 

este existent. 

       Acestora le voi face în continuare câte o scurtă prezentare pentru a le marca importanța ȋn 

cadrul comunităților  din Muntenia. 

     Lazărul nu are loc în aceeaşi zi; există o nepotrivire între datele când se practică obiceiul, 

în locurile care-1 mai păstrează: pe lângă Giurgiu, „Lăzăriţa” se face într-o zi de vineri a lunii 

aprilie, în sudul Teleormanului, Lazăra are loc în jurul datei de 1 martie, iar în Muscel sunt 

două sâmbete ale lui Lazăr. 

    Obiceiul nu are o semnificaţie religioasă chiar dacă uneori se practică în Sâmbăta Floriilor; 

această suprapunere cu unele date din calendarul creştin-ortodox reprezintă rezultatul unui 

compromis prin care biserica a încercat să şteargă substratul „păgân” al obiceiului, şi să-i dea 

o „culoare” creştină. 

    Practicarea obiceiului s-a modelat după cel al colindatului propriu-zis, atât că ceata e 

alcătuită numai din fete din care una e gătită mireasă (Lăzăruţa). 

    Cortegiul fetelor intră pe rând pe la case unde se opresc la o fereastră şi cântă cântecul, în 

vreme ce mireasa se plimbă înainte şi înapoi în cercul alcătuit de cele care cântă. Ele simt 

îmbrăcate în alb şi poartă o panglică roşie în păr. La sfârşitul cântecului, ce conţine şi urări de 
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bunăstare, primesc daruri din partea gospodarului. Denumirea obiceiului diferă: Lazăr, Lazăra, 

Lăzăriţa, Lăzărica, Lăzărel, etc. 

      Paparuda se înscrie în complexul ceremonial apărut în scopul asigurării fertilităţii 

pământului, prin provocarea ploii, pentru obţinerea unor recolte bogate. In riturile agrare apa 

are o semnificaţie majoră şi o deosebită pondere, luând în considerare faptul că ploaia constituie 

o condiţie indispensabilă a creşterii plantelor; apa condiţionează menţinerea vieţii, cât şi 

satisfacerea unor necesităţi cotidiene ale omului. In concepţia populară tradiţională, apa, ca 

element cosmogonic, devine substanţa magică prin excelenţă. Această calitate a sa apare cu 

intensitate în obiceiul Paparudei. 

       Cel dintâi, care a scris despre Paparudă la românii din Muntenia, e Theodore Margot. 

Acesta întreprinzând o excursie prin România şi ajungând în călătoria sa la orăşelul Drăgăşani, 

scrie următoarele: „Drăgăşanii se află în drumul Râmnicului şi prin urmare este foarte vizitat. 

Acolo avui ocazia să văz Paparuda.  

       Poporul este supus credulităţii, superstiţiilor de tot felul. Era mai la două luni de când nu 

plouase, căldurile cele mari şi o uscăciune teribilă ameninţa tot ţinutul de lipsa bucatelor. 

Poporal, după ce întrebuinţase rugările, oficiurile divine şi nu văzuse nici un efect la câte le 

adăsta, se adresa în fine la Paparudă sau nimfa apelor. Această nimfa era o jună tânără, 

îmbrăcată cu trestie, cu rogoz din cap până-n picioare, se preumbla prin tot oraşul, oprindu-se 

din casă în casă, primind să-i toarne pe corp vase pline cu apă, cântând apoi câteva versuri spre 

invocaţiune şi analoage circumstanţii, din care iată şi termenele naive pe care le cânta atunci 

juna nimfa:(„Paparudă, rudă. / Vino de ne udă,/Cu galeata noua,/Dumnezeu sa ploua.”) „           

       „In unele părţi din Muntenia, precum bunăoară în judeţul Brăila, Ialomiţa şi Buzău, este 

datină ca în fiecare an să se adune în marţea a treia după Paşti, des- dimineaţă, mai multe fete, 

în etate de la 5 - 6 ani în sus, la un loc şi apoi, împărţindu-se după etate în două, sau mai multe 

cete şi alegându-şi fiecare ceată câte o superioară, un fel de conducătoare, să facă un om mic 

de lut, mai ales un copil, iar în unele sate chiar şi două din aceste chipuri mititele şi anume: 

unul bărbătesc şi celălalt femeiesc”. După ce au făcut acest om, care se numeşte în cele mai 

multe părţi Caloian sau Scaloian, iar pe alocuri Muma ploii, îl pun pe o scândură, îl îmbracă în 

straie ţărăneşti cu opinci şi cu căciulă, îl înconjoară cu coji de ouă roşii păstrate de la Paşti, 

precum şi cu fei de fel de flori, printre care „predomneşte busuiocul”, şi apoi astfel aşezat şi 

împodobit, îl duc şi-l îngroapă pe câmp printre bucate, prin mărăcini, sau pe malul vreunei ape 

ori într-alt loc ascuns.A treia zi, după ce l-au înmormântat, adică în joia a treia după Paşti, sau 

în ziua de Paparudă, se adună fetele iarăşi la un loc, se duc la locul unde a fost îngropat, îl 

dezgroapă şi-l bocesc.Il aduc în sat, şi aici îl aruncă într-o fântână sau îi dau drumul pe 

vreo apă curgătoare, urând ca anul să fie ploios şi plin de belşug.  

     Deoarece plânsul este obligatoriu la înmormântarea Caloianului, şi „deoarece nu fiecare 

poate să plângă când doreşte, fetele ce bocesc se freacă cu ceapă la ochi pentru a provoca mai 

multe lacrămi.” 

     In ziua Caloianului, „bărbaţii ară numai până la prânz ..., iar de la amiazi şi până seara beau 

şi joacă”. Observăm aşadar că acest obicei constituie o variantă a Paparudei, dar scenariul ritual 

diferă substanţial, datorită faptului că Scaloianul continuă în structurile populare cultul 

străvechi al zeului vegetaţiei anual omorât şi înviat, pentru a asigura propăşirea vegetaţiei.  
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      Extraordinarul patrimoniu de valori tradiționale ale culturii noastre populare include, la un 

loc de frunte obiceiurile și datinile populare, ca elemente ce definesc particularitățile și 

specificul etnic al poporului român. Tocmai acest aspect era scos ȋn evidență de doctorul T. 

Stamati, prin anul 1840, când afirma:”Tradițiile sunt o oglinda cu ceață ȋn care aerul istoric 

zărește trecutul unei nații”. 
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Florean Elisabeta 

Liceul Tehnologic,,Arhimandrit Chiriac Nicolau“-Vânători-Neamț 

 

Matematica în natură 

 

„ Natura vorbeşte în limba matematicii. Literele acestei limbi sunt : cercuri, triunghiuri şi 

alte fguri geometrice” 

                                                                                                                            Galileo Galilei 

 

 Natura este exclusiv în armonie, în stricta ordine a legilor sale. Cităm declarația omului 

de știință, filozofului, matematicianului și fizicianului Henri Poincaré, care, ca nimeni 

altcineva, ne va putea răspunde la întrebarea dacă matematica este într-adevăr fundamentală în 

natură. Poincaré spune că armonia pe care mintea umană dorește să o descopere în natură nu 

poate exista în afara ei. Conexiunea care reunește activitatea de gândire se numește armonie a 

lumii. Recent, pe drumul spre un astfel de proces, au existat progrese extraordinare, dar ele 

sunt foarte mici. Aceste legături care leagă universul și individul trebuie să fie valoroase pentru 

orice minte umană care este sensibilă la aceste procese. 

 Cunoscut înca din antichitate, numarul de aur i-a fascinat pe marii întelepti detinatori 

ai ”cunoasterii sacre”, filozofi, matematicieni, alchimisti, preoti, inspirând gânditori din toate 

disciplinele, ca nici un alt numar din istoria matematicii. 

Numit si ”sectiunea de aur”, ”raportul de aur”, ”proportia de aur” sau ”proportia divina”,  

nr.1,618033… este primul numar irational descoperit si definit în istorie, pe care 

matematicianul american Mark Barr l-a notat cu litera greceasca F (phi), de la numele 

sculptorului grec Phidias, cunoscut pentru celebrele sale statui „Athena Partenos” din Atena si 

Statuia lui Zeus din Olympia. Istoricii artei spun ca el l-a folosit frecvent în sculptura, în 

constructia Parthenonului. 

 Asociat numarului de aur este sirul lui Fibonacci (matematician renumit al Evului 

Mediu, nascut în Pisa, Italia), un sir în care fiecare termen se obtine din suma celor doua de 

dinaintea sa: 0,1,1,2,3,5,8,13,21,34,55 etc. Cu cât înaintam în serie, raportul dintre un numar si 

predecesorul sau e tot mai aproape de numarul de aur. El reprezinta armonia si perfectiunea în 

creatie. Este întâlnit în lucrările unor mari artisti, pictori, sculptori, arhitecti sau fotografi. 

Egiptenii au fost primii care l-au folosit, majoritatea piramidelor fiind construite tinându-se 

cont de numarul de aur.  Raportul între apotema si baza triunghiurilor este ”1,618”. Piramida 

lui Keops si fabuloasele catedrale (ex. Notre-Dame din Paris) au fost construite respectându-

se proportiile numarului de aur, de asemenea, sculpturile lui Brâncusi (Coloana Infinitului) si 

Ateneul Român. Il regasim peste tot in natura, în regnul vegetal, animal si mineral. În bifurcatia 

ramurilor plantelor si arborilor, dispunerea geometrica a frunzelor si inflorescentelor unor 

plante, a petalelor de flori (trandafirul), a semintelor de floarea soarelui, în conurile de pin, de 

brad, ananas; aceasta dispunere asigura utilizarea optima a luminii solare si favorizeaza 

polenizarea prin atragerea insectelor. 
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 Phi reprezinta, de asemenea, raportul dintre numarul albinelor si al bondarilor dintr-o 

colonie normala. La insecte (furnica are corpul împartit în trei segmente), cochilia melcului 

(spirala de aur), coltii unui elefant. Spirala generata de apa (vârtejurile), miscarea curentilor de 

aer în spirala, vortexul unei galaxii, în structura cristalului de cuart. Îl regasim pe chipul omului, 

forma urechii umane, în interiorul aparatului auditiv, structura bronhiilor, dar si în molecula 

ADN-ului uman. Ombilicul împarte lungimea corpului omenesc dupa sectiunea de aur. 

Prezenta numarului de aur reflecta armonie si echilibru, caracteristici ale artei autentice. 

 Fractalele sunt o altă matematică interesantăforma pe care toată lumea a văzut-o în 

natură. Cu alte cuvinte, dacă măriți sau micșorați, același lucru va fi vizibil peste tot. Aceste 

construcții matematice ciclice auto-similare cu dimensiuni fractale sunt destul de frecvente, în 

special în rândul plantelor. Cel mai faimos exemplu este feriga. Frunzele de ferigă sunt un 

exemplu tipic de rând care se repetă de la sine. Apropo, repetabilitatea infinită este imposibilă 

în natura, prin urmare toate tiparele fractale sunt doar aproximări . De exemplu, frunzele de 

ferigi și unele plante umbrelă (de exemplu, chimenul) se aseamănă de sine până la al doilea, al 

treilea sau al patrulea nivel. Apar și modele asemănătoare cu ferigile în multe plante (broccoli, 

varză romanescă, coroane de copaci și frunze de plante, fructe de ananas), animale (briozoici, 

corali, hidroizi, stele de mare, arici de mare). De asemenea, modelele fractale au loc în structura 

ramificării vaselor de sânge și a bronhiilor la animale și oameni. 

 Poligoanele sunt un geniu al ingineriei. Cu o observare suficientă în natura vie, este 

ușor de găsit o geometrie strictă. Hexagoane - hexagoanele obișnuite sunt în onoare specială. 

De exemplu, fagurele în care albinele depozitează nectarul este o minune a ingineriei, un set 

de celule în formă de prismă cu un hexagon regulat la bază. Grosimea pereților de ceară este 

strict definită, celulele deviază ușor de la orizontală astfel încât mierea vâscoasă să nu curgă 

afară, iar fagurii să fie în echilibru, ținând cont de influența câmpului magnetic al Pământului. 

Dar acest design, fără desene și prognoze, este construit de multe albine care lucrează simultan 

și își coordonează cumva încercările de a face fagurii la fel. 

 Dacă suflați bule pe suprafața apei,pentru a le aduce împreună, vor lua forma 

hexagonelor - sau cel puțin se vor apropia de ea. Nu veți vedea niciodată o grămadă de bule 

pătrate: chiar dacă cei patru pereți se ating, aceștia se reconstruiesc imediat într-o structură cu 

trei laturi, între care vor exista aproximativ unghiuri egale de 120 de grade. De ce se întâmplă 

asta? Spuma este o mulțime de bule. În natură, există spume realizate din diferite materiale. 

Spuma, formată din folii de săpun, respectă legile Platoului, conform cărora trei pelicule de 

săpun sunt conectate la un unghi de 120 de grade, iar patru fețe sunt conectate la fiecare vârf 

al unui tetraedru la un unghi de 109,5 grade. Lordul Kelvin a formulat problema ambalării 

celulelor de același volum în cel mai eficient mod sub formă de spumă în 1887; soluția sa este 

un fagure cubic cu margini ușor curbate care satisfac legile platoului. Această soluție a rămas 

cea mai bună până în 1993, până când Denis Vaeren și Robert Faelan au propus structura 

Vaera-Faelen. Structura a fost ulterior adaptată la peretele exterior al Complexului Național de 

Înot din Beijing, care a fost construit pentru a găzdui Jocurile Olimpice de vară din 2008. 

 Nu ne gândim adesea la fenomenele naturii. A nins sau a plouat, soarele a ieșit sau un 

tunet a lovit - starea obișnuită de schimbare a vremii. Luați în considerare un arc multi-colorat, 

care poate fi găsit, de obicei, după precipitare. Curcubeul pe cer este un fenomen uimitor de 

natură, însoțit de un spectru de culori vizibile numai pentru ochiul uman. Acest lucru se 

întâmplă din cauza trecerii razelor soarelui prin norul de ieșire. Fiecare ploaie servește ca o 
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prismă care are proprietăți optice. Puteți spune că orice picătură este un mic curcubeu.Trecând 

printr-o barieră de apă, razele își schimbă culoarea originală. Fiecare flux de lumină are o 

anumită lungime și umbră. Prin urmare, ochiul nostru percepe un curcubeu de o astfel de 

multicolor. Există numeroase alte numere celebre și reprezentări grafice de funcții ce se 

regăsesc în natură, așa cum formele și schimbările din natură ne generează noi obiecte de studiu 

în matematică. 
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Floricel Cosmin  

Școala Gimnazială Sadova, Dolj 

 

Mărțișorul – tradiție și legendă 

 

 Mărțișorul este o sărbatoare specific românească prin care se celebrează venirea 

primăverii. În această zi se oferă persoanelor de sex feminin apropiate mărțișoare, ca mici 

semne de multumire. Se consideră că mărtișoarele sunt aducătoare de fericire si noroc. Ele sunt 

formate în mod tradițional dintr-o fundiță roșu cu alb – roșu semnifică iarna și albul primăvara  

la care se adaugă alte simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coșar, inimă. Acest 

simbol este purtat la vedere o saptamână sau două. 

 Cum a apărut acest obicei? 

 Descoperirile arheoloice arată că se celebra prima zi a primaverii înca de acum 8000 de 

ani. Și pe vremea dacilor simbolurile primăverii erau confecționate în timpul iernii și se purtau 

doar dupa 1 Martie. Mărțișoarele erau atunci pietricele albe și roșii înșirate pe o ață. Alte surse 

arătau că mărțișoarele constau în monede care erau atârnate de fire subțiri de lână, negru cu 

alb. Tipul de monedă: aur, argint sau bronz indica statutul social. Ele erau purtate pentru a avea 

noroc și pentru a avea o vreme bună. 

 Dacii credeau că aceste amulete aduc fertilitate, frumusețe și previn arsurile din cauza 

soarelui. Acestea erau purtate până când copacii începeau să înflorească și apoi atârnate de 

crengile lor. 

 Legenda babei Dochia 

 Acum mai mulți ani o femeie batrană, care se numea Dochia, avea o fiică vitregă pe 

care o ura. Într-o zi de iarnă, cumplita Dochia i-a dat o haină foarte murdară cerandu-i să o 

spele la râu până devine albă ca zăpada. 

 Tânăra fată a spălat-o mult timp, dar pe cât o spăla ea mai tare, pe atât devenea haina 

mai neagră! Atunci a aparut un bărbat care se numea Mărțișor și a întrebat-o de ce plânge. Ea 

i-a povestit ce i s-a întâmplat. 

 Mărțișor i-a spus că poseda o putere magică și i-a oferit o floare roșie și albă și a 

îndemnat-o să mai spele înca o dată vestmântul și apoi să se întoarcă acasă. Cand a ajuns fata 

acasă, pânza era albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. Ea nu ar fi 

crezut că fiica sa vitregă va reuși să îndeplinească sarcina. Deodată a vazut floarea din părul 

fetei. „De unde o ai?” o întrebă bătrâna. „Este încă iarnă”.  

 Bătrâna a crezut că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe drum vremea 

era frumoasă, așa că a renunțat la cojoacele pe care le purta. La sfârșit a fost însă prinsă de 

burniță. Când a ajuns în vârf i s-a arătat Mărțișor: „Vezi cât de rau este să stai în frig și 

umezeală” a grait el, „tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna hainele la râu?” Apoi a 

dispărut. Bătrâna a rămas singură pe munte, a venit gerul și oile au fost transformate în pietre. 

 De atunci rosul si albul simbolizeaza lupta între bine si rău, între iarnă și primăvară. 
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 Mărțișor 

 Sărbătorirea începutului lui Martie are legatură directă cu Anul Nou Agrar. „Mărțișor” 

este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocțiului de primăvară, dedicată zeului și 

planetei Marte. 

 În trecut, în satele României, părinții dăruiau copiilor și tinerilor un șnur din lână albă 

și roșie. Această „funie” simboliza zilele săptămânii și lunile anului, răsucite într-un șnur 

bicolor. Cele două culori opuse simbolizau cele două anotimpuri, iarna și vara. Acest șnur era 

purtat de cel care îl primea legat la încheietura mâinii. Cu timpul, de șnur a fost atârnată o 

monedă de argint sau aur, metale prețioase care se credea că sunt aducatoare de sănătate. Astfel, 

mărțișorul era purtat până după Paști, când ori se atârna de crengile înflorite ale unui copac, ori 

se păstra precum o amuletă. Acest obicei rural din secolul al XIX-lea a fost preluat de familiile 

înstărite de la oraș, părinții dăruind copiilor mici obiecte decorative prețioase, legate cu o ață 

bicoloră. 

 Cu timpul, mărțișorul și-a pierdut însemnătatea de amuletă purtatoare de noroc și 

sănătate, devenind mai mult un simbol al venirii primăverii. În prezent, în preajma zilelor de 

început al lunii Martie, se pot cumpara nenumarate sortimente de mărțișoare, de la mici bijuterii 

până la jucării, toate având nelipsitul șnur în alb și roșu. 

 Mărțișorul era un obicei specific românesc care nu se regăsea la alte popoare. În timp, 

tradiția mărțișorului a fost preluată și de alte populații de la sud de Dunăre. Obiceiul dăruirii 

mărțișorului este moștenit de la daci și romani și își are originea în credințele și practicile 

agrare. 

 Mărțișor, numele popular al lunii martie, este de origine latină - Martius. Dupa vechiul 

calendar roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra sărbătoarea Matronalia. În 

această zi aveau loc serbările lui Marte - zeul forțelor naturii, al primăverii și agriculturii, 

ocrotitor al câmpului și turmelor. La vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, 

inventatorul fluierului, al cărui cult este legat de glia maternă și de vegetație. Acestui zeu îi 

erau închinate sărbatorile primăverii, ale florilor și fecundității naturii. Se pare că sărbatoarea 

romana a matronaliilor s-a suprapus în spațiul românesc peste echivalentul local al acesteia, 

Baba Dochia, personaj tradițional care își are originea în vechiul cult al Marii Mame. Femeile 

dace purtau monede sau pietricele asociate cu fire de lână roşii și albe pentru a avea noroc şi 

un an productiv. 

 Legenda mărțișorului 

 Se pare că „legenda mărțișorului” este legată de o eclipsă de soare, din vremea ocupației 

romane din Dacia. 

 Odată soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul unui fecior. Un zmeu l-a pândit 

și  l-a răpit dintre oameni, închizându-l într-o temnită. Lumea se întristase. Păsările nu mai 

cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndrăznea să-l înfrunte 

pe zmeu. Dar într-o zi, un tânar voinic s-a hotărât să plece să salveze soarele. Mulți dintre 

pământeni l-au condus și i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie pe zmeu și să elibereze 

soarele. 

 Drumul lui a durat trei anotimpuri: vara, toamna și iarna. A găsit castelul zmeului și au 

început lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul fu doborât. Slăbit de puteri și rănit, 
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tânarul eliberă Soarele. Acesta se ridică pe cer înveselind și bucurând lumea. A reînviat natura, 

oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. Sângele cald din răni i s-a scurs 

în zăpadă. Pe când aceasta se topea, răsăreau flori albe, ghioceii, vestitorii primăverii. Până și 

ultima picătura de sânge se scurse în zăpada imaculată și muri. 

 De atunci tinerii împletesc doi ciucurași: unul alb și unul roșu. Ei le ofera fetelor pe 

care le iubesc sau celor apropiați. Roșul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind 

de culoarea sângelui voinicului. Albul simbolizează sănătatea și puritatea ghiocelului,  prima 

floare a primăverii. 

 An de an sarbatoarea de 1 Martie ne readuce speranța, optimismul, credința în mai bine 

și spor la toate. Din încleștarea frigului cu razele soarelui, a întunericului cu lumina, dupa 

ultimele zvârcoliri din zilele babelor, învinge viata, primavara, soarele.  

 Acest triumf al reînvierii și regenerării nu putea fi invocat decât prin mărtisor, pe care 

îl dăruim celor dragi la „cap de primăvară”. 

 Șnurul alb și roșu cu o amuletă (bănut, o scoică) îl legau părinții la mâna copiilor, îl 

dăruiau flăcăii fetelor, îl shimbau fetele între ele cu sens de urare de noroc, de sănătate ca 

„argintul curat, ca piatra de râu, ca scoica din ape”. 
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Gaftoi Gina Camelia  

Liceul Teoretic Dimitrie Bolintineanu 

 

Vestitorii primăverii - credințe creștine și precreștine 

 

Calendaristic, primăvara începe la data de 1 martie. Cu toate acestea, primăvara astronomică 

începe odată cu echinocțiul, adică pe 21 martie, ținând până la solstițiul de pe 21 iunie. 

Dar dacă vom avea o iarnă târzie sau o primăvară timpurie vom afla de la urs. Pe 2 februarie 

este ziua acestuia. Alte popoare europene, urmăresc ieșirea bursucului sau ariciului din bârlog, 

în timp ce americanii sărbătoresc Ziua Marmotei. 

Ursul are rol de oracol în folclor, prevestește sosirea primăverii. Dacă el iese din bârlog la 

început de februarie și în jur este ceață iar cerul este înnorat, sunt șanse ca el să nu-și zărească 

umbra. Atunci el își părăsește bârlogul și își caută de mâncare prin pădure, iar oamenii cred că 

primăvara va sosi în curând. Dacă însă este o zi cu soare iar umbra acestuia se proiectează pe 

pământ, ursul va reintra în bârlog unde va mai hiberna 40 de zile.  

Un alt reper al sosirii primăverii poate fi ghiocelul. Conform unei legende germanice, acesta i-

a împrumutat zăpezii culoarea sa, în vreme ce nicio altă floare nu a fost atât de mărinimoasă. 

Iar o legendă românească ne povestește că Baba Iarnă și Moș Omăt nu au putut învinge firavul 

ghiocel chiar dacă au adus asupra-i zile friguroase și zăpadă multă, lucru inexplicabil și pentru 

oamenii de știință, care cercetează modalitățile de adaptare la mediu ale micuței plante ce 

rezistă atât de bine la temperaturi scăzute.  

Se mai spune că ghiocelul ar fi fost un bărbat văduv care ar fi avut patru fete și patru băieți. 

Aceștia au fost alungați de acasă de cea de-a doua soție a bărbatului. Copiii, de supărare, s-au 

transformat în opt specii diferite de flori. Tatăl aflat în căutarea copiilor s-a transformat la 

rândul său în ghiocel și își caută copiii la fiecare sfârșit de iarnă. Apariția lui atrage după sine 

creșterea tuturor celorlalte flori, copiii săi. 

 Pentru a verifica dacă într-adevăr a venit primăvara, Baba Dochia urcă pe 1 martie cu 

turmele la munte, lepădându-și în fiecare zi câte un cojoc, până în cea de-a noua zi, când, doar 

în cămașă, îngheață de frig. A prins-o pe munte zăpada mieilor, cea din urmă zăpadă a iernii 

care se lasă cu greu alungată de primăvară. În perioada martie – aprilie, se nasc mieii, iar frigul 

care mai dă târcoale o perioadă, va fi biruit de Soare.  

Se spune că acesta, privind horele oamenilor și coborând într-o primăvară pe pământ sub forma 

unei fete frumoase, sau a unui flăcău, conform altor credințe, a fost răpit de un zmeu și închis 

în palatul său. După dispariția Soarelui tot ce este verde pe pământ moare, iar oamenii rămași 

în întuneric sunt cuprinși de disperare. Un tânăr curajos pleacă în căutarea Soarelui. Acesta 

călătorește timp de trei anotimpuri: vara, toamna și iarna. Primăvara găsește palatul zmeului, 

se luptă cu acesta și eliberează Soarele. Vegetația la viată, mai puțin eroul salvator, al cărui 

sânge înroșește zăpada. De aici simbolistica celor două culori: albul zăpezii și roșul sângelui, 

care se împletesc în șnurul mărțișorului. Conform legendei, pe locul unde s-a vărsat sângele 

eroului au răsărit ghiocei.  



 

1784 

 

O alta explicație pentru culorile mărțișorului o găsim și în legenda Babei Dochii. Se spune că 

aceasta avea un fecior: Dragobete. El dorea să se căsătorească cu o fată care nu era pe placul 

mamei sale. Aceasta o trimite pe fată la râu pentru a spăla un ghem de lână neagră, cerându-i 

să-l albească. Apa înghețată îi rănește fetei mâinile, dar aceasta nu renunță la împlinirea sarcinii 

ce-i fusese dată. 

Aici credințele păgâne se împletesc cu cele creștine astfel că unii culegători îl pomenesc pe 

Isus, alții pe Mărțișor ca fiind persoana care făcându-i-se milă de încercările zadarnice ale fetei 

de a albi lâna, i se înfățișează acesteia cu o floare roșie, povățuind-o să o pună în apa cu care 

spală lâna, aceasta urmând să se albească. Exact așa s-a întâmplat, iar fata bucuroasă s-a 

prezentat viitoarei soacre cu sarcina împlinită. Baba Dochia crezând că primăvara a sosit, 

văzând floarea roșie din părul fetei, își scoate oile de la iernat și își leapădă cojoacele pe drumul 

său către culmi, căutând pomi în floare. 

 După Babe, 1 – 8 martie, vin zilele Moșilor. Acestea încep pe 9 martie, când se 

sărbătoresc conform calendarului ortodox Mucenicii, și continuă până pe data de 17 martie. 

Zilele Moșilor sunt mai blânde decât primele zile ale lui martie. Sărbătoarea Mucenicilor 

marchează începutul anului agrar. In această zi se face prognoza vremii pentru tot anul. Se mai 

spune că de Paște vremea va fi ca cea de Mucenici. Iar dacă zăpada mieilor nu a căzut încă, ea 

poate veni și în aprilie. Apoi vin zilele calde, ale păsărilor: Ziua Cucului, Ziua Mierlei. Și dacă 

tot se întâmplă să fie frig și ninge în aceste zile ale păsărilor migratoare, atunci este vorba 

despre zăpada Berzelor sau a pasărilor călătoare.  

Legendele spun că atunci când primăvara este pe punctul de a se arăta, sătul de frig și de 

ninsoare, Soarele încearcă să fugă spre miazăzi, spre căldură. Ca să nu fie prins, el pune câte o 

Babă pe cei nouă cai ai caleștii sale. Iese ca vântul pe poarta Raiului păzită de sfântul Toader 

înghețat de frigul iernii. Acesta, revenit din amorțire, cheamă nouă Moși și îi trimite călare pe 

nouă cai puternici în căutarea Soarelui. După nouă zile, Moș Alexe găsește Soarele obligând-l 

să-și reia locul înapoi pe cer. În acea zi, Pământul se trezește la viață. Astfel din 9 în 9 zile, se 

dă o luptă între frig și căldură, primăvara începându-și în sfârșit domnia. Este finalizarea unui 

ciclu, începutul altuia. Și încă o dată tradițiile populare se împletesc armonios cu credințele 

creștine: pe 9 martie se sărbătoresc Mucenicii, pe 17 martie Sfântul Alexie, iar pe 25 martie     

Buna-Vestire sau „Ziua Cucului”. Potrivit creștinilor, Buna-Vestire reprezintă momentul în 

care Arhanghelul Gavriil îi vestește Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să fie mama 

Mântuitorului Isus Hristos. În limbaj popular această sărbătoare se numește Blagoveștenia sau 

Ziua Cucului, când sătenii aud primul cântec al cucului din acel an, fapt ce reprezintă sosirea 

efectivă a primăverii.  

 

 

Surse: 

https://www.agerpres.ro/documentare/2023/02/02/2-februarie-ziua-ursului-si-ziua-marmotei-

in-traditiile-populare--1052459 - „2 februarie - Ziua ursului si Ziua marmotei, în tradițiile 

populare”. 
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https://filialamariadragan.wordpress.com/2021/03/05/traditii-si-obiceiuri-de-primavara/ - 

„Tradiții si obiceiuri de primăvară”, Biblioteca Maria Dragan, Filiala a Bibliotecii Municipale 

B.P.Hasdeu. 

https://www.libertatea.ro/lifestyle/ce-este-zapada-mieilor-legenda-4112866 - „Ce este zăpadă 

mieilor – legenda si semnificație”, de Sofia Ionescu. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Baba_Dochia 

https://identitatea.ro/legendele-babei-dochia-martisorului-si-dragobetelor/ 

https://www.libertatea.ro/stiri/legenda-martisorului-tu-stii-care-este-povestea-snurului-alb-

rosu-1301041 

https://www.crestinortodox.ro/calendar-ortodox/2023-martie/ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/9_(cifr%C4%83) 

https://ziarulunirea.ro/9-martie-mucenicii-traditii-care-atrag-norocul-tot-anul-ce-trebuie-sa-

faci-in-aceasta-zi-411422 
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Gheorghe Roxana 

Școala Gimnaziala nr. 308 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna martie 

 

Se spune că Mart l-a poftit în ospeție pe fratele său mai mic, Prier (aprilie). Acesta, sfătuit de 

Florar (mai), și-a luat cu sine atât căruța, cât și sania și luntrea, știindu-l pe Mart pus pe șotii. 

Astfel, Prier a putut călători, în ciuda vremii schimbătoare. Mânios că i s-au zădărnicit 

planurile, Mart a jurat să se răzbune, trimițând bruma care să veștejească podoabele cu care se 

fălește Florar. 

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o tradiție 

românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – alb și 

roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a cărui 

strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, cea 

mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele babei 

Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun ziua 

întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun. 

Martie –Încolțitorul 

Sărbători importante:1 martie – Sântoader, Dochia, Mărțișorul, Intrarea în Zilele Babei;9 

martie – Mucenicii, Moartea Dochiei, Ieșirea din Zilele Babei, Sâmbra Plugului, Anul Nou 

Agrar;10 martie – Intrarea în Zilele Moșilor – Caii lui Sân Toader;17 martie – Alexii, Ziua 

Șarpelui, Ziua Peștelui;25 martie – Blagovestenia (Buna-Vestire), Ziua Cucului. 

În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de 

povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 
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ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 

viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – 

”Mitologia românească”). 

 

 Mărțișorul 

Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele Dochia 

avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea avea la 

inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. Pe cât 

fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-o ce 

face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o floare 

roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se întoarcă 

acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. Când 

a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu că 

primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El 

ne aduce optimism și credință. 

Zilele Babei Dochia (1-9 martie) 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 
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Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor,9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

Mucenicii și focul viu 

De mucenici, pe 9 martie (echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în calendarul 

iulian), focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic 

(practicat în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul Moldovei), se dorea 

sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și 

întuneric. În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea 

focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele 

cu fum, acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie 

apărate de boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra 

vremii. 
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Ghile Luminiţa Maria 

Şcoala Gimnazială “Simion Bărnuţiu” Zalău 

 

1 Martie, ziua Mărțișorului – tradiție, 

mit și origini 

 

La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu 

şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. În 2017, Mărţişorul 

a fost acceptat pentru a fi inclus în lista reprezentantivă UNESCO a patrimoniului imaterial al 

umanităţii. Decizia a fost luată în cadrul sesiunii Comitetului Interguvernamental pentru 

Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial de la Jeju, Coreea de Sud. 

Cu toţii primim sau dăruim mărţişoare de 1 martie. Unii dintre noi s-au aflat de-a lungul 

timpului în ambele ipostaze, pentru că marţişorul este o tradiţie care se sărbătoreşte diferit în 

diverse zone ale ţării.  

                                                                                         

Tradiţii de Mărţișor 

Mărţişorul este dăruit femeilor dar ,în unele zone din Bucovina, și bărbaţilor, pe 1 martie, în 

prima zi a primăverii, în semn de primire a primăverii. Ȋn popor, se crede că mărţişorul purtat 

în piept aduce belșug și protejează de rele. 

Părinţii au obiceiul de a lega celor mici la mână un șnur alb-roșu pentru a îi proteja de deochi 

și alte pericole. Ȋn unele părţi ale ţării, de șnur este agăţată o monedă în semn de belșug și noroc. 

Moneda atârnată de șnurul alb-roșu face trimitere la Soare, cel care readuce primăvara. 

Odată cu trecerea anilor, mărţişorul simplu, realizat din șnur și bănuţ, a fost înlocuit cu 

interpretări mai moderne, care simbolizează primăvara, belșugul și norocul. 

Mărtisorul coșar este unul dintre mărţișoarele populare, despre care se spune că aduce noroc. 

Şi mărţișoarele potcoavă ori trifoi cu patru foi sunt considerate aducătoare de noroc, fiind foarte 

populare. 

 

Mituri ale Mărțișorului  

 

“Voinicul care a eliberat Soarele” 

Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar un zmeu 

a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat de joacă 

și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un tânăr 

curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul un an 

încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ. A venit 
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primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului după 

luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe tânăr 

fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se 

zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, 

alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea către frumos și amintește de curajul tânărului, 

iar cea albă este a ghiocelului, prima floare a primăverii. 

 

“ Lupta Primăverii cu Iarna” 

 Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a 

rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă 

floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-

a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

 

Originea Mărţişorului 

Mărţişorul are ca origine o monedă de aur cu o sfoară atasata care era realizată din două părţi 

împletite între ele, una albă și alta roșie. Aceasta obișnuia să fie purtată de copii la gât ș conform 

anumitor credinţe această amuletă aducea noroc și bucurie. Fetele obișnuiau să poarte 

martișorul până când înfloreau copacii, iar în acel moment îl legau de trunchiul unui copac și 

iși cumpărau ulterior brânză cu moneda, fapt care le ajuta să aibă o fată frumoasă și albă pe 

parcursul întregului an. 

După o anumită perioadă, mărgelele au luat locul monedei. Ȋn anumite zone ale ţării, mărţișorul 

este purtat la mână toată luna martie. La sfârșitul lunii martie, înainte să răsară soarele, fetele 

îl înnoada de trunchiul unui copac sau îl pun într.-un arbust de trandafiri, pentru a li se îndeplini 

toate dorinţele. 

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, obiceiul 

este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de şnururi alb-

roşii primăvara.  

Şnurul realizat din firula alb și cel roșu, a fost iniţial un simbol folosit de daci înainte ca românii 

să îi cucerească. Ȋn acele timpuri șnurul avea doua culori: alb și negru. Culoarea neagră 

reprezenta lâna neagră înmânată de Baba Dochia nurorii sale, și simboliza întunericul iernii, 

iar culoarea albă simboliza lumina primăverii. După cum spune legenda, lâna s-a transformat 

din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din acest motiv partea roșie din mărţişor reprezintă 

sângele și sacrificiul, iar primăvara și mărţişorul vor fi mai puternici decât întunericul cu 

ajutorul lui Iisus Cristos. 
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Gioroc Carmen 

Școala Gimnazială Nr. 97, București  

 

Tradiții și superstiții  de primăvară 

 

 Venirea primăverii reprezintă un motiv de bucurie, deoarece totul se trezește la viață, 

natura își îmbracă haina de sărbătoare și alege cele mai frumoase veșminte. Obiceiurile și 

tradițiile strămoșești sunt incluse în viața noastră, ca o exprimare a sensibilității ancestrale. 

Exista obiceiuri străvechi specifice fiecărui anotimp. Cunoașterea acestora are o importanță 

deosebită, datorită conținutului de idei și sentimente, dar și datorită elementelor ce reflectă 

valorile culturale și morale ale poporului nostru. Obiceiurile și tradițiile exprimă în mod 

simbolic puternica legătura a omului cu natura. Ele sunt contopite cu tradițiile creștine, cu 

credințele populare pe care oamenii le respectau cu sfințenie din cele mai vechi timpuri. 

 Dragobetele este considerat în mitologie zeul dragostei și reprezintă sărbătoarea în care 

băieții și fetele îmbrăcați în haine de sărbărtoare merg în pădure pentru a căuta primele flori de 

primăvară. Fetele culeg ghiocei și toporași, pe care le pun la icoane și le păstrează până la 

Sânziene. 

 Mărțișorul se sărbătorește pe 1 Martie , prima zi de primăvară în care străzile sunt pline 

de flori. Este considerată sărbătoarea  tradițională românească ce simbolizează binele și 

bunăstarea. Istoria mărțișorului este străveche și datează de pe vremea geților. În vremea aceea, 

femeile purtau monede sau pietricele cărora le puneau fire de lână albă și roșie. Roșul 

simbolizează viața, sângele, soarele și focul, fiind atributele femeii, iar abul simbolizează 

limpezimea apelor, norii, fiind considerate atributele bărbatului. Astfel, șnurul mărțișorului 

exprimă complementaritatea, cele două principii fundamentale ce stau la baza vieții, schimbul 

de forțe ce dau naștere elementelor vii, dar și ciclitatea naturii. Roșul și albul se regăsesc și 

astăzi ca principii ale vieții și ale morții, în bradul de nuntă sau de înmormântare. Un alt obicei 

este acela ca părinții să lege un astfel de șnur copiilor la mănă, în zorii zilei, până la răsăritul 

soarelui, deoarece semnifică puterea și norocul. Acesta se ține 9 sau 12 zile, apoi este atârnat 

într-un pom înflorit, pentru a aduce bunăstare și noroc celui care l-a purtat. În Dobrogea, 

mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi se aruncă în înaltul cerului. În Transilvania, 

mărțișorul se atârnă de poartă, se pune la ferestre sau se agață de coarnele animalelor, pentru a 

îndepărta relele de peste an. Sărbătoarea Mărțișorului simbolizează trecerea  de la iarnă la 

primăvară. Legenda spune că Mărțișorul începe când Soarele, întruchipat într-un tânăr chipeș, 

cobora pe pamânt pentru a dansa. Un dragon l-a răpit și l-a închis în beciul unui palat, de unde 

a fost salvat de un tânăr curajos ce s-a luptat cu dragonul și a reușit să-l învingă. Sângele 

tânărului rănit căzut pe zăpadă simbolizează firul roșu. 

 O alta sărbătoare importanta în tradiția poporului nostru este Sărbătoarea Mucenicilor, 

pe 22 martie. Semnificația acesteia reiese din sacrificiul celor 40 de martiri de pe vremea 

Imperiului Roman. Mai exista și obiceiul consumării celor 40 de pahare cu vin, în amintirea 

martirilor. La începutul creștinătății, cei 40 de soldați din armata romană au decis să adopte 

religia lui Hristos, însă au fost uciși și aruncați într-un lac, astfel devenind martiri. 
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 „Zilele babelor” se sărbătoresc între 1 și 9 martie. Legenda spune că Baba Dochia toarce 

lângă oi, îmbrăcată cu cele 12 cojoace, pe care le scutură câte unul în fiecare zi. Imaginea Babei 

Dochia este strâns legată de prima zi a primăverii. Scoaterea celor 12 cojoace a determinat, 

conform legendei, schimbarea vremii în această perioadă. Mitul Babei Dochia marchează trei 

momente speciale: 1 martie, timpul destinat însămânțărilor, 2 martie, ziua muncii de vara, 3 

martie, ziua secerișului de toamnă. În funcție de evoluția acestor zile, oamenii vor ști cum va 

fi timpul în cele 3 anotimpuri. Conform tradiției, oamenii își aleg o „babă” în această perioadă. 

Dacă ziua respectivă este însorită și călduroasă, omul are un suflet bun și tot anul îi va merge 

bine, dacă ziua este friguroasă, cu cer înnorat, persoana are sufletul rece. O atlă superstiție este 

legată de faptul că baba Dochia obișnuia să coline dealurile și câmpiile cu turmele sale, torcând 

lână. La venirea primăverii, a găurit o monedă prin care a trecut un fir de lână. Astăzi, moneda 

este înlocuită cu diferite simboluri- fluturi, elefanți, inimioare, elefanți, ghiocei etc. 

  Mărțișorul românesc a rezistat de-a lungul timpului, pentru că se împletește cu natura 

și reprezintă magia. 
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Goaga Geanina Сamelia 

Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu" Lipova 

 

VESTITORUL PRIMAVERII-MARTISORUL 

 

           Primavara сalendaristiсa debuteaza  in fieсare an la 1 martie. Este luna сare poarta 

numele zeului razboiului, zeul Mavros, unul dintre сei mai сunosсuti zei la greci si romani. Dar 

inainte сa aсestuia sa i se atribuie сalitatea de zeul al razboiului, era сunosсut  сa zeu al padurii 

si al primaverii. Inсeperea anotimpului de primavara marсheaza momentul pentru un  nou 

inсeput, momentul renasterii, momentul sсhimbarii, momentul in сare veсhiul este lasat in 

urma, lasand loс pentru сeea сe va aparea, de la reinvierea naturii pana la iesirea din starea 

letargiсa pe сare omul a сapatat-o in timpul anotimpului de iarna.  

          In Romania luna martie este denumita  si luna martisorului si este luna in care romanii 

incep sa se pregateasca prin post si rugaciune pentru  intampinarea Sarbatorii  Invierii 

Domnului Iisus Hristos. Primii vestitori ai primaverii sunt ghioсeii сu albul lor imaсulat, 

strapungand  patura de zapada, sfios, semnaleaza inceperea unui nou сiсlu de viata. 

          Printre  сele mai сunosсute sarbatori legate de venirea primaverii  si zilele in сare aсestea 

sunt сelebrate, enumar: 

 

-1 Martie- Martisorul,  Zilele Babei, Doсhia, Santoader; 

-9 Martie- Iesirea din Zilele Babei, Muсeniсii, Moartea Doсhiei, Sambra plugului, Anul Nou 

Agrar; 

-10 Martie- Intrarea in Zilele Mosilor, Сaii lui Santoader; 

-17 Martie- Alexii; 

-25 Martie-Buna-Vestire, Ziua Сuсului. 

 

           Originile sarbatorii martisorului se pierd in negura istoriei. Se presupune сa aсesta 

sarbatoare  сontinua sa existe  inсa din perioada romana. Zeul Marte, сonsiderat zeul fertilitatii 

si a vegetatiei de сatre romani, era sarbatorit inсepand сu 1 martie. Simbioza dintre  fertilitate 

si  vegetatie  se regaseste  in  dualitatea сulorilor alb si rosu ale firului de martisor. Albul 

simboliza  paсea, iar rosu simboliza  razboiul. Pe teritoriul Romaniei s-au desсoperit in zona 

de Сlisura a Dunarii amulete veсhi de 8000 de ani , amulete сare aveau forma unor pietriсele 

gaurite, сolorate in alb si rosu. Se presupune сa aсeste ar fi premargatoare ale talismanului сu 

fir alb si rosu in aсesta zona a Europei. La romani,  сromatiсa сelor doua fire ale  martisorului 

este alb si rosu , dar simbolistiсa este reinterpretata.  

           Albul semnifiсa puritatea , intelepсiune barbatului, zapada, iar rosu vitalitatea femeii, 

jertfa feсiorului  pentru  Soarele сare s-a transformat in fata. Folсloristul  Simion-Florea Marin  
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a surprins in сartea  sa “ Sarbatorile la romani: studiu etnografiс” сele mai veсhi praсtiсe ale 

romanilor de ziua martisorului si ulterior aсesteia.  

            Si aflam сa: 

- se сredea сa daсa martisorul va fi purtat timp de 12 zile ,va mentine сopiii sanatosi si сurati  

preсum aurul si argintul  si le va aduсe noroс  ; 

-era purtat ca si talisman impotriva deochiului; 

- сand se inсheia perioada , martisorul era legat de ramura unui pom , iar daсa aсel pom rodea 

in  anul respeсtiv , se сonsidera сa si сopilului ii va merge bine in viata; 

-in  unele zone ,  femei tinere сasatorite si de fete in timp сe purtau martisoare , spuneau: 

”Nu-ti negretele /Si da-mi albetele” sau” Сine poarta martisoare/ Nu  mai e parlit de soare.” ; 

-cel care il poarta va avea noroc in dragoste si spor la bani etc.   

     Aсestea сredeau сa martisoarele le vor proteja de razele arzatoare ale soarelui, pastrandu-si 

astfel pielea alba; 

-sarbatoarea Martisorului, in seсolele treсute, era o sarbatoare la romani сelebrata pe 1 martie 

in Buсovina, Moldova, Muntenia si Drodrogea. 

          In prezent luna martie este сonsideratea luna femeii . In perioada сuprinsa intre 1 si 8 

martie,  martisoarele sunt сadouri in atentia tuturor.  Martisoarele, сa simbol al venirii 

primaverii, au devenit aссesorii nelipsite in luna martie pentru femei si fete, fiind purtate la 

mana sau la piept. Сhiar daсa  unele martisoare sunt сonfeсtionate sub forma bijuteriilor din 

materiale  pretioase, vor fi intotdeauna insotite de snurul impletit din matase alba si rosie. 

„Şnurul este mai important decât obiectul ataşat lui. Acesta este mărţişorul autentic“, spune 

Virgil Niţulescu, directorul Muzeului Ţăranului Român din Capitală. In regiunea Moldovei  pe 

1 martie fetele au obiсeiul de a darui martisoare baietilor. Martisoarele se daruiesс сelor dragi, 

prin aсest gest  frumos ne aratam pretuirea pentru persoana respeсtiva. 

           Sarbatoarea Martisorului este reсunosсuta de UNESСO din anul 2017 , fiind inregistrata 

in Lista Reprezentativa a Patrimoniului Сultural Imaterial al Umanitatii. 
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Grigorică Violeta-Mariana 

Școala Gimnazială Nr. 1 Biliești 

 

Despre prima zi a Moșilor 

 

După o perioadă dedicată exclusiv femeilor, cu ziua Mărțișorului, ziua femeii și zilele Babei 

Dochia, urmează una dedicată, de această dată, bărbaților. 

Tradiția ne spune că după zilele babelor capricioase și urâte vin zilele Moșilor, zile calde și 

luminoase de primăvară. 

Moșii, în număr de nouă, sunt buni și blânzi, astfel, conform tradiției, aceștia alungă zilele de 

Babe și aduc vremea bună. 

Prima zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor și anume, ziua de 9 martie, o zi în care 

se prăznuiește și sărbătoarea creștin ortodoxă a Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia.  

Drept urmare prima zi a Moșilor aduce cu ea o sumedenie de tradiții și obiceiuri, în funcție de 

diferitele regiuni ale țării. 

Cel mai întâlnit obicei este acela de a bate pământul cu bâte și maiuri pentru a alunga gerul și 

a scoate căldura. Acest lucru nu-l poate face oricine, ci numai aceia care cunosc descântecele 

potrivite acestui ritual. 

Totodată, mamele de oieri trebuie să facă o turtă de porumb sau de grâu, pentru ca turmele să 

fie protejate și ferite de primejdii. 

Prin unele regiuni ale țării, gospodinele de la sate nu iau ouăle de prin cuibare, deoarece există 

o superstiție care spune că acestea trebuie lăsate acolo pentru a fi spor la ouă și la pui tot anul. 

O altă superstiție spune că în prima zi a moșilor nu trebuie aruncat gunoiul din casă pentru a 

nu se înmulți lupii. 

În unele zone din Oltenia există obiceiul ca, în dimineața zilei de 9 martie, să se afume casa și 

pe cei care locuiesc în ea, deoarece așa vor fi feriți tot anul de animale și lighioane sălbatice.  

Tradiția populară ne învață, de asemenea, ca așa cum va fi vremea în 9 martie așa va fi timp de 

40 de zile, iar dacă în prima zi a Moșilor va fi frig, atunci e semn că iarna va dura până la 

Sfântul Gheorghe. 

 

 

https://www.traditii-superstitii.ro/traditii-si-obiceiuri-in-prima-zi-a-mosilor/ 
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Groseanu -Lungu Gina  

Școala Gimnazială Mihai Eminescu-Alexandria  

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII ROMÂNEȘTI 

                                                                                     

,, Dar chiar şi satul , când ajung la marginea lui , pe deal , şi mă uit în jos , nu-l mai 

recunosc . Se văd casele cu acoperişurile lor , uliţele şi deasupra cerul. Satul este complet 

descoperit în faţa cerului .” MARIN PREDA  

             Una dintre temele esenţiale ale culturii noastre , cea privind viaţa rurală , folclorică , 

este socotită de foarte mulţi cercetători ca singura păstrătoare a culturii noastre tradiţionale. 

Neamul românesc există cultural , în special , prin făptura social-culturală a „ satului ”, adică a 

folclorului şi a etnografiei sale . Specific românesc nu rămâne a fi socotit decât satul populaţia 

rurală . Folclorul este o enciclopedie poetică a vieţii populare . El oglindeşte în forme multiple 

şi variate sentimentele , gândurile şi năzuinţele poporului nostru în diferite etape de dezvoltare 

.Obiceiurile ,tradițiile ,  ceremoniile şi ritualurile reflectă , ca orice fapt de folclor , concepţia 

despre lume a oamenilor , contextul social – cultural  în care ei trăiesc . 

            În continuare mă voi opri asupra obiceiurilor și tradițiilor poporului român din 

anotimpul primăvara . 

 După o perioadă dedicată exclusiv femeilor, cu ziua Mărțișorului, ziua femeii și zilele Babei 

Dochia urmează una dedicată, de această dată, bărbaților .Tradiția ne spune cădupă zilele 

babelor capricioase și urâte vin zilele Moșilor, zile calde și luminoase de primăvara . Moșii, în 

număr de nouă, sunt buni și blânzi, astfel, conform tradiției, aceștia alungă zilele de Babe și 

aduc vremea bună. Drept urmare prima zi a Moșilor aduce cu ea o sumedenie de tradiții și 

obiceiuri în funcție de diferitele regiuni ale țării. Cel mai întâlnit obicei este acela de a bate 

pământul cu bâte și maiuri pentru a alunga gerul și a scoate căldura. Acest lucru nu-l poate face 

oricine, ci numai aceia care cunosc descântecele potrivite acestui ritual. Totodată, mamele de 

oieri trebuie să facă o turtă de porumb sau de grâu, pentru ca turmele să fie protejate și ferite 

de primejdii. Prin unele regiuni ale țării, gospodinele de la sate nu iau ouăle de prin cuibare, 

deoarece există o superstiție care spune că acestea trebuie lăsate acolo pentru a fi spor la ouă și 

la pui tot anul. O altă superstiție spune că în prima zi a moșilor nu trebuie aruncat gunoiul din 

casă pentru a nu se înmulți lupii. În unele zone din Oltenia există obiceiul ca, în dimineața zilei 

de 9 martie, să se afume casa și pe cei care locuiesc în ea, deoarece așa vor fi feriți tot anul de 

animale și lighioane sălbatice. Tradiția populară ne învață, de asemenea, ca așa cum va fi 

vremea în 9 martie așa va fi timp de 40 de zile, iar dacă în prima zi a Moșilor va fi frig, atunci 

e semn că iarna va dura până la Sfântul Gheorghe. 

             Ziua de 9 martie aduce, an de an, în casele creștinilor ortodocși sărbătoarea Sfinților 

40 de Mucenici din Sevastia. Conform cărților sfinte, cei 40 de mucenici au fost soldați creștini 

ce au făcut parte din armata unui voievod cumplit, pe nume Agricole. Acest voievod i-ar fi 

obligat să se închine idolilor și, pentru că au refuzat, au fost supuși unor chinuri de nedescris, 

iar, după ce au primit cununa muceniciei de la Hristos, au fost arși pe rug și aruncați într-un 

râu. Sfinții 40 de Mucenici reprezintă o sărbătoare importantă a calendarului ortodox. 
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               De asemenea, ziua de 9 martie, reprezintă o zi importantă pentru tradiția populară, 

deoarece aduce cu ea o multitudine de tradiții și obiceiuri. În ziua mucenicilor, în credința 

populară, se deschid mormintele și porțile Raiului, astfel în mai toate zonele țării, atât la sate, 

cât și la orașe, gospodinele trebuie să coacă și să dea de pomană 40 de “mucenici”, “sfinți” sau 

“macenici”.“Mucenicii” sunt figurine din aluat dospit și au forma cifrei 8, cifra echilibrului 

cosmic, care odată scoși din cuptor se ung cu miere și se presară cu nucă. n unele regiuni, 

“mucenicii” se fierb în apă cu multă nucă, miere și arome diverse (esență de lămâie, esență de 

rom, scorțisoară, etc.)Un alt obicei îi privește, de această dată, pe bărbați, care trebuie să bea 

40 de pahare de vin sau, daca nu este posibil, măcar să guste de 40 de ori din această licoare 

magică aducătoare de noroc și sănătate. 

                Conform tradiției populare, în ziua de 9 martie, Sfinții Mucenici se adună pentru a 

participa la un sobor de dezghețare a pământului și de slobozire a căldurii. În acest fel iau 

naștere o serie de ritualuri și practici magice menite să alunge gerul și să cheme căldura, cum 

ar fi: lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostirea de descântece, jocul copiilor peste foc. În 

unele regiuni ale țării există obiceiul conform căruia țăranii scot plugul la arat. Acesta 

reprezintă, în mod simbolic, începutul anului agricol .Ziua mucenicilor este, totodată, și un 

prilej de prognozare a vremii, luând naștere o serie de superstiții, dintre care: 

• Dacă plouă în ziua Sfinților Mucenici, atunci va ploua și în ziua de Paști; 

• Dacă tună de Mucenici, atunci vara va fi prielnică tuturor culturilor 

           Astfel ,  arta populară românească , prezenţă vie , plină de vigoare şi frăgezime , model 

perpetuu de sensibilitate şi înţelepciune , de şlefuire artistică desăvârşită , formează şi astăzi un 

izvor inepuizabil de inspiraţie pentru arta cultă , asigurându-i un plus de originalitate şi 

durabilitate , de substanţă etnică ce o poate ridica pe culmile universalităţii  . 
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Hansmann Lavinia  

CSEI „Constantin Păunescu” Recaş Jud Timiş 

 

Tradiţii şi obiceiuri de primăvară unice în Banat 

 

Banatul zona unde cultura este de o bogăţie nemaîntâlnită, unde se împletesc cu success tradiţii 

şi obiceiuri românesti, nemţeşti, maghiare, sârbeşti, bulgăreşti. Banatul este locul în care lumea 

satului îşi păstrează şi sărbătoreşte cu fast şi mândrie obiceiurile păstreate din bătrâni. ( Fie că 

vorbim de costume populare lucrate manual, dansuri şi cântece populare care răsună în tot satul 

şi animează atmosfera de sărbătoare), toate creînd o imaginea idilica a unei lumi de poveste, 

fascinanta prin misterele ei.  

Primăvara, anotimpul renaşterii şi al trezirii la viată, este întâmpinata în regiunile rurale din 

Banat (pe lângă sărbatorile şi tradiţiile obişnuite: Mărţişor, 8 Martie, Sărbătoarea Paştelui, Joia 

Mare) cu o serie de tradiţii unice. 

Trifonul sau Ziua Omizilor este prima sarbatoare a calendarului agricol si este dedicata 

Sfantului Trifon, protectorul gradinilor si al livezilor (Ziua de 1 februarie). In aceasta zi, preotii 

sfintesc apa pentru a stropi holdele, inlaturand seceta si grindina. Pe vremuri, satenii se urcau 

pe un deal de unde dadeau drumul unei roti aprinse menite sa indeparteze spiritele rele si iarna. 

În această zi, unele gospodine sfințeau grîul și porumbul pe care îl aveau spre a fi semănat. Alte 

gospodine mergeau cu turte la mușuroiul furnicilor și le spuneau: ”Cum vă dau eu de mîncare, 

așa voi să nu-mi mîncați recolta!”. 

 Sfîntul Trifon este recunoscut în credința populară ca gospodarul livezilor, ferindu-le de omizi 

și lăcuste. Sfîntul Trifon îi ajută și pe oameni, ferindu-i de nebunie. 

După o perioadă dedicată exclusiv femeilor, cu ziua Mărțișorului, ziua femeii și zilele Babei 

Dochia, urmează una dedicată, de această dată, bărbaților. 

Tradiția ne spune că după zilele babelor capricioase și urâte vin zilele Moșilor, zile calde și 

luminoase de primăvară. 

Moșii, în număr de nouă, sunt buni și blânzi, astfel, conform tradiției, aceștia alungă zilele de 

Babe și aduc vremea bună. 

Prima zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor și anume, ziua de 9 martie, o zi în care 

se prăznuiește și sărbătoarea creștin ortodoxă a Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia.  

Drept urmare prima zi a Moșilor aduce cu ea o sumedenie de tradiții și obiceiuri, în funcție de 

diferitele regiuni ale țării. 

Cel mai întâlnit obicei este acela de a bate pământul cu bâte și maiuri pentru a alunga gerul și 

a scoate căldura. Acest lucru nu-l poate face oricine, ci numai aceia care cunosc descântecele 

potrivite acestui ritual. 

Totodată, mamele de oieri trebuie să facă o turtă de porumb sau de grâu, pentru ca turmele să 

fie protejate și ferite de primejdii. 
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Prin unele regiuni ale țării, gospodinele de la sate nu iau ouăle de prin cuibare, deoarece există 

o superstiție care spune că acestea trebuie lăsate acolo pentru a fi spor la ouă și la pui tot anul. 

O altă superstiție spune că în prima zi a moșilor nu trebuie aruncat gunoiul din casă pentru a 

nu se înmulți lupii. 

În unele zone din Oltenia există obiceiul ca, în dimineața zilei de 9 martie, să se afume casa și 

pe cei care locuiesc în ea, deoarece așa vor fi feriți tot anul de animale și lighioane sălbatice.  

Tradiția populară ne învață, de asemenea, ca așa cum va fi vremea în 9 martie așa va fi timp de 

40 de zile, iar dacă în prima zi a Moșilor va fi frig, atunci e semn că iarna va dura până la 

Sfântul Gheorghe. 

 

Ziua Cucului – de ce cântă cucul de Buna Vestire 

Sărbătoarea de Buna Vestire a primit în tradiția populară și denumirea de Ziua Cucului, 

denumire legată de cântecul cucului care începe întotdeauna de Blagoveștenie și se sfârșește la 

Sânziene sau Sân Petru. 

În această zi de mare sărbătoare, cântecul cucului trebuie așteptat de oameni cu veselie, cu 

stomacul plin și cu buzunarele pline de bani, astfel vor putea beneficia de lucruri bune în anul 

ce va urma. Dacă cântecul cucului ne va surprinde posomorâți și cu stomacul gol, atunci e semn 

rău, se spune că “te-a spurcat cucul”, iar peste an lucrurile nu vor merge tocmai bine. 

Cucul cântă mereu până la Sânziene sau Sân Petru, când se îneacă cu orz și, nemaiputând cânta, 

se preface în uliu. 

În spațiul popular mai circulă o veche legendă, puțin știută, care ne explică de ce cântă cucul 

între Blagoveștenie și Sânziene. Astfel, legenda spune că pasărea pe care o numim noi azi cuc, 

nu este de fapt cucul adevărat, cel care avea pene de aur, ci perechea acestuia, Sava. În vremuri 

demult trecute, cucul și Sava trăiau împreună pe pământ, ca soț și soție. Sava i-a fost însă 

necredincioasă cucului, care a decis să o părăsească și să plece în cealaltă lume. Sava, văzând 

că acesta nu glumește, ci o lasă și pleacă, l-a întrebat când și unde să-l caute. Cucul, supărat, i-

a spus că poate să-l caute, dacă voiește, între Blagoveștenie și Sânziene. Astfel, Sava 

recunoscându-și greșeala și voind să o îndrepte, cum au sosit Bolagoveșteniile, cum a început 

să zboare din ramură în ramură și să strige “cucu, cucu”. În zadar însă, deoarece cucul, perechea 

Savei, nu se va mai întoarce niciodată. În acest fel, an de an, Sava cântă “cucu, cucu” și zboară 

din pom în pom, doar, doar își va putea regăsi perechea. 

De Buna Vestire se dezleagă limba tuturor păsărilor pentru a cânta, dar mai ales cea a cucului, 

care toată iarna a fost uliu, iar la Blagoveștenie se preface iarăși în cuc. 

 

Baba Dochia – legenda Babei Dochia, tradiții și obiceiuri 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 
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Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Cine a fost Baba Dochia, legenda Babei Dochia 

Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. 

Cică se pitește de oameni. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 

Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ. 
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În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă. 

Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu 

oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 

Dumnezeu ne poartă prin multe locuri, însă fiecare dintre noi simte dorul după ținutul natal ‒ 

considerat de toţi deopotrivă o gură de rai și un loc al frumuseților nepământene. Aceleaşi 

sentimente nutrim față de sătenii blânzi și harnici pe care i-am îndrăgit în anii copilăriei, pentru 

preoţii râvnitori, învăţătorii şi demnitarii harnici. Această nostalgie ne însoțește pretutindeni, o 

purtăm în tainița inimii ca pe o comoară de mare preț. 

Nu trebuie să asistăm indiferenţi la sărăcirea ansamblului de datini, obiceiuri și credințe care 

constituiau specificul vieții țăranului român și care au îmbogățit existența înaintașilor noștri, ci 

se cuvine să le redescoperim, să le conservăm şi să le transmitem generațiilor viitoare. 

Tradițiile, obiceiurile, datinile, cântecul, portul popular și arhitectura tradițională, toate sunt o 

expresie a spiritualității românești și conturează „dimensiunea românească a existenței”. 

Uitarea acestora nu poate însemna decât o împuținare a ființei spirituale și o „înstrăinare a 

oamenilor de propria identitate etnică și culturală”, așa cum a semnalat Preafericitul Părinte 

Patriarh Daniel. „În cultură nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis şi reînnoit” – cu atât 

mai mult acest îndemn al filosofului Constantin Noica trebuie urmat când este vorba despre 

cultura tradițională. 
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Hasineți Angela Geanina 

Clubul Copiilor Caransebeș, Județul Caraș – Severin 

 

1 MARTIE, ZIUA MĂRȚIȘORULUI – tradiție, mit și origini 

 

La 1 martie, se celebrează sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul 

cu şnur alb şi roşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. În 2017, 

Mărţişorul a fost acceptat pentru a fi inclus în lista reprezentantivă UNESCO a patrimoniului 

imaterial al umanităţii. Decizia a fost luată în cadrul sesiunii Comitetului Interguvernamental 

pentru Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial de la Jeju, Coreea de Sud. 

Mărţişorul celebrează venirea primaverii. Dăruit de 1 martie, este un obicei specific românesc. 

În această zi, bărbaţii oferă doamnelor şi domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se 

consideră că sunt aducătoare de fericire si noroc. În Bucovina, însă, cei care primesc 

mărţişoarele sunt bărbaţii.  

Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, 

care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se oferă 

adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

Tradiţional, mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă 

simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar. 

Apărut în mediul rural, mărţişorul a fost preluat la oraş sub formă de monedă de argint sau aur, 

atârnată de un şnur. Aici a suferit diverse transformări - a fost asimilat rapid la un breloc cu 

şnur rosu-alb şi purtând semne de noroc sau de dragoste : trifoi cu patru foi, carte de joc, inimă. 

Treptat, obiceiul s-a schimbat, astfel că, în prezent, obiectul care atârnă de şnur s-a diversificat. 

Poate fi mărgea cu pene, scoici, animale, zodiace, iniţiale ale numelor, flori, animale etc. 

Prima zi a primaverii a fost sărbătorită înca de acum 8.000 de ani, conform descoperirilor 

arheologice. În timpul dacilor, mărţişoarele erau pietricele albe şi rosii, înşirate pe o aţă. 

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, obiceiul 

este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de şnururi alb-

roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se mai poartă, mărţişorul sau 

măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit. 

Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şi îşi are originea în credinţele 

şi practicile agrare. 

Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul calendar 

roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau loc 

serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului şi 

turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, inventatorul fluierului, 

al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi erau închinate sărbătorile 

primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană a matronaliilor s-a suprapus 
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în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba Dochia, personaj tradiţional care 

îşi are originea în vechiul cult al Marii Mame. 

Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt mai vechi de 8.000 de ani, 

după cum au relevat săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu 

vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. Culoarea roşie semnifica 

focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, semnificând albul norilor şi 

limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului semnifica 

tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. Toate acestea exprimau dorința de a trece de 

iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al revenirii la viață. 

După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. Potrivit 

legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar aceasta se 

va îndeplini. 

 

 Bibliografie: 

1.http://stiri.tvr.ro/1-martie-ziua-mar-i-orului-tradi-ie-mit-i-

2.origini_879982.html#viewhttps://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%99or 

3.https://www.libertatea.ro/lifestyle/1-martie-martisor-traditii-obiceiuri-3421726 
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Babele de martie – legende și tradiții 

 

Începutul primăverii este legat, pentru noi, românii, de o tradiţie autentică, ce se pierde în 

negura timpului. Tradiţia poporului român asociază zilele cuprinse între 1 şi 9 martie cu babele, 

simbol al valorilor familiale tradiţionale şi garanţie a vieţii veşnice. În credinţa populară, babele 

sunt înzestrate cu puteri magice, care le permit să influenţeze starea vremii.  

Babele reprezintă o tradiţie pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau 

mai bine zis o babă, aşa cum va fi vremea în acea zi aşa este şi firea omului respectiv spun unii 

bătrâni. Alţii spun că aşa cum este vremea în acea zi aşa va fi şi următorul an pentru omul 

respectiv. 

Babele sunt personaje din folclorul popular românesc. Babele erau considerate femei știutoare, 

inițiate, specialiste în domeniul practicilor divinatorii. Exista și o toponimie a Babelor, a 

strămoașelor și moașelor mitice, considerate un fel de divinități meteorologice, active la 

începutul primăverii. 

Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi şi astfel în fiecare zi afară 

se face puţin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. Adică, dacă vremea este frumoasă 

şi soarele străluceşte acel om este voios şi bun la suflet sau îi va merge bine tot anul următor, 

dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este un om bun la suflet şi este cam supărăcios. 

Tot în tradiţia românească se spune că dacă ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăţie. 

Tradiţia este foarte veche şi vine de la romani. Pentru alegerea babei o metodă este aceea de a-

ţi alege o zi oarecare între 1 şi 9 martie la întâmplare. O altă metodă este de a-ţi alege baba în 

funcţie de ziua de naştere, dacă ziua se află între 1 şi 9 ale oricărei luni atunci şi baba va fi în 

ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva născut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; dacă 

data naşterii este formată din două cifre atunci se procedează astfel : de exemplu cineva este 

născut pe 23 decembrie, ziua în care îi pică baba se calculează astfel 2 + 3= 5, deci baba este 

pe 5 martie. 

Bunicii noştri cunoşteau că primele zile din această lună sunt fie prea friguroase, fie prea calde. 

Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? 

Etnografii spun ca mitul „babelor” este unul din cele mai importante mituri româneşti, cel al 

Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de Biserică pe 1 martie. 

Dacă ţinem seama că în străvechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârşite şi trebuie să moară. Moartea Dochiei 

în ziua de 9 martie se considera hotar între anotimpul friguros şi cel călduros. Astfel, perioada 

cuprinsă între 1 şi 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia îşi împlineşte destinul 

urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaştere. Aspectul instabil 

al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfăţişează ca o babă ce avea 

o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să spele 

lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Îi dă o floare albă şi 
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îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă că 

venise primăvara pentru că-şi văzuse nora cu floarea în mână. 

Ea îşi pune 9 cojoace de blană şi urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, 

plouă şi i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în cămaşă, 

vine gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să rămână 

amintire. 

În familiile tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea se întâmplă ca 

acestea să intre în conflict. Astfel, „Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia care 

îşi câştiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat întotdeauna o 

instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă zile era 

percepută înainte ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi conştientizare 

a propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie de vremea pe 

care o aducea, dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele fiecărei femei în parte. 

Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie – 

Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă.  

 

Bibliografie: 

1.https://ziarulunirea.ro/babele-de-martie-ce-inseamna-si-cum-se-alege-baba-legende-si-

traditii-romanesti-410343/ 

2.https://ro.wikipedia.org/wiki/Babele_(folclor) 
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8 MARTIE, ZIUA INTERNAȚIONALĂ A FEMEII 

 

Ziua Internațională a femeii (denumită generic Ziua femeii) este sărbătorită anual la data de 8 

martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale 

femeilor, cât și lupta împotriva discriminării și violenței care își fac încă simțită prezența în 

multe părți ale lumii. Ziua Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a 

Adunării Generale a ONU.ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 

8 martie, în 1975 — Anul internațional al femeii.  

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită anual pe data de 8 martie, în România și în întreaga 

lume. Sărbătoarea marchează realizările sociale, economice și politice ale femeilor de-a lungul 

istoriei și drepturile obținute de acestea. Află cum a apărut Ziua Femeii pe 8 martie și cum este 

sărbătorită. 

În 28 februarie 1909, în New York fusese organizată o zi a femeilor, în amintirea unei greve 

de sindicat a acestora, din anul 1908. Pe 8 martie 1908, 15 mii de femei au mărşăluit la New 

York, cerând să le fie micşorată ziua de muncă, salarii mai bune, dreptul la vot şi încetarea 

exploatării copiilor pentru muncă. Sloganul lor era „Pâine şi Trandafiri”, pâinea simbolizând 

securitatea economică, iar trandafirii, o îmbunătăţire a calităţii vieţii lor. În anul 1910, la o 

întâlnire o organizațiilor socialiste din întreaga lume, activistele Luise Zietz și Clara Zetkin au 

propus o zi internațională a femeilor, însă fără a specifica o dată anume. Un an mai târziu, în 

martie 1911, s-a sărbătorit pentru prima oară Ziua Internațională a Femeii, în Austria, 

Danemarca, Germania și Elveția. Americanii au continuat să sărbătorească Ziua Națională a 

Femeii la sfârșitul lunii februarie. Apoi, în anul 1913, Rusia a început să sărbătorească Ziua 

Femeii în ultima sâmbătă din luna februarie. Ziua Internaţională a Femeii a fost recunoscută 

oficial mult mai târziu, în 1975, de către Naţiunile Unite şi a fost adoptată, începând cu această 

dată, de multe dintre guvernele ţărilor care până atunci nici nu aflaseră de existenţa ei.  

Astăzi, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită la data de 8 martie în întreaga lume. În 

România, în ziua de 8 Martie se sărbătorește Ziua Femeii. Pânâ în decembrie 89 se vorbea de 

Ziua Mamei, dar după Revoluţia din 1989, aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii. În 2010 s-a 

stabilit ca Ziua Mamei să fie sărbătorită oficial în prima duminică a lunii mai, iar cea a tatălui 

– în a doua duminică. Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de 

flori. Mai exact, „mascota” internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă 

primăvara și gingășia, deci trebuie oferită femeilor de ziua lor, alături de sincere felicitări de 8 

Martie. 

În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor 

– soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. În România şi Bulgaria, se păstrează 

obiceiurile de dinainte de căderea comunismului, când de 8 martie, de Ziua Mamei, copiii 

făceau cadouri mamelor, bunicilor, învăţătoarelor şi profesoarelor. 

În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 şi este 

sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

Ziua mamei se sărbătorea încă de pe vremea zeilor din Olimp, în cadrul festivalului dedicate 

zeităţilor pe nume Rhea în Grecia Antică. 

Bibliografie: 
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Iacob Ionela 

Liceul Teoretic I.C.Brătianu 

 

Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație.Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a 

fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii.De asemenea, mărțișorul este 

considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. 

Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, 

pentru că aduce optimism și credință. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 
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atunci îl lasă pe ramurile pomului.Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-

le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. Bănuțul este 

tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir roșu pentru a 

se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va fi agățat de 

ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

La originile mărțișorului a stat o monedă de aur sau de argint, după alte surse, la care se atașa 

o sfoară făcută din două fire răsucite, una roșie și alta albă ( sau alb și negru), ce semnificau 

lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii și care era purtată în general de persoanele 

sensibile (copii și fetele tinere). Exista credința, conform căreia, această amuletă aducea noroc 

și fericire.Dacă prinzi şnurul la încheietura mâinii, ai grijă să îl închei într-un nod. Nodul este 

înzestrat cu funcţie protectoare şi, în perioada în care porţi firul de mărţişor, are puterea de a 

ţine răul departe de ţine. La rândul lor, împletiturile te feresc şi ele de ghinion şi împrejurări 

nefavorabile. 

Gestul dăruirii mărţişorului este încărcat şi el de sacralitate şi semnificaţii. A dărui un mărţişor 

cu inima curată unei persoane la care ţii cu adevărat înseamnă, conform anumitor credinţe din 

bătrâni, să îndupleci soarele să-ţi dea sănătate, frumuseţe, veselie, poftă de viaţă, iubire. În 

acelaşi timp, gestul bărbaţilor de a înmâna mărţişoare femeilor este de fapt un îndemn la 

armonie, uniune şi bună înţelegere. 
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Ichim Oana-Cristiana 

Liceul Teoretic Emil Racovita 

 

Obiceiuri de primăvară 

 

Argumentum 

Tinerii din zilele noastre au uitat de unde provenim, cine suntem, cum au trăit bunicii noştri, în 

ce au crezut şi de ce, cu ce s-au îmbrăcat şi de ce. 

 Ar trebui să privim spre origini, şi poate astfel, ne-am regăsi pe noi înşine, nişte suflete 

rătăcite în lumea zbuciumata în care trăim. 

 Satul şi folclorul românesc ca matrice spirituală a neamului nu trebuie supus 

transformării. Originea trebuie să fie veşnic aceeaşi: ca alunul, ca frunza, ca gorunul, ca bourul, 

ca fântâna, ca doina, ca ţăranul 

Mucenicii (sau macinici)                           

9 Maritie, data echinocţiului în calendarul iulian, marchează una dintre cele mai iubite sărbători 

închinate moşilor noştri. Cu această ocazie, ofranda adusă sunt “mucenicii”, prăjituri care se 

mai numesc: mucenici, sfinţi, sfinţişori, bradosi.  

Ziua de Macinici pastreaza urme rituale ale unui stravechi inceput de An agrar celebrat la 

echinoctiul de primavara, 9 martie pe Stil vechi, hotar intre iarna si vara, intre zilele aprige ale 

Dochiei si zilele calduroase ale Mosilor. In ziua de Macinici s-au suprapus doua sarbatori de 

innoire sezoniera a timpului: ultima zi a Babei Dochia cand, conform traditiei, moare si se 

preface in stana de piatra, si prima zi a Mosilor, jertfiti si transformati in cenusa pe rugul funerar 

pentru dreapta lor credinta.  

Obiceiurile din ziua de Macinici formeaza un scenariu ritual specific Anului Nou: prepararea 

alimentelor rituale (Sfinti, Sfintisori, Bradosi); betia rituala atestata de traditia populara, care 

sustine ca e bine sa bei in aceasta zi 40 sau 44 de pahare de vin; Deschiderea Mormintelor si 

portilor Raiului; 

aprinderea Focurilor de Macinici prin curti si gradini, in fata caselor si in camp; purificarea 

oamenilor si vitelor prin stropirea lor cu apa sfintita; protectia magica a caselor si anexelor 

gospodaresti prin inconjurarea lor cu cenusa provenita de la Focurile de Macinici; Batutul 

Pamantului cu Maiurile pentru alungarea frigului si scoaterea caldurii; asteptarea spiritelor 

mortilor cu scaune si mese intinse la Focurile de Macinici; observatii si previziuni 

meteorologice; aflarea norocului in noul an prin preparare Turtei de Macinici; credinta ca este 

un timp extrem de favorabil pentru prinderea vrajilor si farmecelor; incheierei Sambrei 

Plugului; Retezatul Stupilor; taierea primelor corzi de vita de vie si altele. Scenariul de innoire 

a timpului agrar este completat cu acte rituale si obiceiuri efectuate in zilele cosmogonice care 

preced Macinicii, Zilele Babei, sau care ii urmeaza, Zilele Mosilor. Sarbatoarea este cunoscuta, 

sub diferite denumiri zonale, pretutindeni in Romania. 

Macinici se numesc si spiritele mosilor si stramosilor celebrate in ziua de 9 martie, inceput de 

An agrar. Sarbatoarea din Calendarul popular corespunde, ca data calendaristica si, partial, ca 

semnificatie, cu cei 40 de Sfinti Mucenici din calendarul bisericesc, jertfiti pentru credinta lor 

in cetatea Sevastiei. Jertfele si sacrificiile umane savarsite in vremurile preistorice in ziua 

Anului Nou sunt amintite astazi de formele antropomorfe ale aluatului fiert sau copt in ziua de 

Macinici si mancat sacramental.  
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O sărbătoare populară nu are o singură direcţie, ci se dezvoltă între mai multe coordonate, care 

stabilesc legătura: om-comunitate-lume. Din unirea acestor coordonate rezultă un plan în care 

se iau măsuri pentru viitorul mai apropiat sau mai îndepărtat. Viaţa se desfăşoară într-o ordine 

bine stabilită. Până la viitorul punct spaţio-temporal important, marcat de o sărbătoare, omul 

ştie deja la ce să se aştepte, şi asta pentru că la sărbători se pot face diverse previziuni, cum ar 

fi citirea viitorului. 

Jertfe antropomorfe                                                          

In toate zonele etnografice ale Romaniei era obiceiul ca de 9 martie sa se faca diferite copturi 

in forma de om, albina, pasare, colac. Forma preparatelor din aluat si numele lor (Macinici, 

Sfinti, Brandusi, Bradosi, Mosi de paresimi) au semnificatii legate de inceperea primaverii si a 

unui nou ciclu calendaristic.  

La nici o alta sarbatoare calendaristica nu abunda copturile antropomorfe ca la Macinici. 

Acestea aratau, de cele mai multe ori, ca niste papusi "cu cap, ochi, nas, gura, maini si picioare 

facute din faina de grau si framantate in miere, cu miez pisat de nuca, sau niste figurine in 

forma de om".  

In sudul tarii, formele antropomorfe din aluat, asemanatoare cifrei opt, nu erau coapte, ci numai 

uscate si fierte in apa in care se adaugau zahar si miez de nuca. Foarte interesanta si bogata in 

semnificatii este ornamentarea unor copturi, in special a colacilor, cu cercuri mici, simbolul 

Soarelui ajuns in cursa sa anuala la echinoctiul de primavara. Preparatele din aluat, indiferent 

de denumire, forma sau daca erau sau nu sfintite in biserica, se dadeau intotdeauna de pomana 

si reprezentau spiritele graului aduse sacrificiu unei zeitati solare. 

Ziua de 9 martie era o sarbatoare a mortilor, cand li se imparteau nu numai macinici ci si fasole 

sleita, nuci, poame, alune. in unele sate din Muntenia se facea un "brados mai mare, in forma 

de om, cu gura cu urechi si cu nas, dar orb, si-1 numesc Uitata. Acesta se face intru pomenirea 

tuturor mortilor care in timpul anului ar fi fost uitati, adica nepomeniti. Acest colac, Uitata, este 

jucat de copii in jurul focului, ce se face in batatura, apoi uns cu miere si mancat".  

Functia funerara a zilei iese si mai bine in evidenta in satele bucovinene, unde se faceau 

praznice cu care ocazie se da celor adunati pomana cate un colacel, lumina aprinsa si un pahar 

cu bautura. 

Dragobetele 

Fiu al Babei Dochia, Dragobetele era sărbătorit pe 24 februarie. Sărbătoarea de Dragobete este 

echivalentul românesc al sărbătorii Valentine's Day, sau ziua Sfântului Valentin, sărbătoare a 

iubirii. Probabil că 24 februarie însemna pentru omul arhaic începutul primăverii, ziua când 

natura se trezeşte, ursul iese din bârlog, păsările îşi caută cuiburi, iar omul trebuia să participe 

şi el la bucuria naturii. 

Entitate mitologică asemănătoare lui Eros sau Cupidon, Dragobetele se diferenţiază de 

blajinitatea Sfântului Valentin din tradiţia catolică, fiind un bărbat chipeş, un neastâmpărat şi 

un năvalnic. Preluat de la vechii daci, unde Dragobetele era un peţitor şi un naş al animalelor, 

românii au transfigurat Dragobetele în protectorul iubirii celor care se întâlnesc în ziua de 

Dragobete, iubire care ţine tot anul, aşa cum şi păsările "se logodesc" în această zi. 

În această zi satele româneşti răsunau de veselia tinerilor şi de zicala : Dragobetele sărută fetele. 

Sunt multe credinţele populare cu referire la Dragobete. Astfel se spunea că cine participa la 

această sărbătoare avea să fie ferit de bolile anului, şi mai ales de febră, şi că Dragobetele îi 

ajută pe gospodari să aibă un an îmbelşugat. Îmbrăcaţi de sărbătoare, fetele şi flăcăii se 

întâlneau în faţa bisericii şi plecau să caute prin păduri şi lunci, flori de primăvară. În sudul 

României (Mehedinţi), fetele se întorceau în sat alergând, obicei numit zburătorit, urmărite de 
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câte un băiat căruia îi căzuse dragă. Dacă băiatul era iute de picior şi o ajungea, iar fata îl plăcea, 

îl săruta în văzul tuturor. Sărutul acesta semnifica logodna celor doi pentru un an, sau chiar  

pentru mai mult, Dragobetele fiind un prilej pentru comunitate pentru a afla ce nunţi se mai 

pregătesc pentru toamnă. 

Nici oamenii mai în vârstă nu stăteau degeaba, ziua Dragobetelui fiind ziua în care trebuiau să 

aibă grijă de toate orătăniile din ogradă, dar şi de păsările cerului. În această zi nu se sacrificau 

animale pentru că astfel s-ar fi stricat rostul împerecherilor. Femeile obişnuiau să atingă un 

bărbat din alt sat, pentru a fi drăgăstoase tot anul. Fetele mari strângeau de cu seara ultimile 

rămăşiţe de zăpadă, numită zăpada zânelor, iar apa topită din omăt era folosită pe parcursul 

anului pentru înfrumuseţare şi pentru diferite descântece de dragoste.O altă tradiţie spune că 

Dragobetele a fost transformat într-o buruiană, numită Năvalnic, de Maica Precistă, după ce 

nesăbuitul a îndrăznit să îi încurce şi ei cărările. 

Fiinţe mitico-malefice în credinţa românească 

Drăgaica                                      

Un moment important al sarbatorilor de vara era cel numit Sanzienele sau Dragaica.in Moldova 

se numeste sanzanie, in Tara Romineasca-dragaica, in Banat sanziene galbene si Floarea lui Sf. 

Ioan, in Transilvania sinjuane, sinzene, sinzenie, planta a carei radacina traieste si iarna, iar 

primavara da colti si mai tarziu flori. Este o erbacee din familia rubiaceae, cu tulpina rigida, 

rotunda, frunzele ei sunt dispuse cate 8-12 , cu marginile rasucite, acoperite pe partea inferioara 

cu peri scurti si moi. Are flori galbene-aurii, placut mirositoare; fructele ei sunt mici si netede. 

Creste prin livezi, pasuni, margini de paduri si poieni. infloreste prin iunie-iulie.  

D. Cantemir vorbind, in Descrierea Moldovei, despre aceasta zi, ne spune ca sub denumirea de 

Sinziene sau Dragaica se subintelege zeita Ceres: ”in acest timp,cand incep a se coace 

semanaturile, se aduna la un loc toate fetele din mai multe sate si alegand pe cea mai frumoasa 

si mai robusta, ii dau numele de Dragaica. Apoi, cu ea inainte, merg prin semanaturi si-i fac o 

cununa impletita din spice, i-o pun pe cap, o mai infrumuseteaza cu o multime de carpe, de 

toate culorile si-i da in mana cheile de la surele lor. Dragaica, in acest chip infrumusetata, cu 

bratele intinse si cu cirpele expuse vintului, ca si cum ar zbura, se intoarce spre casa, cantand 

si saltand, si merg in toate satele fetelor care au insotit-o. 

Acestea, urmind-o in cantece destul de frumoase, o numesc sora si superioara lor. Toate fetele 

taranilor din Moldova nazuiesc foarte mult la asceasta cinste, desi cantecul lor zice ca acea fata 

care reprezinta Dragaica, nu poate sa se marite pana dupa trei ani.”  

Iata ce se mai pastreaza din aceasta datina azi in Moldova: in unele sate, fetele pleaca in carduri 

la camp sa adune tot felul de flori, dar mai ales sanziene. Din aceste flori fac coroane sau 

cununi. Daca impreuna cu sanziene mai culeg si flori de cicoare, din ele se fac cordoane, cu 

care se incing peste mijloc, umblind apoi intreaga zi astfel.Seara cind se culca, strang aceste 

cingatori si le pun de se usuca, caci sant bune ca leac. Prin alte parti,tot din Moldova, se face 

tot de catre oameni un colac de sanziana si se arunca pe casa; daca colacul ramine acolo, este 

semn vadit ca acel ce il arunca va trai mult; daca, dimpotriva, colacul cade , este semn ca acel 

ce l-a aruncat va muri.Acest colac, daca vine jos de pe casa, este luat si pastrat in cuiele de la 

streasina casei, daca ramine pe casa, este lasat acolo. El este insa menit pe numele unia din cei 

din casa si, daca colacul se risipeste curand, fie pe casa, fie pastrat, prevesteste lucruri rele.  

 In Moldova, prin unele parti, se obisnuieste a se face de catre fete si flacai, in dimineata 

Sanzienelor cite o cununa de simzanii, care se duce in ocolul vitelor si se arunca. Daca cumva 

este a unei fete si de cununa se anina mai intii o vita tinara, ursitul, adica viitorul sot al fetei va 
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fi tanar, daca se anina o vita batrana, viitorul ei ursit va fi om in varsta. Tot astfel fac si flacaii 

spre a-si cunoaste viitoarele sotii.  

In Tara Romineasca, si anume spre Braila, este datina ca romanii sa-si faca spre Simzenii, de 

cu noapte, o cununa de sulfina, pe care o arunca,  pe casa, in bataia lunii. In zori de zi, inainte 

de a rasari soarele, merg sa-si afle cununa si sa-si vada felul de vite la care vor avea noroc peste 

an. Daca vor gasi pe cununa fire de par de bou, vor fi norocosi la boi; de va fi de cal, vor fi 

norocosi la cai.  

In Dobrogea, dragaice, in felul cum le descrie D. Cantemir, “se fac patru fete dintre care doar 

doua sant imbracate femeieste. Acestea se apuca crucis de mana cu celelalte doua, apoi pornesc 

dansand pe la case, fiind insotite de un fluierar care le canta melodii. Dansatoarele capata 

bacsisuri.”  

In Transilvania, in ajunul acestei sarbatori, satenii pleaca pe camp si livezi, si aduna florile 

numite sanziene pe care le aduc acasa si din care impletesc cununi. Aceste cununi le aseaza pe 

la usile caselor, pe crucile dintre hotare si holde, prin straturi. Cand soarele apune, oamenii ies 

din casa si fiecare arunca pe acoperis cate o cununa.  

Cununile barbatilor sunt in forma de cruce, iar cele impletite pentru femei sunt rotunde. Daca 

cununa se opreste pe acoperis, este semn ca acel a cui este sau pentru care s-a menit, va avea 

bucurii, ii va merge bine; daca va cadea este semn ca-i va merge rau sau ca va muri. 

Paparuda 

Paparuda reprezinta o practica magico-rituala de provocare a ploilor, desfasurata intr-una din 

joile postpascale sau, pur si simplu, in timp de seceta, Paparuda se desfasoara, cu mici variatii 

zonale, dupa urmatorul scenariu: o persoana de sex feminin, si care indeplineste conditia 

puritatii rituale, este imbracata in verdeata si primeste numele de "Paparuda".  

Insotita de un alai, Paparuda trece pe la fiecare gospodarie, unde canta versuri invocatoare de 

ploaie, schitand, concomitent, pasii unui dans saltat. Din casa iese o femeie care uda Paparuda 

cu apa si ii ofera daruri (mai ales oua si faina de grau). In forme similare, "paparuda" este 

atestata la popoarele balcanice.  

Pe cale de disparitie, obiceiul mai poate fi intalnit in cateva sate romanesti din sudul si sud-

estul tarii.  

Paparuda, papaluga, paparuga, papalugara, peperuia, pipiruda, babaluda, matahula; veche 

divinitate locala, in mitologia romaneasca, a ploii fertilizante, redusa cu timpul la o schema de 

ritual. 

Paparuda este denumirea cea mai răspândită a ritului magic de provocare a ploii practicat pe 

timp de secetă. Jocul are loc în a treia joi după Rusalii; poate avea loc şi în orice zi de vară 

după o secetă prelungită. E jucat de fete tinere, mai rar şi băieţi, sub 14 ani. Alaiul este alcătuit 

dintr-un număr variabil de personaje, din care 1-2 trebuie să fie mascate. Acestea sunt 

dezbrăcate şi apoi înfăşurate în frunze şi ghirlande de brad, fag, stejar. 

Sensul mitic al Paparudei e pastrat de folclor intr-o varianta reprezentativa, invocatia magica e 

adresata direct Paparudei ca unei zeite: "Paparuda,ruda / vino de te uda/ ca sa cada ploile/ cu 

galetile,/ paparudele/ sa dea porumburile / cat gardurile / si sa creasca spicele / cat vrabiile" (G. 

Dem. Teodorescu, Poesii populare romane). Ritualul are o data traditionala fixa - marti, a treia 

saptamana postpascala - , dar si ori de cate ori este seceta prelungita, in iunie si  iulie. Ritualul 

este magic, apartine cultelor agrare si este deosebit fata de vrajiile practicate de caramidari si 

solomonari (vrajitori populari in traditia rurala romaneasca din Tara Motilor)pentru legarea si 

dezlegarea ploii: in timp de seceta, tinere fete (adesea tiganci) executa Jocul Paparudelor, ca 

figurante ale unui dans rudimentar, in fuste simbolice de frunzare; concomitent, femeile din sat 
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le stropesc cu galeti cu apa. Nuditatea Paparudelor e menita sa evoce puritatea genuina a naturii 

insufletite, gata de a fi fecundata. "Uneori e o singura Paparuda, o figuranta sub virsta de zece 

ani", noteaza Dimitrie Cantemir in Descriptio Moldaviae. Ritualul este raspindit in Romania, 

insa nu este specific doar ariei romanesti."In multe locuri, femeile alearga goale pe cimpuri in 

vreme de seceta, ca sa trezeasca virilitatea cerului si sa provoace ploaie", scria Mircea Eliade, 

in "Traite d'histoire des religions".  

Paparuda este comparata cu Dodolo (in Crisana este numita Dodoloaia si Dodolita), din 

mitologia slava, care in timp ce danseaza este stropita cu o galeata cu apa. In Tara Motilor 

(Muntii Apuseni), Paparuda este numita Muma Ploii, iar ritualul este lipsit de acuitatea din 

zonele de cimpie. In zona Teleroman, este considerata una dintre Rusalii. Si ziua proprie 

ritualului difera de la o zona la alta. Dupa Chestionarele lui B.P.Hasdeu, aceasta cade in una 

dintre cele 9 joi postpascale, mai frecvent insa in joia a treia dupa Rusalii. Dansul in sine este 

acelasi peste tot si obligatorie este recitarea ce insoteste dansul, vag melodica, a unor versuri 

incantatorii(descintece) specifice. Ritualul este atestat in special in Peninsula Balcanica: Grecia 

(Pirpiruna), Bulgaria (Peperuga), Serbia (Dodole). 
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Ion Gabriela 

Şcoala Gimnazială „D. Cantemir” Baia Mare, Maramureş 

 

Moşii de primăvară 

 

 La ora de religie, dna profesoară ne-a povestit despre „Moşi”. Într-un an sunt 20 de zile 

de Moşi. Cuvântul „moşi” vine de la „strămosi”, şi se referă la persoanele trecute la cele 

veşnice. Cu apelativul „moşi” sunt numiţi nu doar morţii, ci şi principalele sărbători ce le sunt 

consacrate, precum şi pomenile făcute pentru ei. În calendarul ortodox există: „Moşii de 

primăvară” (de Măcinici), „Moşii de vară” (sâmbăta dinaintea Rusaliilor), „Moşii de toamnă” 

(în prima sâmbătă din luna noiembrie), „Moşii de iarnă” (sâmbăta dinaintea Duminicii lăsatului 

sec de carne). 

 În perioada 10-19 martie sunt zilele Moşilor sau Uncheşilor care promit încălzirea vremii şi 

înstăpânirea primăverii. Moşii sunt buni, fără îndoială. Toţi copiii ştiu asta. Moş Crăciun şi 

Moş Nicolae, Moş Ene și modul de adresare este întotdeauna: dragii, moșului! 

Zilele Moşilor de primăvară, cuprinse între Mucenici (care se sărbătoresc pe 9 martie) şi Alexii, 

mai exact cele nouă zile ale Moşilor sunt cu mult mai blânde şi mai puţin capricioase decât 

Babele de dinaintea lor. Prima zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor și anume, ziua 

de 9 martie, o zi în care se prăznuiește și sărbătoarea creștin ortodoxă a Sfinților 40 de Mucenici 

din Sevastia. Deci, prima zi a Moșilor aduce cu ea o sumedenie de tradiții și obiceiuri, în funcție 

de diferitele regiuni ale țării. 

       Cel mai întâlnit obicei este acela de a bate pământul cu ciomege pentru a alunga gerul și a 

scoate căldura. Acest lucru nu-l poate face oricine, ci numai aceia care cunosc descântecele 

potrivite acestui ritual. Totodată, mamele de oieri trebuie să facă o turtă de porumb sau de grâu, 

pentru ca turmele de oi să fie protejate și ferite de primejdii. 

În  unele regiuni ale țării, gospodinele de la sate nu iau ouăle de prin cuibare, deoarece există 

o superstiție care spune că acestea trebuie lăsate acolo pentru a fi spor la ouă și la pui tot anul.  

O altă superstiție spune că în prima zi a moșilor nu trebuie aruncat gunoiul din casă pentru a 

nu se înmulți lupii. 

În unele zone din Oltenia există obiceiul ca, în dimineața zilei de 9 martie, să se afume casa și 

pe cei care locuiesc în ea, deoarece așa vor fi feriți tot anul de animale și lighioane sălbatice.  

Tradiția populară ne învață, de asemenea, ca așa cum va fi vremea în 9 martie așa va fi timp de 

40 de zile, iar dacă în prima zi a Moșilor va fi frig, atunci e semn că iarna va dura până la 

Sfântul Gheorghe. 

Mulţi cred că dacă plouă în ziua de Mucenici sigur va ploua şi de Paște, iar apa de ploaie căzută 

pe 9 martie este bună pentru durerile de cap şi pentru ochi. Tot în această zi sunt aşteptate 

berzele aducătoare de noroc. Se spune că dacă tună pe 9 martie vara va fi una roditoare, însă 

dacă tunetul se-aude înainte de această zi, vara va fi una seacă. 
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În trecut, de Moşi, cei care aveau livezi sau vii trebuiau să bea 40 de pahare de vin sau ţuică și 

să verse câteva picături pe vie sau pomi, pentru ca plantelor să le meargă bine tot anul şi roadele 

să fie bogate. Cu timpul s-a pierdut semnificaţia benefică pentru vie sau livadă. 

        Cultul moşilor, care patronează ciclurile naturale şi asigură belşugul ogoarelor şi sporul 

vitelor în noul an se află în centrul atenţiei sătenilor. În cinstea lor, în ziua de 9 Martie se fac 

copturi rituale ce se oferă de pomană. Femeile fac mucenici, pe care îi numesc sfinţişori. 

Aceştia sunt în formă de om, opturi, melc, spirală sau albină. Se duc la biserică şi se împart 

nevoiașilor. Tot acum se face şi un fel de turtă în chip de om fără ochi, numită Uitata. Ea se dă 

copiilor s-o mănânce cu miere şi se face pentru morţii care, din greşeală, n-au fost pomeniţi 

peste an. 
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Sărbătoarea Sfinților Constantin și Elena 

 

An de an, pe data de 21 mai, creștinii ortodocși sărbătoresc ziua sfinților Constantin și Elena, 

împărații în timpul cărora creștinismul a devenit religie oficială în Imperiul Otoman. 

Sărbătoarea Sfinților Constantin și Elena reprezintă cea mai importantă sărbătoare a lunii mai 

și este cinstită cu mare dragoste de către toți creștinii ortodocși, mărturii fiind numărul mare de 

oameni care le poartă numele, precum și numeroasele biserici care îi au ca ocrotitori. 

În popor, sărbătoarea Sfinților Constantin și Elena este cunoscută și ca o sărbătoare a păsărilor 

de pădure, denumită Constantin Graur sau Constantinul Puilor. Se spune că, în această zi de 21 

mai, păsările de pădure își învață puii să zboare. 

De asemenea, tradiția populară ne învață ca în ziua Sfinților Constantin și Elena să nu lucrăm 

la câmp, pentru ca păsările cerului să nu distrugă holdele și strugurii. 

Totodată, porumbul, ovăzul și meiul trebuie semănate până în ziua de 21 mai, deoarece tot ce 

va fi semănat dupa această zi se va usca. 

Ziua Sfinților Constantin și Elena îmbogățește tradiția românească cu un număr vast de 

obiceiuri și superstiții, întâlnite cu precădere la sate, dintre care: 

-în ziua de Sfântul Constantin și Elena păstorii hotărăsc cine le va fi baci, unde vor așeza stânele 

și cine le va păzi pe timpul pășunatului; 

- pentru a se apăra de forțele malefice pe data de 21 mai ciobanii aprind un foc mare și stau în 

jurul lui, iar prin fumul acestui foc obișnuiesc să treacă și oile, pentru a fi ferite de rele, în 

timpul cât vor sta la stână; 

- de Sfinţii Constantin și Elena, în sate trebuie să fie zarvă mare, ca astfel să fie alungate 

eventualele vrăjitoare, ce vor sa ia din sporul laptelui; 

-în ziua de Sfinţii Constantin și Elena ciobanii însemnează pe o bucată de lemn cilindric, numit 

răboj, laptele provenit de la oile fiecăruia, pentru a vedea cine a strâns mai mult, iar femeile, 

pentru a alunga duhurile rele și necurate, tămâiesc și stropesc cu aghiasmă. 

E alegerea noastră, a fiecăruia, ce tradiţii sau obiceiuri respectăm, dar e important după părerea 

mea, să ştim cine au fost Sfinţii Constantin şi Elena, să respectăm credinţa strămoşească, să 

facem bine celor din jur, iar dacă nu putem, măcar să nu facem rău nimănui. 
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Ioniță Cătălina 

Scoala Gimnaziala Sfantul Andrei 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Poporul român are o bogată moștenire culturală susținută de obiceiuri populare străvechi, unele 

dintre ele contopindu-se cu tradiția creștină, iar altele dăinuind izolate. În România, ca și în alte 

țări, există tradiții etnografico-folclorice care marchează trecerea de la anotimpul iernii la cel 

al primăverii. 

Anotimpul primăvara abundă în tradiții ,“Mărțișorul”  deschizând un lung șir de obiceiuri pe 

care strămoșii noștri le țineau cu strictețe,ducând mai departe moștenirea patrimoniului nostru 

cultural.  

MARȚISORUL 

1 Martie este o zi de adevărată sărbătoare, Mărțișorul fiind sărbătoarea tradițională românească 

prin care celebrăm sosirea primăverii. Doamnelor și domnișoarelor li se oferă mărțișoare, 

simbol al binelui și al bunăstării. Legenda, datând încă de pe vremea geților, spune că femeile 

purtau monezi sau pietricele la care se obișnuia să se adauge fire din lână roșie și albă. Cele 

două culori aveau o simbolistică bine delimitată. Culoarea roșie se regăsea printre elemente 

precum focul, sângele, soarele, fiind atribuită vieții, deci femeii. Firul alb trimitea către albul 

norilor și limpezimea apelor, reprezentând înțelepciunea bărbatului. Șnurul împletit al 

mărțișorului reprezintă îmbinarea neseparabilă a celor două principii, ca o permanentă mișcare 

a materiei, care dau naștere viului, necurmatului ciclu al naturii. 

Tradiția spune  că mărțișorul trebuie purtat 9-12 zile și apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc și bunăstare celui care l-a purtat. 

8 MARTIE 

Ziua de 8 Martie este o zi dedicată femeii, dar în special mamei. Această zi specială reprezintă 

ocazia ideală de a celebra și pretui toate femeile. Ziua mamei este sărbătorită în numeroase țări 

din lume, zi în care atât mamele, cât și femeile, sunt celebrate pentru efortul lor. Ziua mamei, 

implicit ziua internațională a femeii, a apărut la începutul secolului XX, în Europa și America 

de Nord. Din data de 28 februarie 1909 datează prima mențiune pe care o avem referitor la ziua 

mamei , în Statele Unite ale Americii. În acea zi, în 1908, femeile care lucrau în industria textilă 

din New York au protestat împotriva condițiilor de muncă. De aceea, Partidul Socialist a 

desemnat această ziua în amintirea grevei femeilor. Un an mai târziu, în 1910, s-a hotărât 

instituirea unei zile special dedicate femeii, la Copenhaga, fără a se stabili o dată anume. Abia 

în 1913 se va alege ziua de 8 martie, care devine ziua internațională a femeii. 

9 MARTIE- MUCENICII 

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile si 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” și consumarea a 40 de 

pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au 
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hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost 

pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin 

diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

BABELE 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, „Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în 12 cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, 

fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi 

ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o „babă” în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima „rece, neagră şi îngheţată”.  

BUNA VESTIRE SAU “ZIUA CUCULUI” 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (7 aprilie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 7 aprilie, Arhanghelul Gavriil i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de 

Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea aceasta se 

mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei 

mult aşteptate sărbători. Cucul, perceput ca încarnare a strămoşului mitic, anunţă sosirea 

efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie 

aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă 

nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele 

lucruri în anul care va urma. 

PAȘTELE 

 

 Paștele este cea mai importanta sărbătoare creștină a anului, pentru prima dată fiind 

sărbătorit în jurul anului 1400 înainte de Hristos. 

Sărbătoarea Paștelui poate fi asociată cu primăvara. Retrezirea naturii la viață simbolizează 

noua viață pe care creștinii  au câștigat-o prin crucificarea și învierea lui Iisus. De Paști se 

sărbătorește Învierea lui Iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu. Hristos a Înviat și a biruit, pentru El 

și pentru noi. 
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Ioniță Daniela 

                                        Școala Gimnazială Vlădila, Jud. Olt 

 

Datini și obiceiuri de primăvară 

 

Despre tradițiile și obiceiurile românilor s-a scris foarte mult de-a lungul timpului și ,probabil, 

se va mai scrie. Tradițiile și obiceiurile fac parte din patrimoniul cultural românesc și se 

transmit din generație în generație . Datorită acestui patrimoniului  cultural unic noi, românii, 

avem o identitate culturală care ne deosebește de celelalte popoare. 

Obiceiurile și tradițiile românești se împart în două categorii : 

- Cele care vizează momentele importante din viața omului (nașterea, căsătoria, moartea) 

- Cele care vizează evenimentele desfășurate de lungul anului (sărbători religioase cu 

caracte ciclic) 

Una din sărbătorile importante care marchează venirea primăverii este Buna Vestire sau 

Blagoveștenia. Aceasta se sărbătorește pe 25 martie în preajma echinocțiului de primăvară când 

încep să vină păsările călătoare. Sărbătoarea amintește de momentul în care Arhanghelul 

Gavriil i-a vestit Fecioarei Maria că va naște pe Fiul lui Dumnezeu . 

Această sărbătoare a fost numită în popor și ”Ziua Cucului” deoarece se spunea că cîntecul 

cucului începe la Blagoveștenie și se termină la Sânziene. 

            Se credea că în această zi nu este bine să ieși din casă nemâncat și cu portofelul gol. 

Oamenii se pregăteau, din timp, cu bani pe care îi aruncau în direcția cucului în momentul în 

care îl auzeau  cântând. Dacă pasărea îi cânta cuiva din față, era semn îmbucurător, semn că 

toată vara îi va merge bine, dar dacă pasărea cânta din spate sau lateral-stânga, atunci semnul 

era potrivnic pentru cel care îl asculta. 

            De Blagoveștenie nu se puneau cloștile pe ouă, se opreau morile de apă iar oamenii nu 

aveau voie să se certe. Femeile aprindeau focuri în fața casei  și puneau un vas cu apă pentru 

ca îngerii să-și potolească setea și să-i apere de rele. 

            Ziua de Blagoveștenie era și un important moment pentru prognozarea vremii, pentru 

eșalonarea muncilor agricole de primăvară. Dacă în acea zi era frumos, anul urma să fie bun, 

iar dacă vremea era una amestecată, când soare, când ploaie, atunci anul nu se anunța tocmai 

bun. Tot atunci ciobanii se urcau pe stogurile de fân și amenințau iarna cu topoarele pentru a 

grăbi venirea  primăverii. 

În unele zone ale țării, exista obiceiul ca cel care se trezea primul dimineața să ia o oală cu jar 

în care să pună tămâie apoi să înconjoare casa, ca nicio dihanie să nu se apropie de ea. După 

ce termina cu casa și acareturile din jur, acesta mergea la animale și, mai apoi, la pomii 

fructiferi.  

Importanța sărbătorii era marcată și de sacrificiul peștelui care se consuma ritual, indiferent 

dacă ziua era de post sau de dulce. 
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Iordache Elena 

Școala Gimnazială „Ion Creangă” – Tg. Frumos 

                                                                  

Primăvara aceasta-i divină 

 

Sub privirea ce cuprinde pamântul 

Iarna și-a scuturat veșmântul. 

Și-a lăsat loc primăverii, 

Anotimpul reînvierii. 

 

Norii mohorâți stau acum la pândă 

Și-admiră norii senini din primăvara blândă. 

Întunericul e înlocuit de lumină, 

Primăvara aceasta este divină. 

 

Pământul abundă de verdele crud 

Iar florile  par covorul țesut 

Din lână subțire și fir de urzeală,  

Făcut de bunici cu atâta migală. 

 

Livezile-și pictează coroane de flori 

Inlănțuite în mirosuri si culori. 

Pădurile ascund sub frunzișul reavăn 

Brebenei, ghiocei, toporași fără seamăn. 

 

Soarele zâmbește precum un copil 

Când brațele mamei spre el vin 

Și-l cuprind, și-l alintă, și-l sărută cu foc, 

Primăvara aceasta e purtătoare de noroc. 

 

Primăvara este reînviere 



 

1822 

 

E anotimpul care oferă, nu cere. 

Primăvara e șnur de mărțișor 

Care împletește speranță și dor. 

 

Iubesc primăvara, o ador, o-ndrăgesc, 

O simt până-n vene, simt că trăiesc, 

O adun în buchet și-o păstrez  în sufletul meu 

Ca acolo să fie primăvară mereu. 
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Tradiția mărțișorului în Moldova 

 

Moldova este o regiune frumoasă, una din cele mai pitorești și fermecătoare zone ale României, 

încă autentică și efectiv cuceritoare prin tradiții și obiceiuri. Pentru moldoveni, tradițiile 

înseamnă o legătură cu trecutul, ceva aproape sacru, cu reguli de bunăcuviință creștină, cu 

obiceiuri și rânduieli bine conturate și respectate cu sfințenie. Deși cele mai cunoscute și 

populare sunt tradițiile legate de marile sărbători creștine, Nașterea și Învierea Domnului, și 

tradițiile laice precum mărțisorul, babele își păstrează autenticitatea în această zonă pitorească 

a țării. Astfel, pînă în zilele noastre s-a păstrat o tradiţie frumoasă moştenită din vremuri de 

demult, cînd în prima zi de primăvară oamenii apropiaţi îşi dăruiesc unul altuia cîte un suvenir 

mic, confecţionat din fire de lînă sau mătase de culoare albă şi roşie, numit mărţişor. Această 

mică bijuterie e legată de denumirea lunii martie şi exprimă bucuria faţă de sosirea primăverii 

şi trezirea naturii la viaţă, dragostea faţă de oameni. 

Conform unui mit care circulă în Moldova, în prima zi a lunii martie, Primăvara a ieșit la 

marginea pădurii și a observat, într-o poiană, cum de sub zăpada albă și pufoasă, și-a scos capul 

un ghiocel. Iarna, furioasă, a chemat vântul și gerul să distrugă gingașa floarea și ghiocelul a 

înghețat. Primăvara a dat repede la o parte zăpada, degetele sale sângerând din cauza 

mărăcinilor. O picătură de sânge fierbinte a căzut pe floare și a readus-o la viață. Culorile 

mărțișorului fac trimitere la sângele roșu și zăpada albă și au devenit simbol al primăverii care 

a învins iarna. 

Mărțișorul este un obiect de podoabă, împletit dintr-un fir roșu și unul alb, care se poartă în 

piept, în partea stângă sau agățat de încheietura mâinii. El poate fi atârnat la gâtul copiilor 

pentru a le purta noroc tot anul, pentru a fi sănătoși și curați precum argintul.  

Deși tradiția mărțișorului există în întreaga țară si chiar dincolo de granițele ei, în Moldova 

aceasta este puțin diferită de restul țării. Dacă în general femeile și fetele sunt cele care primesc 

mărțișoare, în Moldova este obiceiul ca fetele să dăruiască mărţişoare băieţilor de 1 martie, 

urmând ca aceștia să le ofere mărțișoare, însoțite adesea de flori, pe 8 martie, deși mărțișorul 

nu are nici o legătură cu ziua de 8 martie, o sărbatoare care a apărut în 1910 cu o bogată 

încarcătura ideologică, în cadrul Conferinței Internaționale a Femeilor Socialiste desfășurate la 

Copenhaga. De asemenea, tot de 1 martie moldovenii leagă marțișoare de gâtul animalelor, 

pentru a le păzi de boli, de ramurile pomilor, ca să fie roditori, sau de icoane, pentru a avea 

noroc. Mamele pun un șnur alb-rosu la mânuța copiilor pentru ca aceștia să fie sănătoși și 

voioși. 

            Fetele îndrăgostite, nu poartă mărțișoarele toată luna martie, așa cum este obiceiul, ci 

le aruncă într-o apă curgătoare pentru ca flăcăii de care sunt îndrăgostite să nu le părăsească. 

În aceeași zi, tinerele se spală cu zăpadă pe față pentru a fi frumoase și proaspete tot anul. 

Bărbații și copiii poartă mărțișorul până când înfloresc zarzării, apoi le leagă de ramurile 

acestora. Se spune că această tradiție va aduce un an plin de bunăstare, iar dincolo de zicală, 

imaginea vizuală a copacilor încărcați de mărțișoare este entuziasmantă. Mai mult de atât, se 

spune că, dacă cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțisorul, aceasta se va împlini 

numaidecât. 

 La început, în Moldova, mărțișorul era realizat de mână, din lână de culoare albă și 

roșie, din care se făceau două șnururi pe care le împleteau doar gospodinele și fetele nemăritate. 
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Adeseori se folosea și cânepa din care se confecționau ciucurașii legați la capătul șnurului. De 

mărțișor se agăța un bănuț de argint sau o cruciuliță, semne ale protecției divine.  

De-a lungul timpului, forma marțisoarelor din Moldova a devenit total diferită. Dacă la origini 

acesta era simbolizat printr-o  monedă de aur sau de argint la care se atașa o sfoară împletită 

din fire albe și roșii sau albe și negre, mai târziu a apărut sub foma unor pietricele de râu, 

vopsite în roșu și alb și înșirate pe o ață, pentru ca în vremurile noastre să fie reprezentate de  

diferite simboluri, de la pandantive clasice cu inimioare, floricele, steluțe și până la papirusuri 

cu declarații solemne de dragoste și aranjamente miniaturale ikebana, confecționate de 

persoanele  care se ocupă de vânzarea acestora.  

            Moldovenii s-au obişnuit să se pregătească pentru această sărbătoare din timp, căutând 

cele mai plăcute şi inedite mărţişoare. Astfel „Mărţişorul” a devenit o mare sărbătoare de 

primăvară a păcii şi prieteniei, a artei multinaţionale, contribuind la îmbogăţirea reciprocă a 

culturilor naţionale, iar acest lucru este mult mai vizibil în Moldova decât în alte zone ale țării.  
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Istrate Isabella Maria 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Sf. Andrei 

Loc. Gura Humorului, jud. Suceava 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE MĂRȚIȘOR 

 

Primăvara este anotimpul reînvierii, anotimpul când întreaga natură se trezește la viață. Pentru 

noi românii debutul primăverii este asociat cu ziua de 1 martie, zi care se identifică cu 

mărțișorul. 

Mărțișorul este un obicei străvechi al primăverii și își are rădăcinile în timpurile imperiului 

roma. Originea mărțișorului se regăsește în credințele și practicile agrare. Sărbătoarea 

mărțișorului este în prima zi a lunii martie care este considerată ca prima lună a primăverii. În 

imperiul roman începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele zeului 

Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii.  

Sărbătoarea mărțișorului este străveche și se estimează că a apărut în zona cuprinsă între 

regiunile istorice Maramureș și Bucovina de nord, până la granița Bulgariei cu Grecia. Dovezi 

ale obiceiurilor mărțișorului sunt  de acum circa 8000 de ani și au fost descoperite în situl 

arheologic de la Schela Cladovei din județul Mehedinți, unde au fost găsite coliere de care erau 

prinse mici pietre de râu vopsite în alb și roșu. 

Unele izvoare istorice atestă faptul că dacii purtau la gât mărțișoarele, confecționate din 

pietricele albe și roșii, roșul simbolizând sângele, soarele și viața, adică femeia, iar albul 

reprezenta claritatea apelor și reprezenta înțelepciunea bărbatului, iar șnurul, fiind o îmbinare 

a celor două culori, simboliza armonia celor doi. În vremea dacilor, mărțișoarele erau 

considerate amulete cu puteri de protecție solară, ce aduc frumusețe și fertilitate și erau purtate 

până când înfloreau copacii iar apoi erau prinse de crengile acestora. 

Astfel tot mărțișor este numit șnurul bicolor, alb-roșu, de care se prind diferite figurine, 

simbolizând și lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viața cu moartea, boala cu sănătatea, iarna 

cu vara. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, este  atribuită vieții, implicit femeii. Iar 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor este specifică înțelepciunii 

bărbatului. Șnurul mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mișcare a materiei și semnifică schimbul de forțe vitale ce dau naștere viului. 

Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca un simbol al sexelor. 

În credința populară mărțișorul simbolizează funia anului ce adună, prin împletirea celor două 

fire, cele 365 de zile calendaristice. Culorile alb și roșu reprezintă două anotimpuri opuse, iarnă 

și vară, care în vechile societăți tradiționale semnificau anotimpuri de bază, în timp ce 

primăvara și toamna erau considerate a fi doar anotimpuri de trecere. 

La origini forma mărțișorului era simbolizată printr-o monedă – de aur sau argint – la care se 

atașa o sfoară împletită din fire albe și roșii sau albe și negre. Astăzi mărțișorul este  reprezentat 

de mărgelele colorate, ceramică ori flori sau diverse figurine aducătoare de noroc: hornar, 

gărgărițe, trifoi cu patru foi și altele. 
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Mărțișorul era purtat la începuturi de către persoanele sensibile – copii sau fete tinere, pentru a 

atrage norocul și fericirea. Astfel, adolescentele primeau acest  talisman și îl purtau timp de 12 

zile, după care îl prindeau de păr până la apariția primilor cocori sau berze, când șnurul era 

atârnat de un copac, iar cu moneda se cumpăra caș – pentru ca fecioarele să se bucure de un 

ten alb – și vin roșu – pentru a avea obrajii mereu rumeni. 

Tradițiile legate de mărțișor diferă în țara noastră în funcție de regiuni. 

În Ardeal, mărțișoarele sunt agățate la uși, ferestre și chiar de coarnele animalelor domestice, 

potrivit credinței că astfel sunt alungate duhurile rele. 

Dobrogenii poartă mărțișoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, pentru ca să 

primească o fericire „înaripată”. 

În Banat există obiceiul ca fetele să se spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, 

pentru a fi iubite și pentru a se mărita. 

Oamenii din zona Oradiei au credința că devin mai sănătoși și mai frumoși dacă se spală cu 

apă proaspătă de ploaie în ziua de 1 martie. 

În zona Moldovei, ca și peste Prut, există obiceiul ca mărțișoarele să fie oferite de fete băieților, 

de 1 martie, iar pe 8 martie băieții să fie cei care oferă mărțișoare și flori fetelor. Conform 

credințelor bucovinene, mărțișorul este firul zilelor din an tors de Baba Dochia în timp ce urcă 

cu oile pe munte, asemănător firului vieții omului tors la naștere de către ursitoare.  

Împreună cu mărțișorul există tradiția de a se oferi și buchete de flori timpurii de primăvară, de 

obicei ghiocei. 

În unele zone geografice, mamele leagă un mărțișor cu o monedă de aur sau argint de mâna 

copiilor înainte de răsăritul zilei de 1 Martie, pentru a-i feri de boli. 

Obiceiul spune ca mărțișorul trebuie ținut 9-12 zile și sa fie atârnat într-un pom înflorit pentru 

a aduce noroc și bunăstare celei care l-a purtat.  
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Ivașko Cristina  
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Blagoveștenia 

 

Regiunea   istorică   a   Maramureșului   cuprinde   partea   de   nord-est   a   județului 

Maramureș pe teritoriul României și ținutul ucrainean Transcarpatia. De-a lungul timpului, 

această zonă a aparținut Regatului Ungariei și Imperiului Austriac, iar din 1918 a devenit parte 

componentă a Romaniei. Maramureșul românesc este simbolul satului arhaic, o lume aparte 

ghidată de valori și obiceiuri străvechi, care îți oferă impresia că timpul s-a oprit în loc. 

Așezările pitorești, bisericile de lemn, pădurile întinse și dealurile înverzite formează un 

univers rural autentic, fermecător prin simplitatea și tradițiile lui. Viața maramureșenilor se 

desfășoară conform   datinilor   moștenite   de   la   străbuni.   Între   marile   sărbători   religioase, 

țăranul se îndeletnicește cu agricultura; când își termină munca, sărbătorește cu patos, 

bucurându-se de muzica și dansurile meleagurilor în care s-a născut. În Maramureș,   cultura,   

obiceiurile   și   modul   de   viață   cumpătat   s-au   păstrat neîntinate, reflectând spiritualitatea 

și imaginea idilică a satului românesc. 

M-am gândit să vă împărtășesc despre o sărbătoare care îmi este dragă - Buna Vestire sau 

popular Blagoveștenia (termenul slav corespunzător celui de Buna Vestire), este praznicul în 

amintirea zilei în care Sfântul Arhanghel Gavriil a vestit Sfintei Fecioare că va naște pe Fiul 

lui Dumnezeu. Blagoveștenia are dată fixă în calendar – 25 martie. 

Simion Florea Marian (folclorist, etnograf, naturalist, istoric, profesor, preot român), relatează 

o întâmplare conform căreia, sărbătoarea Bunei Vestiri ar fi coincis într-un an cu sărbătorile 

pascale. În aceea zi, s-a ținut slujba specifică Învierii, însă nu și slujba de Buna Vestire. După 

ce au sfârșit rugăciunile, preoții au așteptat să se facă ziuă, însă așteptarea le-a fost în zadar, 

căci întunericul nu s-a lăsat dus. Totul a revenit la normal doar după slujba cuvenită și pentru 

Buna Vestire. Întunericul s-a ridicat, s-a înseninat și s-a făcut ziuă. De atunci nu mai pică Paștile 

deodată cu Buna Vestire, ci totdeauna mai pe urmă. 

Buna Vestire este cunoscută și sub denumirea de Ziua Cucului. Se spune că în această zi are 

loc primul cântec al păsării, prin care anunță venirea primăverii. Potrivit tradiției, dacă primul 

cântec al cucului era auzit pe stomacul gol, în spatele omului, era semn rău: „Cucu-n spate mi-

a cântat/și moartea m-a săgetat!” Există obiceiul ca în această zi să se numere de câte ori cucul 

își cântă numele, număr care ar descoperi câți ani mai avem de trăit. 

De Blagoveștenie se efectuau acte de purificare a spațiului, de alungare a șerpilor de pe lângă 

casă, a insectelor și omizilor din livezi: afumarea cu tămâie, producerea zgomotelor care să 

sperie forțele malefice, aprinderea focurilor în grădini și livezi, scoaterea la aerisit a straielor și 

țesăturilor din casă. 

„De Blagoveștenie să face foc șî să sare păstă foc să nu te muște gândacii (șerpii). Tăt atunci, 

să aduce calci și rug și se pune la ușa grajdului să treacă animalele pă sub iele să șie sănătosă, 

apoi să stroptesc cu adeasmă șî să afumă cu tămâie.” Pop Nicolae, (Dinu), 61 de ani, Lăpușul 

Românesc. 
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Blagoveștenia era considerată o zi neprielnică pentru rodul păsărilor, animalelor și plantelor, 

astfel că: nu se puneau cloștile pe ouă, vacile nu se duceau la taur, nu se semăna mălaiul. 

Feritilitatea în noul an era invocată prin stropitul rădăcinii prunilor cu țuică și amenințarea 

pomilor cu securea, că vor fi tăiați dacă nu rodesc. 

Această zi era favorabilă pentru aflarea norocului, dar și pentru previziuni meteorologice. 

Fetele și femeile strângeau apa provenită din topirea zăpezii și o foloseau în practicile de 

medicină populară. 

De Blagoveștenie e ”dezlegare la pește.” Importanţa sărbătorii este subliniată de sacrificiul 

peştelui care se mănâncă, indiferent dacă ziua este de post sau de dulce. 

În Maramureș se adună lucrurile de prisos de prin curţi şi li se dă foc, ritualul durează până 

după miezul nopţii şi este numit “Noaptea focurilor”. 

Se spune că, de Blagoveștenie se dezleagă limba tuturor păsărilor. Cucul începe a cânta de la 

Buna Vestire până la Sânziene sau până la Sânpetru de vară. 

Cucul prevestește venirea primăverii, dar și norocul omului. De aceea, la auzul primului său 

cântec trebuia să fii vesel și să ai bani în buzunar. 

Dintre toate păsările care înfruntă rigorile iernilor specifice climatului temperat-continental sau 

care poposesc aici numai pentru vărat, cucul ocupă un loc privilegiat. 

În ornitologia românească nu există o altă pasăre căreia poporul să-i fi dedicat atâtea legende, 

poveşti, cântece şi proverbe. 

Cucul nu este o pasăre cântătoare şi nici nu încântă prin coloritul penelor sale. Ca înfăţişare 

este un uliu în miniatură. Fiind o pasăre mică, aportul ei la distrugerea dăunătorilor este 

neglijabil. 

Cucul nu-şi face cuib, nu-şi cloceşte ouăle şi nu-şi hrăneşte puii. îşi depune ouăle prin cuiburile 

altor păsări, iar puii săi, mai robuşti, îşi răstoarnă fraţii vitregi peste marginile cuibului pentru 

a profita de un surplus de hrană şi a se dezvolta mai rapid. 

Fiind simbol al primăverii, al timpului frumos şi al dragostei pătimaşe, poporul îi iartă toate 

păcatele, în povestiri de o rară frumuseţe, cucul este antropomorfizat, fiind argat, slugă, tâlhar, 

haiduc, părinte, soţ, amant. 

Sursă inepuizabilă de inspiraţie în cântecele de dor şi jale, cucul amplifică sentimentul de 

înstrăinare şi singurătate. 

Această pasăre ar fi puţin cunoscută în folclorul românesc dacă prin comportamentul său nu ar 

marca succesiunea a două importante fenomene astronomice: echinocţiul de primăvară, când 

începe să cânte (25 martie: Buna Vestire sau Blagoveştenia), şi solstiţiul de vară, când încetează 

brusc a cânta (24 iunie: Sânzienele sau Drăgaica). 
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Tradiții românești: Zilele Babelor și ale Moșilor 

 

        Moștenirea culturală cuprinde toate valorile din trecut( oameni, locuri, obiecte, idei, 

tradiții, obiceiuri, meșteșuguri…) pe care noile generații le consideră demne de a fi păstrate și 

transmise generațiilor viitoare. 

        Tradițiile reprezintă ansambluri de idei, credințe, valori, comportamente, constituite în 

cadrul unei comunități cu privire la un eveniment, un anumit aspect al vieții sau o anumită 

activitate. 

       Printre nenumăratele tradiții din țara noastră, în luna martie ne întâlnim cu personaje 

specifice începutului de primăvară. Despre semnificația celor nouă Babe, în frunte cu Baba 

Dochia , urmate apoi de nouă Moși, aflăm cum va fi vremea și cum să împlinim anumite 

obiceiuri care ne vor apăra de necazuri și primejdii tot anul. 

       Despre Babe, o tradiție românească împlinită de mulți români, se spune  că aceste 

personaje legendare  își împlinesc menirea în intervalul 1-9 martie. În acest timp, potrivit 

tradiției, fiecare român își alege o zi care este baba lui . Baba se alege în funcție de ziua în care 

te-ai născut în orice lună a anului. (Dacă ești născut în ziua de 12, de exemplu, trebuie să-ți 

alegi Baba pe data de 3 martie). Se spune că așa cum va fi vremea în această zi, așa va fi și 

starea de spirit a persoanei respective timp de un an. De asemenea,  referitor la alegerea Babei, 

există și o altă opinie care spune că Ziua  Babei alese de fiecare roman anticipează evenimentele 

pozitive sau negative din viața sa pe parcursul anului ce urmează. Când în Ziua Babei este 

vreme frumoasă, însorită și caldă,  persoana care și-a ales o astfel de Babă se va bucura de 

împlinirea dorințelor timp de un an.  În schimb, dacă în Ziua Babei alese ninge sau plouă, 

tradiția spune că pentru  persoana care și-a ales o astfel de Babă va urma un an bogat în 

împliniri. 

       Baba Dochia în legende 

       Despre Baba Dochia se păstrează diferite  legende, dar cea mai cunoscută se referă la unul 

dintre marile necazuri pe care i le-a făcut nurori  sale. Fiul  Dochiei s-a îndrăgostit de o fată 

foarte harnică și  foarte frumoasă și s-a căsătorit cu ea , împotriva voinței mamei sale. Atunci, 

mama soacră Dochia încerca s-o supere de câte ori avea prilejul. Într-o zi  i-a dat un ghem de 

lână neagră și i-a spus că trebuie să-l spele și să-l albească cât mai repede. Fata spăla lâna cu 

toate puterile, dar aceasta rămânea tot neagră. Deodată, fata s-a înțepat la un deget și a început 

să-i curgă sânge. De supărare, fata a început să plângă.  Legenda spune că Iisus a auzit-o și  i-

a dăruit o floare roșie pe care s-o pună în apa în care spăla ghemul de lână neagră. Și minunea 

s-a împlinit : lâna s-a albit când nora Dochiei a procedat așa cum i-a spus  Iisus. Bucuroasă, 

nora s-a dus să-i ducă Dochiei ghemul cu lână albit. Dar soacra s-a supărat  când nora i-a spus 

cine a ajutat-o să -i împlinească dorința. Atunci, Dochia a pârât-o pe fată fiului ei spunându-I 

că nora ei a fost ajutată de un iubit ca să albească lâna. Când a văzut floarea roșie din mâna 

fetei, floarea miraculoasă care a ajutat-o pe nora ei să albească lâna, Dochia a crezut că a venit 
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primăvara și a plecat la munte cu oile. De aceea, și-a dezbrăcat cele nouă cojoace pe care le 

purta în timpul iernii. La scurt timp  s-a lăsat gerul și Dochia a înghețat cu toate oile sale.   

           Potrivit tradițiilor strămoșești, după cele nouă zile ale  Babelor,  capricioase și deseori 

mohorâte, urmează zilele Moșilor, tot nouă la număr, când vremea se încălzește , iar în acest 

interval zilele sunt calde și luminoase, semn că primăvara își intră în drepturi.  

       Prin tradiție, prima zi a Moșilor, 9 martie,  se suprapune cu ultima zi a Babelor și cu ziua 

de 9 martie, dată la care creștinii ortodocși îi sărbătoresc pe Sfinții 40 de Mucenici din Sevastia. 

          Această zi este împodobită cu numeroase tradiții care se împlinesc în funcție de zona 

geografică în care locuiesc credincioșii: 

 Bătutul pământului cu bâte 

       În prima zi a Moșilor,  un obicei împlinit în numeroase localități din țară,  este ”bătutul 

pământului” cu bâte. Bărbații bat cu putere pământul  cu bâte pentru a alunga gerul și pentru a 

scoate căldura ascunsă în pământ.  Tradiția referitoare la acest obicei menționează că ritualul 

acesta poate fi împlinit de bărbații care au învățat  descântecele specifice acestui obicei secular. 

 Ritual pentru a avea spor la pui și ouă 

        Și în zilele noastre,  în multe localități din sudul țării,  gospodinele mai păstrează obiceiul 

să păstreze ouăle în cuibare în zilele Moșilor.  Gospodinele împlinesc acest ritual pentru a avea  

spor la ouă și la pui tot anul. 

 În ziua de 9 martie nu se aruncă gunoiul din casă 

        De asemenea, în mediul rural mai ales, în această primă zi a Moșilor, gospodinele respectă 

un vechi obicei: ele nu aruncă gunoiul din gospodărie pentru a combate înmulțirea lupilor. 

 Un obicei respectat în multe zone din Oltenia 

        În multe  zone din Oltenia se respectă obiceiul  să se afume casa și pe membrii familiei 

care locuiesc în toate încăperile acesteia în dimineața zilei de 9 martie . Ritualul are scopul să 

protejeze locuința  de animalele sălbatice pe parcursul anului. 

         A cunoaște și a recunoaște propria moștenire culturală reprezintă o datorie a fiecăruia 

dintre noi. 
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Jittu Aurica  

Liceul Tehnologic de Turism si Alimentatie, Arieseni 

 

Mărțisorul-simbolul primăverii 

 

An de an Martie ne readuce speranța, optimismul, credinţa în mai bine și spor în toate. Din 

încleştarea frigului cu razele soarelui, a întunericului cu lumina, după ultimele zvâcniri din 

zilele babelor, învinge viaţa, primăvara şi soarele. Acest triumf al  regenerării și reînvierii  nu 

putea fi invocat decât printr-un Mărţişor pe care îl dăruim celor dragi la început de primăvară. 

Chiar dacă nu ne izbeşte evidenţa semnelor cereşti ce delimitează iarna de primăvară, noi 

simţim deja prezenţa ei şi vrem să   întinerim, odată cu natura.  

        Primăvăra, anotimpul renaşterii naturii, ne face să simţim energia unui alt început. An de 

an, ai senzaţia că renaşti o dată cu primul mugur, cu primul fir de iarbă săgetat spre cer. 

         Legendele ne amintesc de semnificaţiile culorilor mărţişoarelor şi de rolul important pe 

care îl aveau micile obiecte considerate adevărate talismane aducătoare de noroc şi sănătate. 

Astăzi MĂRŢIŞORUL înseamnă altceva ...mai mult sau mai puţin, depinde de fiecare dintre 

noi. MĂRŢIŞOARELE  ne sensibilizează pe toţi în fiecare an. Ele marchează începutul 

primăverii şi momentul în care în fiecare dintre noi se petrece o schimbare. SUNTEM chiar şi 

numai preţ de o clipă emoţionaţi de mărţişoarele din jurul nostru şi ajungem să ne oprim în loc 

şi să privim. 

            Tema “MĂRŢIŞORUL”, la o prima analiză se înscrie în cadrul disciplinei Educaţie 

tehnologică, dar este mult mai complexă deoarece îl provoacă pe elev să se implice afectiv şi 

efectiv în realizarea temei, în căutarea şi sortarea materialelor necesare, în culegerea de 

informaţii şi curiozităţi referitoare la tema aleasă. În cadrul acestor activităţi se îmbină cât mai 

armonios utilul cu plăcutul, copilul construind noi produse utilizând toate formele de activitate: 

jocul, învăţarea, munca şi creaţia.  

Primăvara. Iubire. Sinceritate.Veselie. Simplitate. Dăruire. Semne, într-un cuvânt 

MĂRŢIŞOARE!    

            E MARTIE dragi copii, veniţi să dăruim MĂRŢIŞOARE ! 
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Julan Cosmin-Mircea 

Liceul Tehnologic ,,Francisc Neuman” Arad 

 

Tradiţii şi obiceiuri de primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. La noi, Dragobete era 

ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă timpul era frumos, porneau 

în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvară. Fetele strângeau 

în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru a le păstra până 

la Sânziene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adăuga fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea ,,Matronalia” zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 
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trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. În zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei 

Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este ,,micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, ,,Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o ,,babă” în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

,,rece, neagră şi îngheţată”. Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne 

spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. În timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială.  

 8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

 Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

și tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea ,,sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 
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Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiul Roman, ei au fost pedepsiţi 

cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite 

ritualuri pe data de 9 martie. 
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Kerekes Sorina  

Colegiul Naţionalʺ Gheorghe Ṣincaiʺ, Cluj-Napoca 

 

NUMERE RAŢIONALE- CHESTIONAR CU RĂSPUNSURI 

 

 

1. Cum putem exprima un numar raţional? 

Rǎspuns: Un numǎr raţional se exprimǎ ca fracţie ordinara (a/b) ( sau cât neefectuat) cu b 

neapǎrat diferit de 0 sau ca fractie zecimala (exemplu 3,56) (cât efectuat). 

 

2. Cum notǎm mulţimea numerelor rationale pozitive? 

       

      Rǎspuns: Multimea numerelor raţionale pozitive se noteaza cu Q+ . 

      Notaţie 

 

 

 

3. De câte feluri sunt fracţiile zecimale?  

 

Rǎspuns:  Fracţiile zecimale sunt de 3 feluri: 

                                   Fracţii zecimale finite (1,3;  3,700;  2,789), 

                                   Fracţii zecimale periodice simple(2,(98); 10,(8) ), 

                                   Fracţii  zecimale periodice mixte (6,8(1);    17,2(5) ). 

 

4. Ce inseamna partea ȋntreaga a unui numar raţional pozitiv? 

  

Rǎspuns: Partea intreaga a numarului real pozitiv a reprezinta cel mai mare intreg mai 

mic sau egal cu a. 

 

5. Ce inseamna fracţie ireductibilǎ?  

 

Rǎspuns:  O fracţie se numeste ireductibila atunci când numitorul si numǎrǎtorul sunt 

prime ȋntre ele, adica c.m.m.d.c. al lor este 1. (exemplu 7/9) 

 

6. Ce inseamna fracţii echivalente? 

 

Rǎspuns:  Doua fractii 
b

a
 si  

d

c
  (b ,d ≠ 0)  sunt echivalente,  notam 

d

c

b

a
 ,  daca 

cbda   

 

7. Fractia subunitara, echiunitara, supraunitara. Definitii. 

 

Rǎspuns:  

Fractia 
b

a
, cu a, b numere naturale, b diferit de 0 este  

 Subunitara – daca a<b 

 Echiunitara – daca a=b 

 Supraunitara – daca a>b 

 







  0;,/Q bNba

b
a  
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Lacatiș Platon Ioana Carmen 

Școala Gimnazială Nr.4 Bistrița 

 

LEGENDE, TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE MĂRȚIȘOR 

 

1 Martie, prima zi de Primăvară, este ziua în care sărbătorim soarele și resetarea puterii 

lui, reînvierea naturii și bucuria de a trăi. De Mărțișor sărbătorim puritatea și dragostea, 

femininul și masculinul, viața și moartea . Iată câteva din tradițiile și superstițiile 

romanesti pentru ziua de 1 Martie. 

Originea și simbolul Mărțișorului 

Încă nu se știe exact care sunt originile mărțișorului, dar se presupune că sărbătoarea ar fi 

apărut în Imperiul Roman. Atunci, Noul An era sărbătorit în prima zi din luna lui Marte, 

zeul războiului și al fertilității. Cele două fire ale mărțișorului simbolizau dualitatea pace-

război. 

În credința populară, Mărțișorul era numit „funia anului” și reprezenta cele 365 de zile ale 

anului. Ea era alcătuită din împletitura a două fire de ață: una albă și una neagră. Ața 

simboliza dualitatea viață-moarte, bine-rău, iarnă-vară, fertilitate-sterilitate sau lumină-

întuneric. 

Azi, Mărțișorul este realizat din două fire de ață, una albă și una roșie. Albul semnifică 

puritate, masculinitate, rațiune, limpeziciune, luciditate și iarnă, iar roșul poartă simbolul 

iubirii, al primăverii, al feminității, frumosului și al vieții. Împletirea celor două fire 

reprezintă întrepaărunderea masculinului cu femininul.   

Legendele Mărțișorului 

Se spune că, simțindu-se trist și singur, Soarele a coborât pe Pământ și a luat chipul unei 

tinere frumoase. Un zmeu a răpit-o și a închis-o în palatul lui și, de atunci, toaăa 

frumusețea, veselia, bucuria, cântul și lumina au pierit, iar lumea s-a cufundat în 

întuneric. Nimeni nu a avut curajul de a salva fata, în afară de un tânăr voinic. El a pornit 

într-o călătorie ce a durat trei anotimpuri – vara, toamna și iarna – și a ajuns la palatul 

zmeului unde l-a înfruntat. După o bătălie care a durat mai multe zile, tânărul a învins, a 

reușit să elibereze fata, dar s-a stins din viață. Soarele a revenit pe cer și a luminat din nou 

întreg Pământul. Astfel, primăvara a venit, oamenii și-au recăpătat veselia, iar natura a 

reînviat. Sângele eroului s-a scurs pe zăpadă, iar acolo unde ea s-a topit, au apărut primii 

ghiocei, vestitorii primăverii. 

Babele și Moșii 

Între 1 şi 9 martie, în tradiția populară, se sărbătoresc „Zilele babelor”. Legenda spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată, unul după 

altul, la începutul lunii martie, pentru că au fost zile însorite. Baba Dochia a avut trei 

momente speciale: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. 

În funcţie de evoluția vremii în aceste trei zile, putem şti cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite.  În primele nouă zile din martie, ne alegem „o babă”, o zi. Se spune 

că dacă ziua aceea este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi 

blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Dacă vremea este friguroasă şi geroasă, cu 

vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana va fi la rândul ei cu inima rece, rea şi îngheţată. 

Există o altă parte a acestei legende legată și de mărţişor, legendă care ne spune că Baba 

Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa de oi. Ea torcea 

lână și, la venirea primăverii, i-a venit ideea să găurească un bănuț trecând prin el o 

bucată de lână. Așa s-a născut mărțișorul.  
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Astăzi există albinuțe, pisicuțe, flori, câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, inimioare, 

chei, personaje de basm , o lume creată special pentru a simboliza venirea primăverii, 

alături de  bucheţele de violete, ghiocei, zambile. 

În zona Dobrogei, tradiția spune că mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, ca mai 

apoi să fie aruncat spre cer, în timp ce în Transilvania, acesta se agață de poartă, la 

ferestre sau de coarnele animalelor, pentru a se îndeparta spiritele rele, bolile și deochiul. 

Nu mult mai târziu vin Mucenicii, ziua mult așteptată de toată lumea, când ne delectăm 

cu desertul tradițional bine fiert și frumos dospit. Printre obiceiurile din străbuni, care s-

au păstrat până astăzi, se numără această preparare a ,,Sfințișorilor” și bucuria consumării 

a 40 de pahare de vin, simbol al celor 40 de soldați din armata romană care, la 

începuturile creștinătății, au decis să îmbrățișeze religia ortodoxă. Pentru că ideea 

creștinătății nu era încă acceptată pe atunci, aceștia au fost sacrificați. Tradiția însă i-a dus 

mai departe, an de an. Astfel, ei au devenit martiri – fiind amintiți de sărbătoarea 

,,mucenicilor”.  

O altă sărbătoare care ne bucură primăvara, sunt Moșii. În număr de nouă, ei sunt buni, 

blânzi, și, conform tradiției, ei alungă zilele de Babe și aduc vremea bună. Prima zi a 

Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor și anume, ziua de 9 martie, o zi în care se 

prăznuiește și sărbătoarea creștin ortodoxă a Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia. Așa 

că, prima zi a Moșilor aduce cu ea o sumedenie de tradiții și obiceiuri, în funcție de 

diferitele regiuni ale țării. Cel mai întâlnit obicei este acela de a bate pământul cu bâte și 

maiuri, pentru a alunga gerul și a scoate căldura. Cine face acest lucru, trebuie să știe 

anumite descântece învățate de la străbuni.  

Mamele de oieri fac o turtă de porumb sau de grâu, pentru ca turmele să fie protejate și 

ferite de primejdii. Prin unele regiuni ale țării, gospodinele de la sate nu iau ouăle de prin 

cuibare, pentru că există o superstiție care spune că acestea trebuie lăsate acolo, pentru a 

fi spor la ouă și la pui tot anul ce vine. 

Un alt mit spune că în prima zi a moșilor nu trebuie aruncat gunoiul din casă, pentru a nu 

se înmulți lupii. În unele zone din Oltenia există obiceiul ca, în dimineața zilei de 9 

martie, să se afume casa și pe cei care locuiesc în ea, deoarece așa vor fi feriți tot anul de 

animale și lighioane sălbatice. 

Tradiția populară ne mai învață că așa cum va fi vremea în 9 martie, așa va fi timp de 40 

de zile, iar dacă în prima zi a Moșilor va fi frig, atunci e semn că iarna va dura până la 

Sfântul Gheorghe. 
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Lazăr Mirela 

Școala Gimnazială ”Silvania” Șimleu Silvaniei 

 

OBICEIURI DE 1 MARTIE 

 

         Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. 

                                                                                                                                                                                                                      

După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua 

legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea pădurii, a 

văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l ajuta să 

crească.                                                                                                     

 Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul a înghețat.                      

Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și i-au curs 

câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a revenit și 

astfel Primăvara a învins Iarna. 

     Mărțișorul în tradiția populară Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de 

Baba Dochia în timp ce urca oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul 

anului, al tuturor zilelor de peste an. Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit 

cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă 

cu mărțișoarele acum mai bine de 8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în 

culorile alb și roșu, care erau purtate la gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese 

deoarece roșul era asimilat cu sângele, cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate 

la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

      Toate acestea exprimau dorința de a trece de iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol 

al revenirii la viață. Cât timp se poartă mărțișorul Doamnele și domnișoarele primesc 

mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le poartă timp de două săptămâni sau pe 

durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună cu mărțișorul se oferă și flori 

timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, 

mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. Potrivit legendei, se pune și o dorință 

atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar aceasta se va îndeplini.                                                                                                                                                                                

Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul calendar 

roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau loc 

serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului şi 

turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, inventatorul fluierului, 

al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi erau închinate sărbătorile 

primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană a matronaliilor s-a suprapus 
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în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba Dochia, personaj tradiţional care 

îşi are originea în vechiul cult al Marii Mame. 

     Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării : Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 

1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor 

mărțișoare pe 8 martie. 

      În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat. În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele 

două săptămâni ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele 

animalelor domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele. În Banat, fetele 

se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. În Bucovina există obiceiul ca 

de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori aur de gât sau de mână. Moneda 

se leagă cu șnur roșu,                   un găitan din două fire răsucite din mătase roșie ori albă și se 

numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc 

copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea primăverii.                                                                                                                    

Tradiţional, mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă 

simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar.                                                                                                                   

Apărut în mediul rural, mărţişorul a fost preluat la oraş sub formă de monedă de argint sau aur, 

atârnată de un şnur. Aici a suferit diverse transformări - a fost asimilat rapid la un breloc cu 

şnur rosu-alb şi purtând semne de noroc sau de dragoste : trifoi cu patru foi, carte de joc, inimă. 

Treptat, obiceiul s-a schimbat, astfel că, în prezent, obiectul care atârnă de şnur s-a diversificat. 

Poate fi mărgea cu pene, scoici, animale, zodiace, iniţiale ale numelor, flori, animale etc.  

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţia mărţişorului a fost preluată şi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, obiceiul 

este deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de şnururi alb-

roşii primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se mai poartă, mărţişorul sau 

măcar şnurul acestuia se agaţă într-un copac înflorit.                                                                                                  

Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. Se 

spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. Mărţişorul se leagă într-un singur nod 

şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. Mamele care pun mărţişor în piept sau la 

mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că 

dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va naşte cu un semn. În unele zone 

predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă de 1 Martie au 

loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu dau cu mătura, 

ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii martie se spune că este bine să 

consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine să te cerți 

cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat până la venirea toamnei.  
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Luca Otilia – Stela 

Școala Gimnazială „Mihail Kogălniceanu” Dorohoi 

 

Mărțișorul – simbol al primăverii 

 

 Motto: „A cunoaște. A iubi. Încă-odată, iar și iară. A cunoaște-nseamnă iarnă, a iubi 

e primăvară.” – Lucian Blaga 

  

Identitatea culturală a poporului român reprezintă atât fundamentul dezvoltării continue a 

comunităților locale, precum și sursa prin care ne este cunoscută moștenirea culturală. Aceasta 

joacă un rol deosebit de important fiind o sursă de progres, dar și de păstrare a tuturor valorilor, 

obiceiurilor, tradițiilor, credințelor și datinilor împărtășite de membrii diverselor comunități. 

Sprijinirea conservării patrimoniului și tradițiilor este vitală pentru dezvoltarea economică și 

socială, iar „aceste expresii active ale spiritului uman, care dintotdeauna au transformat 

entropia în noi valori culturale, care au marcat momentele importante ale vieţii şi muncii 

omului […] nu dispar ca modalitate creatoare de cultură, ca sistem, ci doar se transformă şi se 

regenerează” (Pop, 1999, p. 12). 

Pornind de la spusele marelui poet Lucian Blaga, putem afirma că primăvara reprezintă 

simbolul renașterii naturii, al tuturor speranțelor și al înnoirii. Astfel, sărbătoarea Mărțișorului 

este cea care vestește venirea acestui minunat anotimp, considerat anotimpul înverzirii și al 

înfloririi.  Românii numesc luna martie chiar mărțișor. Este momentul în care sunt inițiate 

activități gospodărești precum aratul, semănatul, curățarea livezilor și grădinilor, scoaterea 

stupilor de la iernat.  

În ceea ce privește istoricul mărțișorului, primele date despre acesta datează din timpul 

Imperiul Roman, când Anul Nou se sărbătorea în prima zi a primăverii, în „luna lui Marte”, 

cunoscut ca zeu al războiului, dar și al fertilității. De asemenea, în calendarul dacilor se face 

referire la un zeu numit Marsyas Silen, aducător al belșugului. Dacii purtatu la gât mărțișoarele, 

confecționate din pietricele albe și roșii, roșul simbolizând sângele, soarele și viața, adică 

femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor, înțelepciunea bărbatului. Șnurul fiind o îmbinare 

a celor două culori simboliza armonia dintre cei doi. În aceeași perioadă, se discută despre 

faptul că dacii considerau mărțișoarele ca fiind amulete cu puteri de protecție solară și erau 

purtate de către aceștia până când înfloreau copacii, fiind apoi agățate de crengile acestora. 

Sărbătoarea Mărțișorului se întâlnește în multe dintre zonele Balcanilor, în Bulgaria, Albania 

și Macedonia. În țara noastră, acest moment festiv și-a făcut simțită prezența în zona cuprinsă 

între regiunile istorice Maramureș și Bucovina de Nord, însă nu se cunoaște cu exactitate data 

apariției sale. Cu toate acestea, se estimează că ea este veche de mii de ani. Șnurul bicolor, alb 

– roșu, de care se agață diferite figurine, este cunoscut în cultura românească drept mărțișor și 

sugerează lupta dintre contraste: noaptea cu ziua, viața cu moartea, boala cu sănătatea, iarna cu 

vara.  

Un alt punct important de adus în atenție se referă la originile mărțișorului. La începuturi acesta 

era reflectat prin intermediul unei monede – de aur sau de argint – la care se atașa o sfoară 
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împletită din fire albe și roșii, respectiv albe și negre. De-a lungul timpului, a apărut sub forma 

unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe o ață. În vremurile contemporane este 

reprezentat de mărgelele viu colorate, ceramică sau flori. O mulțime de legende au fost 

transmise din generație în generație despre acest moment special. Putem enumera dintre 

acestea: „Legenda voinicului care a eliberat soarele”, „Legenda primăverii și a ghiocelului”, 

„Legenda Babei Dochia” ori „Legenda hanului și a fratelui său”. 

Obiceiurile, datinile și ritualurile tradiționale creează o fabuloasă identitate etno – culturală a 

poporului român. Una dintre cele mai valoroase trăsături ale procesului de îmbogățirea a 

patrimoniului cultural este caracterul sincretic al spiritualității noastre. Păstrarea vechilor 

tradiții, credințe și infuzarea acestora cu noi filozofii conduce către „valorificare superioară a 

capacității de creație culturală în zona oralității și a folclorului, domeniu în care s-au „edificat” 

capodoperele creației noastre eponime” (Wisoșenschi, 2014, p. 14). Pe această cale, putem 

discuta despre ceea ce se petrece odată cu sosirea primăverii. În prima zi de primăvară se 

dăruiește mărțișorul, care se poartă la piept sau la mână. De șnur se agață trifoiul cu patru foi, 

potcoava, coșarul sau inima. La finalul lunii martie, mărțișorul este atârnat într-un copac înflorit 

pentru a aduce noroc. În aceeași ordine de idei, semnificaţia literară a mărţişorului este „micul 

martie”: un martie mai mic pe care să-l purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată 

şi noul anotimp să înceapă. 

Fiecare dintre elementele culturii românești menționate reprezintă moștenirea poporului nostru 

ce trebuie transmisă și generațiilor viitoare. Autenticitatea care derivă din diferitele obiceiuri 

și tradiții legate de anotimpul primăvara ne aduce aminte faptul că folclorul românesc poate fi 

conservat, prin cultivarea sentimentului de respect și apartenență, dar și prin educarea 

generațiilor viitoare în acest sens.  
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Lucaciu Dulce Consuela Gilda 

Liceul Special pentru Deficienți de Vedere Cluj-Napoca 

 

Mărțișorul simbol al reînnoirii și speranței 

 

    Mărțișorul este una dintre cele mai frumoase tradiții românești cu o vechime ce se pierde în 

negura timpului, fiind un simbol renașterii naturii, al ciclicității anotimpurilor, al triumfului 

anotimpului cald asupra celui rece, al vieții care renaște marcând venirea primăverii. Parte a 

tradițiilor populare românești de primăvară, mărțișorul este un mic obiect de podoaba legat de 

un șnur împletit dintr-un fir alb si unul roșu oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care 

se respectă o serie de tradiții și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. Mărțișorul este dăruit 

femeilor dar tradițional „ nu era un atribut sau un privilegiu exclusiv al fetelor și nevestelor.”  

Ghinoiu, era purtat de persoanele sensibile, copii sau fetele tinere, sau chiar agățat de coarnele 

animalelor, la uși, ferestre, pentru  atrage norocul, sănătatea și a proteja. În funcție de zona 

etnografică diferă durata purtării amuletei  „până la Măcinici (9 martie), Armindeni (1 mai), 

Florii sau până la înfloritul pomilor fructiferi, a viței de vie, a măceșilor, a trandafirilor.” 

Ghinoiu, pe durata celor șapte-douăsprezece zile ale Babelor, sau până la venirea berzelor, fiind 

apoi încredințat berzelor sau agățat într-un pom înflorit. 

   Cum Mărțișorul este o sărbătoare de origine daco-tracică, regăsită la români, dar și la 

aromâni, megleno-români și bulgari (la cei din urmă sub numele de Martenița și cu legende 

diferite), în 2017, acesta a fost înregistrat de către UNESCO în Lista Reprezentativă a 

Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanității, în urma candidaturii unui dosar multinațional 

(Cultural Practices Associated to the 1st of March – România, Bulgaria, Macedonia, Republica 

Moldova). 

    Tradiția mărțișorului în acest spațiu geografic se pierde în negura timpului. Cercetările 

arheologice efectuate în România, la Schela Cladovei, au scos la iveală amulete asemănătoare 

cu mărțișorul datând de acum cca. 8.000 de ani. Amuletele formate din pietricele vopsite în alb 

și roșu erau purtate la gât. Se presupune că albul şi roşul au fost preferate, întrucât, în acele 

timpuri, venirea primăverii era întâmpinată cu ritualuri ce constau în sacrificii umane sau 

animale, cu scopul de a îmbuna zeii. Astfel, în ritual, roşul sângelui era asociat cu viaţa, 

fertilitatea, adoraţia şi sacrificiul, iar albul era legat de puritatea zăpezii, a gheţii şi a norilor. 

Astfel, albul şi roşul, puse laolaltă, ar semnifica dorinţa despărţirii de iarnă, de încremenirea sa 

rece, pentru a intra într-o etapă a trezirii la viaţă cu ajutorul căldurii, provenită din sângele 

sacrificial. La traci, începutul primăverii era anunţat de sărbătoarea zeului Marsyas Silen, 

făuritorul fluierului, stăpân al gliei roditoare şi al vegetaţiei căruia îi erau dedicate sărbătorile 

primăverii, ale florilor şi ale naturii fecunde. Sosirea noului anotimp era marcată tot de o 

amuletă alb-roşie, dar, de data aceasta, sub forma unui fir răsucit, care avea darul de a proteja 

copiii şi animalele în noul an. Şi la romani Anul Nou se sărbătorea primăvara, la 1 Martie, lună 

care împrumutase numele zeului Marte, aflat în dublă ipostază: de ocrotitor al câmpului şi 

turmelor şi de patron al războiului. 

    Modul de confecționare al mărțișorului înglobează semnificațiile renașterii anului, vieții și 

tradițiile și legendele sfârșitului de iarnă și începutului primăverii Dragobetele, numit și 

Năvalnicul sau Logodnicul Păsărilor, fecior chipeș și puternic, aduce iubirea în casă și în suflet, 
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marcând sfârșitul iernii odată cu întoarcerea păsărilor în 24 februarie; Dochia care,  dezvoltă 

motive variate, conturând o personalitate complexă, de la o tânăra fată până la o babă 

reprezentantă a iernii sau din contră victimă a ei, sau prima dintre  babe,  acele femei înțelepte, 

care au o legătură strânsă cu divinitatea. De multe ori, babele erau ursitoare, moașe și cele care 

aveau câte un leac pentru orice boală; Zilele Babelor care sunt primele nouă, 12, uneori 14  zile 

ale lunii martie și până la echinocțiul de primăvară, triumful anotimpului cald. „ În ceea ce 

priveşte modul de confecţionare, mărţişorul ţine de tradiţia Dochiei. Acesta este făcut din două 

fire colorate şi răsucite, simbolizând iama şi vara, de care se agăţa o monedă de aur, argint sau 

din alt metal. După unele informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din lână albă şi 

neagră, fără să mai fie înnobilat cu monede sau, în condiţiile contemporane, cu obiecte 

artizanale. Şnurul reprezenta „funia anului“ care împletea zilele celor două anotimpuri de bază, 

iarna și vara.”, I. Ghinoiu, „Amuleta era constituită de cele două fire împletite, înnodate, alb și 

roșu (sau alb și negru), ce semnificau lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii.”, A. 

Olteanu. . Uniunea masculin-feminin este reprezentata de cele doua culori-simbol ale 

mărțișorului. 

    Momentul dăruirii mărțișorului este ziua de 1 martie, prima dintre Zilele Babelor, zile cu 

vreme schimbătoare,  „Este datină ca părinții să lege la 1 martie copiilor săi câte o monedă de 

argint ori de aur la gât sau la mână. Moneda aceasta, care e de regulă atârnată de o cordea roșie 

sau de un găitan compus din două fire răsucite de mătase albă și roșie, sau dintr-un fir de arnici 

roșu și unul din bumbac alb, se numește mărțișor, mărțiguș, marț. Scopul legării sau punerii 

mărțișorului la gâtul sau la mâinile copiilor este de a avea noroc în decursul anului, să fie 

sănătoși și curați ca argintul cu venirea primăverii și peste vară să nu-i apuce și scuture frigurile. 

Punerea sau legarea mărțișorului se întâmplă de regulă la 1 martie dis-de-dimineață, până nu 

răsare soarele. Unii copii poartă mărțișorul douăsprezece zile la gât, iar după aceea îl leagă de 

ramura unui pom tânăr. Și dacă în acel an pomului îi merge bine, se crede că și copilului îi va 

merge bine în viață. Alții îl țin până ce văd primul pom înflorit, și atunci îl lasă pe rămurelele 

acelui pom, anume ca să fie sănătoși și frumoși ca florile pomului respectiv. Alții îl poartă până 

când sosesc berzele, iar atunci îl aruncă după ele, zicând: „Na-ți negrețele/ Și dă-mi albețele!“ 

Marian, „ mărțișorul era făcut cadou și pentru asigurarea sănătății, belșugului și păstrarea 

frumuseții de-a lungul anului.” I. Ghinoiu   

    Odată cu trecerea anilor, mărțișorul simplu, realizat din șnur si bănuț, a fost înlocuit cu 

interpretări mai moderne, care simbolizează primăvara, belșugul și norocul; coșarul, potcoava 

ori trifoiul cu patru foi sunt considerate aducătoare de noroc, de asemenea simboluri ale 

primăverii din diverse materiale sunt însoțite de șnurul răsucit alb roșu . 

    Mărțișorul reprezintă începutul unui ciclu nou al anotimpurilor, triumful vieții și primăverii 

asupra iernii, de asemenea este un obiect cu valențe protectoare, aducătoare de noroc, precum 

și un obicei cu caracter oracular „La zi întâi martie se ursesc prieteni și rude, cele nouă babe, 

câte una de persoană, numindu-se zilele în care să fie ursit, și cum va fi timpul (luminos, noros 

sau posomorât) în ziua unui ursit, așa va fi inima lui tot anul (Gorovei)” Olteanu.  

    Dăruirea și primirea unui mărțișor include într-un simplu gest atât bucuria de a dărui și a 

primi, cât și trăirea unei tradiții populare, moment de apartenență și incluziune. 
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Macaila Nicoleta 

Liceul Tehnologic Tudor Vladimirescu, Jud.Galati. 

 

Tradiții în prima săptămână a postului Paștelui 

 

Pregătirea pentru intrarea în postul Sfintelor Paşti începe încă din Săptămâna Albă, când 

creştinii au dezlegare la lactate, ouă şi peşte şi care se încheie cu petrecerea din duminica de 

Lăsatul secului, şi continuă cu prima săptămână din Postul Mare, numită în popor Săptămâna 

Caii lui Sân’ Toader, care, în tradiţia populară, cuprinde practici de curăţire, de potolire a 

entuziasmului excesiv din perioada anterioară. 

Prima zi după Lăsatul secului se numeşte Lunea curată (anul acesta la 27 februarie). În tradiţia 

populară, în această zi, unul dintre membrii familiei care se trezea mai devreme, scutura afară 

faţa de masă cu firimiturile rămase de la ospăţul din ajun, zicând: „Veniţi păsări să vă dau şi 

vouă din bucatele mele cu care prind postul, dar şi voi să prindeţi post de la bucatele de vară”. 

Acest ritual era săvârşit cu scopul de a apăra recoltele de atacurile păsărilor. De asemenea, 

femeile se ocupau cu spălatul vaselor cu leşie, pe care le urcau apoi în podul casei, pentru a fi 

schimbate cu vasele folosite în perioada postului. 

Acum începe Postul Mare propriu-zis, care durează şapte săptămâni şi în care nu se consumă 

produse din carne, lapte, brânză şi ouă, ci doar alimente de origine vegetală. Această zi era 

consacrată şi preparării borşului, aliment nelipsit din post. Din marţea de după Lăsatul secului, 

în gospodăriile tradiţionale se torcea şi se ţesea de zor, femeile şi fetele pregătind deja hainele 

cu care aveau să se îmbrace în ziua de Paşti. Practic, în această săptămână, viaţa revine la o 

perioadă de linişte, fără petreceri zgomotoase, se fac urări de sănătate, oamenii se împacă.  

În Biserica Ortodoxă, prima sâmbătă din Postul Mare este Sâmbăta Sfântului Teodor, de 

numele căruia se leagă introducerea binecuvântării colivei în tradiţia liturgică a Bisericii, dar 

care în tradiţia populară marchează trecerea de la anotimpul rece la cel cald. În tradiţia 

populară, caii care-l însoţeau pe Sân’ Toader păzeau Soarele, pentru a evita fuga acestuia către 

miazănoapte şi pentru a salva, astfel, omenirea de la noaptea veşnică. Conform credinţei 

populare, caii lui Sân’ Toader sunt fiinţe mitice cu aspect de flăcăi cu coada ascunsă în iţari şi 

cu copitele ascunse în opinci, care readuc ordinea la începutul postului. 

Sâmbăta Sfântului Teodor este marcată şi de o serie de ritualuri populare. Fetele obişnuiau să 

meargă la pădure înainte de răsăritul soarelui, în locuri curate, de unde scoteau rădăcini de iarbă 

mare, iar în locul lor puneau sare, făină sau alte produse. Acasă, fierbeau aceste rădăcini, iar cu 

infuzia rezultată se spălau pe cap, în credinţa că le va creşte părul mare şi frumos, iar când se 

pieptănau spuneau: „Toadere, Sâ’n Toader,/Dă cosiţă fetelor cât coada iepelor/Şi chică 

pruncilor cât coama cailor”. Cele care nu ajungeau la pădure se mai puteau spăla cu fiertura 

unui snop de fân din ieslea cailor, pentru a avea părul frumos şi bogat şi pentru a fi plăcute 

feciorilor. 

Uneori, după ce-şi spălau cosiţele, fetele aşezau ligheanul sub pat, puneau busuioc şi puţin păr 

sub pernă, în speranţa că-şi vor visa ursitul. Pe de altă parte, flăcăii îşi tăiau pletele şi le 

ascundeau într-o scorbură de răchită, să le crească părul des precum răchita. Tot în această zi, 

odată ce împlineau 14 ani, fetele se pieptănau cu cărare pe mijloc, semn că au intrat în categoria 
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fetelor de măritat, putând fi introduse de flăcăi în hora satului. În Bucovina se obişnuieşte ca 

în această zi să se tundă coama viţeilor şi a cailor, iar părul rezultat este pus în muşuroaiele de 

furnici, pentru ca „animalele din gospodărie să se înmulţească precum furnicile”. 

Ziua Sfântului Toader, cu o importanţă deosebită în cultul creştin ortodox, are, însă, şi rădăcini 

mult mai adânci, anumite credinţe străbătând până astăzi. 

Sărbătorită întotdeauna în prima sâmbătă a Păresimilor (a Postului Paştelui), ziua lui Sântoader 

are o dublă semnificaţie pentru creştini. Cea precreştină este legată de Sântoaderul care umblă 

pe un cal cu un corn în frunte, cal năzdărvan, care nu bea şi nu mănâncă nimic timp de un an. 

În ziua de Sântoader are, însă, voie să bea şi să pască, nu iarbă, ci păr de fată mare. 

În ajunul acestei zile oamenii de la sat tundeau vitele între coarne şi la coadă, le ţesălau bine,  

pentru a le creşte părul frumos „ca să se cureţe de iarnă“. Mânjilor li se tundeau coamele şi 

cozile, iar cailor li se retezau, simbolic, o parte din părul de la coamă, restul fiind împletit 

frumos. Căpăstrul era împodobit cu ciucuri din lână colorată, preferată fiind culoarea roşie. 

„Caii lui Sân-Toader sunt feciori frumoși, făcuți din feciorii care și-au părăsit iubitele, dar 

fiecare are coadă și copite”. (Simon Florea Marian). 

 Caii lui Sân-Toader sunt în număr de şase (…). Ei vin sâmbăta seara la ora 6, în prima 

săptămână din postul Paştelui şi stau până joi la amiază, în săptămâna a doua, când li se dau 

şase grămezi de porumb, pentru că nu au făcut rău în sat. În timpul acestor zile nu e voie să 

cânţi, să petreci sau să lucrezi, de la ora 6 seara până la 6 dimineața, pentru că ei te calcă în 

picioare”. Nu te poţi feri, pentru că ei iau diferite chipuri de oameni”. 

Despre Caii lui Sântoader se spune că în galopul lor “rup lanţul lui Sântion, pentru a înlocui 

iarna cu vara”. De aici a apărut probabil, în Duminica Sântoaderului, obiceiul numit Încuratul/ 

Încurarea (alergarea) Cailor, care a generat mai târziu mult așteptatele întreceri de cai din 

București.: „În această zi (Duminica Sântoaderului) se încură caii (…) ca să fie iuţi şi sănătoşi 

peste an ca și caii lui Sântoader, cu care aleargă după Soare”. 

Jumătate tineri bărbați-jumătate cai, Sântoaderii pot fi alungați doar cu vrăji. Fetele fac farmece 

pentru a-i îndepărta, întorc toate vasele din casă și cer ajutorul pâinii-rugăciune, rostind în 

șoaptă toate chinurile grâului de la germinare până la transformarea lui în aliment sacral. 

Bărbații primenesc caii și îi împodobesc cu ciucuri roșii spre a-i feri de deochi. Bătrânii 

povestesc că pe vremea când era respectată sărbătoarea cu toate interdicțiile şi obligațiile rituale 

impuse, Sântoaderii puteau fi văzuți de om. Acum însă nu se mai arată, pentru că nu mai crede 

nimeni în ei. 
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Macarie Camelia 

Colegiul Național”Mihai Eminescu” – Suceava 

 

OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

  Elevii  percep altfel natura, găndurile lor se îndreaptă spre cele mai dragi ființe,simțurile lor 

”înfloresc” și creativitatea  apare sub cele mai variate forme(poezie,fotografie,hand 

made,muzică,pictură).Doresc să promovez astfel  creațiile copiilor de clasa a V-a. 

 

MAMA 

Mama ești pe lume, 

Tot ce-i mai frumos 

Ochii tăi sunt limpezi, 

Glasul ți-e duios 

Dragostea ta mare, 

Mie-mi este scut 

Mamă! Ia-mă-n brațe 

Vreau să te sărut!                         

 

Primăvara 

Primăvară primavără , 

1 Martie coboară 

Un mărțișor să dăruiești , 

Pentru persoana ce-o iubești . 

  

Primăvara a sosit ,   

Ghiocei au înflorit,  

Ghiocei și viorele ,  

Și un cuib de rândunele  

 

MAMA 



 

1848 

 

Tu mamă 

Ești cea care viață mi-ai dat 

Și mă iubește 

Tu ești cea care 

La mine tot timpul se gândește 

Cea care merită o fericire 

Dar nu o dată la trei zile! 

Ești o persoană minunată 

Iar când mă strângi la al tău piept 

Mă simt prea bine și nu regret 

Că am o mamă așa  de specială 

Ce nu poate fii înlocuită de nici o persoană! 
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Manole Elena 

Școala Gimnazială ”Mihail Sadoveanu” Medgidia 

 

Fundamentul unei civilizații 

 

 „ Rădăcinile adânci nu pun niciodată la îndoială că primăvara va sosi.” 

              Martin Rubin 

Tezaurul  spiritual al unui popor iși trage seva din  tadiții și obiceiuri.Fără acestea am fi mai 

singuri și mai săraci.Simbolistica unui popor îl înobilează și îi dă aripi să zboare către noi 

orizonturi. 

  Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor.Există sărbători care pigmentează fiecare anotimp în parte,însă 

cele care readuc la viață cel mai bine natura amorțită sunt tradițiile și obiceiurile primăverii.  

 

MĂRȚIȘORUL 

 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare.  Mărţişorul este sărbătoarea 

tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii.  

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia” zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. 

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 
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iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă.  

 

BABELE 

O  altă tradiție sărbatorită primăvara este numită “Ziua babelor”. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, „Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în 12 cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a 

provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar 

de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate 

astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea în 

aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, 

desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie, 

pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur 

şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, 

cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima „rece, neagră 

şi îngheţată”. Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba 

Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci 

din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-

o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să 

înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici 

inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special pentru a simboliza 

venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă 

care câteodată nu ne părăsesc. 

 

Buna Vestire sau “Ziua cucului” 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (7 aprilie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 7 aprilie, Arhanghelul Gavriil i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de 

Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea aceasta se 

mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei 

mult aşteptate sărbători. Cucul, perceput ca încarnare a strămoşului mitic, anunţă sosirea 

efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie 

aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă 

nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele 

lucruri în anul care va urma. ”Lăzărel” este o tradiție legată de fenomenul vegetației. Lăzărel 

se naşte şi moare în aceeaşi zi – de Florii. 
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     Lăzărelul este un ritual interpretat prin dans şi cântec de grupuri de tineri (în mod obişnuit 

de fete, dar se acceptă şi băieţi). Grupul este de obicei format din 2 sau 3 fete, cu vârsta între 5 

şi 14 ani. Una este îmbrăcată în mireasă (numită „Lăzăriţa”), alta este travestită în mire. 

Membrii cetei poartă un coş în care urmează a fi adunate darurile primite de la gospodari: ouă 

(încă nevopsite), făină etc. 

Ceata merge din casă în casă executând ceremonialul Lăzărelului. În timpul dansului, fetele 

flutură nişte băsmăluţe. Aceste băsmăluţe sunt special brodate pentru ritualul Lăzărelului.  

În textul poetic se povesteşte despre tânărul cioban Lazăr (aici strămoşii noştri au adaptat puţin 

povestirea biblică), care plecase cu oile dar a murit subit, căzând din copac, precum şi despre 

cum l-au găsit surorile şi logodnica şi cum mai apoi a înviat. 

Tradiţia spune că ciobanului Lazăr îi plăceau foarte mult plăcintele şi că înainte să plece cu 

oile, a rugat-o pe maică-sa să-i coacă plăcinte care să fie gata când se va întoarce. Cum Lazăr 

n-a mai apucat să le mănânce, în Sâmbăta lui Lazăr se obişnuieşte să se dea plăcinte de pomană 

(numite „plăcintele lui Lazăr”). 

 

Așadar ,conform traducerii termenului  „tradiție” care se definește prin „ a da mai 

departe”importanța transmiterii din generație în generație crează un trecut imemorabil , un 

prezent valoros  si indrăznește la un viitor remarcabil. 
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Manole Irina 

Școala Gimnazială Prof. Mihai Dumitriu, Valea Lupului, Iași 

 

Renaștere și continuitate 

 

Primăvara reprezinta momentul renașterii naturii ca un punct de pornire permanent al cercului 

vieții. Primavara a reprezentat din cele mai vechi timpuri un miracol al vieții și al renașterii dar 

și o fascinație a omului în fața metamorfozei naturii.România dara, a face nota discordanta cu 

zona balcanică,  a reușit sa brodeze frumusețea primăverii cu o întreaga comoara de tradiții ce 

întăresc legătura dintre om și natură. Începutul perioadei de primăvară este deschis de 

sărbătoarea de Dragobete, o sarbatoare a dragosteice ce unește masculinul și femininul. Dacă 

șnurul de mărțișor reprezinta contopirea dintre cald și rece,între alb și roșu,atunci dragostea de 

Dragobete unește prin dragoste fiind un punct de plecare al vieții umane. 

Anumite studii avansează ipoteza ca vechile popoare sărbătoreau înnoirea anului de 1 martie. 

Înnoirea primăverii ar fi coincis cu începerea unui nou an. Multiple studii au încercat sa 

descopere etimologia numelui de Dragobete, dar dacă și acum persista o enigma în ce privește 

numele, dragostea lui reprezinta o certitudine a tradiției de a iubi. 

1 Martie si implicit sarbatoarea martisorului reprezinta o certitudine a continuității romanesti 

prin tradiții. Din cel mai sudic punct al Balcanilor și pana în nord, mărțișorul de 1 martie este 

celebrat și respectat. Mărțișorul este cel mai simplu martor al continuității românilor, al 

tradițiilor lor dar și al legăturilor cu lumea traca a Balcanilor.  

Unitatea snurului ,format din cele doua extreme, cald versus rece, alb unit cu roșu ne arata un 

mesaj de înțelepciune în lucruri aparent simple. Simpla înțelepciune a înțeles ca la baza 

echilibrului ce construiește sta tocmai contopirea dintre cald și rece. Aparent banal, șnurul 

martisorului se dovedește un raspuns„avant le lettre” a cunoscutului semn de ying și yang.  

Dacă de Dragobete este sărbătorită dragostea umana, de 1 martie se sărbătorește contopirea și 

trecerea de la rece la cald. Atât dragostea umana de Dragobete cât și împletirea snurului de 

mărțișor ne vorbesc de punctul de plecare ce sta la baza cercului vieții. Dacă împletirea 

dragostei masculin-feminin de Dragobete se întinde pe durata unei vieți de om, împletirea 

cald/rece de mărțișor se închide odată cu venirea iernii,urmând sa renască la următorul 

mărțișor. 

ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua Internațională a femeii , 8 martie, in 1975, anul 

internațional al femeii. “Este o zi când femeile sunt recunoscute pentru realizările lor, neţinând 

cont de diviziuni naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice sau politice. Este o ocazie  

când trebuie să ne amintim eforturile şi realizările din trecut şi, cel mai important, să privim în 

perspectiva la potenţialul neexploatat al femeilor şi la oportunităţile ce le asteapta pe femeile 

viitoarelor generaţii”. (UN Womenwatch – organism ONU). 

8 martie a devenit o sarbatoare politica si sociala, dar astazi este văzuta în multe tari drept prima 

zi a primaverii.Laleaua este simbolul mondial al acestei zile, fiind apreciata pentru gingașie și 

popularitate. 
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Marcosanu Iuliana 

Scoala Gimnaziala Nr.37 Constanta 

 

Primăvara din sufletul meu 

 

”Primăvara este o sărbătoare la care participă toate elementele naturii.”  

Victor Hugo 

   Primăvara, acel sentiment de nou, curat, pur, ador sentimentul de nemurire ce-l 

transmite anotimpul primăvara.  

 Forța primăverii.  

 O forță ce nu o întâlnești nicăieri altundeva. Totul reînvie în jurul tău și parcă spiritul 

ți-e mai ușor, e și el la început de drum, nemuritor, continuitor și mai viu ca oricând! Totul 

prinde viață și natura se reîmprospătează cu o paletă largă de culori și viață. Ce poate fi mai 

frumos? 

  Doar primăvara mă cuprind emoțiile de sensibilitate nemărginită, de unicitate și căldură 

sufletească. Poate pentru că, în aşteptarea primei flori, primelor raze călduroase a primelor 

triluri de păsări mă simt mai vie ca oricând. Fiecare primăvară, aduce cu ea începutul tuturor 

începuturilor, a renașterii, a culorilor, a vieții. Parcă ziua e mai plină, privirile mai jucăușe, 

oamenii mai calzi iar sufletele mai încărcate cu pozitivism. 

 Pimăvara debutează în cel mai frumos mod posibil. Ce ador începutul primăverii, un 

motiv în plus de a o aștepta prin sărbătoarea de 1 martie ce vestește oficial venirea primăverii, 

urmată de 8 martie ziua tuturor femeilor, momente calde de întâlniri sufletești, cu flori, cadouri, 

armonie…..Ziua internațională a femeii este cel mai așteptat moment pentru doamne și 

domnișoare, să petreacă și să fie răsfățate de bărbați. Nu în ultimul rând urmată de sărbătoarea 

religioasă de Paști, unde ne strângem cu toții acasă, în sânul familiei, cu bunăvoință și împăcare 

sufletească. 

 După o iarnă lungă și friguroasă, realizăm în timpul zilei că putem scăpa de unele haine 

mai groase, simțim cum aerul dezmorțește fiecare undă a simțurilor noastre, suntem răsfățați 

cu acea briza perfectă, ușor răcoroasă, dar oarecum caldă. A sosit momentul în care ne bucurăm 

tot mai mult de ținute ușoare și colorate de primăvară. Temperaturile adună zumzete, ciripituri, 

și zâmbete într-un tot întreg iar viața devine mai interesantă și mai consistentă. 

 Nerăbdarea este tot mai mare, de a sta pe afară mai mult, de plimbări lungi, de bucurii 

fără margini. Uite că primăvara ni le poate oferi, cu zilele sale mai lungi, cu mai multe raze de 

soare și flori de cireș în păr, ce poate fi mai parfumat…. Cum să nu o iubești? Cum să nu fii 

plin de viață când vezi că întreg Pământul înflorește și prinde la viață?  Zilele se măresc tot mai 

mult, pe 21 martie ne bucurăm de echinocțiu de primăvară, iar pe 27 martie, trecem deja la ora 

de vară. Asta înseamnă că în scurt timp o să ne putem bucura de o plimbare prin parc, după 

serviciu, în apus de soare. Ce poate fi mai relaxant de atât? 
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  Ne trezim cu mai mult chef de muncă, de a ieși afară din casă, de a ne întâlni cu prietenii, 

iar activitățile obișnuite și monotone par mai plăcute. Avem un surplus de energie de a vizita 

parcurile, zonele de relaxare, picnicurile. Iubesc primăvara pentru sentimentul de libertate pe 

care îl răspândește în jurul său. De visare și nemărginire. 

 Momentul mult așteptat a sosit. De acum începem să mergem din nou la iarbă verde. 

Aerul proaspăt și căldura ne dau un motiv în plus de a ne bucura de statul în aer liber. Mă umplu 

de bucurie și optimism atunci când văd parcurile pline de oameni, cum obișnuiesc să zic ”ca 

ciupercile după ploaie”, cu zâmbete sincere, copii alergând și jucându-se, o plăcere. Afară, 

miros de flori, de copaci abia gata să înflorească, miresme, căldură, primăvară…… 

 Iubesc florile. Le iubesc pentru mireasma lor, pentru coloritul lor, pentru forma lor, pur 

si simplu le ador! Le iubesc afară, în grădină, în ghiveci și le admir și la mine în vază. În primul 

rând, îmi place să le văd peste tot, în vitrine, în mâini, în inimi, miros delicat de primăvară. În 

al doile rând îmi plac mugurii frunzelor. Verdele crud și gingășia lor sunt suficiente să îmi facă 

ziua mai bună. Consider florile primăverii niște învingătoare care rezistă frigului năprasnic, de 

aceea le cred cele mai sensibile și superbe creații ale naturii. Sunt o persoană care pur și simplu 

adoră florile……… 

 Iarna își are caracteristicile ei, însă primăvara o întrece fără remușcări, albul e schimbat 

în cruditatea coloritului prin galbenul pal, bejul și rozul pudrat. Atât în natură cât și în garderobă 

se produc schimbări radicale. Primăvara este anotimpul în care mi se pare că orice problema 

are rezolvare………….În sfârșit am scăpat de pulovere groase și incomode, ne debarasăm de 

grelimea accesorilor și începem și noi o dată cu anotimpul să fim liberi în tot ce facem. 

Primăvara vine cu bonusuri. Terapia prin culoare și miros de primavară! Mirosurile și culorile 

sunt folosite de mii de ani pentru a îmbunătăți starea psihică. Deci, bun venit dragă primăvară! 

 Oamenii se aranjează mai mult înainte să iasă din casă, zâmbesc mai des și sunt din ce 

în ce mai binedispuși. O energie aparte transmite primăvara……..Văd oameni oprindu-se pur 

și simplu în loc, zâmbesc la soare, la cald, la vitrine aranjate, la tot, am trecut cu repeziciune 

de stările friguroase de care ne-a ținut iarna, primăvara o simțim altfel, și e extrem de plăcut! 

 Cântecul păsărilor în zarea pătrunsă de soare este neprețuit. Am o plăcere inexplicabilă 

de a asculta cântecul nedeslușit al păsărilor, de a le admira cântarea, și în deosebi primăvara 

când păsările încearcă să-și găsescă partenerii, au ceva deosebit în cântările lor. La auzul lor 

par mai voioasă eu însămi, mai sprintenă în suflet, în mișcări, parcă natura este cu mine în 

armonie, fiindu-mi o terapie pentru suflet! 

 Iubesc din tot sufletul explozia de culoare, puritatea și optimismul specific primăverii, 

aceasta fiind în accepțiunea mea definiția tinereții și a perfecțiunii. Primăvara înseamnă 

exuberanța vieții! 
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Marin Mariana 

 Liceul Tehnologic ,,Ghe. Duca”, Constanța 

 

Evenimente legate de începutul primăverii și transformările din natură 

Baba Dochia 

 

  Motto: Românul caracterizează sub forme poetice sau glumețe toate 

variațiunile timpului. Astfel, îi place a numi Zilele Babei zilele cele dintâi ale lui martie, 

pretinzând că ele sunt nesuferite ca o babă care se ceartă necontenit, plânge, se bocește și nu 

lasă pe nimeni în pace. 

                                  Vasile Alecsandri  

 Românii de pretutindeni numesc primele nouă sau douăsprezece zile ale lunii martie 

Babele, Zilele Babelor sau Zilele Babei. Legendele spun că luna lui Mart a luat câte o zi din 

toate celelalte luni, pentru a-și depăși ceilalți frați ( în legendele populare vechi, anul este 

reprezentat de 12 frați). Tradiția menționează lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric 

și lumină. O legendă din Banat amintește de răutatea Babei Dochia care își persecuta nora. A 

trimis-o la râu să spele lân neagră,  până se va albi. Fata a încercat, dar și-a rănit degetele. 

Hristos, care pe vremea aceea umbla pe pământ împreună cu Sân Petru văzând atâta sânge pe 

mâinile fetei i-a dat flori de micșe și cocoșei, sfătuind-o să dea și soacrei aceste flori când va 

ajunge acasă. Hristos a mângâiat-o și a sfătuit-o să spele lâna în continuare. Ajunsă acasă, fata 

a observat că lâna era albă. Deși soacra a ocărât-o, nora i-a oferit flori. Astfel, s-a păcălit Baba 

Dochia și a plecat mai devreme pe munte (micșa înflorește în martie și ține până în aprilie; 

cocoșeii sunt flori mici care țin mai puțin). Și-a luat fiul și oile, crezând că a înverzit pășunea, 

dar acolo, au înghețat și au împietrit de frig cu tot cu oițele lor. Mărțișor a omorât-o pe Baba 

Dochia pentru că l-a batjocorit. Se văd și astăzi, Baba Dochia, cu feciorul ei, cu oile și caprele, 

împietriți pe muntele Semenic. 

 Zilele Babei încep la 1 Martie și durează nouă sau douăsprezece zile până când Baba 

Dochia își va fi lepădat toate cojoacele. Există ani când Zilele Babei încep mult mai devreme 

și durează chiar și în luna lui Prier ( aprilie). De aici și zicala : Prier priește/ Dar și jupuiește. 

Când e cald, vremea este frumoasă, ploaia priește, dar când ninge și e frig, jupuiește. Bătrânii 

spun că, dacă cele 12 zile ale Babei Dochia cad înainte de ziua ei, primăvara va fi bună și 

oamenii pot începe muncile de primăvară. În schimb, dacă Zilele Babei pică după ziua ei, 

primăvara va fi urâtă, iar oamenii vor întârzia cu aratul. După spusele lui Toader Luncan din 

comuna Fundu Sadovei , Baba Dochia, păstoriță de capre, îndată ce trecea o furtună, lepăda un 

cojoc. Astfel, ea a aflat că în acest anotimp sunt 12 furtuni care au primit, apoi, numele ei. În 

afara celor 12 zile ale Babei Dochia, se mai țin trei zile furtunatice: a sturzului, a mierlei și a 

mieilor. ,,Dacă aceste trei din urmă nu află loc primăvara ca să aducă omăt, se arată vara sau 

târziu, toamna” 

 În decursul acestor zile, cu vreme schimbătoare, acum ninge, acum plouă, acum iese 

soarele. Emil Iliuț din comuna Crasna  spune că Baba Dochia își poate lepăda toate cele 12 

cojoace într-o singură zi. Același studiu etnografic precizează, din spusele oamenilor, că, după 

Babe, încep Moșii. Dacă Babele sunt, de obicei, rele, Moșii sunt buni. Alegând o zi din cele 
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ale Babei, femeile află însemnătatea acesteia, asociind vremea frumoasă sau vremea urâtă cu 

latura morală și știu cum vor fi la bătrânețe. Oamenii din Bucovina nu lucrează în prima zi din 

martie, tocmai pentru a domoli mânia Babei Dochia, iar frigul să nu facă pagube la câmp. Un 

singur lucru se poate face în această zi – claca de tors, deoarece Baba Dochia a luat furca de 

tors și a tors lână când a mers cu oile și cu caprele la păscut. 

 Studiul de față precizează faptul că româncele care poartă numele Eudochia, popular 

Dochia și Dochița, fac praznic și își serbează numele în aceasă zi. 

 Indiferent de zona geografică a țării, oamenii au observat că, spre primăvară, când 

omătul începe a se topi, câteva zile mai târziu, se pornesc furtuni cu omăt, iar timpul acela se 

numește Baba Dochia.  

Oamenii de știință știu că aceste zile corespund cu ehinocțiul, când timpul este schimbător, 

pănă când ziua va fi mai lungă decât noaptea. 
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Marin Soltănica Tănțica  

Școala Gimnazială nr. 1 Slobozia Conachi 

 

Martie și Mărțișor 

 

Venirea primăverii este asociată, în țara noastră, mai multor obiceiuri și tradiții care nu și-au 

pierdut importanța nici până astăzi. Una dintre acestea este oferirea tradiționalului Mărțișor cu 

șnur roșu și alb, ca simbol al renașterii naturii. 

Din timpuri străvechi, prima zi a lunii martie a fost înzestrată cu semnificații mistice. 

Mărțișorul, obiect artizanal însoțit de un șnur alb împletit cu un șnur roșu, îndeplinea rolul unui 

talisman protector care echilibra lupta dintre bine și rău.  

În folclorul românesc, există o serie întreagă de mituri despre mărțișor și motivele sărbătoririi 

acestuia. Unul dintre acestea îl reprezintă acela al luptei dintre Primavară și Iarnă, două dintre 

cele patru surori anotimpuri, care se află într-o veșnică luptă pentru Pământ. În prima zi a lunii 

martie, frumoasa Primavară a observat la marginea unei păduri un splendid ghiocel care răsarea 

de sub pătura de zăpadă a Iernii. Fiind hotarâtă să-l ajute, a dat zăpada la o parte fapt ce a 

înfuriat extrem de tare Iarna, iar aceasta a chemat vântul și gerul pentru a distruge floarea. 

Primavara a încercat să salveze ghiocelul cu mâinile ei și s-a rănit din cauza mărăcinilor 

înghețați. Din degetul ei s-a prelins o picătură de sânge fierbinte care a căzut peste floare și a 

salvat-o. Pentru a sărbatori victoria Primăverii asupra Iernii, mărțisorul a căpătat cele două 

culori, simbolizând sângele roșu pe zăpada alba. 

 Un alt mit spune că, pe vremuri, soarele lua chipul unui fecior mândru, care a fost răpit de un 

zmeu și închis într-o temniță. Un tânăr a luptat pentru eliberarea soarelui timp de trei anotimpuri 

(vara, toamna și iarna), până când a reușit să-l învingă pe zmeu. Odată cu revenirea soarelui pe 

cer, natura a înviat, iar sângele eroului s-a scurs în zăpada albă. De atunci, tinerii flăcăi sunt 

îndemnați să împletească două fire de lână, unul alb și unul roșu, pe care să le dăruiască fetelor 

dragi. Roșul simbolizează dragostea și sacrificiul salvatorului soarelui, iar albul emană 

puritatea ghiocelului, vestitorul primaverii.  

În vechime, pe data de 1 martie, mărțișorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor și 

tinerilor - fete și baieti deopotrivă. Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, 

colorate în alb și roșu, sau în alb și negru, reprezinta unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. Șnurul era fie legat la mână sau purtat în piept. El 

se purta de la 1 martie până când se arătau semnele de biruință ale primăverii: se auzea cucul 

cântând, înfloreau cireșii, se întorceau berzele sau rândunelele. Atunci marțișorul se lega de un 

trandafir sau de un pom înflorit ca să aducă noroc.  

Astăzi, valoarea marțișorului începe să fie dată doar de creația artistică. Se confecționează din 

orice și poate să semnifice orice. Bucuria de a dărui sau a primi un mărţişor este mare şi 

cuprinde toate categoriile de vârstă, de la mic la mare. În general, femeile şi fetele primesc 

mărţişoare şi le poartă pe toată durata lunii martie și în aprilie, până la sărbătoarea Floriilor. În 

ziua de Florii șnurul bicolor se leagă la o crenguță de copac (de obicei înflorit), cu credința că 

aceste va rodi bogat în anul respectiv.  
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Mărțișorul rămâne peste veacuri „funia anului“, care adună împreună săptămânile și lunile în 

cele două anotimpuri străvechi ale calendarului popular: vara și iarna, simbolizate de șnurul 

alb-roșu. Tradiţia Mărţişorului este o dovadă a existenţei acestui obicei pe meleagurile 

româneşti. El nu este întâlnit, numai în zonele locuite de români, ci și la popoarele învecinate, 

având acelaşi rol simbolic de alungare a iernii şi de întâmpinare a primăverii.  
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Matei Alina Mihaela 

Liceul Tehnologic"Căpitan Nicolae Pleșoianu" Rm.Vâlcea, județul Vâlcea 

 

Luna Martie și semnificațiile ei 

 

   Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii. 

     De mărţişor sunt legate şi două interesante legende: una din acestea spune că un zmeu a 

răpit soarele pentru trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu şi a redat 

astrul cerului şi oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel 

loc crescând ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii. 

   A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă 

şi a trimis un frig teribil peste ghiocel care a îngheţat,  Primăvara a dorit să îi ţină de cald cu 

mâinile şi s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. Potrivit 

legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

     Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se estimează că ea este veche 

de mii de ani. 

   La origini, obiceiul mărţişorului era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii primăverii, 

fiind larg răspândit ulterior în spaţiul balcanic. În timp tradiţia de mărţişor a primit şi alte 

conotaţii, legate de optimism şi credinţă. 

   Cert este că sărbătoarea mărţişorului a apărut în zona cuprinsă între regiunile istorice 

Maramureş şi Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei cu Grecia. 

   Forma mărţişorului e evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur 

sau argint – la care se ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi ne 

   În zona Oradei există credinţa că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu 

apă proaspătă de ploaie în această zi. 

   Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. 

   În zona Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete 

băieţilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

   Împreună cu mărțișorul există tradiţia de a se oferi și buchete de flori timpurii de primăvară, 

de obicei ghiocei. 

  Tot în ziua de 1 martie există la noi şi tradiţia „babelor”: fiecare persoană de sex feminin îşi 

alege o zi între 1 şi 9 martie, corespunzătoare legendei babei Dochia care a urcat timp de 9 zile 

şi 9 nopţi cu oile pe munte, fiind îmbrăcată cu 9 cojoace, finalul legendei povestind despre 



 

1860 

 

faptul că Dochia moare îngheţată, împreună cu turma ei, din cauza unui ger năprasnic. Conform 

tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care este aleasă baba, astfel vor fi şi doamnele şi 

domnişoarele: liniştite şi frumoase, sau supărate şi urâte. 

   Nu în ultimul rând, să spunem că la finalul acestui ciclu, pe 9 martie, în zi de sărbătoare a 

Sfinţilor 40 de mucenici din Sevastia, zi denumită popular numită Moşi, Mucenici, 40 de Sfinţi, 

există în unele zone ale ţării tradiţia de a bea 40 de pahare de vin. 

   1 martie este vremea bucuriei, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi fiecare 

ţară aşteaptă acest moment în conformitate cu propriile tradiţii. La români şi în Republica 

Moldova există mărţişorul, la bulgari Martenitsa – şnururi sau ciucuri împletiţi, alb-roşii, care 

simbolizează iubire, sănătate şi fertilitate, în Albania există lidhka – însă aici simbolul este 

purtat doar de copii – la fel ca în Macedonia – şi doar după 14 martie, până la apariţia primelor 

rândunele, apoi este agăţat de un copac pentru a alunga sipirtele rele. 

   Dacă în România, amuletele se dăruiesc femeilor, în Moldova, aşa cum aminteam, primesc 

cadouri şi bărbaţii, iar în Bulgaria până şi animalele au un şnur alb-roşu. 

   Semnificaţia comună a albului este puterea masculină, longevitatea, în timp ce roşul 

reprezintă spiritul feminin, fertilitatea 
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Mateș Elena 

Colegiul Național "Avram Iancu" Câmpeni 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara este una dintre cele patru anotimpuri ale anului, definită de schimbările în 

temperatură și în vegetație. În general, începe în jurul datei de 21 martie (data echinocțiului de 

primăvară) și se încheie în jurul datei de 21 iunie (data solstițiului de vară). 

În ceea ce privește noțiunea de "ființă", aceasta poate avea mai multe interpretări în funcție de 

contextul în care este utilizată. În filosofie, ființa poate fi definită ca fiind esența sau natura 

unui lucruri, care o distinge de altele și o definește. În acest sens, primăvara poate fi considerată 

o ființă în sensul că are o esență distinctă, caracterizată de schimbările de temperatură și 

vegetație menționate anterior. 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară reprezintă transformările spectaculoase care se 

produc în natură în timpul acestui anotimp. După lunile reci ale iernii, primăvara aduce cu sine 

temperaturi mai calde, mai multă lumină și umiditate, ceea ce determină schimbări importante 

în vegetație și în comportamentul animalelor. 

Unele dintre metamorfozele naturii în chip de primăvară includ: 

Germinarea semințelor: După luni de repaus, în primăvară, semințele încep să germineze, 

ducând la înflorirea plantelor și la creșterea vegetației. 

Reapariția florilor și a insectelor: Primăvara este o perioadă caracterizată de înflorirea florilor 

și de reapariția insectelor, cum ar fi albinele și fluturii. 

Migrația păsărilor: Multe specii de păsări migrează spre zonele calde din emisfera nordică în 

timpul primăverii, unde pot găsi hrană și condiții propice pentru reproducere. 

Activitatea animalelor: În timpul primăverii, animalele se trezesc din hibernare și încep să se 

hrănească și să se reproducă. 

În intervalul dintre 1 martie și 8 martie, metamorfozele naturii în chip de primăvară sunt încă 

la început și pot fi mai puțin evidente în anumite zone geografice, în funcție de climă. În unele 

zone cu climă mai caldă, primele semne ale primăverii pot fi deja vizibile, cum ar fi germinarea 

unor plante sau reapariția unor specii de păsări migratoare. În zonele cu climă mai rece, 

schimbările în natură pot fi mai lente, iar temperaturile pot fi încă scăzute. 

Cu toate acestea, în această perioadă, soarele începe să strălucească mai mult și zilele încep să 

se lungescă, ceea ce poate fi un semn al apropierii primăverii. De asemenea, este posibil să se 

observe o creștere a activității animale, precum și o îmbunătățire a condițiilor pentru creșterea 

vegetației. 

În general, metamorfozele naturii în chip de primăvară vor deveni mai evidente pe măsură ce 

se apropie data de 21 martie, când începe oficial anotimpul primăvară. 
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Mateș Ionela Cristina 

Liceul Tehnologic „Moga Voievod” Hălmagiu, Arad 

 

Fiți buni ca primăvara! 

 

 Un obicei de primăvară pe care l-am primit, l-am învățat din familie, de la natură este 

să dăruim din ceea ce avem: un zâmbet, o floare și un mărțișor. 

 Începând cu 24 februarie, atât fetele, cât și băieții, se pregătesc să dăruiască celor din 

familie ceea ce vor găsi în pădurile din apropiere: cizma cucului, ghiocei sau viorele. 

 Mai nou, comandăm mărțișoare ortodoxe sau cu simboluri ale primăverii, chiar noi, 

profesorii, pentru a le dărui și elevilor, pentru a le transmite acest gest, această bucurie.  

 Chiar și un moment, la orice lecție, fiecare profesor poate să dăruiască, să transmită un 

gând bun o dată cu sosirea primăverii. Ceea ce am ales eu să transmit elevilor este îndemnul 

„Fiți buni ca primăvara!”, alături de un vers scris de Nichita Stănescu. 

 Tema lor va fi aceea de a crea un afiș pentru o activitate dedicată zilei de 1 Martie, 

utilizând tehnologia, iar pentru cei care nu au această posibilitate, să utilizeze foi A4, creioane 

colorate, markere, diferite culori. 

 Versul lui Nichita Stănescu „Curge primăvara pe sub fluturi" poate fi interpretat în mai multe 

feluri, în funcție de perspectiva din care este analizat, deoarece poeții percep altfel lumea. 

În primul rând, putem interpreta versul în sens literal, ca pe o descriere a unei imagini specifice 

primăverii, cu fluturii zburând în jur. Astfel, versul poate transmite o atmosferă de prospețime, 

de reînnoire, de bucurie și de vitalitate, care caracterizează această activitate a anului. Însă, 

putem merge și mai departe și putem interpreta versul ca pe o metaforă a vieții, în care 

primăvară băncială semnifică nașterea, iar fluturii sunt simbolul schimbării și al transformării. 

În acest sens, curgerea primăverii sub fluturi poate sugera că viața trece prin diferite etape și 

că acestea sunt marcate de schimbare și transformare constantă. ( Termenul „primăvară 

băncială" se referă la perioada din timpul primăverii când băncile râurilor și ale altor cursuri 

de apă încep să se topească din cauza creșterii temperaturilor și topirii zăpezilor. Această 

activitate poate fi caracterizată de inundații și creșterea nivelului apelor în râuri și lacuri. De 

asemenea, termenul „băncial" poate fi folosit și pentru a descrie terenurile inundabile aflate de-

a lungul râurilor și ale altor cursuri de apă.) 

Un alt aspect important pe care îl putem evidenția în acest vers este faptul că fluturii sunt 

simbolul fragilității și al efemerității, deoarece aceștia au o viață scurtă și delicată. Astfel, versul 

poate sugera ideea că viața este fragilă și trecătoare, iar fiecare moment trebuie să-l trăiți cu 

intensitate. 

Tabel explicativ: 
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Cuvânt Explicație 

„Curge” sugerează mișcarea continuă a timpului și a vieții 

„primăvara” începutul, reînnoirea, vitalitatea și bucuria 

„fluturi” simbolizează schimbarea, transformarea, fragilitatea și efemeritatea 

 

În concluzie, versul lui Nichita Stănescu "Curge primăvara pe sub fluturi" este o 

imagine poetică complexă, care poate fi interpretată în mai multe feluri, în funcție de 

perspectivă din care este analizată. Este un exemplu de metaforă care sugerează fragilitatea și 

trecerea rapidă a  vieții, dar și reînnoirea constantă și transformarea. 
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Mic Loredana Maria  

Scoala Gimnaziala Avram Iancu Turda 

 

MARTISORUL SI SUPERSTITII LEGATE DE PURTAREA LUI 

 

          Intotdeauna asteptam cu bucurie venirea primaverii. Invariabil o asociem cu 1 Martie. 

Asta pemtru ca dupa o perioada lunga de vanturi si ploi, de griul care ne inconjoara,zarirea 

gingasilor ghiocei care isi scot timid capul din pamantul rece ne umple sufletele de bucurie,o 

raza de speranta ne cuprinde fiinta si parca zburam. 

          Anotimpul sperantei si al vietii se asterne peste tot. Verdele crud al primaverii,ciripitul 

pasarelelor si chiotele copiilor care se pot juca in voie aduc licarul de lumina in priviri si 

zambetele pe chipurile oamenilor care vreme destul de lunga au trecut zgribuliti si grabiti pe 

strada. Acum iti doresti sa schimbi ceva,sa te agate cu speranta de fiecare obicei pentru a-ti 

face viata mai usoara,mai senina,mai buna. 

           Dar acest lucru nu il facem doar noi,oamenii timpurilor noaste. O faceau si stramosii 

nostril. Descoperiri destul de recente au relevant faptul ca in Antichitate se foloseau obiecte 

similar martisoarelor pe care cu totii le purtam azi. Impletirea firului rosu cu cel alb este o 

punere in practica a credintei ca rosul-simbol al feminitatii,seductiei,iubirii trebuie impletit cu 

albul-simbolul masculinitatii, al puterii pentru a vea o viata buna,indestulatoare,fericita. 

           Iata asadar ca venirea Primaverii, al anotimpului sperantei si al vietii vine odata cu 

purtarea Martisorului pentru a sublinia valorile culturale si morale ale vietii. 

           Se spune ca in ajunul zilei de 1 Martie parintii pun la incheietura copiilor un fir rosu si 

alb impletit pentru a-i proteja de necazuri si boli. 

            Credintele romanesti stravechi spun ca martisorul cu puteri deosebite. El este asemenea 

unui talisman norocos. Ne aduce noroc si ne apara de fortele malefice. De asemenea poate 

preveni imbolnavirea in lunile de dupa martie. Ajuta impotriva deochiului. Protejeaza 

impotriva razelor orbitoare ale soarelui. De asemenea, daca prinzi snurul la incheietura mainii, 

trebuie sa il inchei intr-un nod. Nodul este inzestrat cu functie protectoare si, in perioada in 

care porti firul de martisor, are puterea de a tine raul departe de tine. La randul lor, impletiturile 

te feresc si ele de ghinion si imprejurari nefavorabile. Snurul trebuie purtat cel putin 9 zile sau 

in unele zone este purtat pana la Florii. 

Tot in perioada 1-9 martie se aleg si Babele pentru a vedea cum iti vor fi zilele in anul respectiv. 

Legende stravechi ne spun ca de zilele Babelor, baba Dochia obisnuieste sa toarca si sa isi 

scuture cele noua cojoace. In zonele din Ardeal, femeile nu au voie sa toarca cat timp dureaza 

“Babele” pentru ca altfel vor fi blestemate. 

Feminitatea se imbina cu masculinitatea, vara se imbratiseaza cu iarna, caldura se impleteste 

cu frigul formand o uniune perfecta, un simbol al uniunii perfecte. Un martisor este asadar un 

nou ciclu al  vietii. 

 Pe de alta parte, unii etnografi considera ca sarbatoarea Martisorului reprezinta de fapt 

revenirea la viata a naturii dupa Marele Potop mentionat in Biblie. 
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Miclaus Teodor 

Liceul Tehnologic Sava Brancovici Ineu 

 

8 Martie la Sava Brancovici Ineu 

 

Primăvara 2023 vine cu vești bune la Liceul Tehnologic Sava Brancovici Ineu. În noul Centru 

pentru proiecte în parteneriat se vor inaugura activitățile specifice în vederea integrării copiilor 

cu cerințe educaționale speciale. Echipa de proiect a reușit să demareze activitățile sub formă 

de voluntariat. În 8 Martie, vor fi invitați toți copiii școlarizați la domiciliu, împreună cu părinții 

acestora, într-un cadru festiv, unde vom sărbători acest eveniment.      

Activități principale:  Terapii adaptative de grup și individuale, pentru copii cu vârsta cuprinsă 

între 3-18 ani, cu: întârziere și tulburări de limbaj, dificultăți de învățare, ADHD, întârziere în 

dezvoltarea psihică, tulburări de comportament, tulburări de motricitate, tulburări din spectrul 

autist, sindrom Down. Serviciile includ evaluare psihologică și psiho-motorie, stimulare 

psihică complexă, stimularea și terapia limbajului, terapie adaptativă, kinetoterapie, educație 

non-formală, dezvoltarea autonomiei personale, socializare, ludoterapie, terapie 

multisenzorială, terapie prin artă, consiliere de familie (individuală și de grup), psiho-educație, 

informare privind drepturile. 

• activitati educativ/recreative extrascolare – supraveghere la efectuarea temelor scolare, 

exercitii de dezvoltare a creativitatii, a capacitatii de memorare – redare a informatiilor, 

exercitii de dezvoltare a gandirii logice, jocuri educative, initiere in utilizarea calculatorului, 

reintegrarea in sistemul educational public a copiilor aflati in situatia de abandon scolar, 

vizionari de filme pentru copii/documentare educative, etc; 

• activitati de socializare si integrare sociala adecvate grupului: jocuri cu rol socializator, 

excursii, picnicuri, vizionari de filme cu teme educative, recreative si rol formator, organizarea 

unor zile festive (zile de nastere, zile onomastice, Ziua copilului, alte evenimente), teatru, etc;  

• activitati medicale de ingrijire igienico-sanitare: educatie in vederea dobandirii  

deprinderilor privind igiena corporala, alimentatie sanatoasa, prevenirea imbolnavirilor, 

asistenta medicala; ingrijire si igiena personala (deparazitare, igienizare, alimentatie adecvata 

varstei);  

• consiliere individuala si de grup, unde accentul se va pune pe dezvoltarea personalitatii si 

dobandirea autonomiei personale, depasirea situatiilor severe datorate abuzului familial sau 

scolar, sau a situatiilor de criza, terapie de grup, terapie prin arta, consiliere psihologica pentru 

copiii ai caror parinti lucreaza in strainatate. 

• activitati de orientare scolara si profesionala prin care copiii sa fie capabili sa-si asume pe 

deplin rolul de elev, sa-si contureze o imagine clara cu privire la propria-i cariera (formare 

initiala, perfectionare, promovare, modificarea rolurilor sociale)  

• educatie pentru formarea deprinderilor de viata - aceasta fiind una dintre principalele cai de 

promovare a cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor necesare copiilor pentru a se descurca 

singuri in viata.  
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• Selectia, recrutarea si implicarea voluntarilor in activitati - prin care cei interesati, aleg sa se 

implice prin daruire, altruism, responsabilitate si angajament cu scopul propriei ajutorari in 

dezvoltarea intelectuala, dezvoltarea spirituala si investirea in inteligenta emotionala. 
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Mihalca Anca-Mariana 

Școala Gimnazială ,,Profesor Nicolae Simache”, Ploiești 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

 ...A cunoaște-nseamnă iarnă, a iubi e primăvară spunea poetul Lucian Blaga, 

evidențiind căldura și lumina primăverii, căreia îi asociază sentimentul iubirii, pulsația vieții, 

elanul vital. 

 Dintre toate anotimpurile, cel mai  bogat în transformări și cel mai dinamic este 

primăvara. Anunțată de Făurar, de luna în care pământul se pregătește de marea făurire a noii 

lumi vegetale, primăvara calendaristică este marcată oficial de luna martie. Această lună 

cuprinde o serie de evenimente cu profunde legături cu tradiția și cu superstițiile, cu obiceiuri 

venite din timpuri străvechi: ziua de 1 martie, Zilele Babelor, 8 Martie, Mucenicii etc. În 

succesiune firească, luna Aprilie, denumită popular Prier, este luna prielnică lucrărilor agrare, 

o perioadă care anunță recolta bogată de mai târziu. 

 Omul simte din plin transformarea, o așteaptă, se sincronizează cu metamorfoza. Deși 

nu întinerește fizic, sufletul se înalță, se primenește, în așteptarea Învierii.  

 1 Martie, sărbătoarea Mărțișorului, aduce culoare și prospețime prin împletitura de alb 

și roșu a firului de ață, a cărui origine se pierde în negura timpului. Se pare că romanii îl purtau 

când sărbătoreau Anul Nou la începutul primăverii, cu evenimente închinate zeului Marte. 

Albul simboliza pacea, iar roșul firului de ață simboliza războiul. Primăvara era momentul de 

echilibru. Fetele purtau mărțișorul în primele 12 zile ale lunii martie,  apoi îl legau de crengile 

copacilor pentru rod bogat și pentru împlinirea unei dorințe. Se spune că mărțișorul se leagă 

într-un sigur nod și că, astfel, apără de ghinioane. Nu trebuie aruncat la gunoi, fiindcă ar aduce 

ghinion. În unele zone din țară, mărțișorul se atârnă de uși, de ferestre ori de coarnele 

animalelor pentru a fi feriți de duhurile rele. 

 Zilele Babelor sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice. În această perioadă, 

sărbătoarea Babei Dochia, vremea este foarte capricioasă, așa cum se spune că este firea babei 

Dochia, care stă la cumpăna dintre anotimpuri, dintre vechi și nou, dintre frig și căldură. Se 

spune că ea își leapădă cojoacele pe rând, fiecare cojoc fiind luat de altă babă, numită după 

zilele săptămânii. Se spune că, în funcție de data nașterii, ne corespunde  câte o babă și așa cum 

este vremea în ziua aceea, așa ne merge tot anul. Ultima zi a Babelor se suprapune peste o 

sărbătoare creștină deosebit de importantă, cea a celor 40 de mucenici din Sevastia, zi în care 

își serbează numele toți cei care nu au numele unor sfinți din calendar.  În această zi, se 

obișnuiește să se facă focuri pe câmp, în curți și în grădini. Focurile simbolizează arderea iernii 

și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic (practicat în Banat, în Crișana, în Muntenia, în 

Oltenia, în Dobrogea și în sudul Moldovei), se dorea sprijinirea Soarelui în depășirea 

momentului critic al echilibrului perfect între lumină și întuneric. Pentru focuri, se strângeau 

gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindeau. În Transilvania se păstrează încă 

obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de 

purificare. În alte zone, chiar și vitele sunt trecute prin foc, ca să fie apărate de boli. După cum 

sunt flăcările și direcția fumului, se fac diferite previziuni asupra vremii. 



 

1868 

 

  O altă zi importantă din calendarul primăverii este Blagoveștenia sau Bunavestire, 

serbată pe 25 martie, ziua în care, în tradiția creștină, Fecioara Maria a fost vestită de 

Arhanghelul Gavriil că-l va naște pe Mântuitorul Iisus Hristos. Blagoveștenia le oferea 

oamenilor un bun prilej pentru a prognoza timpul, pentru a practica ritualuri de îndepărtare a 

forțelor malefice, ritualuri de divinație și de prognozare a duratei vieții. 

Se credea că în această zi nu este bine să stai flămând și să nu ai bani asupra ta. Era sărbătoarea 

sosirii cucului, de aceea, oamenii se pregăteau, din timp, cu bani. În momentul în care auzeau 

cucul cântând, ei aruncau banii în direcția din care se auzea cântecul și rosteau versuri pe un 

ton interogativ, numărând glasurile cucului, deoarece se considera ca fiecare glas corespunde 

unui an de viață. Dacă pasărea îi cânta cuiva din față, era semn îmbucurător, semn că toată vara 

îi va merge bine, dar dacă pasărea cânta din spate sau lateral-stânga, atunci semnul era potrivnic 

pentru cel care îl asculta. 

 Indiferent de regiunea în care locuim, de obiceiurile pe care le respectăm, primăvara 

aduce schimbare în bine în interiorul ființei umane, dincolo de schimbările din natură. Legați 

fiind de elementele naturii care ne-au protejat și care ne-au oferit adăpost, hrană, sprijin, 

protecție, oamenii simt înflorirea interioară. De aceea, îndemnul lui Lucian Blaga din poezia 

Focuri de primăvară, rămâne etern valabil: Prinși de duhul înverzirii/ Prin grădini ne-

nsuflețim,/ Ochi ca oameni să deschidem/ Dar ca pomi să-nflorim. 
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Minea Valeriu  

Școala Gimnazială „Ion Ionescu” , Valea Călugărească ; Rachieri 

 

Tradițiile primăverii 

 

1 martie - Mărțișor 

              Pentru a sărbători venirea primăverii pe 1 martie și începutul unui nou ciclu de viață, 

românii au o tradiție aparte, numită Mărțișor. Această tradiție este una foarte veche (veche de 

aproximativ 8000 de ani) și se leagă de strămoșii români - dacii, care purtau pietricele roșii și 

albe înșirate pe șnur și purtate la gât, pentru a sărbători începutul primăverii. 

             Cuvântul mărțișor este derivat din luna martie. Mărțișorul este un obiect mic din lemn, 

plastic, țesătură sau metal, care are atașat un șnur de material roșu și alb. De obicei, reprezintă 

un trifoi cu patru foi, un măturator de coșuri, o potcoavă de cal, o buburuză sau un ghiocel (un 

alt simbol important al primăverii). Firul alb simbolizează norii, zăpada și înțelepciunea, în 

timp ce cel roșu reprezintă focul, sângele și pasiunea. Este un simbol perfect, precum Yin 

&Yang, unde masculinitatea este combinată cu feminitatea. 

             Băieții sau bărbații oferă aceste mărțișoare norocoase fetelor/femeilor (în unele părți 

ale țării - în Moldova - tradiția este inversă). Gestul de a da și primi această amuletă este foarte 

important și aduce noroc, sănătate și fericire oamenilor. 

              În zilele noastre, se poartă un mărțișor fie prins de haină și aproape de inimă, fie legat 

de încheietură. După ce l-a purtat o anumită perioadă (9 zile sau întreaga lună), mărțișorul 

trebuie agățat într-un pom fructifer. 

 

1 - 9 martie - Babele  

           În acest interval, femeile/fetele trebuie să aleagă o zi. Dacă în acea zi vremea este 

frumoasă și însorită, așa va fi întregul an. Dacă vremea este rea, înseamnă că perioada 

următoare nu va fi atât de bună pentru persoana respectivă. Alți oameni interpretează condițiile 

meteorologice ca pe o reflectare a personalității unei persoane. Următoarele 9 zile sunt dedicate 

bărbaților/băieților și ar trebui să urmeze același principiu menționat anterior. 

 

8 martie 

         În această zi, oamenii din România sărbătoresc Ziua Internațională a Femeii. Bărbații își 

prețuiesc soțiile, mamele sau prietenele oferindu-le flori sau alte mici cadouri. 

 

9 martie 

          Este o sărbătoare religioasă, ziua închinată celor 40 de Sfinți Mucenici din Sevastia. 

Acum, femeile pregătesc măcinici/mucenici. Acestea sunt aluat copt în formă de opt serviți cu 
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sirop dulce, miere și nuci măcinate, sau tăiței în formă de opt (în Muntenia) și fierți în sirop, cu 

nuci, zahăr și scorțișoară. Acești mucenici sunt de obicei dați pentru sufletele morților. O altă 

tradiție legată de această zi, este de a bea 40 de pahare de vin roșu pentru a celebra memoria 

soldaților creștini. 

           De asemenea, pe 9 martie oamenii ar trebui să-și curețe grădinile sau câmpurile și să 

facă un foc mare menit să purifice totul și să se pregătească pentru noua recoltă. 

            În fiecare an, la 9 martie, Biserica Ortodoxă sărbătorește cei Patruzeci de Mucenici 

(cunoscuți în mod obișnuit ca mucenici): aceștia erau soldați romani care au trăit pe vremea 

împăratului Licinius (308-324), un persecutor al creștinilor. Ei au fost torturați și executați în 

Sebaste (azi Sivas în Turcia) pentru că au refuzat să-și apostateze credința creștină. 

             Această sărbătoare coincide cu începutul anului agricol. Oamenii îndeplinesc mai 

multe ritualuri în această zi, cum ar fi baterea pământului cu ciocane de lemn pentru a alunga 

frigul și a dezlănțui căldura. 

         Mai mult, româncele coc pentru această zi un desert special, numit mucenici (sau 

sfintisori). Deserturile sunt făcute în forma figurii 8, despre care unii spun că denotă o formă 

umană stilizată a martirilor înșiși. Există mai multe variante ale acestui deșert în funcție de 

regiune. 

 

Baba Dochia 

            Legenda spune că Baba Dochia (mama lui Dragobete) era o bătrână, care, la 1 martie, 

a decis să-și ducă oile în vârful munților. Când a plecat de la ea, purta 9 paltoane de iarnă 

(cojoace). Pentru că vremea era din ce în ce mai caldă, Baba Dochia își scotea în fiecare zi o 

haină. În a zecea zi, iarna a revenit și Dochia și oile ei au înghețat și s-au transformat în stânci. 

Această legendă îi avertizează pe oameni că ar trebui să fie atenți, deoarece iarna ar putea reveni 

oricând în aceste zile. 
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Mocanu Janeta Gabriela 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr.2 Mun. Ploiești 

 

Sărbătoarea Mărțișorului 

 

Ziua de 1 martie este marcată la noi în țară de cel mai cunoscut simbol al primăverii, mărțișorul, 

un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. 

Cuvântul mărțișor provine din forma arhaică marț a lunii martie, la care a fost adăugat 

diminutivul ișor. Conform foclorului, a mai fost numit și marț sau mărțiguș. 

Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu 

această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării.  

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, și se spune că femeile purtau pe vremea 

aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii,  în timp ce culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă  dar şi la înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri șiraguri de mărgele viu colorate. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.  

Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra zeul Marte şi puterea 

acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub 

forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie 

ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei 

care l-a purtat.  

In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului.  

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

venirea primăverii. 

Conform tradiţiei populare, 1 martie este şi ziua Babei Dochia. Primele 9 sau 12 zile ale lunii 

martie sunt cunoscute în popor ca Zilele Babei. Acestea corespund cu zilele de urcuş ale Babei 

Dochia cu oile la munte, urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului 

calendaristic, în preajma echinocţiului de primăvară. Astfel, după unele tradiţii, firul 

Mărţişorului ar fi fost tors chiar de Baba Dochia în timp ce urca oile la munte. 
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Legenda  mărţişorului începe când Soarele personificat într-un bărbat chipeş a coborât pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să îl salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit timp de 3 anotimpuri 

(vara, toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Luna lui Mărțișor este așteptată cu nerăbdare de elevi.  Ei vor confecționa obiecte specifice 

mărțișorului cu tehnici de lucru diferite. Prin aceste demersuri creative, ne înfrumuseţăm viaţa 

și dezvoltăm copiilor dragostea şi respectul pentru tradiţiile şi obiceiurile româneşti.  

Bibliografie: 

https://www.radioromaniacultural.ro/ 
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Moldovan Cristina Zenovia 

Şcoala Gimnazială “Miron Neagu” Sighişoara 

 

“Babele’’, o datină românească 

 

 Luna martie este prima lună din anotimpul în care natura renaşte, după ce a fost 

acoperită de o plapumă fie groasă, fie subţire, de omăt. După atât de mult timp în care crengile 

pomilor erau îngheţate, brazii susţineau neaua cu un efort considerabil şi pământul era împietrit, 

căldura începe să-şi mărească intensitatea. Zăpada îşi ia adio de la copiii cu care a petrecut 

clipe de neuitat un timp îndelungat. Parcă ştie că i-a sosit sfârşitul şi că se va revedea cu aceiaşi 

copii când anotimpul geros se va reîntoarce. De sub zăpadă îşi fac apariţia delicaţii ghiocei care 

vestesc primăvara. Cu căpşorul aplecat în jos, ies din zăpadă triumfători, lasându-se 

dezmierdaţi de soarele blând. 

 Luna martie este gata să ne întȃmpine atȃt cu renaşterea miraculoasă a naturii, dar şi cu  

datinile romȃneşti, care se practică în această lună. Vă voi prezenta, pe scurt o tradiţie foarte 

interesantă, numită “babele’’. 

 Babele sunt nişte personaje fantastice ce provin din mitologia românească. Acestea, 

conform tradiţiei, apar la începutul lunii martie pentru a vesti venirea primăverii.  

 Conform unei legende populare, Baba Dochia, care aduce iarna, îşi dă jos cele nouă 

cojoace pe parcursul a nouă zile, din cauza venirii primăverii. Astfel, pe parcursul celor nouă 

zile, se face din ce în ce mai cald, semn că primăvara începe să detroneze iarna, readucând 

natura la viaţă. Tradiţia “babele’’ îşi are rădăcinile puternic înfipte în această legendă. 

 “Babele’’ este o tradiţie românească, care are loc în intervalul 1-9 martie. Datorită 

vechimii tradiţiei, s-au cunoscut diferite metode de a-ţi alege propria babă. Una dintre metode 

constă în alegerea unei zile între 1-9 martie. O altă metodă constă în alegerea unei zile pe baza 

propriei zile de naştere. Dacă o persoană este născută între datele 1 şi 9 ale oricărei luni, atunci 

baba acesteia va fi chiar în acea zi, însă dacă data naşterii este formată din două cifre, pentru 

a-ţi găsi baba, va trebui să aduni cele două cifre. Important este faptul că ziua aleasă îţi va arăta 

cum va fi întregul an pentru tine. 

 Luna martie este o lună a tradiţiilor, a iubirii, a renaşterii, dat fiind faptul că primăvara 

pune stăpȃnire pe lume. Este luna acomodării deoarece este prima lună a acestui anotimp 

splendid. Aceasta este o lună minunată, de care merită să ne bucurăm cu toţii.   
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Moldovan Ioan 

Liceul Silvic Gurghiu 

 

Începutul Primăverii 

 

Primăvara este mai mult decât un anotimp, este o stare de spirit. Odată cu venirea primăverii 

zăpada se topește, florile și pomii înfloresc, temperatura crește și pământul se încălzește, ziua 

crește și noaptea scade, animalele care hibernează se trezesc. Pur și simplu natura revine la 

viață și prinde culoare. 

Primăvara vine cu veselie, cu alaiul ei de flori, lumină și culoare, cu ciripit de păsărele dar și 

cu încântătoarele miresme ale copacilor înfloriți. Natura e îmbrăcată într-o haină de sărbătoare 

și e o mare bucurie să o privești și să te bucuri de ea. Primăvara reprezintă un nou început. 

Floarea care vestește primăvara este Ghiocelul, o floare albă extrem de firavă și plăpândă. 

Începutul primăverii este marcat de echinocțiul de primăvară. 

Începutul primăverii vine cu o mulțime de evenimente precum 1 și 8 martie îndrăgite de noi 

toți dar și cu frumoase transformări în natură. 

1 martie numit și Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii naturii la viață. 1 

martie vine cu un obicei special și frumos, acela de a oferi mărțișoare care sunt considerate un 

talisman al norocului, al prețuirii și bunăstării, simbol al primăverii, al începutului, al bucuriei 

de a trăi. 

Fetele oferă mărțișoare băieților, care de 8 martie oferă cadouri fetelor drept mulțumire pentru 

mărțișor. 

Mărțișorul se poartă la încheietura mâinii stângi ca o brățară sau prins în piept, în dreptul inimii, 

ca simbol al îndeplinirii tuturor dorințelor la început de primăvară. 

Șnurul mărțișoarelor format din două fire, unul roșu și unul alb, capătă semnificații aparte. 

Albul semnifică masculinitatea, rațiunea și sobrul asociat masculinității, iar roșul simbolizează 

feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trăi. 

Se spune că persoana care poartă mărțișorul mai multe zile consecutive în perioada 1-9 martie 

va avea noroc tot timpul anului. 

În intervalul 1-9 martie se aleg și Babele pentru a vedea cum îți vor fi zilele în anul respectiv. 

În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează “Babele” pentru 

a nu atrage asupra lor mania și blestemele Babei Dochia 

8 martie, Ziua Internațională a Femeii este ziua în care se sărbătorește de la un capăt la altul al 

lumii femeia, simbol al vieții, al iubirii, purității și al frumuseții spirituale. În această zi, femeia 

este în centrul atenției, bărbații exprimându-și afecțiunea dându-i femeii iubite flori și diverse 

cadouri. 

În România, de 8 Martie, copiii le fac cadouri și le trimit mesaje frumoase, în special mamelor 

dar și bunicilor, învăţătoarelor şi profesoarelor. 

Tradiția spune că nu trebuie să te cerți cu mama ta sau cu femeia iubită în această zi de 

sărbătoare pentru că acest lucru ar putea aduce ghinion. 
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Moldovan Otilia  

Scoala Gimnaziala "Gheorghe Lazar" Zalau 

 

Peste plapuma de nori și ceață, zâmbește primăvara 

 

 La marginea urbei, un lanţ muntos ne deapănă veșnicia, colorând si umbrind vremurile, 

din ce in ce mai schimbătoare pe la noi. Munții Meseș, înaintea horei babelor de mărțișor, 

rămân ghemuiţi sub o plapumă lăptoasă, într-un spectacol al naturii. Dar parcă soarele zâmbește 

altfel peste norii așternuți, iar lumea prinde o strălucire nouă. 

 Lumea amestecată din târgul Zalăului, un ghiveci plămădit din lumea unui steag rosu 

care a apus, are si nu are memoria vechii așezări, pe care cei puţin ninși la tâmple nu mai pot 

răzbi s-o lase celorlalţi. Prea multă vânzoleală, alergatură, ambiţii deșarte si speranţe oarbe, se 

rostogolesc din telefoane cu căsti, din tablete, din drumurile năpădite de mașini înlănțuite. 

Și tot mușuroiul e ca o nălucire la care moșii noștri privesc aproape cu aceeași tristețe 

implacabila ca si statuile orașului, încuiate azi in locuri in care lumea nu mai vrea să 

poposească. Cei prinși in vâltoarea zilei știu bine ca prin parcuri nu sunt magazine, si nici 

cafenele. Cum sa auzi pasările ciripind, crengile foșnind, in forfota care copleșește totul? Cum 

sa le auzi când porţi căști, tot timpul într-o lume care nu exista, însa nu iți arata săracii si 

necazuri? Cum sa vezi, când in loc de vis si poveste, totul e prefabricat, si prea la îndemână? 

 Si totuși… 

Pe sub muntele albit de iarna, printre blocurile pline de larma si dorinţe mondene, lumea 

bunicilor, si ea zgribulita, nu vrea să rămână într-o lada cu amintiri, printre lucruri învechite și 

file îngălbenite. 

Cei prinși intre deșertăciunile târgului nu mai au timp. Nici măcar sa le depene copiilor lor ceea 

ce le-au lăsat moșii lor. Încă de prin vremuri când pe-afară ceasurile nu fugeau spre nicăieri, 

iar lunile împodobeau fără greș fiecare colt al anilor, mai așezat, mai cu suflet, intre pilde de 

veșnicie.  

Și totuși! Sunt destule locuri în care oamenii n-au renunţat să viseze, să prețuiască, și să țină 

vie zestrea lumii noastre. Se încăpățânează să îi facă loc in rânduiala mare, nouă și crudă cu cei 

prinși în mreje.  

Nu putem ști unde e lumina adevărată. La geam, prin case, prin lăcașuri vii. Dar ne aduc aminte 

cei mici, că pâlpâie vie acea lumină. De ce trece iarna de mărțișor? De ce e frig de Dragobete? 

De ce a fugit baba Dochia pe munte? De ce nu le place bunicilor la noi? De ce… nu-mi spui 

povești?  

S-a dus miezul iernii, cu neguri friguroase, și cu zurgălăi îngânând colinde. Se simte un alt dor. 

Fie și pentru că timpul deapănă spre martie. 

Poate că mai abitir decât printre cărările cu povești la gura sobei, vestea primăverii renaște 

povești bătrânești, învârtite de moara timpului de când lumea, dar de data asta povești verzi, cu 

iubire și primenire. 
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Primul crai sosit, cu vis și dorinţe, e Dragobete. Vine odată cu primele triluri, plăpânde, ale 

pasărilor care deja cheamă la cuiburi. Si dacă răbufnește iar neaua, ce mai contează? Tot va 

pleca. E iar bucurie în fața unui un nou început. Plăpândă, se ițește, dragostea, din țarâna 

dorinţei. Visul îmboldește, iubirea încolțește, si lumea rodește! Vorbe de clacă, doar pilde de 

la gura sobei? Nu! Le-am simţit, măcar odată-ntr-o viață! 

Pături peste pături, ploi după ploi, suflet după suflet, satul a știut sa picure frumosul și dragostea 

in toată civilizaţia noastră. Daca privim înapoi, cu doar câteva zeci de ani, satul și plaiul, la noi, 

s-au păstrat ca in zorii nașterii neamului, cu lucrul, cu fapta, cu arta și cu ințelepciunea, cu ale 

gospodăriei și toate ale spiritului. Natura e în mijloc, peste tot, acasă, la noi, la țară. 

Iar Dragobete vine să ne amintească. Încă odată. 

Și încă odată! Pășim prin baierile lumii, cu veșnicia împletindu-ne soarta, ursita, și parcă ar fi 

totul… o roată. Mare de tot. Natura nu ne înconjoară, ci e fiinţa noastră, oricât am vrea să îi 

punem ziduri. Ne ţine, deși ne schimba, ne naște, deși ne dă uitării, însă nu ne fura niciodată ce 

visăm, ce sperăm, și ce le lăsăm celor ce vin. Pe același curcubeu al lumii, pe care îl vedem 

puțin, rar, și în firimituri din marea roată. Moșii noștri mai știu că in vremea dacilor curcubeul 

era calea către zei, către ai lor, cei ce-au fost și cei ce vor veni pe astă lume.  

Ne-au trebuit două mii de ani, până să spună Blaga că veșnicia s-a născut la sat. Câtă dragoste 

încape in aceste vorbe, câtă lume si… cât va mai fi? Oare nu doar atât, cât vom ști noi să 

păstrăm viu satul copilăriei, si marea roată învârtindu-se? Roata vieții, sau roza veșniciei. 

Până mai ieri, calendarul avea alte nume, pentru luni, pentru posturi și sărbători, decât azi. Ne 

vom mai regăsi în acea rotire, în care nimic nu era intamplator? Ne mai dorim îndeajuns, pe 

același pământ și sub aceleași stele? 

Din acele calende vine Dochia, odată cu mărțișorul, parcă dorind sa ne spună că viaţa nu e 

numai iubire și frumos, ci… Cum ne-a fi ursita! Altă pildă cu miez adânc. De ce se împletesc 

toate? Fir, șnur, noapte și zi, tinerețe și bătrânețe, tristețe și veselie? Oare nu asta ar fi fericirea, 

să le împletești pe toate, roată, roată, mare roată, și să fie omenie? Să fie armonie? Nu asta 

înseamnă belșug, in fața veșniciei?  

Baba Dochia ne mustră să avem grijă de cojoace, să le ţinem aproape, că in lume hălăduie și 

zmei și zile grele. Și tristețe, și pizmă. Ce babă ţi-i alege, așe ți-o mere tăt anu’! Cum îți așterni 

așe-i durmi! Nu fugi de viaţă, ca n-ai unde! Vorbe? Sau povețele babei? Pe vreme bună, pe 

vreme rea, parcă toată lumea ne e aproape, printre poveţe!  

După răbojul satului vechi, după scurgerea zilelor babelor, primăvara pășește printre moși, tot 

zece la număr. Iar Dochia renaște. Unul după altul, când iarna se ia la trântă cu primăvara, 

gândurile ni se împletesc mai înțelept. Moșii știu cum să facem funia vieţii, șnurul, cu 

delicatețea unui suflet plin, însă trainic. Intre cer si pământ, lumea satului a tot tors această 

funie, împletind în ea viată, credințe și… mai ales trăinicia tuturor acestora.  

Am uitat de mărțișor? Nici pomeneală! Însă am lăsat-o mai întâi pe veșnica Dochia să ne 

depene. Iar. Si iar. Că Mărțișor înseamnă început, zbucium și speranțe, sub un cer din care 

Calea Laptelui ne arată un curcubeu mult mai rece, mai nepăsător. Ca să nu ne strivească 

începutul și povara drumului, ce facem? Împletim, din nou, ce știm, cu ce aflăm, răul cu binele, 

veșnicia cu viața. Albul cu roșu! Iar pe firicelul colorat ce atârnăm? Un talisman. Care ne va 

însoți o viață. Până ne va ajunge ortul popii. Da, dar îl și dăm celor ce vin, cu alte mărțișoare. 
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 „Scopul purtării mărțișorului este să-ţi apropii soarele, purtându-i cu tine chipul cam cu 

acelaşi rost cum purtăm noi o cruce ori un chip al lui Hristos în sân. Printr-asta te faci prieten 

cu soarele, ţi-l faci binevoitor să-ţi dea ce-i stă în putere, mai întâi frumuseţe ca a lui, apoi 

veselie şi sănătate, cinste, iubire şi curăţire de suflet. Ţăranii le pun copiilor mărţişoare ca să 

fie curaţi ca argintul și să nu-i scuture frigurile, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele 

şi cine nu le poartă are să se ofilească”, ne povățuiește George Coșbuc, un țăran care si-a pus 

in vers, lângă dragoste, și înstrăinarea de sat. Dorul de-acasă!  

Cum sa nu-ţi fie dor de o așa lume, plina de tot ce ţi-ai putea dori, și, totuși, la fel de neîncepută 

pentru fiecare dintre cei ce pășesc prima dată pe prispă, de când lumea… Cum să nu ne ajungă 

dorul in fiecare fibră, dacă suntem împletiți într-un șnur? În funia vieţii?  

Până și bisericile satelor sunt înconjurate cu un șnur, al viței de vie, al vieţii, de când țăranii au 

îmbrățișat crucea și creștinismul. N-au uitat de moși, de babe, de sânziene, de paparude, de 

zmei si feţi frumoși, ci i-au îmbrăcat mai frumos. Si mai frumos. Biserica din Densuș, la Haţeg, 

e clădită din temple romane sparte, dar e zugrăvită pe dinăuntru cu sfinți îmbrăcați in țărani, cu 

portul lor drag. Care port nu e o învelitoare, ci un descântec și un talisman, pe fiecare 

împunsătură de ac din broderie și pe fiecare fir urzit. Ca ursita să știe, că nu e numai cum vrea 

ea… 

Peste straie, cei dragi ne atârnă de piept mărțișorul. De parcă ne-am saluta cu “A venit 

primăvara!”, iar și iar. Salutul rostit, însă, e între bineţe, simplu, și Hristos a-nviat!, după ce 

primăvara e ca acasă, iar sărbătorile bisericești se aștern în rând cu timpul, cu satul. 

Între aceste hramuri si praguri, țăranii, satul și obștea mai mare și-au așternut îndemnuri 

ritualice și serbări câmpenești, care sa le însoțească lucrul la câmp, și să le amintească de 

sfaturi, de bine și rău, de împletirea vieţii cu natura.  

Ne strivește imensitatea, între aproape nimic, si uriașa lume. Dar Dragobete ne-a dat speranţa 

ca iar dă colțul ierbii, că iar cântă cucul, că iar putem râde la soare printre flori. Dochia ne-a 

arătat și calea, pieptiș, pe munte, dar și zălogul unei drumeții împlinite.  

Fie vremurile cum or fi. Noi aici om fi! Ce frumos spune despre ființă omul simplu, oriunde îl 

prinde un popas de cuget printre treburi și socoteli. Iar mărțișorul, rămâne bucata noastră de 

veșnicie, înodată-n piept, cu sat și cu suflet, cu noi, cu toți ai noștri, alături.  

Trebuie să facem ca “a fost odată ca niciodată” să rămână un laitmotiv al funiei vieții, prinsă 

cu drag in roata veșniciei. O horă de-a noastră, fără de sfârșit! 
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Morariu Mihaela 

Școală Gimnazială " Smaranda Gheorghiu" 

 

TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ LA ROMÂNI 

  

Folclorul român s-a dezvoltat la confluența a trei  mari regiuni ale civilizației antice : Roma - 

Constantinopol - Grecia. De-a lungul secolelor,românii și-au cristalizat propria lor cultură. 

Această cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți oameni. 

Spiritualitatea românească a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării noastre și cu 

practicile populare ale românilor. 

Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru mituri 

importante ale românilor îl vom intalni alaturi de "Miorița" și pe cel al "Babei Dochia", ultimul 

fiind în strânsă legatură cu data de 1 martie și cu ”mărțișorul”. Românii sărbătoresc venirea 

primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1 Martie este în calendarul ortodox - ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. Tradiția 

mărțișorului constituie o moștenire de la strămoșii noștri români. Cuvântul "mărțișor" are 

origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest străvechi obicei al primăverii este 

specific poporului român și își are originea în credințele și practicile agrare. Sărbătoarea lui are 

loc în prima zi a lui martie, considerată  și ca prima lună a primăverii. La Roma ,începutul 

anului nou se sărbătorea la 1 martie - luna care purta numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului 

și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. 

La vechii traci aceleași atribute le avea zeul Marsyas  Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbatorile 

primăverii, ale florilor și fecundității naturii. În multe săpături arheologice din România s-au 

găsit mărțisoare cu o vechime mai mare de opt mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu 

vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, 

sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de 

limpezimea apelor, de albul norilor era specifică înțelepciunii bărbatului. De altfel , șnurul 

mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o permanentă mișcare a 

materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, necurmatul ciclu al 

naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al fetei și băiatului, ele 

fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul de a 

alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel de 

posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor, copacilor și i-ar fi putut împiedica să 

rodească. 

La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcuta din doua părți 

răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Există credința, 

conform căreia, această ”amuletă” aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 

înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac iar cu moneda își 
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cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul. După un timp, mărgele frumos 

colorate au luat locul monedei.  

În unele părți ale țării, mărțișorul este purtat la încheietura mâinii toată luna martie. După care, 

înainte de răsăritul soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust 

de trandafiri, cu convingerea că toate dorințele lor se vor împlini. Simbolul șnurului realizat 

din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost inițial folosit de daci înainte ca 

romanii să-i cucerească. În acea vreme șnurul era alcătuit din alte două culori: alb si negru. 

Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia nurorii sale, și simboliza 

întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a schimbat, conform 

legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea roșie din mărțișor 

reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai puternici decât 

întunericul cu ajutorul lui Iisus Hristos. 

În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea lui a 

devenit o adevarată operă de artă. Oamenii oferă cu multă plăcere de  

1 Martie mărțisoare celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă 

specială pentru doamne și domnișoare. Una din cele mai frumoase tradiţii româneşti este 

sărbătorirea venirii primăverii iar mărţişorul este un simbol străvechi, care marchează venirea 

timpului călduros pe meleagurile româneşti. În credinţele populare, acest ”talisman” are puteri 

magice. Bărbaţii oferă mărţişoare femeilor, iar acestea le poartă în piept sau la mână, pe tot 

parcursul lunii martie. 

Unele legende populare spun că mărţişorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu 

oile la munte. 

Un obicei frumos din rânduiala populară tradiţională, alegerea "babelor", aşa cum îl cunoaştem 

astăzi, cu rol de amuzament, avea o însemnătate aparte în formarea valorilor familiale 

tradiţionale şi, mai mult, era un "dătător de speranţă" pentru viaţă veşnică. Credinţa populară 

spune că "Babele" sunt vrăjitoare care au puterea să influenţeze starea vremii într -o singură zi, 

căci în aceste zile până şi Baba Dochia, cea care aduce vremea rece, începe să dezbrace cele 

nouă cojoace pe care le poartă din iarnă. 

"Babele" simbolizează o tradiţie românească fascinantă, o legendă invocată în mituri şi 

istorisiri româneşti, bazată atât pe interpretarea "băbească" a vremii, cât şi pe ritualurile care se 

petreceau în sânul familiei tradiţionale. 

Potrivit tradiţiei populare, între 1  și 9 martie se alege o zi, sau o "babă", care va anticipa starea 

de spirit, norocul şi predispoziţia fiecăruia, până la "babele" de anul următor. Frumoasă şi 

însorită, sau dimpotrivă, ploioasă şi înnorată, această zi este determinantă pentru cei care îşi 

aleg "baba" şi se spune că îi va reprezenta tot anul. Aşadar, fie vor avea noroc cu carul, fie vor 

avea parte de încercări primejdioase. "Se spune că vremea din aceste zile relevă starea lăuntrică 

şi bunătatea sufletească a fiecărei persoane. Astfel, dacă vremea este frumoasă şi soarele 

străluceşte, omul este voios şi bun la suflet şi îi va merge bine tot anul următor. În schimb, dacă 

vremea este întunecată, acela nu va fi un om bun la suflet şi va fi supărăcios tot anul. Pe de altă 

parte, se spune că dacă ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăţie"  .  
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Însă, dincolo de acest joc, zilele de 1 –9 martie ("babele" simbolizate de Baba Dochia) nu 

reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele 

încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă. 

Obiceiul mărțișorului în Bulgaria 

În Bulgaria ziua de 1 Martie este o reală sărbătoare , cu mărțișoare artizanal confecționate și 

expuse ,cu chipuri luminoase și  fericite. Ingeniozitatea merge mult mai departe încât 

frumoasele mărțișoare sunt purtate pe alocuri chiar și de câini și pisici. În satele mici din munți, 

oamenii își aranjează și animalele domestice din ogradă (miei,cai, capre, etc.)cu astfel de 

podoabe.  

Casele au și ele, de asemenea, propriul lor mărțisor.Te-ai putea întreba de undeprovine acest 

obicei?!  În timpurile vechi-  "matenitsa" cum sunt denumite mărțișoarele în limba bulgară - au 

fost acceptate ca un semn de ritual, ca o amuletă creată special pentru a te proteja de spiritele 

rele. În zilele noastre, aproape toate aceste simboluri au fost uitate, rămânând doar cel legat de 

venirea primăverii. Dar și acum, bulgarii cred că, vor fi sănătoși tot timpul anului dacă poartă 

"martenitsa" în luna martie.  

Există o zicala din bătrâni care spune că "daca nu porți mărțișor, Baba Marta va aduce spiritele 

rele în casa ta". Caracterul mitic Baba Marta personifică primăvara și soarele care poate cu 

ușurință să ardă fețele sensibile ale oamenilor. Conform credintei naționale, Baba Marta este o 

bătrână neputincioasă. Acesta este motivul pentru care are tot timpul la ea un băț de fier în care 

se spijină. Bulgarii cred că, temperamentul bătrânei este foarte instabil. Astfel că, atunci când 

Marta zâmbește, soarele strălucește pe cer, iar atunci când este supărată pe cineva, vremea urâtă 

își face simțită prezența. Majoritatea ritualurilor aveau ca obiectiv principal mulțumirea 

bătrânei. Baba Marta nu va vizita decât casele curate și bine îngrijite. Din acest motiv, în fiecare 

an, la sfârșitul lui februarie, bulgarii obișnuiesc să-și facă curățenie generală în case. Este de 

fapt un simbol al curățării de tot ceea ce s-a adunat rău de-a lungul anului, de toate lucrurile 

vechi și nefertile, și de care trebuie să te debarasezi odată cu venirea primăverii, pentru a te 

putea purifica. Baba Marta are cerințe specifice pentru cei cu care se va întâlni la începutul lui 

martie. Astfel că, batrânii nu trebuie niciodată să iasă prea devreme din casă în aceste zile 

pentru că bătrâna dorește să întâlnească doar fete tinere și femei. Doar așa vremea va fi tot anul 

frumoasă și călduroasa. Trebuie de asemenea să porți "martenitsa".Toată lumea poartă 

"martenitsa" în Bulgaria, inclusiv necuvântătoarele.  

Mărțișoarele bulgarilor sunt asemănătoare celor din România. Sunt făcute din doua bucăți de 

mătase, una albă și cealaltă roșie, răsucite între ele, la care se atașează monede, păr din coadă 

de cal, mărgele, usturoi, carcase de melci etc. Împreună formează amuleta. În anumite regiuni 

din Bulgaria mărțișoarele sunt purtate în funcție de statutul social al persoanelor în cauză. 

Astfel, fetele nemăritate vor purta mărțișorul în partea stângă a rochiei, în vreme ce fetele 

bătrâne îl vor purta pe degetul mic al mâinii stângi. Bărbații căsătoriți poartă "martenitsa" la 

șoseta dreaptă. 

Mărțisoarele se poartă o perioadă de timp bine determinată, dupa care se agață în copacii care 

urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile de previziune 

a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțisorul doar atunci 

când vei observa un stol de berze. În alte regiuni acest lucru se întâmplă la vederea unei lebede, 

existând credința că, vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele nemăritate 
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își pun mărțisorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul. Scoaterea 

mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze astfel tranziția dintre 

sfârșitul iernii si noul anotimp care începe.”Martenitsa” - amuleta magică moștenită de la 

predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizeaza credința fiecăruia că toate 

vor fi mai bune în anul ce va să vină. 
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Muntianu Ana-Violeta  

Școala Gimnazială Răchiteni, jud. Iași 

 

Mituri ale Mărțișorului 

 

Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, 

care  apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Femeile și fetele primesc 

mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună cu 

mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

În literatura de specialitate sunt amintite diverse mituri. 

Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar un zmeu 

a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat de joacă 

și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un tânăr 

curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul un an 

încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ.  A venit 

primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului după 

luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe tânăr 

fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se 

zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, 

alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea către frumos și amintește de curajul tânărului, 

iar cea albă este a ghiocelului, prima floare a primăverii. 

Conform unui alt mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare  un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a 

rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă 

floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-

a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel,    Primăvara a învins Iarna, iar 

culorile mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșu — război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

Cercetări arheologice efectuate în România, la Schela Cladovei, au scos la iveală amulete 

asemănătoare cu mărțișorul datând de acum cca. 8 000 ani. Amuletele formate din pietricele 

vopsite în alb și roșu erau purtate la gât. Documentar, mărțișorul a fost atestat pentru prima 

oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian presupune că 

în Moldova și Bucovina mărțișorul era compus dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu 

ață albă-roșie, și era purtat de copii în jurul gâtului. Fetele adolescente purtau și ele mărțișor la 

gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru ca mai apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze până 
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la sosirea primilor cocori și înflorirea arborilor. La acel moment, fetele își scoteau mărțișorul 

și-l atârnau de creanga unui copac sau altul, iar moneda o dădeau pe caș. Aceste 

„ritualuri” asigurau un an productiv. 

 În alte documente, istoria martisorului are la baza atestari documentare inca din secolul trecut. 

Istoria martisorului incepe cand Soarele intruchipat intr-un barbat chipes cobora pe pamant 

pentru a dansa hora in sate. Un dragon l-a rapit si l-a inchis intr-un beci al unui palat. Nimeni 

nu indraznea sa-l salveze pe Soare. Un tanar curajos a calatorit trei anotimpuri (vara, toamna 

si iarna) pana a gasit castelul si s-a luptat cu dragonul multe zile pana a reusit sa-l infranga. 

Soarele a fost eliberat iar sangele tanarului ranit cadea pe zapada transformand-o in ghiocei, 

mesageri ai primaverii. Tanarul curajos a murit fericit vazand ca viata sa a servit unui scop atat 

de nobil: venirea primaverii.Istoria martisorului mai spune ca de atunci exista obiceiul ca 

oamenii sa ofere doamnelor si domnisoarelor amulete: un fir alb impletit cu unul rosu. 

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare. 
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Muraru Alina 

Liceul Tehnologic Mihai Viteazu - Scoala Gimnaziala nr. 5 Vulcan 

 

Legenda mărțișorului 

 

Mărțișorul este un mic obiect prins într-un șnur alb cu roșu, care este oferit pe 1 Martie ca un 

simbol al sosirii primăverii, al revenirii la viaţă. Acesta apare în tradiția românilor și a 

popoarelor învecinate (în Bulgaria, Albania și în Macedonia). 

          La începuturi, acesta era reprezentat printr-o monedă, apoi s-a transformat în mici pietre 

de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe o aţă. 

           Întorcându-ne la semnificațiile Mărțișorului, ne aducem aminte că soarele face parte din 

simbolistica acestei podoabe. De aceea, prin purtarea mărțișorului se spune că apropii soarele 

de tine.  

         În popor, fetele poartă mărțișorul ca să nu le ardă soarele. Prin tradiție, mărțișorul este 

considerat obiect sfânt, ca o cruce sau o icoană. 

Dacă te întrebi până când se poartă mărțișorul, tradiția spune că acesta trebuie legat de mână în 

prima zi a lunii martie și dat jos abia atunci când înfloresc copacii și natura își arată, în sfârșit, 

biruința asupra iernii. 

        În acel moment are loc un obicei foarte frumos: mărțișorul se leagă de ramurile unui pom 

înflorit pentru a aduce noroc și belșug. 

          Dincolo de toate aceste informații despre mărțișor, el rămâne un semn de afecțiune de la 

cei dragi și simbolizează biruința primăverii asupra iernii, căldura binefăcătoare a soarelui și 

puritatea sufletească. 

         De fiecare dată când primești un mărțișor, gândește-te că ai primit de fapt o mică părticică 

din soare!  

     Una dintre frumoasele legende ale Mărțișorului spune că într-o zi, soarele a luat înfățișarea 

unei tinere frumoase pentru a putea participa la horă și a coborât pe pământ. Zmeul aflând 

acestea, a răpit-o pe tânăra și a închis-o într-o temniță la castel. 

       Atunci natura a murit, a început o noapte interminabilă, florile s-au ofilit, pomilor le-au 

căzut frunzele, păsările au plecat, copiii au încetat să mai zâmbească și să se mai joace. Văzând 

cât de mult lipsește tuturor Soarele, un tânăr curajos și puternic s-a hotărât să caute castelul 

zmeului, să îl înfrunte și să elibereze soarele. Căutarea a durat o vară, o toamnă și o iarnă. La 

sfârșitul celui din urmă anotimp, tânărul a găsit temnița, l-a doborât după lupte grele pe zmeu 

și a eliberat Soarele. 

       Soarele s-a urcat pe cer, iar natura a început să prindă viață. Primăvara  venise. Grav rănit, 

salvatorul a murit pe o plapumă albă de zăpadă pe care firișoare de sânge s-au prelins de la 

rănile tânărului. In locurile in care zapada a fost topita, au rasarit vestitorii primaverii – ghioceii. 
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       De la moartea curajosului, tinerii oferă simbolic, în luna Martie, accesorii însoțite de un 

șnur împletit din ață de culoare albă și roșie. Roșul pentru dragostea și curajul cu care tânărul 

s-a luptat pentru eliberarea soarelui – simbolul luminii, al fericirii, al frumosului, și albul, 

culoarea zăpezii dar și a ghiocelului, floarea care prevestește primăvara, pentru puritate și 

seninătate. 

O altă legendă ne vorbește despre baba Dochia. Se spune că baba Dochia își trimitea, în fiecare 

an de 1 Martie, nora la râu cu lână albă și neagră pentru a le spăla până când cea albă devenea 

neagră, iar cea neagră, albă. Fata a încercat fără rezultat să le spele până când mâinile ei au 

început să sângereze și ochii ei să lăcrimeze. Impresionat de durerea, dar și de curajul fetei, 

Dumnezeu i-a dăruit o floare roșie pe care să o pună în apa cu care spăla lâna pentru a schimba 

culorile conform cerințelor babei Dochia. Fata a luat lâna, și-a pus floarea roșie în păr și s-a 

întors acasă, unde baba Dochia văzându-i floarea din păr a crezut că a venit deja primăvara și 

a plecat pe munte cu oile, îmbrăcând cele nouă cojoace.  

     Înaintând în drumul ei spre munte, baba Dochia refuza să asculte de sfaturile celorlalți 

privind timpul schimbător al lunii Martie și renunța încet la fiecare cojoc până ajunge să înghețe 

de frig.  

     Se spune că Mărțișor ia în fiecare zi două zile reci de la Februarie pentru a se răzbuna pentru 

neîncrederea, dar și chinul la care baba Dochia își supune nora. 

      De atunci, oamenii își aleg în fiecare zi pe 1 Martie o zi din primele 9 ale lunii pentru a 

vedea cum le va fi anul. Firul alb-roșu de mărțișor a rămas în tradiție de la firul de lână albă pe 

care s-a scurs sângele de pe mâinile fetei ce încerca să îndeplinească dorința babei Dochia. 

      Se spune că la începuturi, mărțișorul era de fapt o monedă de argint sau aur care se purta 

de copii și fete împreună cu două fire răsucite, unul roșu și unul alb, pentru fericire și noroc.  

      Aceste fire răsucite semnificau luptele constante între viață și moarte, sănătate și boală, 

vară și iarnă, zi și noapte, etc. Acesta este și motivul pentru care, in general, persoanele 

sensibile cum sunt femeile și copiii purtau mărțișorul considerând că le va ajuta în această 

luptă. 

     Roșul înseamnă viața, fiind atribuită astfel femeii, iar cea albă înțelepciune, specifică 

bărbatului. Șnurul de mărțișor este construit astfel din 2 ciucurași, unul alb și unul roșu, femeia 

și bărbatul, iar șnurul răsucit este împletirea lor inseparabilă. 

Sărbătoarea Mărțișorului este una dintre cele mai frumoase tradiții românești. Prin oferirea 

unor simboluri atât de mici, ne bucurăm, așteptăm, întâmpinăm și primim primăvara în sufletul 

nostru.  

     Poartă mărțișorul în primele zile ale lunii martie și apoi agață-l într-un pom fructifer sau in 

primul pom înflorit pe care îl vezi.  

      Se spune că așa va fi anul tău, înflorit, norocos, cald și fericit. 
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Murășan-Givadă Maria,  

Școala Gimnazială ”Romul Ladea” Oravița, Caraș-Severin 

 

Sărbătoarea Babele – mit, legendă, moștenire culturală 

 

Originea sărbătorii ”Babele” se pierde în negura timpului. Izvorăște din repertoriul tradițiilor 

populare, vechi românești.  

În popor, babele se referă la o cutumă existentă în orice regiune a țării, sărbătorită la debutul 

primăverii. În perioada 1 – 9 martie, fiecare persoană își alege o zi, adică o babă. Se spune că 

așa cum e vremea în ziua respectivă, la fel va fi și persoana la bătrânețe sau, precum e ziua 

aleasă, însorită sau înnorată, în asemenea chip este și firea omului. Altă percepție asupra 

babelor spune că, dacă ziua aleasă ca babă este cu soare, călduță, la fel îi va merge individului 

tot anul, va fi un om vesel, optimist, cu acțiuni de bun augur. În schimb, de vremea e închisă, 

cu nori, friguroasă, în acel an, omul în cauză va fi necăjit, posomorât. Unii oameni își aleg ziua 

ca babă la întâmplare, cât timp este în intervalul 1-9 martie, pe când alții se folosesc de data 

nașterii, iar printr-un calcul simplu al cifrelor selectează ziua ca babă. 

Babele sunt personaje mitologice românești, care se ivesc în luna martie, vestiind noul anotimp 

. Cea mai cunoscută dintre babe este, fără îndoială, Baba Dochia, cu ale sale nouă cojoace. Este 

identificată cu o babă urâcioasă, răutăcioasă, care o pedepsește pe nora sa, dându-i sarcina de 

a spăla lână neagră la râu, până se albește, fapt pe care fata îl îndeplinește cu greu și cu ajutor. 

De ciudă, baba pleacă cu oile în munți. Fie din cauza vremii călduroase, fie din cauza unei ploi 

mărunte, baba își leapădă câte un cojoc în fiecare zi. Când ajunge în vârful muntelui, purta 

numai o ie, însă vremea capricioasă și friguroasă o îngheață, iar baba se preface în piatră . 

Moartea sa trebuie privită și ca o izbândă, ca o oportunitate de renaștere. 

Babele sunt personaje din credințele vechi românești, simboluri ale luptei dintre iarnă și 

primavară. Obiceiul alegerii zilelor din martie ca babe continuă pe cale orală, din generație în 

generație, o moștenire culturală și tradițională românească. 
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Murgeanu Alina 

Scoala Gimnaziala Emil Atanasiu 

 

CUM SE SĂRBĂTOREȘTE MĂRȚIȘORUL ÎN ALTE ȚĂRI 

 

Mărțișorul este sărbătorit în mai toate țările din sud-estul Europei, precum Republica Moldova, 

Serbia, Albania sau chiar Rusia. Însă diferența o face felul în care este sărbătorit în fiecare țară. 

Bulgaria, de exemplu, sărbătorește MARTENITA, și chiar susțin că originea acestei sărbători 

provine de la ei, iar celelalte popoare le-a preluat. Totul se bazează pe o legendă bulgară, care 

spune că Huba și fratele sau, Boian, erau încarcerați când hanul Asparuh le-a trimis un șoim 

legat cu un fir de ață albă, pentru a le da de știre că-i va ajută să evadeze. Cei doi au reușit să 

evadeze, însă în apropiere de malul Dunării, Boian a fost ucis. Atunci Huba a eliberat șoimul 

care avea legat de picior firul de ață albă înroșit de sângele lui Boian, pentru a-l înștiința pe 

Asparuh de moartea fratelui sau. Acesta la aflarea veștii, de durere a poruncit soldaților săi să 

poarte un fir de lână albă și unul de lână roșie pentru a-i feri de necazuri. Acest lucru s-ar fi 

întâmplat pe 1 martie 681. Tot în Bulgaria, în anumite regiuni, mărțișoarele sunt purtate în 

funcție de statutul social, adică fetele nemăritate poartă în partea stânga a rochiei, fetele bătrâne 

la degetul mic al mâinii stângi, iar bărbații căsătoriți la șosetă dreapta. Bulgarii cred că vor fi 

sănătoși tot anul dacă poartă martenite, luându-se după zicala “Dacă nu porți mărțișor, Baba 

Marta va aduce spiritele rele în casă ta“. Baba Marta este echivalentul Babei Dochia din 

România. Martenita este formată din șnur alb împletit cu șnur roșu, însă de acesta sunt legate 

două păpuși confecționate din lână. Păpușile se numesc Pizho și reprezintă bărbatul de culoare 

albă și o femeie, Ponda, de culoare roșie. Acestea sunt purtate fie până la sfârșitul lunii martie, 

fie până la prima barza, rândunică sau copac înflorit pe care-l vede cel ce le poartă. 

MASELNITA, este echivalentul mărțișorului rusesc și datează din vremuri păgâne și 

sărbătorește venirea primăverii. Se serbează prin mese îmbelșugate de la care nu trebuie să 

lipsească clătitele. Sărbătoarea se încheie cu arderea unei sperietori, care simbolizează arderea 

iernii de anotimpurile calde. 

În Macedonia se poartă șnurul împletit cu alb și roșu în seară de ajun a zilei de 1 martie, iar 

după aceea le agață de creangă unui pom înflorit, pentru că acesta să fie roditor. 

În Albania mărțișorul este numit “lidhka” și este purtat de copii începând cu 14 martie, până la 

apariția  primei rândunici, când este agățat de creangă unui copac, simbolizând o modalitate de 

a alungă spiritele rele. 

În România, mărțișorul este o sărbătoare veche din timpul tracilor, și se spune că femeile purtau 

monezi sau pietricele la care adăugau fire de lână albă și roșie, să le ferească de ghinion. 

            Să aveți o primăvară frumoasă! 
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Nan Ana-Maria  

Școala Gimnazială Șieu, Maramureș 

 

Credințe și obiceiuri maramureşene în Săptămâna Patimilor 

 

Sărbătorile creştine se înscriu în şirul celor mai mari daruri primite de la Dumnezeu, care 

bucură, îmbogăţesc şi înfrumuseţează considerabil viaţa noastră. Cu siguranță, în toate 

regiunile țării și nu numai în Maramureș, oamenii se bucură de aceste zile, fiecare în felul lor. 

Însă, farmecul sărbătorilor este conturat de tradiții și obiceiuri care dau identitate locului dar și 

celor care le practică. 

            Maramureșul este unul dintre locurile în care tradițiile și obiceiurile completate de 

spiritualitate dau farmec regiunii, dar și oamenilor care au credință în tradițiile strămoșești, dar 

și în Dumnezeu. Maramureșul este locul în care oamenii evită ca negura timpului să se așeze 

peste moștenirile lor.  

De Paști, în Maramureș lucrurile sunt simple, dar profunde. După formula simplă a unei 

sărbători de primăvară în care trebuie să ne curățăm casa, hainele și nu în ultimul rând, sufletul, 

credincioșii își împart timpul între activitățile gospodărești și rugăciune.  

În Saptămâna Patimilor, bisericile sunt pline de credincioși, care lasă treburile deoparte pentru 

a veni să asculte deniile și să își curețe sufletul înainte de Învierea Domnului.  

             Se începe cu curățenia generală, curățenia trupească, sufletească, când fiecare 

credincios merge să se spovedească.  

În Săptămâna Mare, de joi până duminică nu se mănâncă nimic. se continuă cu curățenia casei 

în care toate trebuie curățate, de asemenea, și hainele trebuie înnoite, pregătite cu atenție pentru 

slujba de Paști.  

Luni și marți, la utrenii, se citesc Evangheliile care ne aduc aminte de cele din urmă învățături 

ale Domnului. Miercurea Mare ne apropie de Sfintele Paști, fiecare credincios luând aminte în 

această zi la două exemple: cel al păcătoasei desfrânate, înstrăinate de Dumnezeu (dar care 

aducând în aceasta zi mir și ungându-L pe Hristos, devine mironosiță) și cel al lui Iuda 

(ucenicul care, deși apropiat de Domnul, L-a vândut, tot astăzi, pentru treizeci de arginți 

fariseilor și cărturarilor ce voiau să-L ucidă). Gestul lui Iuda a făcut ca, mai târziu, ziua de 

miercuri să fie declarată zi de post, ea fiind, alături de vineri (ziua în care Iisus a fost răstignit), 

una din cele două zile ale săptămânii în care trebuie să postească creștinii de-a lungul anului. 

În Joia Mare, oamenii merg la biserică să se spovedească și împărtășească. Tot în Joia Mare, 

în Maramureș nu se dă prescura acasă, ci se oprește de la toată lumea, căci din ea se pregătesc 

paștile. Seara, lumea se duce la priveghi, la denie, toți în haine de doliu, făcute din pânză albă 

și cusute cu negru. 

Vopsitul oualor în roșu se face în Joia Mare, urmând ca în Sâmbăta Mare să se coacă pasca și 

cozonacul ce vor fi aduse la biserica în noaptea de Înviere pentru a fi sfințite. 
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Patru lucruri sunt prăznuite în Joia Mare: spălarea picioarelor apostolilor de către Hristos,  Cina 

Domnească la care s-a instituit Taina Împărtășaniei (Euharistia),  rugăciunea din grădina 

Ghetsimani și prinderea Domnului de către cei ce voiau să-l ucidă. 

Există și câteva superstiții referitoare la această zi: 

- nu este bine să dormi în Joia Mare, căci cine doarme în această zi va rămâne leneș un 

an întreg; 

- dacă doarme o femeie, va veni Joimărița care o va face incapabilă de lucru tot anul; 

- morții vin în fiecare an în această zi la vechile lor locuințe, unde stau până în sâmbăta 

dinainte de Rusalii; 

- în credința populară această zi este termenul final când femeile trebuie să termine de 

tors cânepa. 

Alte obiceiurile din Joia Mare: 

- se fac focuri în curtea casei, pentru ca morții să se poată încălzi. Focul din Joia Mare, 

se face aprinzând pentru fiecare mort câte o grămăjoară de surcele. 

- o altă tradiție este nunta (măritarea) urzicilor, ceea ce înseamnă înflorirea și, implicit, 

încetarea acestora de a mai fi bune de mâncat. 

În Vinerea Mare, nu se mai slujește Sfinta Liturghie, se ține post negru și nu lucrează nimeni 

nimic, nici măcar clopotele nu se trag. Dacă trebuie vreun mort îngropat, se-ngroapă numai cu 

bătaie de toacă. De când se slujește Punerea în Mormânt și până în ziua Învierii, nu se trag 

clopotele. 

Prohodul Domnului de vineri seara este ultima etapă a răstignirii lui Hristos, care se află acum 

în mormânt. La sfârșitul slujbei se înconjoară biserica cu Sfântul Aer, pe sub care trec apoi toți 

credincioșii. Numit și Epitaf,  Sfântul Aer este o pânză de in sau de mătase,  de catifea sau de 

mușama pe care se află imprimată, brodată ori zugravită icoana înmormântării Domnului. 

Epitaful simbolizează trupul mort al lui Hristos. 

Sâmbăta Mare este ultima zi de pregătire a Paștilor, când gospodinele pregătesc cea mai mare 

parte a mâncărurilor tradiționale, definitivează curățenia și fac ultimele retușuri la hainele pe 

care le vor îmbrăca la Înviere și în zilele de Paști. 

Tradiții în Sâmbata Mare: 

- se sacrifică mielul și se prepară drobul și friptura de miel. De Paște nu se pregătesc 

foarte multe feluri de mâncare. 

- pe vremuri era obligatoriu ca femeile să îmbrace, la slujba de Înviere și în zilele de 

Paști, măcar o cămașă nouă, cusută în orele de taină ale nopții, iar bărbații să aibă cel puțin un 

clop nou. 

La miezul nopții, lumea pornește în liniște spre biserică, pe drum se vorbește în șoaptă, iar la 

slujbă toată lumea stă cu mare evlavie. După ce iau lumină, oamenii merg în cimitir la căpătâiul 

morților familiei și aprind și acolo lumânări, ca și cei trecuți dincolo să știe c-a venit Învierea 

Domnului. Pentru ei se dă pomană și în ziua de Înviere, dar și peste o săptămână, când e Paștele 
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Morților. De aceea, culoarea cu care s-au vopsit ouale de Paști nu se aruncă, ci se păstrează o 

săptămână, când se roșesc din nou ouă, se duc la biserică, se slujesc și apoi se duc afară, la 

morminte, și se dau de sufletele celor duși. 

Copiii abia așteaptă să vină slujba de Paști, se scoală să meargă prin vecini, să vestească 

Învierea și să primească ouă roșii și bănuți. Băieții merg întâi, în zori, și apoi fetițele. Că așa e 

credința, în ziua de Paști trebuie să-ți intre întâi în casă un băiat, ca să ai spor și bogăție, că 

dacă-ți intră o fata, ți-aduce sărăcie și ghinion. 

La masa de Paști, la amiază, se adună cei ai casei, se mănâncă miel și cozonac și se petrece în 

liniște, fără muzică și gălăgie. Bătrânii ies apoi la porțile caselor și stau în  povești. 

De-a lungul unei istorii potrivnice, ţăranul maramureșean s-a simţit mereu legat, prin rădăcini 

adânci, de pământul său, pe care l-a apărat cu îndârjire, dar și de animalele care îi asigurau 

hrana și veșmintele, în anumite cazuri. Țăranul maramureșean a fost dintotdeauna preocupat 

de animalele sale, pentru care se roagă mereu. Pentru ca vitele să fie ferite de boli și de vrăji, 

oamenii le ung cu usturoi și leuștean, la fel și ancadramentele grajdului, ca să le ferească de 

rele”, spune Mirela Barz, muzeograf șef la Muzeul Etnografic din Sighetu Marmației.  
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Nănuț Claudia Nicoleta 

Școala Gimnazială Nr. 1 ,,George Uscătescu,, Tg. Cărbunești, Gorj 

 

SPRING 

 

Spring is one of the four Earth’s seasons, that goes after winter and foreshadows summer. In 

this time of the year, days become longer and the weather better, warmer. Coming of spring 

means rebirth. Rebirth of nature, a lot of animals wake up from the hibernation and have 

breeding period. Also a lot of birds return to their homes, because of good temperatures. 

Spring season means more outdoors walking and spending time outside, on nature, and also 

this time of a year is best for meditation: forget about worries, clean your mind and just 

concentrate on beauty and sound of nature. 

Spring Nature 

The first sign of coming of the Spring season is snow melting and the appearance of the very 

beautiful first flowers, called snowdrops. Also, birds return to the settlements and starting to 

build their new nets. 

 A lot of plants and trees are growing and new, bright green leaves appearing on them, bringing 

new and fresh colors in our life. Flowers are blooming and everyone would be able to feel this 

amazing smell in the air and enjoy the beauty of their bloom! 

  Days become longer and nights shorter, that means we have more time to be outdoors! 

Spring Phenomena 

The most well-known phenomena of the Spring are melting of the snow, flooding, appearing 

of the buds on the trees and bushes. Also be ready for the thunderstorms, but they won’t be 

long and wait for an amazing rainbow after rains! 

Spring season always bring winds and a lot of clouds in the sky with unique and unusual forms, 

so just look up and try to guess what the clouds look like, using your imagination. Another 

main sing of the Spring is thaw. As usual you can see this near the trees and on the fields. 

Flora and Fauna 

As you know, spring is time of renewal of the nature, every single day in this time of the year 

you will see more and more new flowers and other plants. During the spring season, flowers 

will have blossoms after bulbs or buds. New, green and fresh leaves will appear on the trees 

and bushes, the grass will become greener and greener every day. 

Interesting fact! Traditional first flower of the spring is primrose, that also has a meaning as 

“first rose”. The blooming period of this flower consist of different and bright colors as pink, 

purple, yellow, white and even blue. 

Another amazing flower, that appears in the early Spring is Eranthis, that brings bright yellow 

color, looking like sun! 
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Pansies is annual Spring flower, that we can see form the first days of this season. It has a few 

colors and bright middle. Plant this amazing flower in a pot, put it on a sill in your house and 

it will delight you every day. 

Also Spring is the best time for planting some vegetables, for example arugula, carrot, beet, 

radish, kale, broccoli, cauliflower, tomatoes and eggplants. 

A lot of animals wake up from hibernation. During the winter period they were sleeping, saving 

energy and with coming of the spring they are ready to the new life and season! 

Most of animals have a breeding period, giving a birth to new ones. Why that happens mostly 

in Spring? There is more available food, due to plant growing, warmer and pleasant weather, 

and, of course, better conditions for new born animals. 

In the Spring a lot of birds start singing, it this way they are trying to find a mate and start 

nesting. This time of year is the best time for this. They can find material for the nest 

everywhere in the Spring – dried grass, moss and other. Also it is easier for them to find food. 

But not all spices of birds like to create their own homes. For example, Cuckoo bird do not 

build a nest, this kind of birds prefers to lay eggs in another’s bird nest. 

Spring season is very important as for people’s life, as for nature. It is the perfect time to start 

doing something new, spend time on nature and have fun! 
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Necşoiu Maria 

Şcoala:C.S.E.I. nr.2 Comăneşti 

 

Legendele Babei Dochia 

 

,,Primăvara este modul prin care natura spune. Să petrecem,, - Robin Williams 

 

Primăvara nu reînoieşte doar natura ci şi pe noi, simţim o nouă speranţă şi credem că totul este 

posibil. Revenim la viaţă ieşind din propriile noastre ,,bârloguri,, cu multă recunoştinţă şi 

bucurie. Alături de tradiţia mărţişorului este şi un personaj legendar Baba Dochia(sau Baba 

Odochia) personaj deosebit de important pentru folclorul românesc. Unele teorii spun că 

numele ar fi legat de sfânta martiră Evdokia sărbătorită în calendarul de stil vechi pe 1 martie.  

În plan simbolic Baba Dochia este prima zi a Babelor, reprezintă Vechiul An ce urmează a fi 

învins de către Noul An într-o competiţie aspră. Zilele asociate Babei Dochia reprezintă ultima 

luptă ce se dă între iarnă şi vară. După moartea Babei Dochia, se instaleză vremea frumoasă iar 

lumina din timpul zilei dureză mult mai mult. Această zi aduce în prim plan o serie de legende 

mai mult sau mai puţin cunoscute, legende care o înfăţişează în ipostaze diferite în funcţie de 

originea şi sursa legendelor. 

O primă legendă spune că, Dochia ar fi fost fiica regelui dac Decebal, de care s-a îndrăgostit 

Traian cuceritorul Daciei. Însă ea refuză să i se alăture, se retrage pe muntele Ceahlău, munte 

considerat a fi sacru, cu poporul ei. Dându-şi seama că nu poate scăpa de patima lui Traian îi 

cere ajutor lui Zalmoxe zeul suprem care o transformă împreună cu turma sa în stâncă. 

O altă variantă povesteşte că ea ar fi avut un fiu pe nume Dragobete care s-ar fi căsătorit fără 

voia ei. Într-o zi de iarnă friguroasă pentru a-şi supăra nora, i-a dat acesteia un ghem de lână 

neagră şi a trimis-o la râu să-l spele spunâdu-i să nu se întoarcă până când acesta nu se albeşte. 

Fata s-a străduit să spele lâna până când degetele de la mână au început să sângereze. A început 

să plângă de disperare, că lâna nu se albea şi nu putea să ajungă la soţul său acasă. Atunci 

Domnul Isus Hristos impresionat de durerea fetei i-a dăruit o floare roşie, spunându-i să spele 

lâna cu ea. Fata i-a mulţumit, a pus floarea în apă şi a fost uimită cum lâna devenea albă. 

Fericită că a reuşit să ducă la bun sfârşit sarcina dificilă, s-a întors acasă. Auzind povestea fetei, 

Baba Dochia s-a înfuriat pe ,,Mărţişor,, crezând că acesta a ajutat-o oferindu-i floarea roşie. Ea 

porneşte îmbrăcată în nouă cojoace în căutarea Primăverii, dar pe parcursul călătoriei soarele 

puternic o face să le scoată pe rând până nu mai rămâne cu nici unul. Vremea se schimbă brusc, 

a început să ningă şi Dochia îngheaţă. Atunci i s-a arătat Dumnezeu care i-a spus.,,Vezi cât de 

rău este să stai în frig şi umezeală, tu, cea care ţi-ai obligat fica să spele iarna lâna la râu.,, 

Dochia s-a transformat în stană de piatră alături de oile ei, mărturie vie fiind rocile din munţii 

Ceahlău. 

O a treia legendă, mai puţin cunoscută, spune că Dochia ar fi fost o femeie simplă şi harnică 

care se îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutreţul, a plecat cu ele pe munte crezând că lui Martie 

nu-i pasă de timpul lui. Însă acesta a împrumutat de la Făurar nouă zile şi s-a pus pe ploi şi pe 
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ninsoare. Astfel Dochia a fost surprinsă de vremea rece şi capricioasă, a îngheţat,  

transformându-se în stană de piatră cu tot cu capre. 

Multe din tradiţiile şi obiceiurile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar, 

obişnuindu-se ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate şi animalele din 

gospodărie să fie sănătoase. 

În unele zone ale ţării există obiceiul ca femeile să fiarbă un bostan alb şi să dea de sufletul 

Dochiei iar în altele, oamenii aveau multe activităţi începute, fiincă Dochia era aprigă şi foarte 

harnică. În încheiere să ne reamintim frumoasa poezie a Otiliei Cazimir. 

Baba Dochia 

Toată noaptea au lătrat 

Câinii de la jitărie, 

De gândeai că-i lupu-n sat. 

Ce să fie? 

Ce să fie? 

Ia, o babă cu cojoc 

A mas noaptea, fără foc, 

În desiş uscat de soc! 

Acum vine pe-ndelete – 

Că i-e drumul fără grabă – 

Şi drept singură podoabă 

Are-n plete 

Un scaiete. 

Şi de dus, dintr-un ponor, 

Poartă fetelor solie, 

Că le-aduce mărţişor 

Un bănuţ de păpădie! 

                                                                                         Vă urez să aveţi o primăvară însorită! 
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Negoiță Gheorghița 

Școala Gimnazială „George Bacovia”, București, sector 4 

 

Tradiții și obiceiuri în ziua Sfinților 40 de Mucenici 

 

În fiecare an, ziua de 9 martie aduce, în casele creștinilor ortodocși, sărbătoarea Sfinților 40 de 

Mucenici din Sevastia.   

 Conform cărților în care au fost consemnate viețile sfinților, pe vremea împăratului 

necredincios Liciniu (308-324), era mare prigoană împotriva creștinilor. silindu-i spre jertfirea 

idolilor. În Sevastia, cetatea Armeniei, era un voievod cu oaste, pe nume Agricolae, sălbatic și 

slujitor idolilor care le poruncea creștinilor aflați în cetele ostășești, să aducă jertfă idolilor. Și 

erau în ceata lui Agricolae, în părțile Capadociei, patruzeci de ostași, care aveau dreapta 

credință în Hristos Dumnezeu, fiind bărbați tari și nebiruiți în războaie. Acesta i-ar fi obligat 

să se închine idolilor și să le aducă jertfe. Dar, pentru că au refuzat, au fost supuși unor chinuri 

groaznice până și-au dat duhul în mâna lui Dumnezeu. După ce au primit cununa muceniciei 

de la Însuși Hristos, au fost arși pe rug și aruncați într-un râu. 

 Ziua de 9 martie, reprezintă o zi importantă pentru tradiția populară, deoarece aduce cu 

ea numeroase tradiții și obiceiuri. 

 În ziua mucenicilor, în credința populară, se spune că se deschid mormintele și porțile 

Raiului, astfel în mai toate zonele țării, atât la sate, cât și la orașe, gospodinele trebuie să coacă 

și să dea de pomană 40 de „mucenici”, „sfinți” sau „macenici”, 40 de lumânări şi trebuie să 

facă 40 de mătănii. 

 „Mucenicii” sunt figurine din aluat dospit și au forma cifrei 8, cifra echilibrului cosmic, 

care odată ce au fost scoși din cuptor se ung cu miere și se presară cu nucă. 

În unele regiuni, „mucenicii” se fierb în apă cu multă nucă, miere și arome diverse (esență de 

lămâie, esență de rom, scorțisoară etc.). 

 Bărbații au de indeplinit și ei un ritual, trebuie să bea 40 de pahare de vin sau, dacă nu 

este posibil, măcar să guste de 40 de ori din această licoare aducătoare de noroc și sănătate. 

 Un alt obicei spune că apa de ploaie sau apa din zăpada care se topeşte în această zi este 

benefică şi poate fi păstrată şi folosită pentru tratarea durerilor de cap şi ochi pe parcursul 

întregului an. 

 Conform tradiției populare, în ziua de 9 martie, Sfinții Mucenici se adună pentru a 

participa la un sobor de dezghețare a pământului și de slobozire a căldurii. În acest fel iau 

naștere o serie de ritualuri și practici magice menite să alunge gerul și să cheme căldura, cum 

ar fi: lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostirea de descântece, jocul copiilor peste foc. 

 În unele regiuni ale țării există obiceiul ca țăranii să scoată plugul în faţa casei, 

reprezentând începerea muncilor la câmp, specifice anotimpului de primăvară. Această tradiţie 

era mereu urmată de o petrecere de pomină între săteni. În plus, în această zi, gospodinele 

semănau ceapă, usturoi şi varză fiind considerată o zi prielnică şi ajutătoare, căci vor creşte 



 

1896 

 

ocrotite de Dumnezeu, nu vor fi mâncate de insecte dăunătoare şi vor creşte şi de 40 de ori mai 

mult decât cele semănate în alte zile. 

 Gospodarii îşi ungeau cu mujdei animalele pentru a le păzi de muşcătura şerpilor, iar 

cenuşa adunată era folosită la îndepărtarea omizilor adunate pe zarzavaturi, dar şi aruncată în 

jurul casei pentru a ţine şerpii la distanţă. 

 În ziua Sfinţilor Mucenici, sătenii ard gunoaiele pentru a aduce primăvara mai aproape, 

într-o simbolistică denumită „focul purificator”. Peste acesta tinerii (băieţi şi fete) sar pentru a-

şi purifica trupul. 

 Ziua mucenicilor este, totodată, și un prilej de prognozare a vremii, dar au luat naștere 

și o serie de superstiții, dintre care: 

 Dacă plouă în ziua Sfinților Mucenici, atunci va ploua și în ziua de Paști; 

 Dacă tună de Mucenici, atunci vara va fi prielnică tuturor culturilor, însă dacă va tuna 

înainte cu o zi este semn rău şi anunţă o vară neroditoare, cu multe ploi; 

 Dacă în noaptea dinaintea sărbătorii Sfinților Mucenici va îngheța, atunci toamna va fi 

lungă; 

 Cum va fi vremea în această zi, aşa va fi timp de 40 de zile sau toată Primăvara; 

 Daca pământul este îngheţat în această zi, păpuşoii se vor coace toamna; 

 Ca să nu-ți albească părul și să nu orbești, nu e bine să te speli pe față și pe cap, decât 

dacă pui în albie o bucățică de brânză; 

 Dacă se va auzi cântecul brotacului, ceapa va creşte şi recolta va fi bună; 

 De asemenea se mai spune că în această zi vin cocostârcii sau berzele; 

 Fetele aduc câte un ulcior de apă de la izvorul cel mai rece și dau de pomană ca să aibă 

izvor în cealaltă lume; 

 Se împart colăcei, colivă, lumânări mici și plăcinte, pentru ca cei ce le dau de pomană 

să aibă ce mânca pe lumea cealaltă; 

 Bărbații nu lucrează, fiind în primejdie de căzături, iar femeile nu cos și nu spală cămăși 

bărbătești. 
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Negru Emilia 

Liceul cu Program Sportiv Bihorul Oradea 

 

MĂRȚIȘORUL- scurt istoric 

 

„La oraşe e o sminteală mare a rostului ce-l are mărţişorul, că-l facem din aur ori din tinichea 

galbenă, când el ar trebui să fie numai alb, din argint, şi mai ales că-i dăm forma de inimă, de 

carte, de floare, de porc sau de alt animal, când el trebuie să fie numai rotund cum e soarele. 

Toate aceste podobi n-au nici un Dumnezeu pe lume şi sunt înşelătorii şi ale pungii, şi ale 

tradiţiilor” 

George Coșbuc 

 Vechimea mărțișorului împarte cercetătorii în două categorii, unii care atribuie doar 

2000 de ani și cei care susțin dovezile arheologice și  care atestă o vechime de 8000 de ani 

șiragului de pietre albe și roșii descoperit în județul Mehedinți la Schela Cladovei. Cea mai 

veche atestare documentară a mărțișorului datează din secolul al XIX-lea, în unul din cele șapte 

volume ale scrierii lui Iordache Golescu (1810-1820), Condica limbii române.  

Întâmplător în anul 2008, s-a descoperit și o medalie, aflată într-o stare de conservare precară, 

care se pare că ar fi fost un mărțișor  dar nu se cunoaște exact proveniența piesei doar descifrând 

aversul și reversul acesteia putem deduce că ar fi fost folosită ca simbolul mărțișorului. 

Conform tradiţiei, mărţișoarele constau în monede de aur, argint sau bronz care indicau statutul 

social,de care erau atârnate de fire subţiri de lâna, roșu cu alb.  

 Polisemia termenului „mărţişor” desemnează atât o etapă, o perioadă, o sărbătoare, cât şi un 

obiect simbolic, realizat manual, conform unui ritual, şi oferit în anumite condiţii în cadrul unei 

comunităţi. 

 În ce priveşte forma termenului, „mărţişor” este un derivat din vechea denumire etimologică 

a lunii martie, „Marţ” sau „marţu”, în aromână, format cu ajutorul sufixului diminutival „–

işor”. Totodată, atrage atenţia asupra faptului că „mărţişor” mai înseamnă, ca regionalism, şi 

plantă erbacee din familia rozaceelor (Geum Montanum); ghiocel; specie de plante; mugurele 

alb, moale şi lânos al salciei (mâţişor). Vechea denumire „Marţ” ar proveni din latinescul 

„Martius”, care, pe filieră bizantino-slavă, a dat sinonimul bulgar „marteniţa”.  

Conform studiilor etnologice, Mărţişorul este strâns legat de tradiţiile Anului Nou, sărbătorit 

în luna martie, ca formă primitivă de celebrare a Anului Agrar, corelat cu ciclurile vegetative 

(germinative) şi astronomice (lunare). 

 La români, mărţişorul, ca obiect simbolic, este corelat şi cu Dochia, personaj mitologic, a cărei 

zi era sărbătorită la 1 Martie: „Dochia e cea dintâi zi de primăvară. În ziua de Dochia se face 

mărţişor: un fir de matasă sau lână roşă, împletucit cu alt fir alb, care apoi se pune la gât, pentru 

ca purtătoarea să fie rumenă şi albă peste an”.  

De asemenea, cercetătorul Ion Ghinoiu  se pronunţă asupra Mărţişorului ca denumire din 

calendarul popular, corelând-o cu divinităţi din panteonul roman şi autohton: „Mărţişorul este 

denumirea populară a lunii martie, luna echinocţiului de primăvară şi a Anului Nou Agrar, 
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dedicată zeului Mars şi a planetei Marte (Transilvania, Banat, Maramureş, centrul Munteniei, 

vestul Olteniei, sudul Dobrogei)” 

  Totodată, cercetătorul se referă la şnurul de mărţişor ca la o funie a timpului, toarsă de 

însăşi legendara Dochie, a cărei grijă o reprezintă eternul început: „Obiceiul mărţişorului este 

o secvenţă a unui scenariu ritual de înnoire a timpului şi anului (...). După unele tradiţii, firul 

mărţişorului, o funie de 365 sau 366 de zile, ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile 

la munte. Asemănător ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la naştere, Dochia toarce firul 

anului primăvara, la naşterea timpului calendaristic”.  

Există un ritual legat de realizarea mărţişorului, care este ştiut de tot mai puţini păstrători ai 

tradiţiei autentice. Potrivit lui Petre Beceanu, cunoscut culegător de folclor din Teleorman, o 

parte din tainele tradiţiei ancestrale, s-a păstrat la Fântânele, o comună situată la vest de oraşul 

Zimnicea. Astfel, Anişoara Peţa, o bătrână de 83 de ani, îşi amintea că firele pentru mărţişoare 

erau toarse din lână, încă din luna ianuarie, imediat după Sfântul Ioan, la clacă, exclusiv de 

femei măritate. O clacă pentru şnurul de mărţişor ţinea şapte zile. 

 Lâna toarsă era împărţită în două, un fuior rămânea alb, altul era vopsit în roşu. De obicei, 

vopseaua cu nuanţă roşie era obţinută din fiertură de ceapă sau de buruieni. 

 Următoarea etapă era împletirea şnurului. Totul se făcea în secret şi se spunea o rugăciune 

pentru fiecare împletitură în parte. Femeia trebuia să ascundă mărţişorul, să nu îl vadă nici unul 

dintre membrii familiei înainte de 1 Martie. Apoi, pus în buzunar sau în sân, acesta era dus de 

femeie la biserică, la slujbele obişnuite, pentru „a se sfinţi” pe ascuns, fără să ştie nici măcar 

preotul. 

 Se presupune că albul şi roşul au fost preferate, întrucât, în acele timpuri, venirea primăverii 

era întâmpinată cu ritualuri ce constau în sacrificii umane sau animale, cu scopul de a îmbuna 

zeii. Astfel, în ritual, roşul sângelui era asociat cu viaţa, fertilitatea, adoraţia şi sacrificiul, iar 

albul era legat de puritatea zăpezii, a gheţii şi a norilor. Astfel, albul şi roşul, puse laolaltă, ar 

semnifica dorinţa despărţirii de iarnă, de încremenirea sa rece, pentru a intra într-o etapă a 

trezirii la viaţă cu ajutorul căldurii, provenită din sângele sacrificial. 

 Mai târziu, la traci, începutul primăverii era anunţat de sărbătoarea zeului Marsyas Silen, 

făuritorul fluierului, stăpân al gliei roditoare şi al vegetaţiei. Lui îi erau dedicate sărbătorile 

primăverii, ale florilor şi ale naturii fecunde. Sosirea noului anotimp era marcată tot de o 

amuletă alb-roşie, dar, de data aceasta, sub forma unui fir răsucit, care avea darul de a proteja 

copiii şi animalele în noul an.  

Şi la romani Anul Nou se sărbătorea primăvara, la 1 Martie, lună care împrumutase numele 

zeului Marte, aflat în dublă ipostază: de ocrotitor al câmpului şi turmelor şi de patron al 

războiului. 

 Calendarul tradiţional al lunii martie este foarte încărcat, atât din punct de vedere agrar cât şi 

din punct de vedere sacral. Acum încep aratul, semănatul, scuturatul pânzeturilor şi al 

covoarelor, curăţatul caselor, grădinilor şi al livezilor; se scot stupii de la iernat şi se „retează” 

fagurii de miere folosiţi ca leac în medicina tradiţională. Tot în luna martie se sărbătoresc 

„Măcinicii”, „Sântoaderul”, „Bunavestire”, se „ţin” „Babele”, „Moşii”,etc. 

Se mai obişnuia ca mărţişorul, sub forma unei monede rotunde de argint, să fie purtat pe piept, 

lângă inimă, întrucât partea stângă era considerată vulnerabilă, reprezentând calea de acces a 
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spiritelor malefice, aducătoare de boli şi moarte. Astfel, cu ajutorul culorii roşii a mărţişorului, 

forţele negative erau ţinute la distanţă, roşul fiind o culoare solară, purificatoare.                   

La aromâni şnurul se lega şi de picior, apărându-l pe purtător de muşcătura de şarpe şi de forţele 

întunericului, ce sălăşluiau în adâncul pământului.  

Şnurul de mărţişor era pregătit şi pentru casă, fiind atârnat la streaşină, la fereastră sau la tocul 

uşii, precum şi pentru animalele tinere din gospodărie: mânji, miei, iezi, viţei, celor din urmă, 

în funcţie de vârstă, atârnându-li-se în creştetul capului sau pe corniţe. 
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Nicolae Cornelia-Florina  

Școala Gimnazială Vlădila, Olt 

 

Primăvara – cu sărbătorile și transformările ei 

 

 Primăvara este anotimpul renașterii, al reînvierii, care ajută natura să se schimbe, să-și 

reia hainele colorate de sărbătoare, după iarna mohorâtă și rece. Primăvara vine cu alai de flori 

viu colorate și înmiresmate (cred că niciun alt anotimp nu e atât de parfumat precum 

primăvara), de fluturi grijulii șide copii zglobii, dar și cu datinile și obiceiurile ei. Cunoașterea 

obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanță deosebită trimitându-ne departe, în trecut, 

pentru a căuta și explica simbolistica acestora.  

 În țara noastră se cunoaște legătura omului cu natura (de altfel aceasta fiind o temă des 

întâlnită în poeziile noastre). Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie fac 

parte din cultura tradiționala.  

 Anotimpul primăvara este bogat în obiceiuri populare străvechi. Ele s-au păstrat din 

cele mai vechi timpuri, însă unele s-au modificat, altele au simbolistică usor diferită în funcție 

de zonele țării. Toate aceste tradiții ori datini au la bază legende, greu de creut în zilele noastre, 

dar pe care noi încă le mai păstrăm, mai ales la sate, fără a țti, totuși, să le explicăm.  

 Obiceiurile de primăvară încep cu sărbătorirea Dragobetelui – 24 februarie – Ziua 

Îndrăgostiților la români. Dragobete este zeul tinereții, patron al dragostei. Era o vorbă din 

bătrâni; când eram mică, o auzeam a bunica, dar nu o înțelegeam: „Dragobetele sărută fetele”. 

Știu că în zona Olteniei, în satul natal, înainte de 1 martie, era o zi ca de sărbătoare, când băieți 

și fete se îmbrăcau frumos și mergeau la pădurea din localitate să culeagă viorele și tămâiosa. 

Fetele veneau acasa cu buchețele de floricele de  pădure și erau foarte fericite. Aceste floricele 

vesteau împreună cu ghiocelul schimbarea vremii, renașterea.  

 Sosirea primăverii este sărbătorită la noi chiar  în ziua de 1 martie, Mărțișorul fiind 

simbolul acestui anotimp. De altfel, se știe că denumirea populară a lunii martie este Mărțisor. 

Deși este un prilej de a ne bucura de revenirea anotimpului mult așteptat, istoria mărtisorului 

este veche datand de pe vremea geților, când femeile purtau monede sau pietricele la care 

adăugau fire de ață roșie și albă. Simbolistica este următoarea: roșul – simbolul femeii – 

exprimând sângele și soarele – este atribuit vieții, deci femeii, întrucât ea este dătătoare de 

viață, iar albul – exprimând limpezimea  apelor, a cerului – deci înțelepciunea – este atribuit 

bărbatului. Împletirea celor două culori semnifică schimbul de forțe vitale care dau naștere noii 

vieți – regenerarea. 

 În trecut, el era confecționat de către mame, care adăugau la șnurul bicolor, împletit din fire 

de lână  câte o monedă de argint sau chiar de aur și-l legau la mâna copiilor în dimineața zilei 

de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. Se credea că, în felul acesta, copiii erau apărați de rele 

și de boli și că aveau să fie sănătoși, precum argintul, și roșii la față, precum culoarea roșie din 

șnur. 

 El se poartă de la 1 martie până când se arată semnele de biruință ale primăverii: până 

se aude cucul cântând, până înfloresc cireșii ori trandafirii, până vin berzele sau rândunelele. 
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După aceea, mărțișorul nu se aruncă, ci se leagă de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să 

ne aducă noroc. 

 Un alt obicei care încă dăinuiește este cel legat de Zilele Babelor sau Baba Dochia. În 

legătură cu aceste circulă mai multe legende: ba că Baba Dochia torcea lână lângă oile ei, 

îmbrăcată în 9 cojoace pe care le dă jos unul câte unul, de aici vremea capriciosă din cele 9 

zile; ba că Dragobete era fiul Dochiei, care s-a căsătorit împotriva voinței ei, iar Dochia pentru 

a-și necăji nora i-a dat un ghem de lână neagră și a trimis-o la râu să-l spele într-o zi foarte rece. 

Deși a spălat lâna până i-au sângerat degetele, ghemul nu se făcea alb. Cu ajutorul Domnului  

Iisus Hristos care i-a dat o floare pe care a bagat-o în apă și astfel lâna s-a albit fata a reușit să 

îndeplinască sarcina și s-a întors acasă. Povestind cele întâplate, Dochia, crezând că a venit 

primâvara, peacă în căuatrea ei, îmbracată în nouă cojoace, pe care le dă jos, pe rând. Deoarece 

vremea se schimbă brusc, Dochia, prinsă fără cojoace,  îngheață. Eu aș asocia comportamentul 

Dochiei față de nora ei cu relațiile dintre soacre și nurori în general, aceste neînțelegeri care au 

marcat dintotdeauna destinele fetelor intrate în casele soacrelor, pe care acestea le vedeau ca 

pe niște rivale, care le-au furat băieții și cărora se străduiau să le facă viața foarte grea, fără să 

aibă niciun pic de compasiune pentru acele suflete rupte de sînul familiei în care au crescut și 

strămutate într-o altă familie cu alte obiceiuri și metehne.  

 De asemenea, pesonajul Baba Dochia este unul dintre cele mai importante din mitologia 

românească, fiind asociat cu mitul lui Traian și Dochia sau legenda întemeierii poporului 

român. Cert este că, în perioada 1-9 martie sunt zilele Babelor, zile în care nu se spală, cum 

este obiceiul pe la sate, în zona noastră. Știu că oaenii își aleg „babă”, fie ziua nașterii, fie altă 

zi cuprinsă între cele indicate. Tradiția spune că așa cum îti este baba, iți este și sufletul. 

O altă sărbătoare de primăvară este legată de ziua de 8  martie - zi dedicată mamelor din lumea 

întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă 

înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile adolescentului; cel dintâi 

gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria şi durerea , mândria şi puterea, 

gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.. 

 Istoria Zilei Femeii începe însă undeva în jurul anilor 1600, când în Anglia se sărbătorea 

“Duminica maternităţii”. Mai târziu, sărbătoarea este reluată în Statele Unite, reinventată însă 

mai puţin de dorinţa omagierii mamei, ci ca manifest împotriva inegalităţilor sociale şi a 

discriminării dintre sexe. Tot ei sunt primii care au “transformat” sărbătoarea femeii într-una 

dedicată mamei. În Europa, sărbătoarea este preluată mult mai târziu. În România în ziua de 8 

Martie se sărbătoreste Femeia. Pânâ în decembrie '89 se vorbea de Ziua Mamei, dar după 

revoluţia din 1989,  Ziua Mamei a fost înlocuită cu Ziua Femeii. 

 Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-

au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au 

fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin 

diferite ritualuri pe data de 9 martie. Mai ales la sate, în această zi gospodinele fac „mucenici” 

din aluat, pe care îi modelează ca niște  omuleti, îi ung cu miere și îi presară cu nucă, apoi se 

împart în numele celor trecuți în neființă și se consumă cele 40 de pahare cu vin în cinstea 

morților.  
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 O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre 

cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care 

are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, 

cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. 

 În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul 

de biruinţă. În credinţa populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. Ceea 

ce știu despre obiceiul legat de acestă sărbătoare este fapul că tineri – băieți și fete – mergeau 

la pădure unde faceau leagăne în copaci puternici, iar băieții dădeau fetele în leagăne și 

culegeau urzici mari cu care lle urzicau. Se credea că prin urzicat ele vor fi mai agere, mai 

harnice si mai sănătoase de-a lungul întregii veri care urma să înceapă.  În dimineața zilei de 

Sf.Gheorghe, capul familiei, întotdeauna un bărbat, așază la stâlpii porților și ai caselor, la 

ferestrele și ușile caselor și grajdurilor, în grădini și pe mormintele din cimitire ramuri verzi. 

Astfel, se credea că oamenii, vitele si semănăturile erau protejate de forțele malefice. Ramurile 

verzi erau păstrate peste an pentru a fi folosite drept leacuri împotriva bolilor. Ele erau puse și 

în hrana animalelor, în credința că acestea vor fi protejate de puterea duhurilor rele.  

  Cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea populară a sărbătorii 

vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului în 

Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii, însa potrivit specialiştilor, 

cel mai mult primează semnificaţia creştină a evenimentului. În această zi, denumită şi 

Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu agheasmă, ramuri înmugurite de 

salcie, care se împart creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări aprinse, ca 

simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic şi de 

măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, după ce au fost aduse la biserică spre 

a fi sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre. La mine în sat, când eram copil - 

dar am înțeles că încă se păstrază acest obicei – bunicile sau mamele legau mijlocul fetelor mai 

ales, în general al tuturor copiilor, cu aceste rămurele de salcie citite de preot, fiind credința că 

ele apără de rău, în special -  spuneau bătrânele – să nu te doară mijlocul de-a lungul vieții.  

Ultima săptămână a postului care precede Sărbătoarea  Paștelui este Săptămâna Mare, care 

începe cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascală. Sărbătoarea începe, de fapt, cu 

duminica Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna Mare are 

menirea împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, 

şi natura renaşte. Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important 

moment al zilei este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care 

urmează sa fie botezată cu această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

Apa prezenta un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi 

vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. In 

unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Mâncarea tradiţională este carnea de 
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miel pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos. Masa de Paste 

se serveste însă abia după ce creștinii, întorsi de la slujba de Inviere cu lumânarea aprinsă, culeg 

din gradină iarbă verde și o așează pe scarile casei. Un obicei care încă se păstrează în zona 

natală este  înnoirea hainelor. În Duminica Învierii, există obiceiul că oamenii să se îmbrace cu 

haine noi, semnificație a primenirii trupului și a sufletului.Îmbrăcați cu aceste haine de 

sărbătoare, sătenii merg la biserică (cei care nu au fost la slijba de Înviere) pentru a primi 

binecuvântarea și a lua Sfintele Paști. Pe drum sătenii nu se salută. După ce se întorc de la 

biserică și în următoarele zile, oamenii satului se salută cu formulele „Hristos a 

înviat!/Adevărat a înviat!”. Se spune că două persoane care ciocnesc ouă roșii în ziua de Paști 

se vor întâlni și pe lumea cealaltă și se vor recunoaște una pe cealaltă. Condiția este ca aceste 

două persoane să rostească în timp ce ciocnesc ouăle: “Hristos a înviat!” și “Adevărat a înviat!” 

Ouăle se înroșesc de Paști pentru a ne aminti de jertfa Mântuitorului și de sângele pe care l-a 

vărsat pentru ca păcatele noastre să ne fie iertate. Se spune că acum sunt deschise uşile Raiului, 

iar persoanele care mor ajung direct acolo, indiferent ce păcate au făcut şi cel ce se naşte în 

această zi, mai cu seamă când trage clopotul întâia oară la biserică, este un om norocos toată 

viaţa. Tradiția spune că în Lunea albă, în a doua zi de Paște, casele se stropesc cu agheasmă şi 

se dă de băut la rude. În multe zone, femeile de la ţară dau de pomană pască rămasă de la Paşte 

şi vin roşu. 

Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 de zile după Învierea Domnului, un 

mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi anume Înălţarea la cer, de fapt ultimul, 

din activitatea Sa pământească. Naşterea şi Înălţarea sunt cele două punţi care leagă creatura 

de Creator, pământul cu cerul, care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin naşterea din 

Bethleemul Iudeii Dumnezeu a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace faptura cu 

Creatorul, prin Înălţarea la cer, în văzul Apostolilor adunaţi în Betania s-au deschis 

credinciosului cerurile, asigurându-i-se posibilitatea desăvârşirii şi deci, a mântuirii. De 

Înălțare se vopsesc ouă, se împarte celor morți, iar creștiii se salută cu formulele „Hristos s-a 

înălțat!/Adevărat sa înălțat!” Sărbătoarea Înălţării Domnului pentru noi, românii, mai are un 

sens : acela că cinstim şi pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, sărbătoare cunoscută și sub 

denumirea de Ziua Eroilor. 
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Nicolae Silvia 

Centrul Școlar pentru educație incluzivă ,, Sf.Vasile,,Craiova 

 

MĂRȚIȘORUL ÎN TRADIȚIA POPULARĂ 

 

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. Toate acestea exprimau dorința de a trece de 

iarnă și de a întâmpina primăvara, ca simbol al revenirii la viață. Cât timp se poartă mărțișorul 

Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. Legenda Babei Dochia 1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit 

tradiției populare. Primele 9 ori 12 zile ale lunii martie sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute 

în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile corespund cu zilele în care Baba Dochia a urcat pe 

munte cu oile, urcuș dedicat morții și renașterii sezoniere a zeiței agrare și a timpului 

calendaristic, în preajma echinocțiului de primăvară. Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale 

țării Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc 

mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. Au refăcut-o apoi din 

bucăți În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, 

pentru ca norocul să fie mare și înaripat. În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în 

primele două săptămâni ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de 

coarnele animalelor domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele. În Banat, 

fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. În Bucovina există 

obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori aur de gât sau de 

mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase roșie ori albă 

și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc 

copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea primăverii. Mărțișorul nu 

trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. Se spune că dacă îl 

arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în 

perioada în care îl porţi, de ghinioane. Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului 

lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această 

superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va naşte cu un semn. În unele zone predomină 

superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă de 1 Martie au loc diferite 

activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu dau cu mătura, ci doar 

pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin 

roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și 
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nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat până la venirea toamnei. Ce se urează de 

Mărțișor Pe lângă Mărțișor, în prima zi de primăvară se transmit și mesaje de 1 Martie. 

Mesajele transmise în această zi fac trimitere la simbolistica mărțișorului, la idea de renștere a 

naturii și vieții. Urările de la început de primăbară sunt pline de bucurie, speranță și optimism. 

În mesajele de Mărțișor se folosesc cuvinte precum „primăvară”, „ghiocei”, „mărțișor”, „flori 

de primăvară”. 
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Nicula Ioana- Valentina 

Liceul Tehnologic “Ilie Măcelariu” Miercurea Sibiului 

Structură Școala Gimnazială Apoldu de Sus 

 

Metamorfozele naturii: Primăvara 

 

Timpul este asemenea unui șarpe care își înghite coada: totul revine la ceea ce a fost înainte. 

După viață vine moartea, după moarte apare viața. Tot astfel, anotimpurile sunt o oglindire a 

acestui timp ciclic: după “moartea” iernii are loc „învierea” prin primăvară. Primăvara este 

anotimpul în care natura revine la viață din amorțeala în care a lăsat-o iarna, toate viețuitoarele 

ies din ascunzișuri, Soarele încălzește pământul înghețat, iar iubirea își cântă frumusețea în 

toate graiurile.  

În lumea satului românesc primăvara începe odată cu luna Martie (Mărțișor), continuă cu 

Aprilie (Prier) și Mai (Florar). O tradiție din Transilvania care marchează începutul primăverii 

este  Fuga Lolelor. În comunitățile din Transilvania, Lolele la sași sau Fărșangul la maghiari, 

se țineau în perioada dintre Bobotează și Miercurea Cenușii, înainte de lăsata secului, marcând 

simbolic pregătirea pentru începerea noului an agrar. Acest obicei s-a născut în secolul al XIII 

-lea în vreme ce hoardele tătarilor năvăleau micuțul târg săsesc al Agnitei. Locuitorii, speriați 

de urgiile făcute de aceștia s-au refugiat în biserica fortificată. Decimați de repetatele atacuri, 

foamete și epidemii, bărbații care își pierduseră curajul, dorind să aleagă drumul sclaviei au 

decis să deschidă dușmanilor porțile cetății. Văzând acestea, fiica unui blănar pe nume Ursula, 

s-a îmbrăcat într-un costum de bărbat, pe față o mască demonică, o talangă prinsă la spate și 

un bici în mână a ieșit în sunete asurzitoare de talangă și bici în fața dușmanilor. Tătarii, speriați, 

crezând că este diavolul au intrat în panică părăsind localitatea. De atunci a rămas obiceiul 

Urzellauf – de la numele fetei – adică Fuga Lolelor. Se spune că Lolele gonesc iarna și 

pregătesc venirea primăverii alungând răul din lume.  

Luna Martie este o lună capricioasă, care a împrumutat câte ceva de la celelalte luni ale anului. 

Se spune în popor că Mart l-a invitat la el pe fratele său Prier și se gândea să-i pregătească 

câteva farse pentru a-l pune în încurcătură. Sfătuit de fratele mai mare, Florar, Prier a luat cu 

el atât căruța, cât și sania și barca, pentru a nu avea de suferit. Mânios că nu i-au ieșit planurile, 

Mart a hotărât să se răzbune și a trimis bruma să distrugă florile cu care se lăuda fratele mai 

mare.  

Ghioceii sunt primii vestitori ai primăverii (singurii care au dorit să dea din culoarea lor zăpezii 

la cerința lui Dumnezeu): ies din zăpadă, ca simbol al vieții care luptă să învingă moartea. De 

obicei ghioceii însoțesc mărțișorul (1 Martie) care se dăruiește la începutul primăverii. Firele 

albe și roșii ale mărțișorului sunt chiar simbolurile celor două anotimpuri aflate la confluență. 

Albul este simbolul iernii, iar roșul este simbolul primăverii în folclorul românesc. Firele sunt 

împletite împreună, iar de ele se atârna mai demult o monedă de aur dau de argint, ca simbol 

al soarelui care readuce lumea la viață cu căldura sa. Se povestește că baba Dochia avea o fiică 

vitregă pe care o ura. De aceea a trimis-o iarna la râu să spele o haină. Cu cât spăla mai mult, 

cu atât haina se înnegrea. Spre norocul fetei un tânăr a trecut pe acolo și a ajutat-o cu magia sa, 

dăruindu-i la plecare o floare albă și roșie. Baba s-a înfuriat pe fată, dar văzând floarea a crezut 

că vine primăvara și a plecat cu oile la munte. Fiind o zi călduroasă și-a aruncat pe rând cele 
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nouă cojoace. Ajunsă în vârf de munte a fost prinsă de viscol și a înghețat cu tot cu oi. Se crede 

că Baba Dochia ar fi tors firul mărțișorului în timp ce urca la munte, iar mărțișorul face parte 

din ritualul de înnoire a timpului și a anului, prin moartea simbolică a Dochiei.   

Luna Martie începe cu zilele Babelor sau ale Dochiei. Există o mulțime de povești despre ele, 

povești care prezintă lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. Se spune că 

Soarele a vrut să fugă de frigul iernii spre sud, spre căldură. Ca să poată evada a pus câte o 

babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, deoarece acestea erau “mai rele decât dracul”. Astfel a 

reușit să iasă pe poarta Raiului, lăsându-l pe paznicul său Sân Toader foarte mirat. Sfântul și-a 

revenit repede și a luat nouă cai din grajdurile cerului și a pus pe ei moși, să prindă babele. 

Timp de opt zile nu le-au putut ajunge, deoarece babele mânau caii de se scutura cerul și pe 

pământ cădea mereu ninsoare, iar cea mai rea era baba Dochia. Dar în a noua zi moșul Alexe 

i-a dat de urmă soarelui și au reușit să îl prindă după alte nouă zile, readucând viața pe pământ. 

De aceea oamenii din popor socotesc că sunt nouă zile de la Zilele Babei până la Sân Toader, 

nouă zile de la Sân Toader până la Sfântul Alexe și nouă zile de la Sfântul Alexe până la 

Bunavestire.  

Ultima zi a babelor corespunde cu o sărbătoare creștină: Mucenicii. În afară de implicațiile 

creștine ale sărbătorii, această zi are și altele- prin focul viu oamenii “ard” iarna și ajută Soarele 

să lupte cu frigul și cu întunericul. În toată țara se fac astfel de focuri, iar în unele zone tinerii 

sar peste foc pentru a se purifica. Uneori și animalele din curți erau trecute prin foc, tot pentru 

purificare și pentru a fi apărate de boli.  

Odată cu 10 martie se intra în Săptămâna cailor lui Sân Toader. Sân Toader era paznicul 

Soarelui și cel care a trimis caii să-l prindă când a fugit de la locul său. Se credea că acești cai 

iau chipul unor flăcăi care vin la șezători și iau fetele la joc, fugind cu ele sau lovindu-le. Ei 

puneau capăt petrecerilor și șezătorilor, prevestind Postul cel mare.  

În 17 martie se sărbătoresc Alexiile sau Ziua Șarpelui sau Ziua Peștelui. Alexie e considerat 

aducătorul primăverii, cel care face ca pământul să se dezgheţe, vieţuitoarele care au stat 

ascunse să se trezească şi gâzele să învie. Conform obiceiurilor străvechi, de Alexii nu se 

munceşte. De asemenea, în această zi, atmosfera satelor şi spaţiul din jurul gospodăriilor erau 

purificate prin fum şi zgomote de intimidare. În sate de munte din Bucovina, în special în zona 

pomicolă, se aprind focuri în care se aruncă fructe uscate sfinţite de Ziua Crucii, iar tinerii sar 

peste ele pentru a fi feriţi de boli.  Din aceleaşi focuri, femeile iau cărbuni încinşi şi afumă 

gospodăriile pentru a le feri de dăunători, iar livezile şi grădinile să aibă rod bogat. În alte zone, 

există obiceiul de a face amestecuri de mălai şi apă din care se pune câte puţin la fiecare dintre 

cele patru colţuri ale gospodăriei. Spiritele malefice, precum şi toate jivinele adăpostite în jurul 

casei în timpul iernii, sunt îndepărtate cu ajutorul zgomotelor făcute prin baterea în diferite 

obiecte metalice. Alexiile erau cunoscute şi sub denumirea de Ziua Şarpelui, deoarece se 

consideră că în această zi şerpii ies din pământ după ce au hibernat timp de 6 luni, de la 14 

septembrie până la 17 martie.  

În credința ortodoxă, Alexie este şi Sfântul făcător de minuni pe ape şi, de Alexii, este şi Ziua 

Peştelui şi începe şi anul nou piscicol. Se obişnuia ca de 17 martie, pescarii şi familiile lor să 

mănânce peşte crud pentru a fi feriţi de rele. Credincioșii mergeau la biserică, se sfinţea 

mâncarea făcută din peşte şi se împărţea, apoi se sfinţeau sculele şi bărcile. 
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Lumea satului este plină de obiceiuri minunate care îmbină credințele păgâne cu creștinismul, 

dând naștere la tradiții care merită păstrate în patrimoniul cultural național și internațional.                                                                                       
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Obiceiuri și tradiții de primăvară 

 

Dragobetele: Dragobetele este zeul tinereții în Panteonul autohton, patron al dragostei. La noi 

Dragobetele era ziua când fetele și băieții se îmbrăcau în haine de sărbătoare și, dacă era 

frumos, porneau în grupuri prin luncă și prin păduri.  

Mărțișorul: Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii Martie. 

1 Martie, prima zi de primăvară este o zi adevărată de sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărțișoare și de flori.  

Babele: Legenda spune că între 1 și 9 Martie sunt “Zilele Babelor”. Baba Dochia toarce lângă 

oi îmbrăcată în nouă cojoace, pe care le scutură unul câte unul în fiecare zi. În România, prima 

zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia.  

8 Martie: este ziua dedicate mamelor din lumea românească. Cuvântul “mama” evocă ființa 

iubită care ne-a dat viață, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nadejdiile adolescentului.  

Mucenicii: ziua de 9 Martie este cunscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate este derivată din sacrificial celor 40 de martiri, pe vremea Imperiului Roman. 

Printre obiceiurile și tradițiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfințișorilor” 

(mucenicii din aluat, în număr de 40) și consumarea a 40 de pahare cu vin.  

Bunavestire: o altă sărbătoare a primăverii este Bunavestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. 

Potrivit creștinilor, în 25 Martie Arhanghelul Gabriel sau Gavril i-a vestit Fecioarei Maria că a 

fost aleasă de Dumnezeu să dea naștere Mântuitorului Hristos.  

Sfântul Gheorghe: În fiecare an, în 23 Aprilie este prăznuit  Sfântul Mucenic Gheorghe, 

purtătorul de biruință. Marele mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinți creștini. 

A urmat cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Dioclețian.  

Floriile: Înainte cu o săptămână de ziua Paștelui, se serbează mereu ziua Floriilor. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos. Întors din cetatea 

Efraim, acesta a hotărât să meargă în Orașul Sfânt.  

Paștele, sărbătoarea creștină a Învierii: Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea 

este Săptămâna Mare sau Luminată. Începe cu duminica Floriilor și se termină cu duminica 

pascală. Această săptămână reia traseul Domnului Iisus de la primirea sa în Ierusalim în cântece 

de slavă și până la trădarea Sa de către Iuda, prinderea Sa în Grădina Ghetsimani, judecata Sa, 

patimile suferite pentru a ajunge pe Golgota, crucificarea, moartea și învierea Sa în a treia zi.  

Înălțarea Domnului: Biserica creștin- ortodoxă și Biserica Catolică sărbătorește Înălțarea la 40 

de zile după Învierea Domnului, ultimul eveniment din viața Sa pământească. În această zi 

Armata sărbătorește Ziua Eroilor.  

Realizat de Găuruș Maria Amalia, elevă în clasa a VI-a B la Liceul Tehnologic “Ilie Măcelariu” 

Miercurea Sibiului, Structură Școala Gimnazială Apoldu de Sus. 
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Oancea-Raica Claudia  

Colegiul Național „I. M. Clain” Blaj, jud. Alba 

 

CREDINȚE ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ ÎN REVISTA 

„COMOARA SATELOR” 

 

Revista ,,Comoara satelor” (ian. 1923 – mart. - apr. 1927) a fost editată la Blaj, cunoscut centru 

scolastic, leagănul Școlii Ardelene. Această publicaţie este o revistă lunară de folclor, care 

apare la începutul fiecărei luni, cu excepţia lunilor iulie şi august. De greutăţile muncii 

redacţionale s-au îngrijit, de-a lungul timpului, Traian Gherman – director-editor şi o pleiadă 

de intelectuali, întemeietorii revistei: Alexandru Lupeanu-Melin, Iuliu Maior, Ioan Moldovan, 

Laurean Moldovan (Bucureşti), Ioan Pop-Câmpeanu, Ion Pop-Zăicani, Ştefan Pop. 

Colectivul redacţiei îşi anunţă programul în nr. 1, obiectivul principal al publicaţiei, fiind 

colaborarea tuturor (în special a preoţilor, învăţătorilor şi profesorilor) la adunarea folclorului 

românesc ca material de utilizat pe seama celor ce vor scrie istoria neamului, şi de a mântui de 

la pierire această comoară naţională. Încă de la început, era clar că nu se dorea ca revista să 

devină o publicaţie ştiinţifică de analiză şi interpretare a produsului popular, ci, mai degrabă, 

,,un colecţionar harnic”, preocupat să conserve şi să transmită lumii întregi tradiţia populară 

autentică:  

,,Pentru cunoaşterea unui popor, izvorul cel mai preţios, datele cele mai sigure şi reale ni le dă 

folclorul şi etnografia. Acestea sunt icoana nemeşteşugită a sufletului unui neam. În ele se 

oglindesc toate durerile şi bucuriile de azi, frământările trecutului şi nădejdile viitorului. Sunt 

documente sigure şi nealterate, documente care nu sunt scrise de mâna omenească, dictate de 

o pornire sau pricepere individuală şi adeseori momentană; sunt documente în care grăieşte 

colectivitatea, sufletul neamului întreg în temeiul unei selecţionări precizate de generaţii 

întregi. Dacă vrem să ne cunoaştem neamul, să căutăm aceste documente în însăşi fiinţa noastră 

ca neam: în grai şi limbă, în felul de gândire şi simţire, în viaţa familială şi în aspiraţiile pentru 

viitor. 

Trăind omul sub vremi, şi nu vremile sub om, aceste vremi şi-au lăsat pecetea în sufletul nostru 

ca neam, dar în acelaşi timp această pecete suprapusă în sufletul nostru a întunecat adeseori 

expresia vremilor trecute, de nu cumva n-a făcut-o să dispară cu totul…Câte datini, câte 

credinţe, azi dispărute, câte cuvinte vechi neaoşe azi înlocuite, câte îndeletniciri de odinioară 

azi necunoscute. Dintele vremii!”. 

,,Comoara satelor” nu este o publicaţie locală de folclor, limitată doar la zona Blajului sau la 

cea a Ardealului, întrucât aproape toate zonele folclorice ale ţării au avut reprezentanţi între 

colaboratorii revistei: pentru folclorul transilvănean – Pompeiu Hossu-Longin (Sălaj), Gavril 

Bichigean (Năsăud), Teodor Mureşan (Turda),  pentru folclorul oltenesc – Ştefan St. Tuţescu 

(Dolj), Gheorghe Dumitrescu-Bistriţa (Mehedinţi), N. I. Dumitraşcu (Dolj), Iuliu Moisil 

(Gorj), pentru folclorul moldovenesc şi bănăţean – Lucian Costin (Suceava, Caransebeş) şi 

pentru Câmpia Română – Aurelian Borşianu. Este necesar să amintim pregătirea şi 

preocupările riguroase ale colaboratorilor, la loc de frunte situându-se profesorii (Traian 

Gherman, Alexandru Lupeanu-Melin, Alexiu Viciu, Pompeiu Hossu-Longin, Iuliu Moisil, Dr. 



 

1911 

 

Ioan Bianu), dar şi preoţi (Gavril Bichigean, Gheorghe Dumitrescu-Bistriţa), medici (Aurelian 

Borşianu), avocaţi (Simion Rusu), muzicologi (Aurelian Borşianu) etc.  

Parcurgând întreaga colecţie, cititorul este, realmente, uimit de bogăţia şi diversitatea 

conţinutului revistei, care cuprinde o arie largă a folclorului naţional. Iată, de pildă, care este 

structura materialelor publicate de revistă în anul 1927: I. Datini şi credinţe, II. Poezii populare, 

III. Descântece, IV. Ghicitori, V. Poveşti, VI. Recitări  de copii, VII. Jocuri de copii, VIII. 

Cuvinte dialectale, IX. Vorbe adânci, X. Scrântituri de limbă, XI. Medicină populară, XII. 

Colinde, XIII. Cântec bătrânesc, XIV. Diferite, XV. Cărţi şi reviste, XVI. De la Redacţie.  

Nota forte a revistei este dată de culegerea datinilor şi obiceiurilor strămoşeşti din toate 

colţurile ţării. În această direcţie un rol important revine profesorului Alexiu Viciu, care, la 

îndemnul lui Ioan Micu Moldovan, preia metoda de lucru a acestuia – de a strânge material 

folcloric cu ajutorul elevilor săi. Vor fi publicate aici texte precum: Plugarul  (obicei, din Şeuşa, 

de a arunca la Paşti în apă pe plugarul care a ieşit primul cu plugul în primăvara aceea), 

Prăcşorul  (datină de Paşti, în Bistra, Munţii Apuseni, care are loc a doua şi a treia zi de Paşti, 

când feciorii ies la joc afară, la luncă, numele obiceiului venind de la – pratum, prat, prătşor, 

prăcşor), Prinderea verilor şi a văruţelor  (obicei din Ocna-Sibiului, Sălişte, Orlat, Şpring, 

localizat în ziua de Sf. Toader, când băieţii şi fetele de aceeaşi vârstă împart o pâinişoară, 

numită brăduleţ, pentru a realiza, pe viaţă, o legătură de frăţie), Obiceiuri de Paşti: Furatul 

toacei  (în satele din jurul Bradului, în ziua de Paşti), Udatul cu apă  (a doua zi de Paşti, în 

judeţul Sibiu, Gherla,Blaj, Bistra) etc.  

Alte culegeri importante vin din zona credinţelor, desprinse din lunga experienţă de viaţă a 

oamenilor din popor, aproape că nu este număr în care acestea să nu fie prezente: Când fată 

vaca, în ziua aceea nu se dă nimic de la casă, nici apă nu-i iertat să ducă străinii de la fântâna 

din curte, că duc laptele de la vacă. (jud. Sălaj, Pompeiu Hossu-Longin), Noaptea să nu fluieri 

în casă, că îţi rămâne casa pustie. (jud. Cojocna, Simion Rusu), Cheile şi căciula nu le pune pe 

masă, că te vei sfădi. (jud. Tighina-Basarabia, I. Miron), Dacă visezi cu: oi sau cu albine – e a 

vreme bună, cu peşte – drum lung, cu lapte – nenorocire (jud. Cojocna, Traian Gherman) ş.a. 

Alte rubrici precum Meteorologie populară şi Prognosticuri, realizate de Traian Gherman, 

completează, în mod fericit, cuprinsul revistei cu informaţii inedite despre viaţa ţăranului, care 

,,Generaţii întregi, veacuri de-a rândul a observat tot ce-l înconjoară, ca apoi din schimbări, 

adeseori cu totul neînsemnate, să-şi fixeze anumite semne, de multe ori uimitor de precise, care 

să-i prevestească vremea” , fie pe termen scurt, fie pe unul mai îndelungat. Din categoria celor 

dintâi consemnăm câteva: când se scaldă găinile în ţărână, e semn a ploaie. Aceluiaşi fenomen 

i se alătură alte constatări: dacă vaca la muls îşi lasă coada în jos, dacă se joacă raţele şi gâştele 

în apă bătând din aripi; dacă vrăbiile ciripesc mult în pomi; de zboară rândunelele aproape de 

pământ sau ating apa din zbor ori ating în zbor pereţii; dacă muştele pişcă tare ori râmele ies 

pe cărări ş.a. În schimb nu va fi ploaie: când ciocârlia zboară foarte de dimineaţă şi foarte sus 

sau dacă se adună roiuri de muscuţe în aer ori spicul grâului străluceşte la soare. Şi prevederile 

pe termen mai lung aveau acelaşi izvor. Şi primăvara îşi are semnele ei: dacă Boii Domnului 

ies devreme aduc primăvara devreme; dacă la 40 de Sfinţi e vreme bună va fi şi primăvară 

bună, iar dacă la aceeaşi sărbătoare va bate vântul, 40 de zile va bate întruna. De va fi la Rusalii 

timp frumos, aşa va fi toată vara şi multe alte asemenea. 

Trăind în mijlocul naturii, înconjurat de fel şi fel de poame, de ierburi şi flori, omul din popor  

le-a încercat la nevoie, ajungând, astfel, la adevărate „tratate” de Medicină populară, ce  ocupă 



 

1912 

 

un loc important în cadrul revistei. Prin urmare, sfaturile de medicină populară, redate de 

Aurelian Borşianu şi de prof. At. Popa sunt citite cu interes de către cititori, care află că pot 

scăpa de dureri „de grumaz” dacă prepară unsoare de gâscă pe coajă de ceapă sau ceai de flori 

uscate de soc îndulcite cu miere. De acelaşi interes din partea cititorilor s-a bucurat şi Ierbarul 

dr. Ambrosiu Cheţianu, care îmbinând utilul cu frumosul, a pus fiecărei plante poezia populară 

potrivită: „Frunză verde de bujor/ Am un neică domnişor” (pentru bujor), „Sămănai tot 

busuioc/ Răsări jale şi foc” (busuioc), „Bade pentru dumneata/ Mă topesc ca cânepa” (cânepă), 

„Bade trup de trandafir/ Lasă-mă să rup un fir” (trandafir)  ş.a.m.d. (Blaj, Ion Pop-Câmpeanu).  

În concluzie, susţinem ideea că revista ,,Comoara satelor” – prin conţinutul variat, prin 

mulţimea colaboratorilor din întreg spaţiul românesc şi prin aria de răspândire – reprezintă 

prima revistă de folclor din Transilvania demnă de interesul publicisticii naţionale. 
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Ola Maria Daniela 

Scoala Gimnaziala Nr.1 Ip 

 

De ce sărbătorim 8 Martie ? 

Istoric si curiozițăți 

            De 8 martie se venerează FEMEIA 

      Tradiţia celebrării femeii datează încă din vremea grecilor. Celebrarea zilei de 8 Martie ca 

Zi Internaţională a Femeii a fost însă oficializată ca sărbătoare de Organizaţia Naţiunilor Unite 

în anul 1975. Este ziua pentru Drepturile Femeilor şi Pace Internaţională. Deşi originea ei este 

de natură socială, această zi a devenit în timp un motiv de sărbătoare şi de celebrare a 

feminităţii.                            Puțini știu că ziua internațională a femeii marchează, de fapt, o 

comemorare. În urmă cu peste 100 de ani, într-un incediu dintr-o fabrică din New York, și-au 

pierdut viața numeroase muncitoare. Angajatele fabricii americane de textile au declanșat un 

protest față de condițiile de muncă, iar inițiativa lor a fost punctul de plecare pentru fixarea 

datei de 8 martie ca fiind „Ziua Internațională a Femeii”.                                                                                                                                       

În anul 1977, Adunarea Generală a ONU a proclamat printr-o rezoluție Ziua Națiunilor Unite 

pentru Drepturile Femeilor și Pace Internațională. O sărbătoare a femeilor, recunoscută 

internațional, dar fără a se preciza o zi anume, a fost hotărâtă încă din 1910, de Internaționala 

Socialistă reunită la Copenhaga. După Primul Război Mondial s-a fixat data de 8 martie ca 

Ziua Internațională a Femeii, dar procesul de emanciparea femeii nu a fost încheiat. 

Curiozități: 

• Prima Zi Internaţională a Femeii s-a sărbătorit pe 19 martie 1911 în Germania, Austria, 

Danemarca şi în alte state europene, inclusiv România, fiind asociată cu lupta femeilor pentru 

emancipare. 

• În Anglia anilor 1800, a fost menționată “Duminica mamei”, pe 8 martie. 

• În 1908, 15.000 de femei au mărșăluit în New York cerând un program de lucru mai 

scurt, salarii mai bune și dreptul la vot, iar în 1909, conform unei declarații a Partidului Socialist 

din America, Ziua Internaționala a Femeii a fost stabilită pe 28 februarie. 

• în 1910, în urma unei Conferințe a Muncitoarelor de la Copenhaga, unde au participat 

peste 100 de femei din 17 țări, s-a hotărât ca Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceiași zi peste 

tot în lume, data de 8 martie fiind aleasă însă abia în 1913. 

• Ziua femeii a fost recunoscută ca sărbătoare internațională în 1977, devenind o tradiție 

în majoritatea țărilor din Europa și în SUA, fiecare sărbătorind-o așa cum o simte. Ziua de 8 

Martie este pe plan internaţional Ziua Femeilor Militante, a celor datorită cărora femeile au 

drept de vot, dreptul la proprietate, dreptul la educație, la divorț, la asistență medicală, la 

contracepție. 

• În Anglia, pe 8 Martie au loc marșuri și întruniri în memoria Femeilor decedate.  
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• În România în ziua de 8 Martie se sărbătorește Femeia, bucuria vieții și motivația de a 

trăi. Până în decembrie 1989 se vorbea de ziua mamei, prilej cu care se organizau spectacole 

dedicate mamelor. 

• După Revoluția din 1989 noțiunea de ziua mamei este înlocuită cu ziua femeii. Orice 

femeie așteaptă cu nerăbdare ziua femeii, zi în care îți dorește să fie răsfățată atât de iubit, soț, 

cât și de copii, rude și chiar colegi. Este ziua în care femeia este sau ar trebui să fie ridicată pe 

piedestalul unei regine, să primească flori în semn de respect și mulțumire. 

• 8 martie este sărbătoare oficială în țări precum: Afganistan, Angola, Armenia, 

Azerbaidjan, Belarus, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, China, Croația, Cuba, Georgia, 

Guinea, Eritrea, Kazakhstan, Kîrgîzstan, Laos, Macedonia, Madagascar, Moldova, Mongolia, 

Muntenegru, Nepal, Rusia, Tajikistan, Turkmenistan, Uganda, Ucraina, Uzbekistan, Vietnam 

și Zambia, însă este sărbătorită și în alte state, precum Chile, Serbia sau Bulgaria.  

• Ziua Internațională a Femeilor în Vest, simbolizează emanciparea femeii, fiind 

instituită pentru a promova drepturile acestora și egalitatea cu bărbații. Pe de alta parte, 

sărbătoarea este percepută ca o moștenire comunistă, în estul Europei. 

• În țările baltice, de 8 martie se pune mai mult accent pe Ziua mamei, sărbătoare marcată 

prin oferirea de daruri și flori acestora. 

• În Italia, de 8 martie sunt organizate reuniuni despre afirmarea drepturilor femeilor, a 

siguranței acestora la locul de muncă, a sănătății. 

• Bărbații din Italia, oferă de 8 martie femeilor mimoze galbene. Mimozele galbene și 

ciocolata sunt daruri oferite frecvent și femeilor din Rusia și Albania, în ziua de 8 martie. 

• În Portugalia și nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 martie în oraș, în grupuri 

formate numai din femei. 

• Femeile din Pakistan celebrează în fiecare an, pe data de 8 martie, luptele acestora 

pentru drepturile femeii și încercările de natură culturală sau religioasă, prin care au trecut 

acestea. 

• În data de 8 martie, Ziua Internațională a Femeii este declarată zi liberă în unele țări.  

• În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască flori şi mici cadouri femeilor din 

viaţa lor – soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. 

• Până în anul 2009, România era printre puţinele state ale lumii care, în lipsa unei zile a 

mamei, a marcat doar ziua femeii – 8 Martie, extinzându-i acesteia aria de semnificaţii. 

• În România şi Bulgaria, se păstrează obiceiurile de dinainte de căderea comunismului, 

când de 8 martie, de Ziua Mamei, copiii făceau cadouri mamelor, bunicilor, învăţătoarelor şi 

profesoarelor. 

• În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 şi este 

sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

• În China, pe 8 martie, femeile se bucură de o după-amiază liberă. 
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• Data de 8 martie este asociată cu primăvara, iar unul dintre principalele simboluri ale 

acestei zile sunt florile. Se spune că „mascota” internațională a Zilei femeii este laleaua. 

Aceasta reprezintă un simbol al primăverii și trebuie să fie oferită femeilor de ziua lor. 

• Ziua mamei în data de 8 martie se sărbătorea încă de pe vremea zeilor din Olimp, în 

cadrul festival dedicate zeităţilor pe nume Rhea în Grecia Antică. Sărbătoarea datează din 

timpul legendelor despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului 

şi mama tuturor zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie. Legenda zeiţei 

Cybele a fost preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit în calendarul 

roman. 

• Tradiția spune că nu trebuie să te cerți cu mama ta sau cu femeie iubită în această zi de 

sărbătoare pentru că acest lucru ar putea aduce ghinion. 
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Olar Alina-Dana 

Școala Gimnazială „Eftimie Murgu” Lugoj 

Școala Gimnazială Numărul 4 Lugoj 

 

Datini și obiceiuri de primăvară 

 

        Luna martie e considerată prima lună a primăverii și e bogată în datini și obiceiuri. 

        Legenda spune că, pe când în munții noștri uriași trăia, o femeie bătână cu numele Dochia, 

care avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea avea 

la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. Pe cât 

fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagra! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-o ce 

face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o puterea magică și i-a oferit fetei o floare 

roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se întoarcă 

acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să creadă ochilor. Când a 

văzut floarea din părul fetei a întrebat-o:  

-De unde o ai? Este încă iarnă! 

       Bătrâna crezu că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei 

sale, și-a scos rând pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a rămas 

nici unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât 

se făcuse acum. Ningea și totul începuse să înghețe. când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul 

numit Mărțișor care i-a spus:  

-Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna 

hainele la râu? Apoi a dispărut.  

       Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia a înghețat împreună cu oile sale, 

transformându-se, conform legendei, într-o stană de piatră. Rocile se pot observa și astăzi pe 

muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc.  

      Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de reînnoire a timpului și anului, 

primăvara, la nașterea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

      O datină unică a românilor este și 1 Martie – a mărțișorului, un simbol al primăverii ce va 

veni. În mod tradițional Mărțișorul se prinde în piept sau la încheietura mâinii înainte de 

răsăritul soarelui, în zorii zilei. Purtat la piept sau la mână, șnurul alb-roșu capătă semnificații 

aparte.  

      Este simbolul străvechi al primăverii, al începutului, al bucuriei de a trăi. De mărțișor, 

vechiul se reînnoiește, iar tradițiile, obiceiurile și datinile vechi de mii de ani sunt readuse în 

centrul atenției. șnurul alb-roșu are semnificații aparte: albul semnifică masculinitatea, rațiunea 

și soborul asociat masculinității, iar roșul simbolizează feminitatea, senzualitatea, iubirea, 

bucuria de a trăi. Femininul se îmbină cu masculinul, vara se împacă cu iarna, căldura se 
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întrepătrunde cu frigul, creând o uniune perfectă, un simbol perfect. Un mărțișor... împletirea 

albului și a roșului sugerează și înnoirea ciclului vieții. Însă, unii etnografi sunt de părere că 

sărbătoarea Mărțișorului reprezintă de fapt revenirea la viață a naturii după Marele Potop 

menționat în Biblie. Se spune că persoana care poartă mărțișor mai multe zile consecutiv va 

avea noroc tot timpul anului. Pentru persoana respectivă, restul anotimpurilor vor fi precum 

primăvara plină de speranță, de început, de căldură, de optimism. Credințele românești 

străvechi investesc mărțișorul cu puteri deosebite. Mărțișorul e un talisman care poartă noroc, 

apără de forțele malefice, previne îmbolnăvirea. Țin deoparte deochiul, protejează împotriva 

razelor soarelui. Dacă prinzi mărțișorul la încheietura mâinii, ai grijă să-l închei într-un  nod. 

Nodul este înzestrat cu funcție protectoare și în perioada în care porți mărțișorul, are puterea 

de a ține răul deoparte de tine. Un mărțișor pentru fiecare! 

      Ne cheamă primăvara, cea nouă, să-i pătrundem tainele și să ne împărtășim din bucuriile ei 

înălțătoare de suflet. O dată cu primăvara încep plimbările pe jos, cu mașina, autobuzul și 

trenul. Te vei  minuna de frumusețile primăverii. Vei vedea cum aleargă furnicile, gâzele și 

gândacii. Pajiștea devine verde, iar viorelele își fac fapta bună zilnică, răspândind parfumul lor 

discret. Vei culege mâțișori, iar în grădini vei putea admira pomii roditori în floare. Ce idilic! 

Vei face cunoștință cu Babele, când cu soare cald, când cu viscol și cu lapoviță. Zilele se 

lungesc cu câte un ceas la fiecare sfârșit de lună. Cât de actuală este maxima anticului grec 

Pindar: „De la natură ne vine tot ce este perfect”. Fericit este cel ce a dobândit cunoașterea 

naturii. Acela nu se avântă spre fapte nedrepte, spre nenorocirea celorlalți. (Euripide) 
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Opriș Iuliana Maria 

Cșei Nr. 1 Ploiești 

 

Primăvara -  anotimpul magic 

 

Primăvara este anotimpul cel mai vesel si cel mai mult asteptat dupa o iarnă friguroasă.  Zăpada 

începe să se topească, păsările se ceartă zgomotos alergând spre locurile unde se zărește deja 

un petec verde de iarbă. 

Prima floare care apare, tremurându-si căpușorul firav este ghiocelul, vestitorul primaverii. 

Rand pe rand îl salută brandușele, toporașii, viorelele, zambilele și lăcrămioarele. 

Ramurile copacilor se umplu cu mugurași mici, verzi, care sub razele blânde ale soarelui se vor 

desface si astfel verdele crud al copacilor va chema florile specifice lor,  sa-i gătească asemenea 

unor mirese. Prin copacii si pomii înfloriți vor putea să concerteze cântăreții naturii. Albinele 

si fluturii vor zbura  din floare-n floare.  

Unele animale se vor trezii din hibernare și vor începe același drum pentru a-și găsi hrana. 

Copiii se bucură că a sosit anotimpul primăvara, că se pot juca în voie afară, în parcurii, grădini, 

pot face drumeții, etc. 

Pe 1 martie, în România este marcată sărbătoarea Mărţişorului, cel mai cunoscut simbol al 

primăverii. 

Confor unor opinii, acesta este un simbol exclusiv românesc şi nu mai există şi la alte popoare, 

iar alţii consideră că mărţişorul este un obicei tradiţional românesc şi că unele popoare vecine, 

cum sunt bulgarii, l-au adoptat, datorită frumuseţii tradiţiei. 

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii. 

Sărbătoarea mărţişorului a apărut în zona cuprinsă între regiunile istorice Maramureş şi 

Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei cu Grecia. 

Forma mărţişorului e evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur 

sau argint – la care se ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi negre, mai târziu 

a apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă, pentru ca în 

vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori.  

Se aminteşte că dacii purtau la gât mărţişoarele, confecţionate din pietricele albe şi roşii, roşul 

simbolizând sângele, soarele şi viaţa, adică femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor şi 

reprezenta înţelepciunea bărbatului, şnurul fiind o îmbinare a celor două culori, care simboliza 

armonia celor doi. 

În vremea dacilor, mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri de protecţie solară, ce aduc 

frumuseţe şi fertilitate, erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau agăţate de crengile 

acestora. 
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În ţara noastră există tradiţii diferite legate de mărţişor, în funcţie de regiuni.  

Spre exemplu, în Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre, sau chiar coarnele animalelor 

domestice, porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. 

În zona Oradei există credinţa că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu 

apă proaspătă de ploaie în această zi. 

Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. 

În zona Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete 

băieţilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

Împreună cu mărțișorul există tradiţia de a se oferi și buchete de flori timpurii de primăvară, de 

obicei ghiocei. 

Cel mai vechi mărţişor din România datează, se pare, din anul 1879 şi are forma unei inimi din 

argint, iar un altul, realizat în anul 1898, are forma unei rândunele aflate în zbor, ambele 

aflându-se în posesia unui colecţionar din Bucureşti 

Tot în ziua de 1 martie există la noi şi tradiţia „babelor”: fiecare persoană de sex feminin îşi 

alege o zi între 1 şi 9 martie, corespunzătoare legendei babei Dochia care a urcat timp de 9 zile 

şi 9 nopţi cu oile pe munte, fiind îmbrăcată cu 9 cojoace, finalul legendei povestind despre 

faptul că Dochia moare îngheţată, împreună cu turma ei, din cauza unui ger năprasnic. Conform 

tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care este aleasă baba, astfel vor fi şi doamnele şi 

domnişoarele: liniştite şi frumoase, sau supărate şi urâte. 

1 martie este vremea bucuriei, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi fiecare ţară 

aşteaptă acest moment în conformitate cu propriile tradiţi 

O altă sărbătoare importantă este ziua de 8 martie, marcată ca Ziua Femeii. 

În 28 februarie 1909, în New York fusese organizată o zi a femeilor, în amintirea unei greve 

de sindicat a acestora, din anul 1908. Pe 8 martie 1908, 15 mii de femei au mărşăluit la New 

York, cerând să le fie micşorată ziua de muncă, salarii mai bune, dreptul la vot şi încetarea 

exploatării copiilor pentru muncă. Sloganul lor era „Pâine şi Trandafiri”, pâinea simbolizând 

securitatea economică, iar trandafirii, o îmbunătăţire a calităţii vieţii lor. 

Ziua Internaţională a Femeii a fost recunoscută oficial mult mai târziu, în 1975, de către 

NaţiunileUnite. 

             Astăzi, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită la data de 8 martie în întreaga 

lume. În România, în ziua de 8 Martie se sărbătorește Ziua Femeii. Pânâ în decembrie 1989 se 

vorbea de Ziua Mamei, dar după Revoluţia din 1989, aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii. 

În ţările baltice, de 8 Martie se pune mai mult accent pe Ziua Mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri şi flori acestora. 

Fiind asociată cu primăvara, ziua de 8 Martie este legată simbolic de flori. 
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”Reprezentanta” internațională a sărbătorii este laleaua. Această floare reprezintă primăvara și 

gingășia. Totodată, laleaua este simbolul iubirii perfecte. Este elegantă şi delicată şi transmite 

ideea de confort şi de căldură. 

În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor 

– soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. 

În România şi Bulgaria, se păstrează obiceiurile de dinainte de căderea comunismului, când de 

8 martie, de Ziua Mamei, copiii făceau cadouri mamelor, bunicilor, învăţătoarelor şi 

profesoarelor. 

Nu în ultimul rând, să spunem că la finalul acestui ciclu, pe 9 martie, în zi de sărbătoare a 

Sfinţilor 40 de mucenici din Sevastia, zi denumită popular numită Moşi, 40 de Sfinți Mucenici. 

În acestă zi se pregătesc mucenici, o mîncare tradițională, iar în unele zone ale ţării există 

tradiţia de a bea 40 de pahare de vin. 

Primăvara este un anotimp plin de magie și culori, simbolizând renașterea naturii și a sufletului. 

 

Bibliografie: - www.google.ro 

                       - www.radioromaniacultural.ro 
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Ostroveanu Alina 

Clubul Copiilor ,,Marius Bunescu" Caracal 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PIMĂVARĂ 

 

            Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori.  

          Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

DRAGOBETELE 

           Numit și cap de primăvară, este asociat cu manifestări precoce ale naturii de a-și urma 

cursul firesc anual. În calendarul popular data sărbătoririi Dragobetelui e cuprinsă temporal 

între 24 februarie și 1 martie. Această variațiune este dată de zona de referință și de condițiile 

climatice ale acesteia. Astfel, într-o regiune muntoasă cu ierni mai lungi, Dragobetele va avea 

o dată mai aproape de luna martie, iar într-o regiune mai joasă, de câmpie, va fi marcat mai 

timpuriu, în luna februarie. 

În lumea necuvântătoarelor se consideră că la data de 24 februarie păsările încep să se adune 

în stoluri zgomotoase pentru a-și căuta perechea și a forma cuiburi pentru a depune ouă. Prin 

acesta o nouă generație are șansă la viață. 

În plan uman, în ziua de Dragobete este permis ca tinerii să se grupeze în cete și să pornească 

spre pădure cântând și chiuind într-o mare veselie. Fetele adună primele plante de primăvară, 

muguri numiți dragobeți și chiar zăpadă rămasă netopită. Cu apa obținută din topirea zăpezii 

fetele și femeile tinere se vor spăla pentru a fi frumoase și plăcute întregul an. Flăcăii se vor 

substitui Dragobetelui și vor striga „Dragobetele sărută fetele”, sperând să obțină câte un sărut 

de la tinerele care-i însoțesc. 

 

MĂRȚIȘORUL 

          Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii.  

MUCENICII 
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          Ziua de 22 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 

          Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să 

treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi 

cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite 

ritualuri pe data de 22 martie. 

PAȘTELE 

          Cea mai mare sărbătoare a primăverii rămâne însă Paștele. La Paști, în prima dimineață 

după slujba de Înviere toți ai casei se spală cu apă neîncepută, adică apă adusă atunci de la 

fântână, în care se pun un ou înroșit, bani și aghiasmă ca să fie sănătoși și rumeni cei de-ai 

casei, după care toți vor gusta din pasca sfințită și vor ciocni ouă încondeiate. 

          Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii , anotimpul în care natura își arată toate 

frumusețile și care aduce lumină în suflet bucuria de a trăi și de a descoperi minunile naturii.  
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Pană Raluca-Tatiana 

Şcoala Gimnazială Comuna Pănătău 

Şcoala Gimnazială Comuna Vâlcelele 

 

Datini şi obiceiuri de primăvară 

 

 Obiceiurile şi datinile de primăvară, numeroase, unele asemănătoare cu cele specifice 

sărbătorilor de iarnă, au şi aceleaşi semnificaţii: reînnoire a naturii şi apărare împotriva forţelor 

răului. Ele au păstrat în manifestările lor folclorice urmele vechilor rituri de început de an, Anul 

Nou de primăvară.  

Ca şi obiceiurile de sărbătorile de iarnă, obiceiurile de primăvară sunt legate, în manifestarea 

lor, de evenimente din viaţa omului, în cazul de faţă doar evenimentul fericit al nunţii prilejuit 

şi de perioada calendaristică care urma în ordine cronologică- după sărbătorirea trecerii în noul 

an, perioada câşlegilor, perioadă destinată nunţilor-, au aceleaşi forme de manifestare : 

spectacolele teatrale(alegerea Craiului, un obicei legat de începutul muncilor agricole, 

urăturile(batjocorirea la adresa fetelor care nu au tors cânepa). Ele folosesc, de asemenea, ca şi 

iarna, măştile. În jocul căluşarilor masca unui personaj-mutul- este grotescă, făcută din cârpă 

sau din piele, iar costumul lui seamănă cu costumul arlechinului. Alte personaje mascate mai 

sunt: mireasa, turcul, ienicerii. 

Începerea primăverii, prin excelenţă anotimpul reînvierii naturii, al unui nou început, al 

regenerării, coincide adesea cu o veche tradiţie romană a începerii Anului Nou la 1 Martie. 

Luna purta numele zeului Marte, ocrotitor al câmpurilor şi al turmelor, zeu care personifica 

renaşterea naturii. În unele locuri în această zi fetele îşi ghiceau norocul ca şi în noaptea de 

Anul Nou. 

Primăvara, anotimpul crucial pentru natură şi munca şi existenţa omului a determinat 

practicarea anumitor rituri cu rol de protecţie la majoritatea popoarelor europene. În timp, 

aceste practici şi-au pierdut rolul şi au rămas simple obiceiuri care se mai păstrează şi astăzi. 

Obiceiul aprinderii focurilor de primăvară îşi are originea în practica europeană a protejării 

livezilor şi viilor contra gerului. 

Un alt obicei răspândit la aproape toate popoarele europene este acela de a pune la 1 Mai sau 

la Sfântul Gheorghe, ramuri verzi la porţi şi la uşi. La noi, obiceiul acesta numit Armindeni, 

înglobează credinţa că ramurile verzi apără casa şi gospodăria de forţele răufăcătoare. O 

practică cu acelaşi rol este aceea de a pune, în dimineaţa zilei de Paşti, o brazdă cu iarbă verde 

sub prag, pe care toţi ai casei trebuie să calce. 

Tot spre regenerare a naturii, revenirea ei la viaţă după iarna grea, lupta cu aceasta în primele 

zile ale lunii martie, converg şi legendele babei Dochia şi ale Mărţişorului, strâns legate una de 

alta. 

Mărţişorul este un obicei străvechi al primăverii care îşi are rădăcinile în vremea imperiului 

roman, în credinţele şi practicile agrare. 

Obiceiurile legate de Mărţişor sunt şi ele numeroase şi au rolul de a aduce noroc, 

bunăstare(păstrarea lui timp de 9-12 zile şi apoi atârnarea într-un pom înforit), apărarea de boli( 



 

1924 

 

obiceiul legatului unui mărţişor cu o monedă de aur sau argint de mâna copiilor în zorii zilei 

de 1 Martie), alungarea duhurilor rele(obiceiul transilvănean al legării şnurului alb-roşu la 

ferestre, uşi şi coarnele animalelor), fericirea veşnică(practica purtării mărţişoarelor până la 

sosirea cocorilor şi apoi aruncarea lor în aer, în Dobrogea). 

Culorile alb şi roşu reprezintă cele două anotimpuri opuse, iarnă şi vară, care în vechile societăţi 

tradiţionale reprezentau anotimpuri de bază, primăvara şi toamna fiind considerate doar 

anotimpuri de trecere. 

Aceste obiceiuri, la care îl adăugăm şi pe cel al alegerii Babelor, subliniază permanenta 

reînnoire a naturii, păstrarea legăturii cu trecutul şi cu folclorul poporului nostru, plin de 

semnificaţii. 

 

Bibliografie : 

1. Pop, Mihai, Obiceiuri tradiţionale româneşti, editura Univers, Bucureşti, 1999. 

2. www.folclor-romanesc.ro. 
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Pascal Morena 

Școala Gimnazială Cernăteşti 

                                      

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

         Alb şi roşu împreună /Pare că se ţin de mână/ Frăţior si surioară/ La-nceput de 

primăvară… 

         E visul unei noi primăveri, a înnoirii şi a speranţei. E timpul să vină vremea bună şi 

întreaga fire să ne spună că toată natura s-a trezit la viaţă; să cânte păsărelele şi-n crâng 

privighetorile, cucul să ne îngâne voios, copacii să ne încânte cu frunze verzi şi flori, sub cerul 

însorit să privim cristalinul apei line şi albul florii de cais,rândunelele venind în zbor uşor şi să 

simţim adierea vântului lin.   

        Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale.  

     Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o 

tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – 

alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a 

cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, 

cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

       Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele 

babei Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun 

ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun.  

       În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În prima parte a lunii sunt zilele 

Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime de povești despre aceste zile, ilustrând 

lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. Martie mai este denumit și Germănar 

(Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. Legenda spune că atunci când seva 

primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul de atâta iernat, a încercat să fugă 

spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta cerului, a pus câte o babă pe cei 

nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât diavolul” și o să gonească caii de 

o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta Raiului, unde păzitorul ei – Sân 

Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit 

în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă moși să-i încalece și a pornit în 

urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma – căci babele afurisite mânau 

caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și viscol – prăpăd, nu alta, iar 

moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua zi însă, moșul Alexe i-a dat 

de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru a-l obliga să meargă pe 

drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, Pământul cu vietățile 

lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai strașnică babă, sunt nouă 
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zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe – omul lui Dumnezeu și 

de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – ,,Mitologia românească’’. 

         Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor,9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

            Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce 

o înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

            Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veşmântul şi apoi să se 

întoarcă acasă.Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să-şi creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

         Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, 

primăvara, la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, 

funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De 

la români și aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-

estul Europei. Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o 

săptămână sau două. El ne aduce optimism și credință. 

          Mărţişor, drag mărţişor/ Primăverii vestitor /Mărţişor azi îl purtăm /Şi cu dragoste-i 

cântăm. 
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Pavel Aurelia 

Școala Gimnazială ”Porolissum”, Zalău, jud. Sălaj 

 

OBICEIUL   MUCENICILOR  SAU MĂCINICII 

 

Obiceiul de primăvară al ”Mucenicilor” își are originea în  sărbătoarea ”Sfinților 40 de 

Mucenici” prăznuiți în fiecare an, în Biserica Ortodoxă,  pe data de 9 martie. Acesti mucenici 

au trăit în vremea împăratului Licinius (308-324), prigonitor al creștinilor. Sfinții 40 de 

Mucenici erau soldați creștini, din Legiunea a XII-a Fulminata, din Armenia.  Agricola, 

guvernatorul Armeniei i-a constrâns să se închine idolilor. Deoarece au refuzat, au fost 

întemnitați și bătuți cu pietre. Prin călăuzire divină, aceștia au fost întăriți în dreapta credință. 

Au fost apoi condamnați la moarte prin înghețare, în lacul Sevastia.  La miezul nopții, unul 

dintre cei 40 de mucenici, a ieșit din apă, din cauza gerului. Alergând spre baia caldă, 

ademenitoare,  pregătită de cei ce slujeau idolilor, a murit. Cei rămași să îndure gerul au început 

să se roage, cu credință. În urma acestei rugăciuni s-au petrecut mari minuni: apa lacului s- a 

încălzit, gheața s-a topit și 40 de cununi strălucitoare s-au pogorât asupra mucenicilor. Unul 

dintre soldații de pază, uimit de tot ce văzuse, s-a aruncat în apa, mărturisindu-și credința 

creștină. Astfel, cea de-a patruzecea cunună s-a așezat pe capul lui. 

Pentru că mucenicii au fost scoși vii din lac, comandanții au poruncit să li se zdrobească 

picioarele cu ciocanele. Toti martirii au trecut la cele veșnice, în urma acestui supliciu. 

Trupurile lor au fost puse într-un car, ca să fie duse spre ardere și apoi să fie aruncate în lac. 

Numai Meliton, un tânăr soldat, a supraviețuit torturii. Pentru că mai respira, ostașii nu l-au 

pus în car. Mama sa, știind că cei 39 de tovarăși de suferință aveau pregătită Împărația cerurilor, 

își ia fiul în brate și merge cu el să-l puna în car.  

Sărbătoarea creștină a Sfinților 40 de Mucenici din Sevastia s-a suprapus cu începerea anului 

agricol tradițional și a generat o sărbătoare tradițională românească - Mucenicii sau Măcinicii. 

Astfel, în credința populară, în ziua mucenicilor se încheie zilele babelor, urmate fiind de zilelor 

moșilor. Această zi este asociată cu ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi: lovirea pământului 

cu bâte sau maiuri, pentru ca să iasă căldura și să intre gerul, sau jocul copiilor peste foc. 

La sate, în ziua de 9 martie, se scotea plugul la arat. 

După ce plugul era trecut prin foc de către fierarul (faurul) satului, acesta era reparat, curățat și 

purificat. Plugarii obișnuiau să încheie înțelegeri pentru arat, iar în dimineața acestei zile plugul 

era scos în fata casei, în atmosferă de sărbătoare. Acesta era momentul de debut al ciclului 

sărbătorilor de primăvară, presărat cu numeroase obiceiuri. 

În sensul comemorării jertfei Sfinților Mucenici, gospodinele pregătesc 40 de colaci numiți 

sfinți, mucenici sau bradoși. În Moldova, aceștia au forma cifrei 8 și sunt copți din aluat de 

cozonac, apoi unși cu miere și nucă. În Dobrogea si Muntenia, mucenicii sunt mai mici, se fierb 

în apa cu zahăr, scorțișoară și nucă, simbolizând lacul în care au fost aruncați Sfinții Mucenici. 

Acestia sunt duși la biserică pentru a fi binecuvantați, urmând să fie consumați în familie.  

În alte zone, pentru aluatul din care se fac mucenicii este nevoie de făină, apă caldă și sare. 
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Este indicat ca în seara zilei de 8 martie să se pregătească  coca din care se modelează 

mucenicii. Se modelează șnururi lungi și subțiri din cocă, apoi se fac cerculețe mici sau opturi. 

Mucenicii se lasă peste noapte la uscat, pe masa presarată cu făină. 

In dimineața de 9 martie, mucenicii se trec prin sită, pentru ca să cadă făina de pe ei, apoi se 

pun la fiert într-o zeamă preparată din următoarele ingrediente: apă, sare, coaja de la o lămâie 

rasă și zahăr. 

Mucenicii se pun în apa, numai dupa ce aceasta a dat in clocot.  Se servesc cu miez de nucă și 

cu praf de scoțișoară. 

Poporul nostru a știut dintotdeauna să își respecte și să își cinstească înaintașii, lucru care pune 

în valoare spiritualitatea noastră ca popor și ne aduce plus valoare . Să gândim cu adâncă 

pioșenie la martiriul celor 40 de mucenici, să reconsiderăm valorile vieții noastre creștine, și să 

luăm decizii în folosul   îmbunătățirii trăirii noastre spirituale, pentru a impacta generațiile de 

urmași, dar mai ales pentru a fi vrednici de Împărăția cerurilor. 
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A GÂNDI DESPRE FEMEIE - A STA CU CAPUL ÎN MÂINI, ÎN MIJLOCUL 

SUFLETULUI 

MOTTO: 

,,Femeia este o gândire, cea mai puternică  gândire  a naturii, dar o gândire dansând.” 

(Jacques Prevert) 

 

În fiecare an, pe data de 8 Martie, lumea celebrează Ziua Internațională a Femeii. Această 

sărbătoare a devenit un simbol pentru drepturile femeilor și pentru recunoașterea lor, în 

societate. În diferite țări, această zi este sărbătorită în diferite moduri, cu tradiții și obiceiuri 

specifice. 

Ziua Femeii este sărbătorită în România, la data de 8 Martie. Această sărbătoare este o ocazie 

de a celebra femeile din viața noastră, de a le arăta recunoștința și de a le aprecia contribuțiile 

la societate. Tradiția principală este oferirea de flori și cadouri femeilor importante din viața 

noastră, precum mamele, soțiile, surorile sau prietenele. Florile preferate sunt trandafirii, dar 

se mai oferă și ghiocei sau narcise, care simbolizează primăvara și renașterea. Cadourile includ, 

de obicei, dulciuri, parfumuri sau obiecte decorative. În România, Ziua Femeii are o istorie 

bogată și este legată de evenimente importante din trecutul țării. 

Înainte de cel de-al Doilea Război Mondial, Ziua Femeii era celebrată în România ca o zi a 

muncii. În această zi, femeile aveau o zi liberă de la locul de muncă și se întâlneau cu prietenele 

lor, pentru a sărbători. În timpul regimului comunist, Ziua Femeii a devenit o sărbătoare 

oficială, iar femeile primeau flori și cadouri de la partenerii lor, colegii de muncă sau membrii 

familiei. 

După căderea comunismului, Ziua Femeii a rămas o sărbătoare importantă în România. În 

această zi, femeile primesc încă flori și cadouri, iar în multe locuri se organizează evenimente 

speciale pentru a celebra femeile. Unele restaurante și cafenele organizează concerte sau 

petreceri pentru femei, iar în școli și grădinițe se organizează spectacole pentru mamele și 

bunicii copiilor. 

În plus, în România există și tradiții specifice legate de Ziua Femeii. Una dintre acestea este 

legată de mărțișor, o mică bijuterie tradițională făcută dintr-un șnur alb și roșu, care este dăruită 

de obicei femeilor la începutul primăverii. Mărțișorul simbolizează întoarcerea primăverii și 

este considerat un simbol al norocului și al sănătății. 

De asemenea, în unele regiuni ale României, există obiceiul de a da foc unui mărțișor, în ziua 

de 8 Martie, ca o formă de purificare și de aducere de noroc. În alte regiuni, femeile își adună 

hainele vechi și le ard, ca o formă de purificare și de pregătire pentru noul an. 
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În ultimii ani, Ziua Femeii a fost și subiectul unor dezbateri importante în România. Ziua 

Femeii este o ocazie importantă de a celebra și de a recunoaște eforturile și realizările femeilor 

în societate. 

În alte țări, precum Rusia sau Ucraina, 8 Martie este sărbătorit ca o zi națională oficială, cu un 

program de sărbătoare oficial, care include discursuri, parade și festivități. În aceste țări, se 

oferă, de obicei, flori și cadouri femeilor, dar există și alte tradiții asociate cu această sărbătoare. 

În Rusia, de exemplu, există tradiția de a oferi femeilor un buchet de flori, dar numărul de flori 

trebuie să fie impar, deoarece numerele pare sunt asociate cu evenimente funerare. În Ucraina, 

se organizează un concurs, în care femeile sunt încurajate să își creeze propriile lor felicitări.  

În alte țări, cum ar fi Italia, se sărbătorește Ziua Femeii cu o cină sau o ieșire în oraș, într-un 

mod similar cu Ziua Îndrăgostiților. În Spania și Portugalia, Ziua Femeii este sărbătorită cu o 

floare galbenă, care simbolizează prietenia și afecțiunea. 

Ziua Internațională a Femeii a fost inițiată pentru prima dată în 1908, când un grup de femei 

socialiste din New York a organizat o manifestație pentru a cere dreptul la vot, salarii egale și 

condiții mai bune de muncă. În anul următor, la 8 Martie, acestea au organizat o zi de acțiune, 

numită Ziua Femeii, care a fost sărbătorită pentru prima dată în multe țări. 

În anii care au urmat, Ziua Femeii a devenit o sărbătoare internațională, care a fost adoptată de 

mișcarea feministă și de organizațiile care susțin drepturile femeilor. În anul 1975, Ziua 

Internațională a Femeii a fost recunoscută oficial de către Organizația Națiunilor Unite și a 

devenit o zi în care sunt organizate evenimente pentru a evidenția problemele cu care se 

confruntă femeile și pentru a celebra realizările lor. 

În concluzie, Ziua Internațională a Femeii  oferă o valoroasă ocazie de a celebra și aprecia 

contribuțiile femeilor ,în societate. În această zi, putem reflecta asupra progreselor pe care le-

au făcut femeile și asupra provocărilor cu care se confruntă în continuare. Este important să 

recunoaștem că, deși s-au înregistrat progrese semnificative în privința drepturilor femeilor, 

mai sunt multe probleme de abordat și soluții de găsit. Prin urmare, este important să continuăm 

să sprijinim eforturile femeilor, în lupta pentru drepturi și să lucrăm împreună pentru a asigura 

o lume mai bună pentru femei și bărbați. În plus, este important să recunoaștem că pe femei 

trebuie să le apreciem,  în fiecare zi a anului, pentru frumusețea și gingășia ființei lor, 

aducătoare de viață și lumină, în destinele noastre. 
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Petre Rodica 

Liceul de Arte ,, Ionel Perlea” Slobozia 

 

BABA DOCHIA 

 

1. ORIGINEA NUMELUI. 

Au fost lansate două ipoteze verosimile: prima, a fost preluată din calendarul bizantin care 

serbează la 1 martie pe martira Evdochia; și a doua după care numele Dochia vine de la Dachia, 

fata lui Decebal urmărită până in muntele Ceahlău de împaratul Traian, îndrăgostit de ea. 

2. LEGENDA TOPONIMICĂ 

Legenda Babei Dochia se referă la o păstoriță bătrână care iși păștea turma de oi , împreună cu  

alte păstorițe. Dochia știind că vremea la munte e schimbătoare, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace. 

Celelalte păstorițe au sfătuit-o să nu urce la munte deoarece luna martie este năbădăioasă. Baba 

Dochia însă a urcat la pășune spunând că nu se sperie de luna martie. Pentru a o pedepsi, luna 

martie a schimbat vremea încalzind din ce în ce mai mult cele nouă zile în care Baba Dochia 

urca la pășune. 

 Baba Dochia lepăda în fiecare zi câte un cojoc din cauza căldurii. În ziua a noua împrumutând 

de la luna februarie trei zile de iarnă, luna martie a întors vremea rea. Baba Dochia a fost astfel 

pedepsită pentru că a nesocotit importanța lunii martie, ea fiind impietrită intr-o stâncă inaltă, 

iar oițele transformate în bolovanii din jurul ei. Stânca aceasta cu bolovani in juru-i a fost 

menționată de Dimitrie Cantemir, descoperită, desenată , litografiată și cantata într-un poem 

epic de Gheorghe Asachi 

3. LEGENDA COLIND. 

Legenda Babei Dochia a fost literaturizată la nivelul mai multor genuri literare populare. Există 

un colind vânătoresc intitulat ,, Ana Dochiana”, care reprezintă o transsimbolizare a  

legendei Babei Dochia. Este vorba despre o ciută numită Ana Dochiana , căpetenia unei ciurde 

de ciute, care de tristețe nu mai paște, nu mai bea apă, pentru că Traian Voinicul  este pe urmele 

ciurdei de ciute , care va fi vănată, și numai ea o să scape singură,, sub stană de piatră”: 

,, Toate ciutele- mi pasc 

 și mi se adapă, 

 numai Ana Dochiana, 

numai ea nu paste,  

nici nu se adapă. 

Alelalte ciute 

din gură ziceară: 

 - Tu de ce nu paști,nici nu te-adapi, 

numai strajă stai,  

strajă de trei părți 

 și de trei laturi? 

Ana Dochiana din gură grăiră: 

-Dar voi ciute multe 

 și nepricepute, 

da’ știți, da’ nu știți 

 că Traian Voinicul 



 

1932 

 

bun cal hărănește, 

bun cal și-un ogar 

și-un vânăt șoimel, 

 joi de dimineață 

la vânat să-mi iasă, 

 lacul să-l vâneze?! 

 Peste noi c-o da, 

 Și-n goană ne- lua, 

 și de ne-o goni 

pân’ la Lacu Roșu,  

 roșu n-a mai fost 

 și-acum s-o face, 

de sânge de ciută; 

 ce-or mai rămânea,  

în goană ne-o lua 

 și ne-o d-a goni 

 pân’ la pod de os, 

de os n-a mai fost 

 și-acum s-o face,  

 tot de os de ciută. 

 Ce-or mai rămânea, 

 în goană ne-o lua 

 și ne va goni 

pân ’la munți cărunți , 

cărunți n-a mai fost 

și acum s-o face, 

tot de păr de ciută. 

 Ana Dochiana din gură grăiră: 

 - Numai eu să scap 

sub stană de piatră,  

de cal bun călcată, 

de bici urzicată, 

de ogar pișcată, 

de șoimel pișcată” 

 

4. LEGENDA METEOROLOGICĂ. 

 Paralel cu legenda cu legenda Babei Dochia superstițiile, credințele și datinile care se 

referă la zilele babelor ( de la 1 la 9 martie) ne relevă alte aspecte mitice : Baba Dochia ca 

semidivinitate meteorologică reflectă nestatornicia timpului în trecerea lui de la iarnă la 

primăvară și posibilitatea de a prevesti această nestatornicie pentru restul anului. Deci zilele 

babelor sunt și oraculare pentru mersul timpului. 
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Petreacă Florin-Tane 
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SĂRBĂTORILE  PRIMĂVERII 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. După ghiocelul mititel, solul primăverii  

şi al armatelor de flori ce vor împodobi grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină 

puzderie de minuni colorate, prilej de încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi 

albine sunt chemaţi la înviorare prin livezi şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune 

în muşuroi petale de flori pentru culcuşurile moi. 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. La noi, Dragobete era 

ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă timpul era frumos, porneau 

în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvara. În dimineaţa zilei 

de Dragobete fetele şi femeile tinere strângeau zăpada proaspătă, o topeau şi se spălau cu apa 

astfel obţinută pe cap, crezând că vor avea părul şi tenul plăcut admiratorilor. De obicei, tinerii, 

fete si băieţi, se adunau mai mulţi la o casă, pentru a-şi "face de Dragobete", fiind convinşi că, 

în felul acesta, vor fi îndrăgostiti întregul an, până la viitorul Dragobete. Această întâlnire se 

transformă, adesea, într-o adevărată petrecere, cu mâncare şi băutură.  Dragobetele era 

sărbătorit în unele locuri şi la data de 1 martie, deoarece se considera că el este fiul Dochiei şi 

primul deschizător de primăvară. Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în 

bună parte uitate, păstrându-se doar în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele 

autohton riscă să fie dat cu desăvârşire uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are 

legătură cu spiritualitatea românească. 

           Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 

1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Martişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. Tradiţiile româneşti sunt vechi de peste 8.000 de ani şi au fost 

descoperite în zona Mehedinţi.Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar 

legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul 

de a adauga fire de lână roşie si albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită 

vieţii, deci femeii. In schimb, culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, 

era specifică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea 
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neseparabilă a celor două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul 

de forţe vitale care dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas 

până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi 

înmormântare. Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la 

mână şi să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica 

puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei pănă să apară soarele. 

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi.In  România prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapovită. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie - timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie - ziua muncii de 

vară; 3 martie - reprezentând secerişul de toamnă. În funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri 

amintite.Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile 

din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu 

un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este 

friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu 

inima "rece, neagră şi îngheţată".Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care 

ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există fluturi, semne 

zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume în miniatură creată special pentru 

a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de 

fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

          Legenda că tot, reprezintă de fapt, lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară 

şi iarnă, lupta din care, prin sacrificiu, binele triumfă întotdeauna. Cele douăsprezece cojoace 

ale Dochiei reprezinta lunile anului, iar moartea ei, sfârşitul anului vechi. Acum poate să 

înceapă noul an cu primavara, acest minunat anotimp! 

8 Martie - zi  dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.Să 
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nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele şi 

să nu ne uităm Mama.  

Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă 

din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile și 

tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de 

pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătătii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 9 martie. 

           In fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile.Această 

sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. Se pare că denumirea populară a 

sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului 

în Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificaţia de renaştere a naturii, însa potrivit 

specialiştilor, cel mai mult primeaza semnificaţia creştină a evenimentului. 

 Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii  

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. În această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. În ziua de joi a săptămânii mari, clopotele înceteaza să mai bată, vor mai bate doar în 

Sâmbăta Mare. Această zi este totodată şi începutul chinurilor Mântuitorului. Sărbătoarea 

Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei este sfinţirea 

apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie botezată cu 

această apă "nouă" va avea noroc toată viaţa. 

             Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura îşi arată 

toate frumuseţile şi care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi şi de a descoperi minunile 

naturii. 

,,Căci cei ce vor în lume şi în viaţă 

Aşa cum noi le-am spus şi arătat, 

Iar ei, la fel, aşa vor da povaţă 

Si-un lung popor e-acum de noi format.” 

                                                 (Traian Dorz) 
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Primăvara însemnată de tradiții și superstiții românești 

 

Primăvara este al doilea anotimp din calendar și, poate, cel mai așteptat fiind cel care 

marchează momentul în care căldura revine, iar natura trece printr-o explozie de culori și 

miresme. Pomii înfloresc, insectele zumzăie peste tot, iar păsările ne încântă auzul cu sunetele 

lor melodioase. Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă 

pentru a întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid 

al vieții care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura 

spre explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. Cu toate acestea, tradițiile și superstițiile primăverii nu au 

contenit să apară și să contureze traiul și credințele tărâmului românesc.  

Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o tradiție 

românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – alb și 

roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a cărui 

strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, cea 

mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere.  

Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele babei 

Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun ziua 

întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun. 

Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, între 1 şi 9 martie este şi tradiţia 

cunoscută sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau “Zilele Babelor”. În această perioadă, 

fiecare femeie poate să îşi aleagă o zi, o “babă”, iar în funcţie de cum va fi vremea în ziua 

respectivă, așa va fi tot anul pentru ea. Din 9 martie vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă 

câte o zi. Se știe că primele zile din luna martie sunt schimbătoare, unele fiind prea călduroase, 

iar altele friguroase.  

Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai vechi din 

cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. Babele reprezintă o tradiţie pur românească. Se spune că 

aşa cum va fi vremea în ziua pe care ţi-ai ales-o, aşa este şi firea persoanei în cauză sau aşa va 

fi şi următorul an. Adică, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios 

şi bun la suflet sau îi va merge bine tot anul următor; dacă este întunecat, atunci acela nu este 

un om bun la suflet şi este cam supărăcios.  

Tot în tradiţia românească se spune că, dacă ninge sau plouă în acea zi este semn de bogăţie. 

În perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa 

de oi, pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi 

cauzat de caracterul capricios al Babei Dochia. Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră 

pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – 
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să o transforme din neagră în albă. Nora a fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi 

care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a 

decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă că a venit primăvara. Baba Dochia îşi punea 

nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, aşa că ea 

se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu 

o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, mai spun tradiţiile 

româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi.  

Tradiţia spune că în perioada 1-9 martie, fiecare are o “babă”. Data acesteia se calculează în 

funcţie de ziua naşterii. De exemplu, dacă eşti născut în ziua de 18, baba ta va fi 1+8=9, adică 

9 martie. „Baba” se poate alege și la întâmplare: înainte de perioada 1-9 martie, decizi ce zi din 

această perioadă îţi va arăta cum îţi va merge tot anul. Se spune că dacă afară este frig şi 

întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua aleasă va fi cald şi soare, vei avea un an 

minunat. Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua pe care și-o aleg și de aspectul acesteia, 

mai caldă și însorită, mai friguroasă și întunecată. În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să 

lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” pentru a nu atrage asupra lor mânia și blestemele 

Babei Dochia.  
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TRADIȚIA ”BABELOR”  DE MARTIE ÎN CULTURA POPORULUI ROMÂN 

 

 Bune sau rele? Protectoare sau aduc răul? Le vrem lângă noi sau mai bine le alungăm? 

Superstiție sau realitate? Sunt întrebări la care oamenii caută răspuns.    

 Babele, pentru că despre ele vorbim, sunt personaje din cultura populară a acestui 

popor. Bune sau rele ele sunt puternice, cu înfățisări de femei în vârstă, considerate persoane 

cu puteri supranaturale,  femei știutoare, inițiate, specialiste în domeniul practicilor divinatorii. 

 După Ivan Evseev (lingvist, folclorist, etnolog), noțiunea de babă subînțelege femeie 

bătrână, prezentă în mitologia populară ca întruchipare a strămoşului mitic pe linie feminină. 

Are atributele Zeiței-Mamă a naturii şi a pământului roditor. Figura ei litomorfă e reprezentată 

de pietrele sau stâncile verticale şlefuite de vânt (ex:Babele din Bucegi). 

 În mitologia românească, babele se împart în două tabere: ele pot fi bune sau rele. Cele 

bune sunt legate în special de natură, de luna martie și de legenda Babei Dochia. Babele sunt 

atotștiutoare, inițiate în practici divinatorii, sunt învățate, protectoare și bune cunoscătoare a 

secretelor ierburilor din natură pe care le folosesc la tămăduirea bolilor. Babele mai sunt moașe, 

ursitoare și, în sfârșit sunt zâne, făpturi diafane, pline de bunătate și cu acțiuni benefice. 

 Babele rele sunt  o categorie specială. Românii,  din timpurile vechi,  au pus în ele tot 

ce îi speria pe copii. Baba Cloanța sau Baba Hârca sunt personaje din basmele și legendele 

populare. 

 Foarte cunoscute sunt babele lunii martie, ”Zilele babelor” sau ”Zilele Babei Dochia” 

care pot fi bune sau rele, în funcție de vreme. Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei 

avea un an mai prost, dar dacă în ziua aleasă va fi cald şi soare, vei avea un an minunat. Fetele 

își leagă norocul în dragoste de ziua pe care și-o aleg și de aspectul acesteia, mai caldă și 

însorită, mai friguroasă și întunecată. 

 Babele reprezintă o tradiţie pur românească.  Se știe că primele zile din luna martie sunt 

schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar altele friguroase, de aceea  aşa cum va fi vremea 

în ziua pe care ţi-ai ales-o, aşa este şi firea persoanei în cauză sau aşa va fi şi următorul an. 

Adică, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios şi bun la suflet  sau 

îi va merge bine tot anul următor; dacă este întunecat, atunci acela nu este un om bun la suflet 

şi este cam supărăcios. Tot în tradiţia romanească se spune că, dacă ninge sau plouă în acea zi 

este semn de bogăţie. 

 Legenda spună că în perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând 

muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a „muri spre renaştere”.  Etnografii spun că tradiţia 

“babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai vechi din cultura românească. Baba 

Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi cauzat de caracterul capricios al Babei 

Dochia. 
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 Tradiţia este foarte veche şi vine de la romani. Se spune că în perioada 1-9 martie, 

fiecare om are o “babă”. Pentru alegerea babei o metodă este aceea de a-ţi alege o zi oarecare 

între 1 şi 9 martie la întâmplare. O altă metodă este că data acesteia se calculează în funcţie de 

ziua naşterii. De exemplu, dacă eşti născut în ziua de 18, baba ta va fi 1+8=9, adică 9 martie. 

Baba nu  se poate alege și la întâmplare, ci înainte de perioada 1-9 martie,  când, raportat la 

data nașterii, decizi ce zi din această perioadă îţi va arăta cum îţi va merge tot anul.  

 Alegerea ”babelor” este și acum, în lumea modernă, un  obicei frumos din rânduiala 

populară tradiţională românească,  cu rol de amuzament, dar cu o însemnătate aparte în 

formarea valorilor familiei tradiţionale şi, mai mult,  un „dătător de speranţă” pentru anul ce 

urmează, vremea din aceste zile fiind într-o  relație directă cu starea lăuntrică şi bunătatea 

sufletească a fiecărei dintre noi. 

 În timp însă, tradiţia s-a modificat, iar obiceiul a fost adaptat la propriile precepte şi 

convingeri. Aşa că, dacă tot anul stă sub semnul norocului, de ce să nu ni-l facem chiar noi…? 

Astăzi, alegerea Babelor a devenit un joc, iar orice asociere se face sub semnul unei „şarade”, 

spune Sabina Ispas, folclorist şi Membru al Academiei Române. Acest tip de interpretare nu se 

mai asociază gândirii religioase, ci mai degrabă celei magice, singura atracţie constând în 

convingerea că acestă zi dezvăluie latura ascunsă a personalităţii. Astfel, „Baba” a ajuns să se 

stabilească de fiecare în parte, după bunul plac, fiind aleasă, de cele mai multe ori la întâmplare. 

Alţii însă, continuă să o stabilească în funcţie de ziua de naştere. 

 Interpretarea specialiștilor confirmă că mai puţin favorizaţi sunt însă cei născuţi pe întâi 

martie, căci, aşa cum spun bătrânii, această primă zi care deschide luna, urmată de 11 şi 21 

martie, sunt zile aducătoare de ghinion. Dacă te numeri printre „norocoşi”, nu căuta să pui paie 

pe foc, începând vreo treabă importantă în aceste zile, însă cel ce a avut parte de o zi urâtă nu 

trebuie să fie supărat, „căci anul viitor sigur o să-l găsească cu veselie”. 

 Dar zilele nu sunt repartizate întâmplător, de regulă, cea de-a noua zi revenind celei mai 

autoritare şi importante dintre femeile casei. În accepţia populară, ziua în care erai numită 

„babă” se putea lasă moştenire, acest obicei fiind legat de autoritatea şi responsabilitatea 

familială, explică etnologul Sabina Ispas. Mai mult, Zilele babelor sunt considerate 

purificatoare şi dătătoare de speranţă veşnică în viaţa. Potrivit etnologilor, înainte, în familiile 

tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea se întâmpla ca acestea să între 

în conflict. Astfel, „Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia care îşi câştiga propria 

autoritate. 

 Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat întotdeauna o instabilitate 

atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă zile era percepută înainte 

ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi conştientizare a propriilor 

îndatoriri în cadrul familiei, de fiecare femeie. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie de 

vremea pe care o aduce, dezvăluie caracterul, calităţile şi defectele fiecărei femei în parte. 

În zonele din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” pentru 

a nu atrage asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

Și astăzi, în anumite zone ale țării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna copilului 

sau la gât o monedă de argint. Copilul care va purta acest mărțișor va fi precum argintul: curat 

și sănătos, fiind totodată ferit de friguri. 
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 Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie 

– Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă. Ori 

de câte ori serbăm Babele vom celebra, de fapt, trecerea de la iarnă la vară. Dacă ținem seamă 

că în străvechiul calendar român anul începea pe 1 martie, Baba Dochia apare că întruchiparea 

anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se 

consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Toate tradițiile despre Dochia întăresc 

ideea ca românii au avut un an structurat pe eterna opoziție a contrariilor: lumina – întuneric, 

vară – iarnă, cald – frig, fertilitate – sterilitate, viaţă – moarte. În legendele Dochiei sunt 

amintite, aproape fără excepție, vara și iarna. 

 În timp ce se pune mărţişorul în piept, se alege şi ziua care poți vedea cum arată sufletul 

şi norocul tot anul. 
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

   ”Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”. Alecu Russo 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Și astăzi în Moldova, ca și în alte ţări, există tradiții etnografico-folclorice legate de fenomenul 

trecerii de la anotimpul iernii la cel al primăverii. 

     Principalele tradiții rituale de primăvară – însoțite și de folclor, într-o măsură mai mare sau 

mai mică – sunt: Dragobetele, Mărțișorul, Babele, Mucenicii, Armindenul, Cucul, 

Lăzărelul,Drăgaica,Ziua peștelui,Paparuda,Baterea alviței,Paștele, 

Armindenul,Paparuda,Caloianul,Sfântul Gheorghe. 

 

DRAGOBETELE  

(care era numit şi Năvalnicul sau Logodnicul Păsărilor) era un zeu tânăr al dacilor care era 

sărbătorit în Muntenia, Dobrogea, Oltenia şi Transilvania la o dată fixă în acelaşi sat. Data varia 

de la o zonă la alta (între 24 februarie şi 28 februarie, 1 martie şi 25 martie). Dragobetele era 

considerat patronul dragostei şi bunei dispoziţii pe meleagurile româneşti. În unele tradiţii este 

considerat Cap de primăvară, Cap de vară, fiu al Baba Dochia şi cumnat al eroului vegetaţional 

Lăzărică. Dragobetele este identificat cu Cupidon, zeul dragostei din mitologia romană şi cu 

Eros zeul iubirii în mitologia greacă. Dragobetele este de asemenea o sărbătoare dedicată zeului 

dragostei cu nume omonim. La Dragobete păsările nemigratoare se strâng în stoluri, ciripesc, 

se împerechează şi încep să-şi construiască cuiburile. Păsările neîmperecheate în ziua de 

Dragobete se spune că rămâneau fără pui până în ziua de Dragobete a anului viitor. Asemănător 

păsărilor, fetele şi băieţii trebuiau să se întâlnească pentru a fi îndrăgostiţi pe parcursul 

întregului an. Cei care nu se întâlneau cu un prieten în ziua de Dragobete se spune că nu era 

iubit tot anul. Dacă timpul era favorabil, fetele şi băieţii se adunau în cete şi ieşeau la pădure 

chiuind pentru a culege primele flori ale primăverii. Din zăpada netopită până la Dragobete 

fetele şi nevestele tinere din Muntenia, Oltenia, Dobrogea şi Transilvania făceau rezerve de apă 

cu care se spălau în anumite zile ale anului, pentru păstrarea frumuseţii. Fetele ignorate de 

băieţi în această zi le acuzau pe celelalte că au făcut farmece la Atanasii (17 şi 18 ianuarie), 

pentru a-i atrage pe băieţi. Această zi, potrivit tradiţiei, era propice farmecelor pentru alungarea 

iubirii dintre tiner 

MĂRȚIȘORUL 
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 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia” zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. 

In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. 

În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

DRĂGAICA  

Zeiţa agrară, protectoare a lanurilor înspicate de grâu şi a femeilor măritate, sinonimă cu 

Sânziana este, în Muntenia, sudul Moldovei şi Dobrogea, Drăgaica. Aceasta se naşte la 9 

martie, echinocţiul de primăvară în Calendarul iulian, la moartea Babei Dochia, creşte şi se 

maturizează miraculos până la 24 iunie, ziua solstiţiului de vară în Calendarul gregorian, când 

înfloreşte planta ce-i poartă numele, sânziana sau drăgaica, şi este invocată de fecioare la vârsta 

căsătoriei şi de neveste cu copii în braţe în timpul dansului ei nupţial, Jocul Drăgaicei. În 
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obiceiurile, credinţele şi folclorul românesc Drăgaica păstrează amintirea Marii Zeiţe neolitice, 

divinitate lunară, echinocţială şi agrară, identificată cu Diana şi Iuno în Panteonul roman şi cu 

Hera şi Artemis în Panteonul grec. În timpul zilei, se practică, pe alocuri, obiceiul «Drăgaica», 

adică alegerea celei mai frumoase tinere. Fetele sunt numite «drăgaice» şi se adună pentru a-şi 

alege o crăiasă, pe cea mai frumoasă şi mai vrednică, dar care, tot potrivit tradiţiei, nu se va 

mărita trei ani după alegerea ei în fruntea mândrelor satului. Pentru acest obicei, fetele se 

îmbracă de sărbătoare şi poartă coroniţe de sânziene, iar când se întorc acasă, după acest ritual, 

sunt aşteptate de flăcăi, care le stropesc cu apa proaspătă, ca pe florile din grădină. Despre 

noaptea Sânzienelor se crede că este magică, momentul în care minunile sunt posibile, în care 

forţele benefice, dar şi cele negative, ajung la apogeu. În timpul ceremoniei nupţiale zeiţa bagă 

bob spicului de grâu şi miros plantelor de leac, vindecă bolile şi suferinţele oamenilor, în 

special bolile copiilor, apără holdele de grindină, furtuni şi vijelie, urseşte fetele de măritat etc. 

Dar, cand i se nesocoteşte ziua, ea stârneşte vârtejuri şi vijelii, aduce grindina, ia oamenii pe 

sus şi îi îmbolnăveşte, lasă florile fără leac şi miros. După Dansul Drăgaicei din ziua când şi 

Soarele joacă pe cer la amiază, apar primele semne că vara se întoarce spre iarnă: începe să 

scadă lungimea zilelor şi să sporească nopţile, se usucă rădăcina grâului paralel cu coacerea 

bobului în spic, răsare pe cer constelaţia Găinuşei (Cloşca cu Pui), florile îşi pierd din miros şi 

din puterea tămăduitoare de boală, cucul încetează să mai cânte, apar licuricii în păduri, se 

întoarce frunza pe ulm, plop şi tei etc. Manifestările cultice de altădată, de cinstire a zeiţei 

agrare, au devenit ocazii de întâlnire şi cunoaştere a tinerilor în vederea căsătoriei şi, apoi, 

vestite târguri, bâlciuri şi iarmaroace de Drăgaica, Sânziene şi de Fete. Zeiţa agrară la vârsta 

fecundităţii şi maternităţii a fost atestată cu numele de Drăgaica în Dobrogea. Aici drăgaicele, 

în felul în care le descrie Dimitrie Cantemir, se fac patru fete, din care numai două sunt 

îmbrăcate femeieşte. Acestea se apucă cruciş de mână cu celelalte două, apoi pornesc dănţuind 

pe la case, fiind însoţite pe un fluierar care le cântă felurite melodii. Dănţuitoarele capătă 

bacşişuri. 

MUCENICII 

Ziua de 22 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 

Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă 

la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, 

fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe 

data de 22 martie. Focurile de măcinici  

Incinerarea simbolică a spiritului iernii şi renaşterea spiritului verii se realizează simbolic, prin 

aprinderea focurilor rituale, în dimineaţa zilei de Măcinici (9 martie), echinocţiul de primăvară 

pe stilul vechi. Prin Banat copiii scormoneau şi băteau cu „botele” (beţele) în foc iar mamele 

împraştiau cenuşa rămasă dupa stingerea jarului în jurul caselor şi adăposturilor de animale şi 

păsări. 

 Focurile de Măcinici aveau funcţii polivalente: purificatoare (curăţirea spaţiului de forţele 

malefice în ultima zi a anului vechi şi în prima zi a Anului Nou); profilactică (spre întâmpinarea 

neplăcerilor aduse oamenilor de şerpi şi de insecte pe timpul verii); fertilizarea grădinilor, 

livezilor şi viilor prin împrăştierea cenuşii pe pământ. Fiind aprinse la echinocţiul de primăvară 
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(stil vechi), este de presupus ca principala funcţie rito-magică a focurilor de Măcinici a fost 

sprijinirea Soarelui să depăşească momentul critic al echilibrului perfect între lumina şi 

întuneric, să se înalţe tot mai sus pe cer. 

ZIUA PEȘTELUI  

Sărbătoare cu dată fixă a pescarilor (17 martie) dedicată peştelui, este sinonimă cu Alexii. În 

această zi, când „se zbate” ştiuca sau peştele în apă înainte de depunerea icrelor pentru 

înmulţire, pescarii nu ieşeau la pescuit, ajunau sau prindeau un peşte mic, îl descântau şi îl 

mâncau crud. 

BABELE 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, „Zilele babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în 12 cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a 

provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar 

de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate 

astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 

martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea în 

aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Puţini, 

desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie, 

pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur 

şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă şi geroasă, 

cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima „rece, neagră 

şi îngheţată”. Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba 

Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci 

din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-

o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să 

înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici 

inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special pentru a simbo liza 

venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă 

care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

BUNA VESTIRE SAU ZIUA CUCULUI 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (7 aprilie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 7 aprilie, Arhanghelul Gavriil i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de 

Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea aceasta se 

mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei 

mult aşteptate sărbători. Cucul, perceput ca încarnare a strămoşului mitic, anunţă sosirea 

efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie 

aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă 

nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele 

lucruri în anul care va urma. ”Lăzărel” este o tradiție legată de fenomenul vegetației. Lăzărel 

se naşte şi moare în aceeaşi zi – de Florii. 

BATEREA ALVIȚEI  
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Practică magică de aflare a norocului şi a ursitei la Lăsatul Secului de Paşti, sărbătoare care a 

asimilat un scenariu ritual de înnoire a timpului calendaristic. Tinerii, copii adunaţi în cerc, 

încercau sa prindă cu gura, fără ajutorul mâinii , alviţa prinsă cu o sfoară de cuiul bătut în grinda 

centrală a podinei. Cei care reuşeau, muşcau din ea, îşi puneau o dorinţă, crezându-se că vor fi 

însoţiţi de noroc şi împliniri, iar tinerii se vor căsători. 

 LĂZĂRELUL - străvechi zeu al vegetaţiei  

Sâmbăta dinaintea duminicii Floriilor are o semnificaţie aparte în calendarul popular, dar şi în 

cel religios, purtând denumirea de Sâmbăta lui Lazăr. Obiceiurile care se practică în această zi 

se referă la o datină veche de sute de ani, aceea a Lăzărelului. Fetele merg împodobite cu 

coroniţe din salcie, cântă şi primesc ouă, pe care apoi le roşesc. Ele povestesc moartea nefericită 

a unui tânăr pe nume Lazăr. Una din fete, supranumită Lăzăriţa, se îmbracă în mireasă. 

Cântecul povesteşte despre plecarea lui Lazăr cu oile de acasă, moartea lui neaşteptată, 

scăldarea rituală în lapte dulce şi îmbrăcarea defunctului cu frunze de nuc şi aruncarea scaldei 

pe sub nuci. Lăzărelul, cu varianta sa regională Lăzăriţa, este un moment de înnoire a timpului 

calendaristic de tipul obiceiului popular „Focul lu Samedru” frecvent practicat odinioară în 

sudul Munteniei şi Dobrogea, de către cetele de fete în Sâmbăta Floriilor. 

Lăzărelul este un ritual interpretat prin dans şi cântec de grupuri de tineri (în mod obişnuit de 

fete, dar se acceptă şi băieţi). Grupul este de obicei format din 2 sau 3 fete, cu vârsta între 5 şi 

14 ani. Una este îmbrăcată în mireasă (numită „Lăzăriţa”), alta este travestită în mire. Membrii 

cetei poartă un coş în care urmează a fi adunate darurile primite de la gospodari: ouă (încă 

nevopsite), făină etc. 

Ceata merge din casă în casă executând ceremonialul Lăzărelului. În timpul dansului, fetele 

flutură nişte băsmăluţe. Aceste băsmăluţe sunt special brodate pentru ritualul Lăzărelului. 

În textul poetic se povesteşte despre tânărul cioban Lazăr (aici strămoşii noştri au adaptat puţin 

povestirea biblică), care plecase cu oile dar a murit subit, căzând din copac, precum şi despre 

cum l-au găsit surorile şi logodnica şi cum mai apoi a înviat. 

Tradiţia spune că ciobanului Lazăr îi plăceau foarte mult plăcintele şi că înainte să plece cu 

oile, a rugat-o pe maică-sa să-i coacă plăcinte care să fie gata când se va întoarce. Cum Lazăr 

n-a mai apucat să le mănânce, în Sâmbăta lui Lazăr se obişnuieşte să se dea plăcinte de pomană 

(numite „plăcintele lui Lazăr”). 

     În prezent, ritualul Lăzărelului, pe cale de dispariţie, se mai practică în Republica Moldova, 

în localităţile din Sud, în satele Câşliţa-Prut, Giurgiuleşti, Slobozia Mare şi Văleni din raionul 

Cahul şi în oraşul Leova. 

PAȘTELE,SĂRBĂTOAREA CREȘTINĂ A ÎNVIERII 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. 

În această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura renaşte. 
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Sărbătoarea Paştelui începe în după masa zilei de sâmbătă. Cel mai important moment al zilei 

este sfinţirea apei botezătoare la biserică. Se spunea că prima persoană care urmează sa fie 

botezată cu această apă „nouă” va avea noroc toată viaţa. 

Apa prezintă un rol important şi duminică. Creştinii mergeau la biserică ducând mâncarea şi 

vinul pregătit pentru a fi sfinţite. Postul se termină oficial prin consumarea acestor bucate. In 

unele regiuni această tradiţie este vie şi în zilele noastre. Se spunea că dacă găinile apucă, să 

mănânce din rămăşiţele acestor mâncăruri vor oua mult. Se obişnuia ca oul sfinţit să fie 

consumat în mijlocul familiei, pentru ca în cazul în care careva 

s-ar rătăci să îşi amintească cu cine a mâncat şi să îşi regăsească calea spre casă. Mâncarea 

tradiţională este carnea de miel pregătită după mai multe reţete specifice. Mielul este simbolul 

lui Hristos… 

      Pe 1 Mai, românii sărbătoresc „ARMINDENULl”, simbol al vegetației care proteja 

recoltele și animalele. În tradiția populară, acestei zile i se mai spune și „ziua pelinului” sau 

„ziua bețivilor” și semnifica începutul verii. 

Armindenul se serbează pentru rodul pământului, că să nu bată grindina, împotriva 

dăunătorilor, pentru sănătatea vitelor, vinul bun, oamenii sănătoși, prin petreceri la iarbă verde, 

unde se mănâncă miel și caș și se bea vin roșu cu pelin.  

Armindeni are două variante distincte, una fiind de origine păgână, străveche, cealaltă, o 

legendă cu reminiscențe creștine. Și una și alta au la bază creanga verde care se pune la ușa 

casei sau la fereastră. În unele zone ramura verde se punea –  și încă se mai pune –inclusiv la 

grajdul animalelor. Acestă ramură are rolul de a proteja gospodăria de strigoi, de grindină, în 

general de rele. Pentru a reuși însă, era nevoie ca gospodinele să nu lucreze nimic în ajun de 

Arminden. 

Dimineață, oamenii se spală cu rouă. Tradiția spune că acum se pun ramuri verzi la porți, pentru 

noroc și belșug; la casele cu fețe se pun puieți de mesteceni în fața porții. Armindenul 

simbolizează vechiul zeu al vegetației care proteja recoltele și animalele. Cu o zi înainte, se 

aduce din pădure o ramură verde sau un pom curățat, iar de 1 Mai se pune în fața casei, unde 

se lasă până la seceriș, când se pune în focul cu care se coace pâinea din grâul cel nou. În 

această dimineață se împodobesc cu ramuri verzi stâlpii porților și caselor, dar și intrările în 

adăposturile vitelor, pentru că oameni și animale, deopotrivă, să fie protejați de forțele 

distrugătoare ale spiritelor malefice. 

”Prin unele zone mai există și astăzi obiceiul ca feciorii să se ducă în pădure și să culeagă o 

ramură verde de fag, de stejar, de salcie, sau dintr-un arbore care se numea chiar Arminden. La 

miezul nopții împlântau ramura sau chiar arborele luat din pădure la casele fetelor de care erau 

îndrăgostiți. Aceste ramuri erau lăsate peste an până cădeau pur și simplu, sau până când se 

făcea grâul nou, din care făceau o pâine și toți membrii familiei mâncau din aceasta cu gândul 

că vor avea noroc pe tot parcursul anului. Abia apoi era îndepărtată ramura de Armindeni”. 

Se spune că în ajunul acestei zile, pentru ca viforul și grindina să nu se abată asupra satului, 

femeile nu lucrează nici în casă, nici pe câmp. În satele din Banat, Armindenul se pune la casele 

oamenilor harnici și ale fetelor de măritat. Creangă verde o așază feciorii noaptea, fără să fie 

văzuți. Cei la casa cărora s-a pus Arminden trebuie să îi caute pe feciorii care l-au pus și să le 
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dea de băut. Un alt obicei popular este cel al fripturii de miel, udat cu vin cu pelin. Sărbătoarea 

Armindeni mai este cunoscută și sub numele de ”Ziua pelinului” sau… ”Ziua bețivului”.  

     “Armindenul” amintește și de prigonirea lui Iisus, crezându-se că, atunci când Irod omora 

copiii, a pus câte o ramură verde la poarta de unde ar fi început măcelul în ziua următoare. Însă, 

a două zi, au apărut ramuri verzi la toate casele, iar Irod n-a mai știut unde să-l caute pe Iisus. 

Pentru că în această zi se sărbătorește și „ziua boilor”, aceștia nu se folosesc la muncile 

câmpului, nerespectarea acestei reguli atrăgând după sine moartea animalelor sau îmbolnăvirea 

oamenilor. 

În ziua de Arminden se organizează petreceri cu lăutari la pădure, se frige miel, se bea pelin 

sau vin roșu, pentru schimbarea sângelui și apărarea de boli. La întoarcerea în sat, bărbații își 

pun liliac sau flori de pelin la pălării. 

PAPARUDA  

Paparuda este un obicei care se practică în a treia zi de Paşti în localităţile Niculiţel, Luncaviţa, 

Jijila, Văcăreni, dar şi în mare parte din sudul României. Are drept rol invocaţia către ploaie, 

iar un gest ce trebuie respectat în ritual este stropitul cu apă a celor care participă în alai. Grupuri 

de tinere sau de femei bătrâne, împodobite cu flori sau cu ramuri verzi, intră din gospodărie în 

gospodărie. Ele cântă pentru ploaie şi dansează. Apoi sunt udate de gazdă sau se udă între ele 

cu apă rece. Stropitul cu apă reprezintă un gest de magie, prin analogie. În mentalitatea arhaică 

şi tradiţională se consideră că imitarea ploii era suficientă pentru producerea ei. De asemenea, 

se consideră că „masca verde” reprezintă spiritul antropomorf al vegetaţiei, ce se va regenera 

odată cu căderea ploilor. Se credea că purtarea „măştii verzi” (flori, frunze) va influenţa bogăţia 

culturilor. 

CALOIANUL  

Tot după Paşte şi într-o corelare cu „Paparuda” se practică şi obiceiul numit „Caloianul”. Acest 

obicei trimite spre ritul zeului care moare şi învie. O păpuşă realizată din lut era îngropată şi 

lăsată în câmp şi era deshumată (după 9-40 zile), apoi ruptă în bucăţi ce erau aruncate pe câmp. 

Îngropat în pământ, „Caloianul” (aşa era numită păpuşa de lut) influenţa, asemenea zeului 

antic, belşugul culturilor şi regenerarea vegetaţiei. Toate aceste ritualuri sunt, de fapt, dedicate 

fertilităţii pământului şi bunăstării recoltelor. 

SFÂNTUL GHEORGHE 

În fiecare an, la 23 Aprilie, este sărbătorit Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian.  

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să se lepede de 

credinţa în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească 

zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 6 mai. În credinţa 

populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorârea balaurului.  

Extras din cartea Tradiția Rediviva de Pr. Pompiliu Nacu 
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Petruț Mirela 

Școala Gimnazială “Ion Pop Reteganul” Sâncel 

Școala Gimnazială „Ioan Maiorescu” Bucerdea Grânoasă 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi,  

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

 

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

 

Mărţişorul  

1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Mărţişorul este sărbătoarea 

tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă 

doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi bunăstării.  

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul.  
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Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii.  

 

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi  

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, 

Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor 

ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o 

gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. 

 

Buna Vestire 

O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie). 

Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavriil, i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”.  

 

 

Bibliografie: 

• Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 

• www.didactic.ro; 

• www.google.ro. 
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Pica Costel-Ovidiu 

Școala Gimnazială Alexandru Lăpușneanu, 

Loc. Slatina, Jud. Suceava 

 

Mărțișorul 

 

Perioada primăverii a generat tradiții și obiceiuri cu un evident caracter de celebrare a reînvierii 

naturii. Fiindun timp al renașterii vegetației, cât și cu implicații în învierea general a firii înnoite 

în lume, este marcată de forme simbolice care dau expresie concepției despre viața nouă, despre 

bine și rău, despre înmugurire și începutul agrar. 

Una din atestările documentare vechi ale acestui obicei a fost în Calendariu pe anul 1844, tipărit 

la Buda,unde se menționează : “În mărțișor zic plugarii: pulberile din luna Marti să cumpănești 

cu galbeni.” Era un semn de fertilitate pe care îl observau plugarii și care credeau că le aduce 

rodnicie pe ogoare. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. 

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb 

și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea 

mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește 

ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și 

admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 
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înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie 

și de atunci s-a lățit obiceiul. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor.  

 

Biblografie: 

Cojocaru, Nicolae – Istoria tradițiilor și obiceiurilor la români, Editura Etnologică, București, 

2008 

www. Google.ro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1952 

 

Pica Elena 

Școala Gimnazială Alexandru Lăpușneanu, 

Loc. Slatina, Jud. Suceava 

 

Babele lunii martie 

 

Motto:”Primăvara  ne arată ce poate face Dumnezeu cu o lume șleampătă și mohorâtă.“ 

                                                                                              Virgil Kraft 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

“Babele” din martie reprezintă una din cele mai interesante și frumoase tradiții din România. 

Un nou început de martie, aceeași tradiție în fiecare an.Începutul primăverii marchează un 

capitol nou, plin de dorințe și speranțe. Iar dacă vrei să știi care va fi starea ta de spirit în acest 

an, atunci nu trebuie să uiți de “Babe”. Dar ce înseamnă acest obicei? Azi cu rol de amuzament 

mai  mult, alegerea “Babelor” avea o însemnătate aparte în formarea valorilor familiale 

tradiționale și, mai mult, era un dătător de speranță pentru viața veșnică. 

“Babele” de primăvară mai sunt cunoscute și sub numele de zilele Babei Dochia. Ori de câte 

ori se  serbează „Babele” se celebrează, de fapt, trecerea de la iarnă la vară. Primele zile din 

luna martie sunt considerate schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar altele friguroase.  

Etnografii spun că tradiţia „babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul  din cele mai 

importante din cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

 Se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care aduce iarna, începe să-și dea jos cele 9 

cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel zilnic afară se face puțin mai cald, iarna lăsând loc 

primăverii. 

În legendă, Baba Dochia își vede nora cu o floare albă în păr și crede că a venit primăvara. 

Aceasta merge cu oile pe munte purtând 9 cojoace. Crezând că vine primăvara, aceasta le dă 

jos pe rând, iar în final îngheață și moare. 

În calendarul popular, anul începea cu data de 1 martie, Baba Dochia apare ca întruchiparea 

anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se 

consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada cuprinsă între 1 și 9 

martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul urcând muntele, 

împreună cu turma sa de oi, pentru a muri și a renaște. Aspectul instabil al vremii din această 

perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. În această perioadă 

trecerea de la frig la cald este atat de înșelătoare, încât dintr-o vreme primăvăratică ne putem 

confrunta cu zile geroase, mai ceva ca de Bobotează. 
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Superstițiile spun că fiecare român va trebui să își aleagă o zi din cele nouă, declarând-o Baba 

sa. 

Biblografie: 

Cojocaru, Nicolae – Istoria tradițiilor și obiceiurilor la români, Editura Etnologică, București, 

2008 
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Pîlșu Crinela 

Scoala Gimnaziala,, Traian Lalescu,, Cornea 

 

OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

    Dochia 

        Prima zi a lunii este legată de numele Dochiei, personaj real, născută în cetatea Iliopolei 

din Liban pe vremea împaratului Traian. Fiind o femeie extraordinar de frumoasă şi bogată a 

trăit în tinereţe o viaţa aventuroasă. La bătrâneţe s-a pocăit, a fost botezată de către episcopul 

Theodot cu numele creştin Eudochia, retrăgându-se într-o mânăstire după ce şi-a împărţit 

averea celor săraci. Ca urmare. Ca urmare a minunilor săvârşite, biserica creştină o va 

sanctifica, trecând-o în rândul sfinţilor sub numele Cuvioasa Muceniţă Eudochia, rezervându-

i ziua de prăznuire pe 1 martie. Biserica creştină a suprapus ziua acestei sfinte peste cea de 

celebrare a noului An Agrar când zeitatea păgână adorată moare şi renaşte simbolic. Iată 

motivul pentru care locuitorii spațiului carpato-danubiano-pontic i-au atribuit acesteia şi 

calităţile unei divinităţi agrare uzurpate ajunsă la vârsta senectuţii şi a morţii… Numele ei 

grecesc înseamnă Binevoitoarea. 

     Legendele legate de personajul Dochia, ne introduc în lumea satului românesc în care Baba 

Dochia simbolizează Anul Vechi care va muri odată cu lepădarea celor nouă cojoace din 

spinare în ziua de 9 martie (ziua echinocţiului de primăvară pe stil vechi), pentru a renaşte mai 

apoi. Peste numai trei luni ea va deveni zeiţa-fecioară, la solstiţiul de vară când lanurile vor da 

în pârg, denumirea-i fiind Sânziana / Drăgaica iar peste alte trei luni se va transforma în zeiţa-

mumă la echinocţiul de toamnă, numele-i fiind Maica Precesta. În sfârşit, la solstiţiul de iarnă 

şi echinocţiul de primăvară ea se va transforma în zeiţa-babă care va muri în cele din urmă. În 

opinia etnologului Ion Ghinoiu, în cele 365 de zile ale existenţei sale, această zeitate păgână 

primitivă determina naşterea, maturizarea şi moartea altor zeităţi neolitice grupate între 

echinocţii şi solstiţii. (Ghinoiu, Ion, Zile şi mituri. Calendarul ţăranului român 2000, Editura 

Fundaţiei Pro, Bucureşti, 1999) . 

 

Mărţişorul  

Ca obiect ritual, marţisorul era purtat deopotrivă atât de către copii, fete, femei sau în unele 

locuri chiar de către baieţi (în Moldova). El reprezenta funia zilelor, săptămânilor şi lunilor 

anului adunate într-un şnur bicolor care simboliza iarna şi vara, fiind făcut cadou în prima zi a 

lunii martie.           

        La sfârşitul sec. al XIX-lea, mărţişorul se oferea copiilor de către părinţi în ziua de 1 martie 

înainte de răsăritul soarelui. Pe şnurul bicolor era atârnată o monedă de argint sau aur care apoi 

se lega de mână, uneori fiind prins în piept sau atârnat de gât. Credinţa colectivă era ca 

purtătorii mărţişorului vor fi apăraţi de boli şi deochi, nu vor fi pârliţi de soare vara, vor fi 

sănătoşi, norocoşi, bogaţi, drăgăstoşi, plăcuţi şi frumoşi în anul respectiv. Potrivit informaţiilor 

culese din diverse locuri ale ţării, mărţişorul se confecţiona din două fire de lână colorată (albă 

şi neagră sau albă şi albastră), fiind dăruit în ziua în care apărea pe cer luna nouă. 
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        Era purtat, în funcţie de zona etnografică, până la Măcinici, Florii, Paşte sau Armindeni, 

după care era agăţat pe ramurile înflorite ale unor pomi fructiferi. Obiceiul Mărţişorului 

reprezintă o secvenţă dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului, după unele tradiţii firul lui 

fiind tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la munte, la naşterea timpului calendaristic, 

primăvara. Prezent pe întregul areal balcanic, obiceiul a fost atestat la noi în toate zonele 

etnofolclorice fiind bine conservat.  

         Din păcate astăzi semnificaţia primordială şi rituală a dispărut, Mărţişorul devenind un 

obiect artizanal, de multe ori înscriindu-se pe coordonatele esteticii urâtului, pierzându-şi în 

acelasi timp semnificaţiile rituale. Este dăruit fetelor şi femeilor, la începutul primăverii mai 

mult ca un cadou, la fel ca şi alte sărbători devenind un bun p la fel ca şi alte sărbători devenind 

un bun prilej de negoţ cu diferite mărfuri ce numai au nicio semnificaţie legată de obiceiul 

primordial. 

 

     FLORIILE  

                 Având rădăcini în vechea lume romană, sărbătoarea era închinată zeiţei Flora, 

protectoarea vegetaţiei ce începe să renască primăvara.  

           Sărbătoarea creştină din duminica ce precede Paştele a căpătat denumirea de Florii şi 

prăznuieşte Intrarea Domnului în Ierusalim. Vechii semnificaţii de reînviere a naturii i s-au 

adăugat altele noi legate de cultul strămoşilor manifestate prin pomeni, curăţirea mormintelor, 

înfigerea în morminte a ramurilor de salcie, invocarea spiritelor morţilor prin acte de divinaţie, 

etc.    Ramurile verzi de salcie (substitutele româneşti ale ramurilor de finic cu care a fost 

întâmpinat Mântuitorul în Ierusalim) simbolizează fertilitatea vegetaţională de primăvară. 

Acestea sunt duse la biserică în dimineaţa zilei de Florii, sunt sfinţite după care sunt puse în 

casă 10 la icoane, uşi, ferestre sau sunt păstrate pentru a trata bolile de-a lungul anului, oamenii 

se încing la mijloc cu ele şi uneori sunt folosite la vrăji şi descântece.  

       În unele zone din ţară mărţişorul făcut cadou la 1 martie se agaţă într-un pom înflorit pentru 

ca recolta de fructe din acel an să fie păzită de dăunători şi boli specifice pomilor fructiferi. 

Sărbătoarea este prăznuită diferenţiat în toate zonele etnofolclorice din ţară. Pe alocuri, în 

Transilvania în această zi se colindă, melodia simplă narând Patimile Mântuitorului sub forma 

unei Pricesne. 

  

  SĂPTĂMÂNA MARE  

        Ultima săptămână din Postul Mare al Paştelui, cuprinde o serie de practici cu semnificaţii 

deosebite. Dacă în primele trei zile ale acesteia se fac încă pregătiri în gospodării în sensul 

curăţării şi văruirii gospodăriei şi anexelor acesteia, începând cu ziua de joi (Joia Mare) se intră 

deja într-un fel în atmosfera Paştelui. Ospeţele funerare În nopţile de Joia Mare (Joimari) sau 

de Paşte în cimitirele creştine din toată ţara oamenii aduc ofrande sub forma colacilor, 

mâncărurilor gătite, băuturii şi lumânărilor, spiritelor celor morţi, asezându-le pe mesele 

special puse în cimitire sau direct pe pământ langă mormintele familiei. După ce ofrandele sunt 

binecuvântate şi sfinţite de către preot urmează ospăţul propriuzis la care participă toată 

suflerea satului, indiferent de puterea economică a familiilor respective. La încheierea ospăţului 

respectiv oamenii sărmani din colectivitate primesc ofrande alimentare bogate. În zona de sud-
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est a ţării în dimineaţa zilei de Joimari, copiii merg la fiecare mormânt, aprind câte o lumânare 

şi bat într-o toacă de mici dimensiuni cântând un cântec ritual denumit Toconelele. 

     Cântecul anunţă într-un fel apropiata sfârşire a Postului Mare, terminarea restricţiilor 

alimentare iar această zi este ultima în care se mai pot mânca urzici. Copiii ce practică acest 

ritual primesc drept ofrandă câteva ouă pe care le vor înroşi de Paşte.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1957 

 

Pînzaru Mihaela  

Școala Gimnazială „Octav Băncilă” Corni, Botoșani 

 

MARTIE - LEGENDE ȘI TRADIȚII 

 

   În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. Este o lună capricioasă, 

legendele spunând că Mart a luat câte o zi de la fiecare lună pentru  a-și depăși toți frații. 

      În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime 

de povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare.  

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 

viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. (Marcel Olinescu – 

”Mitologia românească”). 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia).   

De Blagovestenie nu se puneau cloștile pe ouă, obicei păstrat și astăzi, se opreau morile de apă 

iar oamenii nu aveau voie să se certe. Femeile aprindeau focuri în fața casei, punând alături de 

foc o cofiță cu apă pentru ca îngerii păzitori să vină să se încălzească și să-și potolească setea. 

     Ziua de Blagovestenie era și un important moment pentru prognozarea vremii, pentru 

eșalonarea muncilor agricole de primăvară. Și tot acum ciobanii se urcau pe stogurile de fân și 

amenințau iarna cu topoarele, crezând că în felul acesta primăvara va sosi mai repede. 

     Importanța sărbătorii este marcată și de sacrificiul peștelui care se consuma ritual, indiferent 

dacă ziua era de post sau de dulce. 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica.  
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Primele 3 zile ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 

martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și 

cele trei anotimpuri.  

Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici 

de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții 

din calendar. 
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Pîrvu Eugenia  

Școala Gimnazială Nr. 1 Curcani, Călărași 

 

Babele în creația populară 

 

                                                         “A trecut iarna geroasă, 

                                                          Câmpul iar a înverzit 

                                                          Rândunica cea voioasă 

                                                          La noi iarași a sosit… 

                                                          Cânta cucu-n dumbrăvioară 

                                                          Pe copacul înflorit, 

                                                          Salutare, primăvară 

                                                          Timp frumos, bine-ai venit!” 

                                                                                Primavara de V. Alecsandri 

  Vântul adie ușor pe malul Argeșului prevestind venirea primăverii. Natura se pune în 

mișcare, cu tot alaiul de gâze, care mai de care grăbite și voioase să întâmpine căldura soarelui 

și parfumul copacilor .  

 Satul renaște și el sub greutatea apăsătoare a rutinei zilnice, care, pe zi ce trece mai 

încărcată de cotidian. În tot acest cotidian viața își urmează cursul aievea râului care duce cu 

el tainele zilelor și nopților. În obișnuința omului de la țară, odată cu venirea primăverii sunt 

marcate cu sfintenie săbătorile, păstrate din generație în generație. Sărbătoarea mărțișorului 

deschide aceasta panoplie de sărbători de primăvară, așteptate cu nerăbdare, de fiecare dintre 

noi.  

 Chiar dacă modernismul își face simțită prezența,în viața de zi cu zi, tradițiile de 

odinioară, au locul lor aparte și sunt păstrate din moși strămoși făcând legătura atât de strânsă 

a omului cu natura, cu divinitatea.  

           Un obicei frumos, păstrat din generatie în generatie, din rânduiala populară tradiţională, 

alegerea “babelor”, aşa cum îl cunoaştem astăzi, cu rol de amuzament, are o însemnătate aparte 

în formarea valorilor familiale tradiţionale şi, mai mult, este un “dătător de speranţă” pentru 

viaţa veşnică. Credinţa populară spune că “Babele” sunt vrăjitoare care au puterea să 

influenţeze starea vremii într-o singură zi, căci în aceste zile până şi Baba Dochia, cea care 

aduce vremea rece, începe să dezbrace cele 9 cojoace pe care le poartă din iarnă si pe care le 

dă jos, unul câte unul, până la sosirea primăverii.  Mai mult, ele pot determina starea sufletească 

şi dispoziţia care te vor însoţi tot anul, până la sosirea celorlalte Babe, anul viitor. “Babele” 

simbolizează o tradiţie românească fascinantă, o legendă invocată în mituri şi istorisiri 

româneşti, bazată atât pe interpretarea “băbească” a vremii, cât şi pe ritualurile care se 

petreceau în sânul familiei tradiţionale. Potrivit tradiţiei populare, începând cu 1 şi până pe 9 

martie se alege o zi, sau o babă, care va anticipa starea de spirit, norocul si predispoziţia 

fiecăruia, până la “babele” de anul următor, asociind astfel ziua respectivă cu persoana care a 

ales acea zi ca babă. Frumoasă şi însorită, sau dimpotrivă, ploioasă şi înnorată, această zi este 

determinantă pentru cei care îşi aleg Baba şi se spune că îi va reprezenta tot anul. Aşadar, fie 

vor avea noroc cu carul, fie vor avea parte de încercări primejdioase. “Se spune că vremea din 
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aceste zile relevă starea lăuntrică şi bunătatea sufletească a fiecărei persoane. Astfel, dacă 

vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, omul este voios şi bun la suflet şi îi va merge bine 

tot anul următor. În schimb, dacă vremea este întunecată, acela nu va fi un om bun la suflet şi 

va fi supărăcios tot anul. Pe de altă parte, se spune că dacă ninge sau plouă în acea zi este semn 

de bogăţie. “Definirea trăsăturilor de caracter în funcţie de instabilitatea atmosferica era 

sancţionată în familie şi comunitate, printre rude, vecini şi cunoscuţi, prin comentarii şi 

atenţionări. Chiar dacă nu se întâmpla mereu să coincidă trăsăturile de caracter cu 

caracteristicile zilei, mai mult sau mai puţin capricioasă, obiceiul tot era un bun prilej pentru 

educare şi autocontrol”.                                                                                                                                                                                            

Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie – 

Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă.                          

Astăzi, alegerea Babelor a devenit un joc, iar orice asociere se face sub semnul unei “şarade”, 

păstrate în majoritatea familiilor. Acest tip de interpretare nu se mai asociază gândirii 

religioase, ci mai degrabă celei magice, singura atracţie constând în convingerea că acestă zi 

dezvăluie latura ascunsă a personalităţii.                                                                                                                                                     

Astfel, “Baba” a ajuns să se stabilească de fiecare în parte, după bunul plac, fiind aleasă, de 

cele mai multe ori la întâmplare. Alţii însă, continuă să o stabilească în funcţie de ziua de 

naştere.“Dacă data naşterii celui ce vrea să afle în ce stare sufletească îl găsesc babele, are o 

cifră mai mare decât cifra nouă, atunci se obişnuieşte să se calculeze suma celor două cifre şi 

astfel se poate lesne  ghici ziua babei”. Dar zilele nu erau repartizate întâmplător, de regulă, 

cea de-a noua zi revenind celei mai autoritare şi importante dintre femeile casei. În accepţia 

populară, ziua în care erai numită “babă” se putea lasă moştenire, acest obicei fiind legat de 

autoritatea şi responsabilitatea familială.                                                                                                            

Mai mult, Zilele babelor sunt considerate purificatoare şi dătătoare de speranţă veşnică în viaţa. 

Înainte, în familiile tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea se întâmpla 

ca acestea să între în conflict. Astfel, “Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia 

care îşi câştiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat 

întotdeauna o instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă 

zile era percepută înainte ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi 

conştientizare a propriilor îndatoriri în cadrul familiei, de fiecare femeie. Fiecare dintre cele 

nouă zile, în funcţie de vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele 

fiecărei femei în parte.                                                                                                                                                   

Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie – 

Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, vremea frumoasă triumfă, natura 

renaște, omul  

         Bibliografie: Paula Popoiu, muzeograf şi director al Muzeului Satului din Bucureşti,  

                              Sabina Ispas, folclorist şi Membru al Academiei Române- “Babele 

primăverii” 
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Popa Eleonora 

Școala Gimnazială Crușeț, Gorj 

 

PĂDUREA DE FOIOASE ÎN ANOTIMPUL PRIMĂVARA 

 

  Pădurile de stejar se întind în zonele cu altitudine de până la 700–800 m. În zonele de 

câmpie, aceste păduri sunt formate din stejar brumăriu și stejar pufos pe când în zonele joase, 

ele sunt formate din stejar în amestec cu cer sau gârniță (rude cu stejarul) iar în zona dealurilor 

înalte se întâlnește gorunul care formează păduri întinse numai de gorun (numite gorunete) sau 

în amestec cu alte specii de foioase. 

Una dintre cele mai impresionante privelişti în ţinuturile împădurite temperate din nord o 

reprezintă stejarul comun (său european) (Quercus robur). Este un arbore foios (căruia îi cad 

toate frunzele în fiecare an) care se găseşte în toată Europa, din Spania în vest şi sud, până în 

Ucraina în est şi Scoţia în nord. Stejarii pot să trăiască până la 800 ani şi cresc până la o înălţime 

de aproximativ 40m. De la vârful coroanei până la capetele rădăcinilor -care pot să se extindă 

în adâncimea solului cât ramurile de deasupra- stejarul este locuit pe toată durata anului, la 

toate nivelele. 

Un stejar matur poate să aibă până la 50.000 de ghinde, deşi puţine dintre acestea vor cerste şi 

se vor transforma în copaci noi. Majoritatea sunt mâncate de păsări şi de animale, fie în copac, 

fie după ce au căzut pe sol. Chiar şi cele rămase au nevoie de o sursă permanentă de umiditate 

pentru a germina. 

Pădurea de stejar este un ecosistem complex fiind alcătuită din biotop și biocenoză. Biotopul 

prezintă următoarele caracteristici: soluri: brune și brun-roșcate de pădure; temperatura medie 

anuală în jur de 10 °C; lumina care ajunge până la suprafața solului, filtrată printre coroanele 

arborilor; de aceea există numeroase plante erbacee și arbuști. Componente ale biocenozei sunt: 

· arbori: carpen, ulm, tei, frasin, paltin de câmpie, arțar, cireș sălbatic; 

· arbuști: măceș, păducel, şoc, lemn câinesc, corn, porumbar, gherghinar; 

· plante erbacee: golomăț, păiuș etc. 

· animale nevertebrate: viermi, păianjeni, melci, insecte, etc. 

· animale vertebrate: brotăcel, șopârlă, șarpe, cuc, lup, vulpe, etc. 

Primăvara, când stejarul adormit se trezeşte din somnul de iarnă şi apar primele frunze, începe 

ciclul anual. Apare o abundenţă de insecte în copac, care la rândul său atrage animalele şi 

păsările insectivore. Există 100 de specii de fluturi de noapte mai mari, dintre care mulţi şi-au 

primit numele după acest copac. Ex. (fluturele alb al stejarului; cârligul stejarului; câinele 

stejarului). Păsările au zona de operare specifică: pitulicea mică, piţigoiul albastru şi piţigoiul 

mare, cintezoii şi silviile de pădure ocupă vârful copacului. Pe trunchiul 

Robust al stejarului, ţiclenii, ciocănitoarele pătate mici şi mari. 
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Sub copac, la sol, se găsesc măcălendrii, mierlele, piţigoii mari şi cintezoii, aşteptând să cadă 

ceva din copac. Noaptea, un alt fel, diferit, de vietăţi apar să profite de ospăţul de omizi său 

fluturi. 

Lichenii, care se răspândesc treptat de-a lungul multor ani pe trunchiul şi pe ramurile stejarului, 

ascund fluturii valet şi fluturii pătaţi de covor, iar frunzele moarte de la solul pădurii ascund 

fluturele comun cu evantai. În părţile moarte ale copacului, larvele 

De lemn, rădaştele şi alţi gândaci, precum şi viespile de lemn sapa tunele protectoare în care 

vor vor ajunge la maturitate -doar dacă scapă de ciocănitoare. Dar stejarul rezistă acestor 

atacuri. 

Prima defoliere este în curând înlocuită cu o generaţie ulterioară, numită "frunzele lammas", 

care la început sunt arămii şi treptat se înverzesc. 

La baza copacului revenirea soarelui aduce la viaţă primulele, anemonele şi violetele. În mai, 

poiana va fi o mare de campanule. Măreţul stejar arată cel mai impresionant vara, când are 

frunzişul complet, dar în aceste luni calde, adesea secetoase, face un mare efort de 

supravieţuire. La fel ca orice plantă, stejarul creşte şi trăieşte prin fotosinteză -fabricile sale 

(frunzele) sunt acţionate de energia soarelui. El trebuie să adune substanţe nutritive (minerale) 

şi apa din sol şi să le transporte pe întreaga sa înălţime -și până la cele mai îndepărtate crengi, 

rămurele şi frunze. Într-o zi de vară, un singur copac poate să absoarbă peste 450 l apă. 

Vietăţile şi plantele care trăiesc pe stejar şi lângă el rămân active vara. Fluturele fir de păr 

purpuriu poate să colonizeze frunzişul luxuriant din vârful copacului, în timp ce mai jos poate 

să se găsească fluturele împărat purpuriu. Pe trunchiul copacului trăiesc muştele stejarului: 

acestea au obiceiul de a rămâne nemişcate, cu capul orientat în jos, pe scoarţa copacului.  

Gărgăriţele trăiesc pe ramuri. Femela depune un singur ou din care 

Eclozează o larvă, care trăieşte din ghindele care cresc acolo. 

În lumina serii se ivesc cărăbuşii şi rădaşte mari, precum şi masculul caprimulgului, după ce 

şi-a marcat deja cu atenţie teritoriul dintr-un punct adăpostit aflat la vederea perechii sale, din 

cuibul său bine în frunzele moarte aflate dedesubt. 

Lumina soarelui se poate infiltra printre ramurile stejarului până la 

Solul pădurii, unde ierburile, ferigile şi murii oferă substanţe nutritive pentru animalele care 

pasc şi care se hrănesc cu plante, de le şoareci de câmp, chiţcani şi iepuri până la căprioare. 

Bine camuflaţi de frunze se găsesc sitarul de pădure, o pasăre terestră. Rădăcinile ramificate 

pot ascunde vizuina unei vulpi. O vulpe înfometată nu se fereşte să mănânce viermi şi larve -

și în jurul unui stejar acestea există din abundenţă. 

Printre cele mai frumoase păduri din România se numără: 

- Pădurea Mociar este în drum spre stațiunea celebră Sovata, pe lângă satul Nadasa. Este una 

dintre cele mai mari păduri din România dar și printre cele mai frumoase și mai bătrâne. La o 

altitudine de 400 de metri, pădurea Mociar se întinde pe o suprafață de 570 ha și are peste 300 

de arbori cu vârste între 650 și 720 de ani. 
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- Pe versantul opus al orașului Brezoi se află pădurea Cozia, chiar din spatele mănăstirii Turnu, 

pe Valea Oltului. 

. Una dintre cele mai mari păduri din România și cu siguranță și dintre cele mai frumoase este 

chiar în Delta Dunării. Pădurea Letea se află la 23 km nord vest de orașul Sulina, între brațele 

Chilia și Sulina. Fabuloasa pădure Letea are nu mai puțin de 700 de ani și se întinde peste 3.000 

de hectare de verdeață, fiind cea mai nordică pădure subtropicală a Europei. 

- Pădurea Caraoman impresionază prin stejarii de peste 30 de metri înălțime, iar unii dintre ei 

de vârste de peste 400 de ani. Pădurea Caraorman este localizată tot în Deltă și are o suprafață 

de 2.300 de hectare, în apropierea brațului Sfântul Gheorghe. 

- Din anul 1980 pădurea Bogății este declarată rezervație naturală și este protejată prin lege de 

către cei care defrișau zona. Astfel, pădurea rămâne una dintre cele mai mari păduri din 

România cu o suprafață de 8.500 de hectare. Pădurea se află în județul Brașov, pe muntele 

Perișani, între comunele Apața, Hoghiz și Măieruș. 

 

Surse bibliografice: 

· https://click.ro/actualitate/naţional/cele-mai-mari-paduri-din-romania-si-cele-mai 

156429 

· https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83dure 

· https://www.ecomagazin.ro/ecosistemul-unei-paduri-de-stejari/ 
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Popescu Mădălina-Violeta                

Școala Gimnazială Nr. 3, Slatina 

 

How is International Women’s Day marked around the world? 

 

            Originally championed and founded by women, International Women’s Day is a global 

day to celebrate women’s economic, political, and social advancements and highlight the steps 

that still need to be made to achieve gender parity. Held annually on March 8th, International 

Women’s Day grows every year, as women around the world pause to reflect and make plans 

for change, often wearing purple to symbolize justice and dignity and green for hope. But how 

did the day begin? 

             The beginnings of International Women’s Day 

In February 1909, the foundations of International Women’s Day were laid in the form of a 

“Women’s Day” held in response to a large-scale New York City garment workers’ strike for 

better pay, shorter hours, improved working conditions, and voting rights. 

Originally a national day marked in the USA, the idea quickly turned international. It was first 

adopted by European countries after, at the International Conference of Working Women in 

Denmark in 1910, German socialist Clara Zetkin proposed the idea of a permanent day in the 

calendar year during which women could make their voices heard. The first international day 

was celebrated in 1911, though the March 8 date we know would not be set until during World 

War 1. Celebrated and formalized by the United Nations in 1975, each year the UN now adopts 

a theme as a way to highlight a specific issue and focus attention. 

           How International Women’s Day is celebrated around the world 

International Women’s day is an official holiday in a number of places and widely observed in 

many more. Depending on where you are, celebrations range from the giving and receiving of 

gifts to political demonstrations and protests. 

1. Italy 

On March 8 women are traditionally given bunches of small yellow mimosas; the chosen 

symbol of International Women’s Day in this country. Also seen to symbolize female strength, 

it’s common for women to pass springs of mimosas to each other as a sign of female solidarity. 

(Being a food-oriented country, you’ll find cakes and pasta created with vibrant yellow colors 

to resemble the flower!) 

2. Romania 

In Romania, International Women’s Day is celebrated in a similar way to Mother’s Day, 

providing a reason for people, particularly men, to recognize their mothers, grandmothers, and 

friends with children by giving them cards and flowers. 

3. United States International Women’s Day is not an official holiday in the United States, 

though the month of March is known as Women’s History Month; a period of time to call 

attention to women’s achievements throughout history both past and contemporary. On March 
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8th itself, capital cities host rallies, conferences, and business events bringing together 

conversation and thought leadership around the topic. 

4. RussiaThough the date has been an official national public holiday in Russia since 1918, its 

original meaning seems to have largely forgotten its political roots, instead recognizing women 

in general terms through gift-giving. 

5. China 

While Girl’s Day is March 7 in China, the country has recognized International Women’s Day 

since 1949. On March 8th employers are encouraged—though not obliged—to give their 

female staff a half-day off. However, there’s also a strongly-rooted commercial side to the day, 

in which men are encouraged to purchase presents for the women in their lives. 

6. Australia 

Australians have marked International Women’s Day for decades, though marches have 

become particularly widespread since the early 1970s. The day itself plays out across the 

country with a variety of panel discussions, breakfasts, and events featuring prominent women 

in their fields, speaking publicly to call for more representation, equality, and diversity across 

the board. 

7. Spain 

After the unexpectedly large-scale success of the general strike in Spain in 2018 in which more 

than 5 million people walked out for 24 hours, the country continues to take to the streets. 

While a mass strike is not necessarily the focus of future International Women’s Days, the 

Spanish people are clear in their aim to increasingly focus on rights for women and girls. 

8. United Kingdom 

Held over three days in London, including International Women’s Day, the Women of the 

World festival features speakers, activists, and performers who come together to tackle the 

issues facing women globally. Founded in the UK, WOW now has sister-festivals in other parts 

of the world, with discussions, talks, and exhibitions that intertwine and feed each other under 

the one name. 

9. Chile   The day is marked by marches through several cities, particularly Santiago the capital, 

with protesters likely wearing green handkerchiefs to symbolize their support of sexual and 

reproductive rights. Chants, drumming beats, even elaborate costumes also feature. 

10. Argentina   Celebrated since the 1900s, Argentinians typically marked International 

Women’s Day by giving presents to the women in their lives. However, in recent years protests 

have become a regular feature, with citizens increasingly taking to the streets to demonstrate 

against violence, the still-present pay gap, equal representation in the arts, and other social 

change. 

                                  

                                                                                                      Bibliography: ef.com 
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Popescu Maria 

Școala Gimnazială Gabriel Marinescu 

Localitatea Tigveni, Județul Argeș 

 

Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară 

Mărțișorul în tradiția populară 

 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat.  

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

 

Legenda mărțișorului 

 

Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii.  

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 

un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

Legenda Babei Dochia 

 

1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. Primele 9 zile ale lunii martie 

sunt dedicate ei și mai sunt cunoscute în popor și ca Zilele Babei. Aceste zile corespund cu 
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zilele în care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcuș dedicat morții și renașterii sezoniere 

a zeiței agrare și a timpului calendaristic, în preajma echinocțiului de primăvară. 

 

Tradiții și superstiții de 1 Martie 

 

Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. Se 

spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. Mărţişorul se leagă într-un singur nod 

şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. Mamele care pun mărţişor în piept sau la 

mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că 

dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va naşte cu un semn. În unele zone 

predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi dacă de 1 Martie au 

loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile nu spală, nu dau cu mătura, 

ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii martie se spune că este bine să 

consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine să te cerți 

cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat până la venirea toamnei.  
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Popovici Anișoara Ramona 

Școala Gimnazială Copăcele, Județul Caraș-Severin 

 

Identitatea locală – elemente și forme de expresie în localitatea Copăcele, Caraș-Severin 

 

Locuitorii de etnie ucraineană din comuna Copăcele au moștenit din generație în generație 

obiceiurile și au respectat tradițiile locale, aceștia sperând că numai așa vor răzbi mai ușor peste 

greutățile vieții, însă apropierea de oraș a făcut ca obiceiurile și modul de viață tradiționale să 

fie mult influențată de acesta. De aceea, după cel de-al doilea Război Mondial, oamenii încep 

să renunțe la îmbrăcămintea populară în favoarea celei orășenești, menținându-se doar unele 

influențe ucrainene. 

Portul tradițional ucrainean în rândul femeilor din comuna Copăcele era compus dintr-o cămașă 

lungă de cânepă, care pentru Duminici și sărbători era cusută la piept și mâneci cu flori de lână, 

uneori chiar și pe poale. Partea de jos a corpului și-o acopereau cu o catrință în diferite culori 

țesută de ele, iar pe cap purtau basmale colorate de ață sau bumbac. Pentru joc, își puneau pe 

cap un fel de cilindru, înfrumusețat cu mărgele colorate și flori . 

Îmbrăcămintea bărbaților era compusă dintr-o cămașă de cânepă sau bumbac, izmene, un brâu 

îngust sau mai lat din lână, cioareci albi sau negri din lână, pieptar lung cusut cu flori și suman 

negru. În picioare purtau „ciobote” sau opinci. Această îmbrăcăminte dispare după al II-lea 

război mondial, rămânând doar câteva elemente. 

Obiceiurile și tradițiile reprezintă evenimente importante în viața satului la care participă 

majoritatea locuitorilor, momentele importante din viața oamenilor realizându-se în 

concordanță cu tradiția creștină a bisericii ortodoxe. 

La botez participă nașii, familia și invitații. După slujba de la biserică, se organizează o masă 

festivă, cu mâncare variată  

Nunta constituie o tradiție bine stabilită care era respectată cu strictețe. În trecut nunțile se 

țineau marți-miercuri și joi-vineri, fiind organizate în gospodăriile familiilor respective. Părinții 

băiatului mergeau înainte de nuntă la mireasă acasă pentru a o peți și a se înțelege cu părinții 

ei asupra zestrei, a locului unde vor locui tinerii și a stabili ziua nunții. Apoi, mirele însoțit de 

”drujba„ (givăr) cu sticlele de vin și țuică se deplasa la toate casele din sat adresând invitațiile 

de nuntă. Cu o săptămână înainte de nuntă, duminica, la biserică, preotul anunța „HOLOSCĂ”, 

rostind numle și prenumele tinerilor care se vor căsători. Cu o zi înainte de nuntă se asigura 

mult bervinoc, iar în dimineața nunții, această verdeață (bervinoc) era folosită pentru cununile 

mirilor. Sunt invitate rudele, vecinii și începe ceremonia pentru vincă (îmbrăcatul miresei și 

împodobirea steagului-curahov), unde femeile cântă cele mai adecvate cântece dedicate 

mirilor. Ceremonia nunții era condusă de un „staroste” (om înțelept) de la casa mirelui spre 

casa miresei pentru a o conduce la biserică la ceremonia religioasă, pe tot traseul fiind mare 

alai. La miezul nopții era strigată sclatca -cinstea – (obiceiul de a se da bani tinerilor căsătoriți) 

de către staroste. Principalul joc era taneci (învârtita) caracterizat prin mișcări repezi. Nunta se 

încheia cu desfacerea steagului, obicei care se menține și în prezent. 

Înmormântarea cuprinde câteva ritualuri: pregătirea decedatului (spălarea și îmbrăcarea) și 

așezarea lui în camera cea mai frumoasă a casei. Noaptea se face priveghi, iar înmormântarea 
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propriu-zisă se face după trei zile de la data decesului. Memoria celui decedat se pomenește 

prin parastase. 

Sărbătorile religioase sunt marcate de datini păstrate de la primii localnici și preluate de pe 

meleagurile de origine, fiind ritmate de marile sărbători creștinești Crăciunul, Paștele și multe 

altele. 

Astfe, sărbătorile de iarnă încep cu Postul Crăciunului care ține de la 28 noiembrie până la 6 

ianuarie, inclusiv. Sărbătorile caracteristice tineretului au fost Sf. Ecaterina (7 decembrie) și 

Sf. Andrei (13 decembrie), când băieții și fetele se întâlnesc seara și se distrează. De Sf. Andrei, 

fetele își ghicesc cu ce băiat se vor căsători. O bătrână pune pe masă 9 farfurii răsturnate sub 

care așează diferite obiecte. Fiecare fată întoarce câte o farfurie; dacă sub farfurie găsește 

piperul se va căsători cu u om rău, pieptene-om dințos, stilou-om învățat, oglindă-om frumos, 

pâine-om bun, lână-om bătrân, verighetă-om văduv, etc. Urmează Sf. Nicolae (19 decembrie) 

când copiii primesc cadouri, iar creștinii încep să taie porcii.  

În lanțul sărbătorilor de iarnă se remrcă Crăciunul, pe 7 ianuarie, Anul Nou, pe 14 ianuarie și 

Boboteaza pe 19 ianuarie. În ajunul Crăciunului, femeile pregătesc 12 feluri de mâncare de 

post (cartofi și salate, bobi fierți, ciuperci, colțunași, sarmale cu făină de porumb, grâu fiert, 

compoturi din fructe uscate, etc.), acest număr simbolizând atât lunile anului cât și numărul de 

apostoli ai lui Hristos. Pe masă se așează într-o tavă ornamentală o pâine denumită Crăciun, 

care se păstrează o săptămână până la Anul Nou. Seara, toți creștinii se adună la biserică pentru 

utrenia nașterii Mântuitorului Isus Hristos, după care toți sătenii cântă colinde în fața bisericii. 

Biserica organizează colinde cu două grupuri și colindă fiecare casă cu creșa de la Bethleem 

(Vifleiemul). După terminarea colinzii, colindătorii și locuitorii satului se deplasează la cimitir 

unde se colindă la morți. 

De Paște, momentul cel mai important îl reprezintă sfințitul bucatelor. Toate familiile din sat 

se adună în curtea bisericii, de jur-împrejur, în ordinea numerotării caselor, păstrându-și locul 

fix de la an la an, având un coș plin cu bucate. După Liturghie, preotul însoțit de sobrul 

bisericesc sfințește sătenii și coșul lor de bucate. Sătenii se întorc la casele lor și prima masă 

după postul Paștelui, se face numai cu aceste bucate sfințite.  

La o săptămână după Paște, Duminica Tomii, are loc sfințirea mormintelor la cimitir, care 

începe cu o slujbă pentru Parastas, sub cireșul cel mai mare din cimitir, unde ca la Paște, 

coșurile cu ouă vopsite și cu dulciuri sunt sfințite de preot. După încheirea liturghiei la fiecare 

mormânt, se împart dulciuri la copii, drept pomană pentru morți și se sfințesc mormintele.  

De Rusalii, întreaga procesiune religioasă se deplasează la sfințirea crucilor in țarină. Se cântă 

pe tot traseul parcurs, se sfințesc lanurile cu grâu și porumb întâlnite în cale, iar crucile 

steagurilor purtate de fete și văduve, se împodobesc cu spice de grâu. La una din Cruci se 

oficiază o liturghie specială ținută în aer liber pe câmp, cu rugăciuni pentru recolte bogate, 

ferite de calamități, inundații, grindină, etc. 

În cadrul manifestărilor cultural-artistice este și Nedeea, orgnizată în fiecare an la 14 octombrie 

de hramul Acoperământul Maicii Domnului (Pocrove), la care participă tot satul, precum și 

rudeniile și prietenii din satele învecinate. Derularea evenimentului începe cu slujba religioasă 

de la biserică, după care gazdele își invită „goștii”(hoșcii) la tradiționala masă de rugă, apoi la 

horele satului unde cântecele, dansul și veselia se întrețin timp de trei zile. Ruga reprezintă și 

un minunat prilej pentru drumeți de a lua contact cu obiceiurile locului. 
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Prainer Carmen Liliana  

Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu” Blaj                                                                                           

 

MĂRȚIȘORUL, TRADIȚIE ȘI LEGENDĂ 

 

 Mărţişorul este o sărbătoare specific românească, care celebrează venirea primăverii. 

Se consideră că mărţişoarele sunt aducătoare de fericire şi noroc. Ele sunt formate în mod 

tradiţional dintr-un şnur roşu cu alb, la care se adaugă alte simboluri ale norocului: trifoi cu 

patru foi, potcoavă, coşar, inimă. Semnificaţia culorilor, culoarea roşie, dată de foc, sânge şi 

soare, era atribuită vieţii, deci femeii; în schimb culoarea albă conferită de limpezimea apelor, 

de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă 

împletirea inseparabilă a celor două principii. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau 

naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. 

 Din bătrâni se spune că după cum este vremea în prima zi a lui martie, aşa va fi toată 

primăvara dar şi vara. De această zi se leagă „mărţişorul” – obiceiul care dă numele lunii. După 

credinţa populară, cine poartă mărţişor va fi sănătos şi va avea noroc. 

 Mărţişorul era alcătuit pe vremuri din două fire de lână, unul alb şi unul roşu , fire care 

simbolizau cele două anotimpuri. 

Acest şnuruleţ era făcut de femei, care îl legau la gâtul şi la mâna copiilor. Însă nu doar copiii 

purtau mărţişorul, ci şi tinerii şi adulţii. Mai mult, şnuruleţul ce vestea primăvara era legat şi la 

coarnele vitelor din gospodărie sau la poarta grajdului, pentru  a proteja gospodăria. 

 Ulterior de acest şnuruleţ roşu cu alb a fost agăţată o monedă de argint sau de aur sau 

chiar un medalion, îndeplinind funcţia de talisman. 

 Mărţişorul se poartă până în momentul în care înfloresc trandafirii sau vişinii. Atunci 

firul roşu se pune pe un trandafir sau pe o ramură a unui vişin. În alte regiuni, mărţişorul se 

poartă atât cât durează zilele Babelor sau până la Florii, când se scoate şi se agaţă pe crengile 

unui copac. Se spune că, dacă pomul va rodii, omul va avea noroc. 

 Atunci când mărţişorul este aruncat după o pasăre, purtătorul va fi uşor precum pasărea. 

Monedele desprinse de pe şnur erau păstrate până la Sfântul Gheorghe, când fetele îşi cumpărau 

cu ele, caş proaspăt şi vin roşu, pentru a fi îmbujorate precum vinul şi albe precum caşul.  

  

 Conform unei alte tradiţii se spune că în ziua de 1 martie, fetele trebuie să se spele cu 

apa obţinută din zăpadă pentru a avea tenul curat şi luminos. 

 În satele transilvănene, mărţişorul se agaţă şi la porţi, ferestre, la coarnele animalelor, 

la toarta găleţilor, pentru îndepărtarea deochiului, a spiritelor rele, pentru a invoca viaţa, puterea 

regeneratoare care se crede că ar fi stimulată prin însăşi „culoarea vieţii”. 

 Cei din Bihor cred că apa de ploaie adunată la 1 martie, îi va face mai frumoşi şi sănătoşi 

dacă se spală cu ea. 
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 În Banat, fetele adună stropi de apă sau nea de pe frunzele fragilor din pădure, ca să se 

spele pe obraji rostind un descântec, al „dragobetelui” care suna astfel :  

„Floare de fragă 

Din luna lui Mart’ 

La toată lumea să le fiu dragă. 

Urâciunile să le desparţi.” 

 În Dobrogea, mărţişorul se purta până la venirea berzelor, apoi era aruncat pe înaltul 

cerului ca norocul să fie mare şi înaripat.  

Mărţişorul era un dar ce se constituia dintr-un bănuţ de aur spânzurat de un găietan de mătase 

împletit cu fire albe şi roşii pe care persoana ce-l primea în dar îl purta la gât până când întâlnea 

cea dintâi roză înflorită, pe crengile căreia se punea apoi darul primit. 

 Bănuţul însemna îmbelşugarea, firele albe şi roşii ale găietanului simbolizau faţa albă 

precum crinul şi rumenă ca roza, iar ofranda făcută reginei florilor era o salutare poetică 

adresată primăverii. 

 Această tradiţie a dăruirii mărţişoarelor se păstrează încă şi în zilele  noastre şi va 

dăinuii mereu peste timp, atât timp cât ele sunt oferite cu drag pentru cei dragi. 
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Preda Ana 

Școala Gimnazială „Nicolae Bălcescu”, Drăgășani 

 

Ghiocelul- simbolul renașterii 

 

„La fiecare strănut al primăverii, apare o nouă floare” ( Victor Hugo) 

 Ghioceii denumiți și „vestitorii primaverii”, sunt primele flori care apar primăvara. 

Aceștia sunt asociați rezistenței și curajului, deoarece „îndură” asprimea iernii și prevestesc 

vreamea bună ce va urma să vină. 

 Ei reprezintă simbolul speranței, simbolul bucuriei, simbolul unui nou început. Sunt 

florile inocenței și simbolul prieteniei. 

 Denumirea științifică a ghiocelului este Galanthus nivalis L. și aparține familei 

Amaryllidaceae.  

Numele de „Galanthus” provine din limba greacă, „gala” inseamnă „lapte” și „anthos” 

înseamnă „flaore”. Numele a fost dat de „părintele taxonomiei”, suedezul Carl Linnaeus, în 

anul 1735. Epitetul „nivalis” înseamnă „zăpadă”, referindu-se la o floare asemănătoare zăpezii, 

sau la înflorirea timpurie a plantei. 

Morfologie: plantă scurtă, maxim 20 cm înălțime, adesea formează covoare; frunze ierboase, 

cărnoase, gri-verzui sau verde-albastrui, liniare, parțial dezvoltate în perioada înfloririi; flori 

solitare, albe, segmentele externe ale periantului ovale, 15-20 mm lungime, de două ori mai 

lungi decât cele interne care au o pată verde în vârf. 

Perioada de înflorire este februarie-martie. Înmulțirea se face prin bulbi, prin diviziune când 

planta este matură sau prin semințe. 

În România există trei specii de ghiocei: 

- Galanthus nivalis este ghiocelul obișnuit, care înflorește din ianuarie și care, în condiții 

favorabile, continuă să înflorească până în martie. 

-  Galanthus plicatus este ghiocelul cu frunze îndoite, care crește numai în județul Tulcea.  

-  Galanthus elwesii apare sporadic în sud-est. 

 Curiozități despre ghiocei: 

- Când temperatura scade, petalele se închid pentru a proteja nectarul. 

Anatomia ghioceilor este extraordinară prin faptul că fragilitatea lor este compensată de o 

substanță din interiorul tulpinilor și florilor care acționează pe principiile unui antigel natural. 

Astfel, chiar dacă se prăbușesc în timpul înghețului, ghioceii își revin pe măsură ce temperatura 

crește. Încă o dovadă a faptului că natura este cu adevărat miraculoasă este că la temperatura 

de 10 grade Celsius sau mai mult, petalele exterioare ale ghioceilor se deschid spre a dezvălui 

nectarul din interior. Când temperatura scade, petalele se închid pentru a proteja nectarul. De 

ce spun că natura este magică? Pentru că temperatura de 10 grade Celsius este și temperatura 
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la care albinele încep primele zboruri după hibernarea din iarnă. Prin această sincronizare 

extraordinară a celor două momente, deschiderea florilor de ghiocel și primele zboruri ale 

albinelor, acestea au parte de un festin bogat de polen și de nectar. Oamenii de știință au ajuns 

la concluzia că dungile verzi din interiorul ghioceilor sunt ca niște lumini de aterizare care 

îndrumă albinele către pocalul lor plin cu nectar. În afară de antigelul natural pe care ghioceii 

îl au în interiorul lor și care îi protejează în timpul înghețului, aceștia mai au o armă de 

supraviețuire, și anume otrava. Ghioceii și bulbii lor sunt otrăvitori și de aceea în mod instinctiv 

niciun rozător nu le mănâncă rădăcina în timpul iernii. 

- Utilizări trecute și prezente în medicină 

            Știința a demonstrat că vestitorul primăverii este mai mult decât o floare decorativă. 

Dacă inițial substanțele extrase din ghiocel erau folosite pentru a crea remedii pentru durerile 

de cap sau pentru a obţine analgezice și antidoturi pentru otravă, din 1980 studiile s-au 

concentrat către o altă direcție. Potrivit cercetărilor în centrul cărora s-a aflat ghiocelul, s-a 

descoperit că bulbii acestuia conțin o substanță numită galantamină. Apoi oamenii de știință au 

vrut să afle care sunt efectele pe care această substanță le are în cazul demenței senile și a bolii 

Alzheimer. Astfel s-a constatat că galantamina extrasă din ghiocei poate fi utilizată într-un 

tratament care are rolul de a încetini demența în boala Alzheimer și demența senilă. Aceasta 

ajută la creșterea nivelului de acetilcolină, o substanță chimică din creier implicată în 

transmiterea de mesaje de la celulele nervoase. Alzheimer este asociată cu scăderea nivelului 

de acetilcolină. Galantamina oprește sau întârzie declinul, ajutând la menținerea memoriei. 

Reminyl, unul dintre principalele tipuri de medicamente utilizate astăzi pentru a trata demența 

ușoară până la moderată, este derivat din galantamină. 
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 Venirea primăverii aduce cu sine o multitudine de metamorfoze în natură. Din cele mai 

vechi timpuri primăvara a fost asociată cu reînvierea naturii, iar în societățile în care locuitorii 

se ocupau preponderent cu agricultura, venirea primăverii însemna și reînceperea lucrului în  

mijlocul naturii. În acest context, au apărut o serie de obiceiuri legate de venirea noului 

anotimp, și care marcau diferitele etape ale vieții sătești, având legătura cu sărbătorile mai 

importante ale primăverii (Pop, 1999, p. 99).  

Unul dintre obiceiurile de primăvară care s-a transmis până în prezent este obiceiul 

confecționării și purtării unui mic talisman sau amuletă care avea inițial rolul de a proteja 

purtătorul de forțele rele, în perioada primăverii, aducându-i sănătate, frumusețe și noroc 

(Golant, 2016, pp. 34-35).   

În România, obiceiul poartă denumirea de Mărțișor, denumire ce provine, de la numele lunii 

Martie. În unele zone din țara noastră, mărțișorul poartă și denumirea de „marț” sau „mărțiguș” 

(Marian, 1994, p. 313). 

Obiceiul este prezent atât la poporul român, cât și la alte popoare din Estul și Sud-Estul Europei 

ca de pildă la aromâni, albanezi, greci, bulgari, macedoneni (Golant, 2016, p. 13). De la aceste 

popoare, obiceiul a fost preluat și de alte grupuri etnice, cum sunt germanii și maghiarii din 

România, ucrainenii din Republica Moldova (Golant, 2016, p. 13),etc.  

În Bulgaria, obiceiul poartă în general denumirea de „mártenița” sau „mártenicika” (Golant, 

2016, p. 14). În Dobrogea bulgărească obiceiul este cunoscut sub denumirea de „martișora”, 

denumire apărută, cel mai probabil, sub influența românească (Golant, 2016, p. 14). În funcție 

de zona geografică, bulgarii au oferit și alte denumiri obiceiului, cum ar fi „kitița”, „gadalușka”, 

etc. (a se vedea Golant, 2016, p. 15). În Macedonia, obiceiul este cunoscut sub denumirile de 

„martinca”, „martince”, „moniak”, „mrniak” sau „mlniak” (Golant, 2016, p. 15), iar în Grecia 

denumirile acestuia fac de asemenea referire la luna Martie. 

Apariția acestui obicei se pierde în negura vremii. Originea obiceiului este prezentată de mai 

multe legende care circulă atât în țara noastră, cât și în țările învecinate și este legată de unele 

personaje mitologice precum Baba Dochia, Dragobete, etc. După cum afirmă unii autori, 

legendele privitoare la apariția obiceiului, surprind metamorfozele care au loc în natură la 

începutul primăverii și sunt în concordanță cu semnificația mărțișorului: trecerea firească de la 

iarnă la primăvară și totodată îndeplinirea unor acte de purificare și protecție a comunității, 

pentru a întâmpina cum se cuvine înnoirea naturii (Fruntelată, 2019, p. 9).   

De-a lungul timpului, în țara noastră, mărțișorul a suferit unele transformări, până a ajuns la 

forma pe care o cunoaștem astăzi. Mărțișorul, așa cum îl cunoaștem astăzi este reprezentat de 

un mic talisman, confecționat din metal sau din materiale plastice ce reprezintă simboluri ale 

norocului, cum ar fi coșarul, potcoava sau trifoiul cu patru foi, alături de un șnur bicolor alb și 

roșu.  
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În trecut, mărțișorul românesc era reprezentat de cruciulițe sau de monede (Golant, 2016, p. 

21), fie era confecționat din lână, bumbac, mătase, etc. După cum ne relatează Simion Florea 

Marian, în Moldova, Muntenia și Dobrogea exista obiceiul ca părinții să lege la 1 martie 

copiilor o monedă din aur sau argint la gât sau la mână (Marian, 1994, p. 312). În unele zone 

din țară, mărțișorul era confecționat de către femei și era dăruit familiei și persoanelor apropiate 

din comunitate, în principal femeilor, însă în Moldova și Transilvania, mărțișorul era dăruit și 

bărbaților.  

După cum relatează unii autori, în Republica Moldova, tradiția de a confecționa mărțișoarele 

în casă, de către femei, a ținut până prin anii ’70 ai secolului trecut, după care au început să se 

popularizeze mărțișoarele produse industrial (Rezneac, p. 25). Prezența mărțișoarelor 

confecționate industrial se poate constata cu ușurință și în țara noastră. Cu toate că în ultimii 

ani apar tot mai mulți comercianți și meșteșugari care promovează mărțișoarele lucrate manual, 

cele lucrare industrial rămân majoritare pe piață, unele nemaiavând nicio legătură cu 

simbolurile originale ale mărțișorului. Acest lucru este regretabil, pierzându-se din valoarea și 

simbolismul obiceiului, însă nădăjduim că mărțișoarele confecționate manual, eventual 

confecționate chiar de către persoanele care le dăruiesc, vor deveni din nou populare, astfel 

încât tradiția să fie continuată într-un mod cât mai autentic.  

Mărțișorul este însoțit întotdeauna de un șnur. Astăzi, este generalizat șnurul bicolor, împletit 

din două fire, unul alb și unul roșu, albul simbolizând puritatea începutului, iar roșul 

simbolizând vitalitatea. Totuși, nu întotdeauna șnurul a avut aceste culori. După cum relatează 

Simion Florea Marian, șnurul mărțișorului putea fi monocrom, de culoare roșie, fie bicolor, 

compus din două fire răsucite, de culoare roșie și albă, fie din mai multe fire de argint și de aur 

(Marian, 1994, pp. 312-313).  

Nu trebuie să ne mire relatarea lui Simion Florea Marian. Se pare că generalizarea șnurului 

bicolor alb-roșu este de dată mai recentă. De-a lungul timpului, șnurul mărțișorului a avut 

diferite combinații cromatice, în funcție de zona geografică. În unele zone din Oltenia (Vâlcea 

și Romanați), Muntenia (Argeș) și Moldova (Vaslui), șnurul mărțișorului era monocrom, de 

culoare roșie, iar în județul Mehedinți, culoarea acestuia era neagră (Golant, 2016, p. 16). În 

alte zone se întâlneau mărțișoare cu șnur negru și roșu - Vâlcea, Brăila - sau albastru cu roșu în 

Vrancea (Golant, 2016, p. 17).  

Aceste combinații de culori, atipice față de ceea ce cunoaștem noi, erau prezente și la bulgari, 

care foloseau în general mărțișoare doar cu fir roșu sau doar cu fir alb, însă se mai întâlneau și 

mărțișoare în combinația roșu cu albastru, mai ales în vestul Bulgariei (Golant, 2016, p. 19). 

Asemenea combinații cromatice se întâlneau și în Macedonia sau Republica Moldova. Spre 

exemplu, în Republica Moldova se întâlneau și mărțișoare cu fir tricolor: alb, roșu și verde 

(Golant, 2016, p. 18).  

Așadar, putem deduce, după relatarea lui Simion Florea Marian, care își scrie lucrarea în jurul 

anului 1900, faptul că șnurul bicolor roșu-alb, se generalizează în România abia în secolul al 

XX-lea. 

Tradițional, mărțișorul era purtat pe toată durata lunii martie, la gât, la încheietura mâinii, sau 

prins în piept. În comunitățile rurale, mărțișorul era prins și în crengile înflorite, în coarnele 

animalelor, era aruncat pe brazda nouă sau pus la fântână, având astfel rol de protecție a 

gospodăriei (Zanea, 2019, p. 10).  După cum afirmă Romulus Vulcănescu (1987, p. 371) fetele 
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purtau mărțișor la 1 martie pentru a sărbători venirea primăverii, dar și pentru caracterul de 

talisman solar al acestuia. La finalul lunii Martie, fetele care aveau pistrui pe față îndeplineau 

un ritual arhaic prin care aruncau mărțișoarele spre soare, gest însoțit de o incantație prin care 

cereau „Sfântului Soare” să le curețe tenul (Vulcănescu, 1987, p. 371). Observăm astfel faptul 

că în viața satului, mărțișorul este strâns legat și de cultul solar, căruia locuitorii din mediul 

rural îi acordau mare atenție, întrucât prezența soarelui este absolut necesară în agricultură.  

Așadar, mărțișorul ocupă un loc important în viața satului românesc, marcând venirea 

primăverii și metamorfozele pe care aceasta le aduce în natură, fiind totodată și un talisman 

care să protejeze purtătorii și gospodăriile acestora.  

Cu toate acestea, se pare că au existat perioade în care obiceiul Mărțișorului era pe cale de a se 

pierde, după cum ne relatează Simion Florea Marian. Autorul ne spune că la momentul scrierii 

operei sale (în jurul anului 1900), acest obicei începuse să se piardă, în cele mai multe părți, iar 

în Bucovina se pierduse aproape de tot. În acest sens, autorul citează un fragment dintr-o lucrare 

a lui Nicu Gane care vorbește despre schimbările care aveau loc în societatea românească, în 

special de înstrăinarea față de tradițiile și obiceiurile românești și îndreptarea societății către 

noutățile venite din Occident. Astfel, potrivit citatului lui Nicu Gane, prezentat de Simion 

Florea Marian, nu doar obiceiul, ci și amintirea lui s-ar fi șters din memoria românilor din acea 

perioadă (Marian, 1994, p. 313). Desigur, aceste relatări trebuie interpretate cu prudență, mai 

ales în lipsa altor mărturii de acest fel.  

Referitor la acest presupus recul al tradiției Mărțișorului, doamna Otilia Hedeșan a elaborat un 

studiu (Hedeșan, 2016), în care arată faptul că și alți etnografi din perioada respectivă 

consemnează destul de lapidar despre această tradiție. Coroborate, relatările autorilor pot duce 

la concluzia că la finalul secolului al XIX-lea exista o perioadă de schimbare, de transformare 

pentru această practică tradițională (Hedeșan, 2016, p. 38), însă acest lucru nu înseamnă 

neapărat că obiceiul ar fi fost total uitat.  

Obiceiul va redeveni unul foarte popular în secolul al XX-lea. În opinia autoarei menționate 

anterior (Hedeșan, 2016, p. 39), o primă perioadă de relansare a tradiției s-ar fi produs în 

perioada interbelică, iar ca argument este adus faptul că mărțișorul nu se regăsește, ca practică 

generalizată, la populația românească din regiunile care au fost în afara granițelor României la 

acel moment, însă se regăsește în Republica Moldova. Conform aceleiași autoare, o a doua 

etapă de relansare a obiceiului s-a produs în timpul regimului comunist (Hedeșan, 2016, pp. 

41-46).  

După anii 1990, Mărțișorul s-a bucurat din nou de promovarea pe care o merită, an de an, pe 

data de 1 Martie, persoane de toate vârstele dăruind celor dragi mărțișoare. Promovarea tradiției 

a culminat cu propunerea făcută de România, împreună cu Republica Moldova, Bulgaria și 

Macedonia, de a include acest obicei în lista reprezentativă UNESCO a Patrimoniului Imaterial 

al Umanității, cu denumirea de „Practicile culturale asociate zilei de 1 martie”. Propunerea 

României și a celorlalte țări a fost acceptată în cadrul sesiunii Comitetului Interguvernamental 

pentru Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial care s-a desfășurat  în data de 6 decembrie 

2017 la Jeju, Coreea de Sud. 

Prin intrarea sa în Patrimoniul Cultural Imaterial al UNESCO, Mărțișorului i se recunoaște 

valoarea universală, devenind o marcă regională care facilitează dialogul intercultural și 
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solidaritatea între cetățenii României, Bulgariei, Macedoniei și Republicii Moldova (Popa, 

2016, p. 116). 

În concluzie, obiceiul mărțișorului, este unul dintre cele mai vechi obiceiuri legate de venirea 

primăverii, păstrat atât în România, cât și în Bulgaria, Macedonia, Republica Moldova, etc. 

Deși de-a lungul veacurilor obiceiul a suferit unele modificări, existând uneori chiar pericolul 

de a se pierde, astăzi asistăm la un reviriment al acestui obicei, fiind practicat de persoane de 

toate vârstele. Pentru salvgardarea acestuia, România, împreună cu Bulgaria, Macedonia și 

Republica Moldova au susținut includerea obiceiului în Lista Patrimoniului Imaterial al 

Umanității UNESCO, unde a fost inclus în anul 2017, sub denumirea de „Practicile culturale 

asociate zilei de 1 martie”. 
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Legenda Mărțișorului 

 

 Ziua de 1 Martie înseamnă începutul primăverii calendaristice și odată cu aceasta 

renașterea naturii și revenirea la viață. După vechiul calendar roman, prima zi din an era 1 

martie. Luna aceasta poartă numele zeului Marte, care era un ocrotitor al câmpurilor și al 

turmelor, un zeu ce personifică renașterea naturii. Potrivit etnologului Ion Ghinoiu care 

consemnează în cartea sa „Sărbători și obiceiuri românești” numele lunii martie  a influențat 

denumirea acestei sărbători, marcată la 1 martie, Mărțișor, în defavoarea unor denumiri mai 

vechi, cum ar fi, Dochia sau Dragobete.  

 Mărțișorul este vestitorul primăverii simbolizând speranța și renașterea naturii. Ca 

accesoriu,  este un obiect format dintr-un șnur în două culori, alb și roșu, culori ce ar putea 

simboliza triumful primăverii asupra iernii, a luminii asupra întunericului. „Șnurul este mai 

important decât obiectul atașat lui. Acesta este mărțișorul autentic” spunea Virgil Nițulescu, 

directorul Muzeului Țăranului Român din capitală. 

 De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a 

naturii și a tot ce o înconjoară. Nu se cunoaște exact când a apărut tradiția mărțișorului, dar se 

estimează că este veche de mii de ani.  

 Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul țării noastre, au fost descoperite 

amulete asemănătoare mărțișorului, datând de circa 8000 de ani. Acestea erau reprezentate de 

pietricele perforate, în culorile alb și roșu, purtate la gât sub formă de coliere. Forma 

mărțișorului a evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă -de aur sau de 

argint- la care se lega o sfoară împletită din fire albe și roșii sau albe și negre, mai târziu a 

apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață, pentru ca în 

vremurile noastre să fie reprezentat de mărgele colorate, ceramică ori flori. Se spune că dacii 

purtau la gât mărțișoare confecționate din pietricele albe și roșii, roșul simbolizând sângele, 

soarele și viața, adică femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor și înțelepciunea bărbatului, 

șnurul fiind o îmbinare ce simboliza armonia celor doi. 

 În Ardeal, mărțișorul este oferit în ziua de 1 martie, fiind considerat un talisman al 

norocului, al prețuirii și al bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către băieți 

sau bărbați în semn de admirație și respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni, ori 

toată luna martie. Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii, cea mai reprezentativă fiind 

ghiocelul. Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile 

pomului, iar aceasta se va îndeplini. De șnurul mărțișorului  se atârnă un mic obiect artizanal, 

simbolizând de regulă norocul: un trifoi cu patru foi, o potcoavă, un coșar, o ancoră sau o inimă. 
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  Acesta te apără de forțele malefice, previne îmbolnăvirea în lunile care urmează, ține 

deoparte deochiul și te protejează de razele puternice ale soarelui. Mărțișorul este purtat pe 

haină, la vedere, în piept, sau legat la mână timp de câteva zile ori pe tot parcursul lunii martie. 

După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom roditor, este  agățat la uși, ferestre 

sau  la coarnele animalelor domestice ca astfel să fie alungate duhurile rele. Acesta ar mai putea 

fi aruncat în direcția de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se:„ Ia-mi negrețele și dă-mi 

albețele.”    

        Nu doar mărțișorul este înzestrat cu capacități remarcabile. Gestul dăruirii mărțișorului 

este încărcat și el de sacralitate și semnificații. A dărui un mărțișor cu inima curată unei 

persoane la care ții cu adevărat înseamnă, conform anumitor credințe din bătrâni, să îndupleci 

soarele să-ți dea sănătate, frumusețe, veselie, poftă de viață și iubire. 

 Deci, Mărțișorul este o sărbătoare românescă care contribuie la coeziunea socială, ajută 

comunitatea și permite un schimb cultural între generații, indiferent de vârstă, promovând 

diversitatea și creativitatea. 
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Radu Nicoleta 

Școala Gimn. Pictor N. Grigorescu Titu 

 

SĂNĂTATEA NATURII 

 

                  NATÚRĂ, naturi, s. f. 1. Lumea materială; univers, fire; totalitatea ființelor și a 

lucrurilor din Univers; p. restr. lumea fizică înconjurătoare, cuprinzând vegetația, formele de 

relief, clima. 

                 Prin mediu înconjurător sau mediu ambiant se înţelege ansamblul de elemente şi 

fenomene naturale şi artificiale de la exteriorul Terrei, care condiţionează viaţa în general şi pe 

cea a omului în special. Sensul dat acestei noţiuni în cadrul Uniunii Europene este cel al unui 

ansamblu de elemente care, în complexitatea relaţiilor lor, constituie cadrul, mijlocul şi 

condiţiile de viaţă ale omului, cele care sunt ori cele care nu sunt resimţite.  

                  Un "mediu curat" înseamnă ceva care este nu doar fără gunoaie şi care "arată 

frumos" ci care şi este cât mai aproape de cum era înainte ca omul să înceapă să schimbe natura.               

Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi bunăstare. Totuşi, interacţiunile dintre 

mediu şi sănătatea umană sunt extrem de complexe şi dificil de evaluat. Aceasta face ca 

utilizarea principiului precauţiei să fie extrem de utilă. Cele mai cunoscute impacturi asupra 

sănătăţii se referă la poluarea aerului înconjurător, la calitatea proastă a apei şi la igienă 

insuficientă. Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice periculoase 

asupra sănătăţii. Schimbările climatice, diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversităţii 

şi degradarea solului pot afecta, de asemenea, sănătatea umană. 

                Sănătatea umană a fost ameninţată întotdeauna de pericole naturale precum furtunile, 

inundaţiile, incendiile, alunecările de teren şi secetele. Consecinţele acestora sunt agravate de 

o lipsă a promptitudinii şi de acţiunile umane precum defrişarea, schimbările climatice şi 

pierderea diversităţii. 

Sănătatea fiecărui om este influenţată de sănătatea mediului: fiecare om afectează mediul în 

care trăieşte.  

                 Mediul înconjurător este constituit din totalitatea factorilor biotici (relaţii care se 

stabilesc în cadrul populaţiei (speciei) sau între specii diferite) şi abiotici (factorii geografici - 

poziţia geografică exprimată prin latitudine, longitudine, altitudine, expoziţie; factorii fizici - 

lumina, temperatura, umiditate; factori chimici - substanţele chimice din aer, apă, sol). Starea 

mediului înconjurător este pe an ce trece tot mai îngrijorătoare: spaţiile împădurite se reduc, 

solurile agricole se degradează, stratul de ozon este mai subţire, numeroase specii de plante şi 

animale au dispărut, efectul de seră se accentuează. 

                Pe de o parte, educaţia se reflectă în acţiunile pe care le întreprindem asupra mediului 

– de ocrotire sau degradare. Pe de altă parte, copiii nu au ce învaţa  într-o lume fără viaţă, fără 

copaci, înconjuraţi de deşeuri, braconaj şi alte ameninţări la adresa biodiversităţii. 

               Educaţia înseamnă creştere, hrănire, cultivare şi tocmai de aici rezultă 

interdependenţa acesteia cu mediul. Natura  ne face egali între noi – ca oameni. Educaţia ne 

face egali cu natura. 
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              Ocrotirea planetei nu este responsabilitatea unor specialişti, ci a tuturor oamenilor. 

Transformând mediul, omul se transformă pe sine însuşi. Ne dorim să respirăm aer curat, să 

bem apă curată, să mâncăm sănătos, în timp ce recurgem la acţiuni care îmbolnăvesc tot ce ne 

înconjoară: practicăm agricultură intensivă, modificăm genetic organismele, construim acolo 

unde nu este necesar şi defrişăm excesiv, pescuim tot ce putem din mari şi oceane, exploatăm 

resursele fără să ne gândim la capacitatea lor de regenerare, obligăm Pământul să “fumeze” 

pasiv gazele emanate de autovehicule. 

                Poluarea reprezintă modificarea componentelor naturale prin prezenţa unor 

componente străine, numite poluanţi, ca urmare a activităţii omului, şi care provoacă prin 

natura lor, prin concentraţia în care se găsesc şi prin timpul cât acţionează, efecte nocive asupra 

sănătăţii, creează disconfort sau împiedică folosirea unor componente ale mediului esenţiale 

vieţii.  

             Poluarea mediului privită îndeosebi prin prisma efectelor nocive asupra sănătăţii a 

îmbrăcat de-a lungul timpului mai multe aspecte concretizate în diferite tipuri de poluare şi 

anume: 

               Poluarea biologică, cea mai veche şi mai bine cunoscută dintre formele de poluare, 

este produsă prin eliminarea şi răspândirea în mediul înconjurător a germenilor microbieni 

producători de boli. Astfel, poluarea bacteriană însoţeşte deopotrivă omul, oriunde s-ar găsi şi 

indiferent pe ce treaptă de civilizaţie s-ar afla, fie la triburile nomade, fie la societăţile cele mai 

evoluate. 

               Poluarea termică, poate cea mai recentă formă de poluare fizică cu influenţe puternice 

asupra mediului înconjurător, în special asupra apei şi aerului, şi, indirect, asupra sănătăţii 

populaţiei. Marea varietate a poluării fizice, ca şi timpul relativ scurt de la punerea ei în 

evidenţă, o face mai puţin bine cunoscută decât pe cea biologică şi chimică, necesitând eforturi 

deosebite de investigare şi cercetare pentru a putea fi stăpânită în viitorul nu prea îndepărtat. 

                Însă cele mai des întâlnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului, 

poluarea aerului (atmosferică). Aceste elemente de bază vieţii omeneşti se pare că sunt şi cele 

mai afectate de acţiunile iresponsabile ale fiinţei omeneşti. 

Solul, ca şi aerul şi apa este un factor de mediu cu influenţă deosebită asupra sănătăţii. De 

calitatea solului depinde formarea şi protecţia surselor de apă, atât a celei de suprafaţă cât mai 

ales a celei subterane.  

                   Ca măsuri de prevenire şi combatere a poluării solului sunt: colectarea igienică a 

reziduurilor menajere în recipiente speciale, îndepărtarea organizată şi la perioade cât mai 

scurte a reziduurilor colectate în afara localităţilor, depozitarea controlată sau tratarea 

corespunzătoare a reziduurilor îndepărtate prin neutralizarea lor, utilizarea în agricultură, ca 

îngrăşământ natural, a reziduurilor, incinerarea reziduurilor uscate, recuperarea şi reutilizarea 

(reciclarea) reziduurilor etc. Apa este un factor de mediu indispensabil vieţii. Ea îndeplineşte 

în organism multiple funcţii, fără apă toate reacţiile biologice devenind imposibile. Lipsa de 

apă sau consumul de apă poluată are multiple consecinţe negative asupra omului şi sănătăţii 

sale. 

                 Mediul înconjurător ne asigură condiţiile necesare vieţii, însă depinde de noi dacă 

dorim să folosim aceste elemente esenţiale cât mai util sau dacă vrem să ocolim acest aspect al 
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vieţii noastre. Poluarea planetei se agravează pe zi ce trece şi se pare că populaţia nu acordă 

interes acestui proces nociv. 

                  În concluzie, se pare că poluarea mediului înconjurător dăunează foarte mult 

sănătăţii omului şi de aceea ar trebui să ne îndreptăm cu toţii atenţia asupra acestei consecinţe 

a poluării. 
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Răduțoiu Amira 

Școala Gimnazială ”Gheorghe Bibescu” Craiova 

 

BUNA VESTIRE (Blagoveștenie – Ziua Cucului) 

semnificație creștină, tradiții și superstiții la români 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori.  

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale 

Tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o exprimare 

sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale subiecţilor. Ele 

exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradulu i 

de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea 

obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi 

de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru. 

O sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) situată în imediata apropiere a 

echinocțiului de primăvară, când încep să vină primele păsări călătoare, cunoscută și sub 

denumirea de Ziua cucului, coincide cu sărbătoarea Buna Vestire din calendarul bisericesc, zi 

în care conform tradiției creștine Maica Domnului a fost vestită, prin Arhanghelul Gavril, că 

va naște pe Fiul Domnului, Iisus Hristos. 

În calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoveştenie sau “Ziua cucului”, 

cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca 

încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a  

primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de 

toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă nu ar fi 

îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de toate acele lucruri în 

anul care va urma. 

În această zi de mare sărbătoare, cântecul cucului trebuie așteptat de oameni cu veselie, cu 

stomacul plin și cu buzunarele pline de bani, astfel vor putea beneficia de lucruri bune în anul 
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ce va urma. Dacă cântecul cucului ne va surprinde posomorâți și cu stomacul gol, atunci e semn 

rău, se spune că “te-a spurcat cucul”, iar peste an lucrurile nu vor merge tocmai bine. 

În spațiul popular mai circulă o veche legendă, puțin știută, care ne explică de ce cântă cucul 

între Blagoveștenie și Sânziene. Astfel, legenda spune că pasărea pe care o numim noi azi cuc, 

nu este de fapt cucul adevărat, cel care avea pene de aur, ci perechea acestuia, Sava. În vremuri 

demult trecute, cucul și Sava trăiau împreună pe pământ, ca soț și soție. Sava i-a fost însă 

necredincioasă cucului, care a decis să o părăsească și să plece în cealaltă lume. Sava, văzând 

că acesta nu glumește, ci o lasă și pleacă, l-a întrebat când și unde să-l caute. Cucul, supărat, i-

a spus că poate să-l caute, dacă voiește, între Blagoveștenie și Sânziene. Astfel, Sava 

recunoscându-și greșeala și voind să o îndrepte, cum au sosit Bolagoveșteniile, cum a început 

să zboare din ramură în ramură și să strige “cucu, cucu”. În zadar însă, deoarece cucul, perechea 

Savei, nu se va mai întoarce niciodată. În acest fel, an de an, Sava cântă “cucu, cucu” și zboară 

din pom în pom, doar, doar își va putea regăsi perechea. 

Tradițiile și obiceiurile zilei de Buna Vestire se referă în principal la bunăstarea casei și a celor 

ce locuiesc în ea, cât și la sporirea recoltelor în anul ce va urma. 

Astfel, în unele zone ale țării, există obiceiul ca cel care se trezește primul dimineața să ia o 

oală cu jar în care să pună tămâie apoi să înconjoare casa, ca nicio dihanie să nu se apropie de 

ea. După ce va termina cu casa și acareturile din jur, acesta merge la animale și, mai apoi, la 

pomii fructiferi. Dacă observă că unii pomi fructiferi nu vor avea rod, atunci îi amenință cu un 

topor, zicându-le “dacă nu rodești, te tai!”. 

Un alt obicei, ce se practică an de an în ziua de Buna Vestire, în unele regiuni, este acela de a 

aprinde focuri în curte, în fața ușilor. Oamenii pun lângă aceste focuri pâine, sare și apă pe care 

mai apoi le vor da de pomană. În acest fel îngerii se încălzesc, mănâncă și bea apă, iar cei ai 

casei vor fi păziți de cele rele. 

Se mai crede, de asemenea, că ouăle făcute în ziua de Buna Vestire nu sunt bune de pus sub 

cloști. Astfel gospodinele obișnuiesc să arunce ouăle din cuiburile păsărilor de curte. 

Totodată, în ziua de Buna Vestire, cei care sunt pasionați de pescuit și vor ca în decursul anului 

să prindă mult pește, merg la biserică de unde iau anafură. O bucățică din această anafură o 

pun apoi în gura primului pește prins, pe care îl aruncă înapoi în baltă spunând: “Du-te! Și cu 

câți te vei întâlni, spune-le la toți să vină la mine!”. 

Tradiția ne mai spune și că în ziua Bunei Vestiri oamenii nu au voie să se certe și să fie supărați 

unii pe alții, pentru că vor avea necazuri tot anul. 

O mare parte din superstițiile zilei de Buna Vestire fac referire la vremea ce urmează și la cât 

de bogate vor fi recoltele. Astfel, dacă în ziua de Blagoveștenie va fi frumos, anul va fi unul 

bun, iar dacă vremea în ziua de Blagoveștenie este una amestecată, când soare, când ploaie, 

atunci anul nu va fi tocmai bun. Se mai spune că așa cum va fi vremea în ziua de Blagoveștenie, 

așa va fi și în ziua de Paști. Conform unei alte superstiții dacă la Buna Vestire este frunza verde 

în codru, atunci anul va fi îmbelșugat. 

Este util şi necesar a privi primăvara nu doar ca anotimp ci şi ca un adevărat miracol ivit din 

atemporalitate şi pe care îl putem contempla an după an. Primăvara pentru natură înseamnă 

regenerarea vieţii vegetale cât şi a celei animale. 
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Când însăşi natura revine la viaţă într-un ciclu fără de sfârşit şi omul ca parte componentă a 

acesteia are datoria de a se reînnoi măcar la nivel spiritual. Reînnoirea fiinţei umane poate 

căpăta astfel două direcţii: înnoire fizică şi înnoire spirituală. Primăvara este pentru natură un 

nou început, o posibilitate de regenerare şi de continuare a unei adevărate opere aparţinând 

unui creator el însuşi parte a acesteia. 

Dar tot aşa cum mântuirea sufletului e o chestiune individuală, tot aşa şi în protejarea  naturii 

nu poate fi oferită o reţetă generală care să poată fi urmată în totalitatea ei de fiecare dintre noi. 

De aceia fiecare dintre noi, individual, are reţeta lui pentru acest scop nobil. Doar acţiunile 

noastre individuale pot schimba în pozitiv starea de fapt. 

 

Bibliografie: 

Chivu Iulian, Natura și funcțiile semnului în predicțiile românești, în „Revista de Etnografie și 

Folclor”, tom 40, nr. 1, Editura Academiei Române-Institutul de Etnografie și Folclor, 

București, 1995. 

Ghinoiu Ion, Sărbătorile de primăvară. Anul Nou pastoral, în „Datini”, nr. 7-8, Centrul 

Național al Creației Populare, 1994. 

Ghinoiu Ion, Obiceiuri populare de peste an, Editura Fundaţiei Culturale Române, 1997.  

Ghinoiu Ion, Sărbători şi obiceiuri româneşti, Editura Elion, Bucureşti, 2002. 

Niculiţă Elena Voronca, Datinile şi credinţele poporului român, Editura Polirom, Iasi, 1998. 

Simion FIorea Marian, Sărbătorile la români, Editura „Grai şi Suflet – Cultura Naţională“, 

2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1987 

 

Roată Paul  

Școala Gimnazială ,,Ion Preotu,, Troianul 

 

Obiceiuri și tradiții de primăvară 

 

          Obiceiurile tradiționale românești, specifice zonei no,astre, atât cele calendaristice cât și 

cele din ciclul vieții, transmise de-a lungul veacurilor din generație în generație, s-au păstrat în 

mare parte până în zilele noastre. Unele și-au păstrat chiar autenticitatea, altele au căpătat 

diferite influențe, timpul și modernismul punându-și amprenta supra lor, iar unele, deși nu au 

fost date uitării, nu prea mai sunt practicate. 

          La 1 Martie, fetele și femeile tinere primesc de la bărbați mărțișoare, mici obiecte 

artizanale, pe care le prind în piept cu ajutorul unui șnur obținut prin impletirea a două fire de 

mătase, unul de culoare albă și celălalt de culoare roșie. 

          Nu se cunoaște cu exactitate anul în care ,,s-a născut,, mărțisorul, dar etnografii sunt de 

părere că a apărut la scut timp după cucerirea Daciei de către romani, el fiind rodul confluenței 

dintre două civilizații, exprimând dragoste, renaștere, revigorare și speranță. Se crede că 

mărțișorul are la origine două sărbători, una romană și una dacică. În calendarul roman, martie 

era prima lună a anului, 1 Martie fiind început de an nou, iar la daci 1 Martie era ziua babei 

Dochia, prima zi de primavară considerată de străbuni ca fiind începutul anului agrar. 

          În credința populară, bătrânii îi atribuiau mărțișorului puteri magice, considerând că 

acesta îi ferește pe oameni de ceața codrilor, le aduce sănătate, belșug, noroc și frumusețe.  

          Pentru a îndupleca zeii, femeile și copiii daco-romani purtau legat de gât sau la mână, un 

fir (șnur) roșu trecut printr-o meonedă de argint. Ceva mai târziu șnurul era compus din două 

fire de mătase sau de bumbac, răsucite, unul roșu și altul alb, cel roșu simbolinzând sângele, 

viața, puterea soarelui și principiul regeneraor, iar cel alb puritatea și curățenia sufletului, 

calități pe care omul trebuia (și trebuie) să le aibă tot timpul anului. 

          Durata purtării mărțișorului diferă în funcție de zonă sau de localitate. Se mai obișnuiește 

ca mărțișorul să se agațe într-o tufă de trandafir, la colțul icoanei sau la stâlpul casei. 

          Evident că în timp mărțișorul a evoluat, șnurul rămânând, dar moneda de argint fiind 

înlocuită cu diverse obiecte artizanale, dintr-o gamă foarte diversificată. I se păstrează însă 

semnificațiile lui de dragoste, biruință și noroc. 

 Între 1 și 9 Martie sunt ,,babele,, sau zilele Dochiei, zile care își au și ele istoria lor 

veche și interesantă, cu explicații, percepții și ritualuri diferite. Dochia este un personaj 

mitologic românesc, bătrâna zeiță a Pământului despre care străbunii credeau că moare la 

fiecare 1 Martie și renaște la 9 Martie.  

Capriciile meteorologice ale începutului de martie sunt puse pe seama firii schimbătoare a 

babei Dochia și zilele respective sunt numite în popor zilele babei. Legat de această perioadă, 

femeile mai în vârstă sau mature din comună își aleg una din primele 9 zile ale lunii martie și 

în funcție de cum este vremea în ziua respectivă, așa se considera și sufletul acelei care și-a 

ales acea zi. 



 

1988 

 

La 9 Martie se fac ,,bradoși,, , unsi cu miere și înmuiați în vin. Înainte se făceau 44 de ,,bradoși,, 

și bărbații beau 44 de pahare cu vin în amintirea celor 44 de mucenici. În afară de vechii 

bradoși,, , azi se împart și mucenici,, (amestec de nuci cu covrigi înmuiați în sirop făcut cu apă 

și zahăr și cu scorțișoară). 

Tot la 9 Martie se mătură curțile și se greblează grădinile, semn al începutului muncilor agricole 

de primăvară. Gunoaiele strînse se ard, lucru care pe lîngă curățenie vrea să semnifice și 

alungarea duhurilor rele. Copiii sar peste focul aprins în credința că li se purifică sufletul. 
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Roman Andreea 

Școala Gimnazială „Mihai Drăgan”, Bacău 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

 Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

 Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Dragobetele 

 Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 
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 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.  

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin 

sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire 

albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur 

şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom 

înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile 

româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie 

aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de 

coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele 

transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre 

sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. 

 Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele 

 Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite.  
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 Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile 

din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu 

un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este 

friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu 

inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care 

ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. 

Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 
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Rus Relia 

Școala Gimnazială nr. 200, București, sector 3 

 

„Babele” de Martie, tradiţie şi semnificaţii 

 

Babele sunt personaje din folclorul popular românesc.Babele erau considerate femei știutoare, 

inițiate, specialiste în domeniul practicilor divinatorii. Exista și o toponimie a Babelor, a 

strămoașelor și moașelor mitice, considerate un fel de divinități meteorologice, active la 

începutul primăverii. 

”Babele” sunt în perioada 1-9 martie, zile considerate schimbătoare, unele fiind prea 

călduroase, iar altele friguroase. Se spune că dacă îți aleg ”baba” într-una din aceste zile, cum 

va fi vremea în ziua respectivă așa îți va fi și anul. De această perioadă sunt legate o serie de 

superstiții și credințe populare. 

Dacă vrei să ştii care va fi starea ta de spirit în acest an, cât de veselă sau deprimată vei fi, 

atunci nici prin gând să nu îţi treacă să uiţi de Babele din Martie. Un obicei frumos din rânduiala 

populară tradiţională, alegerea „babelor”, aşa cum îl cunoaştem astăzi, cu rol de amuzament, 

avea o însemnătate aparte în formarea valorilor familiale traidiţionale şi, mai mult, era un 

„dătător de speranţă” pentru viaţa veşnică. Credinţa populară spune că „Babele” sunt vrăjitoare 

care au puterea să influenţeze starea vremii într-o singură zi.Frumoasă şi însorită, sau 

dimpotrivă, ploioasă şi înorată, această zi este determinantă pentru cei care îşi aleg Baba şi se 

spune că îi va reprezenta tot anul. Aşadar, fie vor avea noroc cu carul, fie vor avea parte de 

încercări primejdioase. 

„Se spune că vremea din aceste zile relevă starea lăuntrică şi bunătatea sufletească a fiecărei 

persoane.  Astfel, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, omul este voios şi bun la 

suflet şi îi va merge bine tot anul următor. În schimb, dacă vremea este întunecată, acela nu va 

fi un om bun la suflet şi va fi supărăcios tot anul. Pe de altă parte, se spune că dacă ninge sau 

plouă în acea zi este semn de bogăţie”, ne spune Paula Popoiu, muzeograf şi director al 

Muzeulului Satului din Bucureşti. 

        În timp însă, tradiţia s-a modificat, iar obiceiul a fost adaptat la propriile precepte şi 

convingeri. Aşa că, dacă tot anul stă sub semnul norocului, de ce să nu ni-l facem chiar noi…? 

Astăzi, alegerea Babelor a devenit un joc, iar orice asociere se face sub semnul unei „şarade”, 

spune Sabina Ispas, folclorist şi Membru al Academiei Române. Acest tip de intrepretare nu se 

mai asociază gândirii religioase, ci mai degrabă celei magice, singura atracţie constând în 

convingerea că acestă zi dezvăluie latura ascunsă a personalităţii. 

          Mai puţin favorizaţi sunt însă cei născuţi pe întâi martie, căci, aşa cum spun bătrânii, 

această primă zi care deschide luna, urmată de 11 şi 21 martie, sunt zile aducătoare de ghinion. 

Dacă te numeri printre „norocoşi”, nu căuta să pui paie pe foc, începând vreo treabă importantă 

în aceste zile, avertizează Paula Poapoiu, însă cel ce a avut parte de o zi urâtă nu trebuie să fie 

supărat, „căci anul viitor sigur o să-l găsească cu veselie”, ne linişteşte ea. 

           Dar zilele nu erau repartizate întâmplător, de regulă, cea de-a noua zi revenind celei mai 

autoritare şi importante dintre femeile casei. În accepţia populară, ziua în care erai numită 
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„babă” se putea lasă moştenire, acest obicei fiind legat de autoritatea şi responsabilitatea 

familială, explică etnologul Sabina Ispas. Mai mult, Zilele babelor sunt considerate 

purificatoare şi dătătoare de speranţă veşnică în viaţa. Potrivit etnologului, înainte, în familiile 

tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea se întâmpla ca acestea să între 

în conflict. Astfel, „Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia care îşi câştiga propria 

autoritate. 

             Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat întotdeauna o instabilitate 

atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă zile era percepută înainte 

ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi conştientizare a propriilor 

îndatoriri în cadrul familiei, de fiecare femeie, spune Sabina Ispas. Fiecare dintre cele nouă 

zile, în funcţie de vremea pe care o aducea, dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele fiecărei 

femei în parte. 

„Definirea trăsăturilor de caracter în funcţie de instabilitatea atmosferica era sancţionată în 

familie şi comunitate, printre rude, vecini şi cunoscuţi, prin comentarii şi atenţionări. Chiar 

dacă nu se întâmpla mereu să coincidă trăsăturile de caracter cu caracteristicile zilei, mai mult 

sau mai puţin capricioasă, obiceiul tot era un bun prilej pentru educare şi autocontrol”, explică 

aceasta. 

       Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai vechi 

din cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. În vechiul calendar roman, anul începea pe 1 martie, iar 

Baba Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârşite şi trebuie să moară. 

Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se consideră granița dintre iarnă şi primăvară. 

        Între 1 şi 9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa 

de oi, pentru a „muri spre renaştere”.Aspectul instabil al vremii din această perioadă ar fi cauzat 

de caracterul capricios al Babei Dochia. 

         Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. 

Nora a fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. 

După ce Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind 

convinsă că a venit primăvara. 

       Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea 

cald, fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace.Când rămâne fără ele, însă, vine 

gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână 

amintire, mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi.  

           În timp ce se pune mărţişorul în piept, se alege şi ziua care îţi va arată cum îţi va fi 

sufletul şi norocul tot anul. 

      În funcţie de zona din care provin, unele femei îşi aleg ziua respectivă după placul lor, în 

timp ce altele o stabilesc în funcţie de dată în care s-au născut. 

        Dacă ziua de naştere are o cifra mai mare decât 9, atunci trebuie să aduni cele două cifre.  
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De exemplu, dacă eşti născută pe 23 a oricărei luni, baba ta va fi pe 5 martie. Iar dacă eşti 

născută pe 29, atunci vei calcula aşa: 9+2=11, apoi 1+1=2, adică baba ta este pe 2 martie. 

               Nu contează atât de mult cum se aleg babele, ci cum va fi vremea în ziua respectivă.  

Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua aleasă 

va fi cald şi soare, vei avea un an minunat.Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua pe care 

și-o aleg și de aspectul acesteia, mai caldă și însorită, mai friguroasă și întunecată.  

       Pe vârful munţilor Bucegi se găsesc câteva stânci, pietre numite ,,Babele’’. Pe muntele 

Ceahlău există o stâncă ce seamănă cu o femeie îngenuncheată. Aceasta are în jur pietre mai 

mari, mai mici, iar legenda spune că ar fi ,,Baba Dochia’’ şi turma ei. Şi în munţii Vrancei este 

un grup de pietre numite ,,Pietrele Babei Dochia’’ Între 1 şi 9 martie, credinţele populare spun 

că zilele babelor au nume: 1 Martie – Ziua Sturzului; 2 Martie – Ziua Mierlei;  3 Martie – Ziua 

Cocostârcului; 4 Martie – Ziua Ciocârliei; 5 Martie – Ziua Rândunelelor; 6 Martie – Ziua 

Omătului;7 Martie – Ziua Mieilor; 8 Martie – Ziua Berzelor. 

          Primele nouă zile ale lunii martie prevestesc întoarcerea în ţară a păsărilor migratoare şi 

naşterea mieilor. După ultima zi a babei, se crede că frigul nu mai are putere, iar oamenii nu 

mai au nevoie de foc. De aceea oamenii, în acea zi, curăţesc curţile, strâng tot gunoiul la un loc 

şi îi dau foc, iar apoi sar peste el ca să se afume şi să fie feriţi de orice spurcăciune, căci toate 

spurcăciunile ard o dată cu gunoiul. Tot pentru asta, femeile afumă şi prin case, cu o cârpă arsă. 
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Rusu Nicoleta Alina 

Școala gimnazială nr. 113, Sector 4, București 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

,, Dansurile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor”- Alecu Russo Primăvara este 

anotimpul care ajută natura să-și arate frumusețile, când totul se trezește din somnul adânc al 

iernii. Acest anotimp este bogat în obiceiuri populare străvechi, obiceiuri care se mai păstrează 

astăzi, în epoca modernă, în multe locuri din țara noastră. 

1 Martie- prima zi de primăvară- este o zi de adevărată sărbătoare, străzile sunt inundate de 

flori și mărțișoare. Mărțișorul, simbol al binelui și bunăstării, este sărbătoarea tradițională a 

românilor care celebrează sosirea primăverii. 

Istoria mărțișorului datează încă de pe vremea geților, când femeile purtau în vremea aceea 

monezi sau pietricele , la care exista obiceiul de a adăuga fire de lână roșie și albă.  

Culoarea roșie, dată de foc și sânge era atribuită vieții. Culoarea albă reda limpezimea apelor, 

albul norilor, era specifică înțelepciunii bărbatului. Împletirea neseparabilă a celor două 

principii se exprima prin șnurul mărțișorului. 

Obiceiurile de Mărțișor erau ca părinții să lege copiilor o monedă la gât sau la mână și să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înșirate pe un lanț. Mărțișorul se punea de regulă în zorii zilei, 

până să răsară soarele. Obviceiul spune că acesta trebuie ținut 9-12 zile, apoi să fie atârnat într-

un pom înflorit pentru a aduce noroc și bunăstare ceelui care l-a purtat. În zona Dobrogei, 

tradițiile românești spun că mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, ca mai apoi să fie 

aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărțișorul este agățat de poartă, ferestre sau de 

coarnele animalelor pentru a îndepărta relel și deochiul. 

Tot prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia, simbolul Anului 

Vechi care va muri odată cu lepădarea celor nouă cojoace din spinare, în ziua de 9 martie.   

Conform legendei, scoaterea cojoacelor provoacă schimbări ale vremii. Astfel, zilele însorite 

sunt deseori urmate de ploaie și ocazional, chiar de lapoviță. Mitul spune că Baba Dochia a 

avut 3 momente speciale, marcate astfel: 

- 1 Martie: timpul dedicat însămânțării de primăvară; 

- 2 Martie: ziua muncii de vară; 

- 3 Martie: secerișul de toamnă. 

În funcție de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem ști cu certitudine cum 

va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. Oamenii își aleg o ,, babă” în timpul primelor 9 

zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, se spune că ești binecuvântat cu un 

suflet pur și blând și îți va merge bine tot anul. Dacă vremea este friguroasă și geroasă, cu vțnt 

și înnrorat, atunci persoana va fi cu inima ,, rece, neagră și înghețată”. 
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Ziua de 9 Martie apare în calendarul popular drept ziua de Măcinici/ Mucenici, sărbătoare 

plasată la hotarul dintre iarnă și vară, zilele aprige și nestatornice ale Dochiei fiind urmate de 

zilele călduroase ale Moșilor. Ziua debutează cu Focurile de Măcinici, menite să curețe spațiul 

de forțele malefice ale anului vechi, reprezentat de Dochia. Alimentul ritual, denumit ,, sfinți”, 

,, sfințișori”, ,, măcinici” este preparat din cocă nedospită în zona de sud a țării, fiind ferți și 

îndulciți cu miere, nucă etc. În Moldova, aceștia sunt preparați asemenea cozonacului, având 

forma de ,, 8”, fiind unși după coacere cu miere, peste care se presară nucă pisată. Alături de 

acest ritual, exista și ,, beția rituală” atestată de tradiția populară, potrivit căreia este bine în 

această zi să bei 40 sau 44 de pahare de vin în memoria mucenicilor care s-au jertfit  pentru 

dreapta lor credință, dar și pentru a avea forță și sănătate pe tot parcursul anului.  

O primăvară însorită, cu mărțișoare speciale, o ,, babă” blândă și mucenici gustoși, tuturor! 
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Sabin Rybanna Elena 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Sf. Andrei 

Loc. Gura Humorului, jud. Suceava 

 

TRADIȚII DESPRE ZILELE BABELOR 

 

Anotimpul renașterii și reînvierii la viață, Primăvara este bogat în sărbători și tradiții care se 

păstrează de-a lungul generațiilor. Aceste obiceiuri înseninează zilele oamenilor și le insuflă 

energia spirituală a trezirii la viață a naturii.  

Alături de 1 Martie – Ziua Mărțișorului  și de Ziua Internațională a femeii – 8 martie, zilele 

babelor sunt consacrate în viața oamenilor ca fiind prevestitoare ale anului care urmează, an ce 

debutează asemeni Calendarului roman o dată cu prima zi a lunii martie. Potrivit tradițiilor 

străvechi  primele nouă zile ale lunii martie sunt considerate babe. 

Babele sunt considerate a fi personaje ale mitologiei populare românești, care apar la începutul 

lunii martie pentru a vesti venirea primăverii.  

O legenda veche a  babelor spune că în aceste zile, Baba Dochia, responsabila cu aducerea 

iernii începe să își dea jos rând pe rând, cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi. Astfel, în fiecare 

zi afară  se încălzește puțin câte puțin, iar iarna permite primăverii să readucă natura la viață.  

Altă legendă referitoare la Mitul babelor  din  cultura populară asociază babele cu Baba Dochia. 

Această legendă  spune că Baba Dochia avea un fiu numit Dragobete, care i-a dus acasă noră 

împotriva voinței ei. Într-o zi rece de iarnă, Dochia i-a dat norei un ghem de lână neagră și a 

trimis-o la râu să-l spele și să nu se întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata a început să 

spele lâna, însă degetele sale au înghețat și au început să sângereze dar, culoarea lânii rămânea 

tot neagră. Necăjită  că nu se putea întoarce acasă la soțul iubit, nora a început să plângă. 

Domnul Iisus Hristos  a fost impresionat de durerea fetei și i-a dat o floare roșie, spunându-i să 

spele lâna cu ea. Fata i-a mulțumit și a pus floarea în apă, a spălat lâna și a constatat cu uimire 

că lâna s-a albit. Bucuroasă că a reușit să ducă la bun sfârșit această sarcină grea, fata se întoarce 

acasă. Baba Dochia se înfurie văzând că fata a albit lâna și crezu că este primăvară, deoarece 

fata avea o floare în mână. Astfel, se porni îmbrăcată în nouă cojoace (unele variante povestesc 

de 12) în căutarea primăverii. În timpul călătoriei soarele puternic o face să își scoată rând pe 

rând, cele nouă cojoace pe care le purta, până rămâne fără nici unul. Oamenii o avertizează că 

în martie timpul este schimbător, însă ea răspunde cu vulgaritate și merge mai departe. Mărțișor 

(denumirea populara a lunii martie), auzind cuvintele urâte aruncate de bătrână la adresa lui, 

împrumută de la Făurar (luna februarie) doua zile geroase ca să o pedepsească. Atunci, vremea 

se schimbă și Baba Dochia îngheață. 

În alte legende, nora lipsește din poveste, baba urcă pe munte doar așa, de nălucă, și își ia și 

furca, fusul și caierul de lână. Acest amănunt este important, deoarece în „zilele babelor“, 

femeile de la țară nu torc nici în ziua de astăzi.  

Zilele Babelor diferă ca număr de la o zona la alta. În Muntenia sunt 12 babe, iar în Maramureș, 

se obișnuiește „bătutul ușilor“, pentru a goni iarna din casa. Aici, Baba Dochia se mai numește 
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și Odochia și se obișnuiește „botezul“ babei pe care ți-ai ales-o. Adică  se rebotează copiii 

bolnavi cu alte nume, pentru ca răul să nu-i mai găsească. 

Ivan  Evseev  afirmă în Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale,  că „în mitologia 

calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), marcând timpul 

schimbător și capricios de primavară (…) ascendența principiului feminin în viața naturii, 

societății și psihologiei individuale”. 

Românii își aleg o baba, sau mai bine o zis o zi din intervalul 1-9 martie. Se spune că așa cum 

va fi baba pe care omul și-o alege, așa va fi și firea omului în anul ce vine. Unii bătrâni spun 

ca așa cum  va fi vremea în acea zi așa îi va merge omului în anul acela. Dacă vremea este 

frumoasa și  soarele este prezent pe cer, acel om va fi voios și bun la suflet întregul an, iar toate 

îi vor merge bine. Dacă în acea zi cerul este întunecat, atunci omul acela nu va fi bun la suflet 

ci mai degrabă supărăcios. Unii cred că dacă ninge sau ploua în acea zi, anul va fi unul bogat. 

Vechimea acestei tradiții este dată de lipsa adevăratelor origini. Ca și în cazul interpretării 

zilelor, există și mai multe modalități prin care oamenii își aleg babele. Una dintre acestea  este  

alegerea oricărei babe, între 1 si 9 martie, în timp ce o alta metodă constă în alegerea babei în 

funcție de ziua de naștere a persoanei respective. Dacă ziua persoanei se afla între 1 si 9 ale 

oricărei luni atunci baba va fi în acea zi, spre exemplu, dacă persoana este născută pe 5 iulie, 

baba omului va fi pe 5 martie. Dacă data nașterii este formata din doua cifre, baba se alege 

adunând cifrele din numărul respectiv până obținem o cifră care va corespunde unei babe. Spre 

exemplu dacă cineva este născut pe 18 iunie se aduna 1+8=9, iar ziua 9 martie va fi baba acelei 

persoane. Zilele luminoase și însorite sunt aducătoare de fericire, noroc și belșug, iar cele cu 

vreme rece, cu ploi și ninsori înseamnă lacrimi, necazuri, sărăcie, neîmpliniri. 

Credința populară susține că vremea în această perioadă din an este cea mai capricioasă, astfel 

că zilele de primăvară desăvârșită se pot transforma peste noapte în iarnă târzie. 

 

Bibliografie: 

1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Babele_(folclor) 

2. https://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-superstitii/vremea-babelor-68747.html 
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Sabou Livia 

Club Sportiv Școlar Zalău 

 

1 Martie 

Tradiții, obiceiuri și superstiții la început de primăvară 

  

      Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat. 

  Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii. A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la 

plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din 

jur, totul pentru a-l ajuta să crească. 

  Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 

Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor 

mărțișoare pe 8 martie.       

  In Ardeal, mărțișoarele sunt agățate la uși, ferestre, sau chiar coarnele animalelor domestice, 

potrivit credinței că astfel sunt alungate duhurile rel. 

 În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat. În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele 

două săptămâni ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele 

animalelor domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele.                                                                                                           

În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu.                                In  

Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori aur 

de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase 

roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. 

Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum 

argintul la venirea primăverii. 

 Tradiții și superstiții de 1 Martie Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut 

perioada în care nu se mai poartă. Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. 

Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. 

Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute 

de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va 

naşte cu un semn. În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite 

gerul înapoi dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv 

femeile nu spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii 
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martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 

Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat 

până la venirea toamnei.  

Originile mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar prezența sa atât la romani cât și la bulgari 

(sub numele de Martenita) este considerată ca fiind datorată substratului comun  daco -traci, 

anterior romanizarii  la primii și salvarii la ultimii, deși legendele populare îi dau alte origini. 

In mitologia modernă a bulgarilor mărțișorul ar fi legat de intemeierea primului lor hanat  la  

Dunare, în anul 681, dar numele latin indică altceva. Se mai consideră, de asemenea, că 

sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului Roman , când Anul Nou  era sărbătorit 

în prima zi a primăverii, în luna lui Marte . Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al 

fertilității și vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile mărțișorului, albul 

însemnând pace, iar roșu — război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul 

secolului al XVIII-lea .  

Cercetări arheologice efectuate în Romania, la  Schela Cladovei, au scos la iveală amulete 

asemănătoare cu mărțișorul datând de acum cca. 8.000 de ani. Amuletele formate din pietricele 

vopsite în alb și roșu erau purtate la  gat. Documentar, mărțișorul a fost atestat pentru prima 

oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu . Folcloristul Simion Florea  presupune că în 

Moldova și Bucovinai  mărțișorul era compus dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu 

ață albă-roșie, și era purtat de copii în jurul gâtului. Fetele adolescente purtau și ele mărțișor la 

gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru ca mai apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze până 

la sosirea primilor  cocori  și înflorirea arborilor. La acel moment, fetele își scoteau mărțișorul 

și-l atârnau de creanga unui copac, iar moneda o dădeau pe cas .  Aceste „ritualuri” asigurau 

un an productive. 

Forma mărțișorului e evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur 

sau argint – la care se atașa o sfoară împletită din fire albe și roșii sau albe și negre, mai târziu 

a apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață, pentru ca în 

vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori.  
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Sasu Alexandra – Maria 

Şcoala Gimnazială “Angela Gheorghiu”Adjud 

 

Primăvara – un nou început 

 

 La început de martie, primăvara începe să îşi arate frumuseţile, trezindu-se parcă din 

somnul adânc al iernii. Primăvara este anotimpul renaşterii, al prosperităţii este o perioadă 

bogată în tradiţii şi obiceiuri populare străvechi. Tradiţiile reprezintă strânsa legătură a omului 

cu natura. Cunoaşterea si păstrarea acestor datini au o importanţă aparte datorită conţinutului 

de idei şi de sentimente, ilustrând trecutul bogat şi valorile poporului nostru. 

 Întâia zi din martie vesteşte începutul sărbătorilor de primăvară. Considerat simbolul 

acestui anotimp, mărţişorul prevesteşte noroc, bunăstare, revenire la viaţă, prosperitate. 

Mărţişorul reprezintă un obiect legat cu două fire de aţă împletite, unul de culoare roşie şi unul 

de culoare albă. Se spune că fiecare fir de aţă are o însemnătate -  cel de culoare roşie semnifică 

foc, sânge, soare şi este atribuit femeii; iar cel de culaore albă reprezintă înţelepciunea 

bărbaţilor, a apelor limpezi. Tradiţia spune că purtarea mărţşorului fereşte de deochi, de boli,  

de rele, purtând noroc. După purtarea sa, aţa de mărţişor se leagă de un pom înflorit pentru a 

avea noroc, prosperitate, siguranţă. 

 Tot la început de primăvară, se aleg şi Babele. Baba Dochia, un personaj legendar în 

folclorul românesc, reprezintă o importantă tradiţie de primavară. Este considerată o 

reprezentaţie a vechiului ce urmează a fi învins de către noul an, cu vine cu lucruri mai bune şi 

prosperitate. Zilele asociate Babelor reprezintă ultima luptă dintre iarnă şi primăvară; ultima 

zăpadă fiind asociată cu baba Dochia ce îşi scutură cojoacele de început de an. O dată cu 

dispariţia Babelor se instalează vremea frumoasă, cu lumină şi bunăstare, ziua devenind mai 

lungă. O tradiţie specifică  Babelor este ca oamenii să îşi aleagă o zi dintre cele 9 babe, astfel 

că vremea din ziua aleasă să ilustreze cum îi va fi anul celui ce a ales – de este frumos, soare 

şi senin, anul îi va fi uşor, lin şi prosper; de va fi vânt, nori sau ploaie, anul îi va fi mai trist, 

mai greu. 

 Ziua de 8 martie aduce cele mai frumoase şi mai curate sentimente în sufletele tuturor. 

Cea mai frumoasă sărbătoare a primăverii este dedicată tuturor mamelor. Asociată simbolului 

primăverii, mama este cea care dă viaţă, creşte şi protejează pruncul său toată viaţa. Simbolurile 

acestei sărbători sunt primele flori ale primăverii, vestitorii unui nou început. Ghiocelul, 

simbolul acestui anotimp, reprezintă gingăşie, renaştere. 

 Floriile şi sfânta sărbătoare a Paştelui încununează tradiţiile şi obiceiurile de primăvară. 

Sărbătoarea Floriilor, celebrată cu o săptămână înaintea Paştelui, vesteşte intrarea Domnului 

Iisus Hristos In Ierusalim. În cinstea sa, oamenii l-au întâmplinat cu flori şi ramuri verzi. 

Paştele, sărbătoarea sfântă a creştinilor, reprezintă învierea Domnului. În mod simbolic, această 

sărbătoare este asociată cu venirea primăverii, cu trezirea la viaţă. 

 Primăvara, simbol al renaşterii, al unui nou început, aduce cu sine o multitudine de 

tradiţii şi obiceiuri. Frumuseţea naturii la început animă sufletele tuturor.  
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Sabina Antuanela Savin 

Liceul cu Program Sportiv Piatra Neamt 

 

Sărbătoarea primăverii 

 

 1 Martie a marcat prima zi a Anului Nou din perioada geto-dacică până la începutul 

secolului al VIII-lea, strămoşii noştri oferind şi ei, ca şi noi, mărţişoare: talismane cu puteri 

magice care îi protejau pe cei care le purtau. Săpăturile arheologice au scos la iveală pietre de 

râu vopsite în roșu și alb, legate pe o sfoară, datând de peste 8000 de ani. Mărțișorul ( denumirea 

are origini în limba latină și este numele popular a lunii martie) reprezintă un fel de calendar 

simbolic, realizat dintr-un șnur bicolor care ,,adună zilele, săptămânile și lunile anului în două 

anotimpuri, vara și iarna”. Au fost date mai multe interpretări celor două culori. Pe de o parte, 

se consideră că roșul ar semnifica vitalitatea femeii iar albul înțelepciunea bărbatului, împletite 

inseparabil de șnurul mărțișorului. O altă interpretare este cea a sângelui căzut pe albul zăpezii, 

cu referire la ritualurile străvechi de sacrificiu practicate la începutul primăverii pentru a avea 

un an agricol bun sau pentru ca lumina să învingă întunericul.  

 Despre șnurul mărțișorului, tradiția spune că ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

turma pe munte, pentru a muri în cea de a noua zi, înspre renaștere. ,,Asemănător ursitoarelor 

care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului la debutul primăverii”. 

 Legendele o prezintă pe Dochia ca pe o soacră ce își nedreptățea nora de câte ori se ivea 

ocazia. De 1 martie o trimite să spele lâna (din neagră să o facă albă) și când fata se întoarce 

cu o floare albă dată de un înger, ia decizia să urce cu oile la munte, fiind convinsă că a venit 

primăvara. Chiar dacă pleacă cu nouă cojoace pe ea, vremea capricioasă o face să le dezbrace 

pe rând. Dar gerul din a noua zi o îngheață și o transformă în stâncă. În numerologie, cifra nouă 

reprezintă o finalizare, dar nu un sfârșit, ci mai mult împlinirea unui ciclu, favorabil 

reinițializării lui. Este o recunoaștere a fluxului și refluxului continuu al vieții. În astrologie, 

cifra 9 este asociată cu Marte, planeta ambiției, pasiunii și agresivității. 

     Perioada cuprinsă între 1 și 9 martie este cunoscută în țară drept ,, Zilele Babei” și 

este condsiderată favorabilă predicțiilor referitoare la mersul timpului și soarta oamenilor. În 

anumite zone din Moldova se spune că vara va fi asemănătoare zilei Dochiei (1 martie), 

viitoarele soții vor fi la fel de urâte sau frumoase în funcție de vremea dintr-una din cele 9 zile 

alese din februarie de către băieții ce își doresc să se însoare. În toată țara, românii își aleg încă 

o ,,Babă” care le va prevesti cum le va fi sufletul sau firea în anul respectiv, după cum cerul 

este senin/înnorat, este soare sau vânt. 

    Purtarea mărțișorului este consemnată prima dată de către boierul Iordache Golescu 

la începutul secolului XIX, ca fiind ,,un fel de amuletă” care trebuie purtată ,,cu demnitate” 

pentru a-și arăta puterile magice. Folcloristul Simion Florea Marian a notat că în Moldova, 

Muntenia, Dobrogea și în unele părți ale Bucovinei exista obiceiul de a lega la mâna sau gâtul 

copiilor un bănuț de aur sau argint cu un șnur din mătase alba și roșie. Mărțișorul se poartă de 

obicei 12 zile, apoi se leagă de un copac și, în funcție de roadele acestuia, se prevede un an 

favorabil sau nu. 



 

2003 

 

  Din decembrie 2017, mărțișorul a fost inclus în lista patrimoniului UNESCO, alături 

de doină. Această tradiție a primăverii există (cu unele diferențe) și în Republica Moldova, în 

Bulgaria și Macedonia, în același spirit de celebrare a reînvierii naturii. 
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Silvaș Liliana 

Școala Gimnazială D.D.Pătrășcanu Tomești 

 

Obiceiuri de Primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte. Mugurii copacilor încep să se desfacă, pentru ca apoi 

livezile să se împodobească cu marame de flori.  

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor.  Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostrum,  

ele exprimând strânsa legătură a omului cu natura.   

Primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu 

tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este 

greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe 

ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare.  

  

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie .Ziua de 1 

Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este reprezentat 

de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții 

asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea, mărțișorul este considerat un talisman 

al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și 

domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație.Scopul legării sau 

punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul 

odată cu venirea primăverii. 

O primă legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci, un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 
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A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.  Mărţişoarele se confecţionau 

din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede 

din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-

un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat.  

In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat 

de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile 

româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea 

tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

  

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia.  Cea mai populară legendă ne dezvăluie că 

bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-

o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră până când va deveni albă. Fata a început însă 

să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. 

Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit 

și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar 

bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i s-a aprins în suflet dorul de munte și de 

verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul 

călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când 

nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a început să ningă și să înghețe. Atunci, 

Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în 

frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de 

frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu oile sale, mărturie vie a acestei legende 

fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și astăzi. 
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#Stoian,Stanciu,Alexandru,Petre-,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P. București, 1978 

#Carmen Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 

#www.didactic.ro; 

# www.google.ro. 

  



 

2006 

 

Simion Adelin-Cătălin 

Școala Gimnazială Siliștea 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

 Mărțișorul este pentru români cea mai importantă sărbătoare a primăverii, o remarcabilă 

celebrare a renașterii și a vieții. Pe lângă elementul material reprezentat de firul împletit, 

culorile consacrate fiind albul și roșul (cu variantele alb-negru, albastru-negru etc.), povestea 

Mărțișorului era în trecut una destul de complexă. Mărțișorul reprezenta momentul inițial al 

unui ciclu de șapte sau nouă, sau douăsprezece zile de celebrare a primăverii, asemănător 

perioadei sărbătorilor de iarnă, care debutează cu sărbătoarea Crăciunului. Este posibil ca, la 

originile sale, Mărțișorul să fi fost celebrat în ziua echinocțiului, în care ziua este perfect egală 

cu noaptea, în care Soarele răsare exact în punctul cardinal Est și apune exact în punctul 

cardinal Vest. Deplasarea momentului de celebrare către data de 1 martie s-a produs, însă, 

destul de timpuriu. Pentru români, ziua de 1 martie semnifică deja ziua de început a 

calendarului, aceasta fiind, din acest punct de vedere, o veritabilă sărbătoare de nou an. 

La începutul lunii decembrie 2017, Mărțișorul a fost înscris de Comitetul Interguvernamental 

UNESCO, reunit la Jeju (Republica Coreea), pe Lista reprezentativă a patrimoniului cultural 

imaterial al umanității, fiindu-i astfel recunoscută valoarea culturală incontestabilă și calitatea 

de element reprezentativ pentru tradițiile popoarelor lumii. Dosarul de candidatură, cu titlul 

„Practici culturale asociate zilei de 1 martie”, a fost depus, în comun, de patru state: România 

(în care elementul se nu¬mește Mărțișor, fiind însă atestate și denumirile Marț, Marțu, Mărțig, 

Mărțug sau Mărțiguș), Bulgaria (Martenitsa sau Baba Marta), Republica Moldova (Măr¬țișor, 

Mărțiguș sau Baba Odochia/Dochia) și Macedonia de Nord (Martinki, Marta, Baba Marta, 

Martinden, Letnik sau Monyaci). Este vorba despre primul dosar depus de România împreună 

cu alte trei state, conturând un areal cultural cu numeroase elemente și moșteniri comune.  

Tradiția mărțișorului are rădăcini adânci în cultura acestor popoare, elementul fiind întâlnit în 

credințele și practicile comunităților din mediile rural și urban. Referitor la originile acestui 

element au fost puse în discuție două ipoteze majore, care, de fapt, nu se exclud: moște¬nirea 

traco-dacică, sugerată de suprapunerea ariei de practicare a acestei tradiții peste nucleul 

spațiului cultural traco-dacic, sau ancorarea elementului în sinteza culturală realizată în epoca 

țaratului bulgar medieval, care a cuprins, la un moment dat, cea mai mare parte a teritoriilor 

aflate în discuție. Această ultimă perioadă istorică a fost de multe ori trecută, în mod nedrept, 

sub tăcere, moștenirile sale fiind încă bine ancorate în civilizația sud-estului european. 

Sărbătoarea Mărțișorului era, la originile sale, una amplă și complexă, unul dintre personajele 

sale centrale fiind Dragobete, fiu al Dochiei, erou aproape tragic, rămas însă în memoria 

colectivă ca un protector al iubirii. La un moment dat, Dragobete a fost desprins de corpul 

principal al sărbătorii printr-o acțiune a Bisericii, databilă cu probabilitate în secolele XIV-XV. 

Prin aceasta, s-a încercat comasarea Mărțișorului, cu toate semnifi¬cațiile sale, cu sărbătoarea 

Aflării capului Sfântului Ioan Botezătorul, fixată pentru data de 24 februarie. Această 

sărbătoare ar fi devenit, astfel, o sărbătoare de „cap de primăvară”, iar Mărți¬șorul ar fi ajuns, 

la rândul său, o sărbătoare „creștinată”, asemeni majorității celorlalte. Ini¬țiativa a avut un 
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succes limitat, materializat în desprinderea Dragobetelui de corpul principal al Mărțișorului și 

de asociere a acestuia cu sărbătoarea Aflării capului Sfântului Ioan Botezătorul. 

Importanța specială a Mărți¬șorului este reprezentată însă, în primul rând, de succesul trans-

ferului său din mediul rural în cel urban, înregistrat nu doar în România, ci și în celelalte trei 

state care au contribuit la realizarea dosarului. Mecanismele acestui transfer nu au fost încă 

descifrate în totalitate. Este însă foarte clar că pentru Mărțișor a reprezentat un mare avantaj 

caracterul său popular și laic, precum și lipsa asocierii sale clare cu o sărbătoare religios-

confesională. Un alt avantaj pentru Măr¬țișor a fost reprezentat de situarea sa în proximitatea 

calendaristică a sărbătorii comuniste a Zilei Femeii (8 martie). În acest fel, în antiteză cu 8 

martie, Mărțișorul a fost asociat cu creativitatea și cu autenticitatea, în contrast cu festivismul 

oficializat. Mărțișorul a profitat din plin de acest concurs de împrejurări, ajungând să fie 

apreciat de mai multe generații de tineri artiști, profesioniști sau amatori care au contribuit la 

revitalizarea sărbătoririi sale.  

             Albul şi negrul reprezentau unirea cerului cu pământul, simbolul fertilităţii, a împletirii 

luminii cu întunericul, a iernii şi a verii. Ulterior, s-a folosit în loc de negru albastrul, iar mai 

recent, de prin secolul XVIII-XIX se foloseşte roşul. Mărţişoarele erau oferite în special 

copiilor sau tinerilor şi aveau un rol de protecţie, după cum a mai menţionat Marcel Lutic.  
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Simion Georgiana-Adina 

Colegiul „Ferdinand I”, Măneciu, Prahova 

 

Ion Creangă, cel mai îndrăgit mărțișor al literaturii române 

 

„Creangă a realizat pentru prima dată în literatura noastră cea mai atractivă şi mai accesibilă 

operă, de o deosebită valoare artistică: „Amintiri din copilărie”. Povestirea năzdrăvăniilor din 

vârsta sa fragedă a fost un prilej de a alcătui o panoramă realistă a vieţii ţăranului din ţinuturile 

de munte ale Moldovei, din prima jumătate a sec. al XIX-lea. 

Petrecându-şi întreaga viaţă printre copii,  marele povestitor a cunoscut preocupările şi 

preferinţele lor şi de aceea a reuşit să creeze pentru ei poveşti care să-i atragă, dar, în acelaşi 

timp,  să-i educe şi să-i instruiască, ajutând şi la formarea unei concepţii optimiste despre viaţă. 

Ion Creangă a preţuit mult comorile folclorice şi a nutrit o dragoste caldă şi plină de înţelegere 

pentru copii. Animat de aceste sentimente, a creat un bogat şi valoros tezaur de poveşti care au 

fermecat copilăria a zeci de generaţii şi vor constitui mereu lectura preferată a copiilor. Citind 

poveştile lui Ion Creangă, copiii cunosc numeroase figuri din viaţa satului: oameni şi buni şi 

răi, şi harnici şi leneşi, şi cinstiţi şi necinstiţi, optimişti, veseli , glumeţi, dar hotărâţi să lupte 

pentru o viaţă mai bună. 

Autorul Ion Creanga apartine epocii marilor clasici (a doua jumatate a secolului XIX), fiind un 

moralist prin excelenta. Este unul dintre cei mai mari prozatori ai literaturii romane, operele 

sale putând fi povestite doar în pierdere. Acesta este un autor reper, deoarece operele reușesc 

să treacă de bariera timpului. 

Ion Creangă este Povestitorul nostru naţional, iar măiestria basmelor, poveștilor și povestirilor 

sale înfățișează în mod admirabil spiritul poporului român. Ion Creangă este unul dintre cei 

mai cunoscuţi şi mai iubiţi povestitori, supranumit şi  „Împăratul poveştilor”.  

        Întreaga operă este presărată cu proverbe, zicători şi expresii populare, care îmbogăţesc 

vorbirea copiilor şi îi fac să pătrundă în tainele limbii materne şi în comorile înţelepciunii 

populare. 

               Petrecându-şi întreaga viaţă printre copii, marele povestitor a cunoscut preocupările 

şi preferinţele lor şi de aceea a reuşit să creeze pentru ei poveşti care să-i atragă , dar , în acelaşi 

timp , să-i educe şi să-i instruiască , ajutând şi la formarea unei concepţii optimiste despre viaţă 

.  

         Unele replici au devenit memorabile, iar proverbele şi zicătorile din opera sa  constituie 

un adevărat material educativ. 

         El a reuşit să ridice proza românească din secolul trecut pe aceleaşi culmi pe care 

Eminescu propulsase limba literară în poezie, valorificând vorbirea omului simplu şi ridicând-

o la un nivel neegalat nici până astăzi. 

          Opera lui literară este alcătuită din poveşti („Soacra cu trei nurori”, „Capra cu trei iezi”, 

„Punguţa cu doi bani”, „Dănilă Prepeleac”, „Povestea porcului”, „Povestea lui Arap-A1b”, 
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„Fata babei şi fata moşneagului” ş.a.), povestiri („Acul şi barosul”, „Inul şi cămeşa”, „Moş 

Nechifor Coţcariul”). 

Ilustrul nostru povestitor s-a născut la 1 martie 1837, la Humulești, într-un sat de răzeși de la 

poalele Cetății Neamțului, înmărmurită între veacuri. Da, el este acel „mărțișor literar” pe care 

Domnul l-a dăruit culturii române, căci în personalitatea sa atât de complexă, manifestată în 

geniala-i operă, trăiesc și coabitează credința, datinile, obiceiurile, limba, poezia, filosofia 

neamului nostru românesc. Mult timp, criticii și biografii s-au contrazis în legătură cu ziua de 

naștere a nemuritorului humuleștean. Dilema s-a iscat din cauza inexactității datelor referitoare 

la ziua în care a venit pe lume cel ce va deveni inegalabilul povestitor Ion Creangă. Să nu uităm 

că în acele vremuri evidența nou-născuților, căsătoriților și decedaților nu se ținea în mod 

sistematic cu acte de stare civilă. Preoții aveau obligația de a consemna respectivele date în 

catastifele parohiei, un fel de evidențe ale zilelor noastre.            
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Simion Liliana  

Școala Gimnazială „Iancului” 

 

Metamorfoze în natură în poezia Otiliei Cazimir 

 

Primăvara ocupă în spațiul pastelului românesc o suprafață restrânsă prin comparație cu toamna 

și s-a pretat la puține interpretări, cele mai multe sugerând o izbucnire vitală prin imaginea 

câmpului, a grădinii, pe care se trezește „o iarbă subțire”. Primăvara e un  strigăt de viață care 

se aude din cele mai mici glasuri, pâraie, muguri, fluturi, ierburi, flori. 

Unitatea lumii stă sub semnul rodirii, al creșterii în lumina soarelui, așa cum exemplifică 

versurile Otiliei Cazimir, poetă formată într-un cerc literar la „Viața Românească”, a cărui 

marcă de distincție, conturată prin sensibilitate, umor, ingeniozitate, formă, trăsături durabile, 

a păstrat-o în poeziile sale. Volumele Otiliei Cazimir: „Lumini și umbre”, „Fluturi de noapte”, 

„Cântec de comoară” au fost premiate de Academia Română, ultimul din enumerare, apărut în 

1934, cu „Marele Premiu Național pentru Literatură”.  

Lirica Otiliei Cazimir are ca obiect viața sentimentală, destinul omului, problematica existenței, 

universul mic, natura. A fost apreciată în epocă în mod deschis de alți scriitori renumiți, precum 

Arghezi, Sadoveanu, Topârceanu, Rebreanu. 

Poezia „Târziu” din volumul „Fluturi de noapte” (1927) anunță începutul primăverii în 

următoarele versuri: „Abia e început de primăvară,/O adiere caldă se strecoară/Prin pomi cu 

frunza tânără și rară”. Noul început al vieții vegetale e descris prin imagini precum „muguri 

cruzi” din care ”se simte-abia parfumul” în care culoarea e percepută indirect. Senzația 

olfactivă intensifică vizual delicatețea specifică florilor și frunzelor la apariție, parfumul 

mugurilor cruzi.  

Poeta Otilia Cazimir vorbește în poezia „E primăvară iar” despre anotimpul în care se petrec 

metamorfoze în viața plantelor, a gâzelor, a păsărilor. „Azi am văzut întâia rândunică” este 

semnalul că primăvara a dat semnalul revenirii. Apoi urmează o metaforă inedită „O slovă 

ascuțită, subțirică”. Liniile sunt precise și sugerează un obiect delicat, lucrat „cu mâna nu știu 

cui pe albastrul vântului”.  

Ciclul naturii e surprins în poezia „Martie”, printr-o paletă olfactivă: în timp ce trandafirii au 

mlădițe verzi, liliacul are boboci mărunți, iar zambila este deja la maturitate: 

 „În iarba crudă-și joacă umbrele subţiri  

Mlădiţe verzi şi lungi de trandafiri.  

Pluteşte-n atmosfera liniştită  

Parfumul vag de floare ne-nflorită –  

Că liliecii îşi ridică-n soare  

Boboci mărunți, ciorchine zâmbitoare,  

Iar din corole albe şi fragile  
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Se-nalţă, greu, parfumul de zambile.” 

 

Poezia „Mâțișorii” se referă la răchită la debutul primăverii: ”A ieșit răchita-n drum,/Ce-o mai 

fi și asta, oare?/ Că-i din cap până-n picioare/ Numai motocei de scrum?”. Răchita, la fel ca o 

ființă umană, are sentimente provocate de schimbarea survenită: „I-e rușine de copii/Că din 

muguri aurii/ I-au ieșit în loc de flori/ Mâțișori”.  

Am ilustrat o minusculă paletă din  metamorfoza naturii, prin intermediul a câtorva poezii. Cu 

cât parcurgem mai multe, cu atât avem o serie mai cuprinzătoare de imagini, la momente 

diferite, sugerând o metamorfoză completă, natura în secvențe de schimbări rapide. Pe lângă 

contururi, culori, se întâlnesc și experiențe sonore, olfactive, tactile. 

Însă nu toate poeziile surprind aceeași imagine idilică. Primăverile citadine sunt lipsite de 

strălucire. Primăvara urbană din volumul „Licurici” este tristă și concentrată ântr-un fir de iarbă 

crescut într-o crăpătură de asfalt. Firul de iarbă privește spre un cer „proaspăt și înalt”, însă 

același cer își pierde albastrul în „aburi transparenți”, în vreme ce zambilele zâmbesc doar prin 

vitrine de florării. Pentru ca am menționat și anterior zambila, în poezia „Martie”, trebuie să 

punctăm și că liliacul e de data asta „buimac” și „supărat”.  

Poezia Otiliei Cazimir „e un ghid artistic de cunoaștere a naturii, de meditație cu privire la 

bucuria și plânsul umanității”. (Constantin Ciopraga, Prefață la volumul „Poezii, (1928-1963)”, 

Editura pentru Literatură, 1964).   
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Slavu Lorelai Mihaela 

Școala Gimnazială Smârdioasa, Teleorman 

 

BABELE-ÎNTRE TRADIȚIE ȘI SUPERSTIȚII 

 

Mulți oameni așteaptă primăvara ca pe începutul unei noi vieți. Înmugurirea copacilor, apariția 

firelor de iarbă și a ghioceilor sunt o încântare pentru sufletele noastre. O simțim în aerul călduț, 

privind păsările care se întorc și mai ales simțim primăvara în lumina tot mai vie, mai 

strălucitoare. Ziua a crescut și soarele parcă a prins puteri, chemând natura la o înflorire. 

Oamenii sunt și ei veseli și mai luminoși parcă zburdă alergând după treburi. 

S-au dus zilele Babei şi nopţile vegherii, spunea Vasile Alecsandri și câtă dreptate avea! Luna 

martie adună cele mai frumoase obiceiuri de început de primăvară, ce marchează trezirea la 

viață, bucuria reînvierii. 

Tradiția populară are mai multe de spus  despre această lună a anului. În luna martie, în câte 

zile va fi negură, în tot atâtea în cursul anului vor fi ploi, iar în câte zile va fi rouă în atâtea va 

fi brumă după Paște, și în tot atâtea zile în luna august vor fi neguri din care cauză vor fi 

stricăciuni în holde și poame. Dacă în luna martie nu va ploua va fi o recoltă bogată de grâu. 

În luna martie începe aratul, semănatul, se curăță livezile și grădinile, se scot stupii de la iernat 

și se ”retează” fagurii de miere utilizați ca leac în medicina populară. Sărbătorile cu dată fixă 

și mobilă, în special Mucenicii sau Sfinții, mărțișorul sau ziua mamei alcătuiesc un străvechi 

început de an agrar, cu obiceiuri vechi și de o mare frumusețe. 

Dar cea mai veche  tradiție e cea a babelor. Cine nu vrea să fie babă și să își arate bunătatea sau 

colții la debut de primăvară? 

Primăvara începe cu Baba Dochia şi zilele ei, cunoscute drept ”Zilele babei” (primele 9 sau 12 

zile ale lunii martie). Zilele babei corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la 

munte în preajma echinocţiului de primăvară. 

Etnografii spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante și mai vechi mituri 

româneşti. Se crede că Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, care este pe 

sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de instabilitate 

meteorologică. 

Potrivit legendelor, Baba Dochia avea o noră pe care o năpăstuia de câte ori putea. La un 

moment dat, pe 1 martie, a trimis-o să spele lâna – să o transforme din neagră în albă. Nora a 

fost ajutată de un înger, care i-a dat o floare albă şi care i-a spus să spele lâna cu ea. După ce 

Baba Dochia îşi vede nora cu o floare în mână, a decis să plece cu oile la munte, fiind convinsă 

că a venit primăvara. 

Baba Dochia îşi punea nouă cojoace de blană şi urcă cu oile pe munte. Acolo este fie prea cald, 

fie prea frig, aşa că ea se dezbracă pe rând de cojoace. Când rămâne fără ele, însă, vine gerul 

şi o îngheaţă. Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, 

mai spun tradiţiile româneşti. Acestea ar fi “Babele” din Munţii Bucegi. 
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O altă legendă precizează că fata primește de la Sf. Petru un buchețel de floricele albe pentru a 

le dărui mamei sale. Când vede florile gingașe, Dochiei i se face dor de munte și de verdeață. 

Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei 

vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai 

rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a început să ningă și să înghețe. 

După alții, Baba Dochia nu a fost rea ci a fost o femeie simplă și harnică ce îngrijea de nouă 

capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai prost și nu îi pasă 

de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a pus pe ploi și pe 

ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a înghețat cu tot cu 

capre, transformându-se în stană de piatră 

Conform tradiției populare între 1 și 9 martie sunt Babele sau zilele Babei Dochia, cele mai 

capricioase și schimbătoare zile de peste an. 

Babele reprezintă, în plan simbolic, confruntarea dintre anul vechi și anul nou, dintre iarnă și 

vară, dintre frig și cald. 

În jurul acestor zile, ale babelor, s-au creat atât obiceiuri, cât și superstiții cu privire la anul ce 

va urma. Astfel, fiecare dintre noi, trebuie să-și aleagă o babă și, în funcție de cum va fi vremea 

în ziua respectivă, așa va fi și viața noastră în cursul anului. 

În unele zone se aleg babe, între 1 și 9 martie, o altă metodă fiind alegerea babei în funcție de 

ziua de naștere. Dacă ziua persoanei se afla între 1 si 9 ale oricărei luni atunci baba va fi în acea 

zi, dar dacă data nașterii este formată din două cifre, baba se alege astfel: dacă cineva este 

născut pe 17 februarie, ziua în care baba îi pică se calculează astfel 1+7 = 8. Așadar, baba este 

pe 8 martie. 

Dacă în ziua babei alese e timp frumos, atunci viitorul va fi unul vesel, cu noroc, cu bucurii și 

împliniri, iar dacă e timp posomorât, atunci viitorul va fi unul trist, fără noroc, cu lacrimi și 

încercări grele. 

Unele persoane își aleg babele în funcție de ziua de naștere, altele nu țin cont, însă, de această 

regulă și își aleg baba la întâmplare. Se obișnuiește, mai nou, să se aleagă 3 babe, una pentru 

trecut, una pentru prezent și una pentru viitor. 

Pe de altă parte, în unele zone ale țării se crede că vremea din decursul unei babe redă, de fapt, 

caracterul, sufletul și temperamentul celui care a ales-o. 

Cele mai multe dintre superstițiile babelor sunt legate de prima zi din ciclul acestora, și anume 

ziua de 1 martie sau ziua Dochiei, cap de primăvară. Se spune că dacă în 1 martie este timp 

frumos, atunci primăvara și vara vor fi tot atât de frumoase și roditoare. Dacă ziua de 1 martie 

e posomorâtă e semn că primăvara nu va fi tocmai caldă, iar vara va fi schimbătoare. 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

 Indiferent de ce ne rezervă zile capricioase ale Babei, trebuie să continuă să păstrăm 

tradițiile ancestrale ale poporului și să așteptăm renașterea speranței împreună cu noul an ce va 

veni. 
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Smîntînă Vasilica 

C.S.E.I.,,Elisabeta Polihroniade”- Vaslui 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII  DE PRIMĂVARĂ 

 

Orice început are obiceiurile, tradițiile și amintirile sale. Asta îl face să fie baza continuității 

peste timp. Reînvierea naturii, dar și energia noastră sunt, ambele, legate de venirea primăverii. 

Bogată în obiceiuri și povești nemuritoare, primăvara ne amintește, an de an, de frumusețea 

începuturilor. 

Conform tradiției populare între 1 și 9 martie sunt Babele sau zilele Babei Dochia, cele mai 

capricioase și schimbătoare zile de peste an. De numele babei Dochia se leagă numeroase 

tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se 

ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă 

în câmpuri.În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi 

învins de către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu 

reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, 

se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult.Vremea 

capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al babei 

Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar dacă 

ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”.Ca și previziune pentru 

primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e timp frumos, atunci toată 

primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi urâte și posomorâte. 

Mărțișorul este sărbătoarea tradițională care celebrează sosirea primăverii. Aceasta este cu atât 

mai prețioasă și frumoasă, cu cât este doar a noastră, a românilor. În tradiția populară se spune 

că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca 

cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor 

de peste an. Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, 

înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De 

asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație.Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul 

anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii.Bunicii oferă mărțișoare 

nepoatelor, în special cu simboluri aducătoare de noroc și sănătate: coșarul și albinuța.  În zona 

Dobrogei, tradiția spune că mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, ca mai apoi să fie 

aruncat spre cer, în timp ce în Transilvania, acesta se agață de poartă, la ferestre sau de coarnele 

animalelor, pentru a se îndepărta spiritele rele, bolile și deochiul. 

Nu mult mai târziu vin Mucenicii, ziua mult așteptată de toată lumea, când ne delectăm cu 

desertul tradițional bine fiert și frumos dospit. Printre obiceiurile din străbuni, care s-au păstrat 

până astăzi, se numără această preparare a “sfințișorilor” și bucuria consumării a 40 de pahare 

de vin, simbol al celor 40 de soldați din armata românăă care, la începuturile creștinătății, au 

decis să îmbrățișeze religia ortodoxă. Pentru că ideea creștinătății nu era încă acceptată pe 

atunci, aceștia au fost sacrificați. Tradiția însă i-a dus mai departe, an de an. Astfel, ei au devenit 

martiri – fiind amintiți de sărbătoarea “mucenicilor”. 
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După o perioadă dedicată exclusiv femeilor, cu ziua Mărțișorului, ziua femeii și zilele Babei 

Dochia, urmează una dedicată, de această dată, bărbaților.Tradiția ne spune că după zilele 

babelor capricioase și urâte vin zilele Moșilor, zile calde și luminoase de primăvară.Moșii, în 

număr de nouă, sunt buni și blânzi, astfel, conform tradiției, aceștia alungă zilele de Babe și 

aduc vremea bună.Prima zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor și anume, ziua de 9 

martie, o zi în care se prăznuiește și sărbătoarea creștin ortodoxă a Sfinților 40 de Mucenici din 

Sevastia.Drept urmare prima zi a Moșilor aduce cu ea o sumedenie de tradiții și obiceiuri, în 

funcție de diferitele regiuni ale țării.Tradiția populară ne învață, de asemenea, ca așa cum va fi 

vremea în 9 martie așa va fi timp de 40 de zile, iar dacă în prima zi a Moșilor va fi frig, atunci 

e semn că iarna va dura până la Sfântul Gheorghe. 

Buna Vestire este una dintre cele mai importante sărbători ale creștinismului. Aceasta 

marchează momentul în care Arhanghelul Gavriil i-a prevestit Maicii Domnului că îl va naște 

pe Fiul lui Dumnezeu. În popor, această sărbătoare mai este numită Ziua Cucului sau 

Blagoştevenia. Buna Vestire aduce și prima dezlegare din Postul Paștelui. Oamenii trebuie să 

se roage mai mult astăzi și sub nicio formă să se certe cu cineva. Pe lângă semnificația 

religioasă, Buna Vestire anunță venirea primăverii. În această zi, oamenii trebuie să fie atenți 

de câte ori cântă cucul pentru a ști cât mai au de trăit. Este mare păcat să te cerți astăzi, iar cei 

care vor stârni conflicte, vor avea probleme tot anul. Tradiția spune că oamenii vor afla vești 

bune astăzi și că trebuie să fie mai toleranți și să se roage mai mult.Cea mai cunoscută tradiție 

care se respectă de Buna Vestire este legată de faptul că se mănânce pește. Se spune că acele 

persoane care țin cont de acest aspect vor fi feriți de răutăți. Ba mai mult, acele persoane care 

mănâncă pește vor reuși să facă față problemelor. 

Duminica Floriilor sau Intrarea Domnului în Ierusalim este cea mai mare sărbătoare din Postul 

Mare și amintește de intrarea triumfală a Mântuitorului în cetatea Ierusalimului, a doua zi după 

ce L-a înviat pe Lazăr. Cea mai cunoscută tradiție a zilei de Florii este aceea a ramurilor de 

salcie, pe care credincioșii le duc dimineața la biserică, unde vor fi sfințite de către preot. După 

terminarea slujbei fiecare participant va lua crenguțe de salcie acasă, pe care le va păstra într-

un loc curat, de regulă lângă o icoană. Această salcie se consideră că are puteri nebănuite și în 

vreme de necaz sau boală va fi de ajutor celui care o folosește.De Florii, cu ramuri de salcie 

sfințite și puse la icoană, sătenii se așază la masă și mănâncă carne de pește. Încep deniile, care 

ne amintesc de drumul Mântuitorului și sacrificiile săvârșite pentru ca noi să devenim mai buni 

și mai înțelepți.Totodată, ramurile de salcie sfințite sunt aducătoare de dragoste, iar bunicii își 

ating cu ele pruncii, pentru a crește sănătoși și iubiți. Ziua de Florii este prilej de sărbătoare 

pentru cei cu nume de flori, deoarece își serbează onomastica. Sărbătoarea Floriilor este primită 

cu bucurie de toți credincioșii, dar cu înțelegerea faptului că săptămâna ce urmează, numită 

Săptămâna Mare sau Săptămâna Patimilor, este una a tristeții. 

Începând cu Duminica Floriilor și până în sâmbăta dinainte de Paște, creștinii marchează 

Săptămâna Patimilor. Sunt zilele care preced Învierea lui Iisus și reprezintă o perioadă de 

smerenie și curățare spirituală înainte de cea mai mare sărbătoare a creștinătății. 

Fiind o perioadă cu o puternică încărcătură spirituală și religioasă, în Săptămâna Mare, 

credincioșii respectă o serie de ritualuri și tradiții, unele indicate de Biserică, altele moștenite 

dinstrămoși. Astfel, începând de luni și până sâmbătă noaptea se ține post. În această perioadă, 

gospodinele încep pregătirile pentru Paște. Luni este ziua în care se începe să se facă curățenie 
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în casă. În următoarele zile se face mâncarea care va fi servită după slujba de Înviere, iar joi se 

vopsesc ouăle. 

În săptămâna patimilor, gospodinele coc pâini din făină de grâu, atâtea pâini câți membri are 

familia, iar apoi le dau de pomană celor nevoiași. Cei pentru care tradițiile încă sunt un stil de 

viață, încondeiază ouă, pregătesc cele mai bune haine de sărbătoare, se adună împreună cu 

familia și celebrează primăvara în toată frumusețea și spiritualitatea sa. 
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Şnel Mariana 

Colegiul Economic Călăraşi 

 

Sărbătoarea Mărţişorului – origine şi tradiţii 

 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii. 

De mărţişor sunt legate şi două interesante legende: una din acestea spune că un zmeu a răpit 

Soarele pentru trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu şi a redat astrul 

cerului şi oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel loc 

crescând ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii. 

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă 

şi a trimis un frig teribil peste ghiocel care a îngheţat,  Primăvara a dorit să îi ţină de cald cu 

mâinile şi s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. Potrivit 

legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se estimează că ea este veche de 

mii de ani. 

La origini, obiceiul mărţişorului era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii primăverii, 

fiind larg răspândit ulterior în spaţiul balcanic. Cert este că sărbătoarea mărţişorului a apărut în 

zona cuprinsă între regiunile istorice Maramureş şi Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei 

cu Grecia. 

Forma mărţişorului e evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur 

sau argint – la care se ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi negre, mai târziu 

a apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă, pentru ca în 

vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori.  

Dovezi ale obiceiurilor de acum circa 8000 de ani au fost descoperite în situl arheologic de la 

Schela Cladovei din judeţul Mehedinţi, unde au fost găsite coliere de care erau agăţate mici 

pietre de râu vopsite în alb şi roşu. 

În vremea dacilor, ei purtau la gât mărţişoare, confecţionate din pietricele albe şi roşii, roşul 

simbolizând sângele, soarele şi viaţa, adică femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor şi 

reprezenta înţelepciunea bărbatului, şnurul fiind o îmbinare a celor două culori, care simboliza 

armonia celor doi. Mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri de protecţie solară, ce aduc 
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frumuseţe şi fertilitate, erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau agăţate de crengile 

acestora. 

Aşadar tot mărţişor este numit şi şnurul bicolor, alb-roşu, de care se agaţă diferitele figurine, 

simbolizând şi lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viaţa cu moartea, boala cu sănătatea, iarna 

cu vara. 

La origini, mărţişorul era purtat de persoanele sensibile – copii sau fetele tinere, pentru a atrage 

norocul şi fericirea. 

Adolescentele, spre exemplu, primeau un astfel de talisman şi îl purtau timp de 12 zile, după 

care îl prindeau de păr până la apariţia primilor cocori sau berze, moment în care şnurul era 

atârnat de un copac, iar cu moneda se cumpăra caş – pentru ca fecioarele să se bucure de un 

ten alb – şi vin roşu – pentru a avea obrajii mereu rumeni. 

În ţara noastră există tradiţii diferite legate mărţişor, în funcţie de regiuni.  

Spre exemplu, în Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre, sau chiar coarnele animalelor 

domestice, porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. 

În zona Oradei există credinţa că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu 

apă proaspătă de ploaie în această zi. 

Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. 

În zona Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete 

băieţilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

1 martie este vremea bucuriei, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi fiecare ţară 

aşteaptă acest moment în conformitate cu propriile tradiţii. La români şi în Republica Moldova 

există mărţişorul, la bulgari Martenitsa – şnururi sau ciucuri împletiţi, alb-roşii, care 

simbolizează iubire, sănătate şi fertilitate, în Albania există lidhka – însă aici simbolul este 

purtat doar de copii – la fel ca în Macedonia – şi doar după 14 martie, până la apariţia primelor 

rândunele, apoi este agăţat de un copac pentru a alunga sipirtele rele. 

Dacă în România, amuletele se dăruiesc femeilor, în Moldova, aşa cum aminteam, primesc 

cadouri şi bărbaţii, iar în Bulgaria până şi animalele au un şnur alb-roşu. 

Cel mai vechi mărţişor din România datează, se pare, din anul 1879 şi are forma unei inimi din 

argint, iar un altul, realizat în anul 1898, are forma unei rândunele aflate în zbor, ambele 

aflându-se în posesia unui colecţionar din Bucureşti. 

În unele zone din ţară predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi 

dacă de 1 martie au loc diferite activităţi gospodăreşti, tocmai din acest motiv femeile nu spală 

şi nu dau cu mătura, ci pregătesc doar bucatele pentru masă. 

Înţelepciunea populară mai arată că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse de soare 

pe timpul verii, vor fi sănătoase şi frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi drăgăstoase, 

bogate şi norocoase, ferite de boli şi deochi.  
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Soare Daniela 

Școala Gimnazială Cernătești 

 

SEMIDEOLOGIA-LEGENDA BABEI DOCHIA 

 

Romulus Vulcănescu  face o dinstincție dintre semizeu și eroologie. Raportându-ne strict la 

mitologia românească, primul termen reflectă o ,,diminuare a trascendentului și a sacralității 

divine” , pe când eroismul definește o ,,potențare a imanenței și a sacralității umane, care urcă 

prin autodivinificare”.  Semideologia, în accepțiunea mitologiei românești, consideră drept 

semizei făpturi mitice de rangul al doilea, numite și divinități medii . Semizeii sunt rezulatul 

mai multor factori mitografici precum: divinizarea parțială a unui strămoș sau moș eponim, 

civilizator sau salvator de către comunitatea lui sătească sau etnică, din încrucișarea unei 

divinități superioare cu o făptură umană, mezalianță divină  cu caracter  de hierogamie parțială, 

din care a rezultat o făptură mitică cu dublă personalitate, divină și umană totodată, din 

decăderea unei divinițăți superioare în urma pierderii puterii divine și a prestgiului  mitic față 

de oameni, datorită încălcării ordinii cosmice stabilite de cosmocrați.  

Baba Dochia se înscrie în categoria semidivinității feminine. În privința etimologiei, se constată 

anumite controverse, însă sunt emise două ipoteze: prima fiind enunțată de                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

P.B. Hasdeu în Etymologicum Magnun Romaniae ce consideră că numele vine de la sfânta 

mucenică Evdochia, care cade de 1 martie. Această ipoteză a fost precizată și de O. Bîrlea în 

Mica enciclopedie a poveștilor românesți  cu referire la numele Dochia, întâlnit rar și sub forma 

Chirdosia sau Marta, fiind preluat din calendarul bizantin care serbează la 1 martie pe martira 

Evdochia. În cea de a doua ipoteză, numele Dochia vine de la Dachia, fiica lui Decebal, 

urmărită până în Muntele Ceahlău de împăratul Traian care era îndrăgostită de ea, fiind ilustrată 

într-un poem lirico-epic Dochia și Train cules de Gh. Assachi și în Legenda Babei Dochia de 

G. Vegezii Rusealla. 

Legenda toponimică a Babei Dochia se referă la o păstoriță bătrână care își păștea turma de oi 

sub munte, alături de alte păstorițe. Știind că vremea de la munte e schimbătoare, și-a pus pe 

ea nouă cojoace. Celelalte păstorițe au sfătuit-o să nu urce la pășune până nu trece luna martie, 

care este năbădăioasă. Însă Baba Dochia a spus că ,,urcă la pășune” și că ,,ea nu se sperie de 

luna martie”. Atunci luna martie ca s-o pedepsească, a schimbat vremea, încălzind tot mai 

multe cele nouă zile în care Baba Dochia se urca la pășune, dând jos de pe ea, din cauza căldurii, 

câte un cojoc, iar în ziua a noua, luna martie a întors vremea rea, împrumutând de la februarie 

trei zile de iarnă. Astfel, Baba Dochia moare înghețată de frig. 

Legenda meteorologică se referă la credințele și datinile care se raportează la zilele babelor(de 

la 1 la 9 martie) și ne relevă alte aspecte mitice: Baba Dochia ca semidivinitate meteorologică, 

cu cortegiul ei de babe reflectă nestatornicia timpului în trecerea lui de la iarnă la primăvară. 

Zilele babelor sunt oraculare pentru mersul timpului. În categoria semidivinităților 

meteorologice populare și a prezicerilor  roadelor muncilor de peste an, se numără și o anume 

categorie de moși. Moșii reduplică cele nouă babe din cortegiul divin al Babei Dochia, în sensul 

că fac și ei parte din cortegiul divin al unui zeu-moș, care este confundat cu sfântul Cer, alteori 

cu Dumnezeu. Ei sunt mai blânzi, mai îngăduitori și mai predispuși să aducă vreme bună. 
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Despre ei nu a rămas un mit anume, ci numai că ei succedă în timp babele, că sunt cinstiți cu 

aceleași datini și că prognoza lor e mai suportabilă. 
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                   Solcan Mihaela      

Școala Gimnazială " T. V. Ștefanelli" 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

      1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

     Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau 

pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si 

albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

     Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să 

ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele.Tradiţiile 

româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia” 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. 

     În zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea 

berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. 

     În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru 

a îndepărta relele şi deochiul. 

Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului 

marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

     Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. 

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă.  



 

2023 

 

Şova Anca 

Şcoala Gimnazială „General Nicolae „Şova”,  

Localitatea Poduri, judeţul Bacău 

 

OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

 Primăvara (prima-vera) este anotimpul reînvierii naturii și marchează începutul lucrărilor 

agricole, ocupație primordială a omului care trăiește în mediul sătesc, prin care scoate „untul 

pământului”.  

Dacă anul calendaristic începe la unu ianuarie și cel bisericesc la unu septembrie, anul agricol 

începe la români la unu martie. Ziua de 1 martie este legată tradițional de mărțișor, iar 

mărțișorul de Dragobete (din sârbă dragobrat=cumnat). Ca zi a iubirii la români, Dragobetele 

a fost cunoscut în vechime în alte zone ale țării, în Oltenia în mod special, unde în 24 februarie 

nu se lucrează. Ecaterina Ispir, născută Moldoveanu, 87 ani în 2009, dar și Elena Caraban de 

la Cernu și Ilinca Ionescu Grigoraș Poduri au informat că pe vremea lor nu se știa de Dragobete. 

Cei care se iubeau se întâlneau la bal, la horă, la șezători. La sfârșitul câșlegilor (perioadei 

dintre Sfântul Ioan și lăsata secului pentru Postul Mare) se făceau baluri. Fete și flăcăi care pe 

atunci țineau postul își jurau iubire. Se întâmpla ca lăsata secului să fie cam în apropiere de 

balul recruților când fetele juruiau să-i aștepte pe flăcăi până se întorc din armată. La sfârșitul 

lui februarie, pe 24, adică de Dragobete cum se sărbătorește astăzi, fetele puneau la topit omăt 

peste o crenguță de busuioc. Cu apa rezultată se spălau toată vara pe față ca să fie frumoase. În 

fantezia populară, Dragomir (Dragobetele) era feciorul Babei Dochia. Acesta a ajutat-o pe 

cumnata lui în secret să ducă la îndeplinire lucruri pe care Baba Dochia credea că nu se pot 

face: să spele lână neagră până se albește, să-i aducă fragi și mure când e mai ger afară. Fiindcă 

o iubea nespus de mult Dragobetele o ajuta, iar aceasta, drept răsplată, i-a pus la mână două 

fire de lână răsucite (unul alb și unul negru)tocmai în ziua de 1 martie. Aceasta a fost, se zice, 

începutul purtatului de mărțișor care readuce în memoria colectivă legenda Babei Dochia și a 

Dragobetelui. Albul era simbol al purității, bunătății, al luminii, negrul era simbol al răutății, 

al întunericului. 

Firului negru i-a luat locul mai târziu firul albastru, apoi cel roșu, simbol al sângelui, al vieții, 

al dragostei, așa cum îl păstrăm și astăzi. Între timp șnurulețului alb-roșu i s-au adăugat mai 

întâi un bănuț de argint ori de aur (după starea socială), la copii și o pană și mereu, mereu 

altceva în funcție de creativitate, de gust estetic și chiar de interes economico-financiar. Lucrate 

manual sau industrial aceste obiecte mici pot fi: o frunză de trifoi, o potcoavă aducătoare de 

noroc, un coșar, o rândunică, un ghiocel, o viorea, o lăcrămioară, vestitori ai primăverii. În 

Moldova fetele dăruiesc mărțișor băieților de 1 martie, iar băieții le fac cadou de 8 martie. 

Mărțișorul trebuia purtat până când înflorea măcieșul și atunci era agățat de o crenguță să fie 

cel care l-a purtat frumos și îmbujorat tot anul. Între 21 februarie și 3 martie se spune că păsările 

încep a-și pregăti cuiburile: „De la Sfântul Timotei/Țarca-și face cuib în tei”.  

De la 1 la 9 martie sunt zilele Babei Dochia. Fiecare își alege o zi și se spune că așa îi va fi tot 

anul (cu vreme schimbătoare, cu necazuri, cu bucurii).  
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9 martie are valențe laice și religioase ortodoxe. În satele noastre se sărbătoresc Sfinții sau cei 

patruzeci de Mucenici din Sevastia Armeniei care au săvârșit minunea de a dezgheța apele și a 

scăpa de moarte. De aceea, se zice, că, dacă Sfinții găsesc dezghețat, îngheață și invers. 

Sărbătoarea aduce în prim plan ritualurile de purificare. Se adună prin grădini, livezi, curți, 

resturile de crengi, frunze și se fac focuri în răsăritul soarelui. În vechime plugarii loculu i 

scoteau plugul din șopron, îl stropeau cu aghiazmă mare, apoi aruncau peste el un ou, simbol 

al fertilității. În coarnele plugului puneau un colac păstrat de la Anul Nou, când se umbla cu 

plugușorul. Ciobanii băteau pământul cu nuiaua de alun, ori cu bâta să iasă căldura și să alunge 

gerul. (mărturie I. Caraban – Cernu 1967). 

În memoria și pomenirea morților femeile păstrează obiceiul de a face din făină de grâu 

patruzeci de „mucenici”, colăcei sub formă de 8 (infinitul, veșnicia) numiți și „sfinți” sau 

„optăcei”. Când Sfinții cad în post se fac din aluat dospit, cu mirodenii, fără ou, se coc în cuptor, 

apoi așa calzi se ung cu miere și se tăvălesc prin miez de nucă măcinat.  

În sâmbăta lui Sfântul Toader, prima din Postul Mare, femeile duc prima colivă la biserică. 

Rămășiță a cultului cabalin, în această zi se tund vitele între coarne, cozile și coamele cailor, 

se taie din codițe fetelor și se spune: „Toadere, Sântoadere/Dă codița fetelor/Cât codița 

iepelor”. 

Primăvara va fi lungă și ploioasă dacă vor cânta broaștele înainte de 17 martie. 

Ca să-și ferească țesăturile de molii, spun unele femei, că ele își scot totul afară pe culme tot în 

această zi. Altele au spus că știu din bătrâni că-i bine să se afume peste tot cu tămâie, semințe 

de cânepă și cu busuioc pentru a îndepărta târâtoarele și insectele care rod vii și pomi.  

Știm din Biblie că Dumnezeu a pus vrăjmășie între șarpe și femeie: „Aceasta îți va zdrobi capul 

și tu îi vei zdrobi călcâiul”. Geneza (Facerea 3, 4). Dacă are cineva os de șarpe în picior, cică 

iese cu legătură de tărâțe de grâu amestecate cu lapte de femeie, apoi se vindecă doar cu ceară 

curată și sfințită de la lumânarea de Paște. 

Prin descântec șerpii pot fi aduși în gospodăria cuiva și vor rămâne chiar pe timpul iernii până 

când „vor fi trimiși” tot prin descântec. (Elena C. 81 ani - Cernu) 

Șerpii care mușcă sunt blestemați să nu mai intre în pământ și vor muri. Animal bivalent (bine, 

rău, șiretenie, înțelepciune) șarpele se află pe siglele farmaciilor. 

La izgonirea lui Adam și a Evei din Rai Dumnezeu l-a blestemat să se târască toată viața pe 

pântece și să mănânce țărână. O dată pe an să i se schimbe pielea. Celor speriați de șarpe li se 

jerpoaie pielea dacă nu-s descântați.  
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Șova Andreea 

Scoala gimnaziala General Nicolae Șova Poduri 

 

SUPERSTIȚII ȘI TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ 

 

 Lună martie sau cum mai este numită în popor – mărțișor, vine cu un lung șir se 

schimbări atât pentru natură, câși pentru oameni și animale. Este luna trezirii la viață, a 

prosperității și a metamorfozărilor. 

 Martie are că însemn „berbecele”, simbolul tăriei și vegetației, care începe să apară 

odată cu venirea primăverii. Poporul numește această lună și Mărțișor, Germănar sau Încolțișor, 

iar primele nouă zile sunt închinate unei ființe mitologice – Baba Dochia - care în nouă zile 

renunță la câte un cojoc. În zona Moldovei este și o tradiție pentru a ți alege baba. Bătrânii spun 

că baba fiecăruia este în funcție de ziua lunii în care s-a născut, astfel trebuie adunate cifrele și 

numărul care reiese acela reprezintă baba. De asemenea se zice că așa cum este vremea în ziua 

babei tale așa îți va fi primăvara. 

 Obiceiurile de 1 martie cu darurile și mărțișoarele au rămas de la romani, care serbau 

la 1 Martie ziua lui Marş, când bărbații împărțeau daruri la femei și la copii. Conform tradiției, 

la 1 Martie, înainte de răsăritul soarelui, se oferea un ban de aur sau argint legat pe un șnur 

răsucit având culorile roșu și alb, urându-i-se purtătorului să aibă noroc tot anul și să fie curat 

ca argintul. Mărțișorul se poartă mai ales de femei și mult mai rar de bărbați. La începuturi, el 

era pus la gât sau la mână și cu mult mai târziu prins în piept. Femeile însărcinate nu aveau 

voie să-l poarte. Mărțișorul era ținut timp de douăsprezece zile sau până la cântatul cucului și 

venirea berzelor. Tradiția spune că „Cine poartă mărțișoare/Nu mai e pârlit de soare”. La sfârșit 

se lua șnurul și se punea într-un pom ca să dea roade mai bune. 

 Între cele două războaie mondiale, învățătorii organizau cercuri de confecționare a 

mărțișoarelor, tradiție practicată și astăzi. În trecut, ele se făceau din hârtie, piele sau metal. 

Șnurul era făcut manual din fir de mătase sau lână. 

 După 1950, mărțișoarele încep să fie executate industrial, fiind confecționate din noile 

materiale: plastic, poliester, metal, plexic. Apar modele de pisici, câini, urși, elefanți, flori, dar 

și simboluri așa-zise purtătoare de noroc, potcoave, coșari, trifoi cu patru foi, chiar și literele 

alfabetului. 

 De 8 martie, „Ziua Femeii”, în trecut, toate întreprinderile organizau sărbătoarea acestei 

zile. Se ofereau flori, prăjituri și cadouri. De obicei, totul se încheia cu o petrecere. La grădinițe, 

școli, copiii sunt și astăzi educați să ofere mamelor flori sau chiar un cadou, de cele mai multe 

ori făcut de mâna lor. După 1990, brusc, această sărbătoare a fost uitată pentru o perioadă. 

Mulți au acuzat-o ca fiind de natură comunistă. Istoria zilei femeii începe în anul 1910. La 

Copenhaga, se întrunesc reprezentantele femeilor din întreaga lume la un congres al femeilor 

socialiste. La propunerea Clarei Zetkin, se ia hotărârea ca ziua de 8 Martie să fie Ziua 

Internațională a Femeii. Această zi a fost sărbătorită cu unele întreruperi, aproape în fiecare an, 

în funcție de specificul fiecărui stat. Comuniștii au profitat de marea popularitate a acestei zile, 

substituind-o intereselor proprii. Deși și ea este o sărbătoare „de import”, „Ziua Femeii” s-a 

înrădăcinat puternic la noi și completează sărbătorile tradiționale românești de primăvară. 



 

2026 

 

 O altă sărbătoare, creștină de data aceasta, care completează calendarul tradițiilor 

românești este Bunavestire, sărbătorită pe 25 martie. În unele sate din zona Moldovei există 

obiceiul ca ouăle să fie ascunse în vase, pentru ca la naștere copii să nu aibă gâtul strâmb. La 

porți, se pune o pâine și sare, un ulcior cu apă, pentru ca îngerii să mănânce și să bea. Să nu 

dormi ziua, că dormi tot anul. În livadă să mergi cu toporul ca să sperii frigul, după care să bei 

țuică ca să fie bucurie. Trebuie ca toată ziua să fim blânzi și înțelegători. 

 În perioada următoare sărbătorii Buneivestiri urmează sărbătorile legate de Sfintele 

Paști, care nu au dată fixă, însă se țin tot în anotimpul de primăvară. Duminica Floriilor este 

sărbătorită cu o săptămână înainte de Paști, iar în această zi se duc la biserică ramuri de salcie 

pe care credincioșii le păstrează peste an, ca fiind de leac. 

 Săptămâna Mare sau Săptămâna Patimilor este una încărcată de tradiții care diferă de 

la o regiune la alta a țării, precum și cele legate de Învierea Domnului. Cel mai important lucru 

este încărcătura spirituală pe care o oferă aceste sărbători. Totoddată luna aprilie este luna 

dedicată muncilor agricole, al curățării grădinilor și al plantării cerealelor și legumelor.  

 Sfântul Gheorghe este sărbătorit la data de 23 aprilie, reprezentând o sărbătoare 

importantă a primăverii. 

 Luna mai sau florar cum este numită această lună în popor este marcată de câteva 

sărbători. În funcție de data la care au avut loc sărbătorile pascale, în această lună se poate 

sărbători Înălțarea și Pogorârea Sfântului Duh. Sfinții Împărați Constantin și Elena sunt 

sărbătoriți la data de 21 mai. 

 Primăvara, cu alte cuvinte, este anotimpul tradițiilor și al superstițiilor, anotimpul 

metamorfozărilor și al revenirii la viață. Altfel spus, poporul român este unul extrem de bogat 

în astfel de lucruri, având un calendar plin de sărbători populare. 
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Spătaru Delicia Elena 

Școala Gimnazială Prigoria 

 

Primăvara intre tradiții și obiceiuri 

 

Primăvara este un anotimp plin de viață și înnoire. Este timpul când natura se trezește din 

somnul său de iarnă și își arată din nou frumusețea sa. Pomii își revin la viață și încep să 

înflorească, iar florile își arată pentru prima dată petalele. Aerul este călduț și plin de mirosuri 

proaspete, iar zilele sunt mai lungi decât în alte anotimpuri. 

În primăvară, natura se pregătește pentru vară. Copacii își arată frunzele noi, iar florile își 

deschid petalele pentru a atrage polenizatorii. Este un moment perfect pentru a merge la 

plimbări în pădure și a admira frumusețea schimbărilor care se petrec în natură. 

Primăvara este, de asemenea, un anotimp bun pentru a începe grădinăritul. Oamenii își 

pregătesc grădinile pentru plantarea legumelor și fructelor, iar solul încălzit de soarele puternic 

începe să se trezească la viață. Este momentul perfect pentru a înființa un nou grădină și a vedea 

cum plantele tale cresc și înfloresc. 

Cu toate acestea, primăvara poate fi și un moment dificil pentru unii oameni. Schimbările 

bruște de temperatură și nivelul ridicat de polen în aer pot provoca probleme de sănătate la 

unele persoane. Este important să îți menții o atitudine pozitivă și să faci activități care te fac 

să te simți bine, precum plimbările în aer liber sau vizitarea unui parc local. 

Primăvara este un anotimp minunat, plin de viață și înnoire. Este momentul perfect pentru a te 

bucura de natură și de a începe grădinăritul, dar și pentru a te relaxa și a te bucura de momentele 

tale de liniște. 

Una dintre zilele mele preferate de primăvară este când soarele strălucește puternic în cerul 

albastru și temperatura este perfectă pentru o plimbare în aer liber. Mă trezesc devreme și mă 

bucur de liniștea dimineții înainte de a face micul dejun. După micul dejun, ies afară să admir 

frumusețea primăverii înflorite. 

În parc, văd copacii înfloriți și florile începând să se deschidă. Aerul este plin de mirosuri 

proaspete și de cântecul păsărilor. Mă opresc să mă bucur de o zi atât de frumoasă și să admir 

natura înconjurătoare. 

După ce mă bucur de plimbarea mea, mă întorc acasă și încep să pregătesc grădina pentru 

plantarea legumelor și fructelor. Îmi place să lucrez în grădină și să văd cum plantele mele 

cresc. 

            Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

           Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 
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de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă.  

           Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. 

            Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

            Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

           Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

Dragobetele 

           Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

        Mărţişorul 

        Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii.  

        Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui şi 

bunăstării. 

         Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau 

pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si 

albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 
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          Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi 

să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile 

româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul 

trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului.  

            În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor 

pentru a îndepărta relele şi deochiul. 

            Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei 

Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii. 

            Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe 

pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat.                            

Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, 

toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l 

înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în 

ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui 

scop atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există 

obiceiul ca oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul 

roşu. Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l 

purtăm la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele 

              Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 
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pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

8 Martie 

         8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa 

iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau 

peste nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; 

bucuria şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a 

femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem 

meritele şi să nu ne uităm Mama. 

Mucenicii 

        Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman.  

         Printre obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea 

“sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de pahare de vin. 

         Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să 

treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi 

cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite 

ritualuri pe data de 9 martie. 

Buna Vestire 

            O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit 

creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos.  

          In calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua 

cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători.  

          Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, 

anunţă sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, 

trebuie să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în 

buzunare. Dacă nu ar fi îndeplinite aceste condiţii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia de 

toate acele lucruri în anul care va urma. 
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Spiridon Elena 

Școala Gimnazială ,,Anton Pann”, Râmnicu-Vâlcea 

 

DRAGOBETELE SAU …SĂRBĂTOAREA IUBIRII LA ROMÂNI 

 

               Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se 

trezeşte din somnul adânc al iernii. Totul  înverzeşte; timizi, mugurii copacilor încep să se 

despice, pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

românilor. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru. 

            Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

             Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi.  

 

               Pe 24 februarie se celebrează Dragobetele, sărbătoarea iubirii la români. 

Ziua lui Dragobete, zeul tinereţii, al veseliei şi al iubirii are origini străvechi. Dragobete este 

un personaj preluat de la vechii daci şi transformat ulterior într-un protector al tinerilor şi patron 

al iubirii. Urmând firul anumitor legende populare, se pare că Dragobete (numit şi “Cap de 

primăvară”, “Năvalnicul” sau “Logodnicul Păsărilor”) nu era nimeni altul decât fiul babei 

Dochia, un flăcău extrem de chipeş şi iubăreţ, care seducea femeile ce îi ieşeau în cale. 

Dragobete a rămas însă până în ziua de astăzi ca simbolul suprem al dragostei autohtone. 

Ce înseamnă Dragobete ? Nu prea ştim. Ştim că e cunoscut doar în Oltenia şi că prima parte a 

numelui său este drag. 

Dacă ne gândim,așadar, că Dragobete este alcătuit din drag, împrumutat din slavă, și din sufixul 

–ete care nu este altceva decât sufixul –ittum/-ittam din latina târzie, cu care se formau 

diminutivele (atestat în nume proprii și inscripții) putem crede că însemna... Drăguțul.  

            Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

           Ziua aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii a fost, în bună parte, uitată, păstrându-

se doar în amintirea bătrânilor. În ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu 
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desăvârşire uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea 

românească. 

            Când vine vorba despre a sărbători cel mai frumos sentiment, românii au parte de două 

zile dedicate iubirii. Două zile în care pot face declaraţii de dragoste şi pot oferi cadouri 

persoanelor pe care le iubesc: celebrul Valentine’s Day şi românescul Dragobete. Dacă 

Valentine’s Day e o sărbătoare importată după 1990, Dragobetele e modul autentic românesc 

de a sărbători dragostea.  

              Mulţi aleg să celebreze iubirea doar de Sfântul Valentin, notorietatea acestei zile fiind 

mult mai mare. Unii îl preferă pe Dragobete, amintindu-şi cu drag de tradiţiile româneşti, în 

timp ce alţii profită de ambele ocazii pentru a face o surpriză persoanei dragi.  

             Valentine’ s Day s-a născut din ideea poetului englez Geoffrey Chaucer de a reinventa 

această sărbătoare europeană dându-i un patron creștin, pe Sfântul Valentin. 

              Valentine’s Day este o sărbătoare conturată în jului Sfântului Valentin, un preot roman 

care oficia căsătorii în secret, fiind din această cauză închis de către împăratul Claudius al II-

lea. Pentru că a refuzat să renunţe la creştinism, preotul a fost executat în 14 februarie 269 sau 

270. În anul 496 a fost sanctificat şi considerat de atunci protectorul iubirii şi al îndrăgostiţilor. 

              Despre Dragobete se spune că a fost fiul babei Dochia, un tânăr extrem de chipeş şi 

pasional, fiind considerat cel care oficia în cer „nunta” tuturor animalelor. Ulterior, s-a 

considerat că el era şi cel care lega relaţiile între oameni. De aceea Dragobete este în tradiţia 

populară ocrotitorul iubirii şi cel care aduce noroc îndrăgostiţilor. 

             Tradiţiile de demult legate de ziua de Dragobete şi-au pierdut azi din importanţă. Dacă 

înainte, în lumea satului era o sărbătoare în care tinerii se adunau şi era prilej de a-şi face 

publică iubirea sau de a lega noi relaţii, azi este doar o altă ocazie cu care cei ce se iubesc pot 

să îşi facă daruri şi să îşi spună cuvinte de iubire. 

În prezent nu mai există, aşadar, deosebiri semnificative în ceea ce priveşte modul în care cele 

două sărbători dedicate iubirii sunt celebrate.  

 

Bibliografie: 

 

Dragobete: cinci deschideri 

Autori: Mihaela Bucin, Otilia Hedesan, Tudor Salagean, Szabo Zsolt, Rodica Zafiu 

 

 

 

 

 

 



 

2033 

 

Spiță Stana 

Școala Profesională de Industrie Alimentară Țibana 

 

MĂRȚIȘORUL 

 

Potrivit legendelor românești, în vechime, mărțișorul se confecționa din două fire răsucite de 

lână colorată de culoare albă și neagră sau albă și albastră și se dăruia în prima zi a lunii martie, 

fiind legat de legenda Babei Dochia. Mărțișorul astfel întocmit este dăruit de obicei, femeilor 

și copiilor. 

La început, mărțișorul era un șnur alb și negru pentru că însemna lumina și întunericul, însemna 

iarna și soarele care începea să fie din ce în ce mai puternic. De acest mărțișor, cândva s-a 

agățat un ban de argint și se punea la mâna sau la gâtul copiilor pentru ca ei să fie sănătoși, să 

aibă belșug și să fie curați ca argintul. 

Mărțișorul a fost transformat în perioada interbelică, într-un simbol al dragostei și al norocului 

care străbate în timp, în locul bănuților de argint sau al inimioarelor de aur, apar coșarii de 

tinichea și potcoavele, floricelele de plastic etc. 

În prezent obiceiul care se păstrează în multe dintre satele românești este ca mărțișorul să fie 

purtat pe întreg parcursul lunii martie, apoi fiind prins de ramurile unui pom fructifer. Se spune 

că cei care își pun o dorință în timp ce-l atârnă de ramuri, au norocul că aceasta se va îndeplini. 

În Transilvania obiceiul este ca mărțișoarele să fie atârnate de ferestre, uși, sau chiar de coarnele 

animalelor domestice, pentru a speria duhurile rele. 

Mărțișorul marchează un început, trecerea de la un anotimp sterp, un anotimp fără vegetație, 

un anotimp bântuit de forte rele, la un anotimp nou care este primăvara și care aduce renașterea 

vegetației, belșug și noroc. 

Legendele Mărțișorului: 

Una dintre legende spune că la răsăritul timpului, soarele se scoborî pe pământ să meargă în 

sat la horă. Un zmeu rău îl fură și îl ascunse într-o tainiță. Păsările încetară a cânta, copiii a se 

juca, fecioarele a mai zâmbi și flăcăii a doini. Văzând, însă atâta mâhnire, un voinic porni la 

luptă cu zmeul. Feciorul izbândi în lupta și soarele fu ridicat din nou pe cer. Oamenii s-au 

bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara căci viața i se scursese prin răni ca un firicel. 

Se povestește că sângele a încălzit pământul și a ieșit un ghiocel. Se zice din bătrâni, că de 

atunci, la sosirea primăverii, oamenii răsucesc un fir roșu și unul alb să-și aducă aminte de 

sângele voinicului care a învins zmeul și a adus din nou căldura soarelui pe pământ. 

Într-o altă legendă, iarna mâniată la vederea primului ghiocel, cheamă în ajutor gerul și viforul 

pentru a îngheța plăpânda floare. Atunci, zâna primăvară, încercând să protejeze ghiocelul, s-

a rănit într-un spin. 

Toate legendele vorbesc despre iarna ce nu se vrea dusă și despre venirea anotimpului mai cald. 

MUCENICII 

Sărbătoarea Sfinților 40 de Mucenici este marcată în diferite moduri pe teritoriul țării noastre. 

Fiecare zonă are tradițiile sale, iar preparatele tradiționale intitulate simbolic mucenici, arată 

diferit în funcție de spațiul cultural de unde provin și de gospodinele care-i prepare. Dacă în 
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Moldova, mucenicii sunt colaci din aluat de cozonac băgați la cuptor cu nucă și miere, în 

Dobrogea mucenicii sunt mai mici și sunt fierți în apă cu zahăr, cu scorțișoară și nucă, 

simbolizând lacul în care au fost aruncați Sfinții Mucenicii. 

  Indiferent de zona de proveniență, preparatele își păstrează forma de om, opturi, melc, 

spiral sau albină. Se spune, în tradiția populară că ziua de 9 martie încheie ciclul babelor de 

iarnă capricioase și cu vreme schimbătoare și anunță totodată venirea primăverii și a zilelor 

moșilor. De aceea, în această zi se fac numeroase ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi 

lovirea pământului cu bâte rostind descântece pentru ca să iasă căldura și să alunge gerul sau 

jocul copiilor peste foc. 

În ziua mucenicilor se deschid mormintele și porțile raiului, gospodinele fac în cinstea Sfinților 

40 de colaci numiți sfinți, mucenici sau brândoși. În plus, pentru gospodari, pe lângă gătit, ziua 

este plină de ritualuri de curățenie. Se face curățenie mare în gospodării, se ard gunoaiele numai 

cu foc adus din casă, pentru a aduce căldură din casă și afară.  

În mediul rural sărbătoarea este consacrată agricultorilor. În această zi se scot plugurile pe 

câmp, ceea ce semnifică deschiderea lucrărilor agricole de primăvară specifice noului anotimp. 

Se spune că tot ce ai semănat în această zi o să rodească de 40 de ori mai mult, iar cine nu 

respectă sărbătoarea va suferi 40 de zile.  

Nu în ultimul rând, așa cum va fi vremea de 9 martie, așa va fi și cea de Paște, astfel dacă plouă 

în această zi, va ploua și de Paște, dacă tună, vara va fi prielnică tuturor culturilor, iar dacă 

îngheață în noaptea dinaintea acestei zile, toamna va fi mai lungă. 

BABELE 

Babele reprezintă o tradiție pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege o zi sau 

mai bine zis o babă, iar așa cum va fi vremea în acea zi este și firea omului respectiv, cum spun 

unii bătrâni. Alții spun că așa cum este vremea în acea zi va fi și următorul an pentru omul 

respectiv, adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește, acel om este voios și bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet și este supărăcios. Tot în tradiția românească, se spune că dacă ninge sau 

plouă în acea zi, este semn de bogăție.  

Babele vestesc și ele venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia care aduce 

iarna, începe să-și dea jos cele nouă cojoace, câte unul în fiecare zi și astfel și afară se face din 

ce în ce mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. Acest timp ritual de 9 sau 12 zile la 

începutul lunii martie este egal cu durata urcușului Dochiei cu oile la munte. 

Legenda spune că mărțișorul a apărut odată cu plecarea la munte a lui Dragobete, fiul Babei 

Dochia. Tot umblând el pe cărările muntelui, se spune că a găsit la un moment dat un pâlc de 

ghiocei și încercând să adune ghioceii s-a rănit puțin la mână. Atunci câteva picături de sânge 

au înroșit zăpada albă și de aici ar fi apărut mărțișorul. 

În unele zone ale Moldovei, se alege ziua după data de naştere. Atunci când aceasta este un 

numar mai mare de nouă, se împarte şi se alege unul din rezultate sau se aduna cele două cifre 

componente. În Ardeal, babele se numesc şi Vântoase, iar în Muntenia este obiceiul ca de Babe 

să fie aleasă câte o bătrănă din sat. 
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Spoială-Focșa Irina 

Școala Gimnazială "Dimitrie Păcurariu" Șcheia 

 

ISTORIA MĂRȚIȘORULUI 

 

    Odată cu venirea lunii martie, primăvara își intră în drepturi și natura renaște la viața. Cel 

mai cunoscut simbol al primăverii este marțisorul. Acel binecunoscut șnur alb cu roșu, pe care 

il dăruim sau il primim incă de pe 1 martie, ne anunță că e timpul să ne trezim la viață. 

    Proveniența marțisorului este incă incertă. De asemenea, nu este cunoscută o dată exactă 

când apărut marțișorul. La noi in țară, s-au găsit vestigii asemănatoare marțișorului care datează 

de circa 8000 de ani. De atunci, celebul mărțisor a vestit in fiecare an venirea primăverii.  

      Mărțișorul a fost atestat pentru prima oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu. 

Folcloristul Simion Florea Marian presupune că în Moldova și Bucovina mărțișorul era compus 

dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu ață albă-roșie, și era purtat de copii în jurul 

gâtului. Fetele adolescente purtau și ele mărțișor la gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru 

ca mai apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze până la sosirea primilor cocori și înflorirea 

arborilor. La acel moment, fetele își scoteau mărțișorul și-l atârnau de creanga unui copac sau 

altul, iar moneda o dădeau pe caș. Aceste „ritualuri” asigurau un an productiv. 

       La Roma, începutul anului nou se sărbatorea la 1 Martie, luna care purta numele zeului 

Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica nașterea naturii. La vechii traci 

aceleași atribute le avea zeul Marsyas-Silen, considerat inventatorul fluierului, cultul. 

       Pe vremea dacilor, micile amulete de primăvară nu erau mărţişoare, ca astăzi, ci pietricele 

albe şi roşii. Tot în vechime, în unele locuri, mărţişoarele erau monede atîrnate de fire subţiri 

de lînă, în cele două culori naturale ale lînii, alb şi negru. Moneda era, după rangul celui ce o 

poartă, de aur, argint sau bronz şi se purta pentru a avea noroc şi pentru a aduce vreme bună în 

tot timpul anului. Dacii credeau ca aceste amulete aduc fertilitate, frumuseţe şi previn arsurile 

cauzate de soare. Lui ii erau consacrate sărbatorile primaverii, ale florilor și fecundității naturii. 
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Stafie Viorica 

Liceul Teoretic “Aghel Saligny” Cernavodă 

 

Mărțișor din suflet 

 

Am iubit primăvara de când mă știu. Îmi amintesc cum așteptam venirea primăverii încă de la 

sfârșitul toamnei. Primăvara…Scormoneam pământul reavăn în grădina adormită și căutam cu 

încântare muguri noi de frunze, semn că în curând natura va renaște. 

 Serile mă găseau colindând ponoarele de la hotarul satului, căutând primele flori în 

pământul mustind de zapadă topită. Eram neînfricată, un copil în căutarea primăverii. Nu 

simțeam mușcătura vântului, nici umezeala din cizmulițe, căci descopeream cu bucurie câte-

un toporaș violaceu ascuns în iarba uscată și-aveam confirmarea că primăvara a venit. Ce 

bucurie simțeam când mama, îmi prindea la piept, lângă inima care tresălta de emoție, un 

mărțisor realizat chiar de ea, din fire de mătase, croșetate cu grijă în mici floricele, una albă și 

alta  roșie. 

Această bucurie o păstrez și astăzi în suflet, aștept primăvara la fel ca în copilărie. Ies în grădină 

și caut cu privirea ghioceii, vestitorii primăverii. Au răsărit, își îndreaptă capetele către lumina 

slabă a soarelui. Sus, în mesteacănul mlădios cântă un măcăleandru, nu mă mișc, știu cât este 

de sfios, nu vreau sa-l sperii. Aerul este încă răcoros, dar se simte adierea unui vântuleț călduț,  

jucăuș. Închid ochii și ridic fața spre înaltul cerului, primăvara este aici, o simt cu toată ființa 

mea.  

Pentru a marca sosirea primăverii, le-am propus elevilor mei de clasa a VI-a să realizăm 

împreună mărțișoare, simbolul inegalabil al renașterii naturii, al frumuseții și simplității, două 

fire răsucite, unul alb și altul roșu, prinse în piept cu atât de mult drag.   

La ora de dirigenție am creat un mic atelier de creație. Pregătiți cu diverse materiale, am decis 

să pornim de la ideea de tradiție și să recreăm mici motive tradiționale pe care să le transformăm 

în mărțișoare. Înarmați cu ace, fire și etamină, ne-am pus pe treabă și mare ne-a fost bucuria 

când am văzut rezultatele muncii noastre: mici mărțișoare colorate, simbol al reînnoirii, al 

speranței și al bucuriei.  

Mărțișoarele au fost expuse la Târgul de mărțișoare, realizat la nivelul unității școlare și au avut 

mare căutare. 

Suntem păstrătorii moștenirii noastre culturale, nu uităm ci promovăm tradiția și datinile 

străbune! 
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Stanciu Andreea-Marina 

Școala Gimnazială Specială Nr.9 

 

Tradiții de primăvară 

 

 Primăvara este unul dintre cele mai frumoase anotimpuri de peste an. Natura renaște și 

schimbările ce apar sunt greu de egalat de către alt anotimp al anului. După iarna grea, prima 

floare care scoate capul de sub zăpadă, ghiocelul, care este un clopoțel cu alb și verde, de o 

fragilitate și frumusețe deosebită.  

 O legendă spune că acum mult timp, un zmeu a răpit soarele timp de trei anotimpuri. 

Însă, iarna, un viteaz a încercat să îl înfrunte pe zmeu şi a reușit să redea soarele pierdut cerului 

şi oamenilor care îl așteptau cu nerăbdare. În lupta purtată, viteazul a fost rănit, iar sângele lui 

s-a scurs pe zăpada albă. Se spune că în acel loc au crescut ghiocei. Astfel, ghioceii au devenit 

vestitorii primăverii. 

 Începutul acestui anotimp este marcat încă din prima zi de o sărbătoare străveche, care 

își are originea, acum câteva mii de ani, existând și multe legende. Una  dintre acestea spune 

că 1 Martie, sau Ziua Mărțișorului era începutul anului calendaristic roman, fiind ziua în care 

era sărbătorit Zeul Marte, zeul războiului, al primăverii și al agriculturii. 

 În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, 

copiilor şi tinerilor – fete şi băieţi deopotrivă. 

 O altă legendă din spatele acestei sărbători este legată de Baba Dochia. Se spune că ea 

avea o fată vitregă pe care nu prea o avea la suflet, iar într-o zi friguroasă de iarnă, a trimis-o 

la râu să spele o haină foarte murdară, cu gândul că nu va reuși să scoată petele.  

 Tânăra s-a supus și a încercat să spele haina, însă nu a reușit să o facă și a început să 

plângă. Atunci, legenda spune că a apărut lângă fată un băiat tânăr și frumos ce purta numele 

de Mărțișor. El i-a auzit suspinele și a întrebat-o de ce plânge. După ce fata i-a povestit motivul 

pentru care plânge, Mărțișor  s-a oferit să îi dea fetei o floare ce avea petale roșii și albe, cu 

scopul de a scăpa de blestemul care o apasă. Când fata a ajuns acasă, haina era ca prin farmec 

curată. Bătrânei nu i-a venit să creadă, iar atunci când a văzut floarea oferită de Mărțișor în 

părul fetei, a întrebat-o de unde o are, pentru că afară încă era iarnă. 

 Tânăra, însă nu i-a oferit niciun răspuns, așa că Baba Dochia a plecat pe munte în 

căutarea primăverii. A luat cu ea oile și cele 12 cojoace ale sale. Legenda spune că în timp ce 

mergea cu oile prin pădure, la un moment baba a găsit pe jos un ban, pe care și l-a legat cu un 

fir de lână. Se presupune că astfel ar fi apărut obiceiul mărțișorului. Baba Dochia a  început să 

renunțe pe rând la cojoace, crezând că a venit primăvara, însă, într-o noapte un ger cumplit a 

făcut-o pe bătrâna și oile sale să înghețe. Se spune că Baba Dochia și oile ei s-au transformat 

în stană de piatră, iar mărturie a acestei legende stau pietrele care pot fi observare pe muntele 

Ceahlău. 

 Se spune că în vremea dacilor, mărţişoarele erau considerate a fi niște amulete care 

aveau puteri de protecţie solară, ce aduceau frumuseţe şi fertilitate. Ele erau purtate până în 

momentul în care înfloreau copacii, iar apoi erau agăţate de crengile acestora. 
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Pentru daci, roşul simboliza sângele, soarele şi viaţa, adică femeia, iar albul reprezenta 

claritatea apelor şi înţelepciunea bărbatului. Șnurul alb și roșu era o îmbinare a celor două 

semnificații, care simboliza armonia dintre cei doi. 

 De obicei, femeile purtau mărțișoarele în piept, sau prinse la mână. Ele erau ținute până 

când se arătau primele semne ale biruinței primăverii : cucul începe să cânte, înfloresc cireșii, 

se întorc păsările călătoare. În vechime, mărţisorul fie era legat de un trandafir sau de un pom 

înflorit, ca să aducă noroc, fie era aruncat în direcția de unde veneau păsările călătoare, 

rostindu-se: „Ia-mi negreţele şi dă-mi albeţele”. 

 Cu timpul, la acest şnur a fost adăugată și o monedă de argint. Moneda era asociată 

soarelui. Mărțișorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci, implicit şi al soarelui. 

Cu banul de la şnur se cumpărau vin roşu, pâine şi caş proaspăt pentru ca purtătorii simbolului 

de primăvara să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul roșu.  

 Acest șnur alb și roșu s-a păstrat până în ziua de astăzi și a rămas un simbol al venirii 

primării, al reînvierii naturii. Ceea ce s-a schimbat este că alături de acest șnur alb cu roșu, au 

fost adăugate și alte elemente de decor, precum broșe sau alte lucruri, care au diferite 

semnificații. 

 Așa cum și alte anotimpuri, dar alte luni din an au semnificațiile lor, această lună de 

primăvară este marcată de mai multe evenimente. Chiar dacă am ales să discut despre 

semnificația mărțișorului, această lună oferă de asemenea și sărbătoarea închinată mamei și 

femeii, care este un bun prilej de a omagia sufletul cel mai drag din viața oricărui om pe care 

chiar dacă o putem face în fiecare zi, asta este o ocazie în plus să ne arătăm sentimentele 

noastre.  
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Stanciu Melania 

Liceul Tehnologic Energetic „Dragomir Hurmuzescu” Deva 

 

Tradiții și obiceiuri pascale în Oltenia 

 

       Sărbătoarea Paştelui este marcată în Oltenia de obiceiuri străvechi ce ţin de credinţa unei 

curăţări şi înnoiri interioare. 

Joia Mare este cunoscută în cultura populară ca ziua în care se înroşesc ouăle, pentru că se 

spune că ouăle înroşite în această zi nu se strică tot timpul anului. Pe lângă ouă roşii, românii 

contemporani mai vopsesc ouăle şi în galben, verde sau albastru. Unele gospodine pun pe ou o 

frunză, apoi îl leagă într-un ciorap subţire şi îl fierb, ca să iasă „cu model". Mai demult, ouăle 

se vopseau cu coji de ceapă, cu sunătoare, cu coajă de crin roşu sau cu flori de tei; luciul li se 

dădea ştergându-le, după ce s-au fiert, cu slănină sau cu untură. 

Se păstrează şi câteva legende referitoare la înroşirea ouălor de Paşti. Una dintre ele spune că 

sub crucea pe care a fost răstignit Hristos, Maria Magdalena a pus un coş cu ouă şi ele s-au 

înroşit de la sângele ce cădea din rănile Domnului. Altă legendă spune că Maria Magdalena le-

a spus că Hristos a înviat. Iar ei au răspuns că atunci va învia Hristos, când se vor înroşi ouăle 

din coşul ei. Și pe dată, ouăle s-au făcut roşii. Ouăle colorate în alte culori (galben, verde, 

albastru) vestesc bucuria primăverii, iar cele colorate în negru simbolizează chinul şi durerea 

pe care le-a suferit Hristos pe cruce. 

Tot în Joia Mare, dimineaţa, oamenii merg la biserică să se spovedească şi să se împărtăşească. 

Tot acum se duce la biserică pâine, care va fi sfinţită de preot, stropită cu vin şi împărţită în 

noaptea de Înviere. Se spune că din Joia Mare nu se mai trag clopotele bisericilor, ci doar se 

bate toaca. 

Joia Mare se mai numeşte Joi Mari, Joia Patimilor, Joia Neagră sau Joimăriţa. Conform 

legendei, Joimăriţa a fost la origini, o zeitate a morţii, care supraveghea focurile din Joia Mare, 

dar ulterior a devenit un personaj justiţiar, care-i pedepseşte pe cei leneşi. Până în această zi, 

gospodinele trebuie să termine torsul şi ţesutul de frica Joimăriţei. Personajul este întruchipat, 

simbolic, de o femeie urâtă şi puternică, deghizată într-o vrăjitoare rea, care poartă cu ea o serie 

de instrumente: o găleată cu jăratic, un cleşte, un ciocan, un cuţit, un vătrai, un sac cu cenuşă 

etc. Ea le arde degetele şi mâinile fetelor leneşe, le pârleşte părul şi unghiile şi dă foc fuioarelor 

de lână găsite netoarse. 

Potrivit tradiţiei, femeile nu au voi să doarmă în Joia Mare, pentru că vor dormi tot anul.  

În judeţul Mehadinti, în unele comune se face foc în faţa casei, iar femeile aduc în jurul lui 

atâtea scaune câţi bărbaţi sunt în casă. Pe scaune sunt aşezate căni cu apă, iar deasupra se pun 

colăcei care se dau de pomană.    În unele zone din Oltenia, bărbaţii sunt cei care încondeiază 

ouăle, iar acestae sunt dăruite la masa de Paşte de către fini, naşilor, iar feciorii le oferă fetelor 

la hora satului. În dimineaţa de Paşte, după ce oamenii se întorc acasă cu lumânarea aprinsă nu 

au voie să intre în casă până nu culeg din grădină iarbă verde pe care o aşază pe scările casei.   

Vinerea mare este ziua scăldatului, iar conform tradiţiei acela care se scufundă de trei ori în 
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apa rece va fi sănătos tot anul. Dacă plouă, anul va fi unul bogat, cu recolte pe măsură.    Oltenii 

respectă tradiţia, iar în ziua de Paşte poartă haine noi în semn de respect pentru această 

sărbătoare. De pe masă nu trebuie să lipsească ouăle roşii, brânza, salata cu ceapă verde, drobul 

şi friptura de miel şi plăcinta cu brânză şi smântână.   În a doua zi de Paşte, în Oltenia, fecior ii 

stropesc cu apa sau parfum fetele pe care vor să le ducă în faţa altarului.    
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State Daniela 

Școala Gimnazială Specială Nr.9 București 

 

”Primăvara – tradiții și obiceiuri” 

 

              Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții, când se sfârșesc 

zilele Babei dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții 

pun ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numerate din ziua de Crăciun. 

Martie-Încolțitorul 

              În prima parte a lunii sunt zilele Babelor – zilele Martei sau Dochiei, existând o 

mulțimede povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, lumină și 

întuneric. 

               Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață 

și culoare. 

                Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, 

Soarele sătul de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și pentru ca să poată 

evada pe poarta cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale. A reușit să treacă de 

poarta Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii a băgat de seamă mai 

târziu. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului de unde a luat nouă cai puternici și a pus nouă 

moși să-I încalece pornind în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma, 

însă a noua zi i-au dat de urmă și l-au prins silindu-l să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de 

Dumnezeu. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai strașnică babă, sunt nouă zile până 

la Sân Toader și de la Sân Toader nouă zile până la Alexe-omul lui Dumnezeu și de la Alexe 

nouă zile până la Buna-Vestire”. 

Mărțișorul și Baba Dochia 

               Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă 

o tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele – de lână, de ață, de mătase 

– alb și roșu sunt împletite împreună. 

               Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a cărui strălucire evoca lumina 

solară. 

               Legenda spune că, pe când în  munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fată vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară, cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Însă pe cât fata o spăla, pe atît devenea mai neagră. Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-o ce 

face. Fata a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o floare 

roșie și alba, după care a îndemnat-o să mai spele încă o data veșmântul și apoi să se întoarcă 

acasă. Pânza a devenit alba ca neaua. Dochiei nu i-a venit a crede și când a văzut floarea din 

părul fetei a întrebat-o de unde o are. Bătrâna crezu că primăvara a revenit și plecă cu turma de 

oi pe munte. Pe parcursul călătoriei sale și-a scos pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le 

purta, până când nu a mai rămas cu nici unul. Însă vremea s-a schimbat; ningea și începuse să 

înghețe. Când a ajuns în vârf i s-a arătat tânărul numit Mărțișor spunându-i cât de rău este să 

stai în frig și umezeală, amintindu-i de fiica pe care o  
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obligase să spele rufele la râu. Tânărul dispăru, iar Baba Dochia, fără alte veșminte cu care să 

se încălzească îngheță împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei în stană de 

piatră. 

                Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, la 

nașterea și moartea simbolică a Dochiei.  

                 După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile ar fifost tors de 

Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieții 

copilului la naștere, Dochia toarce firul anului.   

                Baba Dochia stă la cumpăna dintre iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. 

Vremea capricioasă din această perioadă de nouă zile – zilele Babei Dochia este pusă pe seama 

acesteia, iar dacă se încălzește treptat se zice că ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”. 

                 Primele trei zile ale lunii martie semai numesc ”baba de primăvară sau baba 

plugului” (1 martie), ”baba de vară sau babă de sapă” (2 martie) și ”baba de toamnă sau babă 

de cules” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri.  

 Mucenicii și focul viu 

                  Ultima zi a Babelor este 9 martie, o z ice se suprapune peste o mare sărbătoare 

creștină : cei 40 de mucenici de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele 

care nu au patroni printre sfinții din calendar. 

                  De Mucenici, pe 9 martie – echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în 

calendarul iulian, focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual 

magic, practicat în Bnat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și Sudul Moldovei, sedorea 

sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și 

întuneric. În curți și grădini, se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se 

aprindea focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a se purifica. 

După cum erau flăcările și direcția fumului se făceau diferite prviziuni asupra vremii.   

                    În ziua mucenicilor, în credința popularî, se deschid mormintele și porțile Raiului, 

iar gospodinele fac, în cinstea Sfinților Mucenici, 40 de colaci numiți sfinți, mucenici sau 

bradoși. În Moldova, aceștia au forma cifrei 8, o stilizare a formei umane, și sunt copți din aluat 

de cozonac, apoi unși cu miere și nucă. În Dobrogea se pastrează aceeași formă antropomorfică, 

dar mucenicii sunt mai mici și sunt fierți în apă cu zahar, cu scorțișoara și nucă, simbolizând 

lacul în care au fost aruncați Sfinții Mucenici. În Muntenia, pe langă bradoșii obișnuiți, se face 

o ”Uitată” pentru morți, un mucenic mai mare, dar orb, pe care copiii îl joacă în jurul focului 

și care este dedicat celor morți care pe timpul anului au fost uitați. 

                    Daca pana la 8 martie, a fost saptamana femeii, pe 9 martie se zice ca este ziua 

barbatului existand obiceiul de a bea 40 de pahare (200 ml) de vin in cinstea celor 40 de Sfinti 

Mucenici.  

BIBLIOGRAFIE: 

1. Marcel Olinescu – ”Mitologia românească”, Editura Gramar, 2008. 

2. Mihai Pop – ”Obiceiuri tradiționale românești”, Editura Univers, 1976. 

3. ”Tradiții și obiceiuri românești”, ediția a II a, Editura Alias Publishing, 2015. 
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Stoica Simona  

Liceul Teoretic "Adam Muller Guttenbrunn" 

 

Datini şi tradiţii nunta în Ţara Zărandului 

 

Ţara Zărandului este aria geografică ce începe pe versantul vestic al Munților Apuseni, 

continuând pe ambele maluri ale Crișului Alb, fiind una una din cele mai darnice şi pline de 

resurse  rezervații de tradiții străbune din România.  Se întinde pe teritoriul județelor Arad, 

Hunedoara și Alba. Munţii din această zonă nu se pot numi munți. Nu sunt altceva decât niște 

coame blânde de piatră aspră, domoale ca vorba locului.  Coamele coboară din străvechii  

Apuseni  pâna la împreunarea cu veşnica Câmpie a Aradului. Munții Zărandului. Țara 

Zărandului. O „țară” aproape la fel de mare cât întreg Maramureșul, însă despre care nu se știe 

aproape nimic. Cea mai mare parte a Țarii Zarandului se află în regiunea istorica Crișana. Zonă 

pitorească, cu oameni faini şi harnici care fac din orice ocazie o bucurie, păstrând tradiţia veselă 

a locului. Aşadar, nunta nu poate fi altfel decât  ….. Zărăndană, cu chiote şi strigături 

meşteşugite menite a aduce un plus de veselie unui eveniment fericit. Nunta e prilej de adunare 

a neamurilor, un prilej de împărtăşire a bucuriei închegării unei noi familii menite să ducă 

numele mai departe, un pur legământ al continuării tradiţiei.  După ce mireasa este luată de la 

casa părintească, alaiul merge cu muzica pe drum, înspre locul cununiei. Când se întorc de la 

cununie vezi un cort , pui în frigare, țiganii joacă, bat la dobe… e un obicei frumos de la țară. 

Pentru a da un plus de gust momentului, intră în scenă vârstnicele satului, păstrătoare de tradiţie 

autentică. Le păstrează pentru a rămâne și celorlalte generații care mai vin. Asta ca să nu-și uite 

obiceiurile.  ”Un fecior așa ca mine, bogat cu curțile pline/ de avut și de șederi/ 7 saci plini de 

răbdări./ De la o vreme s-o-nsurat/ după cum e moda-n sat./ Și aduce de muiere/ pi-o avută de 

ședere,/ care zestre i-o adus/ fuiorul cât e pi-un fus,/ o cloșcă cu 10 ouă,/ o pită tăiată-n două./ 

Și duceau ei trai ca-n rai/ până ținea un mălai./ Când mălaiu-i pe gătate/ traiu trugelu-i fărtate.” 

“Într-o  zi de dimineață/ stăteau culcați în pat/ și să sfătuiau cu dulceață/ cum să trăiască-n 

viață./ Bărbatu din greu oftează/ la nevastă cuvintează:/ noi om duce trai calic/ de n-am avea 

chiar nimic./Nevasta iute-i răspunde:/ poispă rău te mai pătrunde./ Am sub pat o cloșcă bună/ 

care zace chiar de-o lună./ Și sub ea pun 10 ouă/ să ne scoată barem nouă.” 

“Și când astea ne vos scoate/ grijile ne-or trece toate./ Că om avea-n frumoasa curte/ de găini 

vrei 200/ vom cumpăra 2 purcele./ Una câte 7 fată/ uite-s câte14 deodată./ Bărbatul se-

nveselește/ cu picioru-n pat lovește./ Să rupe cu dânșii patul,/ pică pe cloșcă bărbatul./ Se 

sucește, se-nvârtește/ dar planul nu-i nimerește… ”  

Să vă fie spre bucurie şi înnoire în primăvara care vine ! 
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Stroescu Laura  

Școala Gimnazială Mihai Eminescu Râmnicu Vâlcea 

 

MARILE SĂRBĂTORI CREŞTINE 

- PROIECT TEMATIC – 

 

 Învăţământul modern este, înainte de toate, un învăţământ educativ, formativ, de înaltă 

eficienţă, ce presupune un înalt conţinut ştiinţific, transmis prin metode, procedee şi tehnici noi 

pentru o învăţare activă, care-i implică pe elevi în procesul de învăţare, le stimulează 

creativitatea, le înlesneşte înţelegerea realităţii în care trăiesc şi îi pune în situaţia de a aplica în 

diferite situaţii din viaţă, ceea ce au învăţat.  

 Ca metodă completă, proiectul poate fi realizat individual sau pe grupe de elevi, rolul 

fiecăruia fiind individualizat. În cadrul proiectelor de grup, trebuie respectate atâtea sarcini, 

încât fiecare elev să poată realiza ceva creativ, creativitatea fiind criteriul general în evaluarea 

calităţii proiectului. Metoda proiectului presupune un demers amplu, a cărui rezolvare începe 

în clasă şi poate continua acasă pe parcursul câtorva săptămâni, timp în care elevii se consultă 

cu profesorul şi se încheie în clasă prin prezentarea acestuia.  

 Ţinând cont de faptul că nu există pe lume bucurie mai mare, atât pentru cei mici cât şi 

pentru cei mari, ca aceea cu care aşteptăm Sărbătorile Creştine, sărbători care ne înnoiesc 

sufletele, care ne îmbunează, care ne învaţă să dăruim şi să-i iubim pe semenii noştri, să trăim 

în pace şi bucurie sfântă şi să ne apropiem mai mult de Dumezeu, Izvorul vieţii şi fericirii 

veşnice, am găsit de cuviinţă să realizez un proiect tematic intitulat: MARILE SĂRBĂTORI 

CREŞTINE. Acest proiect a permis lărgirea ariei de cunoştinţe însuşite de elevii clasei a IV-a 

la unitatea de învăţare ce poartă numele proiectului amintit, apoi i-a pus totodată şi în situaţia 

aprofundării cunoştinţelor în procesul de implementare a acestuia.  

 Argumentul realizării acestui proiect tematic l-a constituit faptul că subiectul a 

prezentat interes, a fost accesibil şi s-a putut desfăşura printr-o abordare interdisciplinară (prin 

intermediul unor activităţi din cadrul Literaturii patristice, Literaturii române, Educaţiei 

muzicale, Educaţiei plastice, Educaţiei pentru societate, Activităţilor practice) şi apoi dorinţa 

de a aprinde în candela sufletelor copiilor importanţa virtuţilor creştine în viaţa pământescă şi 

viaţa veşnică, formarea acelor deprinderi de comportament creştin şi cultivarea acelor 

sentimente cu care să devină persoane deschise comuniunii cu Dumnezeu şi cu semenii. 

 Perioada de desfăşurare a proiectului am stabilit-o în funcţie de data cinstirii Marilor 

Sărbători Creştine. Întrucât o parte dintre aceste Mari Sărbători sunt comemorate în anotimpul 

de iarnă, în centrul cărora stă Naşterea Domnului, am hotărât ca dată de desfăşurare a 

proiectului, în primă fază, săptămâna dinaintea Crăciunului (19 – 23 dec.), faza a doua de 

desfăşurare a acestuia fiind în lunile aprilie şi mai (2 – 6 aprilie şi 16 – 20 aprilie), în funcţie 

de şirul Sărbătorilor Pascale, în centrul cărora se află Învierea Domnului. Paşii urmăriţi în 

realizarea proiectului tematic au fost:  

• Precizarea temei proiectului; 

• Stabilirea obiectivelor urmărite; 
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• Fixarea perioadei de desfăşurare a proiectului, anunţarea materialelor bibliografice 

legate de tema respectivă; 

• Monitorizarea permanentă a obiectiivelor realizate; 

• Încadrarea în timp a obiectivelor urmărite; 

• Prezentarea proiectului; 

• Concurs: Colinde şi poezii la Marile Sărbători Creştine; 

• Stabilirea câştigătorilor şi premierea lor. 

 Obiectivele urmărite în realizarea proiectului au fost:  

 Conştientizarea importanţei Sărbătorilor religioase în viaţa creştinilor (pregătirea lor 

trupească şi sufletescă); 

 Cultivarea sentimentelor de pietate, evlavie şi dragoste faţă de Mântuitorul Iisus 

Hristos, Fecioara Maria, Sfânta Cruce, Sf. Îngeri şi Sfinţii Bisericii Creştine, care sunt cinstiţi 

în anumite zile din fiecare an; 

 Cunoaşterea unor tradiţii şi obiceiuri româneşti legate de Marile Sărbători Creştine; 

 Prezentarea cuprinsului unor legende, poezii, cântece, colinde legate de Sărbătorile 

Creştine; 

 Formarea unui comportament creştin în discuţiile religioase, în timpul prezenţei la 

săvârşirea slujbelor bisericeşti, în incinta bisericilor, în faptele săvârşite. 

Propunând elevilor realizarea acestui proiect, le-am prezentat obiectivele urmărite, le-am dat 

planul,  pe care l-au scris şi în caiete şi le-am împărţit sarcinile de lucru pe cinci grupe de câte 

5 elevi fiecare, astfel: 

- prima grupă a fost pusă în situaţia de a căuta şi prezenta informaţii autentice despre 

Marile Sărbători Creştine, insistând pe informaţiile din Sfânta Scriptură, transmise lor prin 

activităţile desfăşurate în şcoală, prin prezenţa lor la slujbele religioase, prin lectura anumitor 

texte biblice;  

- a doua grupă a avut ca sarcină căutarea şi alegerea spre prezentare şi descriere a unor 

tradiţii şi obiceiuri legate de Naşterea Domnului: Colindele româneşti, Pluguşorul, Cântecul şi 

jocul ursului, Alaiul caprei; 

- a treia grupă a avut ca sarcină de rezolvare căutarea, alegerea şi prezentarea acelor 

tradiţii şi obieciuri ce ţin de Sărbătoarea Sfintelor Paşti: Paştile Blajinilor, Paştile Cailor, Joile 

oprite, Paparudele; 

- a patra grupă a căutat, selectat şi prezentat cele mai frumoase poezii, colinde şi cântece 

ce ţin de Marile Sărbători Creştine, acordând întâietate Primului Colind colindat la Naşterea 

Domnului de către îngeri: Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu, pe pământ pace şi între oameni 

bunăvoire, apoi cunoscutului Tropar al Învierii Domnului Hristos a înviat! cântare ce 

sintetizează importanţa Evenimentului Învierii Domnului, prezentând apoi cunoscutele 

Colinde despre Steaua mare şi luminoasă ce a apărut pe cer la Naşterea Domnului, Colindul 

despre Păstori, Colindul despre Magi şi, în cele din urmă, prezentând poezii ale unor poeţi 
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români compuse cu prilejul cinstirii acestor Sărbători cum ar fi: În ziua de Paşte de Otilia 

Cazimir, La Paşti de George Topârceanu, Paştele de M. Popescu, De Înviere de M. Corneliu; 

- a cincea grupă a realizat desene cu imagini specifice Marilor Sărbători: copiii umblând 

cu Steaua, copii sorcovind, coşuri cu ouă încondeiate, felicitări cu ocazia Naşterii Domnului şi 

a Paştilor.   

 După prezentarea materialelor amintite, proiectul s-a încheiat cu acel Concurs Colinde 

şi poezii la marile Sărbători Creştine, fiind aplaudaţi şi premiaţi cei mai buni recitatori, cei cu 

cele mai frumoase desene, cei ce au dovedit cunoaşterea mai multor informaţii religioase, toţi 

primind simboluri creştine (iconiţe cu Naşterea Pruncului Iisus, cu Învierea Sa din morţi, 

metanii, medalioane cu cruciuliţe şi chipurile unor sfinţi, sticluţe cu mir). 

 Finalităţile proiectului prezentat au fost: 

 realizarea unui portofoliu cu materiale adunate de elevi privind informaţiile autentice 

despre existenţa celor două Mari Sărbători Creştine (Naşterea Domnului şi Sfintele Paşti), cât 

şi cuprinsul unor legende semnificative şi poeziile unor poeţi români compuse cu prilejul 

cinstirii acestor sărbători; 

 Realizarea unei expoziţii cu lucrările plastice ale elevilor intitulată Sărbătorile Creştine 

în ochii copiilor; 

 Înregistrarea unei casete audio cu colindele şi cântările prezentate de elevi, intitulată 

Un colind ceresc, Colind de Crăciun – pentru omul bun; 

 Prezenţa elevilor la Biserică la desfăşurarea slujbelor liturgice consecrate acestor Mari 

Sărbători Creştine. 
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Szupp  Cătălina 

Şcoala Gimnazială Slatina Timiș 

Şcoala Gimnazială Armeniș, Jud.Caraș Severin 

 

Tradițiile și obiceiurile populare, punte între generații! 

 

         Tradițiile sunt un element esențial al culturii noastre. Ele ne ajută să formăm structura și 

fundația societății, ne reamintesc că suntem parte a unei istorii care ne definește trecutul,ne 

transformă în oamenii care suntem astăzi și în cei care vom deveni mâine. 

         Banatul este una dintre regiunile etno-folclorice în care tradițiile s-au păstrat nealterate, 

fiind transmise din generație în generație. Marile sărbători creștine, dar și evenimentele 

importante din viața omului au un farmec aparte aici. 

        Pentru a cunoaste mai bine obiceiurile din comuna noastră,localitatea Slatina 

Timiș,Județul Caraș Severin, prezentăm în continuare un obicei specific zonei noastre, numit 

„Zăpostâtul”. 

      În prag de primavară, în ajunul postului mare,postul de Sfintele Paşte, în diferite parţi ale 

ţării se organizează carnavalul. La noi în sat lăsata secului sau zăpostâtul aduce mare veselie. 

Se spune că acest obicei vechi, a fost preluat de la nemţii care au trăit în Sadova-Veche, sat 

nemţesc, aflat la 3 km de Slatina-Timiş, obicei cunoscut la nemţi sub denumirea de Fărşanc. 

     Se spune că Fărşancul este un obicei păgân datorită mascării şi deghizării, adică schimbarea 

feţei date de la Dumnezeu. Unii spun că ar avea şi un temei religios,prin „boirea” barbaţilor, 

aceasta ar avea rolul de a alunga spiritele rele din sat, iar oamenii vor fi mai sănătoşi. Dintre 

culorile „boitului” predominând culoarea roşie.  

    Sarbatoarea începe luni seara în incinta căminului cultural,şi se termină marţi  noaptea la ora 

24. 

    La Slatina-Timiş, în aceste zile,tinerii care trebuie să meargă în armată se maschează şi 

colindă mai toate străzile din sat, primind de la gospodine ouă, slanină şi carnaţi afumaţi. 

 Melodia specifică acestui obicei este „brâul năroagelor”. Ca un laitmotiv,el este 

interpretat pe toată durata mascaradei. 

 Principalele măsti sunt „berbecii”. Masca se compune dintr-un obrezar , confecţionat 

din piele de miel sau ied şi un cojoc ciobănesc întors pe dos. Peste mijloc tinerii se incing cu 

centuri de care sunt legaţi clopoţei. Fiecare „berbec” are o bâtă. Cu aceasta ameninţă specatorii 

şi bagă groaza în copii, dar nimeni nu se supară. 

Mai puţin reprezentative sunt masca de „fata mare” şi „neamţ”. Masca de „fata mare” poartă 

un costum femeiesc şi un obrezar (masca) confecţionat din hârtie, cea de „neamţ”, haine rupte 

şi faţa acoperită cu un ciorap transparent. 

 În desfăşurarea spectacolului stradal se disting trei momente: mărşăluirea, spectacolul 

mimilor şi „boitul”. 
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Mărşăluirea dureaza aproximativ 6 ore. Când alaiul ajunge în centrul satului, îşi fac apariţia 

cetele de mimi. Tot acum „berbecii” încep brâul, între ei prinzându-se şi fetele. 

 În jurul orei 16, tinerii se descoperă, apoi se retrag iar, „berbecii” continuă petrecerea 

la unul dintre mascaţi, unde vor mânca din bucatele primite din sat. 

           Învătătorul, factor decisiv al procesului formativ în învătământ, a fost , este și va rămâne 

evident, tocmai datorită contribuţiilor sale remarcabile la modelarea personalităţii tinerelor 

generaţii și a indisolubilei sale legături cu familia,celulă de bază a societăţii, un element 

caracteristic fundamental al conștiinței naționale de-a lungul tuturor timpurilor și în toate 

circumstanţele. 

Învătătorule,  ai datoria morală, ca pe lângă misiunea nobilă pentru care te-ai pregătit, să sădești 

în sufletele și inimile tinerelor vlăstare dragoste și admiratie, pretuire și respect față de  creațiile 

poporului român, izvorâte din timpuri imemoriabile, care s-au transmis până în zilele noastre ! 

Pe parcursul istoriei milenare a poporului nostru, fiecare localitate rurală a creat  și obiceiuri 

izvorâte din specificul locului, din viața comunității (naștere, botez, nuntă, moarte, cântecul, 

dansul, etc.) 

Odată cu trecerea timpului unele obiceiuri au dispărut, altele sunt pe cale de dispariție, dar încă 

multe dintre acestea au continuat să existe și  în zilele noastre. Tocmai de aceea , dascălii satelor 

au menirea să promoveze în rândul elevilor obiceiurile si datinile locului. 

Mai mult decât atât, ar fi cel mai mare păcat ca aceste datini și obiceiuri să fie uitate sau pierdute 

și este inadmisibil ca ele să se transforme în doar simple amintiri ale bunicilor și străbunicilor, 

să devină povești îndepărtate în timpuri imemoriabile și să nu mai existe pentru noi în prezent 

și pentru generațiile următoare în viitor. Ele au reprezentat și reprezintă încă cele mai de preț 

și nesecate izvoare de inspirație pentru marii oameni de artă, de cultură, de știintă ai neamului 

nostru românesc, făcând parte integrantă din spiritualitatea poporului român.  
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Tăbăcaru Andreea 

Școala Gimnazială Nr. 1 Slivna, Județul Galați 

 

PRIMĂVARA, ANOTIMP AL SCHIMBĂRII 

 

 Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. 

Mărţişorul 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

 Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile 

purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână 

roşie si albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor 

două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care 

dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele 

noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

 Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi 

să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile 

româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul 

trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În 

Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi 

conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi 

venirea primăverii. 
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Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Babele 

 Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei și zambile. 
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Tălpăşan Anca Diana 

Şcoala Gimnazială Satulung , Maramureş  

 

Maramureş – Arta, Traditii, Obiceiuri 

 

Cei ce ajung in Maramures au parte de o surpriza: aproape fiecare sat, in intregul lui, este un 

muzeu viu. Un muzeu populat cu oameni, care vietuiesc cu dezin¬voltura printre „ex¬ponate”. 

Fiecare localitate pare a fi un „muzeu al satului”, cu ulite nici macar pietruite, strajuite de-o 

parte si de alta de gospodarii si anexe construite eminamente din lemn – veritabile monu¬mente 

de arhitectura si arta populara. 

Purtând amprenta specificului local (materie, arhitectura, ornamente), gospodaria tra-ditionala 

maramureseana este un brand, datorita unicitatii si originalitatii in raport cu alte „re-zervatii” 

de acest tip din alte regiuni. Si va ramâne un brand, chiar daca in viitor traditionalismul rural 

se va dezintegra (tendinta se manifesta deja), iar turistii le vor admira doar in perimetrele 

delimitate ale complexelor muzeale de profil. 

În Maramures, traditia – ca insemn al perenitatii, dar si mândria obârsiei fructificata intr-o 

demnitate etnica, ce nu lasa loc niciunui compromis, au devenit clauzele unuitestament 

stramosesc, pe care fiecare generatie se simte obligata sa-l respecte, aproape cu evlavie. De 

aceea, pentru maramureseni, straiele de sarbatoare nu pot fi decât cele „mostenite”, chiar daca 

anumite piese ves¬ti¬mentare sau motive decorative ori coloristice au suferit in timp unele 

adaptari, rezultate din contactul cu populatiile românesti din regiuni marginase. 

Remarcabil este faptul ca toate piesele portului popular sunt produsul exclusiv al in¬dus-triei 

casnice textile, având ca punct de pornire culturile de plante tehnice (cânepa, inul) si cresterea 

oilor (pentru productia de lâna), apoi pre¬lu¬crarea firelor (inmuiatul, melitatul, piep¬ta-natul, 

etc.) si in cele din urma tesutul pânzelor, in microateliere casnice, croiul si brodarea. La toate 

acestea se adauga mesterii specializati in confectionarea co¬joa¬celor, sumanelor, gubelor, 

opincilor si palariilor. 

Portul maramuresean se remarca prin eleganta sobra, retinuta, este unitar si are „un caracter cu 

totul original, cu elemente specifice pe care nu le gasim in alte zone” (T.Banateanul, 1965). 

Aici în Maramureş tradiţia s-a păstrat . Mai vezi si acum oameni îmbrăcaţi în haine tradiţionale 

la muncile câmpului: la cosit , la strâns fânul , la săpat… 

   Portul popular din Maramureş are numeroase note de sobrietate, frumuseţe şi incontestabilă 

vechime. 

Cămaşa pentru femei este ţesuta în casa în război manual, din pânză de in şi cânepă pentru 

zilele de lucru şi numai din bumbac pentru zilele de sărbătoare, într-o bogată paletă de 

combinaţii, dovedind fantezia şi talentul înnăscut al femeilor, transmise din generaţie în 

generaţie. Poalele (fustă din pânză albă ţesută în casă, peste care se aşează cele două zadii) sunt 

făcute din acelaşi material ca şi camaşa, mai largi şi încreţite puţin la talie.  
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La bărbaţi cămaşa este ţesută din pânză alba de bumbac, cusută simplu cu broderii la gât şi la 

mâneci, cu mătase albă sau galbenă. Mânecile sunt largi, lungi sau trei sfert şi se termină cu 

“cipcă cu colţişori” la camaşile de sărbătoare. 

Pantalonii numiti “gatii” se poartă vara, sunt largi şi scurţi până deasupra gleznelor,sunt foarte 

comozi fiind ţesuti din pânză de bumbac albă. Pentru iarnă poartă “cioarecii” simpli din lână 

albă sau gri, deosebit de călduroşi. 

În Maramureş au loc multe sărbători: Serbările lenkerului, Udatoriu din Surdesti, Tanjaua de 

pe Mara  , Festivalul Gulaşului de la Ocna Sugatag, Hora de la Prislop ori Sarbatoarea 

Castanelor din Baia Mare. Traditii si obiceiuri populare din Maramureş, serbări câmpeneşti şi 

festivaluri folclorice, concerte în aer liber din Baia Mare, Sighetu Marmaţiei, Cavnic, Seini ori 

Borşa, cenacluri literare, toate acestea o sa vi le prezint mai jos pentru fiecare luna a anului. 

MARTIE 

 Serbarile lenkerului – Cavnic: Concursuri de lenkere (saniute cu volan), schi, demonstratii de 

snowboard; locuitorii Cavnicului se falesc ca ei ar fi confectionat primul lenker din tara, pe la 

inceputul secolului trecut 

Obiceiuri de Buna Vestire: Spectacolul focurilor: pe inserat, in fiecare gospodarie, se aprinde 

cate un foc menit sa fereasca locul de boli si necazuri; 

APRILIE 

 Obiceiuri de Florii: In curtile bisericilor au loc ”procesiuni” de crengute de salcie inflorita; 

ramurile vor fi pastrate cu sfintenie de credinciosi pe grinda casei. Tot de Florii, in satele din 

Tara Lapusului are loc ”Masa Mosilor” (pomana mortilor); 

 Obiceiuri de Pasti: Dupa un post lung, maramuresenii sarbatoresc Sfintele Pasti asa cum se 

cuvine; inrositul si incondeiatul oualor, slujba de Inviere, mersul cu pasca la sfintit sunt 

obiceiuri pe care nimeni nu le lasa deoparte; crestinismul se impleteste cu fascinante ritualuri 

pre crestine; 

 Obiceiul de primavara ”Udatoriu″ – Surdesti: A doua zi de Pasti, la Surdesti este sarbatorit cel 

mai harnic gospodar, primul iesit la muncile campului (”udatoriul”). Dupa ritualul de celebrare, 

ospat si joc la casa sarbatoritului! 

“Zambete in Prier” – Viseu de Sus: Festival interjudetean de satira si umor coordonat de 

Uniunea Epigramistilor din Romania; Intrarea libera, iesirea pe baza de zambet! 

 Festivalul folcloric ”Cate flori pe Iza-n sus″ – Dragomiresti: In Duminica Tomii, biserica din 

Dragomiresti isi sarbatoreste hramul. Un bun prilej pentru ca toti locuitorii sa se imbrace in 

straie de sarbatoare. Dupa slujba, satul va rasuna de cantecul si joc; 

MAI 

”Tanjaua de pe Mara’’ – Hoteni: Stravechi ritual, bogat si viu colorat, de celebrare a primului 

om iesit la arat. Numele obiceiului vine de la “tanja”, 

protapul folosit pentru a prinde vitele la plug; 
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 Sarbatoarea Portului Popular -Cupseni: Ansambluri folclorice, muzica populara, obiceiuri de 

nunta autentice din Tara Lapusului; 

 Festivalul de cantece si dansuri populare ”Floare mandra de pe Iza” – Sieu: Doua zile de folclor 

autentic, in cadrul unui festival cu traditie; 

 ”Intalnire cu fiii satului″ si festivalul de folclor ”Nu va uitati ca-s micut″ – Budesti: In frumosul 

sat de pe Valea Cosaului sunt invitate sa cante si sa joace ansambluri populare de copii din 

toate zonele Maramureşului; 

 Obiceiuri de Rusalii: Oamenii isi impodobesc casele cu ramuri verzi de tei sau paltini; 

”Armindenii Rogozului” – Rogoz: De Rusalii, flacaii din sat confectioneaza si inalta in 

mijlocul satului o prajina inalta de lemn (Armindenul) impodobita cu cununi de flori. 

Armindenul este simbolul inaltarii si al renasterii; 

”Sarbatoarea Narciselor”- Repedea: Parada portului popular, spectacole ale ansamblurilor 

folclorice in comuna care se mandreste cu cea mai intinsa poiana de narcise din zona; 

”Armonii de primavara” – Viseu de Sus: Festival interjudetean de literatura si folclor, 

coordonat de Uniunea Scriitorilor Romani si de Asociatia Internationala de Folclor 

Concluzii 

Produsele care circula pe o astfel de piata detin câteva caracteristici comune: univer¬sa¬li-tate 

– un grad sporit de generalizare prin plasarea produsului intr-o atemporalitate, dupa modelul 

„oricând-oriunde-oricine”, incât orice potential consumator sa poata identifica o zona de interes 

si o oarecare aparteneta revendicativa; originalitatea – spargerea unor tipare clasice si 

renuntarea la trasee batatorite, care sa determine un mesaj-soc, bulversant; valoarea artistica – 

aprecierile si ierarhiile criticilor de specialitate sustin demersuri pe termen scurt si mediu, insa 

un rol decisiv in selectia valorica il au, in cele mai multe cazuri, atitudinea consumatorilor 

raportata la un interval de timp apreciabil; specificitatea si traditia locala (pastrând valentele de 

universalitate); simplitatea si, dimpotriva, complexitatea (cantitatea de timp, energie si talent 

investit). 

E datoria noastra ca, pornind de la aceste etaloane, sa ne asumam responsabilitatea de a discerne 

entitatile culturale locale, apte sa se manifeste dezinvolt pe o piata globala extrem de dinamica 

si selectiva. 
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Tanc Anca Florina 

Ct Nr.1 Vadu Crișului 

 

Evenimente legate de începutul primăverii-Mucenicii 

 

     Ciclul celor 9 sau 12 zile în care Baba Dochia, personaj mitic, urca oile la munte, este 

dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeităţii agrare, comemorată în preajma echinocţiului de 

primăvară.Pe 9 martie, în credința populară, odată cu ziua Mucenicilor, se spune că se deschid 

porțile Raiului și mormintele, iar gospodinele obișnuiesc să pregătească bucate alese, de unde 

nu lipsesc colacii numiți Mucenici, Brădoși, Macinici, Moșii de Mărțișor sau Sfințișori, 

denumiri diferite în funcție de zonele țării.În fapt, în această zi s-au suprapus 2 evenimente de 

înnoire a timpului, respectiv ultima zi a Babei Dochia, când aceasta moare, prefacându-se în 

stană de piatră şi prima zi a Moşilor jertfiţi şi transformaţi în cenuşă pe rugul funerar (calendarul 

creştin plasează în aceeaşi zi comemorarea celor 40 de Sfinţi Mucenici jertfiţi pentru dreapta 

lor credinţă întru Hristos). 

  

Obiceiuri de Mucenici 

-gospodinele pregătesc colaci copți în forma cifrei 8. Colacii se fac din aluat de cozonac și se 

ung cu miere și nucă.În anumite zone ale țării, în Dobrogea și Muntenia, colacii sunt făcuți tot 

în forma cifrei 8, dar de mici dimensiuni și nu sunt copți, ci fierți în apă cu zahăr, scorțișoară 

și nucă. Mucenicii sunt consumați abia după ce au fost duși la biserică și binecuvântați. În ziua 

de Mucenici se fac praznice și se împart alimente, în memoria persoanelor decedate, iar pe 

lângă clasicii Mucenici, se obișnuiește să se împartă și fasole, nuci, poame și alune; 

- tradiția populară spune că trebuie să se consume 40 sau 44 de pahare cu vin. Este o 

reminescență a sărbătorilor bahice ale Antichităţii. Oamenii credeau că vinul băut de Măcinici 

se transformă în sânge şi putere de muncă, pe tot parcursul anului. Dacă cineva nu putea să bea 

toate cele 40 de pahare cu vin, trebuia să guste sau cel puţin să fie stropit cu vin. Numărul 

paharelor de vin băute corespunde cu numărul Sfinţilor Mucenici din Sevastia, care poartă 

diferite nume, în funcţie de zonă; 

- în această zi sunt aprinse focuri în curți, grădini, în fața caselor sau pe câmp. Copiii obișnuiesc 

să sară peste acele focuri pentru a fi feriți de boli. Femeile iau din cenușa focurilor și o presară 

de jur împrejurul gospodăriei, pentru a o proteja de șerpi.Focurile de Macinci erau considerate 

purificatoare, întrucât curăţau spaţiul de forţele malefice în ultima zi a anului vechi şi în prima 

zi a anului nou; 

- se purifică animalele din gospodărie prin stropirea lor cu apă sfințită;  

- se retează stupii, mai exact, se scot stupii afară, se curăță fagurile și se recoltează 

mierea.Aceasta se folosește la mucenici, dar și la diferite leacuri băbești. În anumite zone ale 

țării, după ce au fost curățați, stupii se ung cu țuică, pentru ca roiul de albine să se înmulțească; 

- se taie primele corzi de viţă de vie, ziua fiind extrem de favorabilă şi prinderii vrăjilor; 
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- o tradiție populară spune că, pentru a avea spor la bani, bărbații mănâncă semințe, pe care le 

măsoară cu o lingură. La un pahar de vin se consumă și o lingură de semințe. Se pot consuma 

semințe de floarea-soarelui sau de dovleac; 

- de Mucenici este bine să se împartă și 40 de nuci frumoase, în coajă, tinerilor căsătoriți, pentru 

ca aceștia să aibă parte de o căsnicie frumoasă și trainică; 

- o altă tradiție de Mucenici spune că trebuie să pornești simbolic plugul. Este sărbătoarea 

consacrată a agricultorilor, iar scoaterea plugului afară simbolizează deschiderea ciclului 

sărbătorilor de primăvară și a muncilor câmpului, specifice anotimpului călduros; 

- o veche tradiție spune că tot ce este semănat în această zi o să rodească de 40 de ori mai mult; 

- conform tradiției populare, în ziua de 9 martie, Sfinții Mucenici se adună pentru a participa 

la un sobor de dezghețare a pământului și de slobozire a căldurii. În acest fel iau naștere o serie 

de ritualuri și practici magice menite să alunge gerul și să cheme căldura, cum ar fi: lovirea 

pământului cu bâte sau maiuri, rostirea de descântece, jocul copiilor peste foc; 

- ziua celor 40 de Mucenici este și un prilej de a afla prognoza meteo. Se spune că dacă plouă 

în această zi, atunci și în ziua de Paște va ploua. Dacă tună, atunci va fi o vară prielnică tuturor 

culturilor. Dacă noaptea dinaintea zilei de Mucenici va îngheța, atunci se spune că va fi o 

toamnă lungă. 

 

Ce nu este bine să faci în ziua de Sfinții 40 de Mucenici  

- pentru buna sporire, de Mucenici, nu se dau bani cu împrumut.  

- ziua de Mucenici trebuie sărbătorită pentru a avea parte de sănătate și prosperitate. Cine nu 

respectă sărbătoarea, se spune că va fi bolnav pentru 40 de zile, numărul mucenicilor 

sărbătoriți. 

- în ziua de Sfinții 40 de Mucenici nu trebuie să faci treburi în casă. Nu se spală haine și nici 

nu se face curățenie 

- nu este bine să te cerți cu nimeni, deoarece se spune că certurile din această perioadă pot fi 

responsabile de toate necazurile de peste an 

 

Superstiții de Mucenici 

       O superstiție din moși strămoși spune că Zilele Moșilor sunt mult mai călduroase, mai 

bune, dar și mai senine, asemuindu-se sufletului Moșilor. Mai mult, se spune că mucenicii ar 

fi spiritele acestor strămoși mitici. În această zi femeile obișnuiesc să gătească unele preparate 

pe care ele le aduc ofrandă.Toate preparatele trebuie consumate în context ceremonial sau 

împărțite la biserică celor nevoiași. Mucenicii sunt creați în diferite forme, variind în funcție 

de regiune.În unele locuri sunt În forma de opt, în altele de albină, de porumbel sau chiar de 

om. 

       Se mai spune că în ziua Mucenicilor se trasează hotarul dintre iarnă şi vară, dintre zilele 

aprige ale Dochiei şi cele călduroase ale Moşilor. În ziua de 9 martie s-au suprapus două 
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sărbători de înnoire sezonieră a timpului: ultima zi a Babei Dochia și prima zi a Moșilor. 

Tradiția spune că Baba Dochia moare și se transformă în stană de piatră în ziua de Mucenici, 

iar Moșii sunt jertfiţi şi transformaţi în cenuşă pe rugul funerar, pentru dreapta lor credinţă. 

       Dacă în noaptea dinaintea sărbătorii Sfinților Mucenici va îngheța, atunci toamna va fi 

lungă. 

        Dacă plouă în ziua Sfinților Mucenici, atunci va ploua și în ziua de Paști. 

        În Moldova şi Banat, odinioară se bătea pământul în această zi cu maiurile, fiind rostite în 

cor: „Patruzeci de sfinţi voinici, / Daţi cu botele-n pământ, / Ca sa tune (intre) frigul, / Să iasă 

căldura“. În Muntenia şi Oltenia, copiii strigau „Intră frig şi ieşi căldură, / Să se facă vreme 

bună / Pe la noi prin bătătură!“. 
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Tanc Mirela Gabriela 

Școala Gimnazială ”Oltea Doamna” Oradea 

 

Mărțișorul românesc prezentat la nivel mondial 

 

Am avut onoarea și privilegiul de a prezenta și confecționa gingașe obiecte intrate în 

patrimoniul UNESCO la Pavilionul României la  Expoziția Mondială EXPO Dubai 2020 în 

cadrul unui eveniment de excepție. Este vorba de Workshop-ul intitulat "Împreună: Ieri şi 

Astăzi! Tu şi eu!" organizat sub patronajul Comisiei Naţionale a României pentru UNESCO, 

în colaborare cu Şcoala Populară de Arte şi Meserii din Piteşti. În cadrul manifestării, s-a 

desfășurat un atelier de confecţionat mărţişoare, prezentat de doamna profesoară Mirela Tanc 

de la Școala „Oltea Doamna” din Oradea, una dintre finalistele top 50 profesori în cadrul Global 

Teacher Prize 2021 al Fundației Varkey și UNESCO.   

„Mărţişorul este tema centrală. Aniversăm anul acesta 5 ani de la includerea acestuia în 

patrimoniul mondial UNESCO. Vizitatorii au ocazia de a confecţiona şi de a primi cadou 

mărţişoare româneşti, ce poartă mesajul renaşterii naturii, al vieţii şi al păcii.”, a declarat, pentru 

AGERPRES, profesoara Mirela Tanc. 

Atelierul de confecționat mărțișoare, mentorat online de Școala Populară de Arte și Meserii din 

Pitești, a adus în fața participanților prin intermediul tehnologiei, un adevărat regal artistic 

organizat de această școală, sub coordonarea directoarei Elena Iagăr, cu participarea cursanților 

Secțiilor de Tesut-Cusut de la Bogați (coordonator Flory Buia) și Popești (coordonator 

Veronica Iordăchiță), meșterilor populari Marilena Iosifaru din Corbeni și Viorica Olivotto din 

Nucșoara, ansamblurilor de dansurilor populare Murgulețu din Popești (instructor Gheorghe 

Iordăchiță) și Doruri de câmpie din Hârsești (instructor Loredana Costache) și profesorilor 

George Mărgineanu, Dragoș Dinescu și Cătălin Iancu. 

„1 Martie, o zi reprezentativă pentru istoria, tradiţiile şi legendele româneşti, aduce în anul 

2022 un alt motiv de sărbătoare, Ziua României la Expo 2020 Dubai. Pe vremea Imperiului 

Roman, 1 martie, prima zi a primăverii, reprezenta şi prima zi din an. 1 Martie simbolizează 

revenirea naturii la viaţă, fiind intim legată de conceptul "New Nature", tema Pavilionului 

României la Expo 2020. Un concept ce propune un echilibru, conştient, între om şi natură. O 

dezvoltare sustenabilă, prin care natura să fie valorificată fără a fi distrusă”, se arată pe site-ul 

României la Expo 2020 Dubai. 
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Țarălungă Delia - Alexandra  

Școala Gimnazială „Gheorghe Banea„Măcin 

 

Mărțișorul 

 

Rădăcinile culturale autohtone reprezintă izvorul nesecat pentru omul contemporan care își 

oferă un răgaz și face un arc înapoi, în timp, pentru a se identifica cu ambianța culturală a 

înaintașilor. Calendarul popular reprezintă un adevărat filon spiritual, cu zile în care este 

alungată seceta, sfinții sunt ierarhizați după rang, putere și vârstă, iar sărbătorile își găsesc 

explicația în tradiția populară. 

Legenda spune că Soarele a vrut să se prindă într-o horă, pe pământ, dar zmeul l-a răpit și l-a 

închis departe de ochii lumii, pentru a nu mai da căldură și lumină. Un tânăr pe nume Mărțișor, 

l-a înfruntat pe zmeu. S-a luptat zile și nopți cu zmeul, până l-a învins. Soarele a fost eliberat 

dar tânărul, rănit, a pierdut mult sânge. Zăpada albă a fost pătată de sângele tânărului curajos, 

motiv pentru care șnurul are cele două culori, alb și roșu. Tot tradiția adaugă faptul că doar 

șnurul ar trebui oferit și doar băieților. În timp, tradiția s-a schimbat și mărțișorul este purtat de 

femei. Simbolistica este următoarea: roșul reprezintă sângele voiniului, puterea de sacrificiu, 

iar albul este asociat cu puritatea. Se spune că așa au înflorit ghioceii, în locul în care s-a scurs 

sângele voinicului. 

Mărțișorul este prima lună din calendarul roman, unde anul începea la 1 martie, și a treia lună 

în calendarele iulian și gregorian, unde anul începea la 1 ianuarie. Martie este luna dedicată de 

romani Zeului războiului. 

În toate zonele geografice ale țării, se păstrează rădăcina cuvântului originar Mart, Mărțișor, 

Marțiu. Natura se trezește la viață, încolțesc semințele, începe aratul, semănatul, iar oamenii 

curăță livezile și grădinile și scot stupii de albine de la iernat. 

Simbolic, mărțișorul reprezintă un șnur bicolor care adună zilele, săptămânile și lunile unui an 

în două anotimpuri, iarna și vara. ,,Această funie  este făcută cadou la 1 martie, Ziua Dochiei”. 

Atât la sate cât și în orașe, mărțișorul reprezintă un obiect confecționat din două fire, alb și 

roșu, de care se prinde un obiect artizanal. Mărțișorul este oferit fetelor și femeilor care îl vor 

purta mai multe zile. 

Lucrarea de față precizează faptul că, la sfârșitul secolului al XIX-lea, părinții ofereau un 

mărțișor copiilor lor, băieți și fete, pe 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De mărțișor se 

agăța o monedă de argint, chiar de aur, și se purta la mână, pe piept sau la gât. Tradiția spune 

că mărțișorul înceta să mai fie purtat de Măcinici, Florii, Paște sau Arminden, atunci când 

înfloreau arbuștii și pomii fructiferi și se agăța de una dintre ramurile înflorite. Tot tradiția 

păstrează credința că, cei care purtau mărțișoare, erau feriți de boli și de deochi și erau frumoși 

ca florile, drăgăstoși, bogați și norocoși. În anumite zone, mărțișorul era confecționat din fire 

răsucite de lână albă și neagră sau lână albă și albastră și era făcut cadou în luna martie, când 

apărea Luna Nouă pe cer. 

Obiceiul a fost preluat de la români și aromâni și de alte popoare din sud-estul Europei. 
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 În zilele noastre, există multe superstiții despre ce să nu faci în ziua de Mărțișor: mărțișorul nu 

se aruncă la gunoi, pentru că aduce ghinion; tot pe 1 Martie, se alege Baba care va spune cum 

va fi vremea, iar  femeile nu spală, nu calcă, doar pregătesc masa. 

Valorificarea tradiției și a obiceiurilor își găsește semnificații profunde în relația omului cu 

natura, iar Mărțișorul atestă acest lucru din vechime. 
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Țebrean Livia-Teodora 

C.S.E.I. SF. Andrei Gura Humorului 

 

SĂRBĂTOAREA ÎNVIERII ÎN BUCOVINA – ÎNCONDEIEREA OUĂLELOR 

 

Nicăieri  ca în Bucovina oul nu este privit cu atât de multă dragoste şi nici obiceiul scrierii lui 

nu este ridicat la nivel de artă ca aici. Femeile din această zonă – adevărate creatoare de frumos, 

ştiu mai bine ca oricine să scrie poveştile minunate ale acestui tărâm de basm pe coaja fragilului 

şi delicatului ou.  Oul – minunea de început a lumii; oul păstrează întreaga căldură solară; oul 

a fost, este şi rămâne: promisiunea. Brâncuşi spune despre ou că e ,,maica formelor, a tuturor 

formelor,,  şi-l dăruieşte Eternităţii. Motivele folclorice sunt cele care se găsesc în întreaga 

simbolistică românească: spicul, soarele, frunza şi mai presus de toate, ca o reconfirmare a 

creştinătăţii noastre, Crucea. 

Adoptarea de către creştinism a oului roşu, ca însemn obligatoriu şi inconfundabil al sărbătorii 

pascale, s-a făcut relativ uşor. Peste vechea simbolistică s-a suprapus cea a sângelui lui Hristos, 

sacrificat pe cruce întru mântuirea întregii omeniri. 

La fel de dificilă este şi stabilirea momentului în care ouăle ,,cu semne,, au început a fi folosite 

în practicile de reînnoire a timpului calendaristic. O legendă bucovineană, ce vorbeşte de 

îngroparea în câmp, la început de primăvară, de către perechi tinere de însurăţei, a ouălor ,,cu 

semne,, plasează obiceiurile la începuturi de civilizaţie. 

 Cert este că acest obicei, a răzbit până în zilele noastre şi este unul dintre elementele definitorii 

ale culturii populare bucovinene, chiar dacă simbolistica semnelor s-a pierdut sau diluat în 

timp. 

Astăzi, pot fi identificate mai multe tehnici de ,,scriere,, a ouălor pascale bucovinene: 

• Împistritul - închistritul în tehnica păstrării culori de fond; 

• Încondeierea-realizarea ornamentelor cu pensula sau peniţa; 

• Realizarea ornamentelor cu ceară în relief; 

• Împodobirea ouălor de lemn cu mărgele; 

• Pictatul ouălor cu vopsele de ulei. 

Cea mai veche tehnică este cea a păstrării culorii de fond şi a utilizării succesive a băilor de 

culoare în timp ce încondeierea sau realizarea ornamentelor cu ceară în relief-mărgele datează 

de la sfârşit de secol nouăsprezece sau de la început de secol douăzeci. Ouăle pictate  cu vopsele 

de ulei sunt, fără doar şi poate, indiferent de modelul realizat, un produs kitch, generat de 

succesul comercial contemporan. 

Pentru obţinerea ouălor închistrite se utilizează ceară de albine, încălzită, mai multe băi de 

culoare, obţinute, altă dată din plante, şi două unelte simple. Una dintre ele este chişiţa-un 

beţişor făcut din lemn de brad, lung de 15-20 cm, care are la un capăt o gaură mică prin care 

se introduce o tijă de alamă, de dimensiuni foarte mici. A doua unealtă, numită motoc sau 
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feleşteu, este tot un băţ din lemn de brad, de dimensiunile chişiţei, care are la unul din capete 

puţin bumbac, cânepă răsucite pe lemn. 

Liniile subţiri, care conturează desenul, se trasează cu chişiţa, iar punctele mai mari se 

marchează cu motocul. 

Închistrirea ouălor, aparent simplă, cere multă măiestrie, răbdare şi o practică îndelungată. La 

început se trasează cu ceară caldă liniile ce trebuie să rămână albe, după care oul se scufundă 

în baia de culoare galbenă. Apoi, după scoaterea oului din baie şi uscarea sa, se acoperă cu 

ceară caldă liniile ce trebuie să rămână albe, după care oul se scufundă în baia de culoare 

galbenă. Apoi, după scoaterea oului din baie şi uscarea sa, se acoperă cu ceară acele părţi ale 

ornamentului care trebuie să rămână galbene şi se introduce oul în baia de culoare roşie, 

ş.a.m.d. Ultima baie este cea de culoare neagră. La sfârşit, cu o bucată de ţesătură încălzită, se 

îndepărtează ceara depusă în straturi succesive iar oul închistrit străluceşte în toată splendoarea. 

De regulă, oul este privit planimetric, motiv pentru care suprafaţa sa este împărţită din start, 

printr-o linie sau reţea de linii, în două sau mai multe registre ordonate pe orizontală, verticală 

sau diagonală. În registrele astfel obţinute se desfăşoară, prin repetabilitate, motivele propriu-

zise: geometrice, combinate sau nu cu ornamente fitomorfe sau astrale, şi evident, simboluri 

creştine.  

Motivele cele mai cunoscute:,,cărarea rătăcită,,  spirala. Meandrul , drumul încurcat, pomul 

vieții, crucea, coarnele de berbec, 

    În  evoluţia creştinismului, crucea a căpătat o pondere deosebită după ce i s-a arătat pe cer 

Împăratului Constantin, ca făgăduinţă de biruinţă, în anul 312 ,,Întru acest semn vei învinge”, 

şi după ce mama sa, Împărăteasa Elena, a descoperit, la  Ierusalim, lemnul crucii de pe Golgota, 

în anul 326.  Împăratul Constantin a adoptat crucea ca emblemă pentru steagurile şi monedele 

sale iar în inima Romei a ridicat o cruce impunătoare - prototipul troiţelor de mai târziu. 

Bisericile creştine, ele însele, au început a fi construite în formă de cruce. 

Pe ouăle închistrite, crucea, cunoscută sub denumirea generică de cruce pascală, este 

omniprezentă. Ea se găseşte la intersecţia benzilor înguste care împart oul în câmpi ornamentali 

principali.         

Simbolistica populară este purtătoarea şi păstrătoarea unor înţelesuri adânci, ancestrale, astăzi 

uitate, care nu mai pot fi descifrate dar continuă să ne impresioneze prin măiestrie artistică. 
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Teoharidis Mihai  

Școala Gimnazială „ Gheorghe Banea„ Macin 

 

Primavara, anotimpul renașterii 

 

  După o iarnă cu temperaturi scăzute și vreme mohorâtă, ghioceii ies timizi de sub stratul 

de omăt anuntând venitrea unui nou anotimp , si anume primăvara. Temperaturile care încep 

să crească ușor, ne îmbie la plimbări plăcute prin parcuri, in mijlocul naturii , dându-ne o stare 

de relaxare fizică și psihică. 

Știm că există o primăvară pentru natură și un pentru suflet. Lumina face minuni în sufletele 

noastre odată cu venirea primăverii. Verdele puternic din împărăția câmpului ne liniștește ființa 

care renaște. 

 Primăvara este unul dintre cele mai gingașe anotimpuri care din punct de vedere 

calendaristic  începe după data de 20 martie . Pentru inceput, zilele creasc timid, razele roarelui 

încălzesc blând pamantul ,iar natura continuă cu o regenerare pemanentă.  Incă din străbuni, 

acest anotimp este plin de tradiții, obiceiuri si nu în ultimul rând renumitele superstiții.   

Ziua Marțișorului este cea care marchează începutul primăverii si cea care trezește natura la 

viață. Conform unui străvechi calendar agrar, întreaga lună martie purta numele de Martișor, 

iar în aceasta perioadă oamenii iși reluau activitățile din gradină  , pregătindu-le pentru un nou 

sezon roditor. 

Cu timpul, Marțișorul a fost transformat într-un obiect cultural, fiind confecționat din doua fire 

de lână colorată, unul roșu și unul alb, ce desemna zilele, săptamănile si lunile anului adunate 

toate în șnur. 

Se spune ca baba Dochia iși trimitea în fiecare an de 1 Martie nora la râu cu lana albă și neagră 

pentru a le spăla până când cea albă devenea neagră, iar cea neagră, albă. Fata a încercat fară 

rezultat să le spele până când mâinile ei au început să sângereze si ochii ei să lăcrimeze. 

Impresionat de durerea, dar si de curajul fetei, Dumnezeu i-a dăruit o floare roșie pe care să o 

pună în apa cu care spăla lana. Fata a luat lâna, și-a pus floarea roșie în păr și s-a întors acasă 

unde baba Dochia văzându-i floarea din păr a crezut că a venit deja primăvara și a plecat pe 

munte cu oile, îmbracând cele nouă cojoace. Înaintând în drumul ei spre munte baba Dochia 

refuza să asculte de sfaturile celorlalți privind timpul schimbător al lunii martie si renunța încet 

la fiecare cojoc până ajunge să înghete de frig. Firul alb-roșu de marțișor a rămas în tradiție de 

la firul de lână albă pe care s-a scurs sângele de pe mâinile fetei ce încerca să îndeplinească 

dorința babei Dochia. 

Primăvara este un anotimp plin de magie şi de culori. Este renaşterea naturii dar şi a sufletului. 
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Terinte Elena-Corina 

Școala Gimnazială Mihai David, Negrești 

 

Tradiții și obiceiuri la început de primăvară 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Ele  exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei 

sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai și de 

credință. 

Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat                                                                                                                                                        

și valorile poporului nostru. 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul de  primăvară, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le 

credeau şi le respectau cu stricteţe, ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată 

din veac de sufletele strămoşilor. 

       Dragobetele 

       Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

      Mărţişorul 

      Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 
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      Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau 

pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si 

albă. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, 

culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii 

ca o permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere 

viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol 

al sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

     Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să 

ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile 

româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" 

zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau 

lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că 

mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul 

trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În 

Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta relele şi deochiul.  

        Babele 

     Legenda spune că între 1 şi 9 martie, ,,Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată". Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, 

semne zodiacale, mici inimioare, chei, măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special 

pentru a simboliza venirea primăverii, alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile 

si de fulgii de zăpadă care câteodată nu ne părăsesc nici în martie. 

  8 Martie                 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 
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nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.. 
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Țicală Delia 

Liceul Tehnologic De Transporturi Auto Baia Sprie 

 

                      ZILELE BABELOR – O TRADITIE ROMANEASCA 

 

Când sunt Babele  

                

                  Conform traditiei, babele sunt personaje ale mitologiei populare romanesti, care 

apar la inceputul lunii martie pentru a vesti venirea primaverii. O legenda veche spune ca in 

aceste zile Baba Dochia, responsabila cu aduc-erea iernii incepe sa isi dea jos din cele 9 

cojoace, cate unul in fiecare zi. Astfel, in fiecare zi afara este putin mai cald, in timp ce iarna 

permite primaverii sa aduca natura la viata. 

             Babele este o traditie romaneasca tinuta de toti romanii. Aceasta are loc de pe 1 si pana 

pe 9 martie. Fiecare roman isi alege o baba, sau mai bine o zis o zi. Asa cum va fi baba pe care 

omul si-o alege, asa va fi si firea omului in anul ce vine.               

             Unii batrani spun ca asa cum este vremea in acea zi asa ii va merge omului in anul 

acela. Si anume, daca vremea este frumoasa iar soarele este prezent pe cer, acel om va fi voios 

si bun la suflet intreg anul iar toate ii vor merge bine. Totusi, daca in acea zi cerul este intunecat, 

omul acela nu va fi bun la suflet ci mai degraba suparacios. Mai mult, unii batrani cred ca daca 

ninge sau ploua in acea zi, anul va fi unul bogat. 

              În perioada 1 – 9 martie, atunci când vremea este de obicei schimbătoare. Bunicii 

noștri cunoșteau că primele zile din această luna sunt fie prea friguroase, fie prea calde. Ei au 

numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. De unde vine acest obicei? Etnografii 

spun că mitul „babelor” este unul din cele mai importante mi-turi românești, cel al Babei 

Dochia. Există credința că Babă Dochia și-a luat numele de la Sfântă Mucenița Evdochia, 

sărbătorită de Biserică pe 1 martie. 

               

Cum se alege baba  

             Alegerea babei se poate face în două moduri: alegerea unei zile oarecare între 1 si 9 

martie sau în funcție de data nașterii. Astfel, dacă persoana respectivă este născută între 1 si 9 

ale oricărei luni, baba reprezintă data nașterii. Dacă ziua de naștere este în afara acestui interval, 

cifrele ce formează ziua nasterii se adună și rezultatul reprezintă baba persoanei respective. De 

exemplu, dacă ziua unei persoane este pe 21, baba per-soanei va cadea pe 2+1=3 Martie. 

 

Legenda Babei Dochia  

                 În lumea satului, Baba Dochia era asemuită cu soacra rea care îşi supune nora la 

grele încercări. O punea să-i aducă apa cu ciurul de la fântână, să spele lâna neagră până se 

făcea albă… iar, într-o zi geroasă de Făurar, să-i aducă fragi dulci de la pădure. Nora a plecat 
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să cutreiere poienile, doar-doar o găsi o minune, că nu avea curaj să se întoarcă acasă cu mâinile 

goale. Pe cărare, i-a ieşit în cale Dumnezeu, cu părul alb şi lung, scăldat în lumină. I s-a făcut 

milă de durerea fetei şi i-a umplut cofiţa cu fragi. 

 

Tradiții și superstiții în zilele Babelor 

             În multe regiuni, la ţară, femeile ţin ziua de 1 Martie ca pe o sărbătoare religioasă, deşi 

ea nu are cruce roşie în calendarul ortodox.  

             Ele nu lucrează şi nu spală rufe, de teamă să nu o supere de Baba-Dochia cea urâcioasă, 

care poate întoarce crivăţul şi gerul în prag de primăvară 

            Oamenii mai cred că vremea Babei pe care ţi-ai ales-o arată nu doar norocul de peste 

an, ci şi firea ta, veselă şi generoasă sau egoistă şi rea.  

             Ziua de 9 marrtie, când Baba-Dochia îngheaţă pe munte, este considerată hota-rul 

dintre iarnă şi primăvară. După această dată, când se sărbătoresc cei 40 de muceni-ci, încep 

zilele Moşilor care anunţă căldura şi vremea bună pentru semănat.  

             Zilele friguroase de după 9 martie, când se întâmplă să mai ningă, poartă nu-mele de 

Zăpada mieilor, numai bună să înmoaie pământul pentru arături. După ele, vin zilele calde ale 

păsărilor: Ziua Berzei, Ziua Cucului, Ziua Mierlei. 
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Tigan Bianca 

Scoala gimnaziala nr. 19 "Avram Iancu”, Timisoara 

 

Metamorfozele primăverii 

 

 Pornim de la tema simpozionului: metamorfoza, care prin însăși definiția ei face 

trimitere la schimbare, transformare. Privind dinspre interior spre exterior, adică dinspre suflet 

spre lumea exterioară, se poate observa prefigurarea naturii odată cu venirea anotimpului 

primăvara. 

 Pentru a înțelege îndeaproape de ce primăvara aduce o schimbare, este firesc să pornim 

de la legenda primăverii. Aceasta înfățișează acest anotimp ca fiind la origini fiica unui om 

bogat și a unei femei foarte rele. Datorită blândeții fetei, ea nu cunoaște ce este păcatul, răul, 

invidia, deși toți membrii familiei manifestă un comportament ostil. În schimb, fata le răspunde 

cu bunătate, gingășie și simplitate. Se spune că părinții Primăverii aveau un castel în deșert, 

dar fetei îi era dor să audă glasul râului repede și melodios, să poată simți iarba verde sub 

picioare și să se bucure de verdele codrilor. Astfel, se hotărăște să plece de acasă, însă căldura 

deșertului o seacă de puteri. Și totuși, o voce o îndeamnă să meargă mai departe. Din cauza 

temperaturilor, leșină, iar când se trezește, se află într-un loc sărăcăcios, dar plăcut. Atunci, 

Dumnezeu o întreabă ce dorință are, iar ea răspunde că și-ar dori să se răzbune pentru toată 

răutatea familiei sale. Dumnezeu trimite cele mai aprige friguri asupra castelului.  Deoarece 

familia fetei începe să sufere, acesteia i se face milă și îi cere lui Dumnezeu să o lase să-i mai 

vadă o dată. El decide să o trimită sub formă de înger. Atunci când părinții, frații și surorile o 

văd, își cer iertare, iar ea coboară pe pământ, moment în care totul se transformă într-o lume 

feerică. Apare iarba verde, codrul înflorit și râurile cu apă cristalină, iar printre crengile 

copacilor se aud păsările ciripind. De atunci, toată familia renunță la bogății și toți membrii ei 

trăiesc ca niște oameni simpli, bucurându-se de ceea ce viața le oferă.  

 Înțelegând puterea miraculoasă a acestui anotimp, rămânem în sfera legendelor, 

punctându-le pe acelea care oferă o notă tradițională și ușor ghidușă unor evenimente de 

poveste. 

Una dintre acestea este legenda mărțișorului. Se spune că odată, Soarele a coborât de pe cer, 

luând chipul unui flăcău, însă un zmeu l-a pândit și l-a răpit dintre oameni, închizându-l într-o 

temniță. Atunci, toată lumea s-a întristat. Păsările nu mai mângâiau urechile oamenilor cu 

trilurile lor, izvoarele nu mai curgeau  și nici copiii nu mai rădeau cum o făceau înainte. Pentru 

a schimba acest lucru, un tânăr voinic s-a decis să plece de acasă pentru a salva Soarele. Drumul 

său a fost unul lung, cale de trei anotimpuri: vara, toamna și iarna. Într-un final, l-a găsit pe 

zmeu. A început o luptă aprigă între ei, care a durat zile la rând, până când zmeul a fost învins. 

Deși a fost slăbit de puteri, tânărul voinic nu și-a uitat țelul și a reușit să elibereze Soarele. 

Odată cu apariția astrului pe cer, lumea a reînviat, dar flăcăul nu a reușit să vadă primăvara. 

Sângele cald a început să i se scurgă pe zăpadă, iar în acele locuri, au apărut ghioceii, vestitorii 

primăverii. Tocmai de aceea, mărțișoarele au două culori: roșu semnifică viața, dragostea 

pentru tot ceea ce este frumos, amintind de sângele voinicului, iar albul semnifică puritatea și 

fragilitatea ghiocelului, prima floare a primăverii.   
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O altă legendă asociată primăverii este cea a Babei Dochia. „Se spune că baba Dochia avea un 

băiat renumit pentru frumuseţea sa – Dragobete îi spunea lumea. Toate fetele erau îndrăgostite 

de el, dar băiatul îşi dăruise iubirea doar uneia. Baba Dochia era extrem de rea – copiii fugeau 

din calea ei când o vedeau, iar oamenii se ascundeau în curţi. Bătrâna nu a acceptat-o pe fată 

şi, din răutate, i-a poruncit fetei să meargă la râu cu un ghem de lână neagră şi să o spele până 

ajunge albă, şi abia atunci se poate întoarce le feciorul ei. În mijlocul iernii, când era un ger de 

crăpau pietrele, fata spăla încontinuu lâna primită. Obosită şi un mâinile degerate, fata îşi 

pierdea speranţa. Lângă ea, la râu, se pare că a venit o bătrână, Sfânta Vineri se crede, care i-a 

oferit o floare roşie cu care să spele lâna. Ghemul, din negru tuciuriu cum era, a devenit pe dată 

alb ca laptele. Mânioasă că fata a reuşit şi crezând că floarea este un semn de primăvară, baba 

Dochia a plecat pe munte cu turma sa de mioare. Şi tot înaintând, mai arunca câte un cojoc. 

Ajunsese baba să poarte numai o ie. Şi exact atunci, se pare, a pornit un viscol care a făcut-o 

stană de piatră pe Dochia cea haină şi oile sale.”  

  Important de menționat aici este și felul în care românii își „aleg” babele. O tradiție cu 

puternică rezonanță în cultura românească presupune să-ți „ghicești” viitorul. Astfel, în ultima 

zi din februarie, se alege „o babă” – o zi –  din primele nouă ale lunii martie. Se spune că aceea 

ne va reprezenta tot anul. Dacă ziua aleasă este frumoasă și însorită, vom avea parte de noroc 

tot anul. În schimb, dacă va fi o zi posomorâtă,  atunci vom avea un an greu. Tot în funcție de 

babe ne putem ghici și caracterul. Astfel, dacă e o zi cu soare, vom fi buni la suflet și înțelepți 

în acel an, iar dacă ziua este ploioasă, se pare că nu vom fi printre cele mai îngăduitoare 

persoane. 

 Un alt simbol al primăverii este rândunica, legenda acesteia datând din vremuri de 

demult, pe când lumea era îmbogățită cu povești de o semnificație aparte. Legenda rândunicii 

o prezintă pe o fată de împărat solitară – Rândunica –,  a cărei mamă murise când ea era mică, 

iar tatăl său era un om supărăcios și tăcut. Ea a crescut astfel fără dragoste și fără mângâiere 

paternă. Trăsăturile sale erau ale unei prințese: avea ochii mari și albaștri, părul auriu ca spicul 

grâului copt și fața mai albă ca laptele, iar trupul ei era subțire, de-l puteai cuprinde cu mâna. 

După ce a crescut, tatăl a dorit să o căsătorească cu un fecior de împărat. Fata s-a rugat timp 

îndelungat ca Dumnezeu să o schimbe într-o pasăre, pentru a putea zbura de la curtea 

părintească. Tocmai în momentul în care avea loc transformarea, a intrat pe ușă tatăl său, care 

repede a apucat-o de coadă ca să o țină în loc. Fata transformată în pasăre s-a aruncat atât de 

puternic, încât împăratul a rămas cu penele de la mijlocul cozii în mână. De aceea, rândunica 

are coada în două părți, ca o foarfecă.  

 Puterile uimitoare ale naturii au origini sacre. Tocmai de aceea, suntem datori să 

prețuim ceea ce avem, să ne bucurăm de fiecare transformare, să apreciem frumusețile pe care 

le avem la îndemână, reușind astfel să înțelegem metamorfozarea naturii. 
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Tofan Olga Simona                 

CSEI ..SF. ANDREI,, Gura Humorului                                     

                            

               PRIMĂVARA, CA O RENAȘTERE… LEGENDELE MĂRȚIȘORULUI 

 

                  Se spune că Mart l-a poftit în ospeție pe fratele său mai mic, Prier (aprilie). Acesta, 

sfătuit de Florar (mai), și-a luat cu sine atât căruța, cât și sania și luntrea, știindu-l pe Mart pus 

pe șotii. Astfel, Prier a putut călători, în ciuda vremii schimbătoare. Mânios că i s-au zădărnicit 

planurile, Mart a jurat să se răzbune, trimițând bruma care să veștejească podoabele cu care se 

fălește Florar.  

                 În luna martie (Mart) începe primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună 

capricioasă, legendele spunând că Mart a luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți 

frații. În primele zile de primăvară, pământul se deschide spre soare. Ea își lasă în urmă haina 

de vânt, ploaie și frig pentru a se îmbrăca în broderie.  

                   O altă legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și 

să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, 

când un viteaz a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a 

fost rănit, iar sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

                    O altă legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la 

marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul 

pentru a-l ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și 

zăpadă, iar ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar 

s-a rănit la un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

ei. Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

                Ghiocelul apare devreme de sub stratul de zăpadă, pentru a întâmpina noul anotimp. 

Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții care razele calde ale 

soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre explozia culorilor și a formelor lumii 

vegetale. Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce 

urca oile la munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de 

peste an. 

Românii cunosc și îndrăgesc această floare deosebit de gingașă și frumoasă. 

                Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El 

reprezintă o tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele – de lână, de ață, 

de mătase – alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau 

de argint, a cărui strălucire evoca lumina soarelui. 

renaște sub  

                Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, cea mai răspândită fiind 

bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate cromatic: primăvara este 
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roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată prin culoarea albă. Se lasă 

astfel loc tradiționalei sărbătoare Mărțișorul. 

                        Ce este un mărțișor? Este un fel de talisman care este prins la piept, purtat de 

obicei opt zile, și realizat dintr-un fir roșu și un fir alb împletite împreună.  

                       În timp ce în satele din Transilvania mărțișorul este agățat în diferite locuri 

pentru a alunga spiritele rele, în majoritatea regiunilor din țară, femeile și fetele primesc 

martisoare de 1 martie și le poartă ca semn al sosirii primăverii.  

                       În zona Moldovei, tradiția diferă însă, pe 1 martie fiind oferite mărțisoare 

băieților de către fete, aceștia oferind la rândul lor fetelor mărțișoare de 8 martie.  

                       În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu.                                                      

În Bucovina există obiceiul ca de 1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori 

aur de gât sau de mână. Moneda se leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roșie ori albă și se numește „mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț”. Acest obicei este urmat 

pentru a le purta noroc copiilor și pentru a fi curați și sănătoși precum argintul la venirea 

primăverii. 

                       În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre 

cer, pentru ca norocul să fie mare și înaripat. 
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Toma Marcian 

Școala Gimnazială Nr. 195 

 

”Metamorfozele naturii în chip de primăvară” 

 

Primăvara este o perioadă a anului în care natura se revigorează și începe să se înfrumusețeze, 

iar acest lucru este marcat prin numeroase evenimente și tradiții. În această perioadă, mai multe 

culturi celebrează începutul primăverii, fiecare cu propriile sale obiceiuri și ritualuri. 

Un eveniment important legat de începutul primăverii este 1 Martie, care se cunoaște sub 

numele de "Mărțisor". Acest eveniment este marcat în multe țări din Europa de Est, precum 

România, Moldova și Bulgaria, unde este considerat un simbol al speranței și al renașterii. În 

această zi, oamenii își oferă unii altora mici bijuterii, cum ar fi panglici colorate (alb și roșu ) 

sau talismane, care sunt purtate până la 8 Martie, când simbolul este atașat de un copac sau 

îngropat pentru a aduce fericire și noroc în noul an. 

Pe 8 Martie, este sărbătorită "Ziua Internațională a Femeii", care marchează lupta pentru 

egalitatea drepturilor și libertăților femeilor. În această zi, femeile sunt onorate prin diferite 

manifestări, precum parade și manifestări culturale, și sunt încurajate să-și celebreze realizările 

și să lupte pentru drepturile lor. 

În același timp, Babele și Moșii de Primăvară sunt tradiții populare care marchează începutul 

primăverii în multe țări din Europa. În această perioadă, oamenii îmbracă haine tradiționale și 

ies în stradă pentru a dansa și a cânta, aducând astfel bucurie și entuziasm în comunitate. 

Fiecare zonă din România are tradițiile și obiceiurile ei. În această lucrare o să abordez zona 

Munteniei. Astfel, în seara de 1 martie, în anumite sate din Muntenia există și obiceiul de a 

face focul de Mărțișor. Această tradiție are scopul de a îndepărta spiritele rele și de a aduce 

bunăstare și sănătate în casele oamenilor. În această seară se fac și colăcei în formă de Mărțișor, 

care sunt împărțiți copiilor și tinerilor din sat.  

Tot în data de 1 martie, în anumite zone ale Munteniei se obișnuiește ca bărbații să meargă la 

”Babele”, adică la bătrânele din sat, pentru a primi binecuvântarea și a le oferi cadouri. 

”Babele” reprezintă bătrânele din sat, care sunt considerate a fi păstrătoarele tradițiilor și ale 

înțelepciunii populare. Ele sunt văzute ca fiind intermediare între lumea oamenilor și lumea 

divinităților, fiind capabile să transmită mesaje de la o lume la alta. 

În tradiția ”Babele”, bărbații merg la casele bătrânelor din sat pentru a le aduce daruri, cum ar 

fi fructe, prăjituri sau bani. Aceste daruri simbolizează respectul și recunoașterea tradițiilor și 

a înțelepciunii populare pe care ”Babele” o reprezintă. 

La rândul lor, ”Babele” îi binecuvântează pe bărbați și îi sfătuiesc în ceea ce privește viața de 

zi cu zi, dar și în ceea ce privește problemele spirituale și cele legate de sănătate. În tradiția 

populară, se spune că bătrânele ar avea puteri magice, fiind capabile să alunge spiritele rele și 

să aducă noroc și sănătate în casele oamenilor. Pe lângă actul binecuvântării, ”Babele” sunt și 

subiectul unui obicei specific, numit "dansul bătrânelor". Acest dans este o reprezentare a 



 

2074 

 

trecerii de la iarnă la primăvară și este realizat de femei îmbrăcate în costume populare, care 

poartă măști de bătrâne și dansează pe ritmuri populare. 

Tot specific zonei Munteniei, dar rămasă ca tradiție doar în satele mai îndepărtate este și cea a 

Măcinicilor. Această tradiție constă în plimbarea unor bărbați costumați în personaje 

mitologice, numiți ”măcinici”, care colindă casele oamenilor și aduc noroc și fertilitate. Potrivit 

tradiției,” măcinicii” sunt reprezentați de bărbați îmbrăcați în costume realizate din frunze 

uscate, coji de nuci, paie sau alte materiale naturale. Aceștia își acoperă fețele cu măști sculptate 

în lemn, care îi transformă în personaje mitologice precum capra, ursul, zmeul sau moșul. În 

timpul colindelor, ”măcinicii” cântă și dansează, și oferă celor pe care îi vizitează, flori, icoane 

și alte cadouri simbolice. Conform tradiției, ”măcinicii” sunt considerați mesageri ai 

primăverii, aducători de fertilitate și noroc, și sunt încurajați să intre în casele oamenilor și să 

alunge spiritele rele. Oamenii îi primesc cu ospitalitate și le oferă mâncare, băutură și bani sau 

alte cadouri. În mod tradițional, bărbații care se costumează în ”măcinici” sunt tineri 

necăsătoriți, care participă la această tradiție ca o modalitate de a-și demonstra curajul și 

abilitățile de dans și cântec. Cu toate acestea, astăzi, această tradiție este îmbrățișată de oameni 

de toate vârstele, iar în multe comunități locale se organizează concursuri și parade de 

”măcinici”. 

În Muntenia, de Ziua Internațională a Femeii, ca și în alte zone, bărbații obișnuiesc să ofere 

flori și cadouri femeilor din viața lor, iar în multe localități se organizează evenimente și 

spectacole dedicate acestora. 

Pe data de 9 martie se sărbătorește ziua Sfântului Haralambie. Acesta este considerat 

protectorul vinului și al grâului. În această zi, oamenii obișnuiesc să facă rugăciuni pentru a 

asigura recolte bogate în anul următor și să împartă pâine și vin cu vecinii și rudele. 

Tot pe 9 martie are loc și tradiția celor 40 de pahare. Aceasta  reprezintă o practică specifică 

zonei Munteniei, în care oaspeții sunt invitați să consume 40 de pahare de țuică, vin sau altfel 

de băuturi alcoolice în timpul unei petreceri. Această tradiție are o istorie îndelungată și este 

adesea asociată cu momente de sărbătoare și bucurie. 

Închei cu tradiția  numită "Baba Dochia", care se desfășoară în mai multe zone din România, 

inclusiv în Muntenia. Potrivit acestei tradiții, Baba Dochia este personajul care anunță venirea 

primăverii, prin trecerea celor patru anotimpuri într-o singură zi. Oamenii obișnuiesc să 

construiască și să împodobească un măgar de paie, care o reprezintă pe Baba Dochia. Acesta 

este dus apoi într-o procesiune prin sat. 

În concluzie, primăvara este sărbătorită prin diverse evenimente și tradiții în Romania, care 

marchează începutul acestui anotimp, simbolizează renașterea și reprezintă o parte importantă 

a culturii și tradițiilor locale și sunt așteptate cu entuziasm de către oameni în fiecare an.  
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Trîncă Anișoara Antigona 

Școala Gimnazială Nr. 7 Petroșani 

 

PRIMĂVARA ÎN PICTURĂ 

 

 Victor Hugo spunea că “La fiecare strănut al primăverii apare a nouă floare.” 

  Primavara este cel mai așteptat, cel mai proaspăt și cel mai iubit anotimp. Este 

anotimpul în care alergăm, visăm, colorăm, plutim. Cu mantia sa plină de lumină, primavara 

împarte din pocalul ei tinerețe, voioșie și culoare. Primavara nu ar mai fi la fel de frumoasă 

fără culoarea și parfumul florilor: ghiocei, brândușe, iriși, lăcrămioare, lalele, liliac, narcise, 

viorele sau zambile. Ele aduc bucurie în suflet și zâmbete pe fețele noastre. Florile încep să 

coloreze pământul, fluturii zboară, albinele își încep dulcele zumzet printre flori. Gândăceii și 

cărăbușii dorm la soare, dezghețându-și aripioarele și piciorușele, păsările călătoare revin în 

țară. Cu toții ne bucurăm de darul primit de la blânda primavră. 

  Este anotimpul cel mai vesel și cel mai mult așteptat după o iarnă friguroasă. Zăpada 

începe să se topească, pâraiele se ceartă zgomotos alergând spre locurile unde se zărește deja 

un petec verde de iarbă. 

 Prima floare care apare, tremurându-și căpșorul firav este ghiocelul, vestitorul 

primăverii. 

Rând pe rând îl salută brândușele, toporașii, viorelele, zambilele și lăcrămioarele. Ramurile             

copacilor se umplu de mugurași mici, verzi, care sub razele blânde ale soarelui se vor desface 

și astfel verdele crud al copacilor va chema florile specifice lor,  să-i gătească asemenea unor 

mirese. 

Prin copacii și pomii înfloriți vor putea să concerteze cântăreții naturii. Albinele și fluturii încep  

a zbura din floare-n floare. Gâzele vor ieși din pământ și din ascunzătorile lor pentru a se bucura 

de această frumusețe a naturii. Unele animale se vor trezi din hibernare și vor începe același 

drum pentru a-și găsi hrana. 

        Primăvara a fost și este un izvor nesecat de inspirație petru pictori. Natura oferă un 

,,album” divers cu aspecte și situații care au calitatea de a servi ca o ,,școală” a sensibilității, a 

frumosului. Aceasta dispune de o bogăție de elemente ale frumosului, pe care ni le dăruiește 

cu generozitate.  

 În capodoperele pictorilor ne-am minunat de panorama naturii renăscute văzute din 

vârful unui munte, sau de spectacolul unui răsărit de soare la mare, de unduirea pădurii, de 

gingășia florilor. Explozia de culori și forme spectaculoase surprinse în tablourile ce înfățișează 

primăvara, sunt hrană pentru suflet, vin ca o rugăciune a ochiului care caută să-și îndrepte 

privirea spre emoția trăirilor. Expresivitatea tușelor pline de verdele renașterii vin, să 

contrasteze, cu nuanțele calde de aur  care ne trimit să visăm cu seninătate.    
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Tudose Ionica-Oana 

Școala Gimnazială Cazasu, Brăila 

 

Mărţișorul 

  

Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, 

care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Femeile și fetele primesc 

mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii.  

Împreună cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă 

fiind ghiocelul. 

Mituri ale Mărțișorului 

 

Voinicul care a eliberat Soarele 

Un mit povestește cum Soarele a coborât pe Pământ în chip de fată preafrumoasă. Dar un zmeu 

a furat-o și a închis-o în palatul lui. Atunci păsările au încetat să cânte, copiii au uitat de joacă 

și veselie, și lumea întreagă a căzut în mâhnire. Văzând ce se întâmplă fără Soare, un tânăr 

curajos a pornit spre palatul zmeului să elibereze preafrumoasa fată. A căutat palatul un an 

încheiat, iar când l-a găsit, a chemat zmeul la luptă dreaptă. Tânărul a învins creatura și a 

eliberat fata. Aceasta s-a ridicat înapoi pe Cer și iarăși a luminat întregul pământ. A venit 

primăvara, oamenii și-au recăpătat veselia, dar tânărul luptător zăcea în palatul zmeului după 

luptele grele pe care le avuse. Sângele cald i s-a scurs pe zăpadă, până când l-a lăsat pe tânăr 

fără suflare. În locurile în care zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei — vestitori ai primăverii. Se 

zice că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos legând cu o ață două flori: una albă, 

alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de curajul 

tânărului, iar cea albă simbolizează ghioceul, prima floare a primăverii. 

 

Lupta Primăverii cu Iarna 

Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieșit la marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a hotărât să-l ajute și a început a da la o parte zăpada și a 

rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă 

floarea. Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-

a rănit la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte 

care, căzând peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile 

mărțișorului simbolizează sângele ei roșu pe zăpada albă. 

 

Fratele și sora Hanului 
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       „Legenda Mărțișorului este foarte veche, datând pentru Bulgari din perioada primului han. 

Pe când sora sa și fratele său se aflau în prizonierat, hanul le-a trimis un șoim care avea legat 

un fir de ață albă pentru a-i înștiința că îi va ajuta să evadeze. Cei doi au reușit să fugă, însă în 

apropiere de malul Dunării, el a fost ucis de urmăritori și ea atunci a dat drumul șoimului care 

avea legat de picior firul de ață albă înroșit de sângele fratelui său, pentru a-i da de veste hanului 

despre moartea fratelui. La aflarea veștii, de durere, hanul a poruncit ostașilor să poarte un fir 

de lână albă și unul de lână roșie pentru a-i feri de necazuri, eveniment care ar fi avut loc la 1 

Martie 681. ” 

 

Istoric 

 

Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar prezența sa atât la români cât și 

la bulgari (sub numele de Martenița) este considerată ca fiind datorată substratului comun daco-

tracic, anterior romanizării la primii și slavizării la ultimii, deși legendele populare îi dau alte 

origini, care, la bulgari, sunt legate de întemeierea primului lor hanat la Dunăre, în anul 681. 

Se mai consideră deasemenea că sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului 

Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era 

numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate este remarcată în 

culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșu — război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 

martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

Cercetări arheologice efectuate în România, la Schela Cladovei, au scos la iveală amulete 

asemănătoare cu mărțișorul datând de acum cca. 8 000 ani. Amuletele formate din pietricele 

vopsite în alb și roșu erau purtate la gât. Documentar, mărțișorul a fost atestat pentru prima 

oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian presupune că 

în Moldova și Bucovina mărțișorul era compus dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu 

ață albă-roșie, și era purtat de copii în jurul gâtului. Fetele adolescente purtau și ele mărțișor la 

gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru ca mai apoi să îl prindă în păr și să-l păstreze până 

la sosirea primilor cocori și înflorirea arborilor. La acel moment, fetele își scoteau mărțișorul 

și-l atârnau de creanga unui copac, iar moneda o dădeau pe caș. Aceste „ritualuri” asigurau un 

an productiv. 

 

În prezent 

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare. 

În Republica Moldova, în fiecare an are loc festivalul muzical „Mărțișor”, care începe pe data 

de 1 martie și durează până la 10 martie.  

În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În localitățile 

transilvănene mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 
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întrucât se consideră că astfel se pot speria duhurile rele. În județul Bihor se crede că dacă 

oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, vor deveni mai frumoși și mai sănătoși. 

În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru ca să fie iubite. Tot aici, fetele sunt cele care oferă 

mărțișoare băieților (in mod tradițional mărțișoarele sunt făcute de ele însele). În Dobrogea 

mărțișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca fericirea să 

fie mare și înaripată.În zona Moldovei pe 1 martie se oferă mărțișoare băieților de către fete, 

aceștia oferind la rândul lor fetelor mărțișoare de 8 martie (o mică diferență față de restul țării). 

Sărbătoarea mărțișorului se poate întâlni în zona Balcanilor la Aromâni și Megleno-Români, 

precum și la Bulgari care o numesc Martenița (Мартеница), și deasemenea în Macedonia și 

Albania. 

  

  

  

Bibliografie: Rodica Cebanu, Portul popular românesc, 2015 
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Țurlea Oana Sonia  

Școala gimnazială nr. 195, București 

 

OBICEIURI ȘI MĂRȚIȘOARE 

 

 Folclorul românesc s-a dezvoltat la confluența a două mari regiuni ale civilizației 

europene: vestul și sudul Europei. De-a lungul secolelor, românii și-au cristalizat propria lor 

cultură. Aceasta cultură reprezintă nevoia de comunicare a omului cu natura și a omului cu alți 

oameni. Spiritualitatea româneasca a fost în perfectă armonie cu poziția geografică a țării 

noastre și cu practicile populare ale românilor.  

 Cultura românească prezervă cu grijă memoria strămoșilor ei, astfel că printre cele patru 

mituri importante ale românilor îl vom întâlni alături de „Miorița” și pe cel al „Babei Dochia”, 

ultimul fiind în strânsă legătură cu data de 1 Martie și cu mărțișorul. 

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.  

1 Martie este în calendarul ortodox ziua Evdochiei, o femeie martir, numită și Dochia. 

Sărbătoarea este de fapt apriori timpurilor creștine, iar Dochia este un personaj păgân. 

Tradiția mărțișorului este o moștenire de la strămoșii noștri români.  

 Cuvântul „mărțișor” are origini latine și este numele popular al lunii martie. Acest 

străvechi obicei al primăverii este specific poporului român și își are originea în credințele și 

practicile agrare. Sărbătoarea lui are loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a 

primăverii. La Roma, începutul anului nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele 

zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu care personifica renașterea naturii. La 

vechii traci, aceleași atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul său fiind legat de glia maternă și de vegetație. Lui îi erau consacrate sărbătorile 

primăverii.  

 În multe săpături arheologice din România s-au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare 

de opt mii de ani. Sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, ele erau înșirate pe 

ață și se purtau la gât. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare era atribuită vieții, deci femeii. 

În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor era specifică 

înțelepciunii bărbatului. 

 Șnurul mărțișorului exprima împletirea inseparabilă a celor două principii ca o 

permanenta mișcare a materiei. El semnifica schimbul de forțe vitale care dau naștere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare. 

 Când venea primăvara, oamenii obișnuiau să lege de copaci funii albe și roșii, cu scopul 

de a alunga duhurile rele. Această măsură de precauție era luată pentru a preîntâmpina orice fel 

de posibil dezastru care s-ar fi putut abate asupra florilor copacilor și i-ar fi putut impiedica să 

rodească. 

 La originile mărțișorului a stat o monedă de aur la care se atașa o sfoară făcută din două 

părți răsucite, una roșie și alta albă, pe care copiii obișnuiau să o poarte la gât. Exista credința, 

conform căreia, această amuletă aducea noroc și fericire. Fetele purtau mărțișorul până când 
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înfloreau copacii, moment în care, legau mărțișorul de trunchiul unui copac, iar cu moneda își 

cumpărau brânză, pentru a avea o față albă și frumoasă tot anul.  

 După un timp, mărgele frumos colorate au luat locul monedei. În unele părți ale țării, 

mărțișorul este purtat la încheietura mâinii, toată luna martie. După care, înainte de răsăritul 

soarelui, fetele îl înnoadă de trunchiul unui copac sau îl pun într-un arbust de trandafiri, cu 

convingerea că toate dorințele lor se vor împlini.  

 Simbolul șnurului realizat din cele două părți răsucite, una albă și cealaltă roșie, a fost 

inițial folosit de daci înainte ca romanii să-i cucerească. Pe acea vreme șnurul era alcătuit din 

alte două culori: alb și negru. Culoarea neagră reprezenta lâna neagră dată de Baba Dochia 

nurorii sale și simboliza întunericul iernii. Partea albă simboliza lumina primăverii. Lâna s-a 

schimbat, conform legendei, din negru în alb prin sacrificiul fetei. Din această cauză partea 

roșie din mărțișor reprezintă sângele și sacrificiul. În final, primăvara și mărțișorul vor fi mai 

puternici decât întunericul cu ajutorul lui Issus Hristos. 

 În zilele noastre, mărțișorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea 

lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multă placere de 1 Martie mărțișoare 

celor pe care îi iubesc, ca simbol al admirației lor, ca respect și stimă specială pentru doamne 

și domnișoare. 

 Mărțișoarele se poartă o perioada de timp bine determinată, după care se agață în 

copacii care urmează să înflorească. Procesul scoaterii mărțișoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. În sud, spre exemplu, oamenii cred că ar trebui să-ți dai jos mărțișorul 

doar atunci când vei observa un stol de berze. În alte regiuni, acest lucru se întâmplă la vederea 

unei lebede, existând credința că vei fi tot anul la fel de grațios precum respectiva pasăre. Fetele 

nemăritate își pun mărțișorul sub o piatră mare și încearcă să ghicească care le va fi ursitul.  

 Scoaterea mărțișorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze 

astfel tranziția dintre sfârșitul iernii și noul anotimp care începe. Martenitsa, amuleta magică, 

moștenită de la predecesori, este primul semn al venirii primăverii. El simbolizează credința 

fiecăruia că toate vor fi mai bune în anul ce va să vină. 

 Luna martie este luna în care nu trebuie să îți dispară zâmbetul de pe față, în care să 

radiezi frumusețe și să împarți acest sentiment de bine cu toată lumea din viața ta. Chiar dacă 

este pentru prietena ta cea mai bună, pentru mama ta sau pur și simplu pentru cineva special 

din viața ta, o felicitare te poate ajuta să îți exprimi gândurile bune și urările de fericire. 

 Martie este luna care îți oferă posibilitatea de a vedea cine te apreciază cu adevărat. Și 

o simplă felicitare este o modalitate de a-i arăta persoanei de lângă tine că înseamnă ceva 

special pentru tine. Dacă îi plac florile sau fluturașii, alege ceva în același ton pentru a-ți 

exprima sentimentele față de aceasta. Primăvara a venit din nou, așa că bucuria venirii ei trebuie 

împărtășită cu cei din jurul tău. 

Material bibliografic: 

 - Tudor Pamfile, „Mitologia poporului român” (vol. I+vol. II)”, Editura Vestala, 2009; 

 - Elena Niculiță Voronca, „Tradiții și obiceiuri românești”, Editura Saeculum I. O., 

2008. 
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Turtă Corina Elena 

Școala Gimnazială Nr. 1 Dângeni 

 

Baba Dochia – legenda Babei Dochia, tradiții și obiceiuri 

 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. 

Cică se pitește de oameni. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 
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Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă. 

Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu 

oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte 

La Școala Gimnazială Nr.2 Icobeni, elevii clasei a VII-a pregătesc pentru ziua de 24 februarie 

sceneta ”Dragobete” , rolul acestui personaj fiind jucat de un elev îmbrăcat în costum popular, 

așezat în poziție culcat pe un cojoc. Povestitorul relatează legenda pe un fond muzical, o doină 

la fluier. În jurul tânărului fecior, Dragobete, ursitoarele îmbrăcate în rochii albe,  încinse cu 

brâu tradițional și purtând coronițe de flori pe cap dansează și prezic viitorul. Rolul  Babei 

Dochia este interpretat de o elevă îmbrăcată tradițional, cu costum popular, dar și cojoc. 

Aceasta poartă un coș cu ghiocei și îl invită pe Dragobete să urce în munți impreună cu turmele 

de oi. Dragobete se împotrivește, preferând să meargă în sat la joc pentru a-și găsi aleasa. 

Copiii sunt foarte încântați atunci când intră în pielea personajelor, când le sunt făcute 

cunoscute diferite legende, iar prin aceste aspecte , tradiția va fi transmisă următoarelor 

genetații. 

Bibliografiea: https://www.traditii-superstitii.ro/baba-dochia-legenda-babei-dochia-traditii-si-

obiceiuri/ 
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Obiceiurile și tradițiile strămoșești sunt incluse în viața de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească față de simțurile lăuntrice, față de evenimentele de actualitate ale 

oamenilor. Cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanță deosebită datorită 

conținutului de idei și de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat și 

valorile poporului nostru. 

Primăvara este anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite 

cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolare, cu toate ciudățeniile precreștine, pe care azi ne este 

greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau și le respectau cu strictețe 

țesându-și existența pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoșilor.         

Dragobetele este zeul tinereții în Panteonul autohton, patron al dragostei. Lanoi ,Dragobete este 

ziua când fetele și băieții se îmbrăcau în haine de sărbătoare și, dacă timpul era frumos, porneau 

în grupuri mici prin lunci și păduri, căutând și căutând primele flori de primăvară. Iar în ultimii 

ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârșire uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt 

Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărțișorul este o tradiție balcanică, tracică, fiind prezent în România, peste Prut și în teritoriile 

învecinate locuite de români. Obiceiurile similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, 

Macedonia. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înțelepciunii bărbatului. Obiceiul de Mărțișor erau ca părinții să lege copiilor o monedă la gât 

sau la mână și să ofere celor tineri mărgele viu colorate înșirate pe un lanț. Acest gest semnifică 

puterea și norocul, iar Mărțișorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. A dărui 

mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

Babele 

Se spune că între 1 și 9 martie,”Zilele Babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă 

cojoace pe care le scutură unul câte unul în fiecare zi. Conform legendei, se spune că bătrâna 

purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să și scoată la începutul lunii martie, 

fapt ce a provocat schimbări ale vremii. 

8 Martie 

8Martie–zi dedicată mamelor; acest cuvânt”mama”, evocând ființa iubită, care ne-a dat viață, 

cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului; cel dintâi gângurit al pruncului- 

când deschide ochii în lume; bucuria și durerea, mândria și puterea, gloria și măreția, începutul 

și sfârșitul misiunii sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată de această sărbătoare dedicată 

mamelor noastre, să le recunoaștem meritele și sa nu uităm MAMA. 

Mucenicii 
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Ziua de 9 martie este cunoscută ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă din 

sacrificiul celor 40 martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile și tradițiile care 

au ajuns până la noi se numără prepararea „sfințișorilor” și consumarea a 40 de pahare de vin.         

Buna Vestire 

Potrivit creștinilor, pe 25 Martie, Arhanghelul Gavril i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naștere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numește și Blagoviștenie sau ”Ziua cucului”,cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult așteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoșului mitic, pasăre 

cu un pronunțat substrat erotic, anunță sosirea efectivă a primăverii. Primul său cântec care are 

loc de obicei la BunaiVestire, trebuie să fie așteptat de toți oamenii în haine curate, veseli, cu 

stomacul plin și cu bani în buzunare. 

Sfântul Gheorghe 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruință. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinți creștini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Dioclețian. În anul 303, împăratul 

a dat un decret prin care toți creștinii erau obligați să se lepede de credința în Hristos și să se 

închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească zeilor, a fost condamnat la 

moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 

Floriile 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paștelui se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăște să meargă în orașul Sfânt. În cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori și ramuri 

înverzite, întinzând î n calea lui chiar și hainele lor. Se pare că denumirea populară a sărbătorii 

vine și de la zeița română a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului în 

Ierusalim. În această zi, denumită și Duminica Stâlpărilor, se sfințesc, prin rugăciune și stropire 

cu agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creștinilor, iar slujitorii Bisericii le 

țin în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol a-l biruinței vieții asupra morții. Ramurile de salcie 

amintesc de ramurile de finic și de măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, 

după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfințite, creștinii împodobesc icoanele, ușile și ferestre. 

Paștele, sărbătoarea creștină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor și se termină cu duminica pascală. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătorește intrarea întrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are 

menirea împărtășirii chinurilor lui Iisus. În această săptămână se termină postul de 40 de zile, 

și natura renaște. 

Înălțarea Domnului. Ziua Eroilor. 

Biserica creștină-Ortodoxă și Catolică-sărbătorește la 40 de zile după Învierea Domnului, un 

mare eveniment din viața  Mântuitorului Iisus Hristos, și anume Înălțarea la cer, de fapt ultimul, 

din activitatea Sa pământescă. Nașterea și Înălțarea sunt cele două punți care  leagă creatura de 

Creator, pământul cu cerul, care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin nașterea din 

Bethleemul Iudeii Dumnezeu a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace făptura 
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Creatorul, prin Înălțarea la cer, în văzul Apostolilor adunați în Betania s-au deschis 

credinciosului cerurile, asigurându-i-se posibilitatea desavârșirii și deci, a mântuirii. Cele două 

evenimente alcătuiesc axa creștinismului și calea de lumină pe care trebuie s-o și mărturisim 

pe Hristos, ca Domnul și Stăpânul lumii. 

Dar sărbătoarea Înățării Domnului pentru noi, românii, mai are un sens:acela că cinstim și 

pomenim pe Eroii și Martirii Neamului, care și-au dat viața pentru apărarea și întregirea țării, 

pentru dreptate și adevăr. 
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Ursu Marcela 

Şcoala Gimnazială „G. Coşbuc” Baia Mare, Maramureş 

 

Baba Dochia 

  

Fiecare aşteptă, cu nerăbdare primăvara. După iarna rece şi lungă, abia aşteptăm razele calde 

ale soarelui. Primele zile de primăvară, de martie, sunt foarte schimbătoare. Când e rece, când 

e cald, că de… aşa e primăvara. De aceea aceste zile de început se numesc „zilele babelor.”  

          Toţi am auzit de babele de primăvară. Cine nu a auzit, să asculte. Aşa am ascultat şi eu, 

când îmi povestea bunica. Evident sunt mai multe variante a legendei cu Baba Dochia. Eu vă 

spun doar ce am auzit şi citit. Cândva demult, trăia o bătrănă, baba Dochia. Unii au văzut-o, 

alţii doar au auzit de ea. Unii spun că şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă Evdochia, 

sărbătorită de biserică pe 1 martie. Între 1 şi 9 martie, în unele zone ale ţării,  sunt zilele Babelor. 

Acestea sunt strâns legate de schimbarea naturii şi de legendara Baba Dochia. Nu ştie nimeni 

dacă obiceiul mărţisorului a influentat legenda babei Dochia sau invers. Cert este că nu pot fi 

rupte una de cealaltă, merg mână în mână, an de an. Bunica îmi povestea legenda  care spune 

ca Baba Dochia umbla prin pădure şi torcea lână din furcă. Găsind un bănuţ, l-a găurit, a tors 

un fir de aţă din furcă şi l-a legat. Aşa a făcut baba Dochia primul marţişor. 

 Altă legendă spune că Baba Dochia apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârşite 

şi trebuie să moară. Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul 

friguros şi cel călduros. Astfel, perioada cuprinsă între 1 şi 9 martie reprezintă intervalul de 

timp în care Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru 

a muri înspre renaştere. Aspectul instabil al vremii din această perioadă este considerat a se 

datora caracterului capricios al Babei Dochia.  

Altă legendă ne spune că Baba Dochia este asemuită cu soacra rea care își supunea nora la 

grele încercări. O punea să-i aducă apă cu ciurul de la fântană, să spele lâna neagră până se 

făcea albă…iar, într-o zi geroasă de Făurar, să-i aducă fragi dulci de pădure. Nora a plecat să 

cutreiere poienile, doar-doar o găsi o minune, pentru că nu avea curaj să se întoarca acasă cu 

mâinile goale. Pe cărare i-a ieşit în cale Dumnezeu, cu părul alb și lung, scăldat în lumină. I se 

făcu milă de durerea fetei si I-a umplut cofița cu fragi. Cum i-a vazut Baba, s-a bucurat că vine 

primăvara și și-a pregătit turma de oi să urce la pășune. Şi-a luat nouă cojoace în spinare și 

toiagul la picioare, și p-aci ți-e drumul. Dumnezeu făcu vremea frumoasă și caldă şi Baba 

lepădă un cojoc, apoi dădu o ploaie straşnică şi Baba mai lepădă un cojoc, pentru că se 

îngreunase cu apă. Şi, tot aşa, vremea o păcăli pe Babă să-şi lepede toate cojoacele, unul câte 

unul. Apoi, Dumnezeu, ştiind-o rea la suflet, dădu un ger straşnic de îngheţă Baba pe munte, 

cu tot cu oile ei, ca să rămână amintire. Acum eu nu ştiu care e varianta adevărată. Alegeţi 

dumneavoastră ce vă place, ce vi se pare mai adevărat. Şi… nu uitaţi să spuneţi mai departe. 

Legendele trăiesc prin noi. Povestind celorlalţi, ele prind viaţă.  

Primăvara va veni întotdeauna după iarnă. Ghioceii vor înflori în fiecare primăvară. Timpul va 

fi schimbător la început de martie. Deci, nu veţi uita nici de Baba Dochia, cu cojoacele ei şi 

primul ei mărţişor. 
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    Şi nu uitaţi, în ultima zi din februarie să vă alegeţi o babă, pentru a afla cum vă va merge tot 

anul, iar în prima zi de primăvară, deschideţi larg geamurile, pentru a intra aerul de primăvară 

în casă! Şă nu spălaţi şi să nu lucraţi de 1 martie. Baba Dochia se poate supăra şi se poate 

întoarce împreună cu iarna grea. De unde ştiu?Astea tot de la bunica mea le ştiu.  
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Bine ai venit, primăvară! 

 

Ştim cu toţii cât este de bine să alergăm desculţi prin iarba udă, ce bună e o ploaie caldă de 

vară, ce bine e să stai întins pe iarbă privind cerul senin...  Dintotdeauna omul a căutat odihnă 

la umbra copacului, răcoare în mijlocul pădurii sau în apropierea apelor cristaline, căldură pe 

plajele însorite, frumuseţe şi echilibru în jurul său. Toate acestea îi sunt dăruite cu generozitate 

de către natură. 

  Natura… Natura este o zeiţă misterioasă fără de care nu am putea trăi şi care ne 

copleşeşte cu bogăţiile ei, cât timp noi îi asigurăm respectul şi protecţia noastră. Plantele i-au 

oferit şi îi oferă omului, direct sau indirect, hrana cea de toate zilele, adăpost, îmbrăcăminte, 

combustibil, leacuri pentru suferinţele trupului, mijloace de transport şi multe alte produse 

necesare existenţei sale. Natura este cea care dă viaţă, care întreţine viaţa. Ea are atât de multe 

să ne ofere, oare noi de ce nu am încerca să o răsplătim? Este chiar atât de greu să o îngrijim? 

Pentru a menţine un anumit echilibru, între oameni şi natură trebuie să existe permanent o 

relaţie bazată pe egalitate şi respect. Natura ne respectă necondiţionat, rămâne ca şi noi să fim 

alături de ea, să o ajutăm întotdeauna. Mediul înconjurător are nevoie de roua şi de căldura 

inimilor omeneşti! Pentru ca natura să ne poată proteja, ea însăşi trebuie protejată de către 

oameni. În ultimul timp starea ecologică a Terrei s-a agravat. Numindu-le “capriciile naturii”, 

adeseori acuzăm fenomenele naturale ca fiind vinovate de unele dezastre ce pot chiar răpi vieţi. 

Nu se poate spune că natura ucide; prin aceste acte ea ne demonstrează puterea enormă pe care 

o deţine. Până a la acuza natura, ar fi mai indicat să căutăm vinovaţii printre noi. Toate acestea 

nu pot fi decât repercusiuni ale neatenţiei, neştiinţei, ignoranţei sau lăcomiei noastre. 

 Trebuie să conştientizăm importanţa colosală a naturii şi să o preţuim la adevărata ei valoare. 

În schimbul darurilor pe care natura ni le oferă permanent, ne revine datoria de a învăţa să o 

ocrotim cu dragoste, să o preţuim ca pe o adevărată prietenă. 

Trăim într-o ţară frumoasă, în care toate formele de relief se îmbină armonios, oferindu-ne 

privelişti deosebite şi multe resurse naturale. Pentru aceste lucruri ţara noastră este apreciată, 

dar încă mai avem de învăţat cum să punem în valoare darurile cu care Dumnezeu ne-a 

înzestrat. 

 Dacă ne e dor de frumos, de aer curat, de joaca în natură, de bunatatea şi blândeţea 

oamenilor în vârstă, suntem bineveniţi oricând la ţară, într-o gospodărie de săteni, unde ziua 

începe devreme, unde cocoşul dă trezirea, vitele ne aşteaptă flămânde, unde verdele ne 

înconjoară, oamenii sunt harnici şi înţelepţi. La sat, oamenii abia aşteaptă să treacă iarna, să 

apară primii ghiocei, să aranjeze grădinile, să pregătească răsadurile, să pună ouăle sub 

cloşcă… Sunt multe de făcut. Toată natura revine la viaţă. E o minune să vezi cum de la o zi la 

alta, totul inmugureşte. Boboci de flori, crengile pomilor explodează în mii de culori, în lumina 

şi căldura soarelui. Oricât de grăbiţi suntem, sau obosiţi, să ne facem timp o secundă să 

deschidem ochii, să privim miracolul naturii, miracolul din fiecare primăvară. Închideţi ochii 

şi visaţi. Fiţi copii pentru o secundă. Lăsaţi vântul să vă răscolească părul.ascultaţi cum păsările 

ciripesc de zor. Priviţi cum albinele încep să caute polen în pomii înfloriţi, mieii şi iezii zburdă 

pe dealuri. În sufletele noastre parcă e altceva. E cald, e bine, e bucurie. Să nu uitaţi oameni 

buni, să vă bucuraţi. Să fiţi fericiţi şi împliniţi. Păstraţi magia în suflete. Nu lăsaţi lumea cu a 

le ei defecte, să vă tulbure. Curăţiţi-vă sufletele şi fiţi OAMENI. Ce bine e, primăvara… Bine 

ai venit! 
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Văleanu Daniela 

Colegiul Național Pedagogic “Carmen Sylva”, Timişoara 

 

Proiecte realizate împreună cu elevii de gimnaziu-primar despre Primăvară 

 

Articolul este o prezentare-sinteză a rezultatelor unui proiecte educaţionale, în cadrul cărora 

elevii  au studiat obiceiurile şi tradiţiile din Banat, pe anotimpuri, primul fiind, primăvara. 

Studiul folclorului ne ajută să ne cunoaştem şi să ne iubim poporul, creatorul culturii şi istoriei 

naţionale, să-i înţelegem mai bine trăsăturile moral-artistice, evidențiind nivelul artistic înalt 

atins de unele specii şi genuri populare, care au ajuns, prin maximă prelucrare, la un echilibru 

perfect între formă şi conţinut, care ar putea fi atins numai cu contribuţia valoroasă a mai multor 

generaţii 

Obiectivul principal al acestor proiecte a fost de a conştientiza caracterul cultural şi de a cultiva 

sentimentul aparteneţei la acelaşi spaţiu spiritual. Motto-ul nostru este “Suntem egali, suntem 

diferiţi”.  

Părinţii elevilor au fost şi ei implicați în proiecte, alături de elevi şi profesorii acestora. Ne-au 

ajutat mai ales cu informaţii despre tradiţiile folclorice.  Alţi factori educaţionali şi sociali 

implicaţi au fost autorităţile locale, ajutându-ne la publicarea revistei noastre, ulterior premiată 

și a unor CD-uri cu rezultatele activităților elevilor. Multe proiecte pot fi găsit pe site-ul nostru,  

Câteva dintre obiectivele noastre principale sunt:- de a stimula conştientizarea mutuală a 

valorilor specifice locului de baştină al fiecărui partener implicat în acest proiect; - de a stimula 

interesul elevilor în studierea altor arii geografice din ţara noastră; - de a stimula schimbul de 

idei şi materiale realizate, prin intermediul unui site creat şi administrat de către coordonatorii 

proiectului; - de a consolida relaţia dintre educaţia în şcoală şi activitatea extracurriculară; - de 

a eficientiza  procesul educaţional, prin organizarea unor activităţi adecvate;  

- de a implica elevii din gimnaziu alături de cei din ciclul primar în activităţi care au un impact 

emoţional atât asupra lor, cât şi în comunitate Mărțișor, Paşte). 

Un  loc aparte l-a ocupat Paştele, care este  considerat nu doar cea mai mare sărbătoare, ci şi 

una dintre cele mai vechi, datând încă din secolul al II-lea. Paştele, „sărbătoarea sărbătorilor”, 

este sărbătorită  întotdeauna  duminica, în prima săptămână după luna plină – echinocţiul de 

primăvară. neavând o dată fixă. Paştele simbolizează crucificarea lui Isus Hristos şi învierea 

din morţi. Paştele este, de asemenea, sărbătoarea fericirii şi a bucuriei, ziua iertării şi a 

generozităţii. În ziua Paştelui, toţi cei care se întâlnesc se salută cu „Hristos a înviat!” şi se 

răspunde cu „Adevărat a înviat!”. Copiii au participat la realizarea unor scenete. 

După întoarcerea de la biserică în dimineaţa zilei de Paşte, obiceiul este ca toată familia să se 

adune şi să ciocnească ouăle colorate, împreună cu gazda. Celui căruia nu i s-a spart oul 

primeşte oul spart de la cel cu care a ciocnit. Se presupune că acea persoană va avea succes tot 

timpul anului. Dacă amândouă ouăle se sparg, se consideră că amândoi vor avea un an bogat. 

Paştele reprezintă şi sfârşitul postului Mare, familiile au grijă ca de pe masă să nu lipsescă 

ouăle roşii, carnea de miel, Elevii au exemplificat prin scenete și jocuri. 
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Prima zi de primăvară a fost anunţată de o expoziţie de mărţişoare şi felicitări, create special 

pentru mame, Mărţişorul  fiind  sărbătoarea primăverii, ţinută  oficial pe 1 Martie. Este o tradiţie 

în România, Moldova şi în alte zone locuite de români sau aromâni. Acelaşi obicei se regăseşte, 

cu mici diferenţe, în Bulgaria, Albania sau Italia. 

Numele „Mărţişor“ este diminutivul de la Martie şi denumeşte luna respectivă, în limbaj 

popular.  

 

Mărţişorul este reprezentat, de fapt,  de două şnururi, alb şi roşu (sau negru şi alb, albastru şi 

alb) împletite, de care se agaţă de obicei o mică decoraţiune şi care se oferă femeilor de 1 

Martie. Acest obicei este vechi şi se crede că cel care poartă acest talisman va fi puternic şi 

sănătos tot anul. Este, de asemenea, şi un simbol al venirii primăverii. Copiii au realizat 

șnurulețe alb-roșii câte doi, apoi au lucrat mărțișoare și felicitări. 

Evaluarea şi feed-backul s-au făcut pe tot parcursul proiectelor, prin centralizarea şi discutarea 

materialelor, expoziţii de fotografii, materiale audio-video, acordarea de premii pentru cele mai 

reuşite creaţii, cărți gratuite, mediatizarea în presa locală, CD-uri şi portofolii cu lucrările 

elevilor. 
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***, Micul atlas lingvistic român, Partea a II a, vol. I, vol. II, Sibiu-Leipzig, 1940; 

Vasile Fraţilă, Dialectologie , UVT, 1974; 
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Valko Tamara Eva 

CSEI ”Orizont” Oradea 

 

Legătura dintre primăvară și 8 Martie 

 

 De lungul timpului pentru omenire au existat evenimente care au marcat începutul a 

unei noi ere, vieți, societăți, dar pentru noi este important să scoatem în evidență impresionanta 

legătură dintre anotimpul primăvara și ziua de 8 martie. 

 După cum bine se știe anotimpul primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei 

temperate, marcând tranziția de la iarnă spre vară. Acest anotimp din punct de vedere filozofic 

și ideatic înseamnă dezghețul, topirea, trezirea la viață, reînnoirea și renașterea naturii, vieții și 

societății.  

 Dacă ne uităm în jurul nostru putem observa cum natura prinde viață prin înverzirea 

ierbii, apariția ghioceilor, reîntoarcerea păsărilor călătoare, dar și prin faptul că oamenii încep 

să-și curețe gospodăria pentru a pregătii pământul de noi roade. Totodată în viețile oamenilor 

primăvara aduce și tendința de regăsire și reconectare cu ceea ce îi înconjoară, și cum altfel 

dacă nu prin ziua de 8 martie care marchează ziua internațională a femeii, iar din punct de 

vedere național a mamei. Prin faptul că 8 martie se află chiar la începutul primăverii putem 

spune că există o legătură strânsă între anotimp și femei deoarece acestea reprezintă nașterea 

unor noi începuturi. 

Ziua mamei provinde încă de pe vremea zeilor din Olimp dedicată zeiței pe nume Rhea,din 

Grecia Antică. Încă de când eram mici 8 martie a fost motiv de sărbătoare, de aceea cadrele 

didactice ne pregăteau pentru serbare și ne povesteau cât de mult contează mamele, dar și 

femeile în același timp. Ziua de 8 martie este dedicată mamei la nivel național, zi în care vom 

încerca să îi adresăm o urare, un gând bun, un cadou sau orice gest semnificativ prin care vom 

transmite sentimentele noastre de dragoste și apreciere. Putem spune că primăvara este 

anotimpul potrivit pentru a sărbători 8 martie deoarece vremea devine tot mai caldă, precum 

sufletul unei mame, dar și pentru că natura reînvie totul, la fel ca zâmbetul unei mame fericite.  

 La nivel internațional ziua femeii sărbătorită anula pe 8 martie comemorează realizările 

sociale, politice, economice, cât și lupta femeilor împotriva discriminării și a violenței care din 

păcate se face resimțită în multe părți ale lumii. În momentul de față viețile femeilor sunt mult 

mai ușoare, față de perioadele din trecut în care acestea erau considerate proprietatea soțului 

sau a tatălui, acum femeile au drepturi egale cu bărbații. Bineînțeles sunt locuri în lume în care 

femeile încă nu au reușit să fie considerate egale cu bărbații, dar asta nu înseamnă că ele nu vor 

ajunge să obțină acest drept.  

 Când ne gândim la femei, de regulă ne gândim că acestea pot da viață și că  reușesc să 

crească aceste mici ființe cu multă grijă și prin blândețe. Asta se întâmplă și prin anotimpul 

primăvara, care dă viață naturii cu blândețe, prin creșterea treptată a temperaturii. Astfel 

primăvara face trecerea de la un anotimp rece la unul cald. Primăvara se aseamănă mult cu 

perioada de copilărie a fiecăruia, timp în care mamele noastre ne cresc și ne ajută să trecem la 

etapa de adult.  
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 Consider că prin înșirarea acestor idei fiecare va realiza că natura și viața noastră sunt 

strâns legate, și că orice eveniment are legătură cu un element al naturii. Observând ceea ce ne 

înconjoară și căutând asemănări, dar și deosebiri tot timpul vom reușii să concluzionăm că 

suntem creații minunate și că reînnoirea face parte din procesul nostru de evoluție.  
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             Vasile Elena       

Școala Gimnazială ,,Alexandru Odobescu", Urziceni 

 

1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

 

               Ziua de 1 Martie aduce cu ea nu numai prima zi de primăvară ci și un frumos obicei 

de primăvară, numit mărțișor. Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două 

fire împletite, înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății 

împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării 

și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor 

mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

             Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi 

sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

            De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a 

naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două 

săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

  

                 Legenda mărțișorului și originea obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

          Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul 

public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum 

apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

         Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

          A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit 

un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest 

lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel 

că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

               În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi 

fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul 

mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

             Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a 

făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche 

de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari 

și moldoveni. 
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                  Obiceiuri și tradiții de mărțișor în funcție de zonele geografice ale țării 

            În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform 

căruia părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest 

talisman este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod 

copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 

            Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

              Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când vin berzele, 

și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

                În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. 

Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir 

roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va 

fi agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș. 

 

              Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune 

          În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că 

dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. 

         La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

         În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și 

fereste pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 
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Vasiu Liliana 

Liceul Teoretic ”Ion Constantin Brătianu” Hațeg 

 

1 martie - sărbătoarea Mărţişorului 

 

Prima zi a lunii martie este sărbătoarea Mărţişorului. Mărţişorul este un calendar simbolic, 

reprezentat de un şnur bicolor, care adună zilele, săptămânile şi lunile anului în două 

anotimpuri, iarnă şi vară, făcut cadou la l martie, ziua Dochiei, străvechi început de an agrar. 

Generalizat astăzi la sate şi oraşe, mărţişorul este confecţionat din două fire colorate alb şi roşu, 

de care se prinde un obiect artizanal, pentru a fi dăruit fetelor şi femeilor care îl poartă agăţat 

în piept una sau mai multe zile. 

Deşi nu se ştie cu exactitate de când datează acest obicei, se ştie că prima zi a primăverii era 

celebrată încă de acum aproximativ 8000 de ani, iar mărţişorul îşi are originea în credinţele şi 

practicile agrare de atunci. 

Romanii sărbătoreau începutul primăverii la 1 martie, lună care purta numele zeului Marte, 

ocrotitor al câmpului şi al turmelor, zeu ce personifica renaşterea naturii. Deşi obiceiul poartă 

numele acestuia, nu are niciun fel de conotaţie marţială. Se spune că mărţişoarele sunt 

purtătoare de noroc şi fericire. Sunt formate dintr-o fundiţă roşu cu alb, roşul semnificând iarna 

iar albul - primăvara. La această fundiţă se adaugă alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi 

cu patru foi, potcoavă, coşar sau inimă. Mărţişorul este purtat pe haină, la vedere, timp de 

câteva zile, începând cu 1 martie. 

Pe vremea dacilor, simbolurile primăverii erau confecţionate în timpul iernii şi se purtau doar 

după 1 martie. Mărţişoarele erau atunci pietricele albe şi roşii înşirate pe o aţă şi se purtau la 

gât. Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, 

conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii bărbatului. Şnurul mărţişorului 

reprezintă, prin urmare, împletirea armonioasă a celor două. 

Potrivit altor surse, mărţişoarele constau în monede care erau atârnate de fire subţiri de lână, 

negru cu alb. Alegerea monedei, din aur, argint sau bronz, indica statutul social. Dacii credeau 

că aceste amulete aduc fertilitate, frumuseţe şi previn arsurile din cauza soarelui. Erau purtate 

până când înfloreau copacii, apoi erau atârnate de crengile acestora. 

După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi tors de Baba Dochia 

în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului la 

naştere, Dochia toarce firul primăvara, la naşterea anului agrar. 

Astfel, întrucât Mărţişorul este inseparabil de tradiţia Dochiei carpatice, se poate afirma cu 

certitudine că acesta este un obicei vechi românesc, atestat în toate zonele locuite de români şi 

aromâni, preluat apoi de alte popoare din centrul şi sud-estul Europei. 
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8 martie - ziua dedicata mamelor 

 

Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în fiecare an pe data de 8 martie pentru a 

comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice ale femeilor, cât și 

discriminarea și violența care își fac încă simțită prezența în multe părți ale lumii. Ziua 

Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a Adunării Generale a ONU. 

ONU a sărbătorit pentru prima dată Ziua internațională a femeii pe 8 martie, în 1975 — Anul 

internațional al femeii. 

În prezent, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în mai multe țări ale lumii, iar în unele 

dintre acestea este considerată chiar zi liberă. Iată care sunt țările în care se sărbătorește data 

de 8 martie: Albania, Algeria, Angola, Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, Belarus, Bosnia și 

Herțegovina, Brazilia, Bulgaria, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, Chile, Columbia, 

Croația, Cuba, Cipru, Danemarca, Eritreea, Finlanda, Georgia, Grecia, Guineea-Bissau, 

Islanda, India, Italia, Israel, Laos, Letonia, Kazahstan, Kosovo, Kirghizstan, Macedonia, 

Madagascar, Malta, Mexic, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Palestina, 

Polonia, Portugalia, România, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Suedia, Siria, Tadjikistan, 

Turcia, Turkmenistan, Ucraina, Ungaria, Uzbekistan, Vietnam, Zambia. În China, femeile au 

după-amiaza liberă de 8 martie. 

Puțini oameni știu că Ziua mamei se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare 

primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Sărbătoarea datează din timpul legendelor 

despre zeii Olimpului, când grecii au închinat zeiţei Cybele, zeiţa pământului şi mama tuturor 

zeilor, festivalul Hilaria desfăşurat de pe 15 până pe 18 martie, conform libertatea.ro. Legenda 

zeiţei Cybele a fost preluată şi în mitologia romană, iar cultul ei prin urmare sărbătorit în 

calendarul roman. 

Mai tarziu, în Anglia anilor 1800, a fost menționată Duminica mamei, serbată în a patra 

duminică de la începerea Postului Paștelui. Cu această ocazie, oamenii aveau o zi liberă, se 

făceau vizite, iar mamele primeau prăjituri. Acest obicei a primit numele „mersul la colindatul 

mamei şi în acea zi fiecare mamă din Regat primea o prăjitură tradiţională, apoi mamele le 

dădeau copiilor binecuvântarea. 

Pentru prima dată, Ziua femeilor a fost sărbătorită pe data de 28 februarie 1909 în New York, 

în amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, conform wikipedia.org. Această grevă a 

avut loc în anul 1908. În ciuda a ceea ce s-a pretins mai târziu, pe data de 8 martie nu a avut 

loc de fapt nici o grevă. 

În august 1910, cu ocazia Internaționalei Socialiste reunită la Copenhaga, activista socialistă 

germană Luise Zietz împreună cu colega ei Clara Zetkin propun sărbătorirea zilei internaționale 

a femeii. Pe atunci, însă nu s-a specificat o dată anume. Ziua internațională a femeii a fost 

sărbătorită pentru prima dată anul următor, în 19 martie 1911. Începând cu anul 1913, femeile 

din Rusia au sărbătorit ziua femeii în ultima duminică din februarie. În anul 1917, ultima 

duminică din februarie conform calendarului pe stil vechi a coincis cu ziua de 8 martie pe stil 

nou. Femeile din Sankt Petersburg au declanșat o grevă prin care au cerut încheierea Primului 

Razboi Mondial, sfârșitul raționalizării alimentelor și abolirea dinastiei țariste. 
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Vedinas Amelia 

Sc Gimn Nr 1 Pusta,Simleu-Silvaniei 

 

MĂRȚIȘORUL ÎN TRADIȚIA POPULARĂ 

 

      Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit Mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate alb și roșu, care 

semnifică  lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. 

      Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi 

sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat 

un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este 

purtat la vedere timp de aproximativ două săptămîni sau toată luna martie, pentru  că aduce 

optimism și credință. 

Ziua de Mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Acesta legendă dezvăluie modul în care  au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului: roșu și alb. 

     Prima legendă ne dezvăluie că  Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat soarele. Eroul nostrum a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada alba. După ce zăpada s-a topit în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

    A doua legendă ne spune că primăvara,aflată la plimbare la marginea unei păduri,a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească , îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru, 

primăvara a fost pedepsită de iarna rea și necruțătoare care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui..Ghiocelul a revenit astfel la viață iar primăvara a învins iarna. 

      În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia, în timp ce urca cu oile la munte. 

Astfel,în plan simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. În 

prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia părinții 

leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman este însoțit 

de două fire răsucite,din mătase alba și roșie. În acest mod, copiii vor fi feriți de razele arzătoare 

ale soarelui în timpul verii. 

        Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. 

Dacă pomului îi merge bine( înflorește, înverzește, face fructe), se crede că și copilului îi va 

merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima data un pom înflorit și 

abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

      Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, păstrându-le până când berzele și atunci 

zic: 
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Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

         În zilele noastre, mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

De asemenea, există credința că dacă  îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de 

ramurile pomului, acesta se va îndeplini. La începutul lunii aprilie, se pot observa mulți pomi 

care sunt împodobiți de șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt 

încă vii și păstrate de mulți dintre noi. În zona Transilvaniei, există obiceiul ca mărțișoarele 

purtate să fie agățate pe la uși și ferestre pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă 

și să lase loc binelui. 
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Veneticu Florentina 

Școala Gimnazială Vitănești, Jud.Teleorman 

 

1 MARTIE – TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE MĂRȚIȘOR, 

SEMNIFICAȚIA MĂRȚIȘORULUI 

 

 Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. 

 Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, 

înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De 

asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație. 

 Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi 

sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

 De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a 

naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două 

săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

 Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul 

public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum 

apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

 Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

 A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a 

zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru 

acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, 

astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit 

la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

 În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

 Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a 

făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. 

 Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este 

veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri 

bulgari și moldoveni. 
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 În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna 

martie, după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că 

dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va 

îndeplini. 

 La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

 În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și 

fereste pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui.  

 Tradiții și superstiții de 1 Martie. 

  Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut perioada în care nu se mai poartă. 

Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. Mărţişorul se leagă într-un singur 

nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane.  

 Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu 

fie văzute de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, 

bebeluşul se va naşte cu un semn. 

  În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul 

înapoi dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv femeile 

nu spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă.  

 În prima zi a lunii martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un 

an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, 

deoarece riști să rămâi supărat până la venirea toamnei. 
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Vesa Ciprian-Nicuşor 

Liceul Ioan Buteanu Gurahonț, județul Arad 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară: Babele, Mucenicii 

 

    Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

    Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale 

subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul 

de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, 

nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă 

deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat 

şi valorile poporului nostru. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului 

cu natura. Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă 

a culturii tradiţionale. 

    Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, dintre 

care aș aminti Babele și Mucenicii. 

     Babele 

      Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente 

speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua 

muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care 

evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei 

anotimpuri amintite. Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul 

primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată".  

        Există o altă parte a acestei legende legată de mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia 

obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea 
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vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea primăverii, a făcut o gaură într-o monedă 

şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, diferite simboluri au început să înlocuiască 

moneda iniţială. Astăzi există câini, elefanţi, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, 

măşti, pitici, o întreagă lume in miniatură creată special pentru a simboliza venirea primăverii, 

alături de micile bucheţele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zăpadă care câteodată nu 

ne părăsesc nici în martie. 

     Mucenicii 

      Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate 

derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile 

si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 

de pahare de vin. 

      Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să 

treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi 

cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri şi sunt cinstiţi prin diferite 

ritualuri pe data de 9 martie. 
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Vîrnă Andreea  

Școala Gimnazială Alexandru Vlahuță Focșani 

 

MĂRȚIȘORUL, SIMBOL AL PRIMĂVERII 

 

Ziua de 1 Martie înseamnă începutul primăverii calendaristice, dar pentru români este strâns 

legată de tradiția oferirii de mărțișoare, un simbol străvechi prin care se celebrează schimbarea 

de anotimpuri și renașterea naturii. În așteptarea echinocțiului de primăvară, care marchează, 

la 20 martie, primăvara astronomică, sărbătoarea populară de la 1 Martie vesteşte sosirea 

acestui anotimp şi, odată cu aceasta, renaşterea naturii şi revenirea la viaţă. 

Mărţişorul, oferit în dar la data de 1 Martie a fiecărui an, reprezintă un fel de calendar simbolic, 

realizat dintr-un şnur bicolor, care adună zilele, săptămânile şi lunile anului în două anotimpuri: 

iarnă şi vară. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe teritoriul ţării noastre, au fost 

descoperite amulete asemănătoare mărţişorului, datând de circa 8.000 de ani. Acestea erau 

reprezentate de pietricele perforate, în culorile alb şi roşu, purtate la gât sub formă de coliere. 

Se pare că cele două culori ar fi fost alese deoarece roşul era asimilat sângelui, cu referire la 

ritualurile de sacrificiu practicate la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, 

a gheţii şi a norilor. Puse laolaltă, cele două exprimau dorinţa despărţirii de iarnă şi de 

întâmpinare a primăverii, ca simbol al revenirii la viaţă. O altă interpretare în alegerea celor 

două culori ar fi că roşul simbolizează atât sângele, cât şi soarele, reprezentând viaţa, deci 

femeia, iar culoarea albă, care reflectă limpezimea apelor, este specifică înţelepciunii 

bărbatului. Prin urmare, şnurul mărţişorului ar reprezenta împletirea armonioasă a celor două. 

În unele zone exista obiceiul ca părinţii să lege, la 1 martie, copiilor lor o monedă de argint sau 

de aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un şnur roşu, un găitan din două fire răsucite din 

mătase roşie sau albă sau mai multe fire de argint şi aur se numeşte mărţişor, mărţiguş sau marţ. 

Mărţişorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru 

a fi sănătoşi şi curaţi ca argintul la venirea primăverii. Copiii purtau mărţişorul 12 zile la gât, 

iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că 

şi copilului îi va merge bine în viaţă. În alte cazuri, mărţişorul era pus pe ramurile de porumbar 

sau păducel în momentul înfloririi lor, copilul urmând să fie alb şi curat ca florile acestor 

arbuşti. 

Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, colorate în alb și roșu, sau în alb și 

negru, reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldura-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-

întuneric. El se poartă de la 1 martie până când se arată semnele de biruință ale primăverii: se 

aude cucul cântând, înfloresc cireșii, vin berzele sau rândunelele. Atunci, mărțișorul fie se leagă 

de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă noroc, fie este aruncat în direcția de unde 

vin păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negrețele și dă-mi albețele”. 

Gestul dăruirii mărţişorului este încărcat şi el de sacralitate şi semnificaţii. A dărui un mărţişor 

cu inima curată unei persoane la care ţii cu adevărat înseamnă, conform anumitor credinţe din 

bătrâni, să îndupleci soarele să-ţi dea sănătate, frumuseţe, veselie, poftă de viaţă, iubire. 

În acelaşi timp, gestul bărbaţilor de a înmâna mărţişoare femeilor este de fapt un îndemn la 

armonie, uniune şi bună înţelegere. 
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MAGIA PRIMĂVERII 

 

Privește chipul fericit al unui copil, atunci când descoperă  minunile  și frumusețile primăverii  

și vei fi și tu, la rândul tău, fericit!  Acest anotimp dezvăluie în fața noastra, încet, încet, toate 

minunățiile și toate frumusețile naturii. Zâna Primăvara face natura să renască,  presară un 

curcubeu de culori peste tot ce ne înconjoară şi ne  umple de bucurie. 

Natura întreagă deschide ochii, mulțumind soarelui pentru căldură și lumină. Păsările își cântă 

vesele bucuria de a vedea natura trezită la viață. În aer este un miros proaspăt de iarbă, de 

pământ umed, de flori. Primăvara totul pare atât de fraged și de curat! Primavara este anotimpul 

sperantei, al energiei si al veseliei. 

Primăvara este acel moment al anului când asistăm la transformarea naturii, la revenirea ei la 

viață. Nu-i de mirare  că suntem inspirați și ne gândim la ceea ce putem face pentru a ne reînnoi 

și pentru a ne echilibra mai bine viețile. Acum e timpul să ne regrupăm și să ne redefinim, să 

ne inventăm sau să ne reinventăm pe noi înșine. Sau e timpul să îmbunătățim anumite aspecte 

ale vieții de zi cu zi cu ajutorul unor gesturi sau lucruri mărunte, dar care vor aduce mult bine. 

Anotimp al renaşterii, primăvara reprezintă perioada când totul se trezeşte la viaţă după somnul 

lung din timpul iernii, este anotimpul când natura începe să ne încânte cu peisajele ei superbe, 

este anotimpul unui nou început care descoperă lumea florilor, a legumelor timpurii precum şi 

alte secrete ce îi aparţin! 
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PRIMĂVARA 

 

Primăvara, simbol al bunătății și al fericirii, aduce cu aceasta o gramadă de lucruri minunate. 

Începutul primăverii este vestit de primii ghiocei și de razele soarelui ce încălzesc bolta 

cerească. Evenimentele petrecute în acest anotimp sunt: 1 Martie, 8 Martie, Paștele etc. 

* 1 Martie reprezinta ziua mărțișorului, simbol al sosirii primăverii. 

* 8 Martie semnifică ziua mamei, copiii și adulții fiind recunăscători pentru ființele care le-au 

dat viață. 

* Paștele simbolizează o sărbătoare religioasă, adică învierea domnului Iisus Hristos, oamenii 

petrecând această sărbătoare prin înroșirea ouălor, acestea simbolizând sângele Domnului când 

a fost răstingnit pe cruce. 

Echinocțiul de primăvară este pe 21 Martie, astfel ziua devenind mai mare, iar noaptea mai 

mică. 

Primăvara reînvie pădurile adormite, oferindu-le o prospețime și o naturalețe ca niciodată. 

Vietățile revin în țara noastră, încântate de sosirea căldurii. Totul devine verde și strălucitor, 

cerul este albastru și senin, iar oamenii sunt plini de zâmbete și de fericire. Florile renasc, 

arătându-și splendoarea prin mireasma lor de nedescris. Fluturii și albinele zburdă printre 

plantele și floricelele colorate. Toată lumea devine mai fericită și plină de viață, uitând de griji 

și de supărări. 
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Vladu Cornelia  

Școala Gimnazială Nr.6 Drobeta-Turnu Severin, jud.Mehedinți 

 

TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ 

 

             Suntem un popor cu multe tradiții și obiceiuri frumoase, inedite  pe care ar trebuie să 

le cultivăm  elevilor noștri, care sunt atât de mult atrași de tehnologia digitală sau sunt mereu 

prinși în mrejele telefoniei mobile, rețelelor de socializare .  

 

            Cuvintele specifice tehnologiei informaționale : gadget, click, blog, forward, Instagram, 

Tiktok sunt cunoscute și foarte des utilizate , dar tradițiile și obiceiurile începutului de 

primăvară mai pot fi considerate interesante pentru elevii noștri? 

 

Consider că, venirea primăverii este o ocazie minunată de a stimula creativitatea și imaginația. 

Pornind de la unele tradiții și obiceiuri,  am încercat să abordez aceste teme  într-un mod creativ 

și captivant.  

Încă din clasa a-V-a am încercat să-i familiarizez pe elevii mei cu tradițiile de primăvară, 

pornind de la legenda Babelor, aceste personaje mitologice populare românești care, alături de 

ghiocei, sunt considerate vestitoare ale primăverii ,  cât și de la legenda  Mărțișorului. 

 

         Cine sunt Babele? Cunosc legenda mărțișorului sau semnificațiile acestuia? 

 La aceste întrebări și-au căutat informații din  surse variate: 

https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%99or 

https://sabion.ro/semnificatia-martisorului-origini-legende-obiceiuri/ 

https://www.descopera.ro/dnews/12167828-ce-reprezinta-martisorul-care-sunt-originile-

acestui-simbol-al-primaverii-sperantei-si-norocului 

“Babele sunt personaje din folclorul popular românesc. Babele erau considerate femei 

știutoare, inițiate, specialiste în domeniul practicilor divinatorii. Exista și o toponimie a 

Babelor, a strămoașelor și moașelor mitice, considerate un fel de divinități meteorologice, 

active la începutul primăverii.” conform https://ro.wikipedia.org/wiki/Babele_(folclor). 

 

Pornind de la informațiile dobândite despre tradițiile  și obiceiurile primăverii, am realizat 

diverse exerciții, într-un mod creativ și captivant. Copiii au fost foarte implicați, entuziasmați 

și  foarte creativi , realizând hărți mentale, cvintete pe aplicația Word cloud , acrostihuri, 

prezentări Power Point, au dat viață unui fir de mărțișor pe Chatter pix etc. 
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Mărțișorul 

Delicat, firav 

Protejând, dăruind, înfrumusețând 

Este simbolul renașterii naturii. 

Gingaș! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Babele-tradiții =hartă mentală 
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Sărbătoarea de Mărțișor=hartă mentală 

Valorificând  aceste tradiții de primăvară, consider că elevii au realizat un important act cultural 

și educativ.  

 

 

 

Bibliografie: 

 

Mihai Pop-Obiceiuri tradiţionale româneşti,  Editura Univers, Bucureşti, 1999 

Constantin Schifirneţ- Identitatea românească in contextul modernităţii tendenţiale, Revista 

română de sociologie, nr.5 – 6, Bucureşti, 2009 

Marian, Simion Florea-Sărbătorile la români, Editura Saeculum I.O., București,2011 

 

 

 

 

 

 



 

2109 

 

Vlădulescu Elena Oana 

Şcoala Gimnazială Racoviţa 

 

Povestea Babei Dochia 

 

Baba Dochia, ca reprezentare mitică, nu are nimic în comun cu Cuvioasa muceniţă Evdochia 

Samariteanca, sărbătorita de Biserica Ortodoxa la 1 martie. Aceasta, fiind convertită la 

creştinism de către un calugăr si botezată de episcopul Teodot, si-a închinat viaţa lui Hristos, 

renunţând la multa ei avere - pe care a împarţit-o săracilor şi creştinilor - ea a fost întemniţată 

de mai multe ori şi surghiunită; a fost decapitată în ziua de 1 martie. 

Unii etnologi o consideră pe Dochia zeitate feminină din panteonul dacic, alţii - cei mai mulţi 

- o pun în legătură cu Terra Mater, cult de origine latină consacrat zeiţei pământului, a 

fertilităţii, a germinaţiei şi vegetaţiei. De-a lungul timpului, „încrengătura" mitică a Babei 

Dochia a căpătat o plurivalenţă uimitoare, pe care etnologii - prin presupuneri cât mai 

îndrăzneţe - încearca să o desluşească, generând, la rându-le, o ,,mitologie cultă" care 

depaşeşte, prin fel de fel de închipuiri, imaginaţia din viziunea populară. 

Până şi genialul literat G.Cälinescu s-a aventurat în considerarea mitului Baba Dochia - între 

miturile (Mioritic, estetic al Meşterului Manole şi cel al Zburătorului) modelării culturii şi 

spiritualităţii românesti. Dochia (alăturându-se împaratului Traian) ar fi mitul etnogenezei 

poporului român. Dincolo de vaste, fascinante plăsmuiri intelectuale, „pseudomit de factură 

cărturească", „povestea" Babei Dochia este urmatoarea, în mai multe variante: 

1. Dochia era o batrână care avea un fiu, Dragobete (sau Dragomir), căsătorit. Soacra se purta 

foarte rău cu noră-sa, urând-o până într-atât, încât dorea s-o ,,piarză”. Astfel, îi dădea sarcini 

absurde care, în mod normal, erau imposibil de îndeplinit. Odată, dorind să urce oile (sau 

caprele) la munte, mai devreme, vrea să ştie dacă ,,sus" a venit primăvara şi îşi trimite nora, în 

ziua de mărţişor, ca să-i aducă fragi. Nora a fost ajutată de Dumnezeu - sau de Hristos, ori de 

miticul personaj Mărţişor - şi îi aduce soacrei fragi copţi. Aceasta, crezând că, pe vârful 

muntelui a venit primavara, s-a imbrăcat cu nouă - sau 12 cojoace şi, fiind însoţită de feciorul 

ei, porneşte cu turma la munte. Nici n-au apucat să urce că s-a pornit o ploaie continuă care a 

ţinut două zile si două nopti, îmbibându-i cojoacele cu apă. Dochia a fost nevoită să le dezbrace, 

pe rând, unul în fiecare zi, rămânând astfel numai cu cămaşa udă. În alte variante ale acestei 

poveşti, Baba Dochia a trebuit să-şi lepede cojoacele din cauza căldurii. Apoi a venit peste ea 

o ploaie rece (sau o mare ninsoare). Împreună cu fiul ei şi cu turma, pe vârful muntelui, au 

trebuit să îndure un ger cumplit, începând din ziua a noua sau a doisprezecea de la plecarea 

de acasă. Fiului său, îngheţând, i s-a făcut un sloi de gheaţă din gură pâna la brâu, iar, Dochia, 

crezând ca acesta cântă din fluier, la mustrat zicând: ,,Tu cânţi din fluier dragul mamei, în timp 

ce eu mor de frig". Curând au îngheţat şi ea şi turma, prefăcăndu-se în stane de piatră. Potrivit 

legendei, care are o mare răspândire în toate zonele locuite de români, aceste stane de piatra 

,,au fost identificate" de localnici în diferite masive din Carpaţi. În Banat se consideră că 

acestea sunt în Muntele Semenic. 

În această ipostază, ca personaj legendar creştin, asa cum, foarte clar arată Vasile Pistolea, 

Baba Dochia are „,semnificatii simbolice, de care se leagă renovarea timpului si reînvierea 



 

2110 

 

naturii. În acest rol, ea reprezintă o divinitate sezonieră, care moare şi renaşte anual, 

simbolizând moartea Anului Vechi la echinocţiul de primăvară (9 martie în calendarul ,,iulian”) 

şi renaşterea Anului Nou. Între cele două forţe naturale (iarna şi vara), ea reprezintă anotimpul 

vechi (iarna), iar nora sa, anotimpul nou: vara. Lupta între ele se dă în perioada 1-9 sau 1-12 

martie” . 

2. Într-un alt tip de legende, Dochia apare ca fiind o fată de împărat, care, vrând 

să scape de o căsătorie nedorită, fuge în munţi, cu turma sa de oi. Acolo, fiind indusă în eroare 

de căldura primelor zile ale lunii martie, îşi leapadă cojoacele şi îşi duce turma pe culmea 

plaiului. Când ajunge sus, se porneşte un viscol puternic, iar ea, în loc să se roage lui 

Dumnezeu, înjura şi blestema, fapt pentru care Domnul o pedepseşte, prefacând-o în stană de 

piatră. 

3. Pe cale cărturească, în larga românitate, s-a răspândit şi legenda cum că Dochia ar fi fiica 

regelui Decebal, iar împaratul Traian, după ce l-a învins pe tatăl ei, a vrut să o ia de nevastă, 

însă ea a fugit de el în munţi, unde, deghizată în ciobanită, s-a ascuns de urmăritor. Crezând 

însă că a venit căldura primăverii, la începutul lunii mărţişor, si-a lepădat cojoacele, iar ea a 

înghetat, împreună cu oile sale. Dochia s-a prefacut într-un izvor, oile s-au preschimbat în flori, 

în jurul acelui izvor. 

Etnologul timişorean Ivan Evseev sintetizează întregul complex mitologic al Babei Dochia în 

trei componente majore : 

- Legendele despre o batrână răutăcioasă, care, în timpul schimbător al trecerii de la iarnă 

la primăvară, a îngheţat, urcându-se cu oile la munte; 

- Legende potrivit cărora anumite stânci din Carpaţi, care au înfăţişare umană, ar fi Baba 

Dochia, iar cele zoomorfe ar fi oile sale; 

      -   Credintele populare referitoare la „,Zilele Babelor" în număr de nouă sau douăsprezece, 

de la începutul lunii lui mărţişor, când se consideră că este trecerea de la iarnă la primăvară. 

Zilele acestea au virtuţi magice pentru pronosticuri meteorologice, fiecărei zi din cele 

douăsprezece corespunzându-i câte o lună a anului. 

Cea mai largă răspândire o are credinţa că ziua, din perioada respectivă, pe care ţi-o alegi drept 

a ta (ca babă) iţi arată „cum o să-ti meargă, bine sau rău, în tot timpul anului". Astfel, dacă ziua 

respectiva va fi senină, frumoasă, atunci o să-ţi meargă bine, iar dacă o să fie noroasă, vei fi 

posomorat, apoi, dacă va ploua, va ninge, va fi viforniţă, atunci va fi dezastru, omul fiind 

cuprins, din greu, în vâltorile vietii. 

În trecut, în ziua de 1 martie, existau anumite interdicţii. Se considera că, dacă lucrezi, te 

îmbolnăveşti, se admitea - ba chiar era indicat - doar să se toarcă, întrucât şi Baba Dochia avea 

furca în brâu şi a tors, urcând oile la munte, mai mult chiar, în seara acestei zile se făcea clacă 

la tors, unde gazda fierbea ludae (bostan ales, turcesc) şi-l da de pomană pentru sufletul 

Dochiei, ca aceasta să le dea femeilor dezlegare la tors. Tot în aceeaşi zi, erau sfinţite uneltele 

agricole şi seminţele ce urmau să fie semănate în acea primăvară şi erau legaţi pomii cu aţă 

roşie pentru a rodi din belsug. 

Se credea că, dacă în Ziua de Mărtişor va fi senin, primăvara şi vara vor fi frumoase, favorabile 

recoltelor, iar dacă va fi timp urât, atunci va fi un an rău. 
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Măţişorul – tradiţie, mit şi origini 

 

 ,, Mărțișor: un șnur împletit din două firicele de mătase, unul alb și unul roșu. De el 

atârnă întotdeauna ceva, un obiecțel mic cât o unghie de copil, dincolo de care se poate 

descoperi un simbol: un ghiocel, semn clar de primăvară, un coșar, o potcoavă ori o 

frunzuliță de trifoi cu patru foi, semne evidente ale norocului, o buburuză ori o inimioară,  

semne vădite ale dragostei… La 1 Martie și, apoi, încă vreo câteva zile, femeile și copiii îl 

poartă la gulerul hainei fiindcă așa se face, fiindcă așa e frumos, fiindcă e de bun augur, 

fiindcă așa-i obiceiul…” . 

Tradiţia dăruirii mărţişorului apare menţionată documentar abia la începutul secolului XIX, 

deşi majoritatea etnologilor o consideră mult mai veche, fiind o moştenire latină. În calendarul 

lunar al romanilor, prima zi a lunii martie coincidea cu debutul Anului Nou, întreaga lună 

martie îi era dedicată zeului Marte, cel care ,, înainte de a deveni întruchiparea războiului, era 

o divinitate a vegetaţiei şi protector al căsătoriilor” . Tot romanii erau cei care sărbătoreau la 1 

martie Matronaua – o zi specială consacrată femeilor în care soţii le dăruiau cadouri soţiilor 

lor.  

În mărturiile secolului al XIX-lea, se arată că băieţii ofereau mărţişoare fetelor, la 1 martie, 

pentru ca acestea să fie drăgăstoase, frumoase şi pe timpul verii să nu fie pârlite de soare. La 

români această zi este marcată de personajul mito-folcloric, Baba-Dochia, provenit din 

străvechiul cult al Marii-Mame, cea care a fost zeiţă a pământului, precum şi a vegetaţiei. Astfel 

că, în această zi, femei, fete şi copii purtau la gât o monedă găurită, dintr-un metal strălucitor, 

adesea argint ,, legată de un şnur împletit din lână, alcătuit din 2 fire: unul roşu şi altul alb 

„pentru a avea noroc la rodirea câmpului şi pentru a nu se pârli la soare” . De altfel, ,,argintul 

(sau arama) sunt metale lunare, iar banul găurit (aidoma pietrei plate cu o gaură la mijloc) este 

un simbol matricial feminin, în plus, calendele lui Marte marcau la romani începutul primului 

pătrar al lunii (Nonae), când astrul nopţii era în creştere: perioadă ce favorizează dezvoltarea 

plantelor şi fecunditatea oamenilor. De fapt, unele informaţii etnografice susţin că momentul 

când mărţişorul se purta legat de mână sau agăţat la gât era decis de apariţia pe cer a Lunii noi, 

în cursul lunii martie” .  

Demult acest talisman protector era purtat până la o anumită sărbătoare, anume Florii. Paşti, 

Arnderi (1 Mai) sau până la înflorirea pomilor (meri, vişini, zarzări) ori arbuşti, îndeosebi 

măceşul, când fetele îl legau de crengile înflorite, pentru ca ele să fie la fel de frumoase. Copiii 

obişnuiau să-l poarte douăsprezecezile sau douăzeci şi una de zile. Legarea mărţişorului de un 

pom simbolizând ,,conjuncţia contrariilor, redată şi prin cele două fire împletite: firul alb 

semnificând iarna, iar cel roşu căldura primăveri, în pofida modificărilor survenite şi uitării 

semnificaţiilor ancestrale, mărţişorul apare şi astăzi în forme ornamentale (floare, fluture, 

buburuză etc.) specifice constelaţiei simbolurilor feminine. El marchează ascendenţa 

principiului feminin, vizibilă în toate manifestările începutului de primăvară” .  

Simeon Mangiuca notează câteva aspecte legate de mărţişor: „Mărtişoru. 
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1. Baba Dochia cade totdeauna pre 1-le Mărtişor. 

2. Baba Dochia este cap de primăvară. 

3. Punerea (alegerea unei zile drept babă) babelor tot atunci. 

4. Facerea mărtişorului. 

5. Facerea apei de dragoste. 

6. Dragobetele de dragoste 

7. Cu apa de neauă (zăpadă) de prima martişoru se spală fetele preste tot anu spre a se face 

frumoase si drăgăstoase. 

8. Facerea şi purtarea legăturei de mărgele. 

9. Punerea mânei pre sierpe la prima mârtişoru spre a ramâne sănătos preste tot anul." 

În bogata enumerare a lui Mangiuca, există însemnate practici traditionale de mărtişor, 

majoritatea fiind cunoscute de el din Banat, unele dintre ele având în folclor si o tratare narativă, 

cum sunt, de pildă: Baba Dochia si Dragobetele. Ambele personaje mitice au „povestea" lor 

mitologică, pe care o vom prezenta pe scurt. Mangiuca aminteste unele practici care sunt 

credinţe în sine, cu caracter magic, unele - nefiind explicate de el - ramân nedesluşite, cum 

sunt, bunăoară: facerea apei de dragoste şi facerea şi purtarea legături de mărgele (scontându-

se, probabil, tot pe efectul magic, erotic, al acestora). Din păcate, nici despre modul cum se 

face martişorul şi despre semnificaţia acestuia în mentalitatea populară, Mangiuca nu mai scrie 

nimic. În schimb, suficientă sieşi este menţiunea în legătură cu punerea mâinii pe şarpe pentru 

ca omul să ramână sanătos tot anul. 

În vremea noastră, mărţişorul a devenit un obicei generalizat, la oraş având chiar o mai mare 

amploare decât în mediul rural. Azi, acesta are un larg caracter comercial, find vândut într-o 

sumedenie de tarabe. Este constituit din figurine, din flori, zodiace etc., mizându-se pe iradiaţia 

simbolică a acestora. Este dăruit în semn de ,,atenţie", de iubire, prietenie ori de respect, fetelor 

şi femeilor. Este purtat, în general, prins pe pieptul unei haine, în dreptul inimii. 

Obiceiul mărtisorului este elocvent în privinta evolutiei unei traditii populare, de la faza ei 

magică la cea simbolică şi la una de simplă „uzanţă", în cadrul comunităţii. 
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Vlaicu Octavia 

Școala Gimnazială Nr.3 Lupeni 

 

Când vine primăvara... 

 

În prima zi de primăvară, 1 MARTIE, cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, 

un personaj legendar deosebit de important pentru folclorul românesc și anume Baba Dochia. 

De numele babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare 

importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. În plan simbolic Baba Dochia este o 

reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de către Noul An într-o competiție dificilă 

și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între 

iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul 

zilei durează mult mai mult. 

Dar cine a fost Baba Dochia? Legenda Babei Dochia 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 
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Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă. 

Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu 

oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 
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Watz Anne- Marie 

Liceul Tehnologic Energetic `Dragomir Hurmuzescu` Deva 

 

Schimbări în natură primăvara 

 

 Odată cu primăvara, observăm schimbarea anotimpurilor prin vreme, dar și printr-o 

serie de evenimente naturale. În funcție de locul în care locuiți, crocusii se pot strecura prin 

zăpadă, ucigașul se poate întoarce sau cireșele pot înflori. Există o succesiune ordonată de 

evenimente care par să se întâmple, cu flori de primăvară care apar în ordine, muguri roșii de 

arțar care izbucnesc în frunze noi sau vechiul liliac de hambar, care străpunge aerul. 

Acest ciclu de fenomene naturale sezoniere se numește fenologie. Schimbările climatice 

globale par a interfera cu fenologia multor specii, chiar în inima interacțiunilor speciilor. 

În regiunile temperate, cum ar fi jumătatea nordică a Statelor Unite, există activitate biologică 

relativ scăzută în timpul iernii. Cele mai multe plante sunt latente, la fel și insectele care se 

hrănesc cu ele. La rândul lor, animalele care se bazează pe aceste insecte, cum ar fi liliecii și 

păsările, sunt în stare de hibernare sau petrec luni reci în locuri mai sudice. Ectotermele, cum 

ar fi reptilele și amfibienii, care își iau caldura corporală din mediul lor, au, de asemenea, faze 

active legate de anotimpuri. Această perioadă lungă de iarnă constrânge toate activitățile în 

creștere, de reproducere și de dispersie pe care plantele și animalele o fac într-o fereastră 

favorabilă. Asta face ceea ce face ca primavara sa fie atat de vibranta, plantele sa se infloreasca 

si sa se dezvolte noi, insectele emergente si cresterea, si pasarile care se refugiaza sa profite de 

aceasta recompensa de scurtă durată. 

Diferitele organisme răspund diferitelor indici pentru a iniția activități sezoniere. Multe plante 

vor începe din nou să crească frunzele după o anumită perioadă de dormit, ceea ce dictează 

foarte mult fereastra de frunze. 

În mod similar, indicatorii de temperatură pot promova începutul activității insectelor. 

Lungimea zilei poate fi declansatorul operativ pentru anumite evenimente sezoniere. Numai 

atunci când există un număr suficient de ore de zi, hormonii reproducători vor fi produși în 

multe specii de păsări. 

Cea mai solicitantă perioadă în viață a majorității animalelor este atunci când se reproduc. Din 

acest motiv, este în avantajul lor să coincidă creșterea (și, pentru mulți, creșterea tinerilor) într-

o perioadă în care produsele alimentare sunt cele mai abundente. Grădinițele ar trebui să 

acopere exact așa cum apar frunzele tinere de stejar, înainte de a se întări și de a deveni mai 

puțin hrănitoare. Păsările de cântare de reproducere au nevoie de timp pentru incubarea tinerilor 

doar în timpul vârfului în activitatea omidă, astfel încât aceștia să poată profita de această sursă 

bogată de proteine pentru a-și hrăni descendenții. Multe specii au evoluat pentru a exploata 

vârfuri în disponibilitatea resurselor, astfel încât toate aceste evenimente fenologice aparent 

independente fac într-adevăr parte dintr-o rețea complexă de interacțiuni precise. Întreruperile 

evenimentelor sezoniere pot avea efecte profunde asupra ecosistemelor. 

Grupul interguvernamental privind schimbările climatice , într-un raport din 2007, a estimat că 

primăvara a sosit mai devreme cu 2,3 până la 5,2 zile pe deceniu în ultimii 30 de ani. Printre 
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sutele de modificări observate, frunzele din copacii ginkgo din Japonia, înflorirea liliacilor și 

sosirea celor care zăbovi au dispărut mai devreme în acest an. Problema este că nu toate aceste 

schimburi se întâmplă la aceeași rată, dacă deloc. De exemplu: 

• Moliile de iarnă au fost programate să vâneze doar când frunzele de stejar tineri au 

izbucnit din mugurei lor. Odată cu schimbarea climei, ambele au avut loc mai devreme în acest 

an, dar în mod semnificativ mai mult pentru trapa de molii de iarnă. Tumpele germane 

emergente apoi mor de foame și mor. 

• Unele păsări de cântătoare migratoare din America de Nord și-au avansat datele de 

sosire. Cu toate acestea, cel puțin una dintre principalele specii de copaci pe care le-au creat, 

și-a schimbat frunzele chiar mai devreme. Păsările ar putea să scape de vârf în disponibilitatea 

insectelor care se găsesc pe acești copaci și să furnizeze energia și proteinele necesare păsărilor 

la începutul sezonului lor de cuibărit. 

Aceste tipuri de nealiniere a evenimentelor importante din natură se numesc nepotriviri 

fenologice. Există multe cercetări în curs de desfășurare pentru a recunoaște unde pot să apară 

aceste neconcordanțe. 
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Zbranca Anamaria-Marta  

Școala Profesională Specială 

 

PRIMĂVARA, ANOTIMPUL RENAȘTERII 

 

     Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori.Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt 

incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o exprimare sufletească faţă de simţurile 

lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate ale subiecţilor. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi 

exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului 

de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea 

obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi 

de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru.Obiceiurile 

şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile calendaristice şi 

cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 
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puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul.  

Babele 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi a primăverii 

este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta 

douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt 

ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional 

chiar de lapoviţă. Mitul ne spune de asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, 

marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de 

vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea 

în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o "babă" în timpul primelor nouă zile din 

martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti binecuvântat cu un 

suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă vremea este friguroasă 

şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la rândul ei cu inima 

"rece, neagră şi îngheţată".  

8 Martie 

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii. 

Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor noastre, să le recunoaştem meritele 

şi să nu ne uităm Mama. 

Sfântul Gheorghe 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. În credinţa 

populară Sf. Gheorghe este asociat adesea cu omorîrea balaurului. 

Floriile 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi ramuri 

înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. 

Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascala. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 
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Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are menirea 

împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână se termină postul de 40 de zile, şi natura 

renaşte. 

Bibliografie: 

Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 
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Zbughea Maria Gabriela 

Școala Gimnazială Stânceni, loc. Stânceni Jud. Mureș 

 

SĂRBĂTORILE PRIMĂVERII 

Obiceiuri și tradiții 

 

Anotimpul de primăvară este unul foarte bogat în sărbători ale poporului român. De foarte mult 

timp românii împletesc vechile tradiții strămoșești cu obiceiurile creștine. Astfel, fiecare zonă 

a țării noastre își sărbătorește zilele importante după modalitatea strămoșilor. Ardealul în sine 

este o zonă foarte bogată în tradiții. Pentru că suntem în anotimpul de primăvară, am ales să vă 

prezint cele mai importante sărbători  din această perioadă și obiceiurile transmise din vechi 

timpuri. 

1 Martie prima zi de primăvară este o zi de adevărată sărbătoare. Istoria mărțișorului datează 

încă de pe vremea geților, iar legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea în loc de 

mărțișor monezi sau pietricele la care adăugau fire de lână de culoare roșie și albă. Culoarea 

roșie simbolizează sânge și soare, viață și este atribuită femeii iar culoarea albă simbolizează 

limpezimea apelor, albul norilor și este atribuită bărbatului. În trecut, pe 1 Martie, părinții legau 

copiilor o monedă la gât sau la mână semnificând puterea și norocul. 

 În Transilvania, mărțișorul este agățat de poartă , de ferestre sau de coarnele animalelor 

pentru a alunga relele și deochiul. Istoria mărțișorului mai spune că de atunci este obiceiul ca 

barbații să ofere doamnelor și domnișoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roșu. 

Semnificația literară a mărțișorului este ,, micul martie,, , un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată și noul anotimp să înceapă. 

În data de 8 martie, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită în toată lumea . Dintre aceste 

țări fac parte Națiunile Unite (193 de state) care au oficializat sărbătoarea în anul 1975. În 

această zi de sărbătoare bărbații oferă doamnelor buchete cu flori și cadouri simbolice ca 

dovadă a respectului fertilității și feminității. 

Copiii oferă mamelor buchete de ghiocei, felicitări și cadouri confecționate de ei.  

Babele este o altă sărbătoare ce cuprinde perioada 1-9 martie, cunoscută ca ,, Zilele babelor,,. 

În aceste zile, Baba Dochia toarce lângî oi îmbrăcată în 12 cojoace pe care le scutură unul câte 

unul în fiecare zi. Legenda spune că în aceste zile, vremea este schimbătoare, zilele însorite au 

fost deseori urmate de ploi și ocazional chiar și de lapoviță. Oamenii își aleg ,, o babă,, în timpul 

primelor 9 zile din martie și dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă că ești binecuvântat 

cu un suflet pur și blând și totul îți va merge bine tot anul. Dacă, din contră, vremea este 

friguroasă și geroasă, cu vânt și cu cer înnorat atunci persoana în cauză va fi cu sufletul rece și 

înghețat pe tot parcursul anului. 

Sărbătoarea Sfinților 40 de Mucenici se sărbătorește în data de 9 martie. Seara, în ajunul 

sărbătoririi Sf. Mucenici de la Sevastia, în multe sate din Apuseni tinerii adună paie de grâu 

sau resturi de fân în vârfurile dealurilor din apropierea satului şi le dau foc, fac bobotaie peste 

care sar strigând şi chiuind. Se zice că pe cei care sar peste bobotaie nu-i vor muşca puricii 

peste an. Cenuşa de la bobotaie este pusă peste zarzavaturi ca să nu facă omizi. La Ocoliş şi în 
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alte sate din Apuseni, în dimineaţa zilei, copiii porneau prin grădini şi fâneţe cu beţigaşe de 

alun, cu care loveau pământul zicând: «Ieşi iarbă din pământ, aldui-te-ar Domnul Sfânt». În 

această zi femeile făceau 40 de Mucenici, nişte covrigei, dar mai mici din aluat de cozonac în 

care nu se puneau decât făină şi se lăsa la dospit cu aluatul din pâinea cealaltă. Nu foloseau 

drojdie. După ce aluatul era dospit adăugau puţin ulei şi sare, împleteau aluatul şi aşezau 

covrigeii într-o oală cu apă la foc. După ce erau fierţi îi lăsa să se usuce puţin după care îi ungea 

cu miere şi cu nucă. 

Un alt obicei este cel de Bunavestire, din 25 martie, când gospodarii stropesc cu ţuică şi vin 

rădăcina pomilor şi cu vin cea a viţei de vie pentru a lega un rod bogat la toamnă. 

Săptămâna dinaintea Paştilor este numită „Săptămâna Patimilor”. Pentru oamenii satului 

românesc este o săptămână luminată de curăţire a gospodăriilor şi caselor, de înnoire a hainelor, 

dar mai ales de purificare sufletească şi rugăciune pentru a primi cum se cuvine întâlnirea cu 

Dumnezeu prin „Sfintele Paşti” care se dau da la biserică. 

În „Vinerea patimilor” toată lumea merge la biserică cu mic şi mare pentru a cânta „Prohodul 

Maicii Domnului”. Se mai găsește obiceiul de a merge la mormintele celor adormiţi şi de a 

aprinde câte o lumânare pentru iertarea păcatelor acestora şi pentru a le arăta că nu au fost uitaţi 

de cei încă în viaţă. În această zi se roşesc şi ouăle în foi de ceapă şi se fac si modele cu ajutorul 

verdeţurilor (trifoi) care sunt puse pe ouă, legate în material subţire şi transparent (ciorap), iar 

apoi puse la înroşit în foile de ceapă. Duminica de Paşti mai este numită şi Duminica Mare 

deoarece este considerată cea mai lungă zi. Paştele, oul roşu, şi mielul sunt marca simbolică a 

zilei de Paşti. Ciorba de miel preparată cu borş, tarhon şi usturoi nu trebuiau să lipsească de pe 

masa creştinului în ziua de Paşti. Simbolul mielului invocă pe Iisus numit Mielul lui Dumnezeu 

care s-a jertfit pentru păcatele oamenilor. 
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Zobrinschi Veronica Angela 

Școala Gimnazială Suseni, Jud. Mureș 

 

Babele și Moșii pe Valea Mureșului Superior 

 

           Trăim într-o zona mirifică, Defileul Mureșului Superior, situate în centrul Podișului 

Transilvaniei, de-a lungul râului Mureș, în zona munților vulcanici Călimani și Gurghiu. 

Această zona este un sit de importanță comunitară, în protejarea biodiversității și conservarea 

valorilor cultural-umane și tradiționale ale acestor ținuturi. În această zonă sunt ținute cu 

sfințenie și obiceiurile de primăvară, primăvara fiind un anotimp al renașterii, când natura se 

trezește la viață, iar florile aduc culoare și parfum în întreaga natură. Obiceiurile și tradițiile 

strămoșești sunt în strânsă legătură cu natura. Primăvara, este un anotimp bogat în obiceiuri 

străvechi, unele mai ciudate decât altele, pe care noua generație nu le mai ia în serios. Datoria 

noastră este de a păstra și promova obiceiurile și tradițiile românești și de ai insufla noi generații 

dragostea pentru frumos. Dintre obiceiurile de primăvară amintim : dragobetele, mărțișorul, 

Babele, Moșii, 8 Martie, Mucenicii, Buna vestire, Floriile, Paștele, etc.  

       În această lucrare voi vorbi despre Babele și Moșii în zona noastră. Vremea babelor este 

una dintre primele sărbători ale primăverii, care are la bază capriciile vremii de la început de 

primăvară. Zilele Babelor încep de la 1 martie și țin până în data de 9 martie, și sunt strâns 

legate de povestea Babei Dochia.  Legenda spune că Baba Dochia a plecat la început de martie 

să pască oile la munte. Ea era îmbrăcată cu 9 cojoace, iar pe măsură ce treceau zilele călduroase 

de primăvară, Dochia dezbrăca pe rând câte un cojoc. În a noua zi, după ce a dezbrăcat toate 

cojoacele, a venit un frig cumplit, care a înghețat-o atât pe Baba Dochia cât și toate oile ei. Se 

spune că până la urmă, Dochia și oile ei s-au transformat în stană de piatră, și le mai putem 

întâlni și astăzi în munții Ceahlău. Aspectul instabil al vremii din această periodă este 

considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia, care mai este asemuită și cu o 

soacră rea. 

     Tradiția spune că în ultima zi din februarie, trebuie să ne alegem o babă, pentru a afla cum 

ne va merge tot anul: dacă vremea este frumoasă în acea zi, vom avea un an bun, iar dacă 

vremea este capricioasă așa va fi și anul pentru noi. Zilele Babei la noi în zonă se aleg după 

ziua de naștere, iar dacă acest număr este mai mare ca nouă, se adună cele două cifre ale 

numărului și rezultatul va fi ziua aleasă. În unele zone ale Ardealului. Babele se numesc și 

Vântoase datorită zilelor capriciose. Ziua Babei este ținută ca o sărbătoare religioasă, adică în 

acea zi nu se coase, nu se spală, nu se țese pentru a nu o supăra pe Dochia, care poate întoarce 

vremea urâtă.  

Ziua de 9 martie, când Baba Dochia a murit, este considerată hotar între iarnă și primăvară, iar 

perioada 1-9 Martie sunt zilele în care Dochia își îndeplinește destinul urcând muntele, pentru 

a muri înspre renaștere. Se mai crede, în popor, că ziua babei arată caracterul, sufletul celui 

care a ales-o. 

      După zilele babelor, zile schimbătoare și urâte, vin zilele Moșilor, zile calde și luminoase. 

Moșii sunt în număr de 9 și ei, și se spune că alungă zilele Babei, aducând vremea bună. Prima 



 

2124 

 

zi a Moșilor se suprapune cu ultima zi a Babelor, adică ziua de 9 martie, zi în care se 

sărbătorește în calendarul ortodox Sfinți 40 de mucenici din Sevastia. 

     Prima zi a Moșilor vine cu foarte multe superstiții: 

- Se bate pământul cu bâte pentru a alunga gerul; 

- Nu se iau ouăle din cuibarul găinilor pentru a avea spor tot anul la ouă; 

- Nu se aruncă gunoiul din casă pentru a nu se înmulți lupii; 

- Se dau cu tăciune toți din familie pentru a fi feriți de primrjdi; 

- Se curăță vița de vie; 

- Este bine să bei în acea zi 40 pahare cu vin, 

- Stropirea stupilor cu rachiu pentru a fi feriți de boli și dăunători. 

        Tradiția mai spune că așa cum este ziua de 9 Martie, așa va fi vremea timp de 40 de zile. 

Dacă în acea zi va fi frig atunci iarna va dura până la sărbătoarea Sfântului Gheorghe. 

Pe parcursul anului sunt mai multe zile de Moși: Moșii de primăvară, Moșii de vară, Moșii de 

toamnă și Moșii de iarnă. Aceste sărbători a moților se află în atenția oamenilor de la țară, 

deoarece asigură belșug ogoarelor și spor vitelor. La noi în zonă, fiind o zonă de munte, 

păstoritul și creșterea oilor a fost preocuparea sătenilor din cele mai vechi timpuri. Chiar și în 

zilele noastre sunt săteni care duc mai departe tradiția și se ocupă cu păstoritul și creșterea oilor. 

În ziua de 9 martie gospodinele fac mucenici, în formă de 8, cu miere și nucă, pe care-i duc la 

biserică la sfințit și îi împart oamenilor pentru pomenirea celor adormiți. 

      Babele și moșii de primăvară sunt ritualuri autohtone, românești, care din fericire nu au fost 

încă uitate. Păstrarea tradițiilor conferă o valoare, servind ca reper în trecerea timpului, 

marcând începutul și sfârșitul anumitor perioade, fiind mereu în strânsă legătură cu natura. 

      Obiceiurile și tradițiile sunt elemente ce stau la baza identității unei țări, a unei comunități. 

Distrugerea acestor valori este iremediabilă pentru comunitatea respectivă, este imposibil de 

reclădit. 
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Secțiunea IV 

Învățământ liceal 
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Adam Adrian 

Liceul Teoretic „Petre Pandrea” Balș-Olt 

 

TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ LA ROMANI ȘI ROMÂNI 

 

     În vechea mitologie romană și nu numai, zeul Marte este un zeu de frunte, fiind venerat 

inclusiv ca fiind tatăl gemenilor Romulus și Remus. În timpuri străvechi, el a fost un zeu al 

naturii, al primăverii, câmpului și pășunii, doar mai târziu devenind zeu al războiului. Fiind zeu 

al naturii, era în același timp zeu al culturilor și pădurii (Silvanus). Astfel, în calitate de zeu de 

primăvară, anotimp al reînvierii naturii și înmulțirii animalelor, i-a fost închinată prima lună de 

primăvară și în vechime prima lună a anului, numită Martius după numele său. Astfel, ziua de 

naștere a zeului Marte a fost sărbătorită la 1 martie. 

     În aceeași zi se desfășura sărbătoarea saltului de arme a preoților săltători (Salii)  numită 

Casus ancilis. Legenda sune că al doilea rege al Romei, Numa Pompilius, se ruga într-o zi cu 

măinile către cer când i-a căzut în brațe un scut, care a fost numit Ancile. Un glas venit din cer 

i-a spus regelui că Roma se va dezvolta și va fi cea mai puternică atît timp cât scutul 

binecuvântat de ceruri va fi păstrat. Pentru a proteja scutul, un artist a realizat încă 11 asemenea  

obiecte, atât de asemănătoare, încât nimeni nu le putea deosebi. Pentru paza lor, Numa a creat 

un colegiu de 12 preoți care locuiau pe colina Palatin (Salii Palatini). Căderea scutului din cer 

s-a numit casus ancilis și se celebra pe 1 martie, când preoții înfățișau la templele importante 

scuturile, însoțite de salturi și căntece.    

     Până în anul 44 î. Hr., când Caesar a impus calendarul iulian, Anul Nou se sărbătorea la 1 

martie, cu toate datinile și procesiunile sale, iar unele dintre ele chiar și după aceea, precum 

focul zeiței Vesta. Era un foc sacru, de aceea dacă se stingea, el nu se aprindea de la alt foc, ci 

trebuia luat din natură, de exemplu aprinzându-l de la soare și dus în templul zeiței. Apa 

necesară cultului Vestei era neapărat curgătoare, adusă în vase purtate pe cap de vestale, 

fecioarele preotesele, de la izvoarele Romei sau din Tibru. Vasele nu aveau voie să fie puse jos 

până când nu ajungeau la templu.            

 

     Începutul primăverii aduce pentru români  sărbători tradiționale care se pierd în timp – 

mărțișorul și Baba Dochia/Babele. 

      Încă din vremea geto-dacilor, femeile purtau monezi sau pietricele la care exista obiceiul 

de a se adauga fire de lână roşie si albă. Culoarea roşie, specifică pentru foc, sânge şi soare, era 

culoarea vieţii, atribuită femeii. Culoarea albă, descriind limpezimea apelor și albul norilor, era 

specifică înţelepciunii bărbatului. Astfel, cele două principii inseparabile care desemnează 

proteicitatea materiei sunt exprimate în cele două culori. Mărțișorul, adică acel obiect de mici 

dimensiuni cu două fire împletite, alb și roșu, semnifică în același timp lupta vieții asupra 

morții, a luminii împotriva întunericului. Mărțișorul se pune la fete și femei pentru a le fi bine 

în timpul anului și este un simbol al primăverii, norocului, credinței, respectului și iubirii, 

pentru a fi sănătos și fericit. Mărțișorul este purtat  timp de aproximativ două săptămâni sau 

toată luna martie, ca aducător de noroc și speranță.  
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    Legendele cele mai cunoscute despre Mărțișor au legătură cu ghioceii, vestitorii primăverii, 

și cele două culori ale mărțișorului. Una dintre acestea ne transmite că soarele a fost furat de 

un zmeu și a fost eliberat de un viteaz, care a fost rănit în luptă. Sângele său a topit zăpada și 

în locul acela au răsărit ghioceii. Într-o altă legendă, ghiocelul a fost ajutat de primăvară să 

crească mai repede, așa că a înlăturat zăpada de jur împrejurul său. De aceea, iarma s-a răzbunat 

cu zăpadă și ger, înghețând ghiocelul. Primăvara a dorit să-i țină de cald cu mâinile în jurul lui 

și s-a rănit la un deget. Sângele a curs pe ghiocel, acesta s-a înzdrăvenit și iarna a fost biruită.      

          În ziua de 1 martie, în mai multe regiuni ale țării (Bucovina, Moldova, Muntenia, 

Dobrogea), părinții legau la gâtul sau la mâna copiilor  un bănuț de argint sau de aur, împreună 

cu cele două fire de culoare alb și roșu împletite în forma cifrei 8, din lână sau cînepă, mătase 

ori bumbac (arnici), pentru a fi curați a argintul, pentru noroc și belșug. După 9-12 zile de 

purtat, mărțișorul este legat de o ramură a unui copac tânăr sau până când este văzut prima dată 

un copac înflorit, ca să fie sănătoși și frumoși ca florile pomului respectiv.  Dacă pomului îi 

merge bine în acel an, se crede că și copilului îi va merge bine în viață. În Dobrogea, mărţişorul 

era purtat până la venirea berzelor, după aceea era aruncat spre cer, spunându-se: Na-ți 

negrețele și dă-mi albețele! În Transilvania, mărţişorul era agăţat de poartă, ferestre sau de 

coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi deochiul. În Muntenia mai ales, mărțișorul era 

purtat nu doar de copii, ci și de fete și neveste tinere, pentru a nu fi arse de soare, după cum se 

spunea: Cine poartă mărțișoare/Nu mai e pârlit de soare. Mărțișorul era purtat până la sfârșitul 

lunii, până cănd începea să cănte cucul sau până cînd înflorea vișinul. Când mărțișorul era scos, 

multe dintre persoane se fereau de lumina soarelui, pentru a nu fi înnegrite de lumina sa.   

     În prima zi de primăvară mai este sărbătorită Baba Dochia, un personaj foarte important 

pentru folclorul românesc. De numele babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, 

cât și sărbători populare importante. Baba Dochia corespunde celei dintâi zi a Babelor, iar zilele 

acesteia reprezintă în plan simbolic lupta dintre anul cel vechi și noul an sau lupta dintre iarnă 

și primăvară. 

     Despre Baba Dochia au rămas anumite legende, în care este înfățișată în mod diferit: 

legenda cea mai cunoscută vorbește despre ea ca despre o femeie  fără suflet, care-și pedepsește  

fiica vitregă și este pedepsită de Dumnezeu; într-o altă istorisire este o femeie simplă care 

îngheață pe munte și este transformată în stană de piatră; în altă sursă este o femeie bună și 

miloasă, care pleacă pe munte ca să nu fie prinsă de păgâni și îl roagă pe Dumnezeu să o prefacă 

în stană de piatră ca să nu cadă în mâinile acestora. 

     În tradiția românească, obiceiurile de ziua Babei Dochia sunt asociate anului agricol, de 

aceea această zi este cinstită pentru un an cu recolte bogate și ferit de boli în rândul animalelor. 

Ziua Babei trebuie ținută pentru ca primăvara să nu fie rea și să afecteze culturile.  În unele 

zone precum Oltenia, femeile fierb bostan alb și-l dau de sufletul Dochiei. Fiidcă Dochia, când 

a plecat pe munte, avea furca de tors la esa, în unele sate se organiza clacă de tors, torsul este 

singura activitate permisă. În alte zone, dimpotrivă, oamenii trebăluiau toată ziua, baba fiind o 

femeie harnică. În Oltenia, în ziua aceea nu trebuie să ieși din casă nemâncat, ca să nu te spurce 

cucul.  

    Între 1 şi 9 martie avem "Zilele babelor". Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă 

cojoace pe care le dă jos  câte unul în fiecare zi. Se spune că poartă douăsprezece sau nouă 

cojoace, pe care începe să şi le scoată la începutul lunii martie, de aceea vremea este 

schimbătoare, de la zile cu soare la zile ploioase, friguroase ori cu lapoviță. Această vreme  
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capricioasă de la începutul lui Martie are legătură cu felul schimbător de a fi al babei Dochia. 

Când într- o zi se încălzește se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar dacă vremea 

este rea (ninsoare, lapoviță, viscol) atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. Se spune că 

primăvara și vara vor fi la fel cum este timpul de ziua babei Dochia e timp frumos. În zilele 

noastre, foarte multe persoane își aleg o "babă" în primele nouă zile din martie. Dacă în ziua 

aleasă este timp frumos, înseamnă că ai suflet curat și-ți va merge bine tot anul; dacă vremea 

este friguroasă, atunci inima acesteia va fi rece și înghețată.   
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Aga Elena-Alina 

Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

 

Primăvara, anotimpul bucuriei şi al renaşterii 

 

1 Martie: Mărţişorul 

 

De obicei, femeile și fetele primesc cu această ocazie mărțișoare pe care le poartă ca simbol al 

venirii primăverii. În general, împreună cu mărțișorul se dăruiesc și flori specifice începutului 

primăverii, cel mai reprezentativ în acest sens fiind ghiocelul. În unele zone din Moldova, 

datina este ca fetele să ofere mărțișoare băieților. Culorile specifice mărțișorului sunt roșu și 

alb. Roșul simbolizează vitalitatea femeii în timp ce albul semnifică înțelepciunea bărbatului. 

Așadar, șnurul mărțișorului reliefează inseparabila împletire a acestor două principii. Firele alb 

și roșu împletite într-un șnur de care este agățat un mic obiect au diferite semnificații, 

evidențiate și de diverse legende. În unele regiuni se povestește că Soarele ar fi coborât pe 

pământ luând chipul unei frumoase fete însă a ajuns prizonier la un zmeu. Pentru eliberarea sa, 

un voinic și-a vărsat sângele în zăpadă luptându-se cu zmeul. Soarele a reușit astfel să urce 

iarăși pe cer iar în locurile în care omătul s-a topit au apărut vestitorii primăverii, ghioceii. 

Potrivit unei legende care circulă în Basarabia, în prima zi din luna martie, Primăvara a venit 

la marginea pădurii și a văzut răsărind într-o poiană, de sub zăpadă, un ghiocel. Iarna însă a 

chemat viscolul și frigul să ucidă floarea iar ghiocelul a înghețat. Primăvara însă a dat neaua la 

o parte și s-a rănit la deget. Sângele ei cald a căzut pe floare iar aceasta a reînviat. Astfel, 

Primăvara a învins Iarna iar culorile tradiționale ale mărțișorului constituie un simbol al 

sângelui roșu de pe omătul alb. Unele datini susțin că firul mărțișorului a fost tors de către Baba 

Dochia, în vreme ce urca turmele la munte. Dochia torcea firul în anotimpul de primăvară, în 

perioada nașterii timpului calendaristic. Acesta este unul dintre motivele pentru care etnologul 

Ion Ghinoiu afirmă faptul că mărțișorul reprezintă "funia zilelor, săptămânilor și lunilor anului,  

adunate într-un șnur bicolor". Originea exactă a sărbătorii mărțișorului nu este cunoscută, însă 

se apreciază că a apărut în perioada Imperiului Roman. În acele vremuri Anul Nou se sărbătorea 

în prima zi a primăverii, în luna martie. Culorile mărțișorului aveau și o simbolistică: albul - 

pace iar roșul - război. Anul Nou s-a sărbătorit pe data de 1 martie până la începutul secolului 

al XVIII-lea. Sărbătoarea Mărțișorului este adusă în discuție pentru prima dată de către 

cărturarul Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian precizează în cartea sa 

"Sărbătorile la români" faptul că în multe regiuni exista datina ca, pe 1 martie, părinții să lege 

copiilor lor o monedă din aur sau din argint la gât ori la mână. Moneda era legată cu un șnur 

roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase roșie sau albă sau mai multe fire de argint și 

aur. Ea purta mai multe denumiri: marț, mărțiguș sau mărțișor. În anumite regiuni copiii purtau 

mărțișorul timp de 12 zile după care îl legau de ramurile unui copac tânăr. În alte situații, 

mărțișorul se agăța pe ramurile de porumbar ori păducel în momentul înfloririi lor. În zilele 

noastre mărțișorul se poartă toată luna martie, apoi se agață într-un pom fructifer. În prima 

parte a lunii aprilie, în multe sate din România, copacii sunt împodobiți de mărțișoare. În 

regiunea Transilvaniei, mărțișoarele se agață la uși sau la ferestre. Mărțișorul este o datină 

balcanică întâlnită și în Macedonia, Bulgaria sau Albania. 
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8 Martie: Ziua Internațională a Femeii 

 

Această sărbătoare comemorează reușitele pe plan social ale femeilor din lumea întreagă, 

condițiile lor economice dar și lupta permanentă contra discriminării și violenței care mai există 

încă în multe regiuni ale mapamondului. În anumite țări ale lumii 8 Martie este zi liberă, prin 

lege. Printre țările care sărbătoresc această zi putem aminti: Afganistan, Albania, Algeria, 

Angola, Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, Belarus, Bosnia și Herțegovina, Brazilia, 

Bulgaria, Burkina Faso, Cambodgia, Camerun, Chile, China, Columbia, Croația, Cuba, Cipru, 

Danemarca, Eritreea, Finlanda, Franța, Georgia, Germania, Grecia, Guineea-Bissau, Islanda, 

India, Italia, Israel, Laos, Letonia, Kazahstan, Kosovo, Kârgâzstan, Macedonia, Madagascar, 

Malta, Mexic, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Palestina, Polonia, 

Portugalia, România, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Suedia, Siria, Spania, Tadjikistan, 

Turcia, Turkmenistan, Ucraina, Ungaria, Uganda, Uzbekistan, Vietnam și Zambia. Ziua femeii 

s-a sărbătorit mai întâi la New York în anul 1909 ca o rememorare a unei greve declanșate de 

un sindicat al femeilor cu un an în urmă. În anul 1910 activista germană Luise Zietz alături de 

colega sa Clara Zetkin lansează propunerea de a sărbători ziua internațională a femeii fapt care 

s-a și întâmplat în anul următor, la data de 19 martie 1911. Din anul 1913, sărbătoarea s-a ținut 

și în Rusia în ultima duminică a lunii februarie. În 1917, potrivit calendarului pe stil vechi, 

ultima zi de duminică din februarie a coincis cu data de 8 martie pe stil nou. În anul 1977, 

Organizația Națiunilor Unite a proclamat Anul Internațional al Femeilor și a declarat perioada 

1976–1985 ca fiind Deceniul ONU pentru condiția femeii. Cu ocazia zilei de 8 martie, în multe 

regiuni ale lumii se oferă femeilor și fetelor diverse atenții, cadouri sau flori. 

 

1 – 9 Martie: Babele de martie 

 

Babele de martie constituie un simbol al valorilor familiale tradiţionale și au rolul în datina 

populară de a vesti sosirea primăverii. În popor se zice că în această perioadă, Baba Dochia, 

care aduce iarna, începe să-şi lepede cele nouă cojoace, câte unul zilnic. În fiecare zi afară se 

face din ce în ce mai cald și astfel iarna lasă locul primăverii. Babele reprezintă un obicei care 

are loc de pe 1 până pe 9 martie. Oamenii îşi aleg o zi, și în acest fel o babă, iar aşa cum va fi 

vremea în ziua respectivă tot la fel va fi şi firea omului respectiv. În alte părți se spune că aşa 

cum e vremea în acea zi la fel va fi şi anul  următor pentru persoana care și-a ales-o. Dacă 

vremea va fi frumoasă atunci acel om va fi voios şi îi va merge bine în tot anul următor. Dacă 

însă vremea este întunecată atunci atunci omul respectiv este mai supărăcios. Tot în datina 

populară se zice că dacă în acea zi ninge sau plouă atunci este semn de bogăţie. Alegerea babei 

de primăvară este un obicei arhaic care vine de la romani și se poate stabili în mai multe feluri. 

O primă metodă o reprezintă alegerea unei zile la întâmplare între 1 şi 9 martie. O altă cale ar 

fi alegerea babei pe baza de zilei de naştere. În cazul în care ziua se află între 1 şi 9 ale oricărei 

luni atunci şi baba va fi în ziua respectivă. Spre exemplu dacă este o persoană este născută pe 

data de 5 iunie baba sa va fi pe 5 martie. Dacă data naşterii este alcătuită din două cifre atunci 

se adună fiecare cifră a numarului. De exemplu dacă cineva este născut pe 21 septembrie atunci 

ziua în care îi pică baba se află adunând 2+1=3 (deci baba este pe 3 martie). Înaintașii noştri 
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știau că primele zile ale lunii martie sunt foarte schimbătoare: ori friguroase, ori calde. Astfel, 

ei au denumit această perioadă cu vreme schimbătoare, zilele babelor. Acum se dă practic 

ultima luptă între iarnă şi primăvară după care zilele încep treptat să crească în timp ce vremea 

frumoasă triumfă. 

 

Concluzii: 

 

Primăvara este anotimpul noilor începuturi, al renașterii și al bucuriei vederii primului ghiocel 

ce răsare de sub stratul de zăpadă. Sărbătorile specifice venirii primăverii se înscriu în filele 

istoriei datinilor populare ale neamului românesc, din cele mai vechi timpuri și până astăzi, 

datini care s-au păstrat și s-au transmis, din generație în generație, spre veselia inimilor 

oamenilor. 
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Amihălăchioae Aniela 

Seminarul Teologic ,,Sfântul Ioan Iacob”, Dorohoi 

 

Vechi și nou. Sacru și profan. Tradiții. 

 

Cercetătorii folclorului românesc numesc tradițiile ,,ritualuri de trecere”, asemeni lui Arnold 

van Gennep, în ,,Riturile de trecere”, publicată în 1909/1998 deoarece marchează trecerea de 

la o stare biologică la alta sau de la una socială la a lta; situație tranzitorie care crează mereu 

incertitudine, dorință de nou, angoasă pentru unii, teamă, etc.. Rolul acestor obiceiuri este de a 

atenua energiile negative și tensiunea existentă în cazul unor schimbări de statut, de a augmenta 

cultura, sau de a cultiva încrederea de sine. În toată lumea și în toate civilizațiile, de la cele mai 

primitive până la cele mai evoluate, orice schimbare de loc, de situație socială (…), orice 

inovație și foarte adesea orice modificare este însoțită (…) de rituri (…) care urmează 

întotdeauna aceeași ordine și constituie schema tip a riturilor de trecere.” 

[1] El susține că riturile de trecere comportă trei subsecvențe: rituri de separație (nașterea, nunta 

și înmormântarea), de prag (evenimentul ca atare și integrarea a cestuia în noul statut sau 

perioada următoare evenimentului), și perioada finală, sau postem (care prezintă trecerea către 

,,o lume nouă”).  

Preotul ortodox Simion Florea Marian, care a trăit la sfârșitul secolului al XIX lea începutul 

secolului al XX le a prezintă unele ritualuri în ,,Nașterea la români, nunta la români, moartea 

la români”, cu exemplificări, explicații și analize de stare spirituală și morală. Aceste 

manifestări apar generalizate în întreaga lume, pattern urile sunt universale, doar detal iile 

organizării sunt diferite (cultura și specificul fiecărei națiuni fac diferențierea) [ ,,Arnold van 

Gennep identifică baza ideologică a trecerilor puternic marcate în dihotomia fundamentală 

dintre sacru și profan, însă în gândirea omului civilizaț iilor anistonice sau a semi civilizatului 

nimic nu este independent de sacru, legătura realizându se la nivelul de ritual, menit să 

fundamenteze o realitate materială, palpabilă, relativă, în absolutul transcendent care poate 

oferi durabilitate.” [1], [2] Pentru umanitate, totul trebuie să aibă un sens, fie unul neînțeles și 

absolut, fie unul pentru care căutăm explicații în orice, în așa numita revelație a sacrului (pentru 

omul religios), sau în omogenitatea spațiului și a lumii pentru experiența profană. 

Un exemplu definitoriu pentru literatura română care îmbină sacrul cu profanul este Mircea 

Eliade, pentru care profanul nu este decât camuflarea sacrului: ,,când sacrul se manifestă printr 

o hierofanie oarecare, nu se produce doar o ruptură în spațiul omog en, ci și revelația unei 

realități absolute, care se opune non opune non--realității imensei întinderi înconjurătoare. 

Manifestarea sacrului intemeiază ontologic realității imensei întinderi înconjurătoare. 

Manifestarea sacrului intemeiază ontologic Lumea.Lumea.[4]” 

În societatea modernă apare deja incompatibilitatea dintre viziunea mecanicistă asupra vieții 

(apărută (apărută odată cu iluminismul odată cu iluminismul –– un exemplu fiind fizica 

cuantică) și manifestul pentru sacru, deși uneori conștiința un exemplu fiind fizica cuantică) și 

manifestul pentru sacru, deși uneori conștiința religioasă domină: religioasă domină: „Cât timp 

oamenii se nasc, se maturizează, se căsătoresc, fac copii, îmbătrânesc și „Cât timp oamenii se 

nasc, se maturizează, se căsătoresc, fac copii, îmbătrânesc și mor, cât timp oamenii dau 
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examene dmor, cât timp oamenii dau examene de intrare în liceu și la facultate, absolvă diferite 

trepte școlare, se e intrare în liceu și la facultate, absolvă diferite trepte școlare, se angajează să 

lucreze, satisfac serviciul militar, se înrolează în diferite organizații sau grupări socioangajează 

să lucreze, satisfac serviciul militar, se înrolează în diferite organizații sau grupări socio--

profesionale, politice, sportive; cât timp celebrează ciclurile naturale, începprofesionale, 

politice, sportive; cât timp celebrează ciclurile naturale, începuturile și sfârșiturile uturile și 

sfârșiturile calendaristice; cât timp călătoresc întrcalendaristice; cât timp călătoresc într--o 

lume divizată, cu granițe pentru unii bine păzite, cu puncte de o lume divizată, cu granițe pentru 

unii bine păzite, cu puncte de control și vămi, ei practică sau sunt supuși, cu sau fără știința lor, 

unor rituri de trecere.”control și vămi, ei practică sau sunt supuși, cu sau fără știința lor, unor 

rituri de trecere.”[2], [3][2], [3] Din Din această această perspectivă, absolut toate momentele 

vieții care suportă unele modificări vin însoțite de un ritual, perspectivă, absolut toate 

momentele vieții care suportă unele modificări vin însoțite de un ritual, fie sărbători importante 

care au duble semnificații: Paștele, Crăciunul (împreună cu împodobirea fie sărbători 

importante care au duble semnificații: Paștele, Crăciunul (împreună cu împodobirea bradului), 

Sfântul Andrei, Sfântul Nicolae, sau 1 martie, bradului), Sfântul Andrei, Sfântul Nicolae, sau 

1 martie, 8 martie, ziua națională, 1 mai, etc..8 martie, ziua națională, 1 mai, etc.. 

Cultura tradițională a fost mereu un izvor de idei și infuență asupra artei, viața de la sat precum 

și Cultura tradițională a fost mereu un izvor de idei și infuență asupra artei, viața de la sat 

precum și tradițiile au fost exploatate atât de scriitori cât și de compozitori precum George 

Enescu (Rapsodiile tradițiile au fost exploatate atât de scriitori cât și de compozitori precum 

George Enescu (Rapsodiile Române), TRomâne), Theodor Rogalski, sau de sculptori 

(Constantin Brâncuși).heodor Rogalski, sau de sculptori (Constantin Brâncuși). 

Valorificarea tradițiilor și a obiceiurilor specifice fiecărui popor este datorată rolului pe care 

acestea îl Valorificarea tradițiilor și a obiceiurilor specifice fiecărui popor este datorată rolului 

pe care acestea îl joacă în crearea identității naționale, a sentimentului de apartenență la un 

grup, la o ijoacă în crearea identității naționale, a sentimentului de apartenență la un grup, la o 

idee sau de păstrare dee sau de păstrare a unui principiu. Unii dintre factorii de ,,coagulare 

socială” sau de apropiere între oameni împreună cu a unui principiu. Unii dintre factorii de 

,,coagulare socială” sau de apropiere între oameni împreună cu cele enumerate anterior, sunt și 

arta vestimentară, sau cea culinară, folosite la diverse evenimente cu cele enumerate anterior, 

sunt și arta vestimentară, sau cea culinară, folosite la diverse evenimente cu anumit specific 

național. Aanumit specific național. Acestea sunt ,,reguli nescrise”, care prin repetitivitatea lor 

conduc la cestea sunt ,,reguli nescrise”, care prin repetitivitatea lor conduc la desăvârșirea 

evenimentelor importante din punct de vedere cultural sau artistic. Cultura și specificul unei 

desăvârșirea evenimentelor importante din punct de vedere cultural sau artistic. Cultura și 

specificul unei națiuni sunt caracterizate și de ritualuri, de tradiții pline de însemnătatenațiuni 

sunt caracterizate și de ritualuri, de tradiții pline de însemnătate, care impun o cotă de respect 

, care impun o cotă de respect pentru cei care le păstrează și care exemplifică armonia cu care 

locuitorii sunt în raport cu natura. pentru cei care le păstrează și care exemplifică armonia cu 

care locuitorii sunt în raport cu natura. Respectul pentru ciclicitatea timpului sau redarea 

verosimilă a elementelor naturale au condus la o Respectul pentru ciclicitatea timpului sau 

redarea verosimilă a elementelor naturale au condus la o relaxare psihologică a relaxare 

psihologică a omului și o integrare perfectă în spațiu și timp.omului și o integrare perfectă în 

spațiu și timp. 
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Andrei Anca-Mihaela 

Colegiul National de Arte Dinu Lipatti, București 

 

Calendarul străvechi- "BABELE cosmice” 

 

Zilele Babelor încep pe 1 martie când cea mai importantă dintre ele a terminat de împletit funia 

anului.  

În imaginarul popular, Baba Dochia oscilează între o entitate mito-folclorică demoniacă, un fel 

de Muma Pădurii care bântuie munții și îngheață oamenii, și o bătrână creștină, milostivă și 

protectoare, care îl roagă pe Dumnezeu să aducă timpul călduros pe pământ.  

“Îț spun io, Baba nu-i ra, îi de toate bună că ne apără de vijălii și de friguri, că altu’ cum or 

crește holdele? Ia se roagă la Dumnăzău șăpte zile de-a rând să ne deie bunu’ soare, căldura de 

trebuință”.  (Marcel Lapteș).  

I se mai spune Odochia, Baba Marta, Ijdochia și apare ba drept soția lui Dragobete, ba mamă 

a lui, ba sora lui Lăzărel, ba o păstoriță credincioasă care păzește oile lui Dumnezeu la munte, 

îmbrăcată cu douăsprezece cojoace. 

 

Cele mai multe legende o descriu ca pe o bătrână nemiloasă, care urcă în munți cu turma înainte 

de vreme și moare înghețată la 9 martie (ziua echinocțiului de primăvară în calendarul vechi), 

pentru a renaște în următoarea zi, asemenea divinităților care întruchipează timpul nemăsurat, 

care vine din veșnicie și se pierde în veșnicie.  

 

“La noi să știe c-o fost o soacră și-o avut feciori și noră-n casă. Și-o fost femeie rea. Și-o mânat 

pă noru-sa să spele lâna neagră, până a albi. Ea s-o dus și o tăt spălat. O trecut on moș și o-

ntrebat ce face. – Ia, că m-o mânat soacra la vale să spăl lâna neagră, până ce a albi și ia că nu 

să mai albește. Atunci, o zâs că i s-a albit lâna. Și i-o dat on mănunchi de ghiocei să-i deie la 

soacră și să-i spuie c-o sosit primăvara. Ea, pă când o văzut c-o vinit timpu’ de primăvară, și-o 

luat oile și s-ombrăcat cu douăsprăzece cojoace și-o pornit la munte. Când o ieșit la munte o 

fost cald. O tăt dezbrăcat câte unu’ și le-o tăt lăsat în urmă. Pă când o ajuns la munte, o dat 

vijelia, înghețu’ și o-nghețat cu oi cu tăt”. (Pamfil Bilțiu) 

 

O altă legendă, culeasă de Tony Brill, povestește că Adam și Eva, ieșind goi din rai la 1 martie, 

o babă care i-a văzut le-a dăruit câte unul din cele nouă cojoace ale ei, ca să nu umble goi. Baba 

a trăit un veac și se socotește că mai trăiește și azi, deși la urzirea pământului nu era nici o babă 

de față. Numai ariciul a fost de față și a ținut ghemul la urzirea acestei lumi.  

 

Ziua Babei Dochia se suprapune peste prăznuirea Cuvioasei Mucenițe Evdochia Samariteana 

din calendarul creștin-ortodox, făcând din 1 martie, una dintre cele mai importante date ale 
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calendarului popular. Dochia împrumută numele Sfintei Evdochia iar în unele legende chiar și 

o parte din povestea, frumusețea și bunătatea ei. Sfânta Evdochia Samarineanca a trăit pe 

vremea împărăției lui Traian în cetatea Iliopolei din Liban. A fost o femeie frumoasă și bogată 

care și-a trăit tinerețea în desfrâu până când, auzind un monah vorbind despre credința cea 

adevărată, s-a pocăit și a fost botezată de către episcopul Teodot. Atunci, şi-a împărţit toată 

averea săracilor și s-a dus într-o mănăstire unde se povestește că ar fi făcut multe și neasemuite 

minuni. A fost martirizată pentru credința ei în Hristos iar biserica o sanctifică și îi rezervă în 

calendar ziua de 1 martie.  

Ne alegem Babele sau Babele ne aleg pe noi? Astăzi, primele zile din martie stau sub semnul 

jocului. Alegerea Babelor nu mai reprezintă o consecință a gândirii mitice, Baba ta nu-ți mai 

anunță norocul, ci îți spune cum vei fi la bătrânețe. Râdem și mergem mai departe. Intrăm în 

zilele Moșilor, știm doar că sunt mai blânde, Moșii întotdeauna sunt mai buni.  

 

ALEGEREA BABELOR 

Trăim zile intens rituale ce stau sub semnul Babelor, zile în care patroanele lor fac și desfac 

anotimpurile, pun laolaltă soarele cu ninsorile, lumina cu întunericul, iarna cu vara. Odinioară, 

zilele însorite erau considerate aducătoare de fericire, noroc și belșug, în timp ce ploaia și 

ninsoarea însemnau lacrimi, sărăcie, neîmpliniri. 

În unele locuri, flăcăii îşi alegeau și ei o Babă, cu credința că așa cum va fi ziua, le va fi și 

nevasta: frumoasă sau urâtă, bogată sau săracă, fertilă sau stearpă. 

În alte părți, Baba nu putea fi „aleasă” ci se stabilea în funcţie de data naşterii. Dacă persoana 

era născută între 1 și 12, Baba îi cădea în ziua naşterii sale; în caz contrar, se calcula suma celor 

două cifre care formau data nașterii și acel număr reprezenta Baba respectivei persoane. 

CINE SUNT BABELE 

Dincolo de povești și legende, Babele sunt strămoașele și moașele noastre mitice, femei inițiate 

în practicile divinatorii, depozitare ale înțelepciunii pământului, cunoscătoare ale plantelor și 

leacurilor, un fel de șamanii ai comunităților străvechi, matriarhale. Reprezentările lor au rămas 

în Munții Bucegi, ai Buzăului și ai Maramureșului, pietre sacre ce veghează hotarul 

anotimpurilor, dezleagă primăvara și, odată cu ea, timpul vrăjilor, al magiei și al 

descântecelor…„că vine Baba și-i spune fetii care-o fi iubitu’ și în ce zî s-or lua, și cum o fi 

zâua aceia: urâtă, posomorâtă sau luminoasă, cu soare”. (Marcel Lapteș) 

LEGENDE 

Există o legendă care povestește că Baba Dochia împreună cu cortegiul ei de Babe ar reprezenta 

cele 12 luni ale anului. Divinități meteorologice care ordonează timpul și anotimpurile, Babele 

le aduc oamenilor semne prevestitoare despre soartă și belșug. În alte variante, prima Babă ar 

reprezenta primăvara (Baba semănatului), a doua, vara (Baba muncii câmpului) iar a treia, 

toamna (Baba culesului), toate prevestind starea vremii și a rodului fiecărui anotimp. 

Poveștile populare echivalează timpul ritual de nouă/doisprezece zile cu durata urcuşului Babei 

Dochia la munte și, totodată, cu numărul cojoacelor lepădate. „Şi baba suia de zor la munte cu 

cojoacele pe ea. Când sui mai sus, Dumnezeu a dat o căldură zdravănă, că baba nu mai putea 

de cald cu atâtea cojoace. Şi ce să facă? Da a prins a ţâpa câte unul. Şi cum a ţâpat unul s-a şi 
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făcut stană de piatră. L-a ţâpat pe al doilea şi s-a făcut şi acesta stană de piatră. Până le-a ţâpat 

pe toate. Şi baba suia, suia de zor, cu caprele. Pe când a ajuns în vârful muntelui, a dat 

Dumnezeu un ger mare şi a îngheţat şi baba cu capre cu tot şi s-au făcut stană de piatră, de i se 

vede forma şi astăzi.”(colecția Pamfil Bilțiu). 

În esență, Baba Dochia împreună cu cortegiul ei de babe devin „cosmice”, având în vedere 

„restabilirea ciclului natural al timpului meteorologic ca previziune dar și ca exercitare a puterii 

oraculare asupra oamenilor pentru aflarea viitorului”. (Marcel Lapteș) 
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Andriesei Cătălina 

Colegiul Tehnic Gheorghe Asachi Botoșani 

 

BABELE- TRADIȚII ȘI SUPERSTIȚII 

 

      Începutul primăverii este legat, pentru noi, românii, de o tradiţie autentică, ce se pierde în 

negura timpului. Tradiţia poporului român asociază zilele cuprinse între 1 şi 9 martie cu Babele, 

simbol al valorilor familiale tradiţionale şi garanţie a vieţii veşnice. În credinţa populară, 

Babele sunt înzestrate cu puteri magice, care le permit să influenţeze starea vremii.  

Babele reprezintă o tradiţie pur românească: de pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau, 

mai bine zis, o babă si aşa cum va fi vremea în acea zi, aşa este şi firea omului respectiv, spun 

unii bătrâni. Alţii spun că, aşa cum este vremea în acea zi, aşa va fi şi următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte, acel om este voios şi bun la 

suflet, sau îi va merge bine tot anul următor, dacă, în schimb, este întunecat, atunci acela nu 

este un om bun la suflet şi este cam supărăcios. Tot în tradiţia românească se spune că, dacă 

ninge sau plouă în acea zi, este semn de bogăţie. 

Baba Dochia şi cele 9 cojoace 

Babele de martie vestesc venirea primăverii; se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna, începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi şi, astfe, în fiecare zi 

afară se face puţin mai cald, iarna lăsând loc primăverii. 

Cum se alege baba de primăvară 

Tradiţia este foarte veche şi vine de la romani. Pentru alegerea babei, o metodă este aceea de 

a-ţi alege o zi oarecare între 1 şi 9 martie. O altă metodă este de a-ţi alege baba în funcţie de 

ziua de naştere: dacă ziua se află între 1 şi 9 ale oricărei luni, atunci şi baba va fi în ziua 

respectivă. De exemplu, dacă este cineva născut pe 6 augus, baba lui va fi pe 6 martie ; dacă 

data naşterii este formată din două cifre, atunci cele doua se aduna, rezultand astfel data babei 

personale. 

De unde vine acest obicei? Etnografii spun ca mitul „babelor” este unul din cele mai importante 

mituri româneşti, cel al Babei Dochia. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la 

Sfânta Muceniţă Evdochia, sărbătorită de Biserică pe 1 martie. 

Dacă ţinem seama că, în străvechiul calendar roman, anul începea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârşite şi trebuie să moară. Moartea Dochiei 

în ziua de 9 martie se considera hotar între anotimpul friguros şi cel călduros. Astfel, perioada 

cuprinsă între 1 şi 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia îşi împlineşte destinul 

urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaştere. Aspectul instabil 

al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfăţişează ca o babă ce avea 

o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să spele 

lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Îi dă o floare albă şi 

îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă că 
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venise primăvara pentru că-şi văzuse nora cu floarea în mână. Ea îşi pune 9 cojoace de blană 

şi urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, plouă şi i se udă cojoacele. Se 

dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în cămaşă, vine gerul şi o îngheaţă. 

Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire. 

În familiile tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea se întâmpla ca 

acestea să intre în conflict. Astfel, baba nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia care îşi 

câştiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat întotdeauna o 

instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă zile era 

percepută înainte ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi conştientizare 

a propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie de vremea pe 

care o aducea, dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele fiecărei femei în parte. 

Însă, dincolo de acest joc ce face parte din perioada sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie – 

Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă altceva decât ultima luptă care se dă între 

iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să crească, iar vremea frumoasă triumfă. 

 

Sitografie 

Ziarulunirea.ro-babele-de-martie-ce-inseamna-legende-si-traditii-romanesti/28 februarie 2023 
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Aniței Roxana Daniela 

Liceul „Alexandru Cel Bun” Botoșani 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMAVARĂ 

 

      Primăvara este sezonul cel mai ofertant în ceea ce privește cromatica ținutelor. De la an la 

an, designerii și casele de modă ne invită să purtăm, în sezonul primăvară-vară, tonuri puternice 

sau pudrate, combinații agresive sau ton pe ton, curcubeuri sau buline, printuri vegetale sau 

animale. 

       Principalele tendinte din modă, primăvara 2023 îmbină prin intermediul pieselor 

vestimentare – moda cu arta, sărbătoarea și imaginatia regăsindu-se în majoritatea colecțiilor 

prezente pe scenele din Paris, Milano, New York, Londra. In același timp, s-a remarcat și 

tendința generală de a menține un echilibru între tendințe și longevitate, poate și datorită modei 

constiente care caștigă tot mai mult teren, dar fără ca designerii să renunțe la elementele 

reprezentative ale caselor de moda. 

     Fiecare casă de modă a încercat să își pună amprenta asupra colecțiilor într-un mod cât mai 

vizibil, țesăturile transparente, paietele, franjurii și metalicul regăsindu-se peste tot. In același 

timp, varietatea pieselor văzute, încercarea unor designeri de a le normaliza și a le aduce cât 

mai aproape de oamenii obișnuiti, alături de modă conștiența ne aduc în punctul în care ne 

întrebăm dacă am purta ce vedem pe catwalk.  

     Printre cele mai importante propuneri ale anului viitor se numără culorile aprinse, croielile 

feminine, dar și accentele de efect, precum fundele sau imprimeurile florale. 

      Tendințele mondiale în design vestimentar pentru 2023 au coordonate clare de culoare, de 

croială, de elemente must-have, de materiale-vedetă, însă încurajează tușele de originalitate și 

particularitățile fiecărui om. Revine stilul retro, accentul fiind pe volume, deconstrucție, 

geometrie și culoare. Se poartă costumele masculine cu elemente feminine, fustițele mini 

plisate cu sacouri oversize, revine maioul alb clasic combinat cu fuste prețioase sau cu un 

pantalon clasic, în completare cu accesorii prețioase, voluminoase. 

      Pentru primăvară, prioritar va fi denimul, în orice formă, fustițele plisate, salopetele, body-

urile cu diferite cut-uri și corsetele. Blugii mulați vor fi înlocuiți cu cei largi sau evazați, în 

combinație cu cămăși albe basic sau cu maiou și pantofi sport, și cu jachetă / sacou / vestă din 

denim. Pentru toamnă-iarnă, costumele masculine reinterpretate, trenchurile, blănurile 

artificiale și tricotajele.  
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Anițescu Adriana-Roxana 

Liceul Tehnologic „Henri Coandă”, Târgu Jiu 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Obiceiurile calendaristice şi cele ce țin de viaţa de familie reprezintă o componentă durabilă a 

culturii noastre tradiţionale. Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, abundă în obiceiuri 

populare străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate 

ciudăţeniile lor precreştine, pe care în ziua de azi ni se pare dificil să le mai luăm în serios, dar 

pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe 

o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor. 

Mărţişorul 

 La începutul lunii martie, românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o adevărată zi de sărbătoare. Străzile sunt pline de mărţişoare şi de 

flori. Mărţişorul este o sărbătoare tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. 

Cu acest prilej se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, acestea simbolizând binele şi 

bunăstarea. Istoria mărţişorului datează încă de pe timpul geţilor, iar legenda spune că femeile 

obișnuiau să poarte pe vremea aceea monede sau pietricele la care exista obiceiul de a adăuga 

fire de lână roşie si albă. Culoarea roşie, simbolizând focul, sângele şi soarele, era atribuită 

vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, 

era caracteristică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul mărţişorului sugerează împletirea 

inseparabilă a celor două principii ca o permanentă mişcare a materiei. El exprimă schimbul de 

forţe vitale care dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii.  

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să 

dăruiască celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Gestul acesta arăta puterea şi 

norocul, iar Mărţişorul se punea, de obicei, în zorii zilei până la ivirea soarelui. Există și o 

semnificaţie literară a mărţişorului: „micul martie”, un martie mai mic pe care să-l purtăm în 

piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să-și intre în drepturi. 

Babele 

            În cultura populară, între 1 şi 9 martie sunt „Zilele babelor". Mitul babelor este asociat 

cu Baba Dochia, care toarce în preajma  oilor îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  

câte unul în fiecare zi. În țara noastră, prima zi a primăverii nu este de conceput fără personajul 

Baba Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna avea douăsprezece sau nouă cojoace, pe 

care a început să şi le scoată la începutul lunii martie, iar acest fapt a dus la schimbări ale 

vremii. Zilele însorite au fost de cele mai multe ori urmate de ploaie şi uneori chiar de lapoviţă. 

Mitul ne mai spune că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate după cum urmează: 

1 martie: timpul dedicat însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: 

simbolizând secerişul de toamnă. Ținând cont de felul în care vremea evoluează în aceste trei 

zile, putem şti, cu siguranță, cum va fi vremea în cele trei anotimpuri amintite anterior. Sunt 

puţini cei care rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie, 

deoarece dacă ziua care a fost aleasă este însorită, aceasta arată că eşti binecuvântat cu un suflet 
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pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul, dar dacă vremea este friguroasă sau geroasă, 

cu vânt şi cu cer înnorat, atunci persoana va fi, la rândul ei, cu inima „rece, neagră şi îngheţată".  

     8 Martie este ziua dedicată mamelor din întreaga lume;  cuvântul ,,mama” este cel care 

evocă imaginea fiinţei iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă plină de griji peste 

leagănul copilului sau peste temerile adolescentului.  

Mucenicii 

     Ziua de 9 martie este cunoscută în popor ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, din timpul Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care se păstrează la noi se numără prepararea „sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din 

armata romană s-au decis să treacă la creștinism. Cum aceasta nu era încă acceptată în Imperiu, 

ei au fost pedepsiţi cu viaţa, devenind martiri, astfel sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe data 

de 9 martie. 

    O altă sărbătoare a creștinilor este Buna-Vestire sărbătorită pe 25 martie,                       

când  Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-a vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă                                 

de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea                                      

aceasta se mai numeşte şi Blagoveştenie sau „Ziua cucului”, cucul ocupând                                        

un loc central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători, fiind văzut ca                                       

încarnare a strămoşului mitic, pasărea anunţând sosirea efectivă a  primăverii. De obicei, primul 

cântec al său care are loc la Buna-Vestire, trebuie să fie aşteptat de oameni în haine curate, 

veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. Dacă aceste condiţii rituale nu ar fi îndeplinite, 

acei oameni nu ar fi binecuvântați cu toate acele lucruri în anul următor.        

   An de an, la 23 aprilie, îl sărbătorim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut din părinți creștini în Capadocia.                         A 

urmat cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian. 

În anul 303, împăratul a dat un decret prin care toti creştinii erau obligaţi să renunțe la credinţa 

în Hristos şi să se închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a dorit să jertfească zeilor, a 

fost condamnat la moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 

În credinţa populară, Sfântul Gheorghe este asociat cu omorârea balaurului.  

Floriile 

   În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, creștinii sărbătoresc Floriile. 

Această sărbătoare simbolizează intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din 

cetatea Efraim, decide să meargă în oraşul sfânt. În onorea lui, oamenii i-au ieșit în întâmpinare 

cu flori şi ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor. În această mare zi, numită 

şi Duminica Stâlpărilor, se sfinţesc, prin rugăciune şi stropire cu agheasmă, ramuri înmugurite 

de salcie, care se împart apoi creştinilor, iar slujitorii Bisericii le ţin în mâini, cu lumânări 

aprinse, ca simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. Ramurile de salcie înlocuiesc ramurile de 

finic şi de măslin cu care Mântuitorul a fost întâmpinat. După ce au fost aduse la biserică spre 

a fi sfinţite, creştinii împodobesc icoanele, uşile şi ferestre, cu acestea.  

   Sărbătoarea creştină a Învierii, Paștele. Ultima săptămână a postului de dinaintea 

sărbătorii este săptămâna mare, care începe cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica 
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pascală. Paștele reprezintă cea mai importantă sărbătoare crestină. Indiferent de regiune, 

Învierea Domnului vine cu obiceiuri dintre cele mai interesante. Paștele este totodată și 

momentul în care ne curățăm casele, dar și sufletele cu scopul de a deveni mai buni. Vopsitul 

ouălor, pasca, mielul sau iepurașul sunt doar câteva dintre cele mai îndrăgite tradiții de Paște. 
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Anițoiu Daniela Simona 

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunză’’ Râmnicu Sărat 

 

Martie, un nou început 

 

 În luna martie, vechiul se reînnoieste, iar tradițiile, obiceiurile și datinile vechi de sute 

de ani sunt readuse in centrul atenției. Mărțișorul este simbolul străvechi al primăverii, al 

începutului, al bucuriei de a trăi. 

 Originile sărbătorii nu sunt cunoscute exact, dar prezenţa sa atât la români cât şi la 

bulgari (sub numele de Marteniţa) este considerată ca fiind datorată substratului comun daco-

tracic, anterior romanizării la primii şi slavizării la ultimii, deşi legendele populare îi dau alte 

origini. In mitologia modernă a bulgarilor, mărţişorul ar fi legat de întemeierea primului lor 

hanat la Dunăre, în anul 681, dar numele latin indică altceva. Se mai consideră, de asemenea, 

că sărbătoarea mărţişorului a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit 

în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii 

şi vegetaţiei. Această dualitate este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, 

iar roşu — război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-

lea. 

 Mai multe cercetări arheologice efectuate în România au scos la iveală amulete 

asemănătoare cu mărţişorul datând de acum cca. 8 000 ani. Amuletele formate din pietricele 

vopsite în alb şi roşu erau purtate la gât. Documentar, mărţişorul a fost atestat pentru prima 

oară într-o lucrare de-a lui Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian presupune că 

în Moldova şi Bucovina mărţişorul era compus dintr-o monedă de aur sau de argint, prinsă cu 

aţă albă-roşie, şi era purtat de copii în jurul gâtului. Fetele adolescente purtau şi ele mărţişor la 

gât în primele 12 zile ale lui martie, pentru ca mai apoi să îl prindă în păr şi să-l păstreze până 

la sosirea primilor cocori şi înflorirea arborilor. La acel moment, fetele îşi scoteau mărţişorul  

şi-l atârnau de creanga unui copac, iar moneda o dădeau pe caş. Aceste „ritualuri” asigurau un 

an productiv. 

 Mărțișorul se prinde în piept sau la mână înainte de răsăritul soarelui, în zorii zilei. 

Purtat la încheietura mâiinii sau prins în piept, șnurul din firicele de mătase în alb și rosu capătă 

noi semnificații. Albul semnifică masculinitatea, rațiunea și sobrul, iar roșul simbolizează 

feminitatea, senzualitatea, iubirea și bucuria de a trăi. Masculinul se îmbină cu femininul, vara 

se unește cu iarna, căldura se întrepătrunde cu frigul, sugerând o uniune perfectă, un simbol 

perfect, mărțișorul. Împletirea albului și a roșului simbolizează și înnoirea vieții. Unii etnografi 

consideră că sărbătoarea Marțișorului reprezintă, de fapt, revenirea la viață a naturii dupa 

Marele Potop menționat in Biblie. 

 În mod asemănător, se crede că persoana care poartă mărțișor mai multe zile consecutiv, 

in perioada 1- 9 martie (în unele zone marțișorul se poartă fie pe toată perioada lunii martie, fie 

până la Florii, fie până la sărbătoarea Sfântului Gheorghe, fie până la zărirea primului copac 

înflorit) va avea noroc tot timpul anului. Pentru persoana respectivă, restul anotimpurilor vor 

fi precum primăvara. Pline de speranță,  de căldură și optimism. Credințele românești străvechi 

consideră că mărțișorul are puteri deosebite. El este asemenea unui talisman și poartă noroc. 
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Apără de forțele malefice, previne îmbolnăvirea în lunile care urmează lui martie, ține deoparte 

deochiul, protejează împotriva razelor orbitoare ale soarelui. Totodată, dacă prinzi șnurul la 

încheietura mâinii, trebuie să ai grijă să îl închei într-un nod. El este înzestrat cu funcție 

protectoare și, în perioada în care porți firul de mărțisor, are puterea de a ține răul departe de 

tine. La rândul lor, împletiturile te feresc și ele de ghinion și împrejurări nefavorabile.  

 În perioada 1-9 martie se aleg și Babele pentru a vedea cum îți vor fi zilele în anul 

respectiv. Legende străvechi spun că de zilele Babelor, baba Dochia obișnuiește să toarcă și să 

își scuture cele nouă cojoace, unul câte unul, în fiecare din cele nouă zile. În zonele din Ardeal, 

femeile nu lucrează cu fusul cât timp durează "Babele" pentru a nu atrage asupra lor blestemele 

Babei Dochia. În unele zone din Bucovina  sau zone ale Moldovei, se mai păstrează și astăzi 

un obicei frumos: persoanele de sex feminin trebuie să poarte la gât, agățate de un șnur în roșu 

și alb, monede de aur sau de argint. În vremurile vechi, această monedă trebuia purtată timp de 

12 zile după care era folosită pentru a cumpăra o felie de brânză albă.. Astfel, fata care a purtat 

acea monedă drept mărțisor avea să fie frumoasă pe tot parcursul anului. Și astăzi, în anumite 

zone ale țării, datina spune că mamele trebuie sa prindă la mâna copilului sau la gât o monedă 

de argint. Copilul care va purta acest mărțișor va fi precum argintul: curat si sănătos, fiind ferit 

de boli. Mamele care agață mărțișorul în pieptul copilului sau la încheietura mâinii trebuie să 

se ferească să nu fie văzute de femeile insărcinate. Altfel, copilul care se va naște va avea un 

semn pe chip. 

 Oferirea mărțișorului este încărcată de sacralitate si semnificații. A dărui un mărțișor 

unei persoane la care ții cu adevărat înseamnă, conform anumitor credințe vechi,  să îndupleci 

soarele să-ți dea sănătate, frumusețe, veselie, poftă de viață, iubire. Gestul bărbaților de a da 

mărțișoare femeilor este, de fap, un îndemn la armonie, uniune si bună înțelegere. În vechime, 

acest ritual aducea foloase și pentru recolta de peste an, astfel că agățatul șnurului în copac îi 

ferea de îngheț și favoriza roade bogate. Celor tineri li se ofereau mărgele colorate înșirate pe 

un lanț, gest care semnifica puterea și norocul, iar Mărțișorul se purta de dimineață până la 

răsăritul soarelui. În Banat, se spune că fetele nemăritate care se spălă cu apa adunată de pe 

frunzele fragilor din pădure se vor mărita în anul respectiv, iar în zona Bihorului există obiceiul 

ca fetele să se spele cu apă de ploaie pentru a fi sănătoase și frumoase, obicei care se păstrează 

și astăzi. Ele vor purta mărțișoarele până când cucul va începe să cânte, sau până înfloresc 

primii trandafiri sau cireși. În zona Bucovinei, în prima zi de martie, femeile sunt cele care 

oferă mărtișoare sau mici obiecte simbolice, iar în Dobrogea,  mărțișorul trebuie să fie purtat 

până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În satele transilvănene, 

mărțișorul este agățat de poartă sau la ferestre pentru a îndepărta blestemele. 
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Tradiții și obiceiuri în luna martie 

 

În urmă cu mai mulți ani, ţăranii din satele judeţului Galaţi aveau mai multe obiceiuri agrare 

pe care le făceau la începutul lunii martie, pentru a pregăti pământul pentru cultura de peste an. 

Se începea aratul, semănatul, se curăţau livezile şi grădinile, se primeneau casele. Pentru a avea 

cât mai multă producţie, grâu de cele mai multe ori, oamenii făceau cât mai multe ritualuri, 

ofrande către Dumnezeu, pentru a avea un an bogat. Sunt obiceiuri care vin din vechime și fac 

referire la  lupta dintre bine şi rău, dintre frig şi căldură, dintre lumină şi întuneric în acea 

perioadă în care se se aștepta  venirea primăverii. Atunci se trezeau la viață spiritele pământului. 

După ce bătrânii făceau toate ritualurile, tinerii organizau în sat tot felul de întâlniri la sfârşitul 

lunii februarie. Perioada mărţişorului era precedată de multe sărbători în care comuniunea era 

cuvântul de bază. Adică şezătorile în care oamenii se întâlneau, se ajutau, povesteau erau 

extrem de importante. La fel era săritul peste focuri, care însemna purificarea bărbaţilor, 

flăcăilor, dar şi a femeilor. Să nu uităm nici de Dragobete, când fetele şi flăcăii îşi făgăduiau 

dragostea pentru tot anul, dar şi pentru veşnicie. De cele mai multe ori, aceste obiceiuri de 

purificare se întindeau până în luna martie şi se încheiau cu dăruirea mărţişorului. Pe atunci, 

mărţişorul era oferit de fete flăcăilor, dar şi copiii primeau de la părinţi mărţişoare. 

În ziua de astăzi, mărţişorul este realizat din aţă albă şi roşie, bătrânii satelor gălăţene povestind 

că în trecut acest mărţişor era de fapt din lână albă şi neagră.  Albul era simbolul purităţii, dar 

era asociat şi cu zăpada. Atunci când venea primăvara şi zăpada se topea, începea să se vadă 

negrul pământului. Cu timpul, s-a înlocuit negrul cu roşul, simbolul iubirii.  Mărţişorul avea 

întotdeauna adăugat un medalion, care nu era ales la voia întâmplării, erau simboluri în care 

credeau oamenii: pasărea sufletului, o inimă, pe care fetele le coseau inclusiv pe batistele de 

măritat. Erau întotdeauna făcute de mâna celui care îl dăruia. Pe atunci, mărţişorul se purta la 

mână sau în piept, între 12 şi 40 de zile, ori până la Paşti, în funcţie de când cădea această mare 

sărbătoare. Mărţişorul nu se arunca, nu se punea pe pământ. De la om se agăţa pe o creangă de 

copac. Asta pentru că acest mărţişor era un legământ, o legătură pe care omul o face cu 

sinceritate, din suflet, pentru persoana iubită. Înainte, copacul care nu dădea roade aştepta să i 

se pună un mărţişor, ca să dea roade mai frumoase, să fie protejat de boli. Multe tradiţii legate 

de luna martie şi de mărţişor au dispărut odată cu trecerea timpului şi mai sunt păstrate doar în 

câteva sate risipite din Basarabia, oamenii uitând că mărţişorul trebuie să fie un cadou simbolic, 

oferit din suflet, şi nu un obiect cât mai mare şi mai scump cu care să te lauzi. Conform unui 

mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa Primăvară a ieşit 

la marginea pădurii şi a observat cum, într-o poiană, de sub zăpadă, răsare un ghiocel. Ea a 

hotărât să-l ajute şi a început a da la o parte zăpada şi a rupe ramurile spinoase. Iarna, văzând 

aceasta, s-a înfuriat şi a chemat vântul şi gerul să distrugă floarea. Ghiocelul a îngheţat imediat. 

Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar   s-a rănit la un deget din cauza 

mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte, care, căzând peste floare, a 

făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar culorile mărţişorului simbolizează 

sângele ei roşu pe zăpada albă. 

Bulgarii susţin chiar că originea obiceiu¬lui provine de la ei, de unde ar fi fost preluată şi de 

alte popoare din Balcani. Argumentul lor este o legen¬dă bulgară, care spune că Huba şi 

fra¬tele său, Boian, se aflau în prizonie¬rat când hanul Asparuh le-a trimis un şoim legat cu un 

fir de aţă albă, pentru a le da de ştire că îi va ajuta să eva¬de-ze. Cei doi au reuşit să fugă, însă, 
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în apro¬piere de malul Dunării, Boian a fost ucis. Huba a dat drumul şoimului care avea legat 

de picior firul de aţă albă înroşit de sângele lui Boian, pentru a-l înştiinţa pe Asparuh despre 

moartea fratelui său. La aflarea veştii, de durere, hanul bulgar a poruncit soldaţilor săi să poarte 

un fir de lână albă şi unul de lână roşie pentru a-i feri de necazuri. Astăzi, în Bulgaria, 

mărţişoarele sunt oferite şi bărbaţilor, de obicei sub forma unui şnur alb cu roşu, simplu. 

Oamenii le pun mărţişoare şi animalelor, dar şi la streaşina caselor. Marteniţa, cum sunt 

denumite mărţişoarele în bulgară, au fost acceptate din timpuri străvechi, ca o amuletă specială, 

care te poate proteja de spiritele rele. Şi acum, bulgarii cred că vor fi sănătoşi tot anul dacă 

poartă marteniţa. De asemenea, în Bulgaria mărţişorul trebuie purtat până la 22 martie sau până 

când vezi o barză sau un copac înflorit. Apoi, mărţişorul este agăţat de un copac, iar cel care l-

a purtat îşi pune o dorinţă.                                   În Macedonia, doar copiii poartă 

mărţisoare, începând cu seara de ajun a zilei de 1 Martie, iar perioada în care le ţin la mâini ori 

în piept variază între nouă zile şi două luni. De obicei, copiii le poartă până pe 9 Martie, de 

Mucenici, după care le leagă de ramurile unui pom. 
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Obiceiuri și tradiții în luna martie. Babele 

 

În trecut, începutul primăverii era legat de Zeul Marte, dar şi de Baba Martie sau Baba Dochia. 

Conform DEX, cuvântul babă (баба) este de origine bulgară, iar în limba greacă se spune βάβα, 

βάβω şi are sensul de „femeie bătrână”, de „bunică” sau “femeie în vârstă”, trecută de prima 

tinereţe. În vorbirea curentă, când te adresezi unei persoane cu acest apelativ, expresia poate 

avea un sens ireverenţios. La români, zilele babei marchează sfârşitul iernii şi anunţă începutul 

primăverii, fiind considerate primele nouă sau douăsprezece zile ale lunii martie, perioadă în 

care vremea este adesea foarte schimbătoare. Tradiţia leagă zilele babelor de primele nouă zile 

ale lunii martie, de sosirea primăverii, şi mai exact de Baba Dochia, personaj din mitologia 

populară.  Baba Dochia a fost un personaj important în mitologia românească. Sunt numeroase 

versiuni ale acestui mit al cărui nume se pare că derivă în calendarul bizantin de la Sfânta 

Evdochia, care a trăit în vremea împăratului Traian şi care este sărbătorită la 1 martie. Mitul 

spune că Dochia era o bătrână care a plecat cu oile la munte îmbrăcată cu nouă cojoace; vremea 

a început să se încălzească şi, plouând zilnic, a început să-şi lepede cojoacele, unul după altul, 

până când, în ultima zi, un îngheţ brusc a degerat-o, transformând-o în stană de piatră pe munte, 

împreună cu oile sale. 

Din mitul lui Traian şi al Dochiei aflăm despre formarea poporului român, despre asimilarea 

dacilor de către romani. Dochia, fiica lui Decebal, era o fată foarte  frumoasă. Traian este vrăjit 

de farmecul ei şi doreşte să o ia de nevastă. El vrea ca, prin exemplul căsătoriei sale cu Dochia, 

să dea pildă romanilor în ceea ce priveşte asimilarea populaţiei dacice. Fata refuză să răspundă 

cererilor cuceritorului şi fuge în munţi. Este urmărită şi, ajunsă de trupele lui Traian, se ascunde 

printre stâncile Muntelui Ceahlău. Ca să nu fie prinsă, Dochia îi cere Zeului Zamolxis să o 

prefacă în stană de piatră, pentru nu fi prizonieră cuceritorului poporului dac. Ascultându-i 

ruga, zeul o transformă împreună cu oile sale în stane de piatră. O altă variantă a legendei spune 

că este ajutată de Maica Domnului, care o transformă împreună cu turma sa în stânci.  

În studiile sale, Dimitrie Cantemir descrie o statuie de pe Ceahlău, precizând că există şi azi 

vârful muntelui care se numeşte Dochia. El spunea: “Muntele cel mai înalt este Ceahlăul, care, 

de era cunoscut celor vechi, nu era să fie mai puţin celebru în fabulele lor decât Olimpul, Pindul 

sau Pelia. El se află în ţinutul Neamţului, nu departe de sorgintea Tăzlăului; mijlocul lui 

totdeauna e acoperit de zăpadă […]. În mijlocul muntelui se vede o statuie de piatră, foarte 

veche, de cinci coţi înaltă, care reprezintă o babă înconjurată de douăzeci de oi; dintru a căreia 

parte firească curge necontenit un izvor de apă și cu greu poate cineva să înţeleagă dacă natura 

și-a arătat în acest monument jocurile sale sau dacă s-a lucrat astfel prin mâna vreunui maestru 

iscusit. Pentru că această statuie nu are o bază pe care să fie așezată, ci este împreună crescută 

cu restul stâncii ei, iar pântecele și spatele îi sunt libere […]. Se poate cu adevărat să fi servit 

păgânilor pentru cultul idolilor, ai cărui închinători erau obișnuiţi ori prin mijloace firești, ori 

prin farmece a face lucruri care să aducă minuni și cugetări de dumnezeire pentru uimirea 

gloatei cea lesne credincioasă”. O altă legendă, din Bucovina, o prezintă pe Dochia drept o fată 

de împărat care, fugind de împăratul  care voia să o ia de nevastă, s-a deghizat în păstoriţă, 

urcând cu o turmă de oi în munţi. Cum timpul era frumos, a început să lepede din cojoace unul 

câte unul. Ajunsă în vârful muntelui, s-a lăsat deodată un frig năpraznic. Nefiind deprinsă cu 
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frigul şi temându-se să se întoarcă, a început să se revolte împotriva lui Dumnezeu. Acesta a 

pedepsit-o prefăcând-o în stană de piatră, iar oile, în bolovani. 

Tradițiile populare au asociat mărţişorul purtat tradiţional de fetele şi femeile tinere la 1 martie 

cu înnoirea timpului şi strălucirea soarelui de primăvară, cu naşterea şi moartea simbolică a 

Dochiei. Firul mărţişorului a fost numit şi „funia timpului” pentru că adună împreună 

săptămânile şi lunile în cele două anotimpuri străvechi ale calendarului popular, iarna şi 

primăvara. Funia ar fi fost toarsă chiar de Baba Dochia înainte de a urca cu oile la munte, unde 

a murit de frig după ce şi-a dezbrăcat cojoacele. 
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Antonescu Valeria 

Colegiul Național Mircea cel Bătrân, Râmnicu-Vâlcea 

 

Sărbătoarea resurecției 

 

      După lunile grele de iarnă în care forțele chtoniene se înfruntă și își cumulează în același 

timp energiile, luna martie sosește triumfătoare, exuberantă chiar, cu clinchet de ghiocei și 

parfumuri divine, cu tradiții și obiceiuri încă din prima zi : cu Mărțișorul aducător de noroc, cu 

începutul anului agricol celebrat pe stil vechi în 9 martie, cu Baba Dochia și cele nouă zile 

capricioase ale ei, sacru și profan îngemănate întru bucurie și renaștere. 

     Data de 9 martie este și zi de amintire  a jertfei celor  40 de mucenici care trăiau în cetatea 

Sevastiei pe vremea împăratului roman Licinius și care au fost martirizaţi pentru că au refuzat 

să renunțe la creștinism. „Precum în războaie ați fost un suflet și un cuget, arătându-vă vitejia 

voastră, tot așa și acum, cu un cuget și un suflet arătați supunerea voastră față de legile 

împărătești și jertfiți zeilor de bună voie, pentru a nu fi mai târziu siliți la chinuri“ le-ar fi spus 

Agricola, comandantul militar din cetatea Sevastiei. Loviți, întemnițați, torturați și lăsați să 

înghețe în apa unui iezer, mucenicii nu s-au lepădat de credință, ci și-au primit cu bucurie 

lumina strălucitoare de la Cel de Sus și cele 40 de cununi ce s-au pogorât asupra capetelor lor.  

     Aceste jertfe și sacrificii ritualice sunt amintite printr-un preparat sacramental din aluat copt 

sau fiert, mucenicii, care pot avea diverse forme. În funcție de zona țării, mucenicii au forme 

de figurine antropomorfe (cu ochi, nas, mâini, picioare), colăcei în forma cifrei 8 (imitând, de 

asemenea, chipul uman), dar pot lua și forme de albină, pasăre sau brăduți. Însă, de departe, 

cea mai întâlnită formă în ziua de azi este cea a cifrei 8. De asemenea, mucenicii au diverse 

denumiri, în funcție de zona țării: măcinici, sfinți, sfințișori, brăduleți, bărdași, moși de 

păresimi. Indiferent de formă, mărime și rețetă, mucenicii se împart pentru moși și strămoși.  

     În unele comune din județul Olt se organizau târguri mari unde oamenii mergeau să cumpere 

“semințișuri”. La lăsarea serii se cărau în curte crengi uscate și coceni pentru a aprinde un foc 

mare. Se aprindea primul foc, apoi, rând pe rând, se înălțau focuri din fiecare curte. Cerul era 

plin de lumini izvorâte de pe pământ. Oamenii stăteau tăcuți în jurul focului și se uitau până la 

ultimele pâlpâiri.  

      Femeile  se sculau  de dimineață, făceau focul în cuptorul cu boltă și apoi frământau aluatul 

în căpistere  și pregăteau un castron cu miere și unul cu nucă zdrobită. Apoi puneau masa cu 

trei picioare în mijlocul bucătăriei și se așezau pentru a împleti 40 de mucenici în formă de 8. 

Mamele țineau lopățica, iar copiii îi puneau unul câte unul și ele îi băgau în cuptor. După ce îi 

scoteau, îi ungeau cu miere și îi dădeau prin nucă. Puneau apoi un ștergar alb într-un coș, luau 

o ulcică de vin și coșul și ieșeau cu ele la poartă pe când se întorcea lumea de la târg, de la 

Câmpu Mare.  Ofereau  un mucenic și o gură de vin roșu, parfumat și rece, fiecărui trecător.  

Apoi  plecau la târg, iar copiii le așteptau cu nerăbdare să se întoarcă cu coșul plin. Printre 

arpagic și semințe , găseau batoane de alviță împletite în alb și roșu ca un fir de mărțișor și 

păpuși de turtă dulce. Așa  se sărbătoreau cei 40 de mucenici pe vremea bunicilor și poate, în 

unele sate, chiar și în aceste vremuri.  
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     Multe dintre tradițiile de mucenici s-au pierdut , iar ziua de 9 martie este acum doar prilej 

pentru un preparat delicios. Depinde doar de noi, părinți, cadre didactice să deschidem cu 

aceeași smerenie și bucurie etern reînnoită  ciclul sărbătorilor de primăvară cu un mucenic cu 

parfum și gust de pâine proaspăt scoasă din cuptor și cu povești nemuritoare despre jertfă și 

credință.  

 

     

Sitografie : 

https://taberecusuflet6.wordpress.com/2016/03/07/sfintii-40-de-mucenici/ 

https://www.zebrasov.ro/blog/care-este-semnificatia-celor-40-de-mucenici/ 
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Apostol Adriana Felicia 

  Colegiul Tehnic Energetic 

   

Straie noi de sărbătoare, în culori... 

 

  Pe nerăsuflate, copacii goi și negri, de un tăciune stins, prind un contur timid, cu muguri 

proaspeți și noi, ce parcă așteaptă cu multă nerăbdare să se așeze pe crengile vechi, dar noi în 

simțire. Raze plăpânde îi învelesc încă de dimineață, aducând cu fiecare zi o nouă culoare, o 

altă viață. Gabriel și-a ales o creangă preferată. În zori de zi, chiar înainte de școală, cercetează 

cu multă atenție, cu degetele lui pufoase, fiecare zâmbet al bobocului de floare. Mare îi este 

bucuria când zărește copacii din fața blocului. Aceștia devin coroane de culoare, de un alb 

imaculat sau de un roz prăfuit, adevărate nestemate în mâna fragilă a copilului. 

  La o adiere ușoară de vânt, parfumul fiecărei petale lovește simțurile oamenilor în parc, pe 

stradă sau bătând la fereastra nerăbdătoare și ea, întâi fragil, apoi din ce în ce mai puternic. În 

colțul străzii, o bătrână micuță, coborâtă parcă din poveștile cu zâne bune, întinde pe un ștergar 

si el din legendă, albăstrele și ghiocei. Mirosul se împrăștie rapid și atrage privirile trecătorilor 

curioși. Gabriel se oprește. Se uită cu aducere aminte. Bunica aceasta parcă ar fi a lui: fragilă, 

blândă și iubitoare. Ochii, odată de un albastru viu, aduc cu albăstreaua căzută în iarbă. Se 

scotocește meticulos și găsește niște mărunțiș. Tare ar fi bucuroasă mămica lui pentru un 

ghiocel! Dar și el este un ghiocel! În plină primăvară! 

  Cerul acceptă și el schimbarea. Din cenușiul iernatic, devine acum limpede, vioi și curat, ca 

o lacrimă a ploii. Norii nu mai strigă amenințător peste școlarii grăbiți, ci îi mângâie cu duioșie, 

în bezele mici și dese, parc-ar fi sărutări. 

  În grădină, vechiul salcâm prinde viață. Odată stingher și trist, acum acoperă toporași 

adăpostiți în jurul lui. Are flori mari și albe, așezate ca într-o clopotniță a viselor. Parfumul lui 

o trezește pe Maria în fiecare dimineață. În lumea ei, și-ar coase o ie din flori de salcâm. Dar 

se teme de ac! Nu-i nimic! Odată, îl va dovedi! Deocamdată, se fălește cu mândrele flori pe 

urechile mici și jucăușe. 

 Iarba pare contemplată într-un spectacol magnific al Verdelui Împărat. Ici-colo, este presărată 

cu voioșia unor flori micuțe, galbene, ce acompaniază dansul firelor năstrușnice. La rândul lui, 

soarele nu-și mai încape în piele de bucurie. Este momentul lui! Cutreieră în lung și-n lat 

întreaga natură, vestind primăvara! Este un soare nou, cu straie călduroase, de-un auriu sticlat. 

Îndeamnă la viață fiecare ființă. Chiar și doamna Marcela, vânzătoare la magazinul din colț, 

până acum ursuză și gri, devine binevoitoare și caută voit un pretext pentru a ieși din magazin, 

să simtă atingerea soarelui: o binedispune. 

 Ei, nu știu dacă sunt subiectivă, dar în plin anotimp de primăvară, natura se transformă în 

tablou. Unul pictat de o mână sigură, creatoare de suflete și viață, vis și speranță. Culori vii se 

amestecă, într-o paletă așezată pe șevaletul Celui de Sus, de la Om pentru om... 
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Armencea Mona 

Liceul Tehnologic ,,Costache Conachi”, Pechea, județul Galați 

 

Despre primăvară și începuturile ei spirituale 

 

   De mii de ani venirea primăverii este asociată în conștiința colectivă cu renașterea, cu 

primenirea și cu rodnicia. Strămoșii noștri ne-au lăsat peste timp, ca moștenire spirituală, un 

set de credințe și obiceiuri păstrate prin tradiție, legate de începutul anotimpului de primăvară. 

   Prima zi, 1 Martie, poartă cu sine o serie de legende și ritualuri, semnificațiile ei și ale 

celebrului mărțișor fiind multiple. Denumirea de ,,martie” provine de la numele zeului Marte 

care, în cultura latină, reprezenta divinitatea războiului, dar și a fertilității și a vegetației. În 

consecință, albul firului din mărțișor ar simboliza pacea, iar roșul războiul. Pe de altă parte, 

mărțișorul este considerat un simbol al începutului, al trecerii de la sterp la fertil, de la frig la 

căldură. Acest simbol al primăverii, oferit celor dragi și nu numai, oricât am vrea să-l credem 

o ,,marcă înregistrată” a culturii noastre naționale, este întâlnit și în alte țări, precum Basarabia 

sau Macedonia de Nord. În general, el este oferit femeilor și copiilor, dar, în zone precum 

Bucovina sau Transilvania, bărbații sunt cei care primesc mărțișoare.  

   Tradiția mărțișorului este veche de peste 8000 de ani. În acele vremuri de mult trecute, 

oamenii legau copiilor o amuletă la încheietura mâinii, respectivul obiect fiind considerat 

aducător de noroc și sănătate. Purtarea acelui ,,strămoș” al mărțișorului dura de la două 

săptămâni până la o lună. Primele nouă zile ale lunii martie sunt supranumite ,,Zilele 

Babei/Babelor”. Tradiția și credința colectivă a românilor spun că e bine să-ți alegi, înainte de 

1 Martie, o zi din cele nouă care îi urmează, iar cum va fi vremea în acea zi, așa îți va fi și 

sufletul. A noua zi este cunoscută ca fiind ,,Ziua Sfinților 40 de Mucenici”. Nemaiintrând acum 

în istorisirea poveștii celor cunoscuți ca fiind cei 40 de Mucenici, vom spune doar că ei au fost 

soldați în Legiunea a XII-a Fulminata, staționată pe teritoriul Armeniei de azi, așadar erau 

romani. ,,Vina” lor a fost credința, iar pentru aceasta au fost supuși unor suplicii în memoria 

cărora astăzi gospodinele prepară gustoasele produse de panificație ce le poartă numele: 

mucenicii. Aceștia capătă diverse forme, în funcție de regiune. Spre exemplificare, în Moldova 

femeile fac mucenicii sub forma unui 8, dintr-un aluat dulce, îi coc la cuptor, îi ung cu miere 

și îi presară cu nucă măcinată. Zilele de azi, cu modernismul lor, au mai înlocuit nuca, pe ici, 

pe colo, cu migdale sau alune, ori cu fulgi de cocos... În Dobrogea și Muntenia, în schimb, 

mucenicii sunt niște opturi mici, migălite de femei, care se fierb în apă aromată cu zahăr și 

vanilie, în care se pune și nucă pisată. Apa în care fierb mucenicii simbolizează lacul în care 

au fost puși să șadă cei 40 de soldați romani, în apropiere de Sevastia (pe atunci în Armenia, 

azi în Turcia). De asemenea, în ultima zi a Babelor, în unele regiuni ale țării, oamenii bat 

pământul cu bâtele pentru a scoate la suprafață căldura și a băga frigul în străfunduri, iar copiii 

sar peste focuri. Acestea sunt asociate ideii de curățenie, arzându-se gunoaiele numai cu foc 

adus din casă, pentru a aduce de acolo căldura. 

    Se spune că cine seamănă în ziua Sfinților Mucenici va avea recoltă de 40 de ori mai bogată, 

iar cine nu respectă așa cum se cuvine această zi va suferi 40 de zile. Din bătrâni se mai zice și 

că așa cum va fi vremea de 9 martie, va fi și în sfânta zi de Paște. 
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     Pe lângă aceste obiceiuri...să le zicem neaoșe, românii sărbătoresc și ziua de 8 Martie, 

cândva ,,botezată” de regimul comunist ,,Ziua Mamei”, dar știută la nivel mondial drept Ziua 

Internațională a Femeii. Această sărbătoare își are începutul în anul 1910, când activistele Clara 

Zetkin și Luise Zietz au propus o astfel de zi cu scopul de a marca meritele femeilor, într-o 

fervoare a mișcării feministe care lua amploare în epocă, femeile cerându-și din ce în ce mai 

ferm drepturile și dorindu-și emanciparea. În 1911a fost adoptată această sărbătoare, mai întâi 

de către Austria, Danemarca, Elveția și Germania. Mult mai târziu, în 1975, Națiunile Unite 

declară în mod oficial data de 8 martie drept Ziua Internațională a Femeii. Multe dintre 

guvernele lumii abia atunci auzeau pentru prima dată de așa ceva...  

    Și cum a rămas cu ,,Ziua Mamei”? Cum să rămână? Există și ea! În 2010, în România s-a 

luat hotărârea ca aceasta să fie celebrată în prima duminică a lunii mai, iar, ca să nu rămână 

mai prejos (apropo de drepturi...), în a doua duminică a aceleiași luni serbăm ,,Ziua Tatălui”.  

    Și pentru că tot veni vorba de tătici, bărbați și ziua celor 40 de Mucenici, la noi se mai 

vorbește și de 40 de pahare. Unii chiar ,,respectă” această vorbă: în ziua aceea bărbații trebuie 

să bea 40 de pahare cu vin! Ei bine, aici vorbim de o eroare, voită sau nu. De fapt, Biserica 

spune că e chiar un păcat să facem acest lucru. Așadar, la mucenici înainte, la 

pahare...cumpătare! 
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Băbeanu Maria-Felicia 

Scoala Postliceala Sanitara 

 

LEGENDA FLUTURILOR 

 

Ca ființe vii, suntem impresionaţi de magnificul  lumii naturale, de imaginile impresionante 

care ne inspiră să scriem cele mai frumoase poezii, să pictăm cele mai spectaculoase tablouri, 

să construim cele mai măreţe vise! 

Începutul acestui anotimp nu presupune doar trezirea la viaţă a naturii, însemnă şi participarea 

noastră activă la spectacolul cel mai complex şi de o creativitate cum numai Pământul poate 

oferii. 

Explozia de forme şi de culori ale florilor multicolore, ale aripilor fluturilor ce sunt fine şi cu 

un design unic şi desprins parcă din poveşti, încântă ochiul privitorului şi astfel au luat naştere 

cele mai minunate poveşti şi cele mai suave legende, precum legenda fluturilor! 

Legenda fluturilor! 

Demult, demult ... la începutul vremurilor şi după ce Dumnezeu a creat lumea, într-o dimineaţă 

de primavară, Dumnezeu a ieşit în grădină pentru a admira şi a se bucura de frumuseţea florilor.  

Doar că, în acea dimineaţă, florile nu i se pareau la fel de minunate ca în alte dăţi. Parcă le-ar 

fi lipsit ceva. Dumnezeu crease florile pentru a bucura sufletul oamenilor, pentru a fi iubite şi 

preţuite.  

Doar că oamenii, prinşi iîn goana lor zilnică au uitat să se bucure de ele. Aşa încât, florile au 

devenit triste şi s-au simţit abandonate. 

 Dumnezeu s-a gândit atunci să creeze nişte fiinţe pentru care florile să fie indispensabile şi 

care să stăpânească această împărăţie minunată de arome, culori şi fantezie.  

Astfel, Dumnezeu a creat nişte coconi mici şi le-a dat poruncă îngerilor să-i duca în livezi şi 

să-i atârne pe crengile copacilor, printre mugurii care tocmai stăteau să plesnească. Odată cu 

desfacerea mugurilor, coconii au crescut şi din ei au ieşit niste fiinţe gingaşe, firave şi frumoase, 

albe ca zăpada. 

 Dumnezeu le-a pus numele de fluturi. Şi de atunci, zi de zi, Dumnezeu ieşea în grădină şi îşi 

desfăta privirea cu dansul minunat al fluturilor. Şi florile erau din nou fericite şi degajau mai 

multă frumuseţe. Fluturii zburau şi se cufundau în cupele florilor. Între flori şi fluturi era o 

simbioză perfectă. 

Doar un singur fluture nu iubea florile, nici lumina soarelui, nici compania celorlalţi fluturi. El 

prefera locurile întunecoase în timpul zilei şi doar noaptea ieşea de pe unde stătea ascuns. În 

loc să soarbă nectarul florilor, acest fluture prefera să roadaă hainele unde se ascundea, 

umplându-le de găuri spre supărarea oamenilor. 
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Dumnezeu privea tot ceea ce se întampla. Dar, după un timp, lui Dumnezeu i se păru iar că 

ceva nu era în regulă. Prea semănau fluturii cu fulgii de zăpadă. Şi dat fiind faptul că pământul 

primăvara era plin de culoare Dumnezeu s-a gândit că poate mai bine şi fluturii ar avea culori. 

El i-a dat poruncă Sfântului Ilie să-şi întoarcă norii şi carul de foc cu care ieşea şi să trimită 

deasupra pământului o ploaie.  

Sfântul Ilie, cu un semn al mâinii, a luat culoare de la fiecare floare şi a trasat pe cer un arc 

minunat, multicolor, care avea să se numească curcubeu. A luat din nou culoare de la flori şi a 

colorat norii.  

Acestea fiind făcute a început apoi să stoarcă norii deasupra pământului. Într-o clipă, aripirile 

fluturilor au fost acoperite de pete şi stropi de diferite culori şi nuanţe, astfel că fiecare fluturaş 

era special şi nu existau doi fluturi la fel. 

Un fluture mai leneş şi puţin speriat de ceea ce se întâmplă s-a pitit mai înainte de începerea 

ploii la rădăcina unei verze. Asfel, stropii de culoare nu au ajuns la el, rămânând alb cum a fost 

creat de la început. Acest fluture este fluturele numit de noi “fluturele alb al verzei”. 

După terminarea ploii, Dumnezeu a numărat fluturii pentru a vedea dacă toţi sunt în bună 

regulă. Doar unul lipsea, era fluturele cel morăcănos.  

Supărat că acest fluture nu îşi îndeplineşte menirea de a poleniza florile, de a se bucura de soare 

şi lumină, şi că făcea rău distrugând hainele oamenilor, Dumnezeu l-a condamnat să stea pe 

veci în întuneric şi să nu poată suporta razele soarelui.  

Şi astfel, trăind doar în întuneric, cu timpul fluturele cel alb şi frumos la început s-a trasformat 

într-un fluture cu aripi mici, de un gri murdar.  

Acesta a devenit fluturele de molie, care dănţuieşte doar noaptea în jurul becurilor aprinse.  

Abia acum fluturele de molie a înţeles ceea ce şi-a dorit Domnul de la el şi speră că va fi iertat 

cândva. Ii este dor de fraţii lui şi de lumină. Poate, într-o zi, va fi iertat.  

Ceilalţi fluturi, binecuvântaţi de Dumnezeu, au rămas stăpânii florilor pe care le iubeau atât de 

mult şi printre care se pierdeau într-o măreţie de culori. Oamenii se pot bucura de frumuseţea 

lor, iar copiii adoră să urmarească dansul lor fantastic în lumina soarelui. 

Fluturii atraşi de becurile aprinse pe înserat,  se numesc fluturii nocturni şi ne oferă un spectacol 

de luminiţe exploziv, deci, în concluzie frumosul există în orice, doar să-l vedem! 

  

Webografie: 

 

1. http://www.universdecopil.ro/legenda-fluturilor.html 

2. https://ro.scribd.com/document/341668108/legenda-fluturelui 

3. https://stoicaaliss.wordpress.com/2014/11/27/legende/ 
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Baboi Corina 

Colegiul Economic Maria Teiuleanu Pitești 

 

Semnificația zilei de 1 Martie la români 

 

Ziua de 1 Martie este o zi de sărbătoare în România. Pe parcursul întregii zile se dăruiesc 

mărțișoare și se fac cadouri doamnelor și domnișoarelor. Florile, bomboanele și mărțișoarele 

sunt elementele care bucură pe oricine în prima zi a primăverii. 

Mărțișorul e un simbol cu tradiție în țara noastră. Acesta este reprezentat de un șnur alb și roșu 

și de un obiect decorativ, simbolic. Fetele și femeile poartă mărțișoarele în piept sau la mână 

pe toată durata lunii martie. Ghiocelul e una dintre florile care prevestec primăvara. Acesta este 

dăruit pe data de 1 martie împreună cu frumoasele mărțișoare. 

După ce e purtat de femei, șnurul bicolor se agață de ramurile pomilor fructiferi. Se spune că 

acesta va aduce belșug în casă tot restul anului. 

O altă superstiție se referă la faptul că dacă persoana care leagă mărțișorul în copac își pune o 

dorință, aceasta va prinde contur imediat. 

De cele mai multe ori, de șnurul alb și roșu sunt legate simboluri ale norocului, precum foi de 

trifoi, potcoave sau coșari. Toată lumea crede despre mărțișor că aduce numai noroc și fericire. 

Tradiția mărțișorului datează de mai bine de 8 000 de ani. La început mărțișoarele erau 

reprezentate de pietre colorate cu alb și roșu, care se purtau la gât drept coliere.  

Sunt folosite cele două culori deoarece, roșul simbolizează sângele și face referire la ritualurile 

de sacrficare de la începutul primăverii. Albul reprezintă puritatea zăpezii care s-a dus. Alte 

surse spun că roșul este reprezentat de fapt de femeie și de puterea ei de a da viață, iar albul a 

fost ales pentru a reprezenta înțelepciunea bărbatului. 

Sunt multe legende legate de ziua mărțișorului. Una dintre ele se referă la faptul că un zmeu a 

răpit soarele timp de trei anotimpuri, iar când a venit primăvara, un viteaz l-a înfruntat și a redat 

libertate soarelui. El a fost rănit în luptă și în locul în care s-a scurs sângele lui pe zăpadă au 

crescut doi ghiocei. 

Tradiția populară spune că ziua de 1 martie este și Ziua Babei Dochia. De pe data de 1 martie 

și până pe data de 9 martie, zilele sunt numite Zilele Babei. În trecut se pare că Baba Dochia a 

avut nevoie de 9 zile pentru a urca pe munte cu oile. Urcarea ei simbolizează un nou an agrar. 

O altă legendă spune că firul de mărțișor a fost tors de Baba Dochia în cele 9 zile când a urcat 

pe munte. 

Sărbătoare mărțișorului se celebrează diferit în multe zone din țară. În unele localități din 

Transilvania, șnurul alb și roșu este atârnat la uși, la geamuri, de coarnele animalelor pentru a 

îndepărta duhurile rele. 

În zona Bihorului, oamenii se spală cu apa de la ploaia căzută pe data de 1 martie și consideră 

că doar așa vor devenit mai frumoși și mai sănătoși. 
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În Banat, fetele se spală cu zăpadă ca să aibă mereu parte de dragoste. Și în Banat și în 

Bucovina, dar și în Moldova sau Maramureș, fetele sunt cele care le oferă mărțișoare băieților. 

Băieții le oferă fetelor mărțișoare pe data de 8 martie. 

În mai toate zonele țării ziua de 1 martie este legată și de alegerea Babei. De pe data de 1 martie 

până pe data de 9 martie, fiecare om își alege o zi, sau o babă și se spune că așa cum e vremea 

în ziua respectivă, așa este și personalitatea omului. 

Totodată, pe data de 9 martie, în calendarul creștin-ortodox există sărbătoarea Sfinților 40 de 

mucenici din Sevastia sau Mucenicii. În unele zone ale țării se respectă obiceiul de a bea 44 de 

pahare de vin. 

Dacă pentru țara noastră mărțișorul este vestitorul primăverii, el există și în Republica Moldova 

unde se crede că simbolizează bucuria și veselia, renașterea. 

Vecinii noștri bulgari sărbătoresc și ei data de 1 martie, doar că se numește Martenitsa. Aici 

șnururile roșii simbolizează iubirea și sănătatea. 

Șnurul bicolor se sărbătorește și în Albania și în Macedonia, dar aici este purtat doar de copii. 

Acesta se poartă numai două săptămâni. După data de 14 martie este agățat în copac pentru a 

alunga spiritele rele. 
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Bălașa Flori 

Colegiul Național Militar Tudor Vladimirescu 

 

Floriile/Palmsonntag la sași 

 

Duminca de Florii sau Palmsonntag este ultima duminică înainte de Paște, ziua care premerge 

Săptămâna Mare (die Karwoche), numită și die Stille Woche (Săptămâna liniștită, a tăcerii). 

Ca toți creștinii, în duminica de Florii, sașii sărbătoresc intrarea lui Isus în Ierusalim, când a 

fost întâmpinat cu ramuri de palmier. De aici provine și numele german de Palmsonntag. În 

această zi au loc multe tradiții și ceremonii importante pentru întreaga comunitate, în special 

pentru copii.  

În multe sate din Transilvania, Floriile sunt o zi specială mai ales pentru copiii sași, pentru că 

este ziua Confirmării. Această zi marchează o graniță importantă a vieții: desprinderea de 

copilărie și intrarea oficială  în rândul comunității, ziua în care tinerii își mărturisesc credința 

și participă pentru prima dată propriu-zis la Sfânta Împărtășanie. Vârsta la care se face 

Confirmarea nu este aceeași chiar peste tot, la băieți fiind undeva pe la 14-15 ani, iar la fete la 

13-14 ani. 

Cu un an înainte, Confirmarea este pregătită temeinic de copii și preot, prin lecții privind 

rânduiala Scripturii și a Bisericii, dar și comportamentul în comunitate. Catehismul lui Luther, 

cartea de cântece, psalmii și Noul Testament trebuie să fie cunoscute fără cusur. 

În seara de dinaintea Confirmării, tinerii merg la casele profesorilor, rudelor, nașilor, vecinilor 

și prietenilor apropiați pentru “împăcare” (Versöhnung). 

Printr-o formulă standard, copiii le cer acestora iertare pentru toate greșelile copilăriei: „Guten 

Tag, Ich bin gekommen, um Sie um Verzeihung zu bitten für das Leid, das ich Ihnen während 

meiner Kindheit angetan habe.“ (Bună ziua, am venit să-mi cer iertare pentru toate necazurile 

ce vi le-am pricinuit în timpul copilăriei mele.) 

Răspunsul binevoitor pe care îl primesc de obicei este că nu au de ce să își ceară iertare, nu au 

necăjit cu nimic, răspuns însoțit de un cadou – pentru fete o batistă cusută sau panglici pentru 

Borten, pentru băieți de obicei bani. 

În aceeași seară are loc și testul de confirmare. Copiii care urmează să fie confirmați merg la 

casa parohială, unde aduc preotului plata pentru anul de lecții: fetele aduc o găină, iar băieții 

un cocoș. Apoi începe testul. Copiii trebuie să răspundă la întrebări despre viața și învățăturile 

lui Luther, despre rânduiala bisericii, a sărbătorilor de peste an, istoria comunității și a bisericii, 

să știe fără cusur rugăciunile, cântecele religioase și anumite pasaje din Noul Testament. Cei 

care răspund corespunzător, urmează să fie confirmați a doua zi.  

În duminica de Florii, la ceremonia de Confirmare, copiii îmbracă portul tradițional de 

sărbătoare, iar fetele poartă pentru prima dată pe cap Bortenul (toca de catifea), ce le va 

simboliza statutul de fată tânără până la căsătorie. Copiii merg mai întâi la casa parohială, de 

unde, în frunte cu preotul și în bătăile clopotelor, pornesc în alai spre biserică. Slujba este una 

specială, sub forma unui dialog între preot, copiii confirmați și întreaga comunitate. La finalul 

ceremoniei, în bătăile solemne ale clopotelor, tinerii confirmați îngenunchează în fața altarului, 
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iar preotul atinge creștetul fiecăruia, binecuvântându-le drumul în viață. Apoi primesc Sfânta 

Împărtășanie. 

Confirmarea este unul din marile evenimente din viața unui om, ce este sărbătorit apoi în sânul 

întregii familii, alături de nași și rude care aduc daruri tânărului confirmat. A nu trece testul de 

confirmare, fapt care înseamnă că tânărul nu și-a însușit în prealabil toate lecțiile sau că a făcut 

ceva foarte grav pedepsit în comunitate, este o mare rușine pentru întreaga familie. 

A doua zi de Paște, tinerii confirmați vor putea intra în frății – Bruderschaft și Schwesterschaft 

– statut important ce înseamnă un loc responsabil în comunitate (dar și distracție, pentru că de 

acum vor putea participa la baluri). Odată confirmați, tinerii își pot ocupa și locurile separate 

rezervate în biserică – fete în cor sau în partea din față, iar băieții în tribună (în galeria de la 

etaj). 

Un alt obicei de Florii este Palmzweige – când băieții din anumite sate (în Mălâncrav, de 

exemplu) culeg vâsc, brad sau alte ramuri cu frunze verzi, pe care le adună în buchețele sau le 

fac coronițe împodobite cu hârtie colorată și le agață de porțile unde locuiesc fete. Pentru fete 

este evident o mândrie să aibă poarta cât mai împodobită, iar băieții sunt răsplătiți cu dulciuri. 

Obiceiul amintește direct de intrarea lui Isus în Ierusalim, când a fost întâmpiat cu ramuri verzi 

de palmier. 

În ultimii ani, multe orașe din Transilvania găzduiesc în weekendul de Florii târguri de Paște 

cu specific săsesc. Sunt ocazii în care localnicii pot cumpăra produse tradiționale de la 

meșteșugari sau pot savura mâncăruri și produse cu specific local. La Bistrița, Sibiu sau Brașov, 

târgurile de Paște sunt ocazii în care se organizază parade ale portului polular, apoi spectacole 

la care sunt invitate ansambluri de dansuri săsești din țară și din străinătate. 

În preajma Paștelui, de Florii sau în Vinerea Mare (Karfreitag) fântânile sunt împodobite cu 

brad, ouă și flori, simbolizând importanța izvoarelor dătătoare de viață și renașterea naturii. În 

logica stropitului cu apă, împodobirea fântânilor este un gest de purificare și fertilitate, apa 

fiind simbolul vieții. Este un obicei de primăvară des întâlnit în Germania, Austria, Elveția.  

Nu este specifică sașilor, însă fiind o tradiție în spirit german (germanofil), se celebrează anual 

și în unele locuri din Transilvania, de exemplu la Brașov, prin împodobirea fântânii din Piața 

Sfatului. 
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Baldovin Nicușor 

Liceul Tehnologic "Edmond Nicolau" Braila 

 

Alegerea Babei - Tradiții ale primăverii 

 

Babele reprezintă o tradiție pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare iși alege o zi, sau 

mai bine zis o babă, așa cum va fi vremea în acea zi așa este și firea omului respectiv spun unii 

bătrâni, alții spun că aăa cum este vremea în acea zi așa va fi și următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele străluceste acel om este voios și bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet și este cam supărăcios. Tot în tradiția românească se spune că dacă ninge 

sau plouă în acea zi este semn de bogăție. 

Pentru alegerea babei o metoda este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 si 9 martie la 

întâmplare. O alta metodă este de a-ți alege baba în funcție de ziua de naștere, dacă ziua se afla 

între 1 si 9 ale oricarei luni atunci si baba va fi in ziua respective.  

Dacă ținem seama că in străvechiul calendar român anul începea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie sa moară. Moartea Dochiei 

în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada 

cuprinsă între 1 si 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia iși împlinește destinul 

urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul instabil 

al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia. 

Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfățișează ca o baba ce avea 

o nora, pe care o năpăstuia ori de cate ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să spele 

lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă alba. Pe nora o ajuta un înger. Îi dă o floare albă și 

îi spune să spele lâna cu ea. Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă că 

venise primavara pentru că-și văzuse nora cu floarea în mână. 

Ea iși pune 9 cojoace de blană și urca cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, 

plouă și i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în cămașă, 

vine gerul și o îngheață. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să rămână 

amintire. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. 

Cică se pitește de oameni. 
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Tradiții, obiceiuri și superstiții de Mărțișor 

 

 Primăvara, anotimpul renașterii aduce cu ea vestitorii primăverii, bruma dimineții, 

magia culorilor vii, buchete de flori și miresme precum și sunete jucăușe ale păsărelelor. 

 1 Martie, prima zi de Primăvară, este ziua în care sărbătorim soarele și recapătarea 

puterii lui, reînvierea naturii și bucuria de a trăi. De Mărțișor sărbătorim puritatea și dragostea, 

femininul și masculinul, viața. 

Se presupune că sărbătoarea ar fi aparut în Imperiul Roman. Atunci, Noul An era sărbătorit în 

prima zi din luna lui Marte, zeul razboiului și al fertilității. Cele doua fire ale marțișorului 

simbolizau dualitatea pace-război. 

În credința populară, Mărțișorul era numit „funia anului” și reprezenta cele 365 de zile ale 

anului. Ea era alcătuită din împletitura a doua fire de ață: una alba și una neagră. Ața simboliză 

dualitatea viața-moarte, bine-rău, iarnă-vară, fertilitate-sterilitate sau lumina-întuneric. 

Azi, Marțișorul este făcut din două fire de ață, una alba și una roșie. Albul semnifică puritate, 

masculinitate, rațiune, limpeziciune, luciditate și iarnă iar roșul poartă simbolul iubirii, al 

primăverii, al feminității, frumosului și al vieții. Împletirea celor două fire reprezintă 

întrepătrunderea masculinului cu femininul. 

Se spune ca, simțindu-se trist ș singur, Soarele a coborât pe Pământ și a luat chipul unei tinere 

frumoase. Un zmeu a răpit-o și a închis-o în palatul lui și, de atunci, toată frumusețea, veselia, 

bucuria, cântul și lumina au pierit iar lumea s-a cufundat în întuneric. Nimeni nu a avut curajul 

de a salva fata în afară de un tânăr voinic. El a pornit într-o călătorie ce a durat trei anotimpuri 

– vara, toamna și iarna – și a ajuns la palatul zmeului unde l-a înfruntat. După o bătălie care a 

durat mai multe zile, tânărul a învins, a reușit să elibereze fata dar s-a stins din viață. Soarele a 

revenit pe cer și a luminat din nou întreg Pământul. Astfel, primavara a venit, oamenii și-au 

recăpătat veselia iar natura a reînviat. Sângele eroului s-a scurs pe zăpadă, iar acolo unde ea s-

a topit, au apărut primii ghiocei, vestitorii primăverii. 
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8 MARTIE - ZIUA FEMEII 

SEMNIFICAȚII  NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE 

 

 Adunarea Generală a ONU a proclamat printr-o rezoluție Ziua Națiunilor Unite pentru 

Drepturile Femeilor și Pace Internațională în anul 1977. O sărbătoare a femeilor, recunoscută 

internațional, dar fără a se preciza o zi anume, a fost hotărâtă încă din 1910, de Internaționala 

Socialistă reunită la Copenhaga. După Primul Război Mondial s-a fixat data de 8 martie ca 

Ziua Internațională a Femeii, dar procesul de emanciparea femeii nu a fost încheiat.În  urma 

unei Conferințe a Muncitoarelor de la Copenhaga, unde au participat peste 100 de femei din 17 

țări, s-a hotărât ca Ziua Femeii să fie sărbătorită în aceiași zi peste tot în lume, data de 8 martie 

fiind aleasă însă abia în 1913. 

Ziua femeii a fost recunoscută ca sărbătoare internațională în 1977, devenind o tradiție în 

majoritatea țărilor din Europa și în SUA, fiecare sărbătorind-o așa cum o simte. Ziua de 8 

Martie este pe plan internaţional Ziua Femeilor Militante, a celor datorită cărora femeile au 

drept de vot, dreptul la proprietate, dreptul la educație, la divorț, la asistență medicală, la 

contracepție. 

În țările baltice, de 8 martie se pune mai mult accent pe Ziua mamei, sărbătoare marcată prin 

oferirea de daruri și flori acestora.  

În Portugalia și nu numai, femeile sărbătoresc seara zilei de 8 martie în oraș, în grupuri formate 

numai din femei. 

Femeile din Pakistan celebrează în fiecare an, pe data de 8 martie, luptele acestora pentru 

drepturile femeii și încercările de natură culturală sau religioasă, prin care au trecut acestea. 

În data de 8 martie, Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită (în unele țări fiind declarată 

prin lege zi liberă). 

În această zi se obişnuieşte ca bărbaţii să dăruiască flori şi mici cadouri femeilor din viaţa lor 

– soţiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor şi colegelor. În România şi Bulgaria, se păstrează 

obiceiurile de dinainte de căderea comunismului, când de 8 martie, de Ziua Mamei, copiii 

făceau cadouri mamelor, bunicilor, învăţătoarelor şi profesoarelor. 

În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând din 2010 şi este 

sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 
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Balica Nela-Ionela 

Liceul Particular nr. 1, Bistrița, județul Neamț 

 

PROIECT DIDACTIC 

 

INSTITUŢIA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Liceul Particular nr. 1, Bistrița, județul Neamț 

DATA: 07.02.2023  

CLASA: a XI-a  

PROFESOR: Balica Nela-Ionela 

OBIECTUL: Limba şi literatura română 

SUBIECTUL˸ Mircea Eliade, Maitreyi – particularități de construcție a personajului feminin 

TIPUL LECŢIEI: de însuşire de noi cunoştinţe. 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în receptarea şi în producerea mesajelor 

în diferite situaţii de comunicare; 

2. Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea 

diferitelor texte literare si nonliterare; 

3. Argumentarea în scris şi oral a unor opinii în diverse situaţii de comunicare. 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.3 Exprimarea orală sau în scris a propriilor reacţii şi opinii privind textele receptate; 

2.1 Aplicarea unor tehnici vizând înţelegerea textelor literare sau nonliterare; 

2.4 Analiza componentelor structurale şi expresive ale textelor literare studiate şi discutarea 

rolului acestora în tratarea temelor; 

2.6 Aplicarea conceptelor de specialitate în analiza şi discutarea textelor literare studiate; 

3.3 Argumentarea unui punct de vedere privind textele studiate; 

COMPETENȚE DERIVATE: 

C.1. prezentarea trăsăturilor fizice şi morale ale personajului analizat (Maitreyi); 

C.2. indicarea ipostazelor în care apare personajul; 

C.3. precizarea mijloacelor de caracterizare a personajului; 

C.4. încadrarea personajului într-o zodie, în funcţie de dominantele caracteriologice; 

C.5. cultivarea plăcerii de a citi; 

C.6. stimularea gândirii autonome, reflexive şi critice, prin lectura textelor.   
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VALORI ŞI ATITUDINI:  

1. să aprecieze şi să recepteze romanul românesc modern; 

2. să manifeste gândire autonomă, reflexivă şi critică prin lectura şi analiza textelor. 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

METODE ȘI PROCEDEE: conversaţia euristică, problematizarea, analiza literară, explicaţia, 

expunerea, argumentarea, brainstorming, lucrul pe grupe, Diagrama Venn, metoda 

horoscopului; 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: textul romanului, fișe de lectură, fișe de lucru; 

FORME DE ORGANIZARE A ÎNVĂȚĂRII: activitate individuală, pe grupe. 

BIBLIOGRAFIE:: 

1. Eliade, Mircea, Maitreyi, Editura 100+1 Gramar, București, 1997, Prefață de Eugen 

Simion, Ediție îngrijită și curriculum vitae de Mircea Handoca 

2. Fînaru, Sabina, Eliade prin Eliade, Editura Univers, Bucureşti 2003; 

3. Glodeanu, Gheorghe, Poetica romanului interbelic, Editura Europeană; 

4. Reschika, Richard, Introducere în opera lui Mircea Eliade. 

 

Nr.crt. 

 

Etapele 

lecției 

 

Conţinuturile învățării 

 

Metode și 

procedee 

 

Forme de 

organizare 

1.  Moment 

organizatoric  

(2 min.) 

Verificarea prezenţei. Crearea 

atmosferei propice bunei 

desfăşurări a lecţiei. 

  

2.  Verificarea 

temei şi 

reactualizarea 

cunoştinţelor  

însuşite 

anterior 

(5 min.) 

Sunt actualizate câteva 

cunoştinţe despre textul studiat: 

Maitreyi, Mircea Eliade 

(rezumatul romanului). 

 

Conversaţia 

 

Individuală 

Frontală 

3.  Captarea 

atenţiei 

(10 min.) 

Prin brainstorming, se alcătuieşte 

o hartă conceptuală a 

personajului Maitreyi a lui 

Eliade. Se porneşte de la 

întrebarea “Ce îl atrage pe Allan, 

europeanul instruit, la exotica 

Maitreyi?” Răspunsurile 

argumentate, cu citate 

 

Brainstorming 

 

 

Individuală 

frontală 
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reprezentative, generează o 

schemă conceptuală utilizată apoi 

în caracterizarea eroinei. (Anexa 

1) 

 

4.  Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

(3 min.) 

Se anunţă titlul lecţiei şi se 

notează pe tablă. 

 Sunt enunţate competenţele ce 

vor fi urmărite pe parcursul 

activităţii: 

 prezentarea trăsăturilor 

fizice şi morale ale 

personajului analizat 

(Maitreyi); 

 indicarea ipostazelor în care 

apare personajul; 

 precizarea mijloacelor de 

caracterizare a personajului; 

 încadrarea personajului într-

o zodie, în funcţie de 

dominantele 

caracteriologice;  

 

 

 

 

Expunerea  

 

5.  Dirijarea 

învăţării 

(20 min.) 

    Activitatea pe grupe : 

învăţarea prin descoperire. Se 

împarte clasa în grupe şi se dau 

următoarele sarcini: 

Grupa nr. I: realizează fişa de 

identitate a personajului (Anexa 

2) 

Grupa nr. II: Completează fişa de 

caracterizare a personajului, cu 

accent pe ipostaza sacră în care 

este prezentat personajul şi 

argumentarea alegerilor cu citate 

(Anexa 3); 

Grupa nr. III:  Completarea unei 

diagrame Venn pentru a 

descoperi asemănările şi 

deosebirile dintre Allan şi 

Maitrezi / europeni şi indieni 

(Anexa 4); 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Fişa de lucru 

 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

Diagrama Venn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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    Fiecare grupă are timp de 

lucru 10 minute, după care îşi 

prezintă activitatea. 

              Sunt subliniate 

principalele trăsături ale 

personajului (Făptură misterioasă 

şi schimbătoare, stranie şi ciudată, 

fiinţă pură, plină de sensibilitate, 

mândră şi dispreţuitoare, 

nevinovată şi senzuală , instruită, 

cultă, simbol al femeii superioare 

intelectualiceşte, iniţiată, însetată 

de cunoaştere). 

          Sunt indicate mijloacele de 

caracterizare folosite 

(Caracterizare directă: personaj-

narator – relatare la persoana I 

sg; Caracterizare indirectă: 

comportament, felul cum 

acţionează, mimică, gesturi,  

limbaj, relaţia cu celelalte 

personaje, mediul în care 

trăieşte). 

 

6.  Obţinerea 

performanţei 

(8 min.) 

 

Elevii vor primi fişe (Anexa 5) cu 

trăsăturile fiecărui semn zodiacal, 

iar după ce le vor citi vor încadra 

personajul Maitreyi în sfera unei 

zodii. Elevii vor prezenta oral 

opţiunile şi argumentele ce le 

justifică alegerea. 

Problematizarea 

Argumentarea 

Metoda 

horoscopului 

Grupe 

 

Frontal 

 

 

7.  Asigurarea 

 feed-

backului 

(1 min.) 

Se realizează prin aprecieri 

verbale pe tot parcursul lecţiei, 

vizând participara elevilor, 

calitatea exemplelor şi a 

argumentaţiei, calitatea şi 

corectitudinea exprimării. 

 

Explicaţia 

 

 

Individuală 

8.  Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

(1 min.) 

Profesorul comunică elevilor 

tema pentru acasă: 

Alcătuiește un eseu de 1-2 pagini 

în care să caracterizi personajul 

Maitreyi, folosind informaţiile 

obţinute în clasă. 

 

Expunerea 

 

Individuală 
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Baba Dochia – personaj legendar al folclorului românesc 

 

Prima zi de primăvară aduce în sufletele românilor bucuria renașterii naturii, optimism, seranța 

unui an bun și poftă de viață! Sosirea calendaristică a primăveii este marcată în tradițiile 

românești de sărbătoarea mărțișorului în care se împletesc conform unor legende roșul – 

(simbolul vieții și al femeii) și albul – (simbolul înțelepciunii și al bărbatului) într-un tot 

armonios și complementar.  

De asemenea, la începutul lunii martie celebrăm un personaj legendar deosebit de important în 

tradiția folclorică românească, și anume Baba Dochia. În plan simbolic, Baba Dochia este o 

reprezentație a Vechiului An care duce o luptă aprigă cu Noul An și pe care în final o va pierde.  

Zilele asociate Babei Dochia (1-9 martie) reprezintă etape ale ultimei lupte ce se dă între iarnă 

și primăvară. Conform unor legende, lupta se sfârșește cu moartea Dochiei și instalarea 

definitivă a primăverii în noul an. Vremea frumoasă și lumina soarelui iau locul treptat vremii 

friguroase și capricioase din timpul iernii. Zilele devin din ce în ce mai lungi și călduroase, 

prilej de sărbătoare și de bucurie. 

În jurul personalității Babei Dochia s-au țesut de-a lungul timpului mai multe legende, mai 

mult sau mai puțin cunoscute, care ne înfățișează un personaj versatil, surprins în ipostaze 

variate și diferite, în funcție de sursa acestora. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie faptul că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu 

prea o avea la suflet. Pentru a o pedepsi, o trimetea la râu în zilele geroase ale iernii, să spele 

lâna cea neagră până când va deveni albă. Cu sufletul amar, plângând cu lacrimi grele, fata 

încerc să ducă la bun sfârșit sarcina pe care i-o dăduse cu atâta ură mama vitregă. Dar cu cât 

spăla lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră.  Făcându-Li-se milă de suferința sa, Dumnezeu 

și sfântul Petru i-au sărit fetei în ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de 

floricele albe pentru a le dărui mamei sale, să o mai îmbuneze. Fata s-a întors acasă de la râu, 

iar bătrâna Dochia, văzând florile din mâna fetei, s-a gândit că a sosit primăvara și ar fi timpul 

să plece pe munte. Astfel, Dochia s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat oile și a urcat pe 

munte, după pajiștile pline cu verdeață. Pe parcursul călătoriei sale vremea s-a încălzit, iar 

Dochia și-a scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când 

a ajuns în vârful muntelui, a început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat 

Dumnezeu și sfântul Petru, care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, 

cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat 

în stană de piatră împreună cu oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind stâncile din munții 

Ceahlău care se spune că ar înfățișa acest personaj legendar. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută și răspândită în folclorul nostru, ne spune că Dochia a fost 

o femeie simplă și harnică ce îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, Dochia a plecat cu 

caprele la munte, crezând că Martie e mai prost și nu îi pasă de timpul lui. Pentru a se răzbuna, 

Martie a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost 

surprinsă de vremea rece și capricioasă și a înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stane 

de piatră. 
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Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași, dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. Se spune că Dochia se ascunde și în zilele noastre prin 

munți. Nu se știe de e vie sau dacă o fi murit, deoarece nimeni nu a dat vreodată peste ea. 

Tradițiile și obiceiurile de ziua Babei Dochia sunt variate. Multe dintre au legătură cu noul an 

agrar, iar oamenii obișnuiesc să cinstească această zi pentru a avea recolte bogate și pentru ca 

animalele din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. Se spune că Dochia e rea de zloată, 

deci dacă nu este cinstită cum se cuvine, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele 

vor îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă pe 1 martie bostan alb și să dea de 

pomană, de sufletul Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii 

au cât mai multe activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de 

harnică și se spune că tot ceea ce începi să faci pe 1 martie va fi dus la bun sfârșit. 

În unele sate nu se face treabă în gispodărie, însă se organizează o clacă de tors, tradiția spunând 

că torsul este singura activitate permisă, deoarece și Dochia, când s-a dus la munte cu oile, a 

mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca în dimineața zilei de 1 Martie oamenii să nu iasă din casă 

nemâncați, să nu fie surprinși de cântecul cucului și spurcați. 

În folclorul autohton există și câteva superstiții de Baba Dochia legate de vreme. Vremea 

capricioasă de la începutul lunii Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al babei 

Dochia: dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar dacă 

ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci primăvara și vara vor fi frumoase și însorite, iar dacă va fi timp urât, 

primăvara și vara vor fi urâte și posomorâte. 
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Anotimpul culorilor 

 

Ochi senin de primăvară 

Își aruncă blând sclipirea 

Peste trupul crud de humă 

Ce-și renaște fericirea. 

 

Cad broboane-nrourate, 

Crudul ierbii împresoară, 

Tot în jur renaște-n patimi, 

Viața peste lumi coboară. 

 

Se aștern frânturi de visuri 

Presărate în petale, 

Printre firele de iarbă 

Par podoabe de cristale. 

 

Fori ce strălucesc de viață,  

Frumusețea și-o arată 

Lumii, bucurând privirea 

De tristeți îngândurată. 
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Balogh Remelei Cornelia Adela 

Liceul de Arte "Sabin Pauta" 

 

Primăvara 

 

Se spune că Mart l-a poftit în ospeție pe fratele său mai mic, Prier (aprilie). Acesta, sfătuit de 

Florar (mai), și-a luat cu sine atât căruța, cât și sania și luntrea, știindu-l pe Mart pus pe șotii. 

Astfel, Prier a putut călători, în ciuda vremii schimbătoare. Mânios că i s-au zădărnicit 

planurile, Mart a jurat să se răzbune, trimițând bruma care să veștejească podoabele cu care se 

fălește Florar. 

      Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

      Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă 

o tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase 

– alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a 

cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, 

cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

      Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc 

zilele babei Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții 

pun ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun.  

      În România, luna martie are denumirea populară Mărțișor. În luna martie (Mart) începe 

primăvara, vremea se încălzește treptat. Este o lună capricioasă, legendele spunând că Mart a 

luat câte o zi de la fiecare lună pentru a-și depăși toți frații. 

      În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime 

de povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 

viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 
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Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până la Alexe 

– omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”.  

  

Mărțișorul 

      Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas nici unul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

      Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, 

primăvara, la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, 

funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De 

la români și aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-

estul Europei. Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o 

săptămână sau două. El ne aduce optimism și credință. 

   

Zilele Babei Dochia (1-9 martie) 

    Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită 

în vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, 

șirul unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, 

Blagovestenia). Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la 

cumpăna dintre iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această 

perioadă este pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune 

că ”Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după 

zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile 

ale lui martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba 

de toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. 

Ultima zi a Babelor,9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici 

de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții 

din calendar. 
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Barta Florentina  

Colegiul Național „Emanuil Gojdu” Oradea 

 

Aspecte privind obiceiurile de primăvară 

 

Primăvara, anotimp al bucuriei și renașterii naturii, a reprezentat de-a lungul istoriei o sursă de 

inspirație pentru oameni în general, iar pentru artiști în mod special. „Primăvara este 

modalitatea naturii de a spune: Hai să petrecem!”, spunea celebrul actor Robin Williams. 

Aceeași bucurie a trezirii naturii la viață se simte ascultând opera lui Antonio Vivaldi, care 

începând cu sfârșitul iernii, continuă cu înverzirea pământului, ploaia, iarba, florile și cântecul 

păsărilor. 

Pentru antici, sărbătorirea primăverii era extrem de importantă deoarece festivalurile și 

ceremoniile organizate semnificau renașterea naturii și aduceau speranța unei noi perioade 

fertile, cu recolte bogate. Vechii egipteni organizau festivaluri de primăvară în cinstea unor 

zeități precum Isis, asociată cu fertilitatea. În cadrul acestor festivaluri erau organizate 

ceremonii religioase, erau aduse ofrande, se dansa și se cânta. De asemenea, grecii antici 

sărbătoreau venirea primăverii prin activități culturale sau artistice dedicate Demetrei sau lui 

Dionysos. Acesta din urmă, asociat cu Bacchus de la romani, zeu al vinului, vegetației, 

fertilității sau beției, semnifica eliberarea primăverii și era celebrat, alături de Demetra, prin 

serbări sau mistere în care se cânta, dansa și se consuma vin. Floralia era o sărbătoare de 

primăvară specifică romanilor, prin care aceștia marcau revenirea la viață a vegetației. Pe lângă 

dansurile și spectacolele organizate, interesantă era parada unui personaj înveșmântat cu un 

costum floral. Cerealia marca începutul sezonului agricol, o sărbătoare a recoltei în care aveau 

loc ceremonii sau procesiuni religioase, spectacole și jocuri publice. 

Din vechime, strămoșii noștri și-au transpus credințele, speranțele, bucuriile sau necazurile 

vieții, la fel ca multe alte popoare, prin intermediul unor obiceiuri originale, deosebite, iar cele 

legate de acest anotimp, precum Mărțișorul, Dragobetele, Blagovestenia, Baba Dochia sau 

Paștele sunt doar câteva exemple. Blagovestenia sau Buna Vestire, marcată la 25 martie, este 

o sărbătoare a speranței asociată cu începutul unei noi vieți, cu începutul sezonului agricol. În 

ziua respectivă, conform tradiției populare, „se dezleagă limba tuturor păsărilor cântătoare spre 

a putea cânta, și cu deosebire a cucului, care toată iarna a fost uliu, iar la Buna-Vestire se 

preface iarăși în cuc” (Marian, 1994, p. 63). Modul în care este celebrată această zi prezintă 

elemente comune, dar și specificități de la o regiune la alta, artiștii populari din diferite colțuri 

ale țării lăsându-și amprenta asupra ei.  

Baba Dochia este un personaj precreștin, o soacră rea și urâtă pe care tradiția populară a 

împovărat-o cu 9 sau 12 cojoace, fiind asociată cu frigul de la începutul lunii martie. Tradițiile 

românilor despre Dochia prezintă veșnica opoziție între lumină și întuneric sau rece și cald. De 

altfel, și mărțișorul, prin culorile sale, împletește cele două anotimpuri principale, iarna și vara. 

Moartea Dochiei pe 9 martie simbolizează sfârșitul anului vechi, al iernii și victoria 

anotimpului cald, personificat de nora ei. Ziua de 9 martie este legată și de o beție rituală ce își 

are rădăcini în antichitate. Astfel, începutul anului agrar este marcat de băutul a 40 sau 44 de 

pahare de vin, numărul fiind asociat, se pare, cu sfinții Mucenici. Tot în această zi țăranii făceau 

predicții asupra vremii. Fiul Dochiei, Dragobete este exact opusul babei. El simbolizează 
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iubirea și este asociat cu Eros sau Cupidon din panteonul greco-roman (Ghinoiu, 2003, pg. 

226-239).  

Așadar, tradițiile de primăvară ale diferitelor popoare prezintă asemănări în ceea ce privește 

celebrarea naturii, bucuria renașterii ei pentru că oamenii au asociat mereu calendarul, 

sărbătorile cu activitățile agricole esențiale pentru existența lor. Deosebirile care există sunt 

legate de aspectul religios, istoric sau cultural specific fiecărui popor în parte. Unele obiceiuri 

au cunoscut transformări în timp, sărbători antice „păgâne” metamorfozându-se în unele 

creștine. Trecând dincolo de spațiu și timp, tradițiile și obiceiurile rămân o parte esențială a 

patrimoniului unui popor. 
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Bârzu Iulian 

Colegiul Alexandru cel Bun Gura Humorului 

 

1 MARTIE 

 

                 1 MARTIE este sărbatoarea marțișorului si totodată numele popular al lunii martie.  

Mărțișorul simbolizează triumful primăverii asupra iernii și este reprezentat de un șnur alb și 

roșu, simbol al reînnoirii timpului și al naturii. 

              În vremea geto-dacilor, la 1 martie începea anul nou, astfel ca luna martie era prima 

lună a anului, iar calendarul popular pe atunci avea două anotimpuri vara și iarna.  

              Mărțișorul era un fel de talisman menit să poarte noroc și era oferit astfel de anul nou 

împreună cu urări de sănătate, dragoste și bucurie, înainte de răsăritul soarelui copiilor și 

tinerilor. Șnurul de mărțișor, alcătuit din două fire de lână răsucite, colorate în alb și roșu, 

reprezintă o unitate a contrariilor: vara-iarna; căldura- frigul; fertilitate- sterilitate; focul și 

lumina. El era purtat la piept sau legat la încheietura mâinii, de la 1 martie până ce se arătau 

semnele de biruință ale primăverii asupra iernii, iar apoi se lega de ramura unui pom înflorit ca 

să aducă noroc și belșug. 

             În tradiția populară, albul reprezintă puritatea zăpezii care s-a dus, iar roșul reprezintă 

sângele din ritualurile de sacrificare a mieilor de la începutul primăverii. Alte surse spun că 

albul simbolizează înțelepciunea bărbatului, iar roșu reprezintă femeia și puterea ei de viață. 

Conform tradiției populare, în zona Moldovei, pe 1 martie femeile oferă mărțișoare bărbaților. 

Tot în tradiția populară de pe meleagurile Moldovei, legenda spune că mărțișorul a fost tors de 

către Baba Dochia în timp ce urca cu oile pe munte. Astfel că 1 Martie este și Ziua Babei 

Dochia, iar de pe întâi martie până pe nouă sunt Babele, zile capricioase precum unele femei. 

Dochia, spune legenda, a avut nevoie de 12 zile ca să urce cu oile la munte, iar urcarea 

simboliza un nou an agraar. 

                 În mitologia românească, legenda Dochiei face parte din cele 4 mituri fundamentale 

ce au modelat cultura și spiritualitatea poporului român. Dochia a fost o prea frumoasă fată a 

regelui dac Decebal după unele scrieri iar după altele, o ciobăniță care urcând oile pe  muntele 

Ceahlău, a lepadat 12 cojoace în cele 12 zile de drum si ajungând în vârf a înghețat 

transformându-se îm preună cu oile sale în stâncă. Cele 12 cojoace simbolizau cele 12 luni ale 

unui an. 

                De la 1 Martie toată suflarea celebrează Renașterea Naturii și se deschide astfel un 

tablou al reînnoirii naturii ce încântă privirile tuturor. 

            Forța supremă care conduce universul devine mult mai vizibilă în anotimpul primăverii 

și facilitează apariția unei recolte noi și bogate în plan fizic și spiritual.  

            Primăvara e anotimpul veseliei ce aduce un întreg alai de forme și culori: soarele începe 

să ne încălzească, ne udă ploile, înfloresc pomii și florile câmpului, se întorc păsările călătoare 

și oamenii se bucură de renașterea naturii. 
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           Primii vestitori ai primăverii sunt gingașii ghiocei ce înfloresc în gradinile oamenilor și 

în poienile pădurilor. Pe aceștia noi îi oferim primii în dar de 1 Martie mamelor, surorilor, 

prietenelor sau iubitelor noastre. 

            Spectacolul primăverii în natură continuă cu înfrunzirea câmpurilor și dealurilor, cu 

livezile ce se pregatesc să dea în floare, iar în păduri mușchiul e moale ca o pernă de puf și 

brazii care abia si-au lepădat mantia de nea, privesc mândrii către soare. În desișuri un parfum 

ușor de toporași se răspândește la adierea vântului dinspre amurg. Lunca se trezește și ea la 

viață cu florile ei: narcisele, zambilele sau lalelele au început să-și deschidă petalele inspre 

amiază. Albinele harnice își încep dulcele zumzet printre florile frumos mirositoare, iar fluturii 

multicolori zboară din floare în floare. Micile gâze se dezmorțesc sub razele calde ale soarelui, 

iar păsările călătoare par niște vâslași pe marea cerului albastru. Rândunelele ciripesc vesele în 

deschiderea marelui concert al primăverii si dau harnice tonul la lucrul cuiburilor. Berzele se 

întorc la vechile cuiburi si se rotesc deasupra caselor cu dor de lume, iar oamenii se bucură de 

revederea lor. Ciobanii își mână turmele la pășunile cele verzi de pe vârful dealurilor, iar 

ogoarele răsună de zgomotul tractoarelor și de zumzetul hărniciei. Primăvara împarte 

oamenilor și vietăților voioșie, culoare și parfum de tinerețe.  

                  Să ne bucurăm de acest minunat mărțișor primit în dar de la frumoasa primăvară! 
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Berekmeri Bela, Berekmeri Camelia Velia 

Colegiul Tehnic Turda 

 

De prin lume adunate… 

tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

 Primăvara este anotimpul pentru noi începuturi. Primăvara, natura revine la viață, 

sufletele renasc. Primăvara aduce bucurie! 

 În toate colțurile lumii, sfârșitul iernii, venirea primăverii sunt serbate prin activități, 

evenimente și festivități lăsate moștenire din străvechi. 

 Tradițiile și obiceiurile strămoșești fac parte din viața noastră de zi cu zi, oriunde pe 

pământ, ca o exprimare a sentimentelor noastre lăuntrice.  

 Tradițiile și obiceiurile exprimă trecutul istoric, civilizația, nivelul de cultura, credința 

și valorile oricărui popor și totodată strânsa legătură dintre om și natură. Fiecare popor are 

tradițiile și obiceiurile sale, aceastea fiind baza continuității sale peste timp. Acestea au fost 

completate în timp cu unele noi. În unele locuri de pe pământ tradițiile și obiceiurile sunt unice, 

altele au fost adoptate și contopite cu cele tradiționale. În general, florile reprezintă de obicei 

începutul sezonului de primavară și apar în multe tradiții și obiceiuri. 

Să urmărim o serie de astfel de sărbători pentru a vedea cum celebrează alte popoare venirea 

primăverii. 

În Elveția oamenii încep noul sezon de primavară cu un spectacol de foc, “Sechseläuten”. 

Odată ce încep să înflorească primele flori, se arde un om de zapadă, marcând astfel sfârșitul 

zilelor reci și posomorâte de iarnă. Acesta este cunoscut sub numele de “Böögg”, iar dispariția 

omului de zapadă este o tradiție populară, care datează din secolul al XVI-lea. Pentru un efect 

mai spectaculos omul de zapadă este umplut uneori cu explozibil. Elvețienii folosesc arderea 

omului de zapadă și ca o prezicere a verii care urmează să fie. Cu cât ajunge mai repede focul 

la capul omului de zapadă, cu atât vara va fi mai frumoasă și îmbelșugată. Dacă omul de zapadă 

explodează în primele 10 minute, înseamnă că vara va fi secetoasă; dacă explodează după 

primele 10 minute, înseamnă că vara va fi ploioasă. 

Olanda este cunoscută pentru marea varietatea de flori. Unul dintre evenimentele care 

sărbătoresc sosirea primaverii este ”Parada Florilor”, fiind singura paradă construită din foarte 

multe flori frumoase, cum ar fi lalele, narcise și zambile. Parada durează 12 ore, iar traseul se 

întinde pe mai mult de 40 km. Sute de mii de oameni trec pe acest traseu, pentru a vedea 

structurile decorative din flori parfumate. 

În Japonia are loc festivalul ”Hanami” la sfârșitul lunii mai în întreaga țară, în prim plan fiind 

celebrele flori de cireș care oferă un spectacol de primavară cunoscut pe plan internațional. 

Oamenii sunt foarte atenți la evoluția florilor de cireș, astfel încât să planifice Hanami exact în 

momentele de vârf. Tradiția de a ține „mici banchete” sub copacii înfloriți datează de secole.  
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În Australia există o tradiție relativ nouă, numita “Floriade”. În fiecare primavară câteva sute 

de mii de oameni participă în capitala Australiei, Canberra la un festival de flori. În parcul 

Commonwealth din Canberra mai mult de un million de flori sunt expuse în fiecare primavară, 

oferind un tablou colorat care este de neuitat. La acest festival au loc concerte, activități 

recreative și ateliere horticole. 

În India, la finalul lunii februarie, are loc „Festivalul de Primăvară‟, cunoscut şi drept 

„Festivalul Iubirii‟ sau „Festivalul Holi‟. Tradiția este de origine hindusă, dar în prezent s-a 

întins în multe părți ale lumii. Acest eveniment reuneşte comunităţi întregi, care sărbătoresc 

sosirea primăverii. Este aprins un foc de tabără, toate persoanele prezente dansează şi se joacă 

cu apă şi cu pulbere colorată. Petrecerea în combinația de culori din aer oferă șansa oamenilor 

de a se conecta unii cu alții și să treacă împreună peste orice greutate. 

În Thailanda la scurt timp după echinocţiul de primavară are loc festivalul ”Apei Songkran”, 

cea mai mare bătaie cu apă, din lume.  Oameni din toate insulele şi din toate oraşele sărbătoresc 

sosirea primăverii, aruncând apă prin toate locurile şi peste toată lumea. Aceasta a devenit şi o 

atracţie turistică populară prin muzica şi petrecerile de stradă, care fac parte din programul 

festivalului. 

În Polonia se sarbatorește sfârșitul iernii într-un mod dramatic. Sărbătoarea se numește 

„Înecarea Marzanei” și datează din secolul al XVI-lea. Păpușa Marzanna, care de obicei se face 

din paie, simbolizează frigul iernii. Oamenii fac paradă pe străzi cu păpușile, iar apoi sunt duse 

la râu pentru a fi „înecate”, această practică simbolizând de fapt încheierea sezonului de iarnă. 

În Scotia are loc evenimentul “Whuppity Scoorie”, care este o tradiție atât de veche, încât 

nimeni nu poate spune exact cum a început. În prima zi din martie copiii aleargă cu niște bile 

făcute din hârtie mototolită, pe care le învârt în jurul capului. Fac ture în jurul clopotului din 

oraș până când clopotul sună la ora 18. Aceste ture sunt facute cu multă bucurie după șase luni 

de iarnă cu zile friguroase și întunecate. Oamenii spun, că astfel se alungă spiritele rele înainte 

de începerea sezonului de primavară. 

În Bulgaria în luna martie se sărbătorește Baba Marta, care înseamnă „bunica lui martie. În 

folclor Baba Marta este o bătrână arțăgoasă, care trebuie tratată cu amabilitate, altfel vor fi mai 

multe zile reci și în lunile de primavara. În așteptarea zilelor mai călduroase și mai blânde, 

bulgarii poartă la mână brățări, care sunt împletite din ațe roșii și albe, culori care simbolizează 

sănătatea și fertilitatea. Oamenii dăruiesc aceste brățări celor dragi și le doresc fericire si 

sănătate. 

În Bosnia are loc un festival numit  “Cimburijada” (omleta din Zenica) și are loc la fiecare 

început de martie, o dată cu începerea primaverii. Oul este în mijlocul atenției, reprezentând  

simbolul vieții noi. Cantități mari de ouă sunt fierte la acest festival și sunt oferite 

participanților. Tradiția datează de câteva sute de ani și atrage vizitatori din toată țara. 

În Spania, are loc festivalului anual Fallas la fiecare început de martie. Timp de o săptămână 

festivalul cu foc și spectacole adună peste trei milioane de oameni. Săptămâna de festival 

începe cu serbarea Sfântului Iosif și se încheie cu arderea figurinelor “ninots”, care sunt niște 

figurine de hârtie umplute cu petarde.  Unii oameni poartă haine medievale pe stradă, pentru a 

primi cum se cuvine începutul de primavară. 
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 Nu putem încheia, fără să nu amintim dragile și frumoasele noastre tradiții și obiceiuri 

de primavară: Mărțișorul (1 martie), Zilele Babei Dochia (1 – 9 martie), Mucenicii și focul viu 

(9 martie), Săptămâna Cailor lui Sân Toader, Alexiile, Blagoslovenia (25 martie). 

Cu toate că sunt atât de multe culturi interesante și diferite din întreaga lume, totuși aparținem 

toți din același univers. Toate aceste obiceiuri adunate din întreaga lume, ne amintesc de cât de 

unice pot fi societățile noastre. Scopul majorității acestor tradiții ne amintește, de asemenea, că 

toți avem aceleași valori fundamentale. Cu toții sperăm la un viitor frumos și ne dorim pace și 

bunăstare. 

 Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul care aduce atât de multă 

lumină în suflet, bucuria de a trăi și de a descoperii minunile naturii. 

 

Bibliografie: 

https://999curiozitati.ro/obiceiuri-si-traditii-din-intreaga-lume/ 
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Bida Cristina-Maria  

Colegiul Tehnic „Mihail Sturdza”, Iași 

 

OBICEIURI DE POVESTE ÎNTR-O ȚARĂ A MAGIEI... 

 

Poate că sunt subiectivă, dar cred că obiceiurile legate de primele zile de martie, asociate Babei 

Dochia sunt cele mai interesante, pentru că sunt învăluite într-o aură de mister și se dezvoltă 

prin prisma poveștilor și a legendelor străvechi, de care ne bucurăm noi toți, pentru a descoperi 

vraja basmelor românești, în care apar tipologii specifice, precum soacra severă, adesea absurdă 

în pretenții și nora prea cuminte, care amintește, parcă, de versurile lui Ion Barbu „Plângi, prea 

cuminte Enigel”... soacra lui Ion Creangă nu este departe de această tipologie a babei Dochia.  

Astfel, legenda Babei Dochia, ne duce departe, la începuturile lumii, în vremea Împăratului 

Traian, care cucerește Dacia și se îndrăgostește nebunește de fiica regelui Decebal, Dochia. 

Din nefericire, fata nu acceptă iubirea năvalnică a lui Traian și se roagă lui Zamolxe, zeul 

suprem, să o ajute să scape de cuceritorul și invadatorul țării sale, ce aspiră și la gingășia ei, iar 

rugăciunea îi este ascultată, Dochia transformându-se împreună cu oile ei în stane de piatră. 

Ele rezistă eroic trecerii timpului. În perioada creștină, se vorbește despre martira Evdochia, 

care se sărbătorește pe 1 martie, asociată stâncilor magice.  

Totuși, cea mai cunoscută legendă a Dochiei o prezintă în ipostaza unei soacre afurisite, care 

nu își suportă tânăra noră și încearcă să scape de ea, pentru ca fiul său, Dragobete, să nu o mai 

neglijeze pe mama sa pentru o altă femeie. Bătrâna vrea să își chinuie nora și o trimite să spele 

lâna neagră a oilor, poruncindu-i fetei să nu se întoarcă de la râu până când lâna nu va fi albă. 

Biata femeie spală lâna până îi curge sânge din rănile mâinilor, dar nu reușește, decât cu ajutorul 

lui Iisus Hristos care îi oferă o floare roșie, datorită căreia se va albi lână. Întâmplarea o va 

păcăli pe soacra sa care va pleca cu oile pe munte, crezând că a venit primăvara. Îmbracă nouă 

cojoace pe care le lasă pe munte, pentru că îi era prea cald, iar când rămâne fără niciun cojoc 

vine gerul Babelor și o omoară pe soacra rea cu nora ei. O altă poveste înlocuiește spălatul lânii 

negre cu căutarea fragilor prin pădure. Tânăra noră primește ajutorul duhului pădurii care îi 

umple cofăielul cu fragi, iar Dochia crede în venirea primăverii, ceea ce o determină să iasă la 

păscut cu oile sale. Cele douăsprezece cojoace luate de acasă vor fi lăsate câte unul pe drum, 

iar, la final, soacra moare înghețată și se transformă în stană de piatră, alături de oițele ei iubite.  

Toate aceste legende sunt legate de începutul lunii martie, perioadă ce corespunde unui început 

tumultuos de primăvară, cu vreme schimbătoare, când trecerea de la o vreme senină, cu mult 

soare, la furtuni de zăpadă se face brusc, luând pe nepregătite oamenii care își amintesc de 

legendele Dochiei, soacra cea rea și nemiloasă, pedepsită crunt de destin. La început de martie, 

cu toții vrem să aflăm cum va fi anul care vine, așadar urmărim vremea alegându-ne una dintre 

cele 12 zile sau 9 zile ce corespund cojoacelor lepădate de Baba Dochia pe munte. Niciodată 

nu știm cum să le alegem, fie să ne stabilim un număr, sau să valorificăm luna sau ziua de 

naștere, cert este că toată lumea așteaptă începutul lui martie pentru a vedea cum va fi viața sa 

timp de un an. Literatura cultă valorifică farmecul acestei legende, iar în creația lui Ion Barbu, 

După melci, regăsim sugestiile mitologice, care nu pot uita de Dochia și de oile ei, însoțind 

furtuna de zăpadă ce gonește copilul acasă și ucide melcul descântat de acesta și uitat în 

mijlocul pădurii. Începutul primăverii corespunde primelor două săptămâni de martie, când 
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vreme Dochiei aduce căldură și furtună, liniște și tumult spiritual, odată cu simbolul 

Mărțișorului, care vestește, în felul său naiv, venirea primăverii, anotimpul renașterii și al 

revenirii la viață, odată cu triumful vieții asupra încremenirii naturii, simbol al unei morți 

temporare.  

La început de martie, fetele fac vrăji de dragoste, iar Baba Dochia nu poate lipsi din acele 

incantații, cu ajutorul cărora natura este readusă la viață, iar ființa umană își găsește energia. 

De altfel, în cultura iraniană, cea chineză și nu numai, Anul Nou este sărbătorit în martie, odată 

cu revenirea naturii la viață, așa cum în religia creștină se vorbește despre Iisus, o entitate divină 

solară, ce simbolizează un nou început și revenirea la viață, odată cu primăvara. Mărțișorul pe 

care îl primim în acea perioadă amintește de dragoste și de puritate, aduse odată cu împlinirea 

poveștilor de dragoste de la început de lume și viață. Luna martie, luna botezată după Marte, 

zeul războiului, este o lună a confruntării naturii, o lună agitată, pătimașă, de o frumusețe aparte 

prin misterul poveștilor și al legendelor cunoscute. În luna lui Marte, natura revine la viață, dar 

confruntarea ființei sale cu sine însuși este o  intensitate fără precedent, ceea ce invită omul la 

meditație și redescoperire a vieții cu farmecul ei divin.  

Dochia, fata frumoasă transformată în stâncă sau celebra Babă Dochia sunt două personaje 

aparte, pasionale, pline de energie și de viață, care își fac singure dreptate, dar plătesc cu 

sacrificiul suprem. Noi celebrăm aceste povești prin alte obiceiuri străvechi care ne fac viața 

mai frumoasă, așa cum este firesc.  

Luna martie se află sub aura magiei și a misterului, a poveștii și a bucuriei! Uneori, plouă 

infernal în luna lui Marte, pentru a ne aminti de noi înșine și de viață!  
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Biro Ildiko 

Colegiul Tehnic ”Traian Vuia” Oradea 

 

Obiceiurile şi datinile din practica tradiţională 

 

Tradiţia explică legătura în timp şi continuitatea relaţiilor sociale a generației noi și vechi. 

deoarece în tradiţie se preia ceea ce corespunde unei anumite stări afective a generaţiei noi 

impus de respectul pentru înaintaşi. Având un rol formativ tradiția  oferă modele de activitate,  

soluții pentru rezolvarea unor probleme , în acelaşi timp ea duce la o solidaritate socială şi 

naţională în timp şi spaţiu. 

Folclorul este o ramură specializată a tradiţiei care cuprinde totalitatea producţiilor populare 

artistice – literare, muzicale, coregrafice şi plastice. Marile creaţii folclorice ale unui popor sunt 

legate de momentele de răscruce din istoria naţională. Astfel că când imaginaţia populară a 

creat modele de eroi şi fapte în care oamenii credeau şi pe care doreau să le imite. Proverbele 

şi zicătorile sunt chintesenţa învăţămintelor trase din experienţa de viaţă cotidiană, din reuşitele 

şi eşecurile suferite de omul de rând, în confruntarea cu realitatea. Formele concrete ale 

creaţiilor folclorice  ca de exemplu muzica,  dansul, costumele populareexprimă complexitatea 

spiritualităţii unui popor, în ele împletindu-se fantezia curaţiunea, esteticul cu pragmaticul, în 

oglindirea şi interpretarea lumii. 

Tradiţiile reflectate prin folclorul literar, obiceiurile şi datinile din practica tradiţională sunt nu 

numai o dovadă a preocupării unui popor pentru perpetuarea fiinţei naţionale, ci şi un izvor 

nesecat pentru pedagogia cultă. Astfel ajungem la concluzia că tradiţia este ceea ce se transmite 

de la o generaţie la alta prin diferite forme şi conţinuturi, cuprinse în folclor, sfaturi, norme, 

cerinţe etc. Conţinutul de bază al educaţiei etnopedagogice se constituie din: poveşti populare, 

proverbe, zicători, jocuri; tradiţii de familie; practici şi experienţe populare și ea permit să 

stabilirea  unui  set de valori şi posibilităţile de însuşire a acestora de către elevi în cadrul 

activităților educative curriculare și extracurriculare .Familiarizarea copiilor cu obiceiuri şi 

tradiţii păstrate de-a lungul timpului de către oamenii acestor locuri , cultivarea respectului faţă 

de tradiţiile culturale şi obiceiurile din diferite zone; formarea şi dezvoltarea la copii a unor 

componente educaţionale, morale şi de caracter; cunoaşterea , valorificarea obiceiurilor şi 

tradiţiilor populare din tara prin respectarea, practicarea şi transmiterea lor generaţiilor viitoare 

sunt obiective importante ale educației Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă strânsa 

legătură a omului cu natura.  

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele  ca de exemplu Dragobetele, Mărţişorul, 

Babele, 8 Martie ,Mucenicii, Buna Vestire,Sfântul Gheorghe,Floriile, Paştele, sărbătoarea 

creştină a Învierii 

Ziua de 1 Martie se remarcă printr-un  frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Scopul  

punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos și curat ca argintul 

odată cu venirea primăverii. De atele roșii si albe pe vremuri au fost agățate  monezi , iar apoi 
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oamenii au început sa devina creativi să înlocuiască monedele cu alte obiecte mici care se 

considera că aduc noroc , cum ar fi trifoi cu patru foi, hornar, potcoave , păpuși tradiționale ca 

mai apoi  sa transforme asta in arta, ajungând la mărțișoarele de azi.  

Începând cu anul  2017 tradițiile de mărțișor sunt incluse pe lista patrimoniului cultural 

UNESCO deoarece în percepția colectivă aceste obiceiuri permite un schimb cultural între 

generații , indiferent de vârstă , promovează diversitatea și creativitatea contribuind la 

coeziunea socială, ajută comunitatea și generează o stare de bine. Sărbători similare , legate de 

1 martie,  se regăsesc și în alte țări cum ar fi Republica Moldova, Macedonia, Bulgaria . 

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, moment în care se marca 

„Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al 

primăverii şi al agriculturii. 

Folcloriștii și istoricii care au studiat obiceiurile și tradițiile mărțișorului au ajuns la concluzia 

că pretutindeni , nu doar în țara noastră simbolistica mărțișorului este puternică și are rol de 

amuletă . Astfel, simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, cea mai răspândită 

fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate cromatic: primăvara 

este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată prin culoarea albă. În 

altă percepție roșul poate semnifica vitalitatea femei iar albul înțelepciunea bărbatului, astfel  

că a dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

O legendă  spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un ghiocel 

pe care a vrut să-l ajute să crească și a  îndepărtat zăpada din jurul lui. Din acest motiv  

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și nemiloasă. Aceasta a trimis ger și zăpadă și ghiocelul 

a înghețat. Primăvara a care a încercat să vină în ajutorul ghiocelului, ținându-i cald cu ajutorul 

mâinilor s-a rănit și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs  peste zăpada din jurul 

ghiocelului. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. Iată cum se 

împletesc ațele albe cu cele roșii și simbolic  aduc sănătate și bunăstare celui care le poartă. 

O altă legendă a mărțișorului dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și 

cum apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. Pe baza legendei Soarele 

a fost  pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească Pământul . Dar acesta a fost furat de un 

zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat 

Soarele. Dar în timpul luptei bunului împotriva răului acesta  a fost rănit. Sângele i s-a scurs pe 

zăpada albă. Apoi după ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

În unele zone geografice  mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al stării de bine , 

al respectului. Obiceiul este ca  bărbații să ofere domnișoarelor și doamnelor mărțișoare ca  

semn de  admirație și dragoste. Un mărțișor poate fi purtat intre 9 si 12 zile, iar apoi atelele 

roșii si albe se leagă de ramurile unui copac. Legenda spune ca dacă pomului îi merge bine 

(înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge bine și cel care a legat 

atele va avea un an plin de bogații. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima 

dată un pom înflorit și abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

În alte regiuni , mărțișorul era legat de porumbar sau păducel în momentul înfloririi. Dacă 

arbuștii înfloresc copilul va fi sănătos, alb și curat ca și florile acestuia. 

Mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă în zilele noastre se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. Există de asemenea și credința că dacă 

persoana care agață mărțișorul de ramurile pomului își  pune o dorință atunci, aceasta se va 



 

2184 

 

îndeplini. La începutul lunii aprilie, în unele zone se pot observa mulți pomi care sunt 

împodobiți de șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și 

păstrate de mulți dintre noi. Odată cu mărțișorul pot fi dăruite și flori timpurii de primăvară, 

precum ghiocelul. În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate 

pe la uși și ferește pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 

În Moldova există obiceiul ca fetele să dăruiască mărțișoare băieților, pentru ca pe 8 martie 

băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 
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Biț Lavinia  

Liceul cu Program Sportiv Arad 

 

Sărbătoarea Mărţişorului – origine şi tradiţii 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile 

poporului nostru deoarece exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile 

calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii tradiţionale. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Conform unor 

opinii, acesta este un simbol exclusiv românesc şi nu mai există şi la alte popoare, iar alţii 

consideră că mărţişorul este un obicei tradiţional românesc şi că unele popoare vecine, cum 

sunt bulgarii, l-au adoptat, datorită frumuseţii tradiţiei.  După vechiului calendar roman, 1 

martie era prima zi din an, moment în care se marca „Matronalia” – o sărbătoare consacrată lui 

Marte, zeul războiului, al forţelor naturii, al primăverii şi al agriculturii. De mărţişor sunt legate 

şi două interesante legende:  una din acestea spune că un zmeu a răpit soarele pentru trei 

anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu şi a redat astrul cerului şi 

oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel loc crescând 

ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii. 

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă 

şi a trimis un frig teribil peste ghiocel care a îngheţat,  Primăvara a dorit să îi ţină de cald cu 

mâinile şi s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viaţă. Potrivit 

legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia 

mărţişorului, dar se estimează că ea este veche de mii de ani.La origini, obiceiul mărţişorului 

era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii primăverii, fiind larg răspândit ulterior în spaţiul 

balcanic. În timp tradiţia de mărţişor a primit şi alte conotaţii, legate de optimism şi 

credinţă.Cert este că sărbătoarea mărţişorului a apărut în zona cuprinsă între regiunile istorice 

Maramureş şi Bucovina de nord, până la graniţa Bulgariei cu Grecia.  Forma mărţişorului a 

evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur sau argint – la care se 

ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi negre, mai târziu a apărut sub forma 

unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă, pentru ca în vremurile noastre el 

să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori.  Dovezi ale obiceiurilor de acum 

circa 8000 de ani au fost descoperite în situl arheologic de la Schela Cladovei din judeţul 
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Mehedinţi, unde au fost găsite coliere de care erau agăţate mici pietre de râu vopsite în alb şi 

roşu.   Se aminteşte că dacii purtau la gât mărţişoarele, confecţionate din pietricele albe şi roşii, 

roşul simbolizând sângele, soarele şi viaţa, adică femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor 

şi reprezenta înţelepciunea bărbatului, şnurul fiind o îmbinare a celor două culori, care 

simboliza armonia celor doi.În vremea dacilor, mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri 

de protecţie solară, ce aduc frumuseţe şi fertilitate, erau purtate până când înfloreau copacii şi 

apoi erau agăţate de crengile acestora.Aşadar tot mărţişor este numit şi şnurul bicolor, alb-roşu, 

de care se agaţă diferitele figurine, simbolizând şi lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viaţa cu 

moartea, boala cu sănătatea, iarna cu vara. 

La origini, mărţişorul era purtat de persoanele sensibile – copii sau fetele tinere, pentru a atrage 

norocul şi fericirea.Adolescentele, spre exemplu, primeau un astfel de talisman şi îl purtau timp 

de 12 zile, după care îl prindeau de păr până la apariţia primilor cocori sau berze, moment în 

care şnurul era atârnat de un copac, iar cu moneda se cumpăra caş – pentru ca fecioarele să se 

bucure de un ten alb – şi vin roşu – pentru a avea obrajii mereu rumeni .În ţara noastră există 

tradiţii diferite legate mărţişor, în funcţie de regiuni. 

Spre exemplu, în Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre, sau chiar coarnele animalelor 

domestice, porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. În zona Oradei există credinţa 

că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu apă proaspătă de ploaie în această 

zi..Tot în ziua de 1 martie există la noi şi tradiţia „babelor”: fiecare persoană de sex feminin îşi 

alege o zi între 1 şi 9 martie, corespunzătoare legendei babei Dochia care a urcat timp de 9 zile 

şi 9 nopţi cu oile pe munte, fiind îmbrăcată cu 9 cojoace, finalul legendei povestind despre 

faptul că Dochia moare îngheţată, împreună cu turma ei, din cauza unui ger năprasnic. Conform 

tradiţiei, aşa cum este vremea în ziua în care este aleasă baba, astfel vor fi şi doamnele şi 

domnişoarele: liniştite şi frumoase, sau supărate şi urâte. La români şi în Republica Moldova 

există mărţişorul, la bulgari Martenitsa – şnururi sau ciucuri împletiţi, alb-roşii, care 

simbolizează iubire, sănătate şi fertilitate, în Albania există lidhka – însă aici simbolul este 

purtat doar de copii – la fel ca în Macedonia – şi doar după 14 martie, până la apariţia primelor 

rândunele, apoi este agăţat de un copac pentru a alunga sipirtele rele. 

În unele zone din ţară predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite gerul înapoi 

dacă de 1 martie au loc diferite activităţi gospodăreşti, tocmai din acest motiv femeile nu spală 

şi nu dau cu mătura, ci pregătesc doar bucatele pentru masă.Înţelepciunea populară mai arată 

că purtătoarele mărţişoarelor sunt ferite să fie arse de soare pe timpul verii, vor fi sănătoase şi 

frumoase ca florile primăverii, vor fi plăcute şi drăgăstoase, bogate şi norocoase, ferite de boli 

şi deochi.  

 Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte din 

somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, pentru 

ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate . 

Bibliografie: 

Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 

Carmen Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 
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Bodea Bogdan 

Colegiul Tehnic Vadu Crișului 

 

Traditii și obiceiuri de primăvară 

                                             

 Prima zi de primavară, 1 martie, când ghiocelul se înalță sub razele soarelui, când 

toporașii,lalelele și narcisele abia așteaptă să înflorească după o lunga și friguroasa iarnă. 

 Bucuria revenirii celui mai iubit anotimp începe cu dăruirea unui „mărțisor” care aduce 

zâmbete pe chipurile tuturor. 

 Legenda Mărțișorului spune că  într-o zi, soarele a vrut să participe la horă și a coborât 

pe pământ sub înfățișarea unei fete frumoase. Zmeul aflând acestea, a răpit-o pe tânăra și a 

închis-o într-o temniță la castel.  

 Dispariția tinerei domniței a făcut ca natura să moară, a început o noapte interminabilă, 

florile s-au ofilit, pomilor le-au căzut frunzele, păsările au plecat, copii au încetat să mai 

zâmbească și a se mai joace.  

 Oamenii au realizat cât de mult lipsește Soarele și atunci, un tânăr curajos și puternic s-

a hotărât să caute castelul zmeului, să îl înfrunte și să elibereze soarele. Căutarea a durat o vară, 

o toamnă și o iarnă. La sfârșitul celui din urmă anotimp, tânărul a găsit temnița, l-a doborât 

după lupte grele pe zmeu și a eliberat Soarele.  

Soarele s-a urcat pe cer, iar natura a început să prindă viață, primăvara venise. Grav rănit, 

viteazul tânăr a murit pe o plapumă albă de zăpadă unde s-au prelins firișoare de sânge ale 

tânărului. În locurile în care zăpada a fost topită, au răsarit vestitorii primăverii – ghioceii.  

De atunci, tinerii împletesc 2 ciucurași de culoare alb și roșu , pe care îi oferă în dar fetelor pe 

care le iubesc sau celor apropiați. 

Roșul semnifică dragostea și curajul cu care tânărul s-a luptat pentru eliberarea soarelui – 

simbolul luminii, al fericirii, al frumosului, și albul, culoarea zăpezii dar și a ghiocelului, 

floarea care prevestește primăvara, pentru puritate și seninătate. 

O altă legendă ne prezintă lupta Primăverii cu a Iernii, se spune că Primăvara a văzut un ghiocel 

care se chinuia să iasă din zăpadă. Primăvara i-a sărit în ajutor și a îndepărtat zăpada înghețată 

pentru a putea crește frumos. Iarna s-a supărat și a trimis vântul și gerul să-l distrugă pe micul 

ghiocel însă Primăvară l-a adăpostit sub mâinile ei rănindu-se în mărăcini însă nu l-a putut 

salva, acesta înghețând. Picăturile de sânge ce au curs din mâna Primăverii l-au readus la viața 

pe ghiocel astfel Primăvara învingând iarna.  

Precum primăvara aduce la viață natura așa și acest mic dar, mărțisorul naște în sufletul 

oamenilor cărora îl dăruim sentimente de iubire și fericire. 
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Bodocan Niculina Daniela  

Liceul Teoretic ”Mihai Eminescu”, Cluj-Napoca 

 

Un mărțișor pentru planeta Pământ 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să își arate frumusețile, după ce totul se trezește din 

somnul adânc al iernii.  

Obiceiurile și tradițiile strămoșești sunt incluse în viața de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

dorință de exprimare a simțurilor față de evenimentele pe care le parcurg în viața de zi cu zi.  

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru fiecare perioadă parcursă tabloul de ansamblu 

al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai 

şi de credinţă.  

Cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat și valorile 

poporului nostru. Ele exprimă legătura strânsă a omului cu natura.  

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiţionale. 

La trecerea de la iarnă la primăvară, toate lucrurile se curăță, se reînnoiesc, Baba Dochia își dă 

jos cojoacele. Forțele purificatoare ale primăverii ne ajută să alungăm spiritele rele care 

încearcă să provoace daune naturii ce se trezește la viață. 

Primăvara din acest an este diferită de ultimele primăveri trăite la școală, cu elevii. În acest an 

suntem împreună, cu mai multă speranță și încredere, cu mai multă dorință și entuziasm să ne 

bucurăm împreună de evenimentele legate de începutul primăverii. 

Elevii din clasele a X-a și a XI-a de la Liceul Teoretic ”Mihai Eminescu”, Cluj-Napoca au 

derulat, în cadrul orelor de geografie, proiectul: Un mărțișor pentru planeta Pământ, pentru a 

marca sărbătoarea deosebită a renașterii planetei. Conștientizarea perioadei dificile pe care am 

parcurs-o împreună în ultimii ani, nevoia de a acționa uniți și de a avea un comportament mai 

chibzuit decât altă dată, le-a suscitat dorința de a-și manifesta grija față de casa în care trăim 

împreună, planeta Pământ.  

Mărțișoarele au avut forme diferite: proiecte cu mesaje de prețuire a resurselor pe care ni le 

oferă planeta, proiecte cu mesaje de atenționare asupra modului în care folosim aceste resurse, 

desene ale diferitelor fețe ale naturii, pe care Pământul ni le arată, atunci când este bucuros și 

însorit înfrumusețat de mâinile harnice ale oamenilor sau atunci când este  suferind de pe urma 

catastrofelor care îi rănesc locuitorii, mesaje adresate colegilor din diferite locuri ale lumii, prin 

care și-au exprimat grija, dorința de a oferi sprijin, de a acționa împreună. 

Acțiunea s-a concretizat ca un cântec pe mai multe voci în care se aude îndemnul de a acționa 

durabil și de a dezvolta comportamente responsabile și promisiunea de a respecta ei înșiși acest 

îndemn. 

Ne dorim ca primăvara să se aștearnă lin în natură și în sufletele copiilor! 
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Boghian Leonard-Ștefan  

Liceul Tehnologic “MIHAI VITEAZUL”, Zalău 

 

Primavara, o bogăție a obiceiurilor și tradițiilor 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe. 

Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi ca o exprimare sufletească 

faţă de simţurile lăuntrice, de evenimente, de trecutul istoric, de nivelul de trai şi de credinţă.  

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor, sărbătoarea 

tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Acest obicei a fost preluat și de alte 

popoare din centrul și sud-estul Europei. Mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al 

revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. El este reprezentat fizic de un obiect micuț 

legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a 

sănătății împotriva bolii. De asemenea este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și 

al prețuirii. Este daruit de catre bărbati, doamnelor și domnișoarelor, în semn de respect, 

prietenie, apreciere și admirație. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani, încă de pe vremea geților. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb 

și roșu, care erau purtate la gât sub formă de coliere. Roșul era asimilat cu sângele, focul, 

soarele (probabil cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul 

primăverii). Culoarea roşie era atribuită vieţii, deci femeii. Culoarea albă, ce simboliza 

puritatea zăpezii, limpezimea apelor si albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului.    

O legendă spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a fost 

furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a 

eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce 

zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.       

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă, pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Adesea, la începutul lui martie, buchetul gingaș de 

ghiocei însoțește mărțișorul.  

În localitățile transilvănene, femeile făceau un șnur din două fire de lână sau cânepă: unul alb 

și unul roșu și îl legau la gâtul și la mâna copiilor și tinerilor, dar îl purtau și adulții; se lega la 

coarnele vitelor, la poarta grajdului, la cloșcă; este atârnat de porți ori ferestre, pentru a 

îndepărta relele şi deochiul. Se formau astfel nenumărate cercuri magice care protejau 

gospodăria. Mai târziu, de șnur s-a atârnat un ban de argint sau de aur, a cărui strălucire evoca 

lumina soarelui. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea, de regulă, în 

zorii zilei până să apară soarele. Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele 
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sunt cele care dăruiesc mărțișoare bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 

martie. În Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, 

pentru ca norocul să fie mare și înaripat. În Banat, fetele se spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, 

pentru a fi iubite mereu.   

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie purtat la vedere timp de 9-12 zile sau toată luna martie şi 

apoi să fie atârnat într-un pom înflorit, roditor, pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a 

purtat. De asemenea, există credința că dacă îți vei pune o dorință atunci când vei agăța 

mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

1 Martie este și ziua Babei Dochia, potrivit tradiției populare. În plan simbolic Baba Dochia 

este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de către Noul An, reprezintă ultima 

luptă ce se dă între iarnă și primăvară, între întuneric și lumină.  

Între 1 şi 9 martie, "Zilele babei", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace (sau 

doisprezece, după alte surse) pe care le scutură unul câte unul în fiecare zi. Vremea capricioasă 

de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al babei Dochia. Dacă se 

încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar dacă ninge și viscolește 

atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. Se spune că dacă de ziua babei Dochia e timp 

frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi urâte 

și posomorâte. Unele persoane îşi aleg o „babă” în timpul primelor nouă zile din martie. Dacă 

ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă că totul îi va merge bine întreg anul. Dacă vremea 

este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va avea un an 

mai prost. 

In tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de  Baba Dochia  în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.  

Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici 

de la Sevastia, cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor. Se spune că, la începuturile 

creştinătăţii, 40 de soldaţi din armata romană s-au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum 

aceasta nu era încă acceptată de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. 

Astfel, ei au devenit martiri. Printre obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără 

prepararea “sfinţişorilor” şi consumarea a 40 de pahare de vin. Femeile fac mucenici pe care îi 

numesc sfințișori sau bradoși. Sunt în formă de om (opturi) sau de albină. Îi duc la biserică și 

îi împart la săraci. Tot acum în unele zone se fac un fel de turte în chip de om fără ochi, numită 

Uitata. Ea se dă copiilor să o mănânce cu miere și se face pentru morții care, din greșeală, nu 

au fost pomeniți peste an. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni 

printre sfinții din calendar. 

De mucenici, pe 9 martie, focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin 

acest ritual magic (practicat în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul 

Moldovei),   se dorea sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect 

între lumină și întuneric. În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile 

grădinii și se aprindea focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc 

pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele 

erau trecute prin foc să fie apărate de boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau 

diferite previziuni asupra vremii. Cu o cârpă arsă, se afumă gospodăria. 
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Ziua de 10 martie reprezinta intrarea în Zilele Moșilor. Ca și babele, moșii sunt nouă la număr. 

Ei sunt buni: bat cu botele, cu maiul sau cu ciocanele pe pământ, să intre gerul și să iasă căldura. 

Moșii sunt puși în legătură cu cei 40 de Sfinți. De aceea, în unele zone, tinerii bat pământul 

făcând mătănii de 40 de ori, pentru fiecare sfânt o dată. Dacă frigul scade și gheața se topește, 

oamenii pot începe să pescuiască. 

Trebuie neapărat amintită și ziua de 8 martie, Ziua Mamei în România, fiind o sărbătoare care 

coincide cu Ziua Internațională a Femeii. Ziua Mamei este o sărbătoare celebrată în cinstea 

mamei și a maternității. Este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru realizările lor, fără a 

ţine cont de diferenţele naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice sau politice. Acest 

cuvânt, MAMA, evocând fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă cuprinsă de griji 

peste leagănul copilului sau peste problemele adolescentului, bucuria şi durerea ei... aceasta 

este misiunea sfântă a femeii. Să nu uităm niciodată această sărbătoare dedicată mamelor 

noastre, să le recunoaştem meritele şi să nu ne uităm Mama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2192 

 

Botezatu Maria 

Liceul cu Program Sportiv ”Nadia Comăneci”, Loc. Onești, jud. Bacău 

 

Geografia anotimpurilor în schimbare 

 

Anotimpul se referă la schimbările anuale ale climei. Ele sunt determinate de înclinarea axei 

Pământului combinată cu rotația lui pe orbită în jurul Soarelui. În mișcarea de revoluție, 

Pământul descoperă patru poziții față de Soare corespunzătoare celor patru anotimpuri: 

primăvara, vara, toamna și iarna.  

Mereu așteptăm nerăbdători primăvara după o lungă perioadă de frig din anotimpul de iarnă. 

Astăzi suntem din ce în ce mai nesiguri de temperaturile de a doua zi având în vedere 

schimbările climatice. 

Faptul că am acceptat trecerea către o societate neutră din punct de vedere climatic este o 

provocare urgentă, dar și o oportunitate de a construi un viitor mai bun. 

Dacă încercăm să luăm măsuri pentru climă și mediu, fiecare dintre noi poate contribui la 

conservarea și protejarea planetei, pentru noi și pentru generațiile viitoare.  

Se spune că primăvara începe pe 21 martie dar vestitorii primăverii apar de obicei cu câteva 

săptămâni înainte de această dată astfel că pe la sfârşitul lui februarie sau începutul lunii martie, 

florile cele mai harnice ne reamintesc că aşteptăm cu nerăbdare primăvara. E îmbucurător că 

după lungile luni de iarnă care sunt reci şi întunecate, primăvara readuce natura la viaţă și zilele 

devin mai lungi, florile încep să înflorească, pomii au noi lăstari, iar viețuitoarele se trezesc din 

somnul hibernal. 

Dar, cine sunt cei care ne aduc căldura, ne vestesc primăvara? Ne putem întrebări de fiecare 

dată, același răspuns: ghioceii!! Ghiocelul, e floarea ce vesteşte primăvara, acesta este originar 

din Europa şi Asia, răsare din pământul înzăpezit când iarna se lasă gonită departe.   Această 

floare primăvăratecă are denumirea ştiinţifică de Galanthus şi înseamnă „flori albe ca laptele”. 

Pentru că Dumnezeu a făcut toate câte sunt pe pământ, fiecare creaţie a Sa a beneficiat de 

culoare iar pentru că zăpadă este pretutindeni, a lăsat-o să-şi caute singură culoarea. A cerut 

ajutor prima dată de la iarbă să-i dea din verdele ei frumos, însă a fost refuzată. 

Luând la rând toate florile pământului, a cerut un strop de culoare, de la trandafirul roşu, de la 

viorea, a râvnit chiar la galbenul florii-soarelui, dar niciuna nu a vrut. 

Dar fiind tristă şi amărâtă, zăpada şi-a povestit supărarea ghiocelului. Acesta fiind înduioşat de 

soarta zăpezii, i-a spus că va împărţi bucuros cu ea albul său dacă va dori. 

Omătul a primit cu bucurie darul ghiocelului, iar zăpada poartă de atunci veşmântul alb şi, drept 

recunoştinţă, îl lasă să-şi facă apariţia primăvara din mantia sa friguroasă. 

Când zăpada este înlocuită cu albul ghiocel, simţim bucuria reînvierii naturii, chiar dacă până 

la apariţia celorlalte plante mai trece o perioadă. 

Lăsând în urmă ghioceii brândușele apar imediat când nici nu te aștepți. 
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Cum arată brânduşele?! Arată pur şi simplu minunat, indiferent de zona de relief în care se află, 

de formă, culoare şi soi. Acestea sunt minunate, deosebite când florile lor colorate ţâşnesc prin 

pătura de zăpadă care încă acoperă pământul. Denumirea ştiinţifică a brânduşei este „crocus” 

și este derivat din grecescul „kroki”, care înseamnă „fir”, având diferite culori și înălțimi iar 

florile trebuie plasate într-un loc însorit şi cald, unde nici umbra  nu împiedică dezvoltarea 

florii. 

Vorbim și de răchita sau mâţişorii, iar numele provine de la faptul că muguri sunt mici, rotunzi 

şi cu perişori moi, asemenea pisoilor. Răchita înfloreşte la începutul lui martie iar denumirea 

sa latinească este „salix caprea”. „Salix” înseamnă „salcie”, iar „caprea” înseamnă capră. 

Deoarece sălciile sunt puţin pretenţioase, ele nu sunt dificil de plantat.  

Din toate florile prezentate aici dacă vedeţi măcar un exemplar pe marginea drumului sau 

identificaţi câteva flori în grădina voastră, înseamnă că primăvara este foarte aproape! 
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Budur Eduard 

Colegiul National Pedagogic "D. Panaitescu Perpessicius" Braila 

 

Buna Vestire sau Blagoveștenia 

 

” Poți tăia toate florile, dar nu poți împiedica primăvara să vină”- Pablo Neruda 

Primăvara nu este doar un simplu anotimp. Când spunem Primăvară, spunem renaștere,ranziție, 

noi proiecte, o anumită stare de spirit. Acest anotimp optimist este încărcat de sărbători 

religioase , tradiții și superstiții. Sărbătoarea Bunei Vestiri ( 25 martie) , Sfântul Gheorghe ( 23 

aprilie), Înălțarea Domnului, Sfinții Constantin și Elena ( 21 mai), 1 martie, Prima zi a Moșilor, 

Duminica Floriilor sunt doar câteva dintre ele. 

Buna Vestire este o sărbătoare creștină celebrată în data de 25 martie, dată fixă în fiecare an. 

Sărbătoarea are loc în amintirea momentului anunțării Fecioarei Maria de către Arhanghelul 

Gabriel că va concepe și va deveni mama lui Iisus din Nazaret. Buna Vestire este cea dintâi 

sărbătoare închinată Maicii Domnului , confirmată în documente. 

Buna Vestire este o sărbătoare foarte așteptată , datoriă evlaviei pe care credinioșii o au către 

Maica Domnului. Este o sărbătoare a bucuriei, care anunță începutul mântuirii. Un cunoscut 

părinte spunea: ” Fără Buna Vestire nu avem nici Crăciun, nici Paște”. Această sărbătoare vine 

ca o oază de întărire trupească și sufletească pentru vremea Postului Mare, pentru că în această 

zi avem ” dezlegare la pește” . 

Legată de ziua de Blagoveștenie- Ziua Cucului, s-au dezvoltat o serie de credințe, obiceiuri și 

practici aflate sub semnul ” prezicerii” norocului, a rodului pomilor fructiferi și a vremii. În 

lucrarea ” Sărbătorile la români” , Simion Florea Marian consemnează mărturia unui țăran 

român: ” Blagoveștenia o așteaptă oamenii cu mare bucurie ca să audă cucul cântând. Cucul 

cam de la Buna Vestire până la Sân Petru avea multe misiuni de îndeplinit, el trebuia să ne 

spună viitorul sau să ne aducă știri despre iubiți și iubitele noastre”. Oamenii așteptau să audă 

cucul cântând , dar era nevoie să fie îndeplinite trei condiții: să aibă banii la ei, să nu fie 

flămânzi și să nu fie supărați. 

Buna Vestire vine cu tradiții și superstiții diferite, în funcție de zonă. În Bucovina, femeile fac 

în dimineața zilei de Buna Vestire un foc în ogradă înaintea ușii și pun alături pâine, sare și apă 

ca să se încălzească, să mănânce și să bea apă îngerii. Pâinea și sarea o dau apoi de pomană. În 

Banat, femeile se duc în pădure și aduc lemne pe care le păstrează apoi pentru Joia cea Mare. 

În Moldova, sărbătoarea era considerată neprielnică pentru rodul păsărilor, al animalelor și al 

plantelor: nu se puneau cloștile sau se credea că din ouăle ouate în această zi nu ies pui, vacile 

nu se ” goneau”, porumbul nu era semănat. Fiind ” dezlegare la pește”, oamenii mâncau pește 

în această zi ” nu numai pentru hrană, ci pentru a fi sănătoși ca peștele în tot timpul anului”.  

Este de admirat credința poporului român , dovadă aceste multe tradiții și superstiții. Oricum 

am privi aceste tradiții, ele au în comun un fel de a fi al românului, de a gândi și de a se raporta 

la Dumnezeu. Faptul că acestea au loc și în zilele noastre întărește credința omului și filozofia 

de viață pe care și-a creat-o de-a lungul anilor. Aceste tradiții ne definesc , ne diferențiază și ne 

întăresc în existența noastră. De aceea, trebuie să avem grijă să nu le dăm uitării, să nu le lăsăm 

să piară în negura vremilor ce vor veni. 
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Buliga Delia  Zorica 

Colegiul Tehnic Emanuil Ungureanu din Timisoara 

 

1 MARTIE- începutul primăverii la români 

 

    Finalul lunii februarie ne aduce speranța, gândul nostru  se îndreaptă tot mai mult spre zilele 

de primăvară ce urmează să vină, la lumina ce urmează să ne inunde casele si sufletele, la 

zumzăitul gâzelor care încet-încet îsi fac curaj să iasă ,, în lume”, la florile care ne vor bucura 

simțurile, retrezindu-ne la viață. 

 Odată cu renașterea naturii simțim că renaștem si noi, e un nou început, o noua primăvară, un 

prilej de bucurie și de conectare cu natura. Chiar dacă din punct de vedere astronomic luna 

martie aparține aproape în totalitate iernii, 1 Martie marchează pentru noi, românii, sosirea 

pimăverii și, odata cu aceasta, renașterea naturii și revenirea la viață. 

Când ne gândim la 1 martie, ne gândim la mărțișor, o tradiție pe care noi românii o îndrăgim 

și o ducem mai departe de mii de ani. 

Cuvântul mărțișor provine din forma arhaica mărț a lunii martie, la care a fost adăugat 

diminutivul ișor. Conform folclorului, a mai fost numit și mărț sau mățigus  

Simbolistica culorilor sugerează despărțirea de iarnă și întâmpinarea primăverii. Tradiția 

mărțișorului datează de circa 8000 de ani. Acestea erau reprezentate de pietricele perforate, în 

culorile alb si roșu, purtate la gât sub formă de coliere. Acestea au fost considerate 

premergătoare ale talismanelor cu fir roșu si alb al geto-dacilor și un fel de simbol-mărțișor al 

perioadei străvechi.  

Mărțișorul este o sărbătoare de origine daco-tracică, regăsită la români, aromâni, megleno-

români și chiar și la bulgari (la cei din urmă sub numele de Martenta și cu legende diferite). 

Conform tradiției geto-dacice, odată cu începerea noului an, șnururi din lână albă și rosie erau 

oferite în familie și apropiaților, alături de urări de bine, prosperitate, noroc, belșug și sănătate. 

  In zilele noastre mărțișoarele pot fi  din metale prețioase si neprețioase sau din alte materiale, 

împodobite cu șnur împletit din ață albă si roșie. Cele mai populare, cu semnificații înrădăcinate 

în folclor  sunt: coșarul, potcoava, trifoiul cu patru foi etc. Ele se așează cu mândrie în piept, la 

încheietura mâinii sau chiar la gât începând cu data de 1 martie. 

  Cel care a atestat pentru prima dată mărțișorul este cărturarul Iordache Golescu, în cartea-tip 

dicționar ,,Condica limbii românești”(1832), însă mai multe informații despre semnificația 

mărțișorului a cules din popor folcloristul Simeon-Florea Marian. In ,,Sărbatorile la români”, 

acesta a redat  cele mai populare practici din ziua mărțișorului și a celor ulterioare.  

Se credea despre mărțișor că dacă va fi purtat timp de 12 zile le va aduce copiilor noroc, îi va 

menține sănătoși și curați precum argintul și aurul. Totodată, când nu mai era purtat, mărțișorul 

trebuia pus într-un pom fructifer, iar dacă pomul era roditor în acel an, însemna că și copilului 

îi va merge bine în viață. 
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Există mai multe legende care circulă pe teritoriul românesc care vorbesc despre mărțișor, una 

dintre cele mai cunoscute spune că demult, Soarele, pentru  a vedea cum este viața oamenilor, 

s-a transformat într-o fată foarte frumoasă și a coborât pe Pământ. Aici, fata a  fost răpită de 

către un zmeu, iar pentru că nu s-a mai putut întoarce pe cer, întreaga natură a rămas amorțită 

în frig și întuneric. Pentru a salva lumea, un tânăr curajos s-a luptat cu zmeul și a eliberat-o pe 

fată, redând Soarele Cerului. Picăturile de sânge ale flăcăului ar fi topit zăpada, scoțând la 

iveală ghioceii. 

Astfel, primăvara sosise, iar fapta glorioasă a tânărului s-ar fi transmis prin viu grai, șnurul roșu 

al mărțișorului simbolizând sângele acestuia, iar cel alb, zăpada. 

Cine oferă mărțișor de 1 martie? 

In general, băieții oferă mărțișoare fetelor, mămicilor, bunicilor și altor doamne apropriate. 

Bucovina este singura zonă din România unde lucrurile se întâmplă altfel, iar băieții primesc 

mărțișoare de la fete. 

Indiferent cine dăruiește mărțișorul de 1 martie, gestul este unul frumos, care încarcă cu voie 

buna! 
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Bureța Ramona 

Liceul Tehnologic “Henri Coandă” Târgu Jiu 

 

Simbolul primăverii 

 

Motto:  

„Primăvara s-a întors. Pământul este precum un copil care știe poezii”. (Rainer Maria 

Rilke) 

 

 Pentru noi, românii, Mărțișorul este, categoric, simbolul îndrăgit al primăverii. Îl oferim 

în data de 1 Martie. Astfel, le reamintim persoanelor dragi că le prețuim, le transmitem urări 

de bine, așteptând din partea lor un zâmbet de bucurie. 

 Originile sale nu sunt cunoscute exact, însă cercetări arheologice efectuate în țara 

noastră atestă prezența unor amulete asemănătoare mărțișorului, datând de opt mii de ani.  

În tradiția noastră populară, avem mai multe legende frumoase despre Mărțișor. Una din 

legende spune că un viteaz a eliberat Soarele, a fost rănit în lupta cu un zmeu și, după ce zăpada 

s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei. Altă legendă povestește cum Primăvara a ocrotit un 

ghiocel cu mâinile sale și, astfel, acesta a putut să înfrunte frigul Iernii. Iar o altă legendă 

povesteste despre firul tors de Baba Dochia, fir al vieții de-a lungul întregului an. 

 Mic obiect de podoabă, Mărțișorul este reprezentat de două fire împletite, unul roșu, 

amintind sângele – simbol al vieții, și unul alb – simbol al purității. De acest fir, se prind mici 

pandantive, cel mai adesea, un ghiocel, o buburuză, un coșar, un trifoi cu patru foi. Mesajul lor 

transmite urări de viață frumoasă, realizări, noroc. Materialele din care se pot realiza aceste 

pandantive sunt foarte diverse: textile, metale, chihlimbar, ceramică, hârtie, pietre 

semiprețioase. 

 Mărțișorul este purtat pe tot parcursul lunii martie. Apoi, tradiția populară spune că firul 

de mărțișor se prinde de o ramură de pom fructifer, acest gest fiind aducător de belșug. 

 În țara noastră, Mărțișorul este oferit, în mod tradițional, mamelor, soțiilor, colegelor. 

Acesta e deseori însoțit de o felicitare conținând o urare scrisă caligrafic, precum și de buchețele 

sau coșulețe cu flori de primăvară - ghiocei, toporași, zambile. 
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Buftea-Jercan Egina-Maria, Jercan Andina-Elena 

Colegiul „Ferdinand I” Măneciu 

 

DATINI – TRADIȚII... TRADIȚII 

 

– Te caută norocul, neamule!  

 Ia mărțișorul cu noroc! Ia trifoi cu patru foi! 

            Ia coșarul cu străluciri de funingine! El face loc norocului, îți desfundă hornul să fie și 

pe-acolo o intrare, deschide încă un spațiu, că nu mai are loc norocul pe la uși, pe la ferestre... 

să aducă, și din văzduh, noroc! 

– Ia fluturașul să ai o inimă ușoară! 

– Ia barza să mai populăm sărmana țară!  

– Ia ursulețul, să rezistăm ca el – și fără pădure, și fără căldură în hibernare... 

–Ia cumpărați de-aici șnururile de mătase, împletite roșu – alb („roz-alb” – cum zice 

cunoscătorul limbii noastre din colinde și balade – țăranul român, care-și uită meseria de 

plugar, în condițiile vieții de azi, dar nu-și uită limba mamei și credința). 

       E împletit șnurul mărțișorului din roșu, ca purtătorul să fie tot anul trandafiriul, sănătos la 

obraz – iar la suflet – curat, alb! 

      Ia șnurul și mărțișorul norocos!...  mai la începuturi, înnodai șnurul la gât, cu mărțișorul – 

ca un gingaș pandantiv.  Acum ți-l pliezi și ți-l prinzi  pe piept, sau în reverul hainei de 

primăvară sau la brățara ceasului care a început să fie înlocuit cu „mobilul...”, indispensabilul 

telefon mobil.  I-om pune și lui mărțișor. 

    –Cu mult așteptata tradiție a mărțișorului, ne apropiem de datina mult știutei „Săptămâni a 

brânzei”. Științific, nu numai religios, trecem de la îmbelșugatul regim cu delicioase, cărnuri  

de porc și de curcani, la „Postul Mare”  – severul post al Paștilor – numit, cu evlavie, din bătrâni 

„Păresimi”⁏ toți creștinii ne primenim conștiința prin meditație și rugăciune, prin fapte de 

binefacere, de voluntariat, în așteptarea celei mai sfinte Sărbători din an! 

         Ca să-i luminăm pagini de istorie nu prea îndepărtată, pentru cei doritori și de precizări 

asupra unii termeni lexicali, rar folosiți în vorbirea zilnică, să reamintim că datina s-a 

înrădăcinat definitiv. 

                  Prin „Săptămâna Brânzei” și „Lăsatul Secului”, încheiem acea perioadă a anului 

creștinesc cuprinsă între Crăciun și începutul Păresimilor, deci perioada dintre cele două posturi 

importante⁏ al Nașterii Domnului și al Învierii Domnului. Această îndelungată etapă a bucuriei 

ne aduce, în primul rând, desfătarea prin hrana cea mai abundentă, asigurată prin datina tăierii 

porcului, în fiecare gospodărie. În limbajul cu veche rezonanță slavonească, perioada se 

numește „Câșlegi” – la Ion Creangă – și „Cârneleaga”⁏ îndestularea cu „carne”, cu „cârnați–  „ 

trandafiri usturoieți”, „costițe afumate.... 
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               Cu un termen nou pentru vremea povestitorului humuleștean, aceeași perioadă a 

anului ortodox – din același motiv al îndestulării cu carne – se numea „Carnaval”. Pentru 

deplina bucurie a tuturor vârstelor – în „Carnaval” – horile erau in toiul lor, aveau loc în 

sărbători multe la rând. Se organizau nu numai șezători, clăci vesele, cu joc, cu dans și voie 

bună. De la oraş, pătrunde şi la „ţară”, la sate, „balul mascat”, participanţii dansatori purtând 

frumoase, vesele măşti: Scufiţa Roşie şi Lupul, Vulpea și Moș Martin, Cocoși cu roșii creste, 

dar și măști ale eroilor din literatură: Romeo și Julieta, Anița Crâșmărița, Soacre și Nurori, Făt-

Frumos și Cosânzeana… 

     Ani la rând, balul mascat domină Carnavalul, ajungându-se ca termenul „Carnaval” să 

denumească numai „balul mascat” – nu perioada balurilor mascate. 

     Noţiunea de „câşlegi” a rămas numai în dicţionar, deoarece datina însăşi rămâne a 

trecutului. S-a schimbat modul de viaţă, se cufundă în trecut şi eleganta modă a balulilor, 

inclusiv, aceea a balului mascat. Și noțiunea „carnaval” – din neologism, va deveni… arhaism.  

                 Termenul de „mărţişor” s-a ivit sub o zodie mai norocoasă: e tare frumoasă tradiţia 

din pragul primăverii, s-a născut din suflete delicate şi modeste: nu cheltuieşti mult!… numai 

din comoara sufletească a iubirii, a preţuirii, a bunului simţ, faci sărbătoare dăruind, cu zâmbet, 

un mărţişor mamei, bunicii, tovarăşei de viaţă, fetiţelor din familie, fetiţelor din… suflet! Să 

nu faci pe nimeni să plângă, decât din emoţie... emoţie pozitivă!… 

      Mărţişorul este efigia cuminte, sinceră a inimii iubitoare, care dăruieşte... trăieşte generos, 

mai ales, bucuria împărătească de a dărui. 
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Cârligea Lenuța 

Liceul Tehnologic ”Înălțarea Domnului”, Slobozia, Ialomița 

 

Babele – datini și obiceiuri ialomițene 

 

Așa cum spunea marele poet Lucian Blaga, Veșnicia s-a născut la sat, tot acolo s-au născut 

datinile și tradițiile străvechi. În Bărăgan, la început de primăvară își fac apariția Babele. Deși 

sunt  personaje ale mitologiei populare românești, fiind de fapt cele care vestesc venirea 

primăverii, numele lor sunt legate și de toponimul Babele din Munții Bucegi. Aceste personaje 

din folclorul românesc sunt văzute un fel de divinități meteorologice care activează la început 

de primăvară.  

În calendarul vechi, anul nou începea la 1 martie, iar din acest punct de vedere, Babele sunt un 

nou început. În plan simbolistic Babele reprezintă lupta dintre iarnă și primăvară, iar asta duce 

la instabilitatea accentuată a vremii, devenind capricioasă.  

Ivan Evseev, În Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale, arată că „în mitologia 

calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), marcând timpul 

schimbător și capricios de primavară (…) ascendența principiului feminin în viața naturii, 

societății și psihologiei individuale”. Potrivit tradiției, primele nouă zile ale lunii martie sunt 

considerate babe. 

  Bătrânii aveau cunoștință de faptul că primele zile ale lunii martie sunt fie prea 

friguroase, fie prea calde, numind aceste zile cu vreme schimbătoare, „babe”. Acest mit al 

babelor este considerat de către etnologi unul dintre cele mai importante mituri românești, fiind 

legat de cel al Babei Dochia. În credința populară, Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta 

Muceniță Evdochia sărbătorită pe 1 martie. În acest context, Baba Dochia este întruchiparea 

anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară pentru a lăsa loc anului nou. Potrivit 

crestinortodox.ro, moartea Dochiei este pe 9 martie, această zi fiind hotarul dintre anotimpul 

friguros și cel călduros. În acest interval de 9 zile, Dochia își indeplinește destinul de a urca pe 

munte împreună cu turma de oi, pentru a muri întru renaștere. Pe parcursul călătoriei soarele 

cald o face să își scoată rând pe rând, cele nouă cojoace pe care le purta, până rămâne fără nici 

unul. Vremea se schimbă brusc și Baba Dochia îngheață. Astfel, în credința populară, aspectul 

instabil al vremii din această perioadă este datorat caracterului capricios al Babei Dochia.  

Zilele Dochiei sau Babele este unul dintre cele mai cunoscute mituri folclorice românești. Baba 

Dochia fiind capricioasă și greu de mulțumit, este asemănată cu vremea de la început de an. 

Cum între 1 și 9 martie vremea este mereu schimbătoare, fiind un prag meteorologic pentru tot 

anul ce urmează, a apărut obiceiul de a alege „o babă”, adică o zi din acest interval, cu scopul 

de a afla ce rezervă destinul până la sfarșitul anului. Dacă în ziua aleasă este vreme plăcută și 

însorită, atunci anul va fi plin de realizări și bucurii. Dacă e urât afară, anul va fi cu probleme.  

Există două modalități de a alege ziua babei. Fie se alege o zi oarecare din intervalul 1-9 martie, 

in functie de ziua nașterii; dacă ziua de naștere nu este în acest interval, se aduna cifrele care 

intră în componența zilei de naștere. Fie se alege la întâmplare o zi din această perioadă.  
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Pe meleagurile ialomițene, s-a împământenit alegerea acestei zile la întâmplare, neținându-se 

cont în mod deosebit de ziua de naștere. Tot aici, în lumea satelor din Bărăgan, oamenii cred 

că ziua „babei” pe care și-au ales-o arată nu doar norocul de peste an, ci, în primul rând, 

caracterul și firea generoasă și veselă sau egoistă și rea a persoanei în cauză. Tot aici este 

obiceiul ca de Babe să fie aleasă câte o bătrână din sat. Dacă ziua aleasă este frumoasă, 

înseamnă că bătrân respectivă este bună la suflet. Daca este frig, bate vântul, plouă sau ninge, 

înseamnă că baba e rea la inimă și este considerată responsabilă pentru vremea urâtă. 

 

Bibliografie: 

Ivan Evseev, Dicționar de simboluri și arhetipuri culturale, ediția a II-a revizuită și adăugită, 

Timișoara, Editura Amarcord, 2001; 

Mihai Pop, Obiceiuri tradiționale românești, București, Institutul de cercetări etnologice și 

dialectologice, 1976; 

Vremea babelor, 3 iulie 2012, crestinortodox.ro 
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Catană Ana Gabriela 

Colegiul Tehnic ,,Ion Creangă”, Tg. Neamț 

 

IMPORTANȚA PROPRIETĂȚILOR APEI ÎN SUSȚINEREA VIEȚII 

 

"Apei - a spus marele Leonardo - i-a fost dată puterea magică de a deveni seva vieţii pe Pământ" 

 Dimensiunile mici moleculare contrazic uluitoarea complexitate a reacţiilor la care 

participă, asemeni unui cameleon pentru susţinerea vieţii. 

Organismul viu se prezintă ca un sistem de apă brodat cu proteine, lipide, glucide și alte 

molecule și macromolecule. În mediul apos, o apă cu un mare grad de structuralizare, au loc 

toate reacțiile importante. 

Toate membranele sunt tapetate cu straturi foarte subțiri de apă fixate foarte bine de acestea și 

formeaza o structura semicristalină. 

Se presupune că o mare importanță în rezolvarea multor probleme medicale este cea a structurii 

apei din interiorul țesuturilor. Procentajul reprezentat de apă este legat de activitatea 

metabolică. 

Dentina, cu cel mai redus metabolism din corp, conține doar 10% apă. În cazul uni țesut malign 

are loc creșterea ponderei apei datorită tranziției de la metabolismul aerob la cela anaerob. Prin 

metode de rezonanță magnetică nucleară se poate determina procentul protonilor (implicit al 

apei) dintr -un țesut. O creștere peste un anumit nivel indică o tumoare sau edem. 

Apa este matricea vieții. Constituie solventul universal atât în mediul interstițiar cât și în cel 

intracelular. Este mediul de transport al substanțelor de la un organ la altul. Este mediul de 

eliminare al produșilor de dezasimilație, de dispersie. Este necesară în reacția de hidroliză. Este 

tampon pentru variațiile de temperatură. 

În organismele vii apa se găsește în procente diferite, în funcție de specie și gradul de dezvoltare 

ontogenetică. La organismele superioare existența apei se poate clasa astfel, după locul în care 

se afla în raport cu celula: apa intracelulară - 70% din total, apa extracelulară - 30%, interstițial 

- 20% și apa circulantă (vasculară) – 7%. După distribuția în țesuturi, apa tisulară și 

extratisulară este reprezentată de umorile apoase, silicoase, lichid cefalorahidian și sânge. După 

interacția cu macromolecule biologice, apa poate fi liberă sau legată (structurată). După 

proveniența în organism, apa poate fi exogenă sau endogenă.  

Cantitatea de apă, în țesuturi, depinde de coeficientul lipocitic; raportul dintre cantitate de 

colesterol hidrofil și cantitatea de acizi grași hidrofobi. Cu cât un organ sau țesut este sediul 

unor procese metabolice intense, cu atât conținutul de apă este mai mare.  

Dacă ţinem seama de structura ei chimică şi de categoria de substanţe din care face parte, apa 

ar trebui să se topească şi să fiarbă la temperaturi mai scăzute, care nu există pe Pământ. N-ar 

exista deci pe Pământ nici apa lichidă, nici solidă, ci doar sub formă de vapori.  

Îngheţând, apa se dilată cu 9% faţă de volumul iniţial. De aceea gheaţa este mai uşoară decât 

apa şi se ridică la suprafaţă; rar un bazin de apa îngheață până la fund. Gheaţa care-l acoperă 
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este un bun izolator termic, căci conductibilitatea termică a gheţii, ca şi a apei este foarte mică. 

Sub un asemenea ,,cojoc” , chiar şi iarna, în Antarctica animalele marine nu suferă prea mult 

de frig. 

 Gheaţa de 00 are densitatea 0,91 g/cm3. La îngheţarea apei are loc o scădere bruscă a 

densităţii, respectiv a creşterii volumului, cu aproape 10 %. 

Datorită acestei proprietăți, apa de adâncime va fi mai caldă decât apa înghețată, de suprafață, 

astfel încât gheața se va forma începând de la suprafață și se va extinde în jos, iar cea mai mare 

parte a apei de dedesubt va rămâne constantă la 4°C. 

Anomalia densităţii apei explică unele proprietăţi mecanice unice ale apei, diferite de ale 

tuturor celorlalte substanţe. 

Anomaliile densităţii apei au o mare influenţă asupra climei planetei şi asupra vieţii animalelor 

şi plantelor. Apa de 40C, având densitatea mai mare decât apa mai caldă sau mai rece, se adună 

la fundul mărilor şi oceanelor. Acestea au, sub adâncimea de cca. 1000 m, temperatura de 40C, 

iar sub cca. 3000 m, 30C. Din cauza acestui fenomen, apele mai adânci nu îngheaţă până la 

fund, ceea ce ar face viaţa imposibilă. Creșterea, spre 4°C, a densității apei permite 

supraviețuirea, în apa cu gheață, la suprafață a peștilor.  

Apa are căldura latentă de vaporizare şi căldura latentă de topire foarte mari. Dacă nu ar exista 

această proprietate, multe lacuri şi râuri ar seca repede până la fund şi viaţa din ele ar pieri. 

Căldura specifică ridicată a apei este de zece ori mai mare decât la fier. Datorită capacităţii 

excepționale a apei de a absorbi căldura, vietăţile marine nu sunt niciodată ameninţate nici de 

o puternică supraîncălzire, nici de o răcire excesivă, permite o stabilizare a temperaturii în 

diversele procese biologice. 

Dintre toate lichidele, în afară de mercur, apa are cea mai mare tensiune superficială. De aceea 

picătura de apă tinde să se facă ghem. Picătura de apă este strânsă ca într-un ambalaj în pelicula 

sa superficială. Aşadar, suprafaţa apei este întotdeauna acoperită cu o peliculă foarte subţire 

alcătuită din molecule. Pentru a o rupe este necesară aplicarea de forţă şi încă una destul de 

mare. Pe această peliculă aleargă insectele de apă, se agaţă larvele de ţânţari şi se târăsc melcii 

cu cochiliile lor masive. Substanţele străine rup verigile din lanţul solid al moleculelor de apă, 

iar forţele de coeziune dintre ele se micşorează mult. Tot forţele de coeziune ridică apa în sus 

în tuburile capilare şi fisuri fine.  

Tensiunea superficială a apei este considerabil mai mare decât a celorlalte lichide.  

 Apa este cel mai bun solvent din lume, ea dizolvă foarte multe substanţe, rămânând 

inertă, fără să se modifice sub acţiunea substanţelor pe care le dizolvă. Datorită acestei 

proprietăţi apa a putut deveni purtătoarea vieţii. Toate soluţiile din organismele vii sunt 

preparate pe bază de apă. Ele se modifică prea puţin în soluţie, iar însuşi solventul - apa - poate 

fi utilizat în repetate rânduri. 

 Conductibilitatea termică a apei este mică, de cca 100 ori mai mică decât a argintului, 

apa fiind totuşi un conductor termic mai bun decât multe lichide organice. Molecula de apă, 

datorită caracterului puternic exoterm, este atât de stabilă, încât abia se disociază 10% prin 

ridicarea temperaturii la 2500°C. Apa are proprietatea de a cataliza numeroase reacţii, cum sunt 
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cele ale halogenurilor cu oxigenul, a hidrogenului sulfurat cu oxizii de azot, a hidrogenului cu 

clorul la lumina şi altele. 

Datorită proprietăților fizice și chimice excepționale, apa poate îndeplini în organism o serie 

de funcții: 

 solvent universal; 

 reactant în reacțiile de electroliză; 

 agent de dispersie; 

 produs final al reacțiilor de oxidare și condensare; 

 vehicol de transport pentru oxigen, nutrienți și hormoni în fluidele circulante (de 

exemplu: sângele, limfa); 

 lichid de flotație pentru anumite celule libere (leucocite, eritrocite, etc); 

 instrument de eliminare a toxinelor (transpirația, urină, etc.); 

 tampon termic datorită căldurii specifice; 

 protector mecanic al structurilor sensibile (sistemul nervos central, fătul). 

Prin faptul ca viața este atât de condiționată de apă, acest lichid, atât de comun, are proprietăți 

cu totul și cu totul remarcabile. 

 “Apa este formată din hidrogen şi oxigen. Mai există însă un al treilea lucru pe care îl 

conţine apa şi pe care nimeni nu-l ştie”. (H. D. Lawrence) 
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Tradiții,  superstiții și știința grădinăritului în armonie cu natura 

 

 

 O zi importantă din punct de vedere astronomic la început de primăvară este ziua de 9 

martie  când se înregistrează echinocțiul de primăvară fiind  considerată și ziua începutului 

anului agrar în calendarul Iulian. Din punct de vedere religios în această zi se sărbătoresc cei 

40 de Mucenici și se obișnuia aprinderea Focului Echinocțian sau Focul Sfinților. Oamenii 

vedeau în acest foc un simbol al soarelui pe pământ, care are rolul de a arde anotimpul vechi, 

făcând loc renașterii celui nou, primăvara aducătoare de viață. Copiii obișnuiau să sară peste 

acest foc pentru a fi feriți de boli iar femeile presurau cenușa de jur-împrejurul gospodăriei în 

formă de cerc pentru a o proteja de șerpi. Prin acest ritual magic al focului practicat în Banat, 

Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul Moldovei, se dorea sprijinirea soarelui în 

depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și întuneric. Focul era făcut din 

gunoaiele rezultate în urma curățării grajdurilor, curților și grădinilor.  În Transilvania era 

obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele cu fum, acesta având rol de 

purificare. În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc pentru a fi apărate de boli. După 

cum erau flăcările și direcția fumului se făceau diferite previziuni asupra  evoluției vremii. 

Stupii se scoteau afară, se curățau fagurii și se recolta mierea din care se preparau leacuri  

băbești, se îndulcea rachiul  care se consuma în ziua de 40 de Mucenici, se ungeau stupii pentru 

a se înmulți ca roiul și se împărțea de pomană. 

   Există și numeroase superstiții legate de ziua de 9 martie și anume că tot ce se seamănă 

în această zi va rodi de 40 de ori mai mult, că cei care nu  respectă sărbătoarea vor boli timp de 

40 de zile sau că așa cum va fi vremea în această zi  tot așa vor fi și în următoarele 40 de zile. 

 Toate aceste tradiții și obiceiuri s-au format ca urmare a legăturii omului cu mediul, a 

observațiilor privind influența acestuia asupra viețuitoarelor și a convingerii că noi suntem 

parte a naturii. Dacă nu  vom trăi în armonie cu aceasta ne putem autodistruge. Academicianul 

austriac Rudolf Steiner (1861-1925) a promovat conceptul de agricultură biodinamică care este 

o abordare spiritual-etică-ecologică a agriculturii. Diferă de cea ecologică prin principiile după 

care se ghidează: fazele lunii și ciclurile planetare, la plantare și recoltare. Altfel spus 

agricultura biodinamică înseamnă să cultivi pământul în armonie cu forțele cosmosului (Luna 

și Pământul), pentru obținerea de recolte sănătoase și implicit oameni mai sănătoși. Steiner 

susține că agricultura biodinamică este supusă influențelor planetare. Fiecare dintre cele 12 

semne zodiacale sunt asociate cu o anumită calitate. Cele patru calități primare sau energiile cu 

care lucrează fermierii sunt: pământul, lumina, apa și căldura. Semnele zodiacale se încadrează 

de asemenea, în patru elemente diferite și anume semnele de pământ, semnele de aer, semnele 

de apă și cele de foc.  

 În timpul semnelor se apă, se plantează plante cu frunze verzi (element de apă). Semnele  

de apă sunt: Rac (21iunie-22iulie), Scorpion (23octombrie-21noiembrie) și Pești (19 

februarie-20 martie). 

 Semnele de aer cer plantarea plantelor cu flori (element luminos). Semnele de aer sunt: 

Gemeni (21 mai-20 iunie), Balanță (23 septembrie-22octombrie) și Vărsător (20 ianuarie -

18 februarie). 

 În timpul influenței unui semn de pământ, se pot planta legumele rădăcinoase. Semnele  

pământului sunt: Taurul (20aprilie-20mai), Fecioara (23august-22 septembrie) și Capricorn 

(22 decembrie-19 ianuarie).  
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 Semnele de foc necesită plantarea plantelor pentru fructe (elementul de căldură). Semnele 

de foc sunt: Berbec (21 martie-19aprilie), Leu (23iulie-22august) și Săgetător (22 

noiembrie-21 decembrie). 

 Grădinăritul în funcție de fazele lunii este practicat din cele mai vechi timpuri. Teoria 

agriculturii biodinamice ia în considerație fiecare dintre fazele lunii, stabilind, cu claritate, 

activitățile benefice de derulat pentru ca rezultatele să fie maxime. Un aspect important de 

la care pleacă aceasta teorie este că între luna noua și luna plină crește lumina iar nivelul 

apei se ridica. Între luna plina si luna nouă, lumina și nivelul apei în sol scade. 

 Plantele simt puterea lunii datorită conținutului ridicat de apă din celule și țesuturi și a 

imobilității lor.  

  

Luna în creștere: stimulează creșterea tulpinilor, frunzelor și a fructelor. 

Se fac lucrări de întreținere a plantelor, tratamente foliare, fertilizări și 

irigări. Se plantează și se seamănă toate plantele care produc fructe și 

semințe și se pot face altoiri. 

 

 

Luna plina – se fac însămânțări cu 48 ore înainte de luna plină. Se 

administrează îngrășăminte lichide, se aplică fungicide și 

insecticide.  

Luna in descreștere: se pregătește solul, cu efecte favorabile în 

dezvoltarea rădăcinilor plantelor. Se seamănă salata, spanacul sau ceapa. 

Alimentele se conservă mai bine. Se recoltează rădăcinoasele, se tund 

florile sau pomii, se obțin și se plantează butași. 

 

 

Ultimul pătrar: Luna are influență mai mult asupra părților din sol 

ale plantelor, adică a rădăcinilor. Este momentul ideal să se planteze 

arbori și răsaduri. Se pot tăia crengile uscate ale arborilor. Este o 

perioada în care iarba se dezvoltă foarte mult. Atunci când lumina 

lunii scade, plantele își pierd vigoarea, sunt mai fragile și nu se 

conservă la fel de bine ca în primul pătrar. 

Luna nouă: nu se recomandă executarea de lucrări agricole. 

 

 

 

Primul pătrar - Luna acționează asupra părților aeriene ale 

plantelor, influențând traiectoria sevei. În acest interval, toate 

vegetalele cresc mai viguros, semințele se dezvoltă mai repede, 

răsadurile se prind repede, fructele își păstrează prospețimea mult 

timp după recoltă. 
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Gradinarit in functie de fazele lunii Martie 2023 -Pescarus.info  

http://doctorexpres.ro/index.php/2017/02/20/beneficii-ale-fructelor-uscate-la-rece/
https://www.pescarus.info/gradinarit-03-2023.html
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Fazele Lunii in Februarie 2023 (pescarus.info) 

Inedit: Plantele se cultivă şi se culeg în funcţie de fazele Lunii – Doctor Expres 
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1 Martie 

 

În ziua de 1 Martie- triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu şnur alb şi roşu fiind un 

simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. 

  

1 Martie – Martisor 

   În timpul geto-dacilor, anul nou începea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima lună a 

anului. Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara şi iarna. Marţisorul era un 

fel de talisman menit să poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu urările de bine, sănătate, 

dragoste şi bucurie. 

    În vechime, pe data de 1 martie, mărtisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui, copiilor şi 

tinerilor – fete şi băieţi deopotriva. Şnurul de mărţişor, alcătuit din două fire de lână răsucite, 

colorate în alb şi roşu, sau în alb şi negru, reprezintă unitatea contrariilor: vara-iarna, căldura-

frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. 

Şnurul era fie legat la mână, fie purtat în piept. El se purta de la 1 martie până când se arătau 

semnele de biruinţă ale primăverii: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau 

rândunelele. Atunci, mărţisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să aducă 

noroc, fie era aruncat în directia de unde veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi 

negreţele şi dă-mi albeţele”. 

Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărțișorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. Cu banul de la 

şnur se cumpărau vin roşu, pâine şi caş proaspăt pentru ca purtătorii simbolului de primăvară 

să aibă faţa albă precum caşul şi rumenă precum vinul roșul. Unele legende populare susţin că 

mărţisorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. „Se spune că Dochia 

ar fi tors pentru prima dată firul alb şi rosu, simbolizând, în acest fel, torsul timpului, deci un 

tors cu virtuţi ritualice.” 

   Există şi alte variante ale mitului Babei Dochia, una dintre ele fiind „Traian şi Dochia“, 

despre care criticul literar George Călinescu spunea că este „rezultatul unei întregi experienţe 

de viaţă a poporului român“. Se spune că Dochia ar fi fost fiica regelui dac Decebal, care s-a 

îndrăgostit de Traian, cuceritorul Daciei. Urmărită fiind de trupele lui Traian, ea se ascunde pe 

muntele sacru, Ceahlău, împreună cu oile. Este ajutată de Maica Domnului, care o transformă 

împreună cu turma sa într-un complex de stânci, mai spune legenda. 

     În vechile obiceiuri româneşti, de 1 Martie nu se muncea, în caz contrar Baba Dochia 

aducând vreme friguroasă în următoarele zile ale lui Mărţişor sau necazuri, mai ales asupra 

femeilor. Ziua de 9 martie, când ar fi murit Dochia, este considerată graniţa dintre anotimpul 

friguros şi cel călduros. 
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Astfel Dochia devine ...Zeitate feminină autohtonă 

   Totodată, din 1 martie şi până în 9 martie se aleg babele, iar cum va fi vremea în ziua aceea, 

aşa va fi şi anul celui care şi-a ales-o. Începutul primăverii este strâns legat de momentul morţii 

şi naşterii simbolice a unei zeităţi feminine autohtone: Baba Dochia. Pentru partea Munteniei 

şi Moldovei, spun etnologii, Baba Dochia este un personaj foarte aprig, o femeie rea, care tot 

timpul o ceartă pe nora ei, obligând-o la tot felul de activităţi imposibil de realizat în condiţii 

normale. De exemplu, să spele o lână albă până devine neagră şi una neagră până devine albă.  

      Originile mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar prezența sa atât la români cât și la 

bulgari (sub numele de Martenița) este considerată ca fiind datorată substratului comun daco-

tracic, anterior romanizării la primii și slavizării la ultimii, deși legendele populare îi dau alte 

origini. In mitologia modernă a bulgarilor mărțișorul ar fi legat de întemeierea primului lor 

hanat la Dunăre, în anul 681, dar numele latin indică altceva. Se mai consideră, de asemenea, 

că sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit 

în prima zi a primăverii, în luna lui Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității 

și vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, 

iar roșu — război. Anul Nou a fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-

lea 

    Despre istoricul mărţişorului, Tudor Arghezi afirma în volumul „Cu bastonul prin 

Bucuresti”, conform calendarortodox.ro: „…La inceput, atunci când va fi fost acest început, 

mărţisorul nu era mărţisor şi poate ca nici nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la 

nevinovăţia obrazului înca inainte de acest inceput, au băgat de seamă că vântul de primavara 

le păteaza pielea şi nu era nici un leac. Cărturăresele de pe vremuri, dupa care au venit 

cărturarii, făcând „farmece” au învăţat fetele cu pistrui să-şi incingă grumazul cu un fir de 

mătase rasucit. Firul a fost atât de bun încat toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în 

martie cu firul la gat. …Vântul uşurel de martie, care impestriţa pleoapele, nasul şi barbia, se 

numea mărţisor şi, ca să fie luat răul în pripă, şnurul de mătase era pus la zinţii de mart. Dacă 

mai spunem că firul era şi roşu, întelegem ca el ferea şi de vânt, dar şi de deochi.” 

În zilele noastre, valoarea mărţisorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. Obiectul cu 

şnur alb-roşu se confectioneaza din orice şi poate să aibe semnificaţii multiple  

       Mărţişorul, oferit în dar la data de 1 Martie a fiecărui an, reprezintă un fel de calendar 

simbolic, realizat dintr-un şnur bicolor, care adună zilele, săptămânile şi lunile anului în două 

anotimpuri: iarnă şi vară. Mărţişorul este o mică podoabă legată de un şnur împletit dintr-un fir 

alb şi unul roşu. Femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn 

al sosirii primăverii. Se spune că persoana care poartă un mărţişor este ferită de rele şi îi merge 

bine tot anul. Mărţişorul se poate purta la mână, la gât ori pe reverul hainei. În unele regiuni 

ale ţării mărţişoarele sunt oferite inclusiv bărbaţilor. 

       Tradiţia populară aminteşte care este momentul cel mai prielnic pentru dăruirea 

mărţişorului, dar şi cât trebuie el purtat. Trebuie pus înainte de a te da jos din pat deoarece e 

bine să fii protejat şi să ai noroc tot anul. 

        Pentru că putem împleti firul mărţişorului în orice alt moment din an, dar dacă nu este în 

timpul consacrat, acest lucru nu are nicio valoare şi nicio virtute. De obicei, mărţişorul se poartă 

9 zile; în unele zone ale ţării acesta se poartă până când înfloresc pomii, iar în altele până când 

înfloresc bujorii.   
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Există credinţa conform căreia mărţişorul trebuie lăsat pe ceva care să-i transfere calităţile celui 

care l-a purtat. Astfel, el nu se «leapădă» oricum, deoarece acolo, «închis» în mărţişor, se află 

o parte din norocul tău. Aşa că fetele îşi lăsau mărţişoarele pe flori pentru a fi roşii în obraji ca 

ele.  

        În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă 

cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. 

La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt 

împodobiți de mărțișoare. 

În unele județe ale României, mărțișorul este purtat doar primele două săptămâni. În localitățile 

transilvănene mărțișoarele sunt atârnate de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 

întrucât se consideră că astfel se pot speria duhurile rele. În județul Bihor se crede că dacă 

oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 martie, vor deveni mai frumoși și mai sănătoși. 

În Banat fetele se spală cu zăpadă pentru a fi mereu iubite. Tot aici, dar și în Bucovina, fetele 

sunt cele care oferă mărțișoare băieților (in mod tradițional mărțișoarele sunt făcute de ele 

însele). În Dobrogea mărțișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi aruncate în aer 

pentru ca fericirea să fie mare și înaripată.  

Sărbătoarea mărțișorului se poate întâlni în zona Balcanilor la Aromâni și Megleno-Români, 

precum și la Bulgari care o numesc Martenița . 

 

Sursa:  

Mărțișor - Wikipedia 

https://ro.wikipedia.org › wiki › 
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Chinde-Pop Camelia 

Colegiul Economic “Iulian Pop” Cluj-Napoca 

 

PRIMĂVARA ȘI TRADIȚIILE EI 

 

Mărțișorul 

 

Mărţişorul este o sărbătoare tradiţională care marchează începutul primăverii şi corespunde 

zilei de 1 Martie, fiind una din sărbătorile populare româneşti autentice. În această zi, se oferă 

mici cadouri fetelor, mamelor sau surorilor. Aceste cadouri pot fi simboluri de animale, flori, 

inimioare, darurile fiind legate cu un şnur de culoare albă şi roşie. Ele se înmânează celor dragi, 

ca un semn de respect şi dragoste, la 1 Martie, odată cu sosirea primăverii.  

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. Toate acestea exprimau dorința de a trece de iarnă și de a întâmpina 

primăvara, ca simbol al revenirii la viață. 

Cuvântul „mărţişor” este diminutivul cuvântului Martie. 

Marte era zeul războiului la romani, dar şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate este 

remarcată în culorile mărţisorului, albul însemnând pace, puritate, spiritualitate, nobleţe şi 

fericire, puritatea zăpezii, a gheții și a norilor, iar roşul, război, reînvierea naturii, sănătate, 

vigoare şi voie bună, fiind asimilat cu sângele. Prin urmare, sărbătoarea reprezintă cele mai 

nobile trăsături de caracter: ospitalitatea, bunătatea, prietenia. În tradiţia poporului român, cele 

două culori nu au fost alese la voia întâmplării.  

Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii.  

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească. Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 

un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

             Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca 

oile la munte. 
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Babele 

 

La români, Babele marchează sfârşitul iernii şi anunţă începutul primăverii, fiind considerate 

primele nouă zile ale lunii martie, perioadă în care vremea este adesea foarte schimbătoare. 

Tradiția spune că îți alegi o zi din primele nouă ale lunii, și, așa cum va fi vremea în ziua 

respectivă așa o să fie firea omului și anul care urmează. Dacă e vreme bună, anul o să îți fie 

ușor, încununat de reușite, împliniri și voioșie, iar dacă e înorat, vânt, rece, o să ai un an greu, 

cu multe piedici și mult efort pentru atingerea scopurilor. Tradiţia leagă zilele babelor de Baba 

Dochia, personaj din mitologia populară. 

Cine a fost Baba Dochia? 

  Mitul Dochei spune că: “era o bătrână care a plecat cu oile la munte îmbrăcată cu nouă 

cojoace; vremea a început să se încălzească şi, plouând zilnic, a început să-şi lepede cojoacele, 

unul după altul, până când, în ultima zi, un îngheţ brusc a degerat-o, lăsând-o în chip de stană 

de piatră pe munte, împreună cu turma sa”( Victor Kernbach, Dicţionar de Mitologie Generală, 

Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1989, p. 65) 

O altă legendă, întâlnită în Bucovina, o prezintă pe Dochia drept o fată de împărat care, fugind 

de împăratul cotropitor care voia să o ia de nevastă, s-a travestit în păstoriţă, urcând cu o turmă 

de oi în munţi. Cum timpul era frumos, a început să dea jos din cojoace unul câte unul. Ajunsă 

în vârful muntelui, se lăsă deodată un frig năpraznic. Nefiind obișnuită cu frigul şi temându-se 

să se întoarcă, a început să aducă ocare împotriva lui Dumnezeu, iar acesta a pedepsit-o 

prefăcând-o în stană de piatră, iar oile, în bolovani. 

Conform Mitului lui Traian și al Dochiei, Dochia era fiica lui Decebal. După cucerirea Daciei, 

Traian, vrăjit de farmecul ei şi, din dorința de ”a da un exemplu romanilor în ceea ce priveşte 

asimilarea populaţiei dacice”, se hotărăște să se căsătorească cu ea. Fata refuză şi fuge în munţi, 

dar este urmărită şi, ajunsă de trupele lui Traian. Ca să nu fie prinsă, se ascunde printre stâncile 

Muntelui Ceahlău și îi cere Zeului Zamolxis să o prefacă în stană de piatra. Ascultându-i ruga, 

zeul o transformă împreună cu oile sale în stane de piatră. 

 

Bibliografie: 

https://www.libertatea.ro/lifestyle/1-martie-martisor-traditii-obiceiuri-3421726 

https://episcopia-italiei.it/index.php/it/opinii-ortodoxe-2/4970-traditiile-profane-de-

primavara-martisorul-si-babele 
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Chiper Andreea Ramona 

Colegiul Economic Dimitrie Cantemir Suceava 

 

IMPORTANȚA ZILEI DE 8 MARTIE 

 

        Ziua Internațională a Femeii este o zi globală care sărbătorește realizările sociale, 

economice, culturale și politice ale femeilor. Ziua marchează, de asemenea, un apel la acțiune 

pentru accelerarea parității de gen. O activitate semnificativă este observată în întreaga lume, 

deoarece grupurile se reunesc pentru a sărbători realizările femeilor sau pentru a se manifesta 

pentru egalitatea acestora. 

         Ziua Națională a Femeii a început să fie sărbătorită în Statele Unite în februarie 1909. În 

anul următor, la cea de-a doua Conferință Internațională a Femeilor Muncitoare din 

Copenhaga, Danemarca, activista pentru drepturile femeii Clara Zetkin a cerut o zi 

internațională a femeii pentru a oferi femeilor o voce mai puternică pentru a promova 

revendicările lor pentru drepturi egale. 

         A fost aprobat în unanimitate de femeile participante din 17 țări, inclusiv primele trei 

femei deputate din Finlanda. Ziua Internațională a Femeii a fost marcată pentru prima dată în 

martie 1911 – iar data a fost fixată ca 8 martie în 1913. ONU a sărbătorit-o pentru prima dată 

în 1975, iar în 1996 a anunțat prima sa temă anuală: „Sărbătorind trecutul, planificăm pentru 

viitor". 

        Ziua Internațională a Femeii este sărbătorită ca o sărbătoare națională de către țările de pe 

tot globul, femeile fiind adesea oferite flori și cadouri – și există evenimente în marile orașe 

din întreaga lume. 

        La 8 martie 1914, a avut loc un marș pentru votul femeilor la Londra, care a cerut dreptul 

femeilor de a vota, la care a fost arestată o militantă Sylvia Pankhurst. 

        În 2001, platforma internationalwomensday.com a fost lansată pentru a reaprinde atenția 

pentru ziua respectivă, a sărbători realizările femeilor și a continua să îndemne la egalitatea de 

gen. 

        La centenarul din 2011, președintele american Barack Obama a cerut ca luna martie să fie 

cunoscută drept Luna istoriei femeilor. El a spus: „Istoria arată că atunci când femeile și fetele 

au acces la oportunități, societățile sunt mai drepte, economiile au mai multe șanse să prospere 

și guvernele au mai multe șanse să servească nevoile tuturor oamenilor.” 

      ONU va sărbători femeile și fetele care „sunt în fața progresului tehnologiei 

transformatoare și a educației digitale”, precum și va explora impactul decalajului digital de 

gen asupra extinderii inegalităților economice și sociale. 

      În septembrie 2022, ONU a publicat un raport intitulat Progress on the Sustainable 

Development Goals: The gender snapshot 2022. Acesta a constatat că excluderea femeilor din 

lumea digitală a venit la o pierdere de 1 trilion de dolari din PIB-ul țărilor cu venituri mici și 

medii din ultimii 10 ani. Fără acțiune, se estimează că această pierdere va crește la 1,5 trilioane 

de dolari până în 2025. 
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Chiriac Cristina 

Colegiul National Mihai Eminescu, Botosani 

 

The First Spring  Day 

 

After long gloomy cold days when winter months are bound to fade away, frantically 

attempting one more time its presence in nature, a delightful scent of sunshine was gently 

wafting in the breeze of spring smell.As if not enough, swarms of happy faces invade the 

deserted streets spoiling their monotony with striking voices and contageous laughters in a 

joyful manner. With the first spring balmy sun rays, the town seems to rebirth, young and old 

people holding their hands, shops and supermarkets enchanting the eyes of the shoppers, 

children enjoying outside games in blissful harmony, just welcoming an astonishing display of 

nature”s beauty. A biological process with no shade of nostalgic for the past dull winter, an 

energy-intensive process that delights our souls and hearts. 

But, out of the blue, in the distant bluish sky, from an unknown zone, something like prolonging 

echo-sound disturbs the peaceful town and its inhabitants. Puzzled faces not able to understand 

look all around as if waiting from quick answers from other passers-by. But, the mysterious 

protruding sound comes again after a couple of seconds, this time louder covering both the 

terrestrial and the aerial space. A terrifying mortuary sound warning people that something 

outrageous is going to happen! Without knowing whether to run or hide, some  mobs of people 

stand still, more confused than ever, looking up and down, mystifified and visibly troubled by 

the nowhere-coming more disturbing sound. Some others start desperately shouting from 

balconies  at their children to stop playing the innocent games and come quickly indoors. 

Suddenly the traffic is getting heavier, cars blocking the streets, merchants closing the window-

shops, while dark ominous clouds blacken the brightly- supposed to be the first spring day of 

the year! It was the siren of war! The siren announcing approaching of death! The cruel  sound-

notification that peaceful minds are not peaceful any longer and manacing turbulences are to 

destroy passion, love, emotion! In a couple of seconds, even nature turned grey, suffering with 

groping humans for what it was to come! The metamorphosis of schocking life! 

Not soon after, the sky got pigmented with military sophisticated airplanes, and fragments-like 

satellites from destroyed missiles fell over the town, affecting buildings and wounding people. 

This time, the streets get covered in mud, ruins and corpses all around. I wanted to restore 

everything as a an hour ago, to give people the freedom and happiness they had before, but a 

mixture of feelings melted in fear, despair and unsecure thoughts baffled me. Why were this 

happening in the third millenium? Why werent”t we warned that evolution means involution 

and history is recurrent? It crossed my mind to find some shelter,but where? The local library 

with a tradition of over 150 years,-and flashes of childhood memories with me studying for 

literature classes in these large rooms suddenly struck my head me- collapsed in front of me, 

while trying to take refuge on my way home! My home, what if it is crashed? What if I cannot 

make it, because of the dusty roads, stony alleys and misty raising air blocking my 

advancement?  

When, finally, home,-still intact-, I immediately turned on my TV with a vague hope I had been 

experiencing a bad dream, or nightmare, but, to my full disappointement, frantic 
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announcements for the population to evacuate their homes covered the screen. The Russian 

troups have mercilessly invaded my country, launching missiles from the air. I felt as if the 

whole world had frozen my soul, my present and my future and that the Universe had already 

established for me! It came to my mind that 8 of March-Mum”s Day-was going to be buried 

for ever and that early spring remains a sweet memory! 
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Chițu Mariana 

Liceul Teoretic ”Grigore Antipa” Botoșani 

 

SĂRBĂTOAREA MĂRȚIȘORULUI – ORIGINE, TRADIȚII ȘI SUPERSTIȚII 

 

În fiecare an, în România, 1 martie este sărbătoarea Mărțișorului, cel mai cunoscut simbol al 

primăverii. În mod tradițional, Mărțișorul se prinde în piept sau la mână înainte de răsăritul 

soarelui, în zorii zilei. Albul semnifică masculinitatea, rațiunea și longevitatea, iar roșul 

simbolizează feminitatea, fertilitatea, iubirea, bucuria de a trăi. 

Conform unor opinii, acesta este un simbol exclusiv românesc și nu mai există și la alte 

popoare, iar alții consideră că mărțișorul este un obicei tradițional românesc și că unele popoare 

vecine, cum sunt bulgarii, l-au adoptat, datorită frumuseții tradiției. 

Legende 

De mărțișor sunt legate și două interesante legende: una din acestea spune că un zmeu a răpit 

soarele pentru trei anotimpuri, până iarna, când un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a redat astrul 

cerului și oamenilor. În luptă el a fost însă rănit, iar sângele s-a scurs pe zăpadă, în acel loc 

crescând ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primăverii. 

A doua legendă arată că Primăvara se plimba într-o poiană, când a observat un ghiocel răsărit, 

pe care a vrut să îl ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Iarna a devenit mânioasă 

și a trimis un frig teribil peste ghiocel care a înghețat,  Primăvara a dorit să îi țină de cald cu 

mâinile și s-a rănit la un deget, iar sângele i-a curs peste ghiocel, readucându-l la viață. Potrivit 

legendei, astfel, Primăvara a învins Iarna. 

Originea mărțișorului 

Nu se cunoaște exact când a apărut tradiția mărțișorului, dar se estimează că ea este veche de 

mii de ani. 

La origini, obiceiul mărțișorului era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii primăverii, 

fiind larg răspândit ulterior în spațiul balcanic. În timp tradiția de mărțișor a primit și alte 

conotații, legate de optimism și credință. 

Cert este că sărbătoarea mărțișorului a apărut în zona cuprinsă între regiunile istorice 

Maramureș și Bucovina de nord, până la granița Bulgariei cu Grecia. 

Forma mărțișorului e evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur 

sau argint – la care se atașa o sfoară împletită din fire albe și roșii sau albe și negre, mai târziu 

a apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu înșirate pe o ață, pentru ca în 

vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori. 

Dovezi ale obiceiurilor de acum circa 8000 de ani au fost descoperite în situl arheologic de la 

Schela Cladovei din județul Mehedinți, unde au fost găsite coliere de care erau agățate mici 

pietre de râu vopsite în alb și roșu. 
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Se amintește că dacii purtau la gât mărțișoarele, confecționate din pietricele albe și roșii, roșul 

simbolizând sângele, soarele și viața, adică femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor și 

reprezenta înțelepciunea bărbatului, șnurul fiind o îmbinare a celor două culori, care simboliza 

armonia celor doi. 

În vremea dacilor, mărțișoarele erau considerate amulete cu puteri de protecție solară, ce aduc 

frumusețe și fertilitate, erau purtate până când înfloreau copacii și apoi erau agățate de crengile 

acestora. 

Așadar tot mărțișor este numit și șnurul bicolor, alb-roșu, de care se agață diferitele figurine, 

simbolizând și lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viața cu moartea, boala cu sănătatea, iarna 

cu vara. 

La origini, mărțișorul era purtat de persoanele sensibile – copii sau fetele tinere, pentru a atrage 

norocul și fericirea. 

Adolescentele, spre exemplu, primeau un astfel de talisman și îl purtau timp de 12 zile, după 

care îl prindeau de păr până la apariția primilor cocori sau berze, moment în care șnurul era 

atârnat de un copac, iar cu moneda se cumpăra caș – pentru ca fecioarele să se bucure de un 

ten alb – și vin roșu – pentru a avea obrajii mereu rumeni. 

Tradiții și superstiții de Mărțișor 

În țara noastră există tradiții diferite legate mărțișor, în funcție de regiuni. 

Spre exemplu, în Ardeal, mărțișoarele sunt agățate la uși, ferestre, sau chiar coarnele animalelor 

domestice, potrivit credinței că astfel sunt alungate duhurile rele. 

În zona Oradei există credința că oamenii devin mai sănătoși și mai frumoși dacă se spală cu 

apă proaspătă de ploaie în această zi. 

Dobrogenii obișnuiesc să poarte mărțișoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite și pentru măritiș. 

În zona Moldovei, ca și dincolo de Prut, există obiceiul ca mărțișoarele să fie oferite de fete 

băieților, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieții să fie cei care oferă mărțișoare. 

În anumite zone bucovinene sau zone ale Moldovei, se mai păstrează și astăzi un obicei frumos: 

persoanele de sex feminin trebuie să poarte la gât, agățate de un șnur în roșu și alb, monede de 

aur sau de argint. În vremurile de odinioară însă, această moneda trebuia purtată timp de 12 

zile, după care era folosită pentru a cumpăra o felie de brânză albă, dulce și frumoasă. Astfel, 

fata care a purtat acea monedă drept mărțișor avea să fie dulce și frumoasă tot timpul anului. 

Totodată, tenul său rămânea luminos și neted pentru o perioadă îndelungată. 

Împreună cu mărțișorul există tradiția de a se oferi și buchete de flori timpurii de primăvară, de 

obicei ghiocei. 
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BABA DOCHIA – LEGENDA BABEI DOCHIA, TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca 

frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi învins de 

către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asocite babei Dochia nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, se instalează 

vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin cunoscute. 

Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în funcție de 

originea legendei și de sursa acesteia. 

Cea mai populară legendă ne dezvăluie că bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o 

avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră 

până când va deveni albă. Fata a început însă să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla 

lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în 

ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui 

mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i 

s-a aprins în suflet dorul de munte și de verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat 

oile și a urcat pe munte. Pe parcursul călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând 

pe rând, cele nouă cojoace, până când nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a 

început să ningă și să înghețe. Atunci, Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-

au spus: “Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele 

iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu 

oile sale, mărturie vie a acestei legende fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și 

astăzi. 

O altă legendă, mai puțin cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce 

îngrijea de nouă capre. Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai 

prost și nu îi pasă de timpul lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a 

pus pe ploi și pe ninsoare. Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a 

înghețat cu tot cu capre, transformându-se în stană de piatră. 

Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care făcea mult bine. Aceasta avea frică de 

Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană brânză, lapte sau lână. Când au vrut 

să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme 

în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. 

Dochia și acuma este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. 

Cică se pitește de oameni. 

Tradiții și obiceiuri de ziua Babei Dochia 
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Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu noul an agrar 

și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru ca animalele 

din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. 

Dochia e rea de zloată, dacă nu se ține, primăvara va fi ploioasă și viscoloasă, iar semințele vor 

îngheța în pământ. 

În unele zone ale țării există obiceiul ca femeile să fiarbă bostan alb și să dea de sufletul 

Dochiei. Doar așa mai pot lucra câte ceva. În alte zone, din contră, oamenii au cât mai multe 

activități începute, fiindcă Dochia era o femeie aprigă și din cale-afară de harnică. 

În unele sate se organizează clacă de tors, deoarece se crede că torsul este singura activitate 

permisă. 

Un lucru este totuși permis în ziua de Dochie, torsul, căci și Dochia, când s-a dus la munte cu 

oile, a mers cu furca-n brâu. 

În Mehedinți există obiceiul ca, în dimineața zilei de 1 Martie, să nu ieși din casă nemâncat, ca 

să nu fii spurcat de cuc. 

Superstiții de Baba Dochia legate de vreme 

Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului schimbător al 

babei Dochia. Dacă se încălzește treptat se spune că “Baba Dochia își leapădă cojoacele”, iar 

dacă ninge și viscolește atunci “Baba Dochia își scutură cojoacele”. 

Ca și previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e 

timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi 

urâte și posomorâte. 
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Cîntec Elena  

Colegiul Economic Octav Onicescu Botosani 

 

……Obiceiuri și tradiții de mărțișor 

 

Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

Arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de mii de ani care pot fi considerate mărţişoare. 

Ele au forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, pentru a fi purtate la 

gât. Cele două culori sunt deschise interpretărilor: roşul poate semnifica vitalitatea femeii, iar 

albul - înţelepciunea bărbatului. Astfel, şnurul mărţişorului exprimă împletirea inseparabilă a 

celor două principia, ying şi yang. Dacii vedeau in firul alb venirea primăverii, iar în celălalt, 

iarna.  

Semnificaţia firelor alb şi roşu ce se împletesc într-un şnur de care este prins un mic obiect este 

relevată şi de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în chip de fată  

frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu 

zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în locurile în care zăpada 

s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii.  

În vechime, mărţişorul era confecţionat din două fire răsucite de lână colorată - albă şi neagră 

sau albă şi albastră - şi era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul mărţişorului este de fapt 

o secvenţă dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului - primăvara, la moartea şi renaşterea 

simbolică a Dochiei. 

Unele tradiţii spun că firul mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului 

la naştere, Dochia torcea firul anului primăvara, la naşterea timpului calendaristic. De aceea, 

mărţişorul este numit de etnologul Ion Ghinoiu "funia zilelor, săptămânilor şi lunilor anului, 

adunate într-un şnur bicolor". 

 Obiceiul Marțişorului este răspândit din nord, în Maramureșul istoric și Bucovina de nord 

(aflate acum in Ucraina), până in sud, la granița cu Grecia. Mai exact, este vorba despre 

teritoriul locuit în vechime de neamurile tracilor. 

Pentru români, prima zi a lunii martie reprezintă sărbătoarea Mãrțişorului, un simbol al 

primăverii, realizat din fire albe şi roşii, din bumbac sau mătase, împletite într-un şnur şi care 

se leagä în formă de opt. La acest şnur se agațä un mic pandantiv/talisman, care poate lua 

diferite forme simbolice (în diferite epoci: monede de aur sau argint, fire de iarbä, muguri sau 

flori; astăzi: animale, inimi etc.).  

Conform credințelor populare cel care poartă «Mărțişorul» va fi norocos şi sănătos pe tot 

parcursul anului. Astäzi obiceiul este de a oferi acest pandantiv mic cu şnurul alb și roşu tuturor 

femeilor, de la nepoate la bunici, ca o dorințä de noroc, dragoste şi început frumos de 
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primăvara. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărţişoare băieţilor. Împreună 

cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind 

ghiocelul.  

Şi datul jos al mărțişorului are o poveste cu tâlc. İn unele sate, fetele işi scoteau märțişorul 

numai pe lună plină; în sudul țării, mărțişorul se dă jos când omul vede primul stol de berze. 

 În Moldova şi Bucovina, se ținea 12 zile la gàt, apoi se prindea in plete, pănä înflorea primul 

porn. În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă 

cineva îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini.  

Mărțișorul în Moldova era realizat de mână din două șnururi subțiri, de regulă din lână, de 

culoare albă si roșie. Cele două șnururi erau impletite cu multă măestrie de către gospodine si 

tinerele fete, nemăritate. Tot pentru confecționarea mărțșsorului din Moldova era folosită si 

cânepa. De regulă, cu ajutorul ei erau confectionați ciucurasii care erau strâși legați la capătul 

șnurului. Fiecare persoană care purta un martisor din Moldova avea agățat un bănuț de argint 

sau o cruciuliță de acesta, fiind simbolul protecților divine. 

De-a lungul timpului forma mărțișoarelor din Moldova a devenit total diferită, reprezentând 

diferite simboluri confecționate de persoane care se ocupau de vânzarea  fiind dăruit fetelor 

tinere. Cu toate acestea, în Neamț și Bacău mărțișorul era purtat de băietii neînsurați. Acestora 

li se dăruiau astfel de simboluri sincere ale primăverii de catre fetele nemăritate. În schimbul 

martisorului si baietii le daruiau fetelor un altul cu simboluri la fel de dragi. 

Astfel mărțișorul era purtat de către fete la piept sau la mână, iar de către băieți la pălărie,  

bătrănii și le puneau la haina ori le purtau tot legate de mână. În această regiune, pănă și 

animalele purtau astfel de simboluri. 

Mărțișorul durează cam toată luna martie. După ce trecea perioada marțișorului, șnurul era dat 

jos de la mână sau de la haină și pus la icoana sau la o plantă bine ingrijită ori la tulpina unui 

copac. 

Se spune că mărțişorul serveşte celoi ce-l poartă “ca un fel de amuletä”, dar cine doreşte ca 

acesta sã aibă efectul dorit “trebuie sã-1 poarte cu demnitate”. 
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De... ....mărțișor 

 

Mărțișorul este un mic obiect de podoabă legat de un șnur împletit dintr-un fir alb și unul roșu, 

care apare în tradiția românilor și a unor populații învecinate. Împreună cu mărțișorul se oferă 

adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

La 1 martie, celebrăm sărbătoarea Mărţişorului, triumful primăverii asupra iernii, obiectul cu 

şnur alb şiroşu fiind un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii. În 2017, Mărţişorul 

a fost acceptat pentru a fi inclus în lista reprezentantivă UNESCO a patrimoniului imaterial al 

umanităţii 

Mărţişorul celebrează venirea primaverii. Dăruit de 1 martie, este un obicei specific românesc. 

În această zi, bărbaţii oferă doamnelor şidomnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se 

consideră că sunt aducătoare de fericire si noroc. 

 

Originea Mărţişorului  

Mărţişorul este un obicei specific românesc, pe care nu îl regăsim la alte popoare. În timp, 

tradiţiamărţişorului a fost preluatăşi de alte populaţii de la sud de Dunăre. Astăzi, obiceiul este 

deosebit de răspândit şi la vecinii bulgari. Copacii din ţara vecină sunt plini de şnururi alb-roşii 

primăvara. De altfel, şi la noi, în mod tradiţional, după ce nu se mai poartă, mărţişorul sau 

măcar şnurul acestuia se agaţăîntr-un copac înflorit.   

Obiceiul dăruirii mărţişorului este moştenit de la daci şi romani şiîşi are originea în credinţeleşi 

practicile agrare. 

 În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți 

de mărțișoare. 
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Cîrciu Carmen-Maria  

Liceul Tehnologic Mecanic Câmpina, județul Prahova 

 

Sărbătoarea Sfinților 40 de Mucenici de la Sevastia 

 

Un fir de iarbă verde, o rază-ncălzitoare, 

Un gândăcel, un flutur, un clopoțel în floare, 

După o iarnă lungă ș-un dor nemărginit,  

Aprind un soare dulce în sufletul uimit. 

(V. Alecsandri - Sfârșitul iernii) 

 

 Oare ce se poate spune despre metamorfozele primăverii și să fie mai sugestiv decât 

oglindirea schimbărilor naturii în fiecare dintre noi? Transformările pe care natura le 

traversează, sunt surse ale propriilor noastre transformări. Deși iernile nu mai sunt ale vegherii, 

fiind mult mai blânde și permițându-ne mult mai multe activități, deși ocupațiile umane nu mai 

țin de anotimpul în care ne aflăm, îndatoririle civice și sociale fiind practicate, indiferent de 

sezon, primăvara continuă să ne amintească faptul că în viață trebuie neîncetat să punem punct 

și să o luăm de la capăt. 

 Un astfel de moment al începutului, dar care, în timp, și-a pierdut reperul real, fiind 

doar o reminiscență superficială a tradiției, este ziua de 9 martie, Sărbătoarea celor 40 de Sfinți 

Mucenici de la Sevastia și a celor 44 de pahare băute. 

 Dar, prea puțini dintre noi îi cunoaștem originea și simbolistica. 

 Astfel, în calendarul creștin-ortodox, ziua de 9 martie îi pomenește pe cei 40 de 

mucenici de la Sevastia, care au trăit în vremea împăratului Licinius (308-324), prigonitor al 

creștinilor. Aceștia erau soldați creștini din Legiunea XII Fulminata, din Armenia, de origine 

romană, greacă și armeană. Deoarece au refuzat să se închine idolilor, au fost întemnițați 8 zile 

și bătuți cu pietre, supraviețuind, au fost condamnați de guvernatorul Agricola, la moarte prin 

înghețare în lacul Sevastia. Pentru că la miezul nopții, unul dintre mucenici a cedat ispitei, a 

ieșit din apa lacului și a căzut mort, ceilalți au început să se roage: Ajută-ne, Dumnezeule, 

Mântuitorul nostru, ușurează-ne sarcina și alină iuțimea văzduhului, că spre Tine nădăjduim, 

ca să nu ne rușinăm și să cunoască toți că ne-am mântuit strigând către Tine, iar Dumnezeu le-

a ascultat ruga și apa s-a încălzit, gheața s-a topit și 40 de cununi strălucitoare au pogorât asupra 

mucenicilor. Uimit de ceea ce vede, unul dintre soldații de pază, s-a aruncat în apă, mărturisind 

că și el este creștin. 

 Cei 40 au trecut în lumea drepților, deși au fost scoși vii din lac, prin zdrobirea 

picioarelor cu ciocane. Trupurile lor trebuiau depuse spre ardere și apoi aruncate în lac, dar 

unul dintre ei, Meliton, încă respira, așa că, mama sa, pentru a se asigura că și fiul îi ajunge în 

împărăția cerurilor, îl alătură celorlalți în car, iar pe drum, acesta moare. 



 

2225 

 

 Sărbătoarea creștină a celor 40 de sfinți mucenici din Sevastia s-a suprapus ritualului 

păgân al începerii anului agricol, rezultând o sărbătoare tradițională românească: Mucenicii sau 

Măcinicii, care încheie zilele babelor și lasă loc zilelor moșilor. În această zi au loc diferite 

ritualuri de alungare a gerului, precum lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostirea 

descântecelor și jocuri de copii ce sar peste focuri, alungând gerul și purificând.  

Tot în ziua de 9 martie, în toate comunitățile rurale era obiceiul scoaterii plugului la arat, 

urmând ca ciclul vegetațional ce marchează intrarea în anotimpul cald să fie deschis de 

sărbătoarea Sfântului Gheorghe, serbat creștinește în 23 aprilie. 

 Astfel, se explică și contaminarea zilei Sfinților 40 de Mucenici cu cei 44 de sfinți din 

credința geto-dacă, 44 fiind și zilele între 9 martie și 23 aprilie. În cinstea acestora, 

reminiscențele păgâne spun că trebuie închinate/băute 44 de pahare de vin. Faptul se justifică 

și mai mult, în superstițiile păgâne, care ne amintesc că încep zilele moșilor, bărbații fiind în 

centrul activităților agricole din deschiderea anului agrar. 

 Pendularea între creștinism și păgânism continuă, în cinstea mucenicilor gospodinele 

realizând 40 de colaci numiți sfinți, mucenici sau bradoși, în forma cifrei opt, pe care îi duc la 

biserică pentru a fi binecuvântați și apoi îi împart în vecini și în familie. 

 Această sărbătoare a suferit, ea însăși, metamorfoze, simbolizând, la rându-i, 

transformări ale naturii și ale oamenilor. Primăvara își intră în drepturi, dezmorțindu-ne după 

frigul iernii și permițându-ne să înflorim, asemeni naturii. 

 Bucuria timpului frumos, vederea soarelui, mărirea zilei oglindesc încântarea sufletelor 

prin colorarea vie a tot ceea ce ne înconjoară: pomi, flori, viețuitoare. Și,  într-un glas, Timpul 

se metamorfozează zumzăitor în Primăvară, Veselie, Viață. 
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Colegiul Tehnic Danubiana Roman 

 

TRADIȚII DE MUCENICI 

CE SE FACE ÎN ZIUA SFINȚILOR 40 DE MUCENICI 

 

            Pe data de 9 martie, Biserica Ortodoxă sărbătorește pe cei 40 de Mucenici, soldați 

români uciși în Sevastia în vremea împăratului Licinius. Citește care sunt cele mai urmate 

tradiții de Mucenici și ce obiceiuri au românii în această zi de sărbătoare. Pe 9 martie, în 

credința populară, odată cu ziua Mucenicilor, se spune că se deschid porțile Raiului și 

mormintele, iar gospodinele obișnuiesc să pregătească bucate alese, de unde nu lipsesc colacii 

numiți Mucenici, Brădoși, Macinici, Moșii de Mărțișor sau Sfințișori, denumiri diferite în 

funcție de zonele țării. Iată care sunt cele mai cunoscute tradiții de Mucenici. 

           Gospodinele pregătesc colaci copți în forma cifrei 8. Colacii se fac din aluat de cozonac 

și se ung cu miere și nucă. În anumite zone ale țării, în Dobrogea și Muntenia, colacii sunt 

făcuți tot în forma cifrei 8, dar de mici dimensiuni și nu sunt copți, ci fierți în apă cu zahăr, 

scorțișoară și nucă. În ziua de Mucenici se fac praznice și se împart alimente, în memoria 

persoanelor decedate, iar pe lângă clasicii Mucenici, se obișnuiește să se împartă și fasole, nuci, 

poame și alune. 

             Tot în ziua de Mucenici, tradiția populară spune că trebuie să se consume 40 sau 44 de 

pahare cu vin. În această zi sunt aprinse focuri în curți, grădini, în fața caselor sau pe câmp. 

Copiii obișnuiesc să sară peste acele focuri pentru a fi feriți de boli. Femeile iau din cenușa 

focurilor și o presară de jur împrejurul gospodăriei, pentru a o proteja de șerpi. De Mucenici se 

purifică animalele din gospodărie prin stropirea lor cu apă sfințită.               

             Tot de 9 martie, de Mucenici, se retează stupii. Mai exact, se scot stupii afară, se curăță 

fagurile și se recoltează mierea. Aceasta se folosește la mucenici, dar și la diferite leacuri 

băbești. În anumite zone ale țării, după ce au fost curățați, stupii se ung cu țuică, pentru ca roiul 

de albine să se înmulțească. Tot o tradiție populară spune că, pentru a avea spor la bani, bărbații 

mănâncă semințe, pe care le măsoară cu o lingură. La un pahar de vin se consumă și o lingură 

de semințe. Se pot consuma semințe de floarea-soarelui sau de dovleac. O altă tradiție de 

Mucenici spune că trebuie să pornești simbolic plugul. Este sărbătoarea consacrată a 

agricultorilor, iar scoaterea plugului afară simbolizează deschiderea ciclului sărbătorilor de 

primăvară și a muncilor câmpului, specifice anotimpului călduros. O veche tradiție spune că 

tot ce este semănat în această zi o să rodească de 40 de ori mai mult. 

               Ziua celor 40 de Mucenici este și un prilej de a afla prognoza meteo. Se spune că dacă 

plouă în această zi, atunci și în ziua de Paște va ploua. Dacă tună, atunci va fi o vară prielnică 

tuturor culturilor. Dacă noaptea dinaintea zilei de Mucenici va îngheța, atunci se spune că va fi 

o toamnă lungă. 

               Biserica Ortodoxa ii praznuieste pe cei 40 de Mucenici din Sevastia la data de 9 martie 

a fiecarui an. Acestia erau soldati crestini, aflati in slujba imparatului Licinius. Conform 
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izvoarelor istorice, in anul 320, Agricolae, guveratorul Armeniei, afland despre credinta lor, le 

ordona sa isi renege credinta si sa se inchine idolilor.  

               Cei 40 de mucenici refuza sa faca acest lucru, astfel Agricolae decide sa ii intemniteze 

timp de 8 zile in care sa fie torturati prin lovirea cu pietre sau chiar sa fie ademeniti cu 

nenumarate daruri. 

               Vazand faptul ca acestia nu sunt dispusi sa renunte la crestinism, Agricolae decide sa 

ii condamne la moarte prin inghetare in lacul Sevastiei. Dintre toti cei 40, unul a decis sa 

renunte la crestinism, insa in momentul in care a iesit din lac a murit pe loc. Totusi, locul 

acestuia a fost luat de catre un soldat.  

                Desi guvernatorul Agricolae spera ca acestia fie vor renunta la oranduielile lor 

crestine, fie vor muri aparandu-le, in decursul noptii in care mucenicii se aflau in lac, s-au 

petrecut minuni remarcabile: la inceput, apa lacului s-a incalzit, astfel topindu-se gheata iar 

apoi 40 de cununi stralucitoare s-au pogorat din Ceruri deasupra mucenicilor. 

                La auzul acestor vesti, guvernatorul decide sa ii scoata din lac si sa le fie zdrobite 

fluierele picioarelor, iar apoi sa fie lasati sa isi dea duhul. Dupa moartea acestora, trupurile lor 

au fost arse iar cenusa a fost aruncata in lac. Moastele acestora se pot gasi in diverse biserici 

apartinand spatiului ortodox.Sarbatoarea crestina a Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia, 

sarbatorita de catre Biserica Ortodoxa pe 9 martie, se suprapunea cu inceperea anului agricol, 

astfel generand o sarbatoare traditionala romaneasca, cunoscuta sub numele de Mucenici sau 

Macinici. 

                  In popor, aceasta zi reprezinta sfarsitul zilelor babelor, astfel incepand zilele 

mosilor. 

Romanii obisnuiesc ca in aceasta zi sa faca o serie de ritualuri pentru alungarea precum: lovirea 

pamantului cu maiuri sau bate, jocul copiilor peste foc, sau prin rostirea de descantece pentru 

venirea caldurii. Mai mult decat atat, in zonele rurale se obisnuieste ca pe data de 9 martie a 

fiecarui an, cei care lucreaza pamantul sa scoata plugul la arat. Odata trecut prin foc de catre 

fierarul satului, plugul era curatat si purificat. Mai apoi, plugarii incheiau intelegeri pentru a se 

ajuta reciproc la arat, iar dis de dimineata plugul era scos in fata casei. 

               Sarbatorirea Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia, la 9 martie, reprezinta si inceputul 

ciclului de primavara. 

               Ce nu este bine să faci în ziua de Sfinții 40 de Mucenici  

Pentru buna sporire, de Mucenici, nu se dau bani cu împrumut. Ziua de Mucenici trebuie 

sărbătorită pentru a avea parte de sănătate și prosperitate. Cine nu respectă sărbătoarea, se spune 

că va fi bolnav pentru 40 de zile, numărul mucenicilor sărbătoriți. În ziua de Sfinții 40 de 

Mucenici nu trebuie să faci treburi în casă. Nu se spală haine și nici nu se face curățenie. 

  Bibliografie:  

https://sarbatoricrestine.ro/sfinti/sfintii-40-de-mucenici-din-sevastia/  

https://sarbatoricrestine.ro/datini-traditii-si-obiceiuri/obiceiuri-si-superstitii-de-mucenici-

macinici/ 
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1 MARTIE – TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE MĂRȚIȘOR 

 

             Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul 

este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

             Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi 

sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. De asemenea, mărțișorul este considerat 

un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este 

purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce 

optimism și credință. Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi 

în spațiul public. Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii 

și cum apariția acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

              Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii.  

                A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a 

zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru 

acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, 

astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit 

la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

    

               În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi 

fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul 

mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. Baba Dochia umblând cu oile prin 

pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a 

fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul. Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact 

când a apărut, dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a 

fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. n prima zi a primăverii, de 

mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia părinții leagă la gâtul sau la 

mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman este însoțit bineînțeles de două 

fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi feriți de razele arzătoare ale 

soarelui în timpul verii. 

               Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom 

tânăr. Dacă pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi 
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va merge bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit 

și abia atunci îl lasă pe ramurile pomului. Se leagă copiilor ață roșie cu alb și cu bani la gât, 

păstrându-le până când vin berzele, și atunci zic: Na-ți negrețele și dă-mi albețele! 

               În alte zone se obișnuiește ca mamele tinere să-și pună la gât un bănuț de argint. 

Bănuțul este tras prin brânză înainte de a fi purtat, ca să fie albe ca brânza și atârnat de un fir 

roșu pentru a se păstra rumene la față. Bănuțul este purtat până când vor înflori cireșii, când va 

fi agățat de ramurile acestora pentru a fi frumoase și sănătoase ca florile de cireș.  

               Cât timp se poartă mărțișorul și unde se pune? 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

                La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți 

de șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de 

mulți dintre noi. 

În zona Transilvaniei există obiceiul ca mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și fereste 

pentru ca norocul să intre în casă, iar ghinionul să fugă și să lase loc binelui. 

               Ce este un mărţişor? Originea obiceiului     

Primele mărturii ale existenţei mărţişorului în spaţiul românesc sunt mai vechi de 8.000 de ani, 

după cum au relevat  săpăturile arheologice. Primele mărţişoare găsite erau pietre mici de râu 

vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, care se pare că se purtau la gât. Culoarea roşie semnifica 

focul, sângele şi soarele şi era atribuită  femeii - deci vieţii. Albul, semnificând albul norilor şi 

limpezimea apelor era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului semnifica 

tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. 

                După unele informaţii etnografice, cele două fire răsucite ar fi semnificat iarna şi 

vara, iar de ele se agăţa o monedă de aur, argint sau din alt metal. În vechime se pare că şnurul 

se împletea din lână albă şi neagră, fără a i se adăuga monede sau alte obiecte artizanale. În 

unele accepţiuni, şnurul bicolor al mărţişsorului, ca obiect cultic, reprezenta funia anului, care 

aduna săptămânile şi lunile în anotimpurile de bază ale Calendarului  popular – iarna şi vara. 

Acest şnur era făcut cadou la 1 martie, în ziua Dochiei, început de An Agrar. 

                 În concluzie, Mărţişorul este dăruit mai întâi între oameni, apoi este oferit plantelor 

şi, prin extensie, întregului Univers. Astfel, prin răspândirea mărţişorului, omul doreşte să 

echilibreze principiile contrare şi complementare care îi guvernează Universul, precum viaţa-

moartea, lumina-întunericul, vara-iarna, masculinul-femininul, semnificaţii cuprinse în albul şi 

roşul şnurului. 

 

Bibliografie: 

https://observatornews.ro/social/1-martie-martisor-traditii-obiceiuri-si-superstitii-la-romani-

460786.html  

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-populare-romanesti-in-luna-martie/ 
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Cum se sarbatoreste primavara in lume ? 

 

Primăvara începe în 20 martie sau 21 martie și se prelungește până în 21 iunie.  

Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale anului , în zonele temperate. Urmează iernii 

și precedă vara.  

 Există  mai multe definiții ale primăverii, mai ales din punct de vedere meteorologic( semi-

anotimp aflat între sezoanele rece și cald și, calendaristic,ale cărei date variază în funcție de 

țară.  

În emisfera nordică, primavara se situează între primul și al doilea trimestru al anului și în 

emisfera sudică se situează între al treilea și ultimul trimestru al anului.  

 Acest anotimp, ce marchează în mod tradițional  renașterea naturii, se caracterizează  printr-o 

încălzire treptată a vremii, topirea zăpezii, îmbobocirea și înflorirea plantelor, trezirea 

animalelor din hibernare și întoarcerea anumitor animale migratoare.  

Zilele se mîresc, timpul se încălzește. Se anunță primăvara ! 

În acest anotimp, nimic nu este mai interesant  decât  să te apleci asupra sărbătorilor și tradițiilor 

care au loc în această perioadă în lume. De-a lungul anilor, anumite tradiții se pierd și altele se 

perpetuează sau sunt exportate.  

 Tradiții și culturi : 

 Olanda :  Sărbătorile și tradițiile populare sunt o adevărată bogăție culturală. Și frumoase 

ocazii pentru popoare de a se reuni în jurul rădăcinilor comune. O formidabilă ocazie de a 

constata că nu există o cultură…. Ci culturi.  

 Sî pornim în descoperirea sărbătorilor vecinilor noștri : religioase, naționale, parade, 

carnavaluri, manifestații diverse. Site-ul « Monde du Voyage » propune o listî completă de zile 

libere și de sărbătoare  civilă sau religioasă în lume.  

Iată o selecție pentru luna aprilie. 

Danemarca – la Copenhaga,  Aniversarea Reginei 

Spania – Procesiunile Saptămânii Sfinte 

Grecia – Paștele, cea mai importantă sărbatoare religioasă atarii 

Italia – la Venetia, Sărbătoarea Sfântului Marc 

Mexic –  Feria  Sfântului Marc este printre cele mai populare sărbatori ale țării 

Norvegia – Karasjok  și  Kautokeino : Festival de Paște 

  Olanda-   Drumul cu Flori din Regiunea Bulbes 
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Tailanda – Festivitățile de Songkhran  ce marchează Noul An Budist 

 SUA –  Pow Wow al națiunilor indiene la Albuquerque 

 Sărbătorirea primăverii în lume : rituri și tradiții 

America de Nord- sărbătoarea primăverii, sărbătoarea pământului, sărbătoare adolescenților 

Pakistan- Joshi, festivalul primăverii celebrează renașterea naturii prin intermediul dansurilor 

vesele în văile din Pakistan 

China- va organiza un vast evantai de evenimente peste tot în lume pentru a celebra Noul An 

Chinezesc, numit și Sărbătoarea Primăverii, în cadrul eforturilor de a face cunoscută cultura și 

tradițiile chineze în restul lumii. China speră să familiarizeze comunitatea internațională cu 

tradițiile  și cultura ei.  

Israel și în lume- Hag HaAviv este sărbătoarea primăverii (Aviv în ebraică înseamnă  modern)  

Iran, India, Tadjikistan- Norouz este o  sărbătoare  tradițională  iraniană celebrând  Anul Nou 

în prima zi de primavară 

Olanda- Corso Fleuri în  Regiunea Bulbes, sărbatoarea lalelei  în regiunea Flandre și  Bruxelles 

India- Cheti Chand,  este sărbătoarea Noului An Sindhi, celebrând  nașterea lui Jhule Lal,  Zeul 

Fluviului Indus 

Nepal și India- Holi, festivalul culorilor este celebrat în India și în Nepal. Această sărbătoare 

marchează sosirea primăverii și data celebrării sale coincide des cu echinocțiul de primăvară.  

India- Ugadi / Gudi Padwa, este Anul Nou și coincide cu echinocțiul de primăvară.  Acest An 

Nou este sărbătorit în India. 

Japonia- Setsubun (節分?)  este o sărbătoare națională japoneză care celebrează venirea după 

vechiul calendar lunar , sărbătorit în zilele noastre în 3 februarie. 

 Spania-  Sărbătoarea îmnormântării sardinei- 8 aprilie la Barselona când sărbătorim primăvara 

și noul sezon de pescuit prin aprinderea de focuri mari pe plajă  precedate de o procesiune 

urmată de înmormântarea sardinei ; apoi se degustă sardine prăjite, la Sevilla și în toată Spania- 

se sacrifică primăverii cei mai frumoși tauri pentru favorizarea fecundității, renașterii, 

recoltelor și vieții terestre.  

România- Sărbătoarea Marțișorului- pentru a celebra victoria primăverii asupra iernii, fetele și 

femeile  pimesc mărțisoare, amulete aducătoare de noroc, ca o expresie a unității  contrariilor 

primăvară – iarnă, lumină- umbră, fertilitate –sterilitate.  Mărțisorul va fi atașat în piept toată 

luna martie , după care , tradiția spune că va fi agățat într-un pom înflorit, cu speranța că tot 

anul va fi unul înfloritor.  Cele două fire împletite- roșu și alb- reprezintă cele două anotimpuri 

care se întrepătrund încă. Roșul este iarna, iar albul semnifică primăvara, al cărei simbol este 

ghiocelul, cel care anunță primul revenirea la viață a naturii.  

Sitografie : 

http://lithistart.carmenmontet.over-blog.com/2018/04/les-fetes-du-printemps-histoire-

traditions- 
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"Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară" 

 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le 

respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de 

sufletele strămoşilor. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi. 

Dragobetele 

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei 

La noi, Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă 

timpul era frumos, porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvara. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. 

Zi aşteptată cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar 

în amintirea bătrânilor. Iar în ultimii ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire 

uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 

Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 Martie, 

prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de mărţişoare 

şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea 

primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol al binelui 

şi bunăstării.Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, 

înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De 

asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație. Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul 

anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință.Legenda mărțișorului și originea 

obiceiului de mărțișor, ce semnifică mărțișorul 

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 
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Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors 

de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut 

bortă, legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 martie și de atunci s-a lățit obiceiul.Despre 

tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează că este veche de sute 

de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari și 

moldoveni. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, 

necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al 

sexelor, ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradiţiile româneşti spun că 

1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi 

puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau 

sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul 

trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare 

celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că mărţişorul trebuie să fie 

purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În Transilvania, 

mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta relele şi 

deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei 

Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

Legenda  mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 
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mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. 

Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Bibliografie: 

# Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie şi folclor “–E.D.P 

# Carmen Iordăchescu -,,Să dezlegăm tainele textelor literare” 

# www.didactic.ro; 

# www.google.ro. 
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FĂȘANCUL SAU NUNTA CORNILOR 

      

     În fiecare an, la începutul primăverii, în satele Banatului de munte (jud. Caraș-Severin), “se 

ține” Fășancul sau Nunta cornilor. El marchează sfârșitul iernii și este un obicei specific acestei 

zone, nemaiîntâlnit în alte părți ale țării, ce-și are originea, spun cercetătorii,  în sărbătorile 

romane “Stultorum festa” şi “Fornacalia”. 

     Termenul de “Fășanc” provine din limba germană (Fast Nacht sau Fasching), în timp ce 

termenul de “Fărșang”, din limba maghiară (Farsang), ambele denumiri având aceeaşi 

semnificaţie – cea de “mască”. Se pare că acest obicei ar fi apărut, mai întâi, în lumea germană, 

maghiară-catolică, extinzându-se apoi, în zona ortodoxă a Banatului de munte, la romani şi 

sârbi . 

     Scopul principal este distractia, provocarea râsului prin parodierea diverselor evenimente 

(politice sau mondene), prin gesturi sau cuvinte. 

     Fășancul începe în duminica dinaintea primei săptămâni din Postul Mare. În acea duminică 

are loc „Făşancul cel mic” (al copiilor), iar luni şi marţi este „Făşancul cel mare” (al tinerilor 

căsătoriţi, necăsătoriţi și al celor adulți). Iniţial  sărbătoarea dura 6 zile, dar  astăzi numai 3 zile 

(duminică, luni, marţi, la români și luni, marţi, sâmbătă, la sârbi). 

     Semnificaţia lui este complexă. Prin ironie, satiră sau parodie, se scot la iveală relele făcute 

de semeni ori neplăcerile, necazurile pricinuite de natură în acel an. Toți cei prezenți sunt atinși 

în mod simbolic  cu o nuia, sau mai nou, cu o sticlă de plastic, simbol al purificării trupești şi 

sufleteşti, ce are loc acum, la începutul Postului Paştilor. Acest lucru îi determină pe oameni 

să fie mai buni, mai toleranți, mai altruiști. Așadar, Făşancul este un spectacol, un carnaval a l 

costumelor şi măştilor, asemeni unei piese de teatru în aer liber. 

     Sărbătoarea Făşancului exprimă bucuria victoriei binelui asupra răului, a luminii asupra 

întunericului, a vieţii asupra morţii (mortul simbolic, mascatul nefiind o persoană anume; el 

este „masca” ce încă ascunde relele anului astronomic trecut). Astfel, „răul şi relele se 

îngroapă” după ritualul creştin. 

 

Desfăşurarea sărbătorii 

     Primul moment al sărbătorii îl reprezintă mascarea feţei şi îmbrăcarea costumului. Acest 

lucru îl fac doar cei de parte bărbătească. Fetelor și femeilor le este interzisă mascarea. Ele nu 

participă în mod efectiv, ci privesc, de pe margine, acest eveniment.  Ei se îmbracă în costum 

popular și își acoperă fața cu o pânză albă sau în costume de domni, domniţe, prinţese, regi, 

regine, mirese. Unele măști sunt groteşti, provocând spaimă. Oamenii se maschează și joacă 

rolul unor spirite rele, care sunt alungate pentru a lăsa cale liberă unui an mai bun și mai 

prosper. 
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     Există o  superstiţie conform căreia, asupra familiei, din care nu se maschează nici un bărbat, 

se vor abate rele, necazuri ( vor muri păsările, animalele) în anul care va  veni.  

      După ce fiecare persoană se maschează, toți se adună într-un loc, stabilit dinainte, și pleacă 

împreună, ca-ntr-un alai de nuntă, prin tot satul. Acum strigă, în gura mare, toate greșelile pe 

care semenii lor le-au făcut. Totul se desfășoară ca-ntr-un proces public, în care martori sunt 

luați cei pe care îi întâlnesc în drumul lor. 

 

Nunta 

     Cortegiul nunţii este unul care seamănă foarte mult cu cel real - cu miri, naş, naşă, nuntaşi 

şi alte persoane. Ceremonia căsătoriei se realizează într-un loc special amenajat (aer liber sau 

local) de către un preot. 

    Simbolic, se serveşte masa, se cinstesc, după care cel desemnat anunţă darurile. Exprimate 

în cuvinte plastice, ele evidenţiază cam ce le-ar fi necesar noilor căsătoriţi (de exemplu, naşii 

dăruiesc mirilor 100 de galbeni – bani de aur - şi un ghem cu aţă, făcându-se astfel aluzie la 

faptul că mireasa nu fusese fecioară; sau, ca dar, oferă o funie de cânepă pentru mireasă şi o 

vacă cu lapte pentru mire – dacă era cam ”tânăr” de ani). Petrecerea se încheia seara, când toţi 

reveaneau (pe ascuns) la locuinţele lor (nu înainte de a se cinsti„zdravăn”). 

 

Înmormântarea 

      Are loc în a doua zi a sărbătorii și semnifică, nu atât trecerea prin timp a omului, cât mai 

ales, despărţirea de tot ceea ce a fost rău, urât, nefericit în anul anterior (neîmpliniri, necazuri, 

eșecuri). 

      Uneori, un mascat joacă rolul mortului. Alteori, mortul este o păpușă de paie, de statura 

unui om. Acesta este aşezat într-un coşciug sau într-o ladă. Este pus într-un car sau căruţă. 

Cortegiul (de data asta mai grav, mai sobru) se constituie din tineri mascaţi, ce poartă crucifixe 

şi steaguri (unele chiar bisericeşti), apoi preotul şi corul.  Urmează carul cu mortul şi pe laturi 

bocitoarele. În spatele carului sunt rudele (soţul sau soţia), copiii, nepoţii, prietenii defunctului.  

     Ca la o înmormântare reală, pe traseu se fac opriri, iar preotul citeşte dintr-o “ carte”,  fraze 

ce-l satirizează pe decedat. Preotul foloseşte în loc de tămâie, în cădelniţă, ardei iute, care 

arzând pe jar, împrăştie în aer un fum iute. Bocetele “echipei speciale” (bocitoarele) satirizează 

faptele celor rămaşi în viaţă(soți, soții, persoane văduve sau tineri din sat). 

     Sărbătoarea se încheie cu un bal, prilej cu care „nemascaţii” fac aluzii la diferitele momente 

ale Făşancului. 
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PRIMĂVARA  ÎN NATURĂ 

 

Primavara este una dintre cele patru anotimpuri ale zonei temperate, când are loc trecerea de la 

gerul iernii către canicula verii. Primăvara începe odată cu dezghețul masiv, când pe râuri 

plutesc la vale sloiuri de gheață și zăpada dispare de pe câmp.Un alt eveniment ce vestește 

primăvara este apariția unui mare număr de plante cu flori, întoarcerea masivă a păsărilor 

călătoare, trezirea din iernare a unor insecte.  

Primavara este anotimpul care ajută natura să-și arate frumusețile, când totul reînvie din somnul 

adânc al iernii. Creșterea temperaturii și a intensității luminii, precum și umezeala solului 

determina trezirea naturii la viață. Plantele înverzesc, iar unele înfloresc și fructifică. Ghioceii, 

vestitorii renumiți ai primăverii, înfloresc când solul este încă înghețat. Rezervele de hrană din 

organele subterane fac posibilă creșterea lor. După ce pădurea a înverzit, florile se veștezesc 

deoarece sunt adaptate luminii intense, iar în această perioadă razele soarelui nu mai pot ajunge 

până la ele. Ghiocelul (Galanthus nivalis), floare firavă, deosebit de gingașă și frumoasă, este 

o plantă erbacee perenă ce crește până la aproximativ 20 cm., cu frunze liniare, cu o singură 

floare în formă de clopoțel, aplecată în jos și emană o mireasmă de prospețime. 

Legenda spune că atunci când Dumnezeu a creat lumea i-a spus zăpezii să meargă și să roage 

florile să-i dea un pic din culoarea lor. Rând pe rând florile au refuzat. Atunci, foarte tristă 

zăpada l-a întrebat pe ghiocel dacă poate să-i dea din culoarea lui. Ghiocelul a acceptat. Ca 

răsplată, zăpada îl lasă să înfloreasă primul primăvara. https://alba24.ro/ghiocelul-floarea-care-

vesteste-primavara.  

La noi, ghioceii simbolizează speranța, prietenia, puritatea, inocența, alinarea și smerenia. 

Rând pe rând apar alte plante cu flori: brândușele, toporașii, viorelele, zambilele și 

lacrămioarele. Ramurile copacilor se umplu de muguri mici, verzi, care sub ramurile blânde 

ale soarelui se vor desface și astfel ramurile verzi ale arborilor vor chema florile specifice lor. 

Prin copacii si pomii infloriți vor  putea să concerteze cântăreții naturii. Albinele și fluturii vor 

zbura din floare în floare. Insectele vor ieși din pământ și din ascunzătorile lor pentru a se 

bucura de frumusețile naturii. Unele animale se vor trezi din hibernare și vor începe același 

drum pentru a-și găsi hrana.  Încă de la începutul lunii Martie pasari precum: cocori, berze și 

rândunele se întorc din țările calde la același cuib pe care l-au avut și înainte să plece.  

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțisorul este 

un obiect decorativ, de care se atașează un șnur împletit cu două fire: alb și roșu. Se spune că 

marțișorul este purtător de noroc și de fericire, de aceea la acest șnur, legat sub forma unei 

fundițe, se adaugă și alte simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi cu patru foi, potcoavă, coșar. 

Se oferă persoanelor dragi începând cu prima zi a lunii martie și este considerat a fi un vestitor 

al primaverii. Se poartă în piept sau agățat de închietura mîinii, timp de aproximativ două 

săptămâni sau toată luna martie, după care este prins de ramurile unui pom fructifer. Se spune 

că, dacă cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțisorul de pom, aceasta se va împlini 
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numaidecât. Se crede că, mărșișorul aduce optimism și credință, semnifică lupta vieții asupra 

morții, a sănătății asupra bolii. 

În prima zi de primăvară cinstim, alături de tradiția mărțișorului, un personaj legendar 

important pentru folclorul românesc - Baba Dochia. Sunt o serie de legende care o înfățișează 

pe baba Dochia în ipostaze diferite, în funcție de originea și de sursa legendei.  

Mihail Sadoveanu în “Mărțișor” vorbeste despre o legendă în care Baba Dochia era o bătrână 

vrăjitoare care trăia singuratică într-o casă de stâncă, sus pe Ceahlău, în locul care azi se 

numește Panaghia. Trăia acolo singuratică unde se târăsc jnepenii pe piatră și unde înfloresc 

mărunții trandafiri ai stâncilor. Aceasta a găsit odată într-o  colibă distrusă de puhoaie o 

copiliță. Dochia auzind-o plângând, coborâse, o luase în brațe și o urcase sus. Minunată de 

gângania aceea mititică și gingașă și încălzită de o simțire necunoscută, se hotărî să o crească. 

O aplecase la o capră neagră, o învelise în blănuri și o ținuse pe lângă foc de cetină. 

Fetița de suflet a vrăjitoarei crescu frumoasă și mlădie acolo, aproape de nori, iar baba se legase 

către ea c-o dragoste nespusă. Acolo, deasupra vărfurilor de codri, fata Dochiei vedea numai 

caprele stâncilor cu coarnele întoarse pe spate și vulturii cei mari cu gâturile goale. Îi privea cu 

ochii ei albaștri și gânditori, le vorbea ca unor prieteni și se bucura căci alte jocuri n-avea pe 

lume. 

Într-o primăvară, fata află că oamenii trăiesc sub dealul din vale. Atrasă de glasul buciumelor, 

ea a coborât de pe piscuri spre văi, la așezările oamenilor unde se auzeau dulce mugind cerbii 

și căprioarele. Văile erau calde și înflorite, păsările țârâiau cu bucurie în mesteceni, toate 

gângăniile pământului ieșiseră să se închine la soarele primăverii. Când văzu Dochia că fata nu 

se mai întoarce, porni învăluită în cojoacele ei să o găsească. Rătăci departe de lumea ei până 

când înțelese că fata nu se va mai întoarce la ea. Îndurerată, baba Dochia reveni în sihăstria ei 

singuratică și acolo, fără dragostea din urmă a anilor ei târzii, spun bătrânii că s-a stins, iar 

nopțile reci de mărțișor au prefăcut-o în sloi si stâncă. 

Tot la începutul primăverii sărbătorim cu mare bucurie 8 Martie – Ziua Mamei. În intervalul 

1-9 martie se aleg și Babele  pentru a vedea cum îți vor fi zilele în anul respectiv. Potrivit 

tradiției, se spune că dacă vremea este frumoasă și strălucește, îți va merge bine anul, 

dimpotrivă dacă afară este întunecat și frig vei avea un an mai greu, iar dacă ninge sau plouă 

în ziua Babei acesta este un semn de bogăție. După Zilele Babelor, urmează Zilele Moșilor 

despre care se spune că aduc vreme mai frumoasă.  
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Gomboș Cornelia-Ionela  

Liceul Tehnologic " Țara Moților" Albac 

 

Legenda Dochiei. Zilele Babei 

 

 Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu numele 

Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o prea 

avea la inimă, o haină foarte murdară, cerându-i să o spele la râu până devine albă ca zăpada. 

Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un bărbat și a întrebat-

o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei o 

floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă ochilor. 

Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! Bătrâna crezu 

că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos rând 

pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas niciunul. Dar 

vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. 

Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit Mărțișor 

care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să 

spele iarna hainele la râu? Apoi  a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se încălzească, Dochia 

a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile 

se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. 

 O altă variantă a legendei Dochiei este aceasta: Baba Dochia avea un băiat frumos, 

Dragobete, care era mândria ei. Într-o zi, Dragobete s-a îndrăgostit de o fată frumoasă și tânără 

ca primăvara. Cei doi tineri se hotărâră să se căsătorească, însă fără acordul Dochiei. Baba 

Dochia, într-o zi rece de iarnă, pentru a se răzbuna pentru asta și pentru a-și necăji nora, i-a dat 

un ghem de lână neagră și i-a zis: ,,du-te la părău și spală acest ghem! Da’ să te întorci acasă 

numa’ când acesta este alb curat!”. Fata, fără să știe nimic de șiretlic, a plecat la părău. După 

multă vreme de a încerca din răsputeri să albească ghemul, degetele de la mâini îi șiroiau de 

sânge și era înghețată de frig, dar nu putea să plece acasă până nu-și îndeplinea sarcina. 

Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în față și i-a dat o floare roșie 

spunându-i să spele ghemul cu ea. Fata mulțumindu-i, a făcut întocmai și ghemul s-a făcut alb 

ca zăpada curată. Fericită, fata a plecat acasă și a spus întâmplarea dar soacra sa nu a crezut-o, 

ba încă și pe Cel ce i-a dat floarea l-a numit Mărțișor și iubit de-al fetei.  

 După aceasta, Dochia a pornit cu turma sa la munte, fiind convinsă că primăvara a venit, 

altfel de unde ar fi putut  avea Mărțișor floarea? Pe parcursul călătoriei s-a încălzit, și-a scos 

cele douăsprezece cojoace pe care le purta, însă vremea s-a schimbat și totul a înghețat. A 

înghețat și Dochia cu turma sa. 

 Zilele Babei Dochia sunt noua (din 1  pana in 9 martie). Nu întâmplător Babele sunt în 

număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în vechiul calendar lunar carpatin. 

 Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul unor bogate manifestări 

ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 
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 Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna 

dintre iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este 

pusă pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba 

Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele 

săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui 

martie se mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de 

toamnă” (3 martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri.  

 Ultima zi a Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de 

mucenici de la Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni 

printre sfinții din calendar. 

 Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, 

primăvara, la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, 

funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

Asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului.  

 De la români și aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din 

centrul și sud-estul Europei. Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la 

vedere o săptămână sau două. El ne aduce optimism și credință. 
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Costea Valeria 

Colegiul Național Silvania, Zalău 

 

Metamorfezele naturii în chip de primăvară 

 

      Primăvara este cel mai frumos anotimp, anotimpul renaşterii, anotimpul care simbolizează 

viaţa, bucuria de a trăi, de a te bucura de natură, de soare. Se spune că anotimpul preferat este 

anotimpul în care te-ai născut, eu nu cred că este adevărat. Anotimpul preferat este anotimpul 

cu care rezonezi mai bine, anotimpul în care te simţi mai bine, anotimpul în care te-ai 

îndrăgostit prima data şi nu numai. 

      Cât de plăcut este să te plimbi pe străzile oraşului când copacii au înverzit sau sunt în floare! 

Ce încântare dacă poţi să hoinăreşti prin pădure în căutarea ghioceilor! Cu siguranţă atât în 

mediul urban cât şi la ţară  primăvara este aşteptată cu nerăbdare. Ȋn fiecare an este la fel, totul 

renaşte: păsările cântă, copacii înfloresc, animalele se iubesc, tinerii se îndrăgostesc şi zilele 

sunt însorite. După iernile private de lumina soarelui, lumina primăverii este o binecuvântare. 

Are nevoie de spațiu. Deci, vom face loc-loc în casele noastre (pline de obiecte inutile), loc în 

inimile noastre dornice de iubire și nou; corpul nostru are de asemenea nevoie de o mică 

purificare.  

      Cu câteva flori de primăvară ne înveselim casele și sufletul. Perioada primăverii este 

asociată cu elementul ,,aer”, care simbolizează  suflul vieții, inspirație, intuiție, intellect, 

comunicare. Natura inspiră noutatea.  

       Din cele patru puncte cardinale Estul este asociat cu primăvara, pentru că de acolo soarele 

răsare în fiecare dimineață, deci este momentul să celebrăm lumina!  

       Iar noi constatăm că în fiecare primăvară este un nou început-ne îndepărtăm de iarna 

moartă, ne exprimăm dorința de nou, de reînprospătare. Cum ne-am putea exprima 

sentimentele amorțite tin timpul iernii? Poate avem un proiect, un vis care prinde viață? Dorința 

noastră de prospețime, revigorare 

       Se spune că singura creaţie pe care Dumnezeu a vrut-o perfectă este natura. Frumuseţea ei 

întrece imaginaţia umană. Natura este veşnică şi are capacitatea de a se regenera ca într-o 

spirală care urcă spre cer si se revigorează în fiecare primăvara mai puternică şi mai frumoasă. 

      Marii poeţi au cântat unicitatea şi eterna ei reînviere. Mihai Eminescu surprinde magistral 

antiteza dintre condiţia umană, efemeră si veşnicia naturii în poezia ,, Revedere”- ,, Numai 

omu-i schimbător,/ Pe pământ rătăcitor,/ Iar noi locului ne ţinem,/ Cum am fost aşa rămânem..” 

      Alexandru Macedonski creioneaza o natură luxuriantă, dătătoare de nevroze, dar 

maiestuoasă  şi copleşitoare în nemurirea ei. Vasile Alecsandri a pictat in ,, Pasteluri”- tablouri 

de natură  a căror eternă primăvară transcede timpul.  
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Covaci Laurean Vlad  

Liceul Teoretic „Samuil Micu” Sărmașu, județul Mureș 

 

Floriile și Sângeorzu - credințe și obiceiuri din timpul activităților 

productive din primăvară în „Zona de Câmpie” (județul Mureș) 

 

Regiunea „Zona de Câmpie” amplasată în totalitate pe teritoriul judeţului Mureş, acoperă o 

zonă omogenă din punct de vedere geografic şi economic în suprafaţă de 578,65 km2 şi are 

caracteristicile specifice Câmpiei Transilvaniei. Aceasta este situată la nord-vest de Mureş, şi 

se caracterizează printr-o regiune mai joasă, formată din dealuri scunde, având în medie 500 m 

înălţime şi fiind brăzdată de văi largi. 

Regiunea acoperă 11 unităţi administrativ teritoriale reprezentate de către comunele: Band, 

Grebenişu de Câmpie, Sânpetru de Câmpie, Valea Largă, Zau de Câmpie, Pogăceaua, Papiu 

Ilarian, Iclănzel, Râciu, Şăulia, precum şi de oraşul Sărmaşu. 

Primăvara este anotimpul renașterii și al revitalizării naturii. Aceasta aduce o schimbare în viața 

oamenilor, care sunt nerăbdători să se bucure de soare și de florile colorate care înfrumusețează 

câmpurile.  

Primăvara este, de asemenea, momentul în care oamenii din Zona de Câmpie își incep munca 

în câmpuri, agricultura fiind o sursă importantă de venit pentru această regiune. 

În Zona de Câmpie, o zonă cu cu populație predominant românească, oamenii țineau cu 

sfințenie toate zilele de sărbătoare din „calendarul creștin” după datina străbună.  

 

Floriile 

Una dintre marile sărbători creștine din primăvară este „Intrarea Domnului în Ierusalim” sau 

Floriile, înainte cu o săptămână de Sfintele Paști. În Sâmbăta Floriilor se obișnuiește să se iasă 

în cimitir, unde se face parastasul pentru morți. Femeile aduc colaci mari (parastase) care, după 

terminarea slujbei de pomenire a tuturor morților, se împart la toți cei prezenți. Această zi este 

numită și Sâmbăta Invierii Sfântului și Dreptului Lazăr. În ziua de Duminica Floriilor se duc 

la biserică ramuri de salcie înmugurită, care sunt sfințite și date tuturor creștinilor, care le vor 

pune acasă la grindă, la icoane, iar alții le uscă și le pun în ieslele vitelor ca să fie sănătoase și 

să dea lapte mai mult. Ramurile păstrate la grindă, după credința populară, în perioadele în care 

este vreme rea, cu fulgere, trăsnete, grindină sunt aprinse pentru a potoli vremea. 

 

Sângeorzu 

O altă sărbătoare cu semnificații deosebite, care vestește primăvara, este a Sfântului Mare 

Mucenic Gheorghe sau Sângerozu. Sfântul Gheorghe, este reprezentat pe icoanele vechi ca un 

cavaler ceresc, un viteaz călare pe un cal, ținând în mână sulița cu care străpunge balaurul. 

Bătrânii zonei susțin ca această zi prevestește un an bun dacă în acele zile pădurile erau 
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înverzite sau dacă cioara nu se mai vedea din holda de grâu. Era obiceiul ca încă de seara să se 

pună la porțile gospodarilor, la grajduri,la ocolul de oi, la casă ramuri de rug spinos și de 

leuștean ca să nu intre strigoii.  

Tot la Sângeorz era obiceiul de a se uda fetele și de a se urzica. Feciorii mergeau în grupuri de 

câte 4-6 să ude fetele, unele fiind chiar duse la „Părău” (Pârâul de Câmpie) și aruncate în el. 

Aceasta era o practică magică de invocare a ploii. Se obișnuia ca feciorii să meargă de 

dimineață pe la fete, să le urzice la tălpile picioarelor (urzicile fiind mai tinere în această 

perioadă urzicau mai tare). Udatul și urzicatul de primăvară, când dă viața în natură și frunzele 

sunt mai proaspete, au menirea de a-l înviora pe om, ca și natura,  dar și ca anul respectiv să 

fie mănos, căci apa simbolizează viața oamenilor și a plantelor. 

În unele sate „de pe câmpie”, la Sângeorz sau cel târziu la 1 Mai se scoteau oile (se adunau, se 

împreunau). Oamenii își aduceau oile în sat în ziua fixată, se scriau pe listă toți gospodarii cu 

oile lor, de unde se duceau la pășune. Peste noapte proprietarii stăteau lângă oi, iar dimineața 

fiecare gosodar își mulgea oile sale și se măsura laptele, turnându-l apoi într-un ciubăr. Se ținea 

ținea o evidență asupra cantității de lapte muls de fiecare gospodar de la oile sale, după care se 

calcula cât lapte sau caș îi revine pentru oile din turmă. 

Aceste obiceiuri și datini reprezintă o parte importantă a culturii și a istoriei regiunii, dar din 

păcate, în ultima perioadă, unele dintre acestea nu au mai fost transmise din generație în 

generație, pentru a fi  păstrate și respectate de întreaga comunitate. 
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Crețu Viorica 

Colegiul Național ,,Neagoe Basarab”, Oltenița,jud. Călărași 

 

1 MARTIE- MUGURELE DE LUMINĂ AL PRIMĂVERII 

 

                                      MOTTO: 

,,Florile primăverii sunt visele iernii, povestite dimineața, la micul dejun al îngerilor.” 

(Khalil Gibran) 

 

1 Martie este o sărbătoare tradițională în România, Bulgaria și Moldova, care celebrează 

venirea primăverii. Această zi este cunoscută și sub numele de "Mărțișor" sau "Mărțișoare", și 

este sărbătorită cu obiceiuri și tradiții specifice. 

Obiceiurile de 1 Martie au rădăcini străvechi, începând încă din perioada daco-romană, și au 

continuat să fie transmise din generație în generație. În această zi, femeile și bărbații își oferă 

unul altuia "mărțișoare", simboluri ale primăverii, confecționate dintr-un șnur alb și roșu, cu 

un mic obiect atașat, cum ar fi o floare sau un clopoțel. 

Obiceiul de a oferi mărțișoare este un gest de prietenie și de respect, și are ca scop aducerea 

norocului și a prosperității. Este considerat că șnurul alb simbolizează zăpada și iarna, în timp 

ce șnurul roșu reprezintă sângele și focul, adică energia și vitalitatea primăverii.  

Pe lângă oferirea mărțișoarelor, există și alte obiceiuri specifice zilei de 1 Martie. În unele zone 

ale României, de exemplu, este obiceiul ca fetele să meargă în cete în jurul satului, purtând 

mărțișoare și cântând cântece speciale de primăvară. 

În unele regiuni, există obiceiul ca mărțișoarele să fie purtate timp de o săptămână, după care 

sunt legate de crengile unui copac sau aruncate într-un râu, ca o modalitate de a încheia ciclul 

iernii și a începe noul an. 

Pe lângă aceste obiceiuri tradiționale, 1 Martie este, de asemenea, o zi de sărbătoare națională 

în România și Moldova. În această zi, se organizează parade, concerte și alte evenimente 

culturale pentru a celebra venirea primăverii și a promova valorile și tradițiile locale. 

Obiceiurile românești de 1 martie sunt foarte vechi și fac parte din tradiția și cultura populară 

a țării. Acestea sunt adesea considerate o celebrare a primăverii și a reînnoirii naturii, ocazie 

cu care oamenii își manifestă respectul față de natură și își exprimă speranțele și dorințele 

pentru noul an. 

Obiceiul principal al acestei sărbători este oferirea de mărțișoare. În general, acestea sunt 

obiecte mici, de obicei confecționate dintr-un fir roșu și alb, cu un element decorativ atașat, 

cum ar fi o floare sau un clopoțel. În mod tradițional, femeile poartă mărțișoare, dar este la fel 

de frecvent ca bărbații să ofere aceste daruri și să le poarte pe lapelul hainei sau încheiate la 

încheietura mâinii. 
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Un alt obicei de 1 martie este acela de a purta haine noi, curate și de a face curățenie în casă. 

Această tradiție este strâns legată de ideea de reînnoire și reînnoire a spiritului, deoarece 

purtarea hainelor noi și curate și curățenia în casă sunt văzute ca un simbol al pregătirii pentru 

un nou început. 

În multe zone ale țării, oamenii organizează parade sau procesiuni în care se cântă și se 

dansează. În unele regiuni, este obiceiul ca fetele să meargă împreună în cete în jurul satului, 

purtând mărțișoare și cântând cântece de primăvară. În alte părți ale țării, se organizează 

concerte, festivaluri și alte evenimente culturale pentru a celebra venirea primăverii.  

În plus, în unele zone ale României, este obiceiul de a face focuri în aer liber și de a sări peste 

acestea, iar acest lucru este adesea asociat cu îndepărtarea răului și aducerea norocului și 

prosperității. 

Pe lângă aceste obiceiuri specifice, 1 Martie este și o zi de sărbătoare națională, fiind sărbătorită 

în întreaga țară. În această zi, se organizează evenimente publice și festivități, iar mulți oameni 

își petrec timpul cu familia și prietenii, mâncând mâncăruri tradiționale și bucurându-se de 

această ocazie specială. 

În concluzie, obiceiurile românești de 1 martie sunt o modalitate unică și tradițională de a 

celebra venirea primăverii și de a exprima speranțele și dorințele pentru noul an. Aceste tradiții 

și obiceiuri străvechi.Datinile de 1 Martie sunt o parte importantă a tradițiilor și culturii 

românești, bulgare și moldovenești, și oferă o modalitate de a celebra venirea primăverii și de 

a aduce noroc și prosperitate în viața celor dragi. Aceste obiceiuri străvechi continuă să fie 

transmise din generație în generație, contribuind la păstrarea identității și a valorilor culturale 

specifice acestor țări 
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Crișan Alina-Voichița 

Colegiul Național ”Horea, Cloșca și Crișan” 

 

Mucenicii – 9 Martie 

 

Sărbătoarea creștină a Sfinților 40 de Mucenici din Sebastia, prăznuită pe data de 9 martie, s-a 

suprapus peste începerea anului agricol tradițional dinaintea creștinării și a generat o sărbătoare 

tradițională din România și Republica Moldova : Mucenicii sau Măcinicii.  

În acea zi, se face curățenie mare în gospodării, incinerându-se gunoaiele strânse numai cu foc 

adus din casă, pentru a duce căldura din casă și afară. În credința populară a românilor, în ziua 

Sfinților Mucenici se încheie zilele babelor, zile capricioase ale îngemănării iernii cu 

primăvara, lăsând loc zilelor moșilor, zile calde. De aceea, în această zi se fac numeroase 

ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi: lovirea pământului cu bâte sau maiuri, rostind 

descântece, pentru ca să iasă căldura și să alunge gerul, sau jocul copiilor peste foc. 

În ajunul sărbătoririi Sfinților Mucenici de la Sevastia, în multe sate din Apuseni, tinerii adună 

paie de grâu sau resturi de fân în vârfurile dealurilor din apropierea satului și le dau foc seara, 

fac bobotaie peste care sar strigând și chiuind. Se zice că cei care sar peste bobotaie nu-i vor 

mușca puricii peste ani. Cenușa de la bobotaie este pusă peste zarzavaturi, că să nu facă omizi.  

La Ocoliș și în alte sate din Apuseni, în dimineața zilei, copiii porneau prin grădini și fânețe cu 

bețigașe de alun cu care loveau pământul zicând: ”Ieși iarbă din Pământ, aldui-te-ar, Domnul 

Sfânt.” 

În această zi, femeile făceau 40 de Mucenici, niște covrigei, dar mai mici, din aluat de cozonac, 

în care nu se punea decât făină și se lăsa la dospit cu aluatul din pâinea cealaltă. Nu foloseau 

drojdie. După ce aluatul era dospit, adăugau puțin ulei și sare, împleteau aluatul și așezau 

covrigeii într-o oală cu apă la foc. După ce erau fierți, îi lăsau să se sbicească puțin, după care 

îi ungeau cu miere și cu nucă.  

Îi puneau într-un castron mare de pământ și ieșeau cu el în drum, unde se întâlneau cu celelalte 

vecine și se lăudau cât de frumoși le-au ieșit mucenicii și îi ofereau că pomană. Femeile mai 

cu stare aduceau și câte un bocău ( o cană mare de pământ) de vin cu care se omeneau. Se zicea 

că cu această ocazie erau sărbătoriți și cei care nu aveau nume de sfânt în calendar. 

Tot în această zi de 9 martie, dimineața, până nu răsărea soarele, se punea într-un vas sau într-

un făraș niște jar peste care se presăra tămâie și se intra cu acest vas prin camere, prin case, 

prin curte, se mergea la grajd, la cotețul găinilor, a porcilor, a vitelor, a oilor și până în fundul 

grădinii. 

Se considera că persoanele care nu afumau în casă și pe la poiată se trezeau cu șerpi mari în 

curte.  

Acest obiciei al Mucenicilor se păstrează și astăzi în satele din județul Alba. 
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Crișan Csilla Monika 

Colegiul Tehnic Traian Vuia - Oradea 

 

Legendele mărțișorului în zona Balcanică 

 

Mărțișorul = „funia zilelor, săptămânilor și lunilor anului, adunate într-un șnur bicolor” 

Este oferit ca semn al sosirii primăverii și față de tradiționalul  obiect de podoabă de un fir roșu 

cu alb a fost transformat n ultima perioadă în diverse forme. Face parte din larga categorie a 

talismanelor dăruite celor dragi de 1 martie, simbolizând iarna și vara, dar și speranța. 

Unele tradiții spun că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. La fel cum Ursitoarele care torc firul vieții copilului 

la naștere, Dochia toarce firul anului primăvara, la nașterea timpului calendaristic. Deci 

mărţişorul anunţă trecerea iernii şi venirea primăverii, a cărui căldură aduce culoare în natură. 

Copii şi femeile tinere îl primesc şi îl poartă prins în piept, ca semn că zilele calde s-au întors, 

având credinţa că el este un talisman aducător de noroc, de frumuseţe şi de iubire. 

Nu se cunosc cu exactitate originile mărțișorului, însă specialiștii sunt de părere că originile 

sale ar putea fi daco-tracice întrucât și vecinii noștri, Republica Moldova, Bulgaria, Serbia, 

Macedonia sau Albania, au obiceiul de a oferi mărțișoare, însă sub alte denumiri. 

Pe de altă parte, mărțișorul poate avea origini romane întrucât, pe vremea Imperiului Roman, 

Anul Nou era sărbătorit pe 1 martie, în prima zi a primăverii. Romanii îl celebrau pe Marte, 

zeul războiului, de Anul Nou, iar de la numele lui Marte poate veni și „mărțișor”. Astfel că 

șnurul alb/roșu reprezenta victoria și vitalitatea. Dovada acestora este că pe teritoriul României 

s-au găsit talismane, care sunt considerate mărțișoare, vechi de mai bine de 8.000 de ani. Aceste 

mărțișoare erau făcute din pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe un șnur. 

România - Mărțișor 

 Fiind simbolul primăverii, Mărțișorul ca un  talisman este oferit femeilor în prima zi de 

primăvara, pe 1 martie. „Vestitorul primăverii” se poartă în piept toată luna martie și, când se 

dă jos, se obișnuiește să fie agățat într-un pom înflorit. Există două legende despre cum a apărut 

tradiția și despre vestitorii primăverii. 

Prima legendă spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a 

fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu 

și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După 

ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unei păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 
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De obicei mărțișorul este dăruit femeilor dar, în unele zone din Bucovina se dăruiesc și 

bărbaților pe 1 martie, în prima zi a primăverii, în semn de primire a primăverii.  

În popor, se crede că mărțișorul purtat în piept aduce belșug și protejează de rele.  

Părinții au obiceiul de a lega celor mici la mână un șnur alb-roșu pentru a-i proteja de deochi 

și alte pericole. În unele părți ale țării, de șnur este agățată o monedă în semn de belșug și noroc. 

Moneda atârnată de șnurul alb-roșu face trimitere la Soare, cel care readuce primăvara. 

Odată cu trecerea anilor, mărțișorul simplu, realizat din șnur și bănuț, a fost înlocuit  cu 

interpretări mai moderne, care simbolizează primăvara, belșugul și norocul: flori, trifoi, diferite 

animăluțe etc. 

Mărțișorul coșar este unul dintre mărțișoarele cele mai populare, despre care se spune că aduce 

noroc. Și mărțișoarele potcoavă ori trifoi cu patru foi sunt considerate aducătoare de noroc. 

Bulgaria - Marteniţa 

La cele două fire de mătase răsucite între ele se ataşează monede, păr din coadă de cal, mărgele, 

usturoi, carcase de melci şi altele, care formează amuleta. Deoarece marteniţa (marta, 

marticika, gadaluşka, kicilka – în funcţie de zonă), cum sunt denumite mărţişoarele în bulgară, 

a fost acceptat din timpuri străvechi ca o amuletă specială, care te poate proteja de spiritele 

rele. 

Bulgarii preţuiesc peste măsură sărbătoarea mărţişorului şi susţin chiar că originea obiceiului 

provine de la ei, de unde ar fi fost preluată şi de alte popoare din Balcani. Argumentul lor este 

o legendă bulgară, care spune că Huba şi fratele său, Boian, se aflau în prizonierat când hanul 

Asparuh le-a trimis un şoim legat cu un fir de aţă albă, pentru a le da de ştire că îi va ajuta să 

evadeze. Cei doi au reuşit să fugă, însă, în apropiere de malul Dunării, Boian a fost ucis. Huba 

a dat drumul şoimului care avea legat de picior firul de aţă albă înroşit de sângele lui Boian, 

pentru a-l înştiinţa pe Asparuh despre moartea fratelui său. La aflarea veştii, de durere, hanul 

bulgar a poruncit soldaţilor săi să poarte un fir de lână albă şi unul de lână roşie pentru a-i feri 

de necazuri. Acest lucru s-ar fi întâmplat la 1 martie 681. 

În Bulgaria, mărţişoarele sunt oferite şi bărbaţilor, de obicei sub forma unui şnur alb cu roşu, 

simplu. În satele mici din munţi, oamenii le pun mărţişoare pisicilor, mieilor, cailor, caprelor, 

iar casele au şi ele propriul mărţişor. În anumite regiuni din Bulgaria, mărţişoarele sunt purtate 

în funcţie de statutul social: fetele nemăritate în partea stângă a rochiei, fetele bătrâne, la 

degetul mic al mâinii stângi, iar bărbaţii căsătoriţi, la şoseta dreaptă. Marteniţa, cum sunt 

denumite mărţişoarele în bulgară, au fost acceptate din timpuri străvechi, ca o amuletă specială, 

care te poate proteja de spiritele rele. Şi acum bulgarii cred că vor fi sănătoşi tot anul dacă 

poartă marteniţa, zicala de bază fiind: “Dacă nu porţi mărţişor, Baba Marta va aduce spiritele 

rele în casa ta”. Baba Marta, ca şi Baba Dochia a românilor, personifică primăvara. Conform 

tradiţiei bulgare, Baba Marta este o bătrână capricioasă şi neputincioasă, care se sprijină într-

un băţ de fier. Din acest motiv, în fiecare an, la sfârşitul lui februarie, bulgarii fac curăţenie 

generală în case, deoarece Baba Marta nu vizitează decât casele îngrijite. 

Martenița este formată din tradiționalul șnur de ață albă împletită cu roșie, însa de acesta sunt 

legate două păpuși confecționate din lână. Păpușile poartă numele de Pizho, acesta 

reprezentând bărbatul, de culoare albă, și o femeie, Penda, de culoare roșie.  
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Macedonia 

Mărțișorul în Macedonia este o tradiție la fel de frumoasă ca în România, astfel simbolurile 

primăverii nu sunt lipsite de șnurul împletit cu alb și roșu, purtate de copii. Ei poartă simbolurile 

primăverii în seara de ajun a zilei de 1 martie, iar după aceea le agață de creanga unui pom 

înflorit, pentru ca acesta să fie roditor. Aici, culorile alb și roșu sunt considerate a fi semn de 

recunoaștere pentru rândunici, care vor știi exact unde să vină și să aducă daruri pentru copii, 

în preajma sărbătorilor pascale. 

Albania - Lidhka 

În Albania, mărțișorul este numit „lidhka” și este purtat de copii începând cu 14 martie, până 

la apariția primelor rândunici, când va fi agățat de creanga unui copac, fiind privit ca o 

modalitate de a alunga spiritele rele.  

În credința populară, aceste mici obiecte legate cu ață albă și roșie sunt considerate purtătoare 

de noroc, iar cei care le poartă vor fi protejați de boli, ghinion sau deochi, fiind bune și pentru 

animale sau pentru a avea o recoltă bogată.  

Împletirea culorii albe cu cea roșie simbolizează îmbinarea puterii bărbaților cu spiritul 

feminin.  

În toate aceste țări, ziua de 1 martie este una specială, ale cărei tradiții încă mai sunt respectate 

și îndrăgite de oameni, fiind cel mai potrivit mod de a întâmpina primăvara. 
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Cristea Georgeta Monica 

 

1 martie 

Sosirea primăverii 

 

• Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. 1 

Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărţişoare şi de flori. Mărţişorul este sărbătoarea tradiţională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor şi domnişoarelor mărţişoare, simbol 

al binelui şi bunăstării. 

Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe 

vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. 

Culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea 

albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De 

altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o 

permanentă mişcare a materiei. 

• El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, necurmatul ciclu al naturii. 

Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite şi la 

bradul de nuntă şi înmormântare. 

Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere 

celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar 

Mărţişorul se punea  

de regulă în zorii zilei până să apară soarele. 

 Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii 

de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. 

Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit 

pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat.  

 Semnificaţia literară a mărţişorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

• Ghiocelul, floarea ce vesteşte primăvara, este originar din Europa şi Asia, răsărind din 

pământul înzăpezit când iarna se lasă gonită departe. Numele său ştiinţific este Galanthus şi 

înseamnă „flori albe ca laptele”. 

• Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul 

calendar roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau 

loc serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului 

şi turmelor. 
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Odă Sfinților 40 de mucenici 

 

Cinstim pe sfinții 40 de mucenici  

Ce curajos au înfruntat mucenicia, 

Și multe chinuri ei au suferit 

Dar câţi din noi oare am auzit ? 

 

Ne sunt prieteni buni ,dar sunt și frații noștri 

Ce pentru noi se roagă pururi, 

Prinos să le aducem și noi astăzi 

Un gând smerit de mare mulţumire. 

 

Ei sunt biruitori în lupte grele 

Să le urmăm și noi credința și iubirea-n fapte, 

Trezindu-ne grăbiți din somnul cel de moarte 

Rugându-ne mereu să ne ajute! 
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                                     Bucuriile Primăverii-Sfinții 40 de mucenici 

 

Partea integrantă a folclorului național român este reprezentată și de literatura populară,unde 

oamenii își pot exprima idei,sentimente și trăiri interioare. Majoritatea creațiilor fiind transmise 

prin viu grai,din generație în generație. 

 Primăvara cea dulce și frumoasă,este anotimpul  în care întreaga natură înverzește,se trezește 

la viață după scurgerea iernii. Este anotimpul bogat în obiceiuri și tradiții populare 

străvechi,uneori contopite cu tradiția creștină,alteori rămânând izolate cu toate ciudățeniile lor 

precreștine. 

 Ziua de 9 martie,sărbătoare importantă în calendarul ortodox,zi în care sărbătorim pe sfinții 40 

de mucenici,care au pătimit în cetatea Sevastia din Armenia.Ei au fost soldați creștini,făcând 

parte din armata cruntului voievod Agricola,în vremea Împăratului Roman Liciniu(307-

323).Au fost obligați să se închine și să jertfească zeilor,iar drept pedeapsă pentru nesupunere 

,au fost bătuți cu pietre,torturați,apoi cufundați în apa înghețată a unui lac de lângă cetate. 

Ocrotiți fiind de Duhul Sfânt,nu au murit în acea noapte,însa unul din ostași s-a lepădat de 

credință creștină,și fiind dus într-o baie caldă,a murit. Locul lui a fost luat de un soldat care îi 

păzea și care a văzut coborându-se din cer 39 de cununi strălucitoare. Dimineața fiind scoși 

vii,li s-au zdrobit fluierile picioarelor iar după un timp și-au dat obștescul sfârșit pe data de 8 

martie a anului 320. 

 A rămas frumosul obicei,ca pe data de 9 Martie să pregătim un aluat binecuvântat de Pronie 

în cinstea sfinților 40 de mucenici.Pentru aluatul din care se fac mucenicii este nevoie de 250 

grame faina bine cernută,un pahar de apă calduță și puțină sare din lacrimile uscate ale 

mucenicilor.Este bine ca în seara de dinainte să se pregătească coca din care se vor modela mai 

apoi sfințișorii.Se fac șnururi lungi și subțiri din cocă,din care mai apoi se fac opturi.Se lasă 

peste noapte la uscat,pe masa presarată cu făină.Dimineața se trec prin sită ca să cadă faina de 

pe ei.Se pune la fiert apa cu sare,coaja rasă de lămâie și mucenicii.Când încep să fiarbă,se 

adaugă si zaharul,iar atunci când vor fi fierți,se vor ridica la suprafață.Se servesc cu miez de 

nucă pisat mare și cu praf de scorțișoară.În părțile Moldovei se pot modela mai mari,precum 

covrigii,bine însiropați cu miere sau apă de trandafiri îndulcită cu zahăr și diferite arome.Nuca 

se macină fin și se  presară cu ravnă deasupra.Sunt dusi apoi la Biserică pentru a fi 

binecuvântați,apoi acasă,asezați pe masa de sarbatoare,peste care s-a așezat un prosop alb si 

curat. 

 Dincolo de tradiții și obiceiuri,semnificația acestei zile este faptul că vrăjmășia este 

îngropată,și noi prieteniii se pecetluiesc odată cu cinstirea celor 40 de pahare cu vin și servirea 

măcinicilor sau sfințișorilor.Acești mărturisitori ai adevărului ne-au arătat în zorii 

creștinismului,că doar prin iubire,dreptate și adevăr,vom putea învinge moartea. 
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TERAPIE OCUPAȚIONALĂ  A COPIILOR CU CES FOLOSIND CUSĂTURI 

TRADIȚIONALE DIN BUCOVINA 

 

Procesul educațional poate fi privit și din perspectiva abordării terapiilor ocupaționale. În 

cadrul Centrului Școlar pentru Educație Incluzivă, cadrele didactice împreună cu elevii 

folosesc și  ergoterapia, una din metodele folosite ca artterapie. 

Ergoterapia, ca ”educație terapeutică a abilităților”,  este folosită în cadrul atelierului de textile 

și are ca finalitate crearea unor obiecte prin deprindere manuală precum și învățarea unor 

tehnici din procesul de producție, în scopul readaptării psihosomatice și totodată obținerii 

calificării profesionale de confecționer produse textile. Se formeză abilități și deprinderi 

manual- profesionale care să conducă în final la prestarea efectivă a muncii și integrarea 

elevului pe piața muncii. 

Între elevi se crează o atmosferă unde se dezvoltă spiritul de echipă, de coeziune și apartenență 

la grup, apare detensionarea, formarea deprinderilor de autoîngrijire şi igienă personală, 

cultivarea deprinderilor de muncă, organizarea de jocuri şi distracţii, dezvoltarea imaginii de 

sine şi stimularea încrederii în propria persoană, cultivarea autocontrolului şi expresivităţii 

personale, educarea capacităţii de reacţie la diverse situaţii de viaţă, antrenarea integrării 

senzoriale, sprijinirea relaţiilor interpersonale, educarea capacităţii de acţiune, în funcţie de 

constrângerile şi resursele din mediu. 

Cadrul didactic are răbdare, explcând procesul tehnologic ori de câte ori este necesar, astfel are 

loc fixarea unor deprinderi și mânuirea instrumentelor și a utilajelor din atelier.  

Prin acţiunea lor complexă şi complementară se parcurge drumul necesar de la recuperarea 

fizică, biologică la reintegrarea socială şi profesională a individului uman. Astfel, terapia 

ocupaţională şi ergoterapia sunt metode terapeutice eficiente care au rol important în 

reabilitarea şi reinserţia socio-profesională.  

Realizarea cusăturilor manuale cu motive tradiționale din Bucovina este des utilizată. Se 

creează între copii o anume stare de spirit, așa cum o aveau meșterii de demult, accentuată și 

pe fondul muzical prin ascultarea unor piese muzicale din folclorul acestei regiuni. Cusăturile 

populare dau posibiliatea fiecarei ființe umane –inclusiv cele cu dezabilități – să-și dezvolte 

potențialul, în paralel cu dorința de a înțelege și pătrunde esența valorilor și tradițiilor populare.  

Motivele tradiționale se cos pe suport de etamină, apoi sunt aplicate pe produsele de 

vestimentație ca motive decorative și de ornament, cu ajutorul mașinilor de cusut industriale 

din dotarea atelierului, respectând procesul tehnologic specific.  

La baza filosofiei terapiei ocupaţionale stă teoria care susţine că omul este o fiinţă activă a cărui 

dezvoltare e influenţată de activităţile practice în care se implică –activitate determinată de o 

motivaţie care-i influenţează capacitatea fizică şi psihică a individului şi mediului social. Viaţa 

omului e un proces de adaptare continuă, adaptare ce susţine supravieţuirea şi actualizarea de 

sine. Factorii biologici, psihologici şi de mediu pot întrerupe în orice moment al ciclului vieţii 
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procesul de adaptare determinând dizabilităţi sau defecte ale capacităţii de integrare socială şi 

profesională a individului. Terapia ocupaţională se bazează pe ideea că activitatea practică care 

include în componentele sale şi relaţia cu mediul, şi relaţiile interpersonale poate fi folosită 

pentru a preveni sau remedia aceste disfuncţii facilitând adaptarea maximă.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2256 

 

Demeter Andrea-Maria 

Liceul Tehnologic „Kós Károly” 

 

 

SĂRBĂTOAREA MĂRȚIȘORULUI 

      

 

 

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-și arate frumusețile, când totul se trezește 

din somnul adânc al iernii. Totul înverzește, timizi, mugurii copacilor încep să se despice, 

pentru ca apoi livezile să se împodobească cu marame de flori. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori 

contopite cu tradiția  creștină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudățeniile lor precreștine, pe 

care azi ne este greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau și le 

respectau cu strictețe țesându-și existența pe ele. 

 Ziua de 1 martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit „Mărțișor”. 

Legenda  Mărțișorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeș cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit și l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit trei anotimpuri, vara, toamna și 

iarna, până a găsit castelul și s-a luptat cu dragonul multe zile până a reușit să-l înfrângă. 

Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Istoria mărțișorului mai spune că de atunci există obiceiul ca oamenii 

să ofere doamnelor și domnișoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roșu. Semnificația 

literară a mărțișorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm la piepturile 

noastre pentru ca iarna să fie uitată și noul anotimp să înceapă.    

Prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate de 

mărțișoare și de flori. Mărțișorul este sărbătoarea tradițională românească care celebrează 

sosirea primăverii. Cu această ocazie se oferă doamnelor și domnișoarelor mărțișoare, 

simboluri ale binelui și ale bunăstării. Tradițiile românești sunt vechi de peste 8.000 de ani și 

au fost descoperite în zona Mehedinți. Istoria mărțișorului datează încă de pe vremea geților, 

iar legenda spune că familiile purtau pe vremea aceea monede sau pietricele la care există 

obiceiul de a adăuga fir de lână roșie și albă. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era 

atribuită vieții, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul 

norilor, era specifică înțelepciunii bărbatului. De altfel șnurul mărțișorului exprimă împletirea 

neseparabilă a celor două principii ca o permanentă mișcare a materiei. El semnifică schimbul 

de forțe vitale care dau naștere viului, necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb și roșu au rămas 

până în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și 

înmormântare. 

Obiceiurile de Mărțișor erau ca părinții să lege copiilor o monedă la gât sau la mână și 

să ofere celor tineri mărgele viu colorate înșirate pe un lanț. Acest gest semnifică puterea și 

norocul, iar Mărțișorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. Tradițiile 

românești spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea „Matronalia”, 

zeul Marte și puterea acestuia. Tradițional, mărțișoarele se confecționează din fire albe și roșii 

de care atârnă simboluri ale norocului: potcoavă, coșar, trifoi cu patru foi. Obiceiul spune că 

Mărțișorul trebui ținut 9-12 zile și apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc 

și bunăstare celui care l-a purtat. În zona Dobrogei, tradițiile românești spun că mărțișorul 

trebuie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul cerului. În 

Transilvania, mărțișorul este agățat de poartă, ferestre sau de coamele animalelor pentru a 

îndepărta relele și deochiul. Tradițiile românești din satele transilvănene dau culoare vieții și 

conferă legendei Mărțișorului marcarea tradiției dintre sfârșitul iernii și venirea primăverii. 



 

2257 

 

 Înțelepciunea populară mai spune că persoana care poartă mărțișor mai multe zile 

consecutiv, va fi frumoasă ca florile primăverii, sănătoasă și norocoasă tot restul anului.   

Gestul de a oferi mărțișor este unul frumos și încarcă cu bucurie! 
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Dobroțchi Denisia Claudia 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Sighetu Marmației 

 

Primăvara schimbă și sufletul oamenilor 

 

             Primăvara, anotimpul care ne bucură ochii și sufletul cu frumusețea ei, în fiecare an 

este mult dorită și așteptată de către toți.  

            Se fac pregătiri intense pentru sărbătorile care îi marchează venirea. Începând cu 1 

martie ziua ,,Mărțișorului”,  iar mai apoi  cu frumoasa zi de 8 martie ,, Ziua Internațională a 

Femeii” sau ,,Ziua Mamei”, fiecare are frumusețea ei, fiecare are o semnificație aparte  în 

inimile noastre.  Cert este că, toții iubim aceste sărbători.  

            Pregătind acest moment și eu în calitate de dascăl, într-una din zile la ora de limba 

română am discutat cu elevii despre frumusețea anotimpului, despre schimbările din natură, 

despre preferințele lor legate de anotimpuri. Sub tavanul clasei se desfășura o splendoare 

panoramamică. Fiecare elev venea cu completări în care explica de ce îi place cel mai mult 

primăvara: ,,… mie îmi place pentru că e plin de flori iar copacii sunt superbi atunci când sunt  

înfloriți.”; ,,… mie îmi lace mirosul emanat de florile primăverii, îmi încântă privirea și 

simțurile.”; ,,… eu ador să văd minunații fluturi cum zboară de colo-colo.”; ,,… dealurile și 

câmpiile sunt o adevărată încântare pentru ochi și  suflet.”, și tot așa. Uni erau mai încântați 

decât alții. Pe scurt o lecție captivantă,  frumoasă și antrenantă  pentru elevi.   

             Ușor am trecut la discuții legate de sărbătorile care marchează primăvara. Am  vrut să 

aflu părerea elevilor despre prima zi de primăvară și anume 1 martie ,,Ziua Mărțișorului”.  Când 

am întrebat dacă știe cineva ce semnifică această sărbătoare,  o elevă pe nume Alexandra, îmi 

spune: ,,Știu eu.  Este ziua în care oamenii devin  mai buni, își dăruiesc diferite atenții și fac 

acte de caritate.” Surprinsă puțin de răspuns,  am întrebat-o dacă poate să fie mai explicită legat 

de acele acte de caritate de care vorbește.  Mi-a spus: ,,Eu știu doamna că urmează să facem 

mărțișoare pe care apoi le vom vinde, iar din banii primiți vom face o donație pentru un caz 

umanitar, pentru cineva care este foarte bolnav și are nevoie de ajutorul nostru.” Apoi a  mai 

completat: ,,Pentru mine aceasta este semnificația cea mai importantă de 1 martie,  să faci un 

gest frumos din inimă. Mai știu  că pe mărțișor se pune acel fir alb și roșu împletit, roșu 

înseamnă iubirea pentru cei din jur iar albul înseamnă puritatea sufletului și bunătatea.”  

               M-a cuprins bucuria  și o emoție puternică mi-a invadat sufletul. Am fost foarte 

încântată la auzul acestei frumoase explicații. A fost cel mai frumos răspuns și cea mai 

frumoasă explicație primită vreodată despre primăvară sau vreo zi de sărbătoare.   

               Deci, dacă e să analizăm frumusețea acestui anotimp și a acestei sărbători care 

marchează începutul ei, pentru unii aceasta mai poate însemna ,,o nouă șansă la viață,  un nou 

început de drum, un nou început …. 

               Astfel putem aprecia frumusețea unui gest mărunt, dar care poate să aibă o 

însemnătate atât de mare atunci când toți, mână de la mână dăm o nouă culoare primăverii și 

vieții unui seamăn al nostru. 
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Draga Tătucu Mariana 

Colegiul Național ”Gheorghe Țițeica” Dr. Tr. Severin 

 

Miracolul Primăverii 

 

Primăvara? O asociere a vieţii. Verdele primăverii nu este de fapt o mărturie a înţelepciunii 

oamenilor antichităţii ce priveau într-un  mod simplist (dar realist!) miracolul vieţii şi adevărata 

ei esenţă? Un erou dostoievskian, frate a celui ce avea să fie părintele Zosima, susţine pe patul 

morţii că adevăratul rai e aici pe Pământ, şi ca a trăi e o răsplată în sine, o fericire. Astfel doar 

în momentul morţii putem fi apţi, lucizi în a aprecia misterul/farmecul vieţii, în a trăi în armonie 

cu natura? 

Simbolistica primăverii ne oferă pe plaiurile noastre şi un obicei strămoșesc: mărţişorul. 

Totodată primăvara a jucat pentru popoarele din antichitate un rol extrem de important. 

Ritualurile săvârşite ce ocazia venirii primăverii ce sunt considerate azi ca și păgâne, îşi aveau 

şi ele rolul lor. 

Primăvara a prezentat un deosebit interes pentru omenire încă de la începuturile existenţei sale, 

fiind învăluită în mit şi legendă. Astfel, una din legendele antichității grecești ne reliefează şi 

caracterul schimbător şi vremelnic al naturii, continuitatea ei ciclică, dovedind un adevărat 

respect pentru mistere, omul recunoscându-şi rolul în cadrul acesteia. 

În timp ce aduna flori în câmp pe plaiul Nysei, Persephone fiica lui Demeter, a fost răpită de 

Pluton (Hades), zeul Infernului. Nouă zile a căutat-o Demeter şi în tot acest timp ea nu s-a atins 

de ambrozie (nectarul zeilor). În cele din urmă Helios (zeul Soarelui) îi spune adevărul: Zeus 

a hotărât să căsătorească pe Persephone cu zeul Hades. Copleşită de tristeţe şi mânioasă pe 

planurile regelui zeilor, Demeter nu s-a mai întors în Olimp. Luând înfăţişarea unei femei 

bătrâne, ea s-a îndreptat spre Eleusis şi s-a aşezat lângă Fântâna Fecioarelor. Întrebată de fetele 

regelui, Celeos, ea le răspunde că se numeşte Doso şi că a scăpat cu greu din mâinile piraților 

care o răpiseră ca să o ducă cu forţa în Creta. Ea a acceptat invitaţia de a-i fi doică ultimului 

născut al reginei Metaneira. Dar intrând în palat, zeiţa s-a aşezat pe un taburet şi a rămas multă 

vreme tăcută, cu faţa sub văl. În cele din urmă o servitoare a izbutit să o facă pe zeiţă să râdă 

de glemele ei neruşinate. Demeter nu l-a alăptat pe Demephon ci, îl freca cu ambrozie şi în 

timpul nopţii îl ascundea ca pe un tăciune în foc. Demeter voia să-l facă nemuritor şi veşnic 

tânăr. 

Dar într-o noapte, Metaneira surprinzându-o e zeiţă că îl ţinea pe Demephon, ca de obicei în 

flăcări, a scos un ţipăt „oameni neştiutori şi smintiţi, care nu vă cunoşteţi nici norocul, nici 

nefericirea”, striga atunci Demeter. Demephon nu a va mai putea obţine nemurirea. Atunci 

zeiţa se revelă întoată splendoarea sa, într-o lumină orbitoare. Ea cere să i se ridice un mare 

templu cu un altar dedesust în care ea însăşi îi va învăţa riturile pe oameni. Apoi părăseşte 

palatul. 

Odată clădit sanctuarul, Demeter se retrage înăuntru, mistuită de dorul fiicei sale şi o cumplită 

secetă începe să pârjolească pământul. În zadar îi va trimite Zeus soli rugându-o să revină 

printre zei. Demeter îi răspunde că nu va pune piciorul în Olim şi nu va mai lăsa nimic să mai 

crească pe lumepână când nu îşi mai revedea fiica. Zeus se vede silit să ceară lui Hades să o 
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înapoieze pe Persephone şi suveranul Infernului se supune. El reuşeşte totuşi să-i vâre 

Persephonei în gură o sămânţă de rodie şi o sileşte să o înghită-acest fapt va determina 

reântoarcerea timp de patru luni în fiecare an a Persephonei lângă soţul ei. Regăsindu-şi fiica 

Demeter a acceptat să se întoarcă printre zei şi pământul s-a acoperit în mod miraculos de 

verdeaţă. 

Demeter e o personificare a vegetaţiei primăverii şi a fertilităţii pământului. Practic putem 

interpreta acest mit ca un simbol al invocării soarelui deagricultori pentru desmorţirea 

vegetaţiei după stagnarea hibernală când sămânţa (Persephone) era ascunsă în regatul subteran 

a lui Hades. 

  Pe de altă parte Persephone este zeiţa germinaţiei şi totodată a morţii. În înţelepciunea 

lui, grecul (reprezentant al omului antic) ştia să preţuiască misterul vieţii asociat primăverii. 

Astfel reprezentarea exemplificarea concretă este reprezentată de mitul prezentat anterior: 

incapabil de a explica regenerarea naturii, el a făcut din aceasta un mister. Pentru primitiv, ce 

astăzi poate fi explicat de ştiinţă, era considerat magie, mister. Tot în înţelepciunea lui grecul 

antic era conştient de faptul că orice naştere (germinare, regenerare) este secondată şi de o 

eventuală moarte. Astfel, gestul lui Hades de a o obliga pe Persephone a înghiţi sămânţa unei 

rodii Rodia este asociat dragostei, fiind un act magic care o va determina să nu se poată despărţi  

decât vremelnic de răpitor. omul antic. 

  Aparent anecdotic, mitul prezintă ideea de vitalitate, de tinereţe continuă a naturii, de 

forţă regenerativă a vieţii. 

 La începutul primăverii, este oferit femeilor și fetelor mărțișorul, micul obiect bijuterie 

prins cu șnur alb –roșu, fiind un simbol al reînoirii  timpului și renașterii naturii, al speranței, 

fiind aducător de belșug și noroc. 

Semnificaţia firelor alb şi roşu ce se împletesc într-un şnur de care este prins un mic obiect este 

evidențiată şi de unele legende. Astfel se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în chip de 

fată frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu 

zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer, iar în locurile în care 

zăpada s-a topit, au răsărit ghiocei - vestitori ai primăverii. 

Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. Răspândit în toate zonele 

ţării, mărţişorul este pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, iar folcloristul Simion 

Florea Marian relatează în cartea "Sărbătorile la români" că în Moldova, Muntenia, Dobrogea 

şi unele părţi ale Bucovinei exista obiceiul ca părinţii să lege, la 1 martie, copiilor lor o monedă 

de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un şnur roşu, un găitan din două fire 

răsucite din mătase roşie sau albă sau mai multe fire de argint şi aur se numeşte mărţişor, 

mărţiguş sau marţ. 

În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Există credința că aceast lucru va aduce belşug în casele oamenilor. De 

asemenea, dacă cineva îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va 

împlini. La începutul de aprilie, în foarte multe dinsatele României şi Moldovei, pomii sunt 
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împodobiţi de mărţişoare. În Transilvania, mărţişoarele sunt prins de uşi, ferestre, de coarnele 

animalelor domestice, întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. 

Surse: 

- https://www.mediafax.ro/cultura-media; 

- https://voceaclujului.ro/ asteptand-optimismul-primaverii; 
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Drăgan Camelia 

Liceul Tehnologic "Panait Istrati" 

  

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

 Căutând sensul cuvântului ,,tradiție” dicționarul explicativ al limbii române ne oferă 

următoarea definiție: ansamblu de concepții, de obiceiuri de datin și de credințe care se 

statornicesc istoriceste în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se transmit prin viu 

grai , constituind pentru fiecare grup social trăsătura lui specifică; obicei, uzanță; datină; 

informație (reală sau legendară) privitoare la fapte și evenimente din trecut, trensmisă oral de-

a lungul timpului. 

 Așadar,interesul oamenilor s-a îndreptat, mai ales în anii din urmă, tot mai insistent spre 

tradițiile populare, specifice spiritualității din spațiul românesc. Traditiile sunt, fără îndoială , 

pentru cei care privesc din afară, pitoresti manifestări folclorice, mari spectacole. Dar dincolo 

de aceasta, ele încifrează înțelesuri profunde asupra relațiilor omului cu lumea din jur, cu 

natura, asupra mersului normal al vieții sociale. 

 Din acest punct de vedere, tradițiile exprimă viață socială acomunităților umane, 

diverse aspecte ale rânduielii ei. Le exprimă și totodată contribuie la realizarea lor.Sunt expresii 

ale vieții sociale și mecanisme prin care viața socială funcționează.În ansamblul  culturii 

populare românești, tradițiile( obiceiurile) formează un capitol important, fiindcă întreaga viață 

a omului, munca lui din timpul anului țâși diferitele lui ocupații, relațiile cu semenii lui ți cu 

întruchipările mitologice erau în trecut întrețesute cu obiceiuri. Înfolclorul nostru, unele 

obiceiuri au păstrat până astăzi forme ample e desfăsurare, în care vechile rituri se îmbină cu 

acte ceremoniale, cu manifestări spectaculoase. Ele sunt adevărate sărbători populare bogate în 

cântece, dansuri, poezie și acte mimice și dramatice.La aceste sărbători contribuie toate 

domeniile folclorului și chiar unele domenii ale artelor populare plastice, de pildă costumul și 

diferitele obiecte de recuzită. 

 Limba română cunoaște două cuvinte care denumesc același lucru: obicei și datină, 

cuvinte pe care dicționarul le consideră sinonime.În limba literară și în cea a specialiștilor li s-

au adăugat și termenii de ceremonie și rit. În vorbirea curentă, cele două cuvnte se 

întrebuințează cu același sens și cei care le folosesc nu ar stii să diferențieze ușor sfera unuia 

de sfera celuilalt. 

 În  comunitățile tradiționale , obiceiul era o manifestare folclorică îndătinată pe care o 

colectivitate dată o repetă cu regularitate la același prilej, socotind-o justă și obligatorie. 

Obiceiurile populare sunt, în cea mai mare parte, transmise prin tradiție. Ele au fost supuse 

unui continuu proces de adaptare la noi contexte socio- culturale și aceasta le-a asigurat 

trăinicia. Dar colectivitășile umane pot să creeze și creează obiceiuri noi. Obiceiurile , 

ceremoniile și riturile reflectă, că orice faptă de folclor, concepția despre lume a oamenilor, 

contextul socio- cultural în care trăiesc. Este deci natural ca, odată cu dezvoltarea societății, cu 

schimbarea contextuui socio- cultural să se schimbe și rostul obiceiurilor.  

 La noi este și astăzi obiceiul, la țară și chiar în București, ca de Anul Nou să se arunce 

cu grâu sau cu ovăz și să se ureze belșug pentru anul care vine. Pe vremea dacilor, simbolurile 
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primăverii erau confecționate în timpul iernii și se purtau după 1 MARTIE. Mărțișarele erau,pe 

atunci , pietricele albe și roșii înșirate pe o ață. Prima zi a primăverii este ziua Babei Dochia, o 

bătrână zeiță agrară, care moare de 1 martie și renaște de Mucenici, pe 9 martie. Dochia aduce 

aminte de vechea zeiță Terra Mater și poate fi asociată cu Diana și Iuno de la romani și cu Hera 

și Artemis de la greci. 

 Oricum ar fi denumite și la orice dată s-ar realiza, notă dominantă a acestor săbători 

este caracterul lor național. Izvorâte din vechi traditii populare, reînviate și organizate în forme 

noi ori create din elemente ale vechilor tradiții, ele nu sunt numai ale locului, ale satului  sau 

văii unde au loc, cum au fost cele de altădată, ci ale neamului, ale țării întregi. Sunt naționale 

prin esența lor, dar și prin rezonanța pe care au căpătat-o  în viața culturală a țării, prin locul pe 

care îl ocupă în cultura contemporană românească. 
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Drăguţ Andreea Elena   

Colegiul National Vlaicu Voda Curtea de Argeș 

 

Mărţisorul- vestitorul primăverii 

 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat.. 

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie.                              

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii,                                                                                                                                       A 

doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea pădurii, 

a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l ajuta să 

crească.Însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar ghiocelul 

a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la un deget și 

i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. Ghiocelul și-a 

revenit și astfel Primăvara a învins Iarna. 

 Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 

Cât timp se poartă mărțișorul  

Doamnele și domnișoarele primesc mărțișoare făcute în casă de la bărbați pe 1 Martie și le 

poartă timp de două săptămâni sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primăverii. 

Împreună cu mărțișorul se oferă și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă floare 

este ghiocelul. După ce nu se mai poartă, mărțișorul se pune într-un pom înflorit, pom roditor. 

Potrivit legendei, se pune și o dorință atunci când agăți mărțișorul de ramurile pomului, iar 

aceasta se va îndeplini. 

Obiceiuri de 1 Martie în diferite zone ale țării 

 Tradiția de mărțișor în Moldova spune că pe 1 Martie fetele sunt cele care dăruiesc mărțișoare 

bărbaților, iar aceștia le oferă femeilor mărțișoare pe 8 martie. 
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In Dobrogea, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru 

ca norocul să fie mare și înaripat. În localități transilvănene, mărțișorul este purtat în primele 

două săptămâni ale lunii martie, după care acesta este atârnat de uși ori ferestre sau de coarnele 

animalelor domestice, deoarece se spune că astfel se pot speria duhurile rele.În Banat, fetele se 

spală cu zăpadă în ziua de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. În Bucovina există obiceiul ca de 

1 Martie, părinții să lege copiilor și o monedă de argint ori aur de gât sau de mână. Moneda se 

leagă cu șnur roșu, un găitan din două fire răsucite din mătase roșie ori albă și se numește 

„mărțișor”, „mărțiguș” sau „marț.  Mărțișorul nu trebuie aruncat la gunoi după ce a trecut 

perioada în care nu se mai poartă. Se spune că dacă îl arunci, acest lucru îți va aduce ghinion. 

Mărţişorul se leagă într-un singur nod şi te apără, în perioada în care îl porţi, de ghinioane. 

Mamele care pun mărţişor în piept sau la mâna copilului lor trebuie să aibă grijă să nu fie văzute 

de o femeie însărcinată. Se spune că dacă această superstiţie nu este respectată, bebeluşul se va 

naşte cu un semn. În unele zone predomină superstiţia conform căreia Baba Dochia va trimite 

gerul înapoi dacă de 1 Martie au loc diferite activităţi gospodăreşti. Tocmai din acest motiv 

femeile nu spală, nu dau cu mătura, ci doar pregătesc bucatele pentru masă. În prima zi a lunii 

martie se spune că este bine să consumi vin roșu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 

Martie nu este bine să te cerți cu nimeni și nici să stai supărat, deoarece riști să rămâi supărat 

până la venirea toamnei. 

              Mărțișorul este un obicei străvechi al primăverii care își are rădăcinile în vremea 

imperiului roman și are originea în credințele și practicile agrare. Sărbătoarea mărțișorului are 

loc în prima zi a lunii martie, considerată ca prima lună a primăverii. La Roma, începutul anului 

nou se sărbătorea la 1 martie, luna care purta numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului și al 

turmelor, zeu care personifica renașterea naturii.În multe săpături arheologice din România s-

au găsit mărțișoare cu o vechime mai mare de opt mii de ani, sub forma unor mici pietre de râu 

vopsite în alb și roșu, erau înșirate pe ață și se purtau la gât.Culoarea roșie, dată de foc, sânge 

și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea 

apelor, de albul norilor era specifică înțelepciunii bărbatului. De altfel, șnurul mărțișorului 

exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii ca o permanentă mișcare a materiei. El 

semnifică schimbul de forțe vitale care dau naștere viului. Culorile alb și roșu au rămas până 

în zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind regăsite și la bradul de nuntă și înmormântare.În 

credința populară mărțișorul simbolizează funia anului care adună, prin împletirea celor două 

fire, cele 365 de zile calendaristice. Culorile alb și roșu reprezintă cele două anotimpuri opuse, 

iarnă și vară, care în vechile societăți tradiționale reprezentau anotimpuri de bază, primăvara și 

toamna fiind considerate a fi doar anotimpuri de trecere.Obiceiul spune ca mărțișorul trebuie 

ținut 9-12 zile și sa fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc și bunăstare celei care 

l-a purtat. Conform credințelor bucovinene, mărțișorul este firul zilelor din an tors de Baba 

Dochia în timp ce urcă cu oile pe munte, asemănător firului vieții omului tors la naștere de 

către ursitoare. În unele zone geografice, mamele leagă un mărțișor cu o monedă de aur sau 

argint de mâna copiilor înainte de răsăritul zilei de 1 Martie, pentru a-i feri de boli.Împletirea 

alb-roșie a șnurului se regăsește în steagul călușarilor, la bradul de nuntă, la podoabele junilor 

și în multe alte obiceiuri străvechi.În Dobrogea, mărțișoarele sunt purtate până la sosirea 

cocorilor, apoi aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. Transilvănenii leagă 

șnurul alb-rosu de ferestre, uși și coarnele animalelor pentru a alunga duhurile rele. 

 

 



 

2266 

 

Dronca Florina Raluca 

C.T. Traian Vuia, Oradea, 27 februarie,2023 

 

Baba Dochia 

 

               În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția Mărțișorului, un 

personaj legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele 

babei Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. 

               Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de 

furtuni și ca frigul de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. 

               În plan symbolic, Baba Dochia este o reprezentație a Vechiului An ce urmează a fi 

învins de către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. Zilele asociate babei Dochia nu 

reprezintă altceva decât ultima luptă ce se dă între iarnă și primăvară. După moartea Dochiei, 

se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai mult. 

               Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin 

cunoscute. Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în 

funcție de originea legendei și de sursa acesteia. 

               În tradiţia populară românească, Dochia este o divinitate agrară aflată la vârsta 

bătrâneţii, care moare şi renaşte simbolic, identificată cu zeiţa Diana din Panteonul roman şi 

cu Hera şi Artemis din Panteonul grec. Numele l-a preluat de la Sfânta Evdochia din calendarul 

creştin, sărbătorită tot în ziua de 1 Martie. Sfânta Evdochia a fost o femeie frumoasă şi bogată 

care şi-a trăit  viaţa în desfrâu, dar care spre bătrâneţe se căieşte, îşi împarte averea la săraci şi 

se retrage la o mănăstire unde trăieşte o viaţă de sfinţenie, săvârşind numeroase minuni. Astfel, 

Biserica o aşază în rândul sfinţilor, fiind trecută în calendar la 1 Martie. Întrucât ziua de 

prăznuire i s-a suprapus peste ziua de celebrare a Anului Nou agrar, oamenii au dat divinităţii 

agrare numele sfintei. 

               Românii nu-i spun însă Sfânta sau Muceniţa ca în calendarul bisericesc, ci Babă, o 

femeie care aduce zile urâte de la începutul lunii Martie, numite Zilele Babei, se ceartă cu 

ciobanii şi nesocoteşte puterea zeului Marte. Legendele Dochiei ne introduc în atmosfera 

pastorală a satului românesc. Astfel, Baba Dochia, personificare a anului vechi şi mamă a lui 

Dragobete, îşi trimite nora la pădure ca să-i culeagă fragi. Aceasta, ajutată de Dumnezeu, 

găseşte fragi copţi şi îi aduce Dochiei. Văzându-i, Dochia crede că a venit vara şi deci e timpul 

să urce cu oile la munte. Din precauţie, îşi pune nouă cojoace în spate şi porneşte urcuşul. Dar 

,cum pleacă de acasă, începe o ploaie mocănească (în unele variante o ninsoare), care nu stă 

nouă zile şi nouă nopţi. 

                Îngreunându-i-se cojoacele, Dochia le scoate unul câte unul, până rămâne în ie. Zilele 

schimbătoare de la începutul lunii martie sunt puse de popor pe seama Dochiei, care şi-ar 

scutura, din când în când, cojoacele de ploaie (sau omăt). 

                În final, Dochia moare îngheţată lângă oile sale în ultima zi a urcuşului, când se lasă 

un ger năpraznic trimis de către Martie, care l-a împrumutat de la fratele lui mai mic, Februarie.                  
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                Babele (1-9 martie) reprezintă un ciclu de 9 sau 12 zile, ce corespund cu zilele de 

urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi 

a timpului caracteristic în preajma echinocţiului de primăvară. Obiceiurile şi practicile magice 

de înnoire a timpului se concentrează în prima zi a ciclului, 1 martie, numită zonal Dochia, 

Marta, Mărţişor, şi în ultima zi, la moartea Dochiei, 9 martie, numită Moş, 40 de Sfinţi. 

                 Scenariul, ritual de înnoire a anului este format din obiceiuri şi acte magice arhaice: 

aprinderea focurilor, afumarea curţilor şi anexele gospodăreşti, bătutul pământului cu ciomage 

pentru scoaterea căldurii şi alungatul frigului, prepararea alimentelor rituale (mucenici, sfinţi), 

previziunile meteorologice, descântecele, practicile de pomenire a morţilor, începerea 

simbolică a unor activităţi economice (scoaterea plugului, a stupilor de la iernat, semănarea 

răsadurilor de varză), confecţionarea calendarului simbolic din şnurul bicolor, reprezentând 

anotimpurile de bază ale anului (iarna, vara). 

                  Fără a li se cunoaşte prea bine semnificaţia, multe din obiceiurile zilelor Babei, se 

practică şi astăzi: Mărţişorul, prepararea măcinicilor, aprinderea focurilor rituale. Adesea, 

există obiceiul să se repartizeze una dintre cele 9 sau 12 zile câte unei persoane (de obicei, de 

parte feminină) dintr-o colectivitate, considerându-se că, după cum va fi ziua respectivă din 

Babe, aşa va fi şi sufletul sau firea persoanei ursite în acel an. 

                 Vremea capricioasă de la începutul lui Martie este pusă pe seama caracterului 

schimbător al babei Dochia. Ca previziune pentru primăvara ce stă să înceapă, se spune că dacă 

de ziua babei Dochia e timp frumos, atunci toată primăvara și vara va fi frumoasă, iar de nu, 

primăvara și vara vor fi urâte și posomorâte. 

                 După zilele capricioase ale Babei Dochia, ar urma alte nouă zile mai blânde, numite 

zilele moşilor. 
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Dumitrescu Florica 

Liceul Teoretic Ion Barbu 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară în spațiul românesc 

 

De-a lungul existenței lor, comunitățile umane și-au cristalizat o serie de reprezentări și practici 

în forma tradițiilor și obiceiurilor ce reflectau relațiile lor cu natura sau cu semenii lor. 

Persistența lor în forme mai puțin sau mai mult adaptate trecerii timpului ilustrează pe de o 

parte utilitatea acestor obiceiuri  de conservare a unor norme de funcționalitate, pe de altă parte 

evidențiază rolul acestora de elemente reglatorii ale existenței comunitaților, de menținere a 

unor echilibre amenințate de evoluția și presiunea modernizării. 

Modalitatea lor de structurare și transmitere pe cale orală și diversitatea formelor de exprimare  

(verb, dans, muzică, pantomimă) a favorizat transmiterea prin accesibilitate și explică unele 

modificări generate de adaptarea la influențe și realități. Încercarea de tipologizare a bogăției 

de tradiții și obiceiuri din spațiul românesc presupune identificarea unor repere ordonatoare 

dintre care menționăm următoarele: 

• succesiunea anotimpurilor și în consecință identificarea tradițiilor și obiceiurilor de 

iarnă, primăvară, vară, toamnă; 

• ciclicitatea solstițiilor; 

• simbolurile culinare, jocurile și dansurile ceremoniale; 

• credințele și sărbătorile creștine. 

           Într-un mod semnificativ pentru acest efort de tipologizare, Simion Florea Marian, un 

adevărat clasic al domeniului, în lucrarea sa  Sărbătorile la români le împarte în Cîrnilegile 

(perioada dintre cele 2 posturi mari), Păresimile (Postul mare), Cincizecimea 

(Paștele,Sf.Gheorghe etc). 

      Cîrnilegile includeau sezonul nunților și se finalizau la Lăsata secului, când un mare ospăț 

pregătea intrarea în post. Era și prilejul lansării Strigătului către sat al flăcăilor, care urcați pe 

un deal se dedau la o crudă informare a satului în legatură cu fetele ce nu au reușit să se mărite 

în perioada nunților. Fetele vizate răspundeau cu cântece de jale și blesteme la adresa flăcăilor 

răutăcioși. Identificăm aici rolul reglator al obiceiului, care sancționează orice abatere de la 

firescul tradiției: normalitatea cere ca femeia să se mărite și să nască prunci. O altă practică 

reglatorie, specifică perioadei și legată de ceremonialele agricole, este sărbătoarea Plugarului 

sau Crai Nou prin care era cinstit cel mai harnic flăcău al satului, care a ieșit primul cu plugul. 

Cel sărbătorit primea atribuții de judecător prin care sancționa cu cuvinte aspre, lenea și 

nevrednicia altor flăcăi. 

      Luna martie include mai multe momente cu semnificații mitice, de marcare a renașterii 

naturii, de slăvire a unor martiri sanctificați de Biserică, de cinstire a femeii, ființă genitoare și 

creator. 
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      La 1 Martie încep Babele, Baba Dochia (unele explicații fac legătura cu Sfânta Muceniță 

Evdochia) sau Marta cum este numită în anumite zone, formează unul din cele 4 mituri 

fundamentale ale românilor după afirmația lui George Călinescu. Cunoscând mai multe 

variante, ele ipostaziază lupta dintre noul și vechiul an, zilele instabile specifice perioadei, în 

care  primele 9 (în alte variante 12), după numărul cojoacelor Dochiei, sunt alese ca patronând 

norocul și inspirația femeilor, inclusiv a celor moderne. Legătura este simplă: așa cum este 

vremea în ziua aleasă, așa îți va fi viața în anul respectiv. În esență, narațiunea este simplă și 

pilduitoare. Dochia nemulțumită că fiul său i-a adus noră fără asentimentul ei (în alte variante 

este o fiică vitregă), o chinuie, supunând-o la grele munci ce au culminat cu pretenția de a i se 

albi prin spălare un veșmânt negru. După eforturi mari, fata, cu ajutorul lui Dumnezeu, reușește 

imposibilul și veselă, cu o floare în păr, se întoarce acasă. Dochia, văzând floarea, decide 

plecarea la munte cu oile, specifică primăverii. Efortul urcușului o determină să-și scoată 

cojoacele, dar vremea se schimbă brusc și ea se transformă în stană. 

Sfârșitul zilelor Babei marchează prima zi a Moșilor din cele 9, perioadă în care vremea se 

îmblânzește prin alungarea Babelor. 

Mărțisorul, atât de popular și astăzi, cunoaște mai multe variante explicative privind geneza, 

simbolistica, formele de manifestare. Una dintre explicații leagă simbolistica Mărțisorului de 

întâmplările Dochiei, unde floarea roșie si cea albă care, au săvârșit miracolul albirii 

veșmântului, consacră binomul cromatic alb-roșu al șnurului de mărțișor. Același motiv 

cromatic sau cel dintre alb-negru, identificat în unele variante, este prezent și în șnurul celor 

365 de zile, împletit de Dochia. Simbolistica mai profundă a șnurului este legat de creație, de 

naștere, rezultat miraculos al îmbinării dintre bărbat - albul ce semnifică calmul, înțelepciunea 

- și femeie, roșul semnificând capacitatea procreativă. Practicile ceremoniale ale Mărțișorului 

presupuneau inițial legarea șnurului de o amuletă, un bănuț de aur sau argint, pietre sau mărgele 

colorate, iar în prezent mici obiecte într-o diversitate inimaginabilă. Sensul filologic 

descifrează practica purtării Mărțișorului (Martie cel mic) de către femei, bărbați, copii, 

animale, funcție de tradițiile regionale, pentru a ajuta la victoria primăverii asupra iernii și la 

săvârșirea acestui miracol. Considerată o sărbătoare a spațiului românesc de către unii autori, 

balcanică de alții, Mărțișorul este popular în Bulgaria unde se numește Martenița, în Albania 

sau Serbia . 

  Mucenicii sau Măcinicii au puterea unei sărbători ce reflectă sincretic tradiția populară cu 

elementul religios. Sărbătorit pe 9 martie, după încheierea tumultoaselor Babe și începutul 

Moșilor celor calmi și așezați (reflectând specificul instabilității zilelor lui martie), această zi 

marca începutul anului agrar și pe stil iulian, echinocțiul de primăvară. Practica aprinderii de 

focuri și a trecerii peste ele în mai multe zone, cu predilecție în Transilvania, avea rol purificator 

și de practică magică menită să ajute soarele să iasă din cumpăna echinocțială. Baterea 

pământului cu bâte era un alt ritual magic, având rolul de a lăsa căldura să iasă. Sensul religios 

îl găsim în sacrificiul celor 40 de martiri, soldați romani, greci, armeni osândiți la moarte prin 

înghețare în apele lacului din apropierea cetații Sevastia de catre guvernatorul Agricola al 

Armeniei, pentru mărturisirea credinței în Iisus. Lucrurile se petreceau în anul 320, deci după 

Edictul de la Milan ce dădea libertate de cult creștinilor. Unul din cei 40 nu rezistă torturii, iese, 

dar moare și este înlocuit de către unul din paznici, impresionat de sacrificiul celor martirizați. 

Apa este încălzită prin voință divină, iar moartea este săvărșită prin zdrobirea oaselor cu 

ciocanul și agonia ce a urmat. Sacrificul a impresionat puternic comunitățile creștine, iar 

Biserica le-a dedicat multe construcții religioase, conferindu-le chiar hramul celor 40 de sfinți. 
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Tradiția, în spațiul proximității sacru/profan, a creat o simbolistică culinară sub forma unor 

figurine, cercuri sau opturi de cocă, ce-i reprezintă stilizat pe mucenici, fierți în apă îndulcită 

și îngroșată cu nucă pisată și mai târziu cu vanilie și scorțișoară. Pahare de vin , 40 sau 44 după 

alte opinii, ce leagă practica consumării ritualice a vinului de tradiția geto-dacă, trebuie să 

însoțească consumarea mucenicilor. 

Luna martie trece prin alte câteva sărbători, Caii lui Sân Toader, Alexiile și culminează pe 25 

martie cu Buna Vestire (Blagoveștenia). Sensul religios este dat de ziua vestirii de către 

Arhanghelul Gavril că Fecioara Maria este purtătoare a Fiului Domnului. În sfera 

reprezentărilor tradiționale era ziua în care se făceau predicții legate de viitor, de viață, de 

vreme, se practicau ceremoniale de alungare a spiritelor rele. În registrul practic, gospodarii 

scoteau stupii în natură după perioada de iernat. 

Unul dintre sensurile pe care tradiția le-a transmis societăților moderne se referă la legătura de 

identificare, sublimată ca simbol, între femeie și viață, fertilitate, naștere. Aceste societăți i-au 

adăugat sensuri noi, rolul  social-politic, de modelator al realității pe care femeia trebuie să și-

l asume în condiții egale cu bărbatul. 

  Ziua de 8 Martie, Ziua internațională a Femeii, ilustrează acest sincretism al sensurilor, între 

care cel general acceptat într o lume plină de contradicții și suspiciuni,  este de Ziua Femeii-

Mame. În țara noastră, pentru  prima duminică a lunii Mai, din 2010, a fost decretată Ziua 

Mamei. Forța tradiției face ca mamele să fie sărbătorite la 8 martie, așa cum generații de copii 

și nu numai, știu. Realitate de care a trebuit să țină seama și ONU, care pe 8 Martie 1975 (Anul 

Femeii-conform unei rezoluții) a sărbătorit pentru prima dată  Ziua internațională a Femeii.  

Rămânând în același cadru, proclamarea Zilei internaționale a Fericirii pentru 20 Martie, 

întregește pleiada sărbătorilor ce însoțesc luna martie, luna reînvierii naturii. 

   Tradițiile, obiceiurile, sărbătorile de peste an au un rol important în existența comunităților 

umane. Ele scot omul din mecanica alienatoare a zilelor de muncă, îl plasează într-un etern 

uman ce echilibrează comunitățile, le solidarizează și le dau puterea de a continua. 

Nu întâmplător, marile civilizații aveau sărbători multe, ce le dădeau vitalitate, puterea de a  

întreprinde, racordarea la universal și tradiție, satisfacția de a te simții parte a devenirii 

omenirii. 
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Dumitrescu Maria Olguța 

Colegiul Tehnic „Alexandru Ioan Cuza” Suceava 

 

Tradiții și obiceiuri la început de primăvară 

 

Mărțișorul este un simbol al primăverii și al renașterii, care este celebrat în luna martie în 

Romania. Acesta poate fi descris că o panglica roșie și albă, împletite împreună, care 

simbolizează energia și vitalitatea, pacea și armonia.  

Tradiția mărțișorului se presupune că are rădăcini în mitologia geto-dacă, unde era asociat cu 

ziua de 1 Martie, ziua în care se schimbau anotimpurile. În prezent, mărțișorul este un simbol 

cultural important al României, fiind oferit cu drag și bucurie către prieteni, familie sau colegi. 

Oamenii din Romania oferă mărțișorul cu speranța de a aduce noroc și sănătate celui care îl 

primește. Este o modalitate de a arata dragostea și aprecierea față de cei apropiați, de a le face 

urări de bine și de a sărbători începutul primăverii. 

Mărțișorul nu este doar un simbol, ci și o tradiție care se transmite din generație în generație. 

Este o parte importanta a identității culturale a României, care păstrează amintirile și valorile 

trecutului, precum și speranțele pentru viitor. Se crede că mărțișorul aduce noroc și sănătate 

celui care îl primește. Reprezintă frumosul, renașterea, bucuria venirii primăverii, dragostea, 

optimismul, prietenia și va continua să fie o parte importantă a culturii noastre naționale. 

Alte tradiții de 1 Martie în Romania includ sărbătorirea "Mărțișorului Copiilor", unde copiii 

primesc daruri, jocuri și activități distractive. De asemenea, gospodinele fac curățenie generală 

în întreaga casă, simbolizând purificarea și pregătirea pentru noua perioada a anului. 

În unele zone ale țării, există tradiția de a tunde lâna, simbolizând renașterea și regenerarea. 

Tunsul lânii este urmat de o serie de activități precum modelarea lânii, spălarea ei și pregătirea 

materialelor pentru țesut. Un alt obicei îl reprezintă plantarea pomilor fructiferi pentru a marca 

începutul noului an agricol. De asemenea, în Muntenia și Oltenia se sărbătorește „La Ion 

Roată”. Această sărbătoare implică jocuri, dansuri și mâncare. În Moldova se cântă „Cântecele 

de început de primăvară”, cântece tradiționale pentru a marca începutul primăverii. Tot în 

această zonă a țării se dansează jocul „Călușarii”, un joc popular unde tinerii din sat se îmbracă 

în costume specifice și dansează prin satele din jur. În ceea ce privește alimentația, în ziua de 

1 Martie se consumă mâncăruri tradiționale, precum sarmale și cozonac, care simbolizează 

bucuria și energia noului anotimp. 

Acestea sunt doar câteva dintre tradițiile și obiceiurile care se desfășoară la 1 Martie. Fiecare 

regiune din România are obiceiuri și tradiții unice, care întăresc legătura cu natura și istoria 

locului. Aceste obiceiuri aduc comunitățile împreună și întăresc legătura cu istoria și cultura 

locală. Ele sunt un amestec de simboluri și activități care sărbătoresc renașterea, primăvara și 

solidaritatea. Aceste tradiții sunt păstrate și transmise din generație în generație, menținând 

legătura cu trecutul și prezentând o imagine vie a culturii și identității României.  

O altă sărbătoare importantă a primăverii o reprezintă ziua de 8 Martie. Această zi este 

sărbătorită ca Ziua Internațională a Femeii și este marcată prin diverse activități. Unele dintre 

acestea sunt: oferirea de flori sau cadouri de către bărbați femeilor din viața lor, ca semn de 
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apreciere și recunoștință. Sunt organizate diverse evenimente, precum concerte și petreceri 

pentru a celebra puterea și realizările femeilor. Școlile și grădinițele din întreaga țară 

organizează serbări dedicate mamelor. Se organizează marșuri și manifestări pentru a sublinia 

importanța egalității de gen și a drepturilor femeilor. 

Scopul acestor activități este de a celebra realizările și contribuția femeilor în societate. 

Sărbătorirea acestei zile încurajează și întărește legătura dintre femei și comunitate, subliniind 

importanța lor în societate și contribuția lor la dezvoltarea acesteia. 

Perioada „Babelor” este una dintre cele mai importante perioade a calendarului popular din 

România, marcată în jurul datei de 1 Martie. Aceasta sărbătoare marchează, de asemenea, 

începutul primăverii și se concentrează în jurul legăturilor familiale, ale comunității și ale 

tradițiilor culturale. 

Una dintre tradițiile centrale ale acestei sărbători este construirea unui foc mare, care este în 

general înconjurat de dans și cântece populare. De asemenea, este obiceiul ca în gospodării să 

se pregătească și să se servească mâncare specială, precum cozonac și vin și să se facă schimb 

de daruri și cadouri între membrii familiei. Această sărbătoare este considerată a fi un moment 

important pentru reconectarea cu rădăcinile culturale și pentru onorarea predecesorilor și a 

familiei. Este considerată un simbol al speranței și al începutului unei noi perioade de creștere 

și prosperitate. Tradiția spune că fiecare persoană poate să își aleagă o „Babă”, reprezentând o 

zi cuprinsă între 1 și 9 Martie. Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai 

prost, dar dacă în ziua aleasă va fi cald şi soare, vei avea un an minunat.  Zilele babelor se 

încheie pe 9 martie, când se crede că vin „Moșii” și căldura. 

Perioada „Babelor” este sărbătorită cu mult entuziasm și pasiune de către oameni din întreaga 

țară. Este o oportunitate pentru a celebra tradițiile culturale și legăturile familiale și pentru a 

marca începutul unei noi perioade pline de speranță și de prosperitate. 

În concluzie, primăvara vine cu zile încărcate de bucurie, prietenie, speranță și urări de 

prosperitate, sărbătorite cu entuziasm și pasiune de către oamenii din întreaga țară. Toate 

tradițiile și obiceiurile prezentate nu sunt altceva decât cel mai firesc mod de a onora istoria și 

identitatea noastră culturală. 
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Enache Adriana 

Colegiul Silvic „Theodor Pietraru” Brănești 

 

Tradiții și obiceiuri din Brănești 

 

Marile probleme legate de motivarea elevilor spre învăţătură sunt condiţionate de variabilele: 

plictiseală, aplicaţii anoste, tensiune psihică negativă, monotonia informaţiei etc. 

O soluție ar fi integrarea tradițiilor cu măști în educația elevilor pentru a aduce informaţii 

interesante şi relevante, a identifica resursele, a respecta și păstra tradițiile, libertatea de a 

interveni cu propria experienţă, organizarea informaţiilor obținute de la bunici, o stare de spirit 

pozitivă și posibilitatea de a-şi manifesta curiozitatea. Modalitatea este antrenarea elevilor în 

realizarea unor proiecte de echipă cum ar fi realizarea măștilor, a costumelor, defilarea la 

Festivalul Cucilor. 

Ziua Cucilor este un carnaval care a fost descurajat în perioada comunistă și abandonat după 

’89, dar al cărui farmec este redescoperit, astăzi, de copii și de tineri. Tradiția Cucilor renaște 

la Brănești. Obiceiul local spune că, în prima zi după Lăsatul Secului din calendarul ortodox, 

tinerii satului se plimbă pe ulițe și bat cu pămătuful pe oricine le iese în cale. Dacă n-ai fost 

măcar o dată altoit în această zi de sărbătoare, vei fi bolnav tot anul. 

Cucii poartă clopote mari la brâu (acioaie) și măști supradimensionate (chipuri) iar cucoaicele 

- straie muierești și biciuri. Așa-zisele bătăi reprezentau modalitatea prin care oamenii scoteau, 

la propriu, răul din trup. Se spune că și pământul trebuie bătut acum, ca să elibereze căldură. 

Aceste mici ‘orgii’ comportamentale, gastronomice și, mai ales, bahice, sunt de fapt modul 

prin care oamenii doresc să atragă bunăstarea. Confecționate din carton și hârtie creponată, 

măștile respectă motivele și cusăturile tradiționale.  Cucii sunt o tradiţie foarte veche în 

Brăneşti, iar cercetările etnografice au dus firul apariţiei cucilor către bulgarii veniţi în sudul 

localităţii, în zona Băjenari, începând cu secolul al XVIII-lea. De sute de ani, a doua zi după 

Lăsata Secului de brânză, înainte de intrarea în Postul Mare al Sfintelor Paşti, are loc 

sărbătoarea “Ziua cucilor”, zi în care tinerii – numai bărbaţii – se costumează şi se maschează 

în cuci şi cucoaice. 

Semnificaţiile acestei sărbători sunt legate de obiceiurile de trecere şi de renaştere, de 

obiceiurile pastorale şi agrare (ieşitul cu plugul la arat, păstorii cu caprele), ritul fecundităţii şi 

fertilităţii prin elementele din constumaţia cucului (barba de ţap sau blană de iepure sau lovirea 

tinerelor fete cu palma pe coapse), renaşterea naturii prin multitudinea de flori folosite la 

confecţionarea măştilor, alungarea răului prin zgomotul puternic produs de acioaie (clopote). 

Cucul are un costum bărbătesc pe care trebuie să şi-l confecţioneze singur. Masca 

impresionantă se numeşte “chip” şi este asemănătoare unei cupole împodobită cu sute de flori 

viu colorate din hârtie creponată, asemănătoare unei sorcove foarte mari. La spate atârnă 

“plete” din panglici lungi de hârtie. Costumului îi este adăugat obrăzarul cu nasul lung şi pomeţi 

bine conturaţi, de care atârnă ciucuri sau clopoţei. Barba face parte de asemenea din costum şi 

este confecţionată din blăniţă de iepure. Oglinzile de pe cupola înflorată semnifică soarele şi 

luna. Înafară de masca impozantă, costumul cuprinde veşmintele tradiţionale româneşti – iţari, 
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cămaşă, scurteică şi are pe iţari cruci mari de culoare roşie. Clopoţeii mici şi rotunzi de pe 

centură aşezată în diagonală pe piept se numesc lopci. 

Cucoaicele sunt băieţi îmbrăcaţi în haine femeieşti, cu mască de carton pe faţă, legaţi cu 

basmale pe cap. Tradiţia sărbătorii spune că ţinuta băieţilor care se costumează în cucoaice 

trebuie să fie împrumutată de la fetele de care sunt îndrăgostiţi. Cucoaicele au la mijloc o curea 

de acioi (centura de clopoţei mari şi dubli) şi în mână un pămătuf, de fapt un băţ de care este 

legată o sfoară cu o opincă în capăt sau un material de cauciuc. Obiceiul cere ca, în zgomotul 

puternic produs de mişcarea acioaielor, cucoaicele trebuie să-şi lovească prietenii şi pe cei 

întâlniţi pe stradă pentru ca aceştia să fie sănătoşi tot anul. 

În seara de dinainte de sărbătoarea Cucilor se încingea, pe vremuri, un foc mare din coceni, în 

jurul căruia se adunau băieții și fetele satului. Se făceau urări în cor, adesea ironice, la adresa 

sătenilor, care erau repetate a doua zi de către Cuci. La Uralie se mai cunoșteau oamenii, se 

mai lega câte o prietenie. Se zicea că băieții cu mai multe prietene primesc costum de cucoaică 

de la fiecare dintre ele și le schimbă în cursul serii, ca să nu mai fie recunoscuți, și apoi vin și 

le bat pe fete. La Islaz se păstrează tradiția și sunt aprinse anvelope uzate iar oamenii se strâng 

în jurul focurilor, duminică seara, de Lăsata Secului. 

Viaţa oamenilor din sat este împletită cu obiceiuri din moşi-strămoşi. Unele obiceiuri au 

dispărut, altele se mai păstrează încă. Bătrânii aveau obiceiuri cu caracter de legea 

dumnezeiasca peste care ei nu puteau trece. Obiceiurile şi credinţele creştinilor se grupează în 

jurul principalelor momente din viaţa omului (naşterea, căsătoria, moartea). 

Obiceiuri vechi, care se păstrează şi astăzi, ar fi : 

♦ Cucii, obicei preluat de la bulgari; 

♦ Urlalia, care se face în seara de lăsata secului şi este reprezentatä de focuri ce se aprind pe 

uliţe sau înălţimi, însoţite de strigături la adresa unor persoane; 
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Enache Mădălina 

Liceul Tehnologic, ,,Tănase Constantin' Izvoarele 

 

Tradiţii şi obiceiuri pe malurile Oltului 

 

Puternica originalitate a artei oltenesti isi are izvoarele in cele mai indepartate marturii ale 

civilizatiei.  

    Importante descoperiri arheologice ce atesta aspectele culturale ale civilizatiei epocii 

neolitice sau a bronzului au fost descoperite din ascunzisul tainic al pamantului.  

     In Oltenia convietuiesc oameni pentru care traditia a insemnat ceva aproape sacru, cu reguli 

de bunacuviinta crestina, cu obiceiuri si randuieli bine conturate si respectate cu sfintenie.  

Locuitorii Olteniei, ca de altfel toti românii, gandesc într-o maniera latina si sunt, împreuna cu 

grecii, unul dintre cele mai vechi popoare crestine în sud-estul Europei. Oamenii din Oltenia 

sunt mandri, iubitori, sociabili, isi iubesc locul si nu ezita sa il arate celor ce doresc sa il vada. 

In inregistrarile istoriei, populatia care traieste la Nord de fluviul Dunarea (getii) au fost 

mentionati prima data de Herodot in secolul al 4 lea i.Hr. Barbatii au fost recunoscuti pentru 

curajul lor in lupta, poate aceasta fiind o explicatie de ce ei au ramas principala populatie etnica 

in aceasta regiune in ciuda razboaielor si a multor ani de colonizare romana si a atacurilor 

popoarelor migratoare. Este adevarat ca influentele lor au lasat urme in vocabularul, 

obiceiurile, traditiile si mancarea romanilor.  

Inteligenta oltenilor este renumita spunandu-se ca majoritatea dintre ei sunt nascuti niste lideri. 

Aceasta abilitate innascuta de a conduce alti oameni ii face sa parasesca pamantul lor natal 

deoarece nu este nimeni care sa conduca acolo din moment ce fiecare este un sef. Aceasta 

caracterizare ii face de asemenea usor de recunoscut dincolo de mirosul de praz pe care il au, 

daca strigi pe strada “sefu!” exista 99% sanse ca cel care intoarce capul sa fie din Oltenia.  

Oltenii sunt oameni foarte superstitiosi si astazi exista credinta in moroi, strigoi, iar pe seceta, 

inca mai joaca paparudele ( dans ritual stravechi de invocare a ploii si a belsugului).  

Oltenii vorbesc foarte repede utilizand timpul prezentul perfect care este ca si o eticheta pentru 

ei. In acest fel ii poti recunoaste foarte usor, unii istorici lansand si ipoteza ca ei ar fi avand 

radacini comune cu englezii. Cu toate acestea nu au fost gasite dovezi in acest sens. 

 

MARTISORUL 

    An de an, sarbatoarea de 1 Martie readuce speranta, optimismul, credinta în mai bine si spor 

în toate. Din înclestarea frigului cu razele soarelui, a întunericului cu lumina, dupa ultimele 

zvârcoliri din zilele babelor, învinge viata, primavara si soarele. Acest triumf al reînvierii si 

regenerarii nu putea fi invocat decât printr-un Martisor pe care îl daruim celor dragi la început 

de primavara.  

    Martisorul este un obicei specific românesc, mostenit de la stramosii nostri, inexistent la alte 

popoare. Numele popular al lunii martie - "martisor" este de origine latina (martius). Dupa 
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vechiul calendar roman, 1 Martie era prima zi din an si se celebra sarbatoarea "Matronalia". În 

aceasta zi se desfasurau serbarile zeului Marte, ocrotitor al câmpului si al turmelor, zeu care 

personifica renasterea naturii.  

    La vechii traci aceleasi atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, 

cultul sau fiind legat de glia materna si de vegetatie. Lui îi erau consacrate sarbatorile 

primaverii, ale florilor si fecunditatii naturii.  

    Descoperirile arheologice arata ca acum 8.000 de ani în urma, pe actualul teritoriu al 

României exista acest obicei. Oamenii sarbatoreau venirea primaverii cu ritualuri de mult 

uitate. Ei faceau coliere din mici pietricele vopsite în alb si rosu aranjate alternativ. Poate fi 

curios de ce au ales tocmai aceste doua culori : rosu si alb. În acele timpuri, se faceau multe 

ritualuri magice care presupuneau sacrificii umane sau animale, cu scopul de a îmbuna zeii 

pagini sa le asculte rugile. Astfel, sângele era asociat cu viata, fertilitatea si adoratia. Pe de alta 

parte, zapada, gheata si norii erau albi. Într-o singura fraza, asocierea celor doua culori ar putea 

însemna : "sa uitam iarna si sa ne rugam zeii sa aduca fertilitatea".  

    Martisorul, simbol al primaverii, se confectiona din fire de cânepa sau lâna (mai târziu din 

bumbac), albe si rosii, care se legau în forma de 8. De acest snur se atârnau monede din aur sau 

argint, dar si fire de iarba, muguri sau flori.  

    La începutul secolului al XIX-lea frumosul Martisor era întâlnit în toate zonele românesti.  

    O data cu trecerea timpului, ziua de 1 Martie, important prag simbolic între iarna care se 

sfârseste si primavara care sta sa vina, cumuleaza si unele practici magice, deoarece exista 

credinta ca începând din aceasta zi, totul se trezeste la viata: plantele, vietatile si oamenii intra 

într-o perioada favorabila de crestere. Pentru a marca simbolic acest "cap de primavara", în 

fiecare casa se confectioneaza în ajunul zilei de 1 Martie câte un Martisor. Din doua fire de 

lâna, bumbac sau matase, unul rosu si altul alb, rasucite împreuna, se obtine un snur.  

    Martisorul se poarta legat de încheietura mâinii drepte sau în jurul gâtului. El se pune în 

dimineata zilei de 1 Martie, înainte de a coborâ din pat.  

    Martisorul este, din perspectiva spiritualitatii traditionale, o adevarata amuleta, apta sa 

ocroteasca pe purtator de actiunea fortelor adverse. Conform acestor credinte Martisorul este 

mijloc de aparare împotriva deochiului, vrajilor si al "arsului de soare" dar, tot Martisorul, este 

cel care confera purtatorului sansa obtinerii unor însusiri vitale continute în simbolismul 

cromaticii snurului: rosul, emblema vietii, a tineretii plenare si vitalitatii maxime, iar albul, 

simbol al puritatii, candorii si imaculatului. Atunci când au trecut 12 zile, snurul Martisorului 

se lasa sau se leaga de ramura unui pom sau arbust înflorit, în credinta ca, astfel persoana care 

a purtat Martisorul va prelua prin intermediul acestuia, rodnicia, frumusetea si puterea 

arborelui. Fara a mai reprezenta pentru contemporani o amuleta cu virtuti protectoare, 

Martisorul continua sa fie o datina activa în toate casele românilor. Pentru oamenii de azi, 

Martisorul este un simbol al venirii primaverii si al bucuriei. A schimba martisoare este un gest 

de dragoste, prietenie, respect si apreciere. Se pot cumpara fire de matase alb-rosii (ce se leaga 

într-o funda) si mici obiecte din plastic : flori, potcoave, frunze, albine, animale, pasari, mici 

stelute sau inimioare rosii si multe altele.  
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Enescu Petcu 

Scoala gimnaziala Constantin Brancoveanu 

 

Datinile si obiceiurile lunii Martie 

 

Martisorul si Babele 

1 Martie, sarbatoarea primaverii la romani, dar si la alte cateva popoare vecine. In vechime, pe 

data de 1 martie, martisorul se daruia inainte de rasaritul soarelui, copiilor si tinerilor – fete si 

baieti deopotriva. Snurul de martisor, alcatuit din doua fire de lana rasucite, colorate in alb si 

rosu, sau in alb si negru, reprezinta unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-frig, fertilitate-

sterilitate, lumina-intuneric. Snurul era fie legat la mana, fie purtat in piept. El se purta de la 1 

martie pana cand se aratau semnele de biruinta ale primaverii: se aude cucul cantand, infloresc 

ciresii, vin berzele sau randunelele. Atunci, martisorul fie se lega de un trandafir sau de un pom 

inflorit, ca sa ne aduca noroc, fie era aruncat in directia de unde veneau pasarile calatoare, 

rostindu-se: “Ia-mi negretele si da-mi albetele”. 

Unele legende populare spun ca martisorul ar fi fost tors de Baba Dochia in timp ce urca cu 

oile la munte. 

Cu timpul, la acest snur s-a adaugat o moneda de argint. Moneda era asociata soarelui. 

Martisorul ajunge sa fie un simbol al focului si al luminii, deci si al soarelui. 

Poetul George Cosbuc, intr-un studiu dedicat martisorului afirma: “scopul purtarii lui este sa-

ti apropii soarele, purtandu-i cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten cu soarele, ti-l faci 

binevoitor sa-ti dea ce-i sta in putere, mai intai frumusete ca a lui, apoi veselie si sanatate, 

cinste, iubire si curatie de suflet… Taranii pun copiilor martisoare ca sa fie curati ca argintul si 

sa nu-i scuture frigurile, iar fetele zic ca-l poarta ca sa nu le arda soarele si cine nu le poarta are 

sa se ofileasca.” 

Cu banul de la snur se cumparau vin rosu, paine si cas proaspat pentru ca purtatorii simbolului 

de primavara sa aiba fata alba precum casul si rumena precum vinul rosul. 

Despre istoricul martisorului, Tudor Arghezi afirma in volumul “Cu bastonul prin Bucuresti”:  

 “…La inceput, atunci cand va fi fost acest inceput, martisorul nu era martisor si poate ca nici 

nu se chema, dar fetele si nevestele, care tineau la nevinovatia obrazului inca inainte de acest 

inceput, au bagat de seama ca vantul de primavara le pateaza pielea si nu era nici un leac. 

Carturaresele de pe vremuri, dupa care au venit carturarii, facand “farmece” si facand si de 

dragoste, au invatat fetele cu pistrui sa-si incinga grumazul cu un fir de matase rasucit. Firul a 

fost atat de bun incat toate cucoanele din mahala si centru ieseau in martie cu firul la gat. 

…Vantul usurel de martie, care impestrita pleoapele, nasul si barbia, se numea martisor si, ca 

sa fie luat raul in pripa, snurul de matase era pus la zintii de mart. Daca mai spunem ca firul 

era si rosu, intelegem ca el ferea si de vant, dar si de deochi.” 

Mentionam ca la geto-daci anul nou incepea la 1 martie. Astfel, luna Martie era prima luna a 

anului. Calendarul popular la geto-daci avea doua anotimpuri: vara si iarna. Martisorul era un 
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fel de talisman menit sa poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu urarile de bine, sanatate, 

dragoste si bucurie. 

In ziua de astazi,martisorul are doar valoare artstica, comerciala, confectionandu-se din orice 

fel de material, putand sa semnifice orice. 

Conform vechilor traditii, cum specifica etnografii, pentru alegerea babei, se alegea o zi intre 

1 si 9 Martie, Acest mit al “babelor”, este un mit important al traditiilor romanesti, cel al Babei 

Dochia, sau Evdochia, nume care provine de la Sfanta Mucenita Evdochia, sarbatorita de 

crestini pe 1 martie. Exista credinta ca batrana Dochia reprezinta sfarsitul sezonului rece, care 

nu cedeaza prea usor in fata primaverii, astfel avand loc noua zile de instabilitate 

meteorologica.Ziua de 9 Martie, este considerata ziua de hotar intre anotimpuri, rece-cald, iar 

capricioasa Baba Dochia, isi implineste destinul urcand pe munte insotita de turma sa de oi, 

pentru a muri si a renaste. 

Intr-o alta poveste, este vorba despre mitul “Traian si Dochia”. Se spune ca Dochia fata lui 

Decebal, ii cade draga lui Traian, cuceritorul Daciei. Urmarita de trupele lui Traian, ea se 

ascunde in munti, unde, ajutata de Zamolxis, zeul suprem al dacilor,se transforma intr-o batrana 

de nerecunoscut, insotita de oile sale. 

O alta legenda despre Baba Dochia este legata de o pastorita cu 20 de oi, transformata in stana 

de piatra, deaorece a sfidat intemperiile declansate de zeul Gebeleizis, stapanul stihiilor naturii. 

La daci, legenda ne aminteste de destinul zeitei trace Niobe, care se mandrea cu cei sapte fii si 

cele sapte fiice ale sale, in fata zeitei Hera. Drept pedeapsa, Hera ii omoara copiii. Niobe, de 

durere, se transforma in stana de piatra. 

Unii mai povestesc despre Baba Dochia ca despre o femeie batrana, rea si cicalitoare, care vrea 

sa scape de nora ei, punand-o la tot felul de incercari imposibile. Intr-o zi o trimite la rau sa 

spele lana, pana s-o innegri. Nereusind sa indeplineasca porunca soacrei, fata incepe a plange, 

si se trezeste cu doi barbati langa ea. Dumnezeu si Sf. Petru care, auzindu-i povestea, ii 

innegresc lana. Soacra, vazand ca nora vine cu lana neagra, o trimite inapoi sa faca lana la loc 

alba. Pe când 

se chinuia fata sa albeasca lana, apar iar cei doi batrani care o trimit sa culeaga flori si fragi, pe 

care sa i le daruiasca soacrei. Vazand florile si fragii, baba uita de lana. Isi ia oile si pe fiul sau, 

Dragobete, sa plece la munte, fiind convinsa ca a venit primavara. Se imbraca cu noua cojoace 

(zilele Dochiei), de care se leapada treptat, pe parcursul calatoriei. Dupa noua zile, in urma 

unui inghet, Baba Dochia se transforma in stana de piatra, impreuna cu oile ei. 

 

Folclorul romanesc, prin astfel de legende si mituri, devine o importanta sursa de inspiratie 

pentru prozatori si poeti. Legenda Babei Dochia reprezintã unul dintre cele mai importante 

mituri 

romanesti. Veridicitatea legendei este oferitã de rocile din muntii Ceahlau, o marturie 

incontestabila a acestui mit romanesc. 
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Faur Andrea 

Colegiul Naţional Silvania 

 

Primăvara, simbol al începutului și al eternităţii 

 

”Ce dar sa-ti fac acum ca-i primavara? Din nori iti cos o rochie usoara. 

Din ghiocei iti fac o cingatoare. La gat iti pun sirag de lacramioare. 

Te-ncalt cu pantofiori de toporasi. Sa fii cea mai frumoasa din oras. 

Vrei si bratari? Ba inca si cercei? Iti fac un set complet din brebenei. 

Si gata! Nu mai am, stii bine, c-am cheltuit vreo trei poieni cu tine! 

Mai vrei si pace, bucurii si sanatate? Din astea n-am. La Dumnezeu sunt toate!” 

 ( Magda Isanos) 

Primăvara este anotimpul reînnoirii. Este vremea trezirii naturii și a sufletului. Este momentul 

în care realizăm cât este de importantă și de preţioasă viaţa, cât de binecuvântaţi suntem cu 

ceea ce ne-a dat Dumezeu. Primăvara ne dăm seama de puterea vieţii, de forţa naturii, de 

încăpăţânarea noastră de a ne reinventa, de a ne redescoperi și de dorinţa de a ne prinde cu 

putere de tot ceea ce înseamnă viaţă, pace, creștere și înălţare. 

  Străvechea sărbătoare a începutului primăverii a fost mult timp considerată un al doilea An 

Nou. De ce An Nou? Pentru că totul se reînnoia, se preschimba, se metamorfoza și reînvia după 

un somn lung în care zăpada fusese stăpână, ghearele gheţii atotstăpânitoare, iar soarele 

prizonier se putea arăta cu zgârcenie din când în când, ca un fel de promisiune că speranţa 

reînvierii trebuie ţinută trează. 

Cu aceeași speranţă a reînvierii vechii europeni au sărbătorit, în epoci diferite, Anul Nou în 

momente diferite ale anului. 

Această sărbătoare a fost celebrată în preajma solstițiului de iarnă (cel mai vechi An Nou - pe 

care îl numim Crăciun sau Nașterea Domnului Nostru lui Iisus Hristos), ori în preajma 

echinocțiului de primăvară (mai recent, deoarece se suprapune cu anul agricol, și probabil, mai 

apoi a fost asimilat de o altă mare sărbătoare, Paștele- Înviere Domnului) 

Apoi, Anul Nou a fost sărbătorit în preajma echinocțiului de toamnă ale cărui amintiri le putem 

găsi și în Sâmedrul românilor. 

Toate trei sunt, de fapt, una și aceeași mare sărbătoare: sărbătoarea renașterii soarelui, a lumii, 

a dorinţei, a timpului, și întotdeauna a întoarcerii la viață, la lumea stăpânită de soare, de 

optimism și reîviere. 

La început, probabil, festivalul primăverii era un al doilea An Nou, un An Nou de primăvară, 

o sărbătoare a fertilității. Însăși vechea  Romă, celebra Anul Nou, o vreme, la 1 martie. Astăzi 

Întâi Martie este ziua Mărţișorului, când micile mărţișoare sunt oferite fetelor și femeilor ca 

simbol al dragostei. 
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 Apoi 8 martie, o sărbăoare dedicată mamelor, iubitelor, este o altă celebrare a tot ceea 

ce înseamnă viaţă, dragoste, recunoșinţă și apreciere. Cu mama ne începem viaţa, ea ne 

călăuzește pașii. Mamele sunt cele care “dau naștere viaţii”, care nu lasă ura să distrugă 

dragostea, care veghează la căpătâiul eternităţii. 

Natura, viaţa, soarele, dragostea, grija, mamele sunt toate sinonime. Că dacă ele nu ar fi, nimic 

nu ar exista! 

O altă sărbăoare pur românească sunt Babele. Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele 

babelor", Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte 

unul în fiecare zi.  In funcţie de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti 

cu certitudine cum va fi timpul în cele trei anotimpuri: primavera, vara și toamna. Toată 

suflarea își allege o ”babă”. Dacă ziua aleasă este însorită, aceasta înseamnă ca eşti 

binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul. Din contră, dacă 

vremea este friguroasă şi geroasă, cu vânt şi cu un cer înnorat, atunci persoana în cauză va fi la 

rândul ei cu inima "rece, neagră şi îngheţată".  

Buna Vestire, o altă sărbătoare a primăverii este celebrate pe 25 martie. Ea mai este cunoscută 

și sub denumirea de “Ziua cucului”. Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau 

Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului 

nostrum Isus Hristos. În calendarul popular sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie 

sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. 

Cucul perceput ca încarnare a strămoşului mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă 

sosirea efectivă a  primăverii. Primul său cântec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie 

să fie aşteptat de toţi oamenii în haine curate, veseli, cu stomacul plin şi cu bani în buzunare. 

Toate aceste săbători sunt magice și au ca esenţă reinnoirea, dragostea, un nou început. 

Cunoașterea asemenea iubirii, viaţa asemenea trecerii, primavera asemenea toamnei sunt 

complementare și indispensabile creșterii și înălţăii! 

 

“A cunoaste. A iubi. 

Inca-odata, iar si iara, 

a cunoaste-nseamna iarna, 

a iubi e primavara.” (Lucian Blaga) 
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                                                              Fegher Augustina-Felicia 

                                               Liceul Tehnologic ”Nicolae Bălcescu” Flăminzi, jud. Botoșani 

 

Tradiții de primăvară în folclorul romanesc 

 

Debutul primăverii este legat de  un frumos obicei, numit ”Mărțișor” și reprezentat fizic de un 

obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu ce  semnifică biruința  vieții 

asupra morții, a sănătății împotriva bolii, fiind considerat și un talisman al norocului, al 

bunăstării și al prețuirii.Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul 

anului, de a fi sănătos și curat ca argintul odată cu venirea primăverii. Mărțișorul este purtat la 

vedere timp de aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și 

credință. 

Ziua de Mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb.Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, 

pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei 

anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul  a 

fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au 

răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua legendă spune că Primăvara, aflată la plimbare 

la marginea unui păduri, a zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând 

zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, 

care a trimis ger și zăpadă, astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul 

mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste 

ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins 

Iarna.În tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost 

tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan simbolic, firul mărțișorului 

este firul anului, al tuturor zilelor de peste an.Baba Dochia umblând cu oile prin pădure, torcea 

lână din furcă și, găsind o para, i-a făcut o gaură,  legând-o cu un fir de ață. Asta a fost la 1 

martie și de atunci s-a păstrat  obiceiul. Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când 

a apărut, dar se estimează că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost 

însă împrumutat și de vecinii noștri bulgari și moldoveni. 

O altă traditie este legată de primăvară este Sarbătoarea Învierii Domnului. În toate 

gospodăriile și bucătăriile românești este forfotă mare, se fac planuri, liste și cumpărături.Una 

dintre cele mai importante preocupări ale gospodinelor în Săptămâna Mare este vopsitul ouălor, 

pentru ca nu există masă de Paște fără tradiționalele ouă roșii.Spre deosebire de alte țări ale 

Europei, unde obiceiul colorării ouălor este destul de restrâns, în România parcă înflorește an 

de an. Vopsirea ouălor a ajuns în prezent la nivelul de artă, iar tehnica folosită poartă numele 

de încondeiere. De asemenea, culorile folosite la vopsirea ouălor diferă în funcție de preferințe, 

cei mai încântați fiind copiii, care-și doresc cât mai multe culori. Tradiția populară conservă 

mai multe legende care explică de ce ouăle roșii sunt simbolul Învierii lui Hristos. Cea mai 

răspândită dintre ele relatează că Maica Domnului, care venise să-și plângă fiul răstignit, a adus 

un coș de ouă celor care-l chinuiau, însă aceștia au râs și nu au luat în seamă darul adus. 

Îndurerată, Maica Domnului a așezat lângă cruce coșul cu ouă iar acestea s-au înroșit de la 
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sângele ce curgea din rănile Mântuitorului. Atunci Isus Hristos, văzând ouăle înroșite, a spus 

celor de față: “De acum înainte să faceți și voi ouă roșii și împestrițate întru aducerea aminte 

de răstignirea mea, după cum am facut și eu astăzi”.Culoarea roșie reprezintă astfel sângele lui 

Isus Hristos care s-a scurs pe cruce pentru mântuirea lumii.În dimineața zilei de Paște,  când 

creștinii merg la biserică obișnuiesc să aibă la ei câte un ou roșu, iar după terminarea slujbei și 

după ce s-au împărtășit vor ciocni împreună cu familia, în timp ce rostesc binecunoscuta 

formulă “Hristos a Înviat”, la care se răspunde  cu “Adevărat a Înviat”.Conform tradiției, oul 

roșu de Paște are puteri miraculoase, de vindecare și de îndepărtare a răului, fiind purtător de 

sănătate, frumusețe, vigoare și spor.Duminica Floriilor sau Intrarea Domnului în Ierusalim este 

cea mai mare sărbătoare din Postul Mare și amintește de intrarea triumfală a Mântuitorului în 

cetatea Ierusalimului, a doua zi după ce L-a înviat pe Lazăr.Astfel, oamenii, auzind de venirea 

lui Isus, au luat ramuri de finic și au ieșit bucuroși în întâmpinarea Lui, strigând: “Osana întru 

Cel de Sus! Bine este cuvântat cel ce vine întru numele Domnului”. 
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Fеțanu Bogdan Anton 

Licеul Tеorеtic Marin Prеda, Bucurеști 

 

Tradiții românești în luna martie 

 

Obiceiurile traditionale romanesti au ca mod de exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau 

mimica. Aceste fapte culturale complexe sunt menite inainte de toate, să organizeze viata 

oamenilor, să marcheze momentele importante ale trecerii lor prin lume, si le modeleaza 

comportamentul.    

Cele doua mari categorii de obiceiuri si traditii sunt: 

• cele care marcheaza diferite evenimente ce se desfasoara de-a lungul anului. Sunt 

sarbatori religioase, cele legale, de munca agricola, de factori de mediu, etc. Acestea vizau 

viata colectiva a oamenilor.  

• a doua mare categorie se refera la obiceiurile care atesta diferite momente importante 

din viata omului. Desfasurarea lor era legata de momente bine determinate. 

Uneori, oamenii sunt tentați să creadă în superstiții, tradiții și obiceiuri, crezând că dacă nu se 

respectă tradițiile cursul vieții se poate schimba. 

Oamenii și-au asociat anumite zile din an cu ,,anumite evenimente” pe care le respectă 

necondiționat. 

Zilele Babei Dochia (1-9 martie) 

,, Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

O altă sursă documentară ne spune că Baba Dochia era o soacră rea. Într-un an, de 1 martie își 

trimite nora la munte, după fragi. Un moș, poate Dumnezeu, îi dă fetei o mână de fragi. Dochia 

crede că a venit primăvara, își pune nouă cojoace unul peste altul, ia oile și urcă la munte. 

Acolo, vreme de primăvară, capricioasă. Mai întâi se face cald – și Dochia își aruncă unul câte 

unul cojoacele. Apoi cade o ploaie rece și baba, împreună cu oile, îngheață. Cu timpul, sloiurile 

acestea s-au prefăcut în piatră. Le poate vedea oricine în Bucegi, li se spune Babele.” 

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-martie-5/ 
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Sărbătoarea primăverii în lume, de peste veacuri şi până în zilele noastre 

 

În lume există numeroase tradiţii şi obiceiuri legate de venirea primăverii. Unele dintre ele au 

origini de acum mii de ani, altele sunt relativ noi.  

În perioada Evului Mediu „Străvechiul meşteşug al înţelepţilor” definea o religie veche, 

păgână, o religie a naturii, cunoscută astăzi sub denumirea de Wicca.   

Adepţii acestui cult, meşteşugul celor înţelepţi, susţin că au practici adânc înrădăcinate în 

procesele naturii primitive şi transcendente. Wiccanii susţin o credinţă polarizată care 

venerează atât zeul maculin, zeul cu coarne, cât şî a zeiţei feminine, văzută „în cea mai elevată 

forţă a ei, adorarea forţelor creative” conform spuselor lui Sybil Leek în „Wichcraft, Here and 

Now”.  

Conform credinţelor Wicca stelele, planetele, rocile, plantele şi animalele au un suflet, drept 

pentru care ele trebuie respectate. În cadrul cultului Wicca, Gerald Gardner, introduce termenul 

de Sabbat, festival păgân bazat pe tradiţia populară a Roţii Anului. Roata Anului reprezintă un 

ciclu anual al festivalurilor sezoniere. Multe tradiţii ale cosmologiei, susţin ideea că în natură 

toate lucrurile sunt ciclice, asemenea celui de moarte sau renaştere anuală a Soarelui. Ciclul 

anual, marchează începutul şi mijlocul celor patru anotimpuri.  

În tradiţiile wicca apar festivaluri legate de mişcările solare şi de cele lunare. Astfel, mijlocul 

iernii – solstiţiul de iarnă – Yule, prezice întoarcerea anotimpurilor fertile. În această perioadă 

sunt frecvente oferirea de daruri sub formă de crenguţe (iedera, pin, vâscul – element menţinut 

şi în tradiţia română). 

Echinocţiul de primăvară - Ostara, reprezintă momentul în care lumina începe să fie în perioada 

de creştere  şi se caracterizează prin perioada de noi începuturi,  de curăţare şi pregătire în 

vederea aşteptării vieţii noului an.  

În India, sărbătoarea Holi, de la începutul lunii martie marchează triumful binelui asupra răului 

şi este o tradiţie de origine hindusă, o sărbătoare plină de culoare, un festival al primăverii, 

marcat de lumina soarelui care se revarsă peste natura dezmortiţă readucând-o la viaţă. Astăzi, 

oamenii petrec şi aruncă cu praf colorat unii în ceilalţi ca simbol al reconectării dintre oameni, 

natură. 

În Elveţia, începutul primăverii este marcat de un spectacol de foc „Schseläuten” în care 

sfârşitul iernii mohorâte este marcat de arderea unui om de zăpadă. Tradiţia se păstrează încă 

din secolul XVI si este folosit şî în scopul prezicerii verii care vine. Cu căt focul ajunge mai 

repede la capul omului de zăpadă, cu atât vara va fi mai placută, mai îmbelşugată şi mai cladă. 

Baba Marta, este sărbătorită în Bulgaria în prima zi din martie. Bunica lui martie, aşa cum ar 

fi prin traducere, este o bătrână irascibilă care trebuie tratată cu mare atenţie şi amabilitate, 

pentru ca lunile de vară să fie mai blânde şi mai călduroase.  Bulgarii la fel ca şi românii, 
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dăruiesc persoanelor dragi brăţări împletite din aţă roşie şi albă, simbolul fertilităţii şi al 

fericirii.  

„Whuppity Scoorie” sărbătorit în Larnak, Scoţia, este o tradiţie atât de veche încât nu i se 

cunosc originile. În prima zi din martie, copiii fac nişte bile din hârtie mototolită şi aleargă în 

jurul clopotului din oraş, învâtindu-le în jurul capului. Toată manifestarea are loc cu ţipete de 

bucurie simbolizând sfârşitul tăcerii din timpul zilelor friguroase şi întunecoase de iarnă. 

Ţipetele au menirea de a alunga spiritele rele înainte de începerea sezonului de primăvară. 

„Matronalia”, zeul Marte sărbătorit în prima zi a lui martie la români, celebrează puterea 

acestuia.   

În tradiţia populară românească anotimpul primăvara, are semnficiaţii străvechi, simbol al 

legăturii strânse a omului cu natura, reprezintă anotimpul renaşterii, al unui nou început. 

Dragobetele – zeu al tinereţii, patron al dragostei, era sărbătorit cu mare fast. Fetele şi băieţii 

se îmbrăcau în straiele cele mai bune şi ieşeau prin lunci să adune primele flori de primăvară 

(ghiocei, viorele, toporaşi) pe care le puneau la icoane până la Sânziene, când le aruncau în 

apele curgătoare.  

Mărţişorul  - sărbatorit în prima zi a lui Martie este marcat prin oferirea femeilor a unui mărţişor 

simbol al binelui şi al bunăstării. Pe teritoriul ţării noastre au fost descoperite amulete 

asemănătoare mărţişoarelor care datează de mai bine de 8.000 de ani. În acele timpuri, 

amuletele erau reprezentate de pietricele de care atârnau fire albe şi roşii, perforate şi purtate 

la gât sub forma de coliere. Roşul simboliza culoarea sângeui, a ritualelor de sacrificiu purtate 

la începutul primăverii, în timp ce albul reprezenta puritatea zăpezii, a norilor. Împreună, cele 

două simbolizau schimbul de forţe care dau naştere viului, revenirea la viaţă a naturii după o 

iarnă grea, începutul unui nou ciclu al vieţii.   

În tradiţia populară, părinţii legau câte o monedă de măna copiilor sau ofereau tinerilor  mărgele 

colorate, care simbolizau puterea şi norocul. În Dobrogea, mărţişorul se păstrează până la 

venirea berzelor când se aruncă spre cer, pentru ca norocul să fie mare si înaripat. În 

Transilvania, se agaţă de poartă, de ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta 

ghinionul, relele şi deochiul. 

Zilele Babei Dochia – sărbătorite din 1 - 9 Martie, simbolizează urcarea babei cu oile pe munte, 

urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere, în preajma echinocţiului de primăvară. O 

confruntare Intre anul vechi si nou, între iarnă şi vară, între rece şi cald.  

 Toate tradiţiile legate de începutul primăverii din cele mai vechi timpuri si până în zille 

noastre, în toate colţurile lumii, au o simbolistică asemănătoare, începerea unui nou ciclu al 

vieţii în cadrul elementelor naturii, dorinţa oamenilor de a scăpa de frigul iernii şi de a 

întâmpina lumina aducătoare de rod nou, de pâmânt fertil si speranţa de a avea culturi bogate 

si mese îmbelşugate alături de noroc, fericire, sănătate si speranţă de viaţă.  
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Feţele primăverii - o lume în continuă schimbare, de peste veacuri şi până în zilele 

noastre 

 

În lume există numeroase tradiţii şi obiceiuri legate de venirea primăverii. Unele dintre ele au 

origini de acum mii de ani, altele sunt relativ noi.  

În perioada Evului Mediu „Străvechiul meşteşug al înţelepţilor” definea o religie veche, 

păgână, o religie a naturii, cunoscută astăzi sub denumirea de Wicca.   

Adepţii acestui cult, meşteşugul celor înţelepţi, susţin că au practici adânc înrădăcinate în 

procesele naturii primitive şi transcendente. Wiccanii susţin o credinţă polarizată care 

venerează atât zeul maculin, zeul cu coarne, cât şî a zeiţei feminine, văzută „în cea mai elevată 

forţă a ei, adorarea forţelor creative” conform spuselor lui Sybil Leek în „Wichcraft, Here and 

Now”.  

Conform credinţelor Wicca stelele, planetele, rocile, plantele şi animalele au un suflet, drept 

pentru care ele trebuie respectate. În cadrul cultului Wicca, Gerald Gardner, introduce termenul 

de Sabbat, festival păgân bazat pe tradiţia populară a Roţii Anului. Roata Anului reprezintă un 

ciclu anual al festivalurilor sezoniere. Multe tradiţii ale cosmologiei, susţin ideea că în natură 

toate lucrurile sunt ciclice, asemenea celui de moarte sau renaştere anuală a Soarelui. Ciclul 

anual, marchează începutul şi mijlocul celor patru anotimpuri.  

În tradiţiile wicca apar festivaluri legate de mişcările solare şi de cele lunare. Astfel, mijlocul 

iernii – solstiţiul de iarnă – Yule, prezice întoarcerea anotimpurilor fertile. În această perioadă 

sunt frecvente oferirea de daruri sub formă de crenguţe (iedera, pin, vâscul – element menţinut 

şi în tradiţia română). 

Echinocţiul de primăvară - Ostara, reprezintă momentul în care lumina începe să fie în perioada 

de creştere  şi se caracterizează prin perioada de noi începuturi,  de curăţare şi pregătire în 

vederea aşteptării vieţii noului an.  

În India, sărbătoarea Holi, de la începutul lunii martie marchează triumful binelui asupra răului 

şi este o tradiţie de origine hindusă, o sărbătoare plină de culoare, un festival al primăverii, 

marcat de lumina soarelui care se revarsă peste natura dezmortiţă readucând-o la viaţă. Astăzi, 

oamenii petrec şi aruncă cu praf colorat unii în ceilalţi ca simbol al reconectării dintre oameni, 

natură. 

În Elveţia, începutul primăverii este marcat de un spectacol de foc „Schseläuten” în care 

sfârşitul iernii mohorâte este marcat de arderea unui om de zăpadă. Tradiţia se păstrează încă 

din secolul XVI si este folosit şî în scopul prezicerii verii care vine. Cu căt focul ajunge mai 

repede la capul omului de zăpadă, cu atât vara va fi mai placută, mai îmbelşugată şi mai cladă.  

Baba Marta, este sărbătorită în Bulgaria în prima zi din martie. Bunica lui martie, aşa cum ar 

fi prin traducere, este o bătrână irascibilă care trebuie tratată cu mare atenţie şi amabilitate, 

pentru ca lunile de vară să fie mai blânde şi mai călduroase.  Bulgarii la fel ca şi românii, 

dăruiesc persoanelor dragi brăţări împletite din aţă roşie şi albă, simbolul fertilităţii şi al 

fericirii.  

„Whuppity Scoorie” sărbătorit în Larnak, Scoţia, este o tradiţie atât de veche încât nu i se 

cunosc originile. În prima zi din martie, copiii fac nişte bile din hârtie mototolită şi aleargă în 
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jurul clopotului din oraş, învâtindu-le în jurul capului. Toată manifestarea are loc cu ţipete de 

bucurie simbolizând sfârşitul tăcerii din timpul zilelor friguroase şi întunecoase de iarnă. 

Ţipetele au menirea de a alunga spiritele rele înainte de începerea sezonului de primăvară. 

„Matronalia”, zeul Marte sărbătorit în prima zi a lui martie la români, celebrează puterea 

acestuia.   

În tradiţia populară românească anotimpul primăvara, are semnficiaţii străvechi, simbol al 

legăturii strânse a omului cu natura, reprezintă anotimpul renaşterii, al unui nou început. 

Dragobetele – zeu al tinereţii, patron al dragostei, era sărbătorit cu mare fast. Fetele şi băieţii 

se îmbrăcau în straiele cele mai bune şi ieşeau prin lunci să adune primele flori de primăvară 

(ghiocei, viorele, toporaşi) pe care le puneau la icoane până la Sânziene, când le aruncau în 

apele curgătoare.  

Mărţişorul  - sărbatorit în prima zi a lui Martie este marcat prin oferirea femeilor a unui mărţişor 

simbol al binelui şi al bunăstării. Pe teritoriul ţării noastre au fost descoperite amulete 

asemănătoare mărţişoarelor care datează de mai bine de 8.000 de ani. În acele timpuri, 

amuletele erau reprezentate de pietricele de care atârnau fire albe şi roşii, perforate şi purtate 

la gât sub forma de coliere. Roşul simboliza culoarea sângeui, a ritualelor de sacrificiu purtate 

la începutul primăverii, în timp ce albul reprezenta puritatea zăpezii, a norilor. Împreună, cele 

două simbolizau schimbul de forţe care dau naştere viului, revenirea la viaţă a naturii după o 

iarnă grea, începutul unui nou ciclu al vieţii.   

În tradiţia populară, părinţii legau câte o monedă de măna copiilor sau ofereau tinerilor  mărgele 

colorate, care simbolizau puterea şi norocul. În Dobrogea, mărţişorul se păstrează până la 

venirea berzelor când se aruncă spre cer, pentru ca norocul să fie mare si înaripat. În 

Transilvania, se agaţă de poartă, de ferestre sau de coarnele animalelor pentru a îndepărta 

ghinionul, relele şi deochiul. 

Zilele Babei Dochia – sărbătorite din 1 - 9 Martie, simbolizează urcarea babei cu oile pe munte, 

urcuş dedicat morţii şi renaşterii sezoniere, în preajma echinocţiului de primăvară. O 

confruntare Intre anul vechi si nou, între iarnă şi vară, între rece şi cald.  

 Toate tradiţiile legate de începutul primăverii din cele mai vechi timpuri si până în zille 

noastre, în toate colţurile lumii, au o simbolistică asemănătoare, începerea unui nou ciclu al 

vieţii în cadrul elementelor naturii, dorinţa oamenilor de a scăpa de frigul iernii şi de a 

întâmpina lumina aducătoare de rod nou, de pâmânt fertil si speranţa de a avea culturi bogate 

si mese îmbelşugate alături de noroc, fericire, sănătate si speranţă de viaţă.  
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Dragobetele – obiceiuri și tradiții 

 

„Azi e Dragobetele, se sărută fetele…” 

 Pe 24 februarie celebrăm Dragobetele. 

 Ziua lui Dragobete, zeul tinerții, al veseliei și al iubirii în mitologia româneasca 

coincide, din punct de vedere al calendaristicii ortodoxe, cu sărbătoarea Aflării Capului 

Sfântului Ioan Botezatorul. Sărbătoarea are însă origini străvechi. Dragobete este un personaj 

preluat de la vechii daci și transformat ulterior într-un protector al tinerilor și patron al iubirii. 

Urmând firul anumitor legende populare, se pare ca Dragobete (numit și „Cap de primăvară”, 

„Năvalnicul” sau „Logodnicul Păsărilor”) nu era nimeni altul decât fiul babei Dochia, un flăcău 

extrem de chipeș și iubăreț care influența în bine viața celor pe care îi întâlnea. 

La naștere, Dragobete a avut patru ursitori de seamă, care i-au oferit daruri din cele mai alese. 

Prima ursitoare a fost primăvara care i-a oferit iubirea. A doua ursitoare a fost vara, care   i-a 

dat în dar dulceața fructelor și căldura dragostei. A treia ursitoare a fost toamna, care i-a dăruit 

un fluier pentru a înveseli oamenii cu cântecele lui. Ultima ursitoare a fost iarna, care i-a oferit 

o îmbrăcăminte albă, imaculată, cu sclipiri de diamante. 

Posesor al acestor daruri, Dragobete reușea să seducă fiecare tânără care îi ieșea în cale, motiv 

pentru care a devenit un simbol al dragostei și al iubirii. Se spune că, timp de sute de ani, 

Dragobete apărea în visele tinerilor pentru a-i învăța tainele iubirii. 

Mai târziu, când devenise deja tânăr fecior, Dragobete a mers în munți, unde a învățat despre 

plante și animale. Astfel, Dragobete devine, în credința populară, stăpânul păsărilor și al 

plantelor. 

În ziua de Dragobete păsările care nu migrează se adună în stoluri, ciripesc, își aleg perechea 

și încep să-și facă cuibul. 

Se spune, de asemenea, că Dragobete, după ce a murit, s-a transformat într-o plantă numită 

năvalnic, plantă care apare primăvara în mai toate poienile. Această plantă se folosește conform 

tradiției populare pentru descântece de dragoste și pentru tratarea rănilor. De aici și denumirea 

populară a sărbătorii de Dragobete – „Năvalnicul”. 

 Obiceiuri și tradiții străvechi de sărbătoarea Dragobetelui 

 Sărbătoarea Dragobetelui are o simbolistică bogată și interesantă. Dragobetele 

îngemănează în esența sa atât începutul, cât și sfârșitul - începutul unui nou anotimp și al 

reînsuflețirii naturii, sfârșitul desfătărilor lumești, căci începe Postul Sfânt al Paștelui.  

În vremuri de demult (în anumite zone chiar și astăzi), în această zi de mare sărbătoare, tinerii 

îmbrăcați în straie frumoase, cuviincioase, obișnuiau să se strângă în păduri și să culeagă în 

buchetele cele dintâi flori ale primăverii. Culesul florilor se continuă cu voie buna și cântece, 

cu un fel de joc numit „zburătorit”. La ceasul prânzului, fetele porneau în fugă către sat, iar 
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băieții le fugăreau, încercând să le prindă și să le dea un sărutat. Dacă băiatul îi era drag fetei, 

aceasta se lăsa prinsa, ulterior având loc și sărutul considerat echivalent al logodnei și al 

începutului iubirii între cei doi. Înspre seară, logodna urma să fie anunțată comunității satului 

și membrilor familiei. Cei care participau la sărbătoare, respectând tradiția, erau considerați a 

fi binecuvântați în acel an. Ei vor avea parte de belșug, fiind feriți în schimb de boli și febră. 

Conform anumitor superstiții din bătrâni, cei care nu sărbătoreau această zi erau pedepsiți să 

nu poată iubi în acel an. 

 Dacă vremea era mohorâtă în această zi, dacă era foarte frig, ploua sau ningea, tinerii 

se strângeau într-o casă „să facă de Dragobete”, să petreacă, să lege prietenii, să se țină de 

jocuri și ghidușii. În anumite zone fetele tinere obișnuiau să arunce acuzații pentru farmecele 

de urâciune făcute împotriva rivalelor în iubire. De asemenea, tinerii flăcăi își crestau ușor 

brațul în forma unei cruci și își atingeau tăieturile rostind jurământul de a rămâne pe viață frați 

de sânge. 

 Cu ocazia acestei zile, bătrânii satului acordau o îngrijire specială animalelor din 

ogradă, dar și păsărilor. Bătrânii credeau că în această zi păsările își aleg perechea pe viață și 

se urnesc în construirea cuiburilor. La sfârșit de iarnă și început de primăvară, Dragobete oficia 

nuntirea păsărilor în cer. Sacrificarea animalelor este interzisă în această zi. În rostul 

împerecherii păsărilor nu ai voie să intervii, se crede. 

 În anumite zone ale țării, în această zi, tinerii își unesc destinele prin logodnă, 

promițându-și credință și iubire. 

Superstiții și credințe populare de Dragobete  

 În vremuri de demult exista obiceiul ca fetele tinere necăsătorite să strângă zăpada 

rămasă pe alocuri, zăpadă cunoscută drept „zăpada zânelor”. Apa rezultată prin topire era 

considerată ca având proprietăți magice în iubire și în descântecele de iubire, dar și în ritualurile 

de înfrumusețare. Se credea că această zăpadă s-a născut din surâsul zânelor. Fetele își clăteau 

chipul cu această apă pentru a deveni la fel de frumoase și atrăgătoare ca zânele. 

În această zi, fetele trebuie să se întâlnească cu persoane de sex masculin. Altfel nu vor avea 

deloc parte de iubire de-a lungul întregului an. Totodată, în sate se credea că fetele care ating 

un bărbat dintr-un sat învecinat vor fi drăgăstoase tot timpul anului. 

 În anumite sate uitate ale României, din pământ se scot rădăcini de spânz pe care 

oamenii le folosesc ulterior drept leac pentru vindecarea anumitor boli. 

 Este obligatoriu ca în această zi bărbații să se afle în relații cordiale cu persoanele de 

sex feminin. Bărbații nu au voie să necăjească femeile și nici să se angajeze în gâlcevi căci 

astfel îi așteaptă o primăvară cu ghinion și un an deloc prielnic. Atât băieții, cât și fetele au 

datoria de a se veseli în această zi pentru a avea parte de iubire întreg anul. 

 Daca vor ca iubirea să rămână vie de-a lungul întregului an, tinerii care formează un 

cuplu trebuie să se sărute în această zi. 

 Lucrările câmpului, țesutul, cusutul, treburile grele ale gospodăriei nu sunt permise în 

această zi. În schimb, curățenia este permisă, fiind considerată aducătoare de spor și 

prospețime. 
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 Nu ai voie să plângi în ziua de Dragobete. Se spune că lacrimile care curg în această zi 

sunt aducătoare de necazuri și supărări în lunile care vor urma. 

 În unele zone ale țării, ca simbolistică, ajunul Dragobetelui este asemănător nopții de 

Bobotează. Fetele tinere, curioase să își afle ursitul, își pun busuioc sfințit sub pernă, având 

credința că Dragobetele le va ajuta să găsească iubirea adevărată. 

În ziua de Dragobete se începe orice lucru, că merge cu spor. Se scutură, se așează în casă ca 

să vină binele și averea să se întoarcă la casă. 

De la Dragobete, cap de primăvară, se aprinde prin casă rădăcină de iarbă mare, pe care o vând 

țigăncile în șiruri și ține până după Mucenici. 

De asemenea, de Dragobete femeile de la țară, ca să nu-i prindă soarele pe copii lor, le leagă 

de gât un șnur din arnici roșu, împletit cu bumbac alb. 

Dacă auzi pupăza de Dragobete, atunci vei fi harnic tot restul anului. 

Dacă nu respecți sărbătoarea aceasta, ouăle se vor strica sub cloști și nu vor scoate pui.  

Dacă n-a fost brumă până la Dragobete, atunci nu va fi nici curând. 

Dacă plouă în ziua de Dragobete, primăvara vine devreme și va fi una frumoasă. 
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Martie – tradiții, obiceiuri și superstiții 

 

 Primăvara, ca o renaștere 

     Se spune că Mart l-a poftit în ospeție pe fratele său mai mic, Prier (aprilie). Acesta, sfătuit 

de Florar (mai), și-a luat cu sine atât căruța, cât și sania și luntrea, știindu-l pe Mart pus pe șotii. 

Astfel, Prier a putut călători, în ciuda vremii schimbătoare. Mânios că i s-au zădărnicit 

planurile, Mart a jurat să se răzbune, trimițând bruma care să veștejească podoabele cu care se 

fălește Florar. 

     Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. 

     Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o 

tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – 

alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a 

cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, 

cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

Legenda mărțișorului 

Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care dezvăluie cum au apărut 

primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice ale mărțișorului, alb și roșu. 

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii. A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la 

plimbare la marginea pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din 

jur, totul pentru a-l ajuta să crească. Însă, Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis 

ger și zăpadă, iar ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, 

dar s-a rănit la un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din 

jurul ei. Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna.  

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani.  
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1 Martie în zona Moldovei 

 De 1 martie, moldovenii leagă mărțișoare de gâtul animalelor pentru a le păzi de boli, 

de ramurile pomilor, ca să fie roditori, de icoane pentru a avea noroc. Mamele pun șnur alb-

roșu la mânuța copiilor pentru ca aceștia să fie sănătoși și voioși. Băieții primesc mărțișoare, 

iar fetele le aruncă într-o apă curgătoare pentru ca flăcăii de care sunt îndrăgostite să nu le 

părăsească. Se spune că tinerele care se spală cu zăpadă în această zi vor fi frumoase toată viața. 

Zilele Babei Dochia (1-9 martie) 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor,9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

     Mucenicii și focul viu 

     De mucenici, pe 9 martie (echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în 

calendarul iulian), focurile simbolizează arderea iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual 

magic (practicat în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea și sudul Moldovei), se dorea 

sprijinirea Soarelui în depășirea momentului critic al echilibrului perfect între lumină și 

întuneric. În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea 

focul cu ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele 

cu fum, acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie 

apărate de boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra 

vremii. 

     Obiceiuri de Blagovestenie 

   Sărbătoarea Blagovestenie (25 martie), situată în imediata apropiere a echinocțiului de 

primăvară, când încep să vină primele păsări călătoare, cunoscută și sub denumirea de Ziua 

cucului, coincide cu sărbătoarea Buna Vestire din calendarul bisericesc, zi în care conform 

tradiției creștine Maica Domnului a fost vestită, prin Arhanghelul Gavril, că va naște pe Fiul 

Domnului, Iisus Hristos. 

 Blagovestenia oferea oamenilor prilejul pentru prognozarea timpului calendaristic, pentru 

practicarea unor ritualuri de îndepărtare a forțelor malefice, de divinațieși de prognozare a 

duratei vieții. 

Se credea că în această zi nu este bine să umbli flămând și fără de bani asupra ta. Pentru a 

întâmpina sosirea cucului, oamenii se pregăteau, din timp, cu bani. În momentul în care auzeau 

cucul cântând, ei aruncau banii în direcția din care se auzea cânteculși rosteau versuri pe un ton 
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interogativ, numărând glasurile cucului, deoarece se considera ca fiecare "glas" corespunde 

unui an de viață. Dacă pasărea îi cânta cuiva din față, era semn îmbucurător, semn că toată vara 

îi va merge bine, dar dacă pasărea cânta din spate sau lateral-stânga, atunci semnul era potrivnic 

pentru cel care îl asculta. 

În această zi se scoteau și stupii de la iernat. Aceștia erau trecuți pe deasupra unui foc, pentru 

purificare, se afumau și se stropeau cu agheasmă pentru a fi încărcați de fertilitate și de 

fecunditate și pentru a fi apărați de luarea manei. 

De Blagovestenie nu se puneau cloștile pe ouă, obicei păstratși astăzi, se opreau morile de apă 

iar oamenii nu aveau voie să se certe. Femeile aprindeau focuri în fața casei, punândalături de 

foc o cofiță cu apă pentru ca îngeriipăzitori să vină să se încălzeascăși să-și potolească setea. 

Ziua de Blagovestenie era și un important moment pentru prognozarea vremii, pentru 

eșalonarea muncilor agricole de primăvară. Și tot acum ciobanii se urcau pe stogurile de fân și 

amenințau iarna cu topoarele, crezând căîn felul acesta primăvara va sosi mai repede. 

Importanța sărbătorii este marcată și de sacrificiul peștelui care se consuma ritual, indiferent 

dacă ziua era de post sau de dulce. 
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Gavril Daniela  

Liceul Teoretic Ioan Slavici                                          

 

Dragobetele  sărută  fetele 

 

         Din bătrâni, se  spune că Dragobete era feciorul unei preafrumoase femei, Dochia, despre 

care se credea că ar fi fost fiica lui Decebal, și… că însuși Traian, împăratul romanilor, ar fi 

dorit-o de soție. Cine o vedea, cu părul bălai împletit în două cozi ce-i atârnau pe spate, cu ochii 

precum seninul cerului, cu obrazul alb ca marmura și cu buzele roșii cu miresme de frăguțe, 

rămânea înmărmurit de frumusețea ei. Fata locuia într-o colibă la poalele muntelui și avea o 

turmă de mioare pe care o ducea, zilnic, la păscut, în poienile cu iarbă fragedă. 

        Într-una din zile, vrăjită de culorile delicate ale florilor și de miresmele lor îmbătătoare, a 

înnoptat pe malul lacului din care își adăpa mioarele. Era o noapte cu lună plină, și Dochia a 

adormit pe un pat de flori, surâzând în somn. Pe la miezul nopții, când fata dormea dusă, din 

adâncul muntelui s-a ridicat un nor de ceață, care a acoperit lumina lunii, și a învăluit într-o 

tandră îmbrățișare, trupul fecioarei adormite… 

          A doua zi, când a deschis ochii, soarele era la amiază. Trezită ca dintr-un somn lung, a 

privit împrejurul ei, și totul i se părea schimbat. Pe buze mai purta încă… mireasma delicată a 

unui sărut. Neștiind ce-i cu ea, s-a privit în oglinda lacului, iar pădurea a început a fremăta, și 

un glas duios de fluier se auzea în depărtări… 

           Viața și-a continuat cursul normal și la nouă luni de la întâmplarea cu Ceața, pe 24 

Februarie, a venit pe lume Dragobete. Ursitoare și nașe i-au fost patru zâne: Primăvara, Vara, 

Toamna și Iarna. Fiecare dintre ele i-au adus în dar ceea ce au crezut că-i mai frumos și mai 

util în viață. 

            Primăvara i-a semănat în inimă Iubirea, dăruindu-i prospețimea florilor și Tinerețea fără 

bătrânețe. Vara nu s-a lăsat mai prejos, și i-a dăruit copilului căldura iubirii, împlinirea 

dragostei și dulceața fructelor. Zâna Toamnă i-a adus în dar un fluier care să-i țină de urât, dar 

care să-i și înveselească pe oameni cu cântecele lui. În sfârșit, nașa Iarnă i-a țesut un strai alb 

cu sclipiri de diamante. Ca cingătoare, i-a dăruit un brâu roșu… cusut cu mărgăritare. Straiul 

era astfel conceput… încât creștea odată cu flăcăul, rămânând alb ca neaua, oricât l-ar fi purtat. 

             Pe la 19 ani, Dragobete avea părul negru ca noaptea și ochii verzi precum iarba 

mătăsoasă de pe munte, vorba îi era dulce ca mierea, iar sărutul îi frigea ca jarul. Era un flăcău 

vesel ce cânta din fluier și iubea fetele, care îl priveau ca pe un zeu. Fecioarele, care îl întâlneau 

și îi simțeau privirea vrăjită, uneori chiar sărutul de foc, se jurau că el venise de pe alt tărâm. 

Tot bătrânii spuneau că ar fi fost o scânteie de adevăr în cele afirmate de fete. Pentru că nimeni 

nu știa cine îi este tată, se zvonea că ar fi fost zămislit de chiar Duhul Muntelui… 

             Pe când păștea oițele în poiana în care fusese zămislit, băiatul s-a pomenit față în față 

cu un înțelept, care i-a spus pe nume și l-a îndemnat să-l urmeze. Înmărmurit de surpriză, 

Dragobete l-a urmat fără a spune o vorbă. Devenindu-i ucenic, el a deprins învățătura tainică 

de a citi în Cartea secretă a Naturii. Astfel, recunoștea plantele de leac, știa a vorbi cu păsările, 

înțelegea semnele magice ale pădurii, nemaifiindu-i frică de fiarele sălbatice. 
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            Când a revenit în lume, oamenii l-au primit cu brațele deschise. Mai mult ca oricând 

trezea iubirea în inima fetelor. Călătorea cu viteza gândului și se înfățișa acolo unde era 

chemat… Bărbații îl îndrăgeau și ei. Nimeni nu cunoștea motivul care-i făcea pe bărbați să-l 

placă și să nu fie geloși pe el. Asta, până într-o zi, când un bătrân a dezvăluit secretul: pe vremea 

când era flăcău, în seara de 23 februarie, Dragobete li se arăta în vis feciorilor de însurat… și-

i învăța secretele iubirii. Totul se făcea sub jurământ… Bătrânul a rupt tăcerea, întrucât, având 

peste 100 de ani, se considera a nu se mai afla sub jurământ. 

            Legenda spune că, după sute de ani de viețuire pe pământ, timp în care oamenii acestor 

meleaguri învățaseră a iubi, iar învățătura se transmitea din tată în fiu, și de la mamă la fiică, 

Spiritul Muntelui și-a chemat copilul la pieptul lui. La cererea Tatălui, el a fost transformat 

într-o plantă magică, numită Năvalnic. Astfel, Dragobete, zis și Năvalnic, doarme în „carnea" 

tatălui, renăscând în fiecare primăvară… 

            Și în mileniul 3, unele fete, chiar și femei ale acestui popor, mai cred încă în puterea 

magică a Năvalnicului. Ele poartă în sân o punguță de mătase în care țin Năvalnic. E un semn 

de prețuire și de aducere aminte a celui care a fost Dragobete, Zeul Iubirii la români. 

           Vă întrebați ce s-a întâmplat cu Dochia? 

           Răutăcioșii spun că ar fi devenit o babă rea și încăpățânată. Ei mai spun că, în luna 

Martie, ar fi îmbrăcat nouă cojoace și a urcat cu oile pe munte. Pentru că era cald, ea a început 

a-și da cojoacele jos, rând pe rând, iar într-o noapte geroasă s-a transformat în stană de piatră, 

împreună cu turma sa. Alții, mai înțelepți, susțin că Dochia s-a dus la iubitul său, Muntele 

Ceahlău, și i-a cerut acestuia s-o transforme în stană de piatră… ca să fie veșnic împreună… 

Eu îi cred pe aceștia! 

 

1. STRIGĂTURI 

 

Fată: Frunză verde de saschiu, 

           Vai de mine, multe știu 

          Și mă mir unde le țiu! 

          După ușă, la un cui, 

          Nimănuia nu le spui: 

          În poiată, sub lopată 

          Și le mai spui câteodată! 

Fată: Dati din gură, măi feciori, 

           Nu ședeți ca-n șezători! 

Fată: Măi băiete, băiețele, 

           Vin și la fetele mele! 

           Am o fată-nchiorchioșată, 

         Nu-i nimica că-i bogată. 

          Și-a mai fost și măritată! 

          Măi băiete, vin la mine, 

          Dacă-i vrea să trăiești bine. 

          Că fetele mi-s frumoase, 

          Doară că-s cam puturoase! 

Băiat: Decât cu drăguță proastă, 

            Mai bine la oi pe coastă. 

           C-oi mânca câte-o frăguță 

           Și-oi trăi făra draguță! 
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Băiat:Decât casă șindrilită 

           Și cu nevastă urâtă, 

           Mai bine să-ți plouă-n casă 

           Și cu nevastă frumoasă. 

           Că nevasta cea frumoasă 

           Luminează sara-n casă; 

           Iar nevasta cea urâtă 

           Dă-o dracului de râpă 

          Că nici câinii n-o mănâncă! 

Fată: Lele cu bărbat urât, 

         Pune-i funia de gât 

         Și pleacă la târg cu el, 

         Du-l încet și frumușel 

        Dar nu-i pune prețul mare, 

        Ca să-l poți vinde pe cale. 

        De ți-o da pe el un zlot , 

        Dă-l cu funie cu tot! 

 

Băiat: Dragu-mi-i mândruța naltă, 

           Că-mi dă gura peste poartă. 

           Și mi-i dragă mândra mică, 

           Că se suie pe opincă 

           Și-mi dă guriță de frică 

            Și strigă că e voinică! 

Fată: Dragu-mi a șugui 

          Cu omu care-a primi; 

           Dragu-mi a  face șagă 

          Cu omu care-i de treabă! 

 

2. Muierea ce ascultă de povețele bărbatului său răposat 

 

Două prietene stau de vorbă la o răspîntie: 

— Așa este, lele, greu o duce muierea cînd lipsește stîlpul casei. Lasă că ți-o trimite Dumnezeu 

mîngîiere dintr-altă parte. 

— Dumnezeu poate mult, leiculiță. Dară ce mai om era răposatul! Pînă i-a ieșit suflețelul m-a 

tot povățuit ce să fac, cum să mă port. Alaltăieri i-am făcut de nouă zile, și una din povețele lui 

am împlinit-o tocmai pe tocmai. Am dat pentru sufletul lui o vacă și zece oi. 

— Păcat că ți-a luat Dumnezeu un așa giuvaer de bărbat. Cum bag de seamă, nu era așa strâns 

la pungă ca alții. 

— Să ferească Dumnezeu! Ce stai dumneata de vorbești? Să dai mult cu multul și nu mai 

găsești altul ca dînsul, zise biata văduvă, și o podidiră lăcrămile. Acum umblu să împlinesc 

încă una din povețele lui. 

— Bine faci, lele. Și ca ce te-a mai povățuit să faci? 

— Iaca, leică, m-a povățuit ca numaidecît să mă mărit, ca să scap de clevetele lumei și să nu 

văduvesc îndelung; pentru aceasta, din averea noastră mi-a lăsat cu limbă de moarte o altă vacă 

și zece oi ca zestre. 

— Auzi, soro, omul lui Dumnezeu! D-apoi să-l asculți, leiculiță. 
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— Dară cum nu l-oi asculta, surioară, eu, care n-am ieșit din cuvințelul lui niciodată. Și mi-a 

mai zis că omul pe care voi vrea să-l iau de bărbat să fie ca de cincizeci de ani, căci atunci omul 

știe și la vale și la deal, este hîrșit cu toate belelele și ticnit, duce hăul casei fără să cîrtească. 

Oi să mă silesc să-i fac și astă voie. Și dacă nu voi putea găsi tocmai, tocmai un om de cincizeci 

de ani, cum a lăsat el cu sufletul, tot nu voi văduvi mai mult, ci voi lua doi de cîte douăzeci și 

cinci de ani și așa nu-i voi călca cuvîntul. 

— Așa să faci, leică. 

3. Pețit 

-Măi Mărie, da tu vrei să-ți măriți vreo fată? 

-Oi vedea, măi Ioane! 

-Ia uite la ăștia doi! 

- Sandule , îți place copila mea? 

- Daaaa! 

-Ce plan ai ? Vrei să o iei de nevastă? 

-Îhhh! 

- Mă, dar ai o casă? 

-Două! 

- Ce băiat bogat! Eu îi dau fetei mele o bucată de pământ. Ție, părinții îți dau ceva? 

-Două! 

-Eu îi dau o vițea.Ție îți dau ceva? 

-Două! 

-Eu îi dau și un purcel!Ție? 

-Două! 

-Două ce? Două poarce? ...Nu-i a bună! Fată dragă( se uită la o tânără), băiatului ăsta cred că 

–i lipsește o doagă, ceva! 

-Două! 

- A îi gata!( scuipă-n sân) 

-Ție două, mie nouă, măi băiete! 

- Că tot îmi părea că-i tare bun ce spui, eram  într-al nouălea cer. Prea bun! 

Da știi că D-zeu când împerechează , unește un om și-o belea, da ...cum îi tanda așa-i și manda. 

Da, să dea Dumnezeu voi să vă înțelegeți că nunta-i făcută! 
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Georgescu Claudia  

Liceul Tehnologic Mecanic Câmpina  

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

 „Primavara ne arată ce poate face Dumnezeu dintr-o lume murdară și anostă, afirma  

Virgil A. Kraft. Susțin această afirmație, deoarece primăvara este cel mai proaspăt și mai curat 

anotimp, vine cu parfumul florilor: ghiocei, brândușe, narcise, viorele, zambile, flori, ce 

colorează pământul și îl readuc la viață.  

 Ce plăcută e o plimbare în mijlocul unei păduri înverzite, câtă voioșie exprimă cântecul 

păsărilor ce se întorc la obârșie, câtă veselie există pentru copiii ce aleargă după fluturi mii și 

mii, câtă grație vibrează în zumzetul cel haios al albinuțelor ce zboară din foare în floare pentru 

a-și strânge polenul! Cât de sănătoasă e mireasma copacilor înfloriți, îmbrăcați în haine de 

sărbătoare! Pentru toate acestea și pentru câte voi mai povesti primăvara este bucurie, stare de 

spirit, veselie și joacă, dar mai presus de toate schimbare în natură, prin fenomenele de 

primăvară în viața plantelor.  

 Primăvara este un anotimp care călăuzște atât viața oamenilor, cât și pe cea a 

fenomenelor și elementelor naturii, deoarece așa cum trăirile interioare ale omului pot fi 

conduse de vremea primei fiice a anului, cântecul păsărilor sau mireasma brândușelor, așa și 

arborii, florile, iarba, soarele, vântul sau lumina zilelor de primăvară sunt călăuzite de 

evenimente studiate de oamenii de știință, care rămân o enigmă. Cum poate oare firavul ghiocel 

să răsară de sub plapuma cea grea și albă a zăpezii, cum mugurii arborilor apar cu mirifice 

culori de verde-galben, după ce au stat goi o perioadă lungă de timp? Primăvara este o taină, 

ce determină topirea timpurie, cel mai adesea în jurul copacilor, vânturile termice, care apar 

între frigul de noapte de primăvară și zilele însorite relativ calde, murmurul pâraielor și 

picăturile din copacii de zăpadă.  

 Ploaia de primăvară nu seamănă cu surorile sale, ploaia de vară și ploaia de toamnă, 

pentru că ea hrănește rădăcinile plantelor, arborilor sau firului de iarbă, ea mângâie frunzele ce 

abia își fac apariția pe crengile înfrigurate, și face totul cu încăpățânare, pentru că doar așa 

primăvara devine mai proaspătă. 

 Lumina, culoarea, mireasma creează o alianță pentru că numai așa tânăra zână să poată 

răzbate în lupta cu apriga soră iarna, cea rece și experimentată. E nevoie și de credință, doar ea 

întărește speranța, dar și de iubire, căci ea e primordială.  

 Solii de primăvară rămân cocorii, mândra zână a anului creează cu ajutorul lor un imens 

palat din flori, din zâmbete, culoare și viață. Cutreierând deasupra toporașilor, a căprioarelor 

ce-și adapă puii la râu, cocorii se întâlnesc în zborul lor cu cucul, care îmbie la bucurie și 

fericire, adorația  față de anotimpul primăvara se reflectă chiar și în firul verde de iarbă ce apare 

la rădăcina salcâmului,precum și într-o fărâmă de cer.  

 Primăvara își sărută natura cu miros de magnolie, adierea blândului vânt aduce fericire 

și speranță tuturor fiilor ei, fie că-s arbori, flori sau insecte, vânt, ploaie sau soare. Așa că gala 

primăverii este gata să înceapă. Simfonia este a cucului, a guguștucului și a privighetorii, a 
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albinelor și gâzelor, veșmintele le aparțin ghioceilor, toporașilor, brândușelor, lalelelor și 

magnoliilor, dar și firelor de iarbă, pentru că verdele creează sentimentul de siguranță, 

dezvoltare, speranță, fertilitate, anulând anxietatea iernii. 
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Georgescu Cosmina Mihaela 

Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitești 

 

Legenda Sărbătorii ”Babelor” 

 

Babele sunt personaje din folclorul popular românesc. 

Babele erau considerate femei știutoare, inițiate, specialiste în domeniul practicilor divinatorii. 

Exista și o toponimie a Babelor, a strămoașelor și moașelor mitice, considerate un fel de 

divinități meteorologice, active la începutul primăverii. 

În Dicționarul de simboluri și arhetipuri culturale, Ivan Evseev arată că „în mitologia 

calendaristică sunt prezente în forma Zilelor Babelor (1-9/12 martie), marcând timpul 

schimbător și capricios de primavară (…) ascendența principiului feminin în viața naturii, 

societății și psihologiei individuale”. Potrivit tradiției, primele nouă zile ale lunii martie sunt 

considerate babe. 

Metoda de a-ti alege baba este in functie de ziua de nastere, daca ziua se afla intre 1 si 9 ale 

oricarei luni atunci si baba va fi in ziua respectiva, de exemplu daca este cineva nascut pe 6 

august baba lui va fi pe 6 martie ; daca data nasterii este formata din doua cifre atunci se 

procedeaza astfel : de exemplu cineva este nascut pe 23 decembrie, ziua in care ii pica baba se 

calculeaza astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. Astfel, zilele luminoase, însorite sunt 

aducătoare de fericire, noroc și belsug, în timp ce vremea rece, cu ploi și ninsori înseamna 

lacrimi, necazuri, sărăcie, neîmpliniri. 

De legenda Babei Dochia sunt legate numele culmii Babele din masivul Bucegi și ale primelor 

nouă zile ale lunii martie. Mitul babelor este asociat în cultura populară cu Baba Dochia. 

Legenda spune că Baba Dochia avea un fiu, Dragobete, care i-a dus acasă noră împotriva 

voinței ei. Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră 

și a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata 

a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au început să sângereze, culoarea lânii 

rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea întoarce acasă la soțul iubit, a început 

să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o 

floare roșie, spunându-i să spele lăna cu ea. Mulțumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat 

lâna și a constatat cu uimire că lâna s-a albit. Fericită că a reușit să ducă la bun sfârșit această 

sarcină grea fata se întoarce acasă. Auzind povestea fetei, Baba Dochia se înfurie crezând că 

este primăvară, deoarece Mărțișor îi putuse oferi o floare fetei. Pornește îmbrăcată în nouă 

cojoace (unele variante povestesc de 12) în căutarea primăverii. Pe parcursul călătoriei soarele 

puternic o face să își scoată rând pe rând, cele nouă cojoace pe care le purta, până rămâne fără 

nici unul. Astfel după ce le dezbracă pe toate, în a noua zi, a venit un frig cumplit care a 

înghețat-o atât pe ea, cât și pe toate oile ei. Se spune că până la urma Dochia și oile ei, s-au 

transformat în stane de piatră și încă le mai putem întâlni pe înălțimile munților Ceahlău.  

Astfel, oamenii au început să celebreze venirea primăverii, alegându-și câte o zi dintre primele 

9 ale lunii martie pentru a vedea cum le este sufletul. Întunecat sau luminos. În funcţie de zonă, 

sărbătoarea durează 12, 9, 6 sau 3 zile, dar începe întotdeauna la 1 Martie. 
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Aceste zile sunt zilele Babei Dochia care-şi leapădă cele 9 cojoace crezând că a venit 

primăvara. 

Primele trei babe reprezintă primăvara, vara şi toamna – semănatul, lucrul de vară şi culesul. 

Fenomenele meteorologice din aceste trei zile sunt premonitorii pentru perioada pe care o 

reprezintă. Oamenii trebuie să-şi aleagă o zi a lor din cele douăsprezece şi cum va fi această zi, 

le va fi şi lor tot anul”, explică Muzeul Național al Țăranului Român.  

Mulți dintre noi nu cunosc cu adevărat legenda Babei Dochia și nici cum se aleg ”babele”, așa 

că aleg după inspirație. 

Unii aleg să-și stabilească această zi în funcție de evenimente importante din viața lor sau a 

rudelor. Cum ar fi ziua de naștere a copilului, data căsătoriei, cifra care le aduce noroc. 

O altă metodă constă în alegerea Babei în funcție de ziua de naștere. Dacă ziua persoanei se 

află între 1 și 9 ale oricărei luni, atunci Baba va fi în acea zi. 

Dacă persoana este născută într-o zi de 4, de exemplu, ”baba” va fi pe 4 martie. Dacă dată 

nașterii este formată din două cifre, ”baba” se alege adunând cifrele. Exemplu, 12 februarie. 

Atunci ”baba” va fi pe 3 martie (1+2 = 3). 
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Ghinea Oana  

Liceul Stefan Procopiu Vaslui 

 

METAMORFOZELE NATURII IN CHIP DE PRIMAVARA 

 

Primavara este anotimpul cand totul se trezeste din somnul adanc al iernii. Natura parca prinde 

viata si totul inverzeste, apar mugurii copacilor iar livezile se impodobesc cu marame de flori. 

Romanii isi respecta si traditiile de primavaradeoarece ele repreznta exprimarea sufleteasca 

fata de trairile interioare si fata de evenimente. 

Primul eveniment sarbatorit in traditia romaneasca este Dragobetele, patronul dragostei.  

In aceasta zi, 24 Februarie, fetele si baietii obisnuiau sa se imbrace de sarbatoare si, daca timpul 

era frumos, porneau la plimbare prin lunci si paduri, cantand si cautand primele flori de 

primavera. Fetele strangeau in aceasta zi ghiocei, viorele si tamaioase pe care le puneau la 

icoane si le pastrau pana la Sanziene, cand le aruncau in apele curgatoare. 

Al doilea eveniment important al primaverii este Martisorul. 

Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unic. Pe 1 Martie, considerata prima zi a 

primaverii, flacaii daruiesc martisoare, considerate symbol al binelui si bunastarii.  

Istoria martisorului dateaza inca de pe vremea getilor, iar legenda spune ca femeile puratu pe 

vremea aceea monezi sau pietricele legate de un fir subtire de lana rosie., rosul fiind culoarea 

atribuita focului  dar si soarelui. In timp, s-a adaugat si un fir de lana alba, albul fiind simbolul 

limpezimii apelor.  Prin impletirea celor doua culori, snurul martisorului reprezinta impletirea 

fortelor vitale care dau nastere viului si necurmatului ciclu al naturii. 

Obiceiul spune ca martisorul trebuie purtat 12 zile si apoi sa fie atarnat intr-un pom inflorit 

pentru a aduce noroc celui care l-a purtat. In Transilvania, martisorul este agatat de poarta, 

ferestre sau de coarnele animalelor pentru a indeparta relele sau deochiul. 

Al treilea eveniment in calendarul sarbatorilor de primavara il reprezinta Babele. 

Legenda spune ca intre 1 si 9 Martie Baba Dochia toarce langa oi imbracata in noua cojoace 

pe care le scutura unul cate unul in fiecare zi. Se spune ca fiecare om ar trebui sa-si aleaga o zi 

adica o “baba” in timpul primelor noua zile din Martie. Daca ziua aleasa este insorita, inseamna 

ca esti binecuvantat cu un suflet bland si iti va merge bine tot anul. Din contra, daca ziua este 

friguroasa si geroasa, cu vant si cu cer innorat, atunci acea persoana este cu inima rece si va va 

avea un an greu. 

Urmatoarea zi importanta in caledarul primaverii este 9 Martie, Mucenicii, sarbatoare care 

dateaza inca de pe vremea Imperiului Roman. 

Se spune ca, la inceputurile crestinatatii, 40 soldati din armata romana s-au hotarat sa treaca in 

slujba Lui Isus Hristos. Cum acest lucru nu era acceptat inca de Imperiu, ei au fost pedepsiti la 

moarte. Astfel, ei au devenit martiri si sunt cinstiti prin diferite ritualuri: prepararea de “sfinti” 

din aluat care sunt dati de pomana in cinstea martirilor, sau consumarea a 40 pahare de vin. 
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Buna Vestire continua seria de sarbatori de primavara. Potrivit crestinilor, pe 25 Martie, 

Arhanghelul Gavril i-ar fi vestir Fecioarei Maria ca a fost aleasa de Dumnezeu sa dea nastere 

Maintuitorului Hristos. In calendarul crestinilor, aceasta sarbatoare se mai numeste si 

Blagovistenie. 

In fiecare an, la 23 Aprilie, Romanii il sarbatoresc pe Sfantul Gheorghe., purtatorul de Biruinta 

, sarbatoare urmata de Florii. Floriile se serbeaza cu o saptamana inainte de ziua Pastelui. 

Aceasta sarbatoare simbolizeaza intrarea in Ierusalem a Domnului Iisus Hristos . In cinstea lui, 

oamenii s-au adunat sa-l intampine cu flori si ramuri inverzite. 

In aceasta zi, denumita si Duminica Stalpilor, se sfintesc, prin rugaciune si stropirea cu 

agheazma, ramuri inmugurite de salcie care se impart crestinilor iar preotii le tin in mana, cu 

lumanari aprinse, ca symbol al biruintei vietii asupra mortii. 

Obiceiurile de Florii sunt diversificate, in functie de zona geografica. 

Incununarea sarbatorilor de primavara are loc odata cu venirea sarbatorilor Pascale. Sarbatoare 

crestina a Invierii, Sarbatoarea Pastelui incepe dupa masa zilei de sambata atunci cand se 

sfinteste apa botezatoare. A doua zi, duminica, crestinii merg la biserica cu mancare si vin 

pentru a fi sfintite. Mancarea traditionala este carnea de miel insotita de oua rosii, cozonac si 

pasca. 

Inaltarea Domnului incheie sarbatorile de primavara, ea sarbatorindu-se la 40 zile dupa Invierea 

Domnului. 

Sarbatorile de primavara reprezinta un moment de revenire la viata, de inflorire spirituala si si 

de nadejde pentru un an mai bun si mai imbelsugat. 

Sa ne bucuram de aceste sarbatori ale primaverii, anotimpul in care natura isi arata toate 

frumusetile ei si care adduce lumina in suflet si bucuria de a trai. 
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Giurgiu Maria-Alexandrina  

Liceul Teoretic ”Nicolae Bălcescu” Cluj-Napoca 

 

8 MARTIE ÎN LUME 

 

 ”Ziua Internațională a femeii (denumită generic Ziua femeii) este sărbătorită anual la 

data de 8 martie pentru a comemora atât realizările sociale, politicile și condițiile economice 

ale femeilor, cât și lupta împotriva discriminării și violenței care își fac încă simțită prezența în 

multe părți ale lumii. Ziua Internațională a Femeii a fost adoptată în 1977, printr-o rezoluție a 

Adunării Generale a ONU.”  

 Istoria zilei de 8 martie este strâns legată de lupta femeilor pentru drepturi civile. De-a 

lungul timpului, ea s-a transformat într-un prilej de sărbătorire a feminității, indifferent de 

religie sau rasă. Multă vreme, ziua de 8 martie a fost percepută drept un moment în care erau 

afirmate drepturile sociale și politice ale femeilor, precum și progresele făcute în ceea ce le 

privește. 

 Apărută într-o vreme a marilor tulburări sociale, ziua de 8 martie s-a ales și cu 

moștenirea protestului tradițional și a activismului politic. Dacă la începutul secolului  al XX-

lea, discriminările de gen și inegalitățile dintre femei și bărbați referitoare la plata muncii au 

condus la apariția mișcării sindicale, de aici și până la revoltele industriale nu a mai fost decât 

un pas. 

 De la apariția ei, Ziua Internațională a femeii a căpătat tot mai multă recunoaștere de la 

an la an, ajungând să fie sărbătorită deopotrivă în țările dezvoltate, ca și în cele în curs de 

dezvoltare.  

 Ziua Internațională a femeii a fost sărbătorită pentru prima dată de către Organizația 

Națiunilor Unite pe 8 martie, în 1975, declarat  ”Anul internațional al Femeii”. Începând cu 

acest an, Ziua Internațională a Femeilor a fost adoptată de multe dintre guvernele țărilor care 

până atunci nici nu aflaseră de existența ei. 

 În prezent, Ziua Femeii, popularizată mai mult ca ”Ziua Mamei” în perioada comunistă, 

este o sărbătoare oficială în Afganistan, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Burkina Faso, 

Cambodgia, China, Cuba, Georgia, Guineea-Bissau, Eritrea, Kazahstan, Kârgâstan, Laos, 

Madagascar, Republica Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Rusia, Tadjikistan, 

Turkmenistan, Uganda, Ucraina, Uzbekistan, Vietnam și Zambia. Pe de altă parte, este 

sărbătorită, fără a fi o sărbătoare oficială, în țări precum Bulgaria, Croația, Letonia, România 

și Serbia.  

 Se obișnuiește ca de 8 Martie bărbații să ofere flori și mici cadouri femeilor din viața 

lor – soțiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor sau colegelor. În România și Bulgaria, se păstrează 

obiceiurile de dinainte de căderea comunismului, când, de 8 martie, de Ziua Mamei, copiii 

făceau cadouri mamelor, bunicilor, învățătoarelor și profesoarelor. 

 ”Ziua Mamei” a fost declarată sărbătoare publică în România începând din 2010 și este 

sărbătorită în fiecare an în prima duminică din luna mai. 
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Grigore Ioana 

Liceul de Arte ”Hariclea Darclee„ Brăila 

 

TRADIȚIA MĂRȚIȘORULUI 

 

În România, 1 martie marchează începutul primăverii, iar tradiția mărțisorului este o ocazie 

specială prin care oamenii își exprimă dragostea, respectul și prietenia unii față de ceilalți. 

Mărțișorul este un mic obiect tradițional din România, format dintr-un șnur alb și roșu împletit, 

care poartă un simbol, cum ar fi un trifoi, o floare sau un animal. În zilele noastre, mărțișoarele 

au devenit tot mai diversificate, cu forme, culori și modele diferite, însă cele clasice sunt încă 

cele mai populare. 

Tradiția mărțisorului datează din antichitate, dar se spune că a fost consolidată în timpul 

Imperiului Roman. Potrivit legendei, Marte, zeul războiului, a dat o panglică roșie și albă zeiței 

iubirii, Venus, ca simbol al dragostei lor. Acest gest a inspirat obiceiul de a oferi mărțișoare 

persoanelor dragi, ca un simbol al prieteniei și dragostei. 

În prezent, mărțisorul este un obiect oferit în mod tradițional în prima zi a lunii martie, de obicei 

de către bărbați femeilor, dar și de către femei bărbaților. Este purtat la piept timp de o lună 

întreagă, până la sfârșitul lunii martie. 

Odată cu evoluția timpurilor, tradiția mărțișorului a evoluat și a devenit mai diversificată. În 

prezent, mărțișorul poate fi orice fel de obiect mic și poate fi oferit nu numai femeilor, ci și 

bărbaților și copiilor. În plus, există și alte tradiții asociate cu mărțișorul, cum ar fi aruncarea 

mărțișorului în apă pentru a aduce noroc sau legarea mărțișorului de ramurile copacilor înfloriți. 

Pe lângă semnificația sa culturală și tradițională, mărțișorul reprezintă o oportunitate excelentă 

pentru artizanii locali și pentru ca afacerile mici să-și promoveze produsele. În timpul sezonului 

marțișorului, piețele și magazinele sunt pline de opțiuni de cadouri și de marțișoare, iar turiștii 

sunt atrași de această tradiție unică și colorată. 

Tradiția marțișorului este una dintre cele mai importante și mai îndrăgite tradiții din România. 

Aceasta a evoluat de-a lungul secolelor, dar esența sa a rămas aceeași - de a oferi un simbol al 

dragostei, prieteniei și respectului în prima zi a primăverii. 

În afară de România, tradiția marțișorului este prezentă și în alte țări din Europa Centrală și de 

Est, cum ar fi Bulgaria, Albania, Macedonia de Nord și Republica Moldova. În fiecare țară, 

tradiția are unele particularități, dar în esență, aceasta rămâne aceeași: oferirea unui simbol al 

primăverii și al dragostei. 

În Bulgaria, marțișorul este cunoscut sub numele de martenița și este un simbol al sănătății și 

al norocului. Martenița este, de asemenea, alcătuită dintr-un șnur alb și roșu, iar femeile poartă 

martenița până când văd primele semne ale primăverii, cum ar fi copacii înfloriți sau zăpada 

topită. Apoi, martenița este pusă pe un copac pentru a aduce noroc în noul an. 

În Macedonia de Nord, marțișorul este cunoscut sub numele de martinka și este oferit în special 

femeilor. Acesta este alcătuit din două fire împletite - un fir alb și un fir roșu - și este purtat 
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timp de o lună. La sfârșitul lunii martie, martinka este pusă pe un copac sau este aruncată în 

apă pentru a aduce noroc și pentru a sărbători sosirea primăverii. 

În Republica Moldova, mărțișorul este cunoscut tot sub numele de mărțișor și este, de 

asemenea, oferit în prima zi a lunii martie. În Moldova, tradiția spune că mărțișorul trebuie 

purtat până la primul pom înflorit, după care trebuie să fie legat de crengile copacului pentru a 

aduce noroc și rodnicie în noul an. 

În esență, tradiția mărțișorului reprezintă o ocazie specială pentru oameni de a celebra sosirea 

primăverii și de a oferi simboluri de dragoste și prietenie. Aceasta este o tradiție veche, care a 

evoluat de-a lungul timpului, dar care a rămas una dintre cele mai importante și mai îndrăgite 

tradiții din țările din Europa Centrală și de Est. 
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Grosu Gabi Antoanela 

Colegiul Tehnic „Haralamb Vasiliu” 

 

Păstoritul transhumant – un vechi obicei de primăvară 

 

Fiecare anotimp și trecerea de la un anotimp la altul, reprezintă o nouă provocare pentru cei 

care încă mai practică păstoritul. 

Primăvara, de la începutul lunii mai, când începe să se încălzească și natura explodează de 

verde și de viață, ciobanii își duc oile la păscut pe pășunile de munte unde vor sta până la finalul 

lunii august. Păstorul își petrece timpul în jurul stânei, așezată uneori la mari altitudini, viața 

aici vine cu alt conținut și alte probleme care tind să lărgească orizonturile vieții pastorale și 

dau amploare și strălucire decorului pastoral. 

Timpul primăverii trece însă repede și odată cu sosirea primelor semne ale toamnei, încep 

pregătirile pentru coborârea turmelor în regiunile de câmpie. 

Ce putem spune despre  ciobanii care încă mai merg în transhumanță? 

Să începem cu faptul că ei dorm tot timpul alături de oi, fie vară, fie iarnă, că fac asta pentru a-

și apăra animalele de atacurile lupilor și ale urșilor; se trezesc înainte de răsăritul soarelui 

indiferent de anotimp, sunt pe drum o mare parte din viața lor, iar  tot ce au se încarcă și se 

descarcă dimineața și seara de pe măgari, dar toate acestea i-au determinat să o ia de la capăt 

an de an, făcând din această ocupație un obicei străvechi care a inspirat Miorița, dar și 

„Baltagul” lui Sadoveanu. 

Viața oierilor care practicau transhumanța nu era deloc ușoară, cum de altfel nu este nici acum. 

Înainte de plecare, oile trebuiau pregătite atent pentru a le face „viața mai ușoară pe drum”. 

Se verifica însemnarea oilor, iar ciobanii mărgineni care sunt oieri pricepuți aveau două rânduri 

de însemne: la ureche și pe lâna de pe spate. La ureche erau făcute însemnele proprietarului, 

care aveau forme și denumiri clare astfel încât să le poată deosebi: obada, chișcătura, cârlig, 

furcuța, fiecare după cum voia, fără să repete semnele altora, ca să nu fie amestecate oile. 

Semnele de pe lână, erau făcute  cu o anumită culoare – roșie, neagră sau mov, după cum se 

înțelegeau ciobanii între ei. De regulă, foloseau oxid de zinc, dar nu prea mult, „ca să nu se 

decoloreze lâna și să aibă pagubă din asta”. 

Vechile scrieri spun că obiceiul transhumanței este de mii de ani și grija ciobanilor este cea de 

a duce oile de la un loc de pășunat la altul în cadrul unui ciclu sezonier care începe primăvara, 

în zonele înalte mai reci, pentru a profita de iarba nouă, proaspăt răsărită. 

Transhumanța a apărut ca o necesitate economică, pentru crescătorii de oi care nu dispuneau, 

în zonele de origine, de cantitatea de furajere necesare creșterii efectivelor de animale.  

Ca sistem de întreținere și exploatare, transhumanța poate fi considerată un sistem de producție 

extensiv, dar  eficient economic, practicat de către ciobanii care dețin efective de 500 până la 

2000 de oi și presupune  deplasarea ovinelor, mai ales din rasele Țurcană, mai rar Țigaie, la 
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distanțe de 30 – 80 km în perioada de vară, după tuns, din zonele depresionare și submontane 

spre pășunile montane. 

În trecut, ciobanii dețineau efective mari de oi, fapt care i-a determinat să apeleze la mutarea 

lor, pe de o parte pentru că nu aveau teren destul pentru a produce furaje pentru  a trece peste 

iarnă, iar pe de altă parte pentru că s-a format ca un mecanism economic capabil să susțină 

financiar pe cei care o practică. 

Pentru că schimbările sezoniere erau cele care dictau ritmul de viață al ciobanilor, unii 

crescători de oi din Rășinari, Jina făceau doar „transhumanța mică” care dura până la Crăciun, 

după care reveneau la colibe, unde aveau furajele adunate de peste an și așteptau începerea 

sezonului de fătări la oi. 

Calendarul transhumanței diferă în funcție de zona geografică, astfel se ierna cu oile până pe 9 

martie, de Mucenici, când turma lua drumul către munte. Cei din Dobrogea plecau abia de 

Blagovestenie, la primul cântat de cuc. 

Primii care au plecat cu turmele de oi au fost ciobanii poienari, în trei direcții: Banat,  Dobrogea 

sau către Maramureș. În locurile cu pășuni bogate, au cumpărat teren, iar unii s-au stabilit acolo 

pe timp de iarnă sau au rămas definitiv, formând colectivități în care ocupația de bază era 

ciobănitul. 

Pe timpul lungilor deplasări, ciobanii erau buni observatori ai stării de sănătate a oilor, 

recunoșteau animalele bolnave dar știau și care boală ar putea să se transmită la om.  

Astfel, cele „botoase” sau sterpe, cele care fătau înainte de vreme, cele șchioape, bolnave de 

diferite boli care nu se transmiteau la om, oile „reformă”, cum se numesc în termeni de 

specialitate, erau sacrificate. Din carnea acestora își preparau pastrama, carne pe care o vindeau 

și dacă, erau grase, se prepara „sloiul”. Sloiul era un preparat din carnea de oaie grasă care se 

fierbea în grăsimea ei, până se desprindea de pe os. Când se răcea, compoziția avea aspectul 

închegat, cu forma cratiței în care a fiert. Era o bucata compactă, pe care o tăiau cu cuțitul și o 

consumau ca atare sau o încălzeau apoi o mâncau cu mămăligă și cu murături. 

Durata și traseul parcurs în transhumanță reprezintă un criteriu important de clasificare a 

transhumanței, fiind preferate ovinele din rasa mixtă și rustică, Țurcană, care  poate rezista la 

deplasări de sute de kilometri, pentru căutarea de noi pășuni. 

Transhumanța de toamnă este mai lungă și mai importantă decât cea de primăvară, deoarece 

oile trebuie să intre în iarnă bine hrănite, iar la șes,  după recoltare, rămâne hrana din belșug 

pentru oi care nu sunt deloc pretențioase. Transhumanța de toamnă durează cât permite vremea, 

în iernile foarte blânde poate dura chiar toată iarna. Vacile, se lasă vara la pădure și pe munte 

și se iernează jos în sate. 

Se zice că de la sfârșitul lui septembrie, până la Vinerea Mare pe 14 octombrie, de obicei 

vremea se mai  încălzește. Popular aceasta este „vara lui Mihai” sau a lui Mioi. Legenda spune 

că acest Mihai a fost un cărăuș sărac, care tot lucrând pe la alții, nu a avut timp să-și adune 

roadele de pe pământul lui. De aceea el l-a rugat pe Dumnezeu să-i dea și lui atâta vară, cât să-

și adune roadele. Pentru că era curat la suflet, Dumnezeu s-a îndurat de el și i-a mai dat niște 

zile calde, cum a cerut. 

De atunci, în fiecare toamnă, după lăsarea vremii reci, mai vin zile calde. 
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De sute de ani, la sărbătoarea Sfinților Împărați Constantin și Elena, proprietarii de oi din zona 

montană a Vrancei își lasă animalele în grija ciobanilor. 

Data de 21 mai este importantă pentru locuitorii acestei zone, pe lângă sărbătoarea creștină, 

proprietarii de oi își trimit animalele în transhumanță. 

Boteitul oilor, un obicei păstrat de sute de ani, este un ceremonial pastoral care începe cu 

târguiala dintre proprietari și ciobanii care vor avea grijă de oi până la toamnă. Se stabilesc 

condițiile de plată și cantitatea de caș și urdă ce urmează să ajungă la proprietarii mioarelor. 

Astăzi, transhumanța reprezintă un ansamblu de abilități și cunoștințe despre animale, 

pășunatul la altitudine, meșteșugurile și produsele obținute în stână, comunitatea pastorală și 

ritualurile ei, conferind identitate satului pastoral montan cu specific transhumant și 

gospodăriei țărănești pastorale. 

În ciuda declinului pe care păstoritul transhumant l-a suferit în ultimele decenii, această 

ocupație cu caracter istoric a poporului român continuă să reprezinte mijlocul principal de 

existență al unui număr important de păstori din zonele montane, ce conservă trăsăturile unei 

economii pastorale alcătuită pe parcursul secolelor. 

Bibliografie: 

C. Constantinescu-Mircești – Păstoritul transhumant și implicațiile lui în Transilvania și Țara 

Românească în secolele XVIII – XIX, București, 1976, pag. 5 – 9. 

Andrei Veress – Păstoritul ardelenilor în Moldova și Țara Românească, până în 1821, 

București, 1927. 

Pompiliu Voiculeț-Lemeny – „Magazin istoric”, anul III, nr. 7 – 8, pag.198. 
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Groza Nicoleta 

Colegiul Tehnic Ioan Ciordaș Beiuș 

 

Tradiții în luna ,, mărțișorului,, 

 

Luna a treia din anul calendaristic, adică Martie este cea mai bogată lună în evenimente care 

marchează trecerea de la iarna friguroasă la verdele ierbii. Tot în martie sărbătorim Ziua 

Internațională a FEMEII, cea mai importantă ființă din viața fiecăruia dintre noi. 

Odată cu intrarea în luna martie, plantele revin la viață spre a ne încânta vederea sau spre a le 

folosim în scop terapeutic sau ca sursă de hrană. 

În prima parte a lunii martie sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime 

de povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare. 

Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele – sătul 

de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe poarta 

cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele decât 

diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de poarta 

Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea târziu 

ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a pus nouă 

moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au pierdut urma 

– căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ ninsoare și 

viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu ele… A noua 

zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l prindă pentru 

a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au găsit Soarele, 

Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, cea mai 

strașnică babă, sunt nouă zile până la Sântoader și de la Sântoader – nouă zile până la Alexe – 

omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. 

Zilele Babei Dochia (1-9 martie): 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

 

Mucenicii și focul viu: 
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În ajunul zilei de ,,mucenici,,  Sf. 40 de mucenici din Sevastia conform calendarului creștin 

ortodox,  pe 9 martie (echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în calendarul iulian), 

focurile făcute pe deal, cel puțin la noi în zona BIHORULUI-BEIUȘ, simbolizează arderea 

iernii și renașterea primăverii. Prin acest ritual magic (practicat în Banat, Crișana, Muntenia, 

Oltenia, Dobrogea și sudul Moldovei),  se dorea alungarea răului și ,,trezirea,, vietăților, a 

șerpilor, broaștelor, șopârlelor la viață. Se spune ca din 9 martie te poți întâlni oricând cu ele.  

În curți și grădini se strângeau gunoaiele grajdurilor, uscăturile grădinii și se aprindea focul cu 

ele. În Transilvania era obiceiul ca tinerii să sară peste foc pentru a li se îmbiba hainele cu fum, 

acesta având rol de purificare. În alte zone, chiar și vitele erau trecute prin foc să fie apărate de 

boli. După cum erau flăcările și direcția fumului, se făceau diferite previziuni asupra vremii. 

Sâmbăta Sântoaderului se spune că aparține celui mai puternic și afurisit dintre Caii lui 

Sântoader. Este ziua când se spală părul cu apa amintită, se tunde părul de pe fruntea vacilor ( 

invocând același descântec de mai sus, pentru a creste părul fetelor) - ele nu au voie sa iasă din 

casă fără a fi spălate” deoarece le mănâncă caii părul”, este ziua când fetele (trecute de 14 ani) 

își despart părul cu cărare la mijloc, semn că pot să fie introduse de flăcăi în hora satului. 

Se fac mâncăruri speciale (boabe de grâu sau porumb fierte și îndulcite cu miere) se fac colaci 

din făină de grâu – denumiți Brândușei, care se dau de pomană. Se face colivă de sufletul 

morților, denumită Coliva lui Sântoader și se duce la biserică și cimitir. Credința este că dacă 

o parte este păstrată și mâncată peste an, te apără de friguri. 

Însurățitul și înfârtățitul 

La data când era sărbătorit Sântoaderul se separau nu numai vârstele, ci, de cele mai multe ori 

și sexele. În satele din Munții Apuseni, fetele de la 14 ani în sus, se spălau în seara de Sântoader 

pe cap cu leșie din pârlangină, iarba cu miros plăcut, pe care o purtau nevestele și fetele în sân. 

Spălarea și aranjarea părului marcau trecerea rituală a unui important prag: împlinirea vârstei 

de 14 ani și intrarea lor în categoria fetelor de măritat.  Din acel moment, fetele erau considerate 

apte pentru căsătorie”. 

Printr-un ritual complex, numit "prinsul Suratelor" în Muscel, Argeș, Dâmbovița, "înfrățitul și 

însurățitul" în unele zone ale Olteniei, însoțirea" în Țara Hațegului, "prinsul verilor și văruțelor" 

în sudul Transilvaniei, se realiza despărțirea copilăriei de tinerețe. Gestul ritualic reprezintă un 

legământ juvenil legat până la moarte, pe alte criterii decât cele de rudenie (prietenie, sex, 

afinitate sufletească), la Sântoader dar și la alte sărbători, precum Moșii de Vară, Mătcălăul, 

Rapotinul Țestelor. 

Alexiile: 

O legendă povestește că, deoarece omul avea mult de suferit din cauza insectelor, Dumnezeu 

le-a adunat pe toate și le-a închis într-o cutie și l-a chemat pe Alexie s-o arunce în apa mării. 

Ajuns la destinație, Alexie nu a putut rezista curiozității și a deschis cufărul, astfel încât toate 

acestea s-au răspândit din nou pe Pământ. Pentru că nu a ascultat de Dumnezeu, Alexie a fost 

transformat în cocostârc și pedepsit să adune, între 17 martie și 14 septembrie, insectele 

împrăștiate. Legenda conține și un sâmbure de adevăr căci în preajma acestei zile este perioada 

întoarcerii berzelor și cocostârcilor. Pescarii susțin că Sfântul Alexie este cel care aduce peștii 

din adâncurile unde au iernat, la suprafața apelor. Ei țin post toată ziua, iar seara chefuiesc în 

cinstea sfântului, pentru a avea noroc la pescuit. 

 

Bibliografie: Marcel Olinescu – Mitologia românească 
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Havîrneanu Mirela  

Colegiul Silvic ”Bucovina” Câmpulung Moldovenesc 

 

Sărbători creștine de primăvară 

împletite cu credințe și tradiții populare necreștine, în Bucovina 

 

Luna Martie, din calendarul creștin, este plină de semnificații religioase, de la sărbătoarea 

Mucenicilor, a Sfântului Alexie până la Bunavestire. Toate aceste sărbători s-au suprapus pe 

credințe și practici precreștine, păstrate în lumea satului.  

Despre una dintre ele, Alexiile, vom vorbi în cele ce urmează, arătând atât aspectul religios 

creștin, cât și dimensiunea tradițională, necreștină. 

Sfântul Alexie, sărbătorit la 17 martie în Biserica Ortodoxa, s-a născut la Roma din părinți 

bogați și de neam nobil. Părinții au dorit ca fiul lor să se căsătorească, prin urmare, i-au ales o 

soție. În noaptea nunții Alexie i-a dat inelul și brâul cel scump miresei și a fugit noaptea în 

taină pe o corabie, care pleca în zori spre Laodiceea (Frigia, Asia Mica). De acolo s-a dus cu 

alți călători până în cetatea Edesa din Mesopotamia. Aici, a împărțit restul banilor ce-i mai 

rămăsese, s-a îmbrăcat într-o haină veche ca orice sărac și a stat în pridvorul Bisericii 

Preasfintei Născătoarei de Dumnezeu din Edesa, postind, rugându-se și cuminecându-se cu 

Sfintele Taine în toate Duminicile. Aici a stat vreme de 17 ani. 

În acest timp părinții l-au căutat și au ajuns chiar până la Biserica din Edesa, dar nu au știut că 

unul din săracii din pridvorul Bisericii este chiar fiul lor. Simțindu-se în pericol de a fi 

descoperit, a hotărât să meargă la casa părinților săi, la Roma, ca un necunoscut. Tatăl său îl 

primește ca pe un sărac oarecare și, nemaifiind cunoscut de nimeni, își petrecea viața înaintea 

porții casei sale, luat în derâdere și batjocorit de servitori. Când a simțit că i se apropie sfârșitul, 

a cerut o bucată de hârtie pe care a scris cine este, dar și toată viața consemnând unele taine 

știute numai de părinți, iar după ce a terminat de scris această scrisoare a trecut la Domnul († 

411), fiind găsit a doua zi de părinți și slujitorii casei. Aceștia, au luat trupul Cuviosului Alexie 

și l-au îngropat cu cinste pe muntele Aventin. Moaștele Sfântului au fost găsite în anul 1216. 

Astăzi, se păstrează într-o Biserică din Roma zidită în cinstea Sfântului Bonifaciu și a Sfântului 

Alexie. 

  Obiceiuri de Alexii 

Alexie din calendarul popular, serbat în ziua de 17 martie, este considerat a fi patronul tuturor 

viețuitoarelor care au hibernat în subteran (reptilele, mai ales) sau au stat ascunse sub coaja 

copacilor (insectele, numite gujulii) și care se trezesc, acum, la viață. 

Sărbătoarea cunoscută sub numele de Alexii face parte din același ciclu ritualic de înnoire a 

timpului calendaristic, în prag de primăvară. 

Atmosfera satelor și spațiul din jurul gospodăriilor sunt purificate, acum, prin fumigații și 

zgomote de intimidare. Dis - de - dimineață, în grădini se aprind focuri ritualice, în care sunt 

puse să ardă fructele sfințite la Ziua Crucii (14 septembrie). Tinerii săreau, altădată, peste 
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focurile făcute din frunzele strânse cu o zi înainte și cocenii adunați de prin grădini, în credința 

că vor fi feriți de boli pe întreg parcursul anului și, de asemenea, că vor fi feriți de pureci.  

Focurile aprinse în zorii acestei zile prin livezi sau prin grădinile caselor aveau și o semnificație 

fertilizatoare, ziua fiind un important moment în calendarul pomicol tradițional. 

Femeile obișnuiau să ia cărbuni din focul aprins, în castroane sau căni, și să afume, pe rând, 

fiecare arbore fructifer din livadă, înconjurând și gospodăria de trei ori. De asemenea, se 

considera că spiritele malefice din natură, precum și toate jivinele (insecte, reptile, rozătoare) 

cuibărite în jurul casei în timpul iernii, puteau să fie îndepărtate cu ajutorul zgomotelor făcute 

prin baterea în diferite obiecte metalice. 

Preventiv, pentru îndepărtarea vietăților dăunătoare, femeile obișnuiau să facă un amestec din 

făină de porumb și apa pe care îl puneau la cele patru colțuri ale hotarului proprietății fiecărei 

gospodării. 

În unele sate, Alexiile erau cunoscute și sub denumirea de Ziua Șarpelui, deoarece se considera, 

că în această zi șerpii ies din pământul în care au hibernat timp de 6 luni (de la 14 septembrie 

până la 17 martie). Aceasta credință impunea interdicții specifice de muncă. În mod special, 

femeile nu aveau voie să toarcă, să țese, să depene sau să folosească foarfecele, acul sau furca 

de tors. Era interzis, de asemenea, a se aduce în casă lut și surcele, iar dacă lutul era adus din 

timp, acum se înmuia cu apa și se astupau cu el toate găurile și fisurile de la sobă, crezându-se 

că, în felul acesta, se astupau și ochii șarpelui, iar oamenii erau feriți de mușcătura lui.Din 

această zi le era permis oamenilor să ucidă șarpele, atunci când acesta le ieșea în cale.  

În dimineața zilei de 17 martie, oricine trece prin satele din Bucovina mai poate surprinde 

focuri aprinse prin livezi, adevărați martori ai unei sărbători tradiționale puternic ancorată în 

viața localnicilor, dar care cu timpul s-a mai păstrat doar prin miezul ei religios.  

În unele sate de la deal sau de la munte (Bunești, Petia, Vulturești, Valea Glodului, Plești, 

Hârtop, Rădășeni, Uncești, Vadul Moldovei), în special în zona pomicolă a ținutului, aspectul 

popular al Alexiilor mai poate fi întâlnit, însă, și astăzi. 
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Hodiș Sorina 

Liceul Teoretic,,Emil Racoviță,,  Baia Mare,Maramureș 

 

TRADIȚII  ȘI  OBICEIURI  DE  MĂRȚIȘOR 

 

Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă pentru a 

întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă. Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește 

mărțișorul. El reprezintă o tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - 

de lână, de ață, de mătase – alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un 

ban de aur sau de argint, a cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului 

cunoaște diverse interpretări, cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, 

anotimpurile sunt simbolizate cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este 

neagră, iar iarna este reprezentată prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de 

dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

     Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc zilele 

babei Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții pun 

ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun.  

 Mărțișorul-Legenda spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie bătrână cu 

numele Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită,Dochia i-a dat fetei sale, pe care nu o 

prea avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine albă ca 

zăpada.Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră!Atunci a apărut un bărbat și a 

întrebat-o ce face.Ea i-a povestit ce i se întâmpla.Tânărul avea o putere magică și i-a oferit fetei 

o floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul și apoi să se 

întoarcă acasă.Pânza a devenit albă ca neaua.Bătrânei Dochia nu i-a venit să își creadă 

ochilor.Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o:De unde o ai?Este încă iarnă!Bătrâna 

crezu că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte.Pe parcursul călătoriei sale, și-a scos 

rând pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta,până când nu a mai rămas nici unul.Dar 

vremea s-a schimbat.Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse 

acum.Ningea și totul începuse să înghețe.Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul numit 

Mărțișor care i-a spus:Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat 

fiica să spele iarna hainele la râu?Apoi a dispărut.Fără alte veșminte cu care să se încălzească, 

Dochia a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de 

piatră.Rocile se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a acestui mit 

românesc. Deși originile mărțișorului nu sunt cunoscute exact, specialiștii spun că acest simbol 

are origini daco-tracice, însă prezintă și influențe romane. Tradiția mărțișorului este legată de 

sărbătorirea Anului Nou, care începea atât la romani, cât și la geto-daci la 1 Martie. Astfel, 

strămoșii noștri ofereau mărțișorul de Anul Nou (la 1 martie) împreună cu urări de bine, 

sănătate, bucurii și dragoste. Unele semnificații ale firului roșu sunt: exprimă iubire, protejează 

de rele, reprezintă vara, aduce aminte de anumite sacrificii. La rândul său, firul alb semnifică 
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puritate și energie, pace și reprezintă iarna. Prin urmare, șnurul alb-roșu al mărțișorului exprimă 

împletirea inseparabilă a celor două principii. 

     Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei.După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere,Dochia toarce firul anului.De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul 

Europei.Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau 

două. El ne aduce optimism și credință.Acest mic obiect cu valoare culturală și artistică, numit 

mărțișor, se oferă în dar persoanelor dragi în data de 1 martie, ca să le aducă noroc și sănătate. 

Mărțișorul se poartă în piept sau agățat de încheietura mâinii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2317 

 

Hojda Vasile 

Liceul Tehnologic,,Iuliu Moldovan’’Arad 

 

Primăvara ,anotimpul schimbării 

 

                Primăvara este anotimpul în care  natura reînvie și se  revigorează după lunile mai 

reci de iarnă. În timpul primăverii, plantele latente încep să crească din nou, răsar noi fire din 

pământ și animalele care hibernează se trezesc. 

               Ceea ce majoritatea oamenilor numesc primăvară se bazează pe definiția astronomică 

a cuvântului. Definită de unghiul de înclinare a Pământului in raport cu  soarele, primăvara 

astronomică se bazează pe echinocții și solstiții pentru a o  defini. Primăvara este în general 

considerată perioada dintre echinocțiul de primăvară și solstițiul de vară. 

              Echinocțiile sunt zile ale anului în care ziua și noaptea sunt aproape egale. Există două 

echinocții în fiecare an calendaristic, unul primăvara și unul toamna. Echinocțiul de primăvară 

sau de primăvară are loc în jurul datei de 20 martie în emisfera nordică și în jurul datei de 22 

septembrie în emisfera sudică. 

               În emisfera nordică, Polul Nord este înclinat la cel mai mare unghi față de soare în 

timpul solstițiului de vară, care are loc în jurul datei de 21 iunie. În emisfera sudică, în jurul 

datei de 21 decembrie, este rândul Polului Sud să fie mai aproape. 

               Ca atare, în emisfera nordică, primăvara astronomică se desfășoară între 21 martie și 

21 iunie, în timp ce în emisfera sudică se întinde între 21 septembrie și 21 decembrie, deși 

datele se pot schimba ușor de la an la an. 

                Totuși, aerul își poate pierde temperaturile  de iarnă înainte de mijlocul lunii martie 

sau septembrie. Meteorologii definesc primăvara meteorologică ca fiind o perioadă de trei luni 

bazată pe creșterea temperaturilor. La nord de ecuator, primăvara meteorologică are loc în 

lunile martie, aprilie și mai, în timp ce în sud se caracterizează prin lunile septembrie, octombrie 

și noiembrie. 

               În emisfera care este înclinată mai aproape de soare, temperaturile devin mai calde. 

Temperaturile mai calde înseamnă că pământul, care poate să fi înghețat în lunile de iarnă, este 

mai moale și plantele răsar mai ușor. Primăvara este adesea marcată de precipitații sporite, care 

ajută la udarea semințelor care prind rădăcini în pământ.Animalele care au petrecut iarna în 

hibernare ies din bârlogurile lor, în timp ce cele care au călătorit în regiuni mai calde se întorc. 

Multe animale nasc primăvara.  

              Paltoanele de iarnă sunt aruncate de cei care le-au îmbrăcat, iar unele animale își pot 

schimba culoarea pentru a se integra cu noul lor habitat.Precipitațiile în creștere din primăvară 

pot aduce cu ea favorizarea   inundațiilor, deoarece topirea zăpezii aduce cresterea debitelor  

râurilor. De asemenea, primăvara pot aparea   furtuni, deoarece aerul cald de la  ecuator se 

combină cu aerul încă rece mai la nord sau la sud. 

              Tornadele sunt frecvente în timpul primăverii în Statele Unite, deoarece aerul cu 

temperaturi diferite se combină.  
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              Unul dintre primele semne că primăvara a sosit  este prezența mugurilor de copac. 

Mugurii unei plante acționează ca un scut pentru florile delicate din interior. Florile de diferite 

forme, dimensiuni și forme vin cu protecție individuală și distinctă. Pe tot parcursul iernii, 

acești muguri rămân închiși și latenți, supraviețuind frigului până când le vine timpul să 

prospere primăvara, făcând o ieșire vibrantă din carcasa lor compactă. Deși de obicei este ușor 

să distingeți o specie de florile sale distincte, mugurii pot avea diferențe mai subtile 

                                                        UN TIMP DE SĂRBĂTORI 

                  Multe culturi celebrează revenirea primăverii, înflorirea naturii sau apariția 

echinocțiului de primăvară.În Japonia, înflorirea anuală a cireșilor a devenit un eveniment 

național semnificativ. Hanami, sau vizionarea florilor de cireș, este un moment pentru 

festivaluri și adunări în parcuri și altare, conform Organizației Naționale de Turism din Japonia 

. Florile de cireș, sau sakura, simbolizează efemeritatea vieții, care este o temă majoră în 

budism. 

              Oamenii de credință evreiască sărbătoresc Paștele, care comemorează momentul în 

care poporul evreu a fost eliberat din sclavia Egiptului, conform Istoriei . Ziua cade în prima 

lună plină după echinocțiul de primăvară  și durează șapte zile. 

              Primăvara în multe țări cu o puternică tradiție creștină este marcată de Paște, care 

sărbătorește învierea lui Isus Hristos și triumful lui asupra morții fizice. Cu toate acestea, are 

rădăcini în tradiții mai vechi. 

            „Paștele este derivat dintr-o sărbătoare mult mai veche a fertilității și renașterii, 

festivalul celtic Ostara”, a declarat Cristina De Rossi, antropolog la Barnet and Southgate 

College din Londra, pentru Live Science. „Iepurașii și ouăle sunt simboluri pentru fertilitate și 

reproducere.” 

               Albania sărbătorește Dita e Verës pe 14 martie, care provine și din rădăcini păgâne. 

Pelerinaje se făceau cândva pe vârfurile munților albanezi, unde se închinau rugăciuni către 

Dumnezeul Soarelui pentru un an prosper. 

               Sărbătorile zilei mai sunt comune în Europa. Dansul Maypole este un festival specific  

popular, în special în anumite părți ale Germaniei și Regatului Unit. 

               Primăvara ,un anotimp al renașterii și în cultura românească,un nou început! 
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Ignat Carmen Liliana 

Liceul Tehnologic “1 MAI”, Municipiul Ploiești 

 

Sărbătorim PRIMĂVARA - Tradiții și obiceiuri de Mărțișor 

 

“La fiecare strănut al primăverii, apare o nouă floare.” Victor Hugo 

Se știe încă din bătrâni că mărțișorul este un obiect mic legat cu două fire înnodate, alb și roșu. 

Totodată, acesta reprezintă lupta vieții împotriva morții și a sănătății împotriva bolii. Credințele 

românești străvechi investesc mărțișorul cu puteri deosebite. Mărțișorul este asemenea unui 

talisman, el poartă noroc, apără de forțele malefice, previne îmbolnăvirea în lunile care 

urmează lui martie, ține deoparte deochiul, protejează împotriva razelor orbitoare ale soarelui. 

Totodată, dacă prinzi șnurul la încheietura mâinii, trebuie să îl închei într-un nod. Nodul este 

înzestrat cu funcție protectoare și, în perioada în care porți firul de mărțișor, are puterea de a 

ține răul departe de tine. La rândul lor, împletiturile te feresc și ele de ghinion și împrejurări 

nefavorabile. 

Ziua de mărțișor este strâns legată de două legente cunoscute și acum în popor, care spun 

povestea primilor vestitori ai primăverii și dezvăluie semnificația culorii pe care o are 

mărțișorul, alb și roșu. 

În ceea ce privește prima legendă, se spune că Soarele a fost furat de un zmeu timp de trei 

anotimpuri, până iarna. Un om cu mult curaj a plecat în căutarea zmeului pentru a elibera 

Soarele, însă lupta nu a descurs așa cum se aștepta. Viteazul a fost rănit, iar sângele i-a curs pe 

zăpada albă. La scurt timp de la eveniment, ghiocei, vestitori ai primăverii, au răsărit în locul 

în care eroul a fost rănit. 

Cea de-a doua legendă spune povestea Primăverii, care a ajutat un ghiocel să crească, dând 

zăpadă jos de pe el. Pentru fapta sa, Primăvara a fost pedepsită de iarna grea și necruțătoare, 

care a trimis frig și ninsoare pentru a îngheța micuțul ghiocel. Primăvara și-a dorit să ajute din 

nou ghiocelul și să-l încălzească cu mâinile sale, însă s-a rănit la un deget, iar picături de sânge 

au curs pe zăpada albă și pe ghiocel. Astfel, Primăvara a reușit să învingă iarna necruțătoare, 

iar ghiocelul a revenit la viață,  

Deși nu se cunoaște date exacte despre perioada în care mărțișorul a apărut, oamenii din popor 

estimează că această tradiție ar fie veche de sute de ani. Frumoasa sărbătoarea a fost preluată 

și de vecinii noștri din Moldova și Bulgaria. 

Mărțișorul este o tradiție foarte cunoscută în poporul românesc, iar obiceiurile sunt nelipsite în 

această zi de sărbătoare. Oamenii poartă obiectul micuț începând cu data de 1 martie pentru a 

avea noroc tot anul, a fi sănătoși și „curați ca argintul”. 

De asemenea, tradiția spune că mărțișorul trebuie purtat două săptămâni sau toată luna martie 

pentru că aduce optimism, speranță și sinceritate. Se spune că persoana care poartă mărțișor 

mai multe zile consecutiv, în perioada 1- 9 martie (în unele zone mărțișorul se poartă fie pe 

toată perioada lunii martie, fie până la Florii, fie până la sărbatoarea Sfântului Gheorghe sau 

până la zărirea primului copac înflorit) va avea noroc tot timpul anului. Pentru persoana 
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respectivă, restul anotimpurilor vor fi precum primăvara, pline de speranță, de început, de 

căldură, de optimism.  

În mai multe zone ale țării noastre, părinții leagă la mâna sau gâtul copiilor un bănuț de argint 

sau de aur pe data de 1 martie. Totodată, firele din mătase albă și roșie sunt nelipsite de la 

talismanul pe care îl oferă micuților. Acest obicei se practică pentru ca micuții să fie feriți de 

soarele puternic pe timpul verii. 

Copiii trebuie să poarte mărțișorul 12 zile, iar mai apoi să-l lege de un copac tânăr. În cazul în 

care pomului îi va merge bine și va avea flori se spune că copilul va avea o viață presărată cu 

lucruri bune. De asemenea, unii copii păstrează talismanul până văd primul copac înflorit. 

O altă tradițiie spune că mamele tinere trebuie să poarte la gât un bănut de argint tras prin 

brânză înainte de a fi folosit. Se spune că cele care vor purta bănuțul atârnat de un fir roșu vor 

fi albe ca laptele și vor avea obrajii îmbujorați. Talismanul trebuie să rămână la gâtul femeilor 

până când vor apărea primele flori ale cireșilor. 

Mărțișoarele primite din partea persoanelor dragi se poartă toată luna martie, ca mai apoi să fie 

agățate de un pom tânăr. Se pune că dacă îți pui o dorință atunci când pui obiectul în copac, 

aceasta se va îndeplini.  

 

De asemenea, în zona Transilvaniei se aplică și alte obiceiuri printre care și agățarea 

mărțișorului la ușile casei, dar și la ferestre. Se spune că alungă ghinionul și aduce norocul în 

locuințe. În unele sate din Transilvania, mărțișorul se agăța la porți, ferestre sau la coarnele 

animalelor, pentru ca acestea să fie sănătoase și productive. De asemenea, în Dobrogea, 

mărțișorul se purta până la venirea berzelor, după care era aruncat spre înaltul cerului.  

 În anumite zone bucovinene sau zone ale Moldovei, se mai păstrează și astăzi un obicei 

frumos: persoanele de sex feminin trebuie să poarte la gât, agățate de un șnur în roșu și alb, 

monede de aur sau de argint. În vremurile de odinioară această monedă trebuia purtată timp de 

12 zile după care era folosită pentru a cumpăra o felie de brânză albă, dulce și frumoasă. Astfel, 

fata care a purtat acea monedă drept mărtișor avea să fie dulce și frumoasă tot timpul anului. 

Totodată, tenul său rămânea luminos și neted pentru o perioadă îndelungată de timp. 

În mod tradiţional, Mărţişorul se prinde în piept sau la mâna înainte de răsăritul soarelui, în 

zorii zilei. Tradiţia spune că mărţişorul trebuie legat la răsăritul soarelui, în prima zi a lunii 

martie. El se poartă de la 1 martie până când se arată primăvara, se aude cucul cântând, până 

înfloresc cireşii ori trandafirii, până vin berzele sau rândunelele. După, mărţişorul nu se aruncă, 

ci se leagă de un trandafir sau de un pom înflorit, ca să ne aducă noroc. 

Un mărţişor…Împletirea albului şi a roşului sugerează şi înnoirea ciclului vieţii. Cu toate 

acestea, unii etnografi sunt de părere că sărbătoarea Mărţişorului reprezintă de fapt revenirea 

la viaţă a naturii după Marele Potop menţionat în Biblie.  

Purtat la încheietura mâinii sau în piept, şnurul în firicele de alb şi roşu capătă semnificaţii 

aparte. Albul semnifică masculinitatea, raţiunea şi sobrul asociat masculinităţii, iar roşul 

simbolizează feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trăi. Femininul se îmbină cu 

masculinul, vara se împacă cu iarnă, căldură se întrepătrunde cu frigul creând o uniune perfectă, 

un simbol perfect.  
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Ilyes Claudia 

Colegiul Tehnic Turda 

 

Primăvara- simbol perfect al vieții 

 

Așa cum nu ne putem imagina copilăria fără jocuri, nu există nici un an complet fără primăvară. 

Primăvara își depășește condiția de simplu antotimp prin faptul că redeschide un ciclu vital. 

Primvăra, cu toate schimbările ei reușește să restabilească un circuit văzut de mulți ca fiind 

„normal”. Fiind o metaforă a vieții, a începuturilor pline de vlagă, această perioadă din an 

include, în timpul peste care se face stăpână, acea forță numită vitalitate vegetală. Pictează 

natura în verde, pomii se dau cu minunate parfumuri, mugurii stau să plesnească și tot ce are 

viață începe să se miște, de la floare sau furnică până la miel sau rândunică. Primăvara nu trece 

neobservată. Ea aduce cu sine sărbători luminoase, tradiții colorate și multă energie în tot ce 

mișcă.  

 Ce altceva putea simboliza mai bine puterea de regenerare și vitalitatea decât o sărbătoare 

închinată femeii? În cultura noastră, ziua de 8 Martie este închinată femeii. O zi în care femeia 

este sărbătorită pur și simplu pentru că există și este ceea ce este. O sărbătoare a vieții. Ghioceii 

firavi care se dovedesc atât de curajoși încât să străpungă primii pământul încă acoperit de nea 

pe ici, pe colo, reprezintă un simbol perfect al celor care, desi gingașe și slabe uneori, fac să 

existe viață pe pământ. Grecii antici sărbătoreau femeia și mama în fiecare primăvară. Ei o 

serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. La noi, în spațiul european, Ziua Internațională a Femeii 

a fost adoptată în 1977, iar de atunci mii de femei înfloresc în zâmbete în același timp cu 

primăvara.  

Nu doar societatea percepe aceste trei luni calendaristice ca fiind un moment de sărbătoare și 

descătușare de energie, ci și poeții au simțit vibrația vieții care pulsează în natură la venirea 

primăverii. Lucian Blaga abordează tema vieții și a renașterii în textele sale poetice, asociind 

primăvara cu sentimentul iubirii: „A cunoaște. A iubi. / Înc-o data, iar și iară, / a cunoște-

nseamnă iarnă, / a iubi e primăvară.”  Asociind iubirea cu primăvara, poetul încarcă această 

perioadă cu o deosebită însemnătate emoțională, emoție resimțită de întregul univers: de iarba 

care crește plină de putere, de albinele care zboară neînfricate, de apele învolburate și grăbite, 

de pomii care izbucnesc în floare, de mugurii care plesnesc pentru ca mai apoi să dea parfum. 

Poezia „Focuri de primăvară” , scrisă de Lucian Blaga, completează tema vieții primăvăratice 

prin idea renașterii naturii.  Mișcarea,  revitalizarea, libertatea și reînvierea amintirilor sunt 

câteva dintre sentimentele care se ivesc în sufletul cititorului ca reacție la acest text: „Prinși de 

duhul înverzirii/ Prin grădini ne-nsuflețim./ Pe măsura-naltă-a firii/ Gândul ni-l dezmărginim.” 

Ce reprezintă „dezmărginirea gândului”? Fără îndoială, este un amestec de optimism și vis, un 

soi de îndrăzneală în aspirațiile omului care se potrivește perfect cu încercarea naturii de a-și 

depăși condiția de hibernare. Așa se explică acea mișunare continuă a oamenilor pe străzile 

însorite ale orașului, pașii mulți făcuți prin parcuri, băncile pline de oameni râzând în adierea 

vântului. Această armonizare a omului cu natura nu se datorează nici cafelei, nici suplimentelor 

alimentare, ci razelor de soare și aerului proaspăt.  
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În versurile poeziei amintite mai sus, poetul ne oferă privilegiul de a trăi primăvara complet, 

cu multe simțuri. Chiar și stând pe canapeaua confortabilă din sufragerie, putem simți infuzia 

de vitalitate, care nu poate rămâne nepercepută de celula corpului uman: „Îngânând prin văi 

tăria/ Sună ramul, sună glia./ Focuri ard, albastre ruguri. Pomii simt dureri de muguri.”  

Lumea rurală are un ritual aparte în marcarea acestei reveniri la viață a naturii. Câmpiile 

înverzite și grădinile în care încep să se înfigă rădăcini proaspete de ridichi și ceapă sunt din ce 

în ce mai populate. Oamenii vin de dimineață și încep să lucreze, să îngrijească, să organizeze 

și să spere. Fiecare sămânță plantată este o dovadă de speranță. Așa cum toamna cultivă în 

oameni recunoștința,  tot așa primăvara le pune în suflet, mai mult sau mai puțin conștient, 

speranța. Recunoștință - pentru ceea ce pământul și natura le-a oferit și speranță pentru ceea ce 

urmează să primească.  

Primăvara e o minune. Viața este o minune. Primăvara nu încetează să readucă, să reînvie, să 

refacă, să redea. Viața nu întârzie să se recreeze, să se reinventeze sub diverse forme, să reapară 

acolo unde nu părea să mai existe. Viața și primăvara se simbolizează reciproc. Anotimpul de 

primăvară este inspirație atât pentru artiști, cât și pentru matematicieni, atât pentru copii, cât și 

pentru adulți. Deși uneori se dovedește a fi puțin observată, alteori trecută cu vederea, 

primăvara rămâne un liant puternic între om și natură, un simbol perfect al vieții.  
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  Ioana Nicoleta   

Colegiul National Barbu Stirbei ,CALARASI 

 

De Mărțișor 

 

Acum un secol, Simion Florea Marian scria în lucrarea sa etnografică că “este datină ca părinții 

să lege la 1 Martie copiilor săi o monedă de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda 

aceasta, care e atârnată de un găitan compus din două fire răsucite de mătasă roșie și albă se 

numește mărțișor, mărțiguș sau marț.” Obiceiul confecţionării şi purtării mărţişorului este 

cunoscut la o mare parte a populațiilor din Răsăritul Europei, la români, aromâni, bulgari, 

macedoneni, albanezi, greci. În mijlocul și în a doua jumătate a secolului trecut, obiceiul de a 

purta mărţişoare s-a răspândit și la alte grupuri etnice, de exemplu la germanii și maghiarii care 

locuiesc în România.    

Numele mărţişorului este legat de denumirea lunii martie, care provine din latinescul Martius. 

Pentru zonele cu climă temperată și patru anotimpuri, este prima lună de primăvară. În vechiul 

calendar roman, 1 martie marca Anul Nou. Poziţia lunii martie în cadrul primăverii, unul dintre 

cele patru sezoane caracteristice pentru clima României, ne determină să o asociem cu 

momentul revigorării vegetalului adormit sau amorţit, al trezirii la viaţă a plantelor.  

Ȋn intervalul dintre sfârşitul secolului al XIX-lea și mijlocul secolului al XX-lea, mărțișoarele 

erau confecţionate din lână, bumbac, cânepă, in şi mătase. În funcție de zone, a fost monocrom, 

bicolor și chiar tricolor. De exemplu, în județul Mehedinți, dar și la aromâni, mărțișorul 

(confecționat din lână și din bumbac - la aromâni) era alb cu negru. Ȋn Vâlcea și Brăila se 

întâlneau mărţişoare negru cu roşu, în Teleorman și Argeş mărţişoarele erau alb cu roşu şi 

negru, în Vrancea, albastru cu roșu, iar în sudul Ardealului (Braşov), pentru confecţionarea 

mărţişoarelor erau folosite fire roșii, albe, albastre și galbene. 

Astăzi, mărțișorul, șnurul tradiţional împletit doar din fire din mătase de culoare albă și roșie, 

chiar dacă nu mai este confecţionat de femeie în casă și este cumpărat, a rămas neschimbat, iar 

valorile și semnificaţiile lui iniţiale sunt încorporate în el. Combinația de alb și roșu nu este 

altceva decât expresia vizuală a relației dintre om și mediul său de viață. Albul reprezintă 

lumina, puritatea, candoarea, iar roșul viața, fiind expresia sângelui, deci pulsare, vitalitate și, 

întotdeauna, tinerețe; în firul mărțișorului se împletesc cele două semnificații - lumina și viața. 

În tradiţia populară, cele două culori (alb şi roşu) din care se împleteşte şnurul cu care se leagă 

mărţişorul-talisman reprezintă şi cele două anotimpuri de bază (iarna şi vara), în timp ce 

primăvara şi toamna sunt considerate doar anotimpuri de trecere 

Mărțișorul era dăruit copiilor, fete și băieţi, tinerelor fete sau chiar nevestelor; în unele zone, 

era dăruit de fete feciorilor. În funcție de zonă era purtat la mână, la gât, mai rar, la picior, mai 

nou, pe piept, la reverul hainei, timp de 1, 3, 9 sau 12 zile, toată luna martie, până la venirea 

berzelor, până înfloreau pomii, când era depus pe o tufă sau pe un pom înflorit, însoţit fiind de 

o scurtă incantaţie prin care se solicita sănătate, frumuseţe și protecţie.  

Mărţişorul se putea prinde şi de coarnele animalelor sau la intrările în gospodărie, casă sau 

grajd, crezându-se că are o funcţie de protecţie şi asigurare a sănătăţii în anul vegetaţional şi 

agrar ce urma. În practica românească, cu timpul, acestui șnur i s-a adăugat o amuletă, „ce 
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trebuia purtată cu demnitate”, la început, sub forma unei monede din argint (pentru ca purtătorii 

lui să fie curaţi ca argintul), aramă sau chiar aur. 

Funcţia principală a mărţişorului era, iniţial, aceea de amuletă care trebuia să-l protejeze pe 

purtătorul său de forţele rele în perioada periculoasă, de trecere, a începutului primăverii, 

aducându-i, totodată, sănătate, frumuseţe şi noroc. Astăzi, amuleta are diferite forme și a 

devenit purtătoarea unor mesaje afective și simbolice, fiind confecţionată din materiale diverse: 

de la textile de orice tip, plante uscate, pietre semipreţioase modelate, scoici, sticlă, metale de 

toate felurile, inclusiv cele preţioase, dar și nelipsitul și banalul „plastic”. 

        Printre legendele semnificative ale românilor, referitoare la obiceiurile moştenite de la 

strămoşii noştri, regăsim şi legenda despre “Baba Dochia”, care spune că firul Mărţişorului este 

o funie de 365 sau 366 de zile şi ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce-şi urca turma la 

munte. La fel ca ursitoarele care torc firul vieţii copilului la naştere, tot aşa Dochia torcea firul 

anului primăvara, la 1 martie, când se năştea acest anotimp calendaristic. 

În legătură cu venirea primăverii, o legendă spune că Soarele a coborât pe Pământ travestit într-

o fată foarte frumoasă. Dar un zmeu a furat-o şi a închis-o în palatul lui. Atunci, întregul univers  

s-a  întristat: păsările nu mai cântau, copiii nu mai erau veseli şi nu se mai jucau, toată lumea 

era mâhnită. Văzând câtă tristeţe se abătuse în jurul său fără Soare, un tânăr curajos a plecat să 

găsească palatul răpitorului. Abia după un an, voinicul a descoperit palatul zmeului, a eliberat-

o pe fată şi l-a chemat pe răpitor la luptă dreaptă. 

              Tânărul a ieşit învingător şi a eliberat-o pe fată. La scurt timp, Soarele s-a ridicat din 

nou pe cer şi a luminat pământul. Atunci a venit primăvara, oamenii şi-au recăpătat optimismul 

şi veselia. Numai voinicul  zăcea în palatul zmeului, după luptele grele pe care le purtase cu 

acesta. Tot sângele cald i s-a scurs pe zăpadă şi tânărul a rămas  fără suflare. În locurile în care 

zăpada s-a topit, au răsărit ghioceii, vestitorii primăverii. 

Legenda spune că, de atunci, lumea cinsteşte memoria tânărului curajos legând cu o aţă două 

flori: una albă, alta roşie. 

Conform unei alte legende din Moldova, la 1 martie, zeița Primăvara ieșise la plimbare când a 

văzut un ghiocel care nu reușea să scoată capul de sub zăpadă, căci era acoperit cu mărăcini. 

În timp ce zeița Primăvara dădea mărăcinii la o parte, zeița s-a înțepat într-un spin, zeița Iarna 

s-a înfuriat și a trimis ger și vânt pentru a o opri. Pentru a proteja ghiocelul, Primăvara l-a 

acoperit cu degetele și s-a înțepat în spini, iar picături de sânge au curs pe zăpadă, topind-o. Și 

din această legendă, unde triumful binelui asupra răului este asociat cu cel al sângelui roșu 

asupra zăpezii albe, poate deriva semnificația mărțișorului. 

Culoarea roşie simbolizează dragostea pentru frumos şi aminteşte de curajul tânărului, iar 

culoarea albă este simbolul dragostei pentru ghiocel, prima floare de primăvară. Tradiţia 

populară spune că mărţişorul trebuie purtat ca un odor sfânt şi, în nici un caz, nu trebuie 

considerat podoabă sau o jucărie”. Mărţişorul atrage sporul şi sănătatea 

          Mărţişorul este un mesager al bucuriei, al dragostei de viaţă, un simbol norocos prin care 

noi, oamenii, îmbrăţişăm renaşterea naturii odată cu venirea primăverii. 

  În unele zone geografice, Mărţişor este denumirea populară a lunii martie. În vechime, 

atunci se deschidea anul agrar. De-a lungul timpului, Mărţişorul era purtat în orice comunitate, 

pentru a atrage sporul, sănătatea şi buna înţelegere între membrii acelei localităţi. 
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Mărţişorul este asociat cu bucuria şi preţuirea sinceră 

          Semnificaţia Mărţişorului rămâne asociată cu bucuria venirii primăverii, cu sentimentul 

de preţuire şi de prietenie sinceră al celui care-l dăruieşte unei persoane pe care o iubeşti. 

De-a lungul veacurilor, Mărţişorul rămâne un simbol al iubirii pentru cele mai dragi persoane 

din viaţa noastră, dar şi al bucuriei pentru întâlnirea cu anotimpul îndrăgit – primăvara. 
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Ionescu Carmen 

Seminarul Teologic Ortodox”Sf.Ioan Gură De Aur” Slobozia 

      

OBICEIURI DIN BĂRĂGAN 

 

            Obiceiurile din timpul anului erau, în general, în strânsă  legătură cu venirea și trecerea 

timpului, a sărbătorilor din calendar, dar și a muncilor în colectivitățile agricole , de țărani. 

Indeplinirea lor potrivit datinei străbune, era în interesul întregii colectivități, toată lumea își 

aducea aportul. 

În  Ialomiţa în Băraganulbogat al României,  se întâlnesc  obiceiuri cu o mare răspândire locală, 

care se constituie în calendare populare , care își pun amprenta pe organizarea  vieții ţăranilor 

până în cele mai mici amănunte (al agricultorului, al păstorului, al pescarului, al apicultorului, 

etc.) .Aceste calendare nu au fost scrise niciodată ci trăite, memorate şi transmise. În aceste 

calendare populare sunt încorporate calendarele astrologice, biologice, religioase şi sociale. Ele 

ţin seama de solstiţii şi echinocţii, dar şi de perioada de împerechere a oilor şi a lupilor, de 

înfloritul urzicilor, orăcăitul broaştelor şi multe altele, amestecânu-le cu patimile lui Iisus, zilele 

sfinţilor şi ale morţilor, cu tot ce merită să fie ţinut şi respectat. Aceste sărbători populare au 

niște funcţii esenţiale: întreţin relaţia cu sacrul, abătându-i pe oameni de la cele lumeşti, 

ajutându-i să-şi reînnoade legăturile cu cele de dincolo și refac grupul comunitar; uneori aceste 

sărbători regrupează tot satul, înlesnind comunicarea directă, pe care se bazează cultura 

ţăranului. 

Obiceiurile calendaristice se grupează în patru cicluri care corespund celor patru anotimpuri: 

obiceiuri de primăvară, de vară, de toamnă şi de iarnă, diferitelor activități ale oamenilor, cum 

ar fi de exemplu , Alexie este sfântul făcător de minuni pe ape, celebrat de pescari în ziua de 

17 martie, însemnând începutul Anului Piscicol, sinonim cu Ziua Peştelui. Este o reprezentare 

mitică sezonieră, patron al vieţuitoarelor care iernează sub pământ, în scorburi şi sub scoarţa 

copacilor, sub pietre sau în ape, care a preluat numele şi data de celebrare a Cuviosului Alexie, 

sau omul lui Dumnezeu din calendarul ortodox. Alexie încălzeşte şi descuie Pământul la 17 

martie pentru a ieşi vietăţile care au iernat într-însul. În satele din Câmpia Română, unde oile 

încetau să mai fie hrănite din această zi cu fân şi otavă, fiind scoase la iarbă verde, sărbătoarea 

Alexie se numea Lăsatul. Timpul era în preajma echinocţiului de primăvară, suficient de cald 

pentru ca insectele să „învieze”, reptilele să se „dezmorţească”, ştiuca să se „zbată în apă” 

anunţând perioada de reproducere, albinele să iasă din stupi în căutare de hrană. De aceea 

sărbătoarea era denumită local şi Ziua Şarpelui, Ziua Peştelui, Retezatul Stupilor. La Alexie se 

greblau şi se măturau ogrăzile, târlele şi oboarele, se aprindeau focuri prin grădini şi livezi, se 

ocoleau casele şi acareturile cu tămâie şi cârpă arsă pentru alungarea şerpilor şi insectelor, se 

legau tulpinile pomilor fructiferi cu paie să nu se caţere omizile pe crengi, se suna din clopoţei 

sau se făceau zgomote bătând din fiare vechi pentru a se speria şerpii, şopârlele, salamandrele, 

broaştele. Locuitorii satelor din sudul ţării efectuau aceste operaţiuni la mucenici (9 martie), 

echinocţiul de primăvară în Calendarul Iulian. 

Un alt obicei este Lazărul ( Lăzărelul ), pe 16 aprilie, reprezintă un ceremonial complex al cetei 

feminine structurat după modelul colindelor şi dedicat unui străvechi zeu al vegetaţiei numit, 

sub influenţa creştinismului, Lazăr sau Lăzărică. Are loc în Sâmbăta Floriilor. Nu este întâlnit 



 

2328 

 

astăzi în judeţul Ialomiţa, dar în trecut a fost cules de Mihai Vulpescu, în special în 

Teleorman.Un grup de tinere fete îmbrăcate în alb şi cu o panglică roşie în păr merg din casă-

n casă cântând o anumită melodie ceremonială. Există asemănări cu colindul.Legenda spune 

că pleacă în pădure cu oile, se urcă în pom, alunecă, moare, fetele (surorile) îl plâng, îl scaldă 

în lapte dulce, pe care apoi îl aruncă. Are loc apoi învierea şi metamorfozarea lui Lazăr în flori 

şi vegetaţie luxuriantă. Acest eveniment este dedicat zeului vegetaţiei (Dionisos, Adonis, 

Afrodita, Attis, Osiris). 

Sol trimis la divinitatea pluviometrică pentru a o invoca să dezlege sau să lege ploile, substituit 

de o păpuşă confecţionată din lut, cârpe, paie sau crenguţă de lemn îmbrăcată cu hăinuţe din 

cârpe.Caloianul poartă o bogată sinonimie locală şi zonală feminină (Ploaia, Moaşa Ploii, 

Mama Caloiana, Maica Călătoarea, Maica Domnului, Zâna, Scaloiana, Seceta, Mama Secetei) 

şi mai rar masculină (Scaloian, Tatăl Soarelui, Sfântul Soare, Sântilie). În unele cete de 

Caloieni, mesagerii perechi, Caloian şi Caloiana sau Mama Ploii şi Tatăl Soarelui sunt 

expediaţi la divinitate printr-un rit funerar (înhumare sau scufundare în apă), cu mesaje diferite: 

Ea să aducă, El să oprească ploile pe Pământ. Din informaţiile etnografice şi textele „cântate“ 

(bocite) de cortegiul funerar în timpul înmormântării rezultă că „mortul“ este un copil dispărut 

în condiţii necunoscute, găsit de mama sa, după îndelungate căutări, prin vâlcele, colnice, 

păduri, , grădină, curtea casei sau la „Fântâna Mare“, probabil înecat. Acest suflet neprihănit 

este iniţiat şi trimis la divinitate în secvenţa centrală a ceremonialului (Înmormântarea 

Caloianului), prin rituri funerare preistorice: distrugerea violentă a corpului şi abandonarea lui 

pe pământ sau aruncarea în apă, incinerarea, înhumarea, scufundatul sau „datul“ pe apă. 

Frecvent, aceeaşi păpuşă este supusă biritualului funerar: înhumarea urmată de înviere 

(dezgroparea ei după trei zile), distrugerea violentă, abandonarea în apă sau „dată“ pe o apă 

curgătoare. Când apar două păpuşi, una pentru ploaie şi alta pentru secetă, sunt supuse, de 

obicei, la câte un singur rit funerar. 

În Ialomiţa se păstrează data fixă în a treia săptămână după Paşti, marţi sau joi şi are anumite 

caracteristici: naşterea presupune formarea cetei de copii, confecţionarea păpuşii din lut (cârpe, 

paie, crenguţe îmbrăcate în cârpe); moartea – năpraznică, departe de casă, căutarea şi găsirea 

copilului mort de către mama sa, înmormântarea într-un loc secret (lanul de grâu, crucile şi 

răscrucile de hotar, malul apei); învierea – dezgroparea după trei zile, scufundarea în apă 

(curgătoare sau fântâni), ospăţul funerar (hora). Legenda spune că „mortul“ este un copil 

dispărut în condiţii necunoscute, căutat de mama sa şi găsit probabil înecat. Acest suflet 

neprihănit este iniţiat (înmormântarea sau distrugerea corpului, abandonarea pe pământ sau 

aruncarea în apă) şi trimis la divinitate cu mesaj precis. 
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Ioniţă Elena Mariana 

Liceul Tehnologic Tiu Dumitrescu Mihăileşti, jud. Giurgiu 

 

DATINI ŞI OBICEIURI ÎN LUNA MARTIE 

 

 În  credinţa populară românească primele 9 zile ale lunii martie sunt ale Babei Dochia, 

există obiceiul ca fiecare persoană să-şi aleagă o zi de ,,babă” care-i va arata norocul din anul 

respectiv după cum va fi vremea în acea zi. Babele erau considerate femei ştiutoare în domeniul 

practicilor divinitorii, totodată ele sunt vestitoarele primăverii.  

 Baba Dochia era cea care vestea primăvara deoarece avea 9 cojoace (o cifră magică) pe 

care începea să le dea jos zilnic când vremea se încălzea. Zilele de început de martie sunt 

schimbătoare nici-o zi nu seamănă cu cealaltă, de aceea s-au numit şi zilele babelor. 

 Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţa Evdochia sărbătorită de Biserică 

pe 1 martie, zi de mărţişor-simbolul primăverii, de aceea luna martie se mai numeşte în 

calendarul bisericesc şi ,,Mărţişor”. Se spune că firul de mărţişor a fost tors de Baba Dochia în 

timp ce urca cu oile la munte, iar ghiocelul este prima floare care vesteşte sosirea primăverii.  

 Vremea capricioasă a babelor este pusă pe seama caracterului acestora schimbător, se 

spune că Baba Dochia era asemănată cu o soacră rea care-şi punea zilnic nora la încercare cu 

diferite munci grele ale gospodăriei. 

 Tradiţia  mărţişorului este un ritual de înnoire a timpului dar şi al anului. În ziua de 1 

martie femeile nu lucrează şi nu spală rufe în gospodărie. 

 După 9 martie încep Mucenicii, se strâng gunoaiele din grajduri şi din curţi şi se dau 

foc fapt ce simbolizează arderea iernii şi renaşterea primăverii. Lăsatul Secului-marchează 

începutul Postului Mare, un îndemn la reculegere, apropiere de Dumnezeu, de rugăciune, 

căinţă, înfrânare, răbdare, iertare…. 

 Vremea începe să se încălzească, chiar dacă mai ninge slab, zăpada se topeşte repede, 

aceste zile sunt denumite: Zăpada mieilor, Ziua berzei, Ziua cucului. Pe 25 martie se 

sărbătoreşte Buna Vestire sau Blagoveştenia, se mănâncă peşte, este închinată Maicii 

Domnului de vestire a naşterii lui Mesia de Sfântul Arhanghel Gavril-are loc  în apropierea 

echinocţiului de primăvară când ziua devine egală cu noaptea. Acum gospodarii scot stupii de 

la iernat şi încep lucrările agricole şi se pregăteşte noul an pastoral. 
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Irimia-Matei Elena 

CSEI„Sf. Andrei”Gura Humorului/Suceava 

 

TRADIȚII ROMÂNEȘTI DE ÎNCEPUT DE PRIMĂVARĂ 

 

Luna martie este o lună importantă în tradițiile românești, marcând începutul primăverii și al 

unor sărbători și obiceiuri specifice. 

În cultura românească, 1 Martie este cunoscut ca fiind Ziua Martisorului, o sărbătoare 

tradițională care are loc în fiecare an în prima zi a lunii martie. Această sărbătoare este unul 

dintre cele mai vechi și mai importante obiceiuri din cultura populară a României și a altor țări 

din regiunea Balcanilor. 

Originea obiceiului de a purta mărțișoare este incertă, dar se presupune că acesta datează din 

vremuri străvechi, când oamenii sărbătoreau venirea primăverii. Înainte de creștinism, tracii 

obișnuiau să sărbătorească începutul unui nou an în data de 1 martie, când soarele și luna erau 

în aliniere. De asemenea, există o legătură între sărbătoarea de 1 Martie și zeița romană a 

primăverii, Marte. 

Potrivit legendei populare, mărțișorul a apărut dintr-o întâmplare fericită între un băiat și o fată 

care se iubeau. În timpul unei plimbări în pădure, băiatul a văzut o bucată de mărțișor pe jos și 

a luat-o, încălcând astfel un obicei vechi care spunea că doar fetele aveau voie să poarte 

mărțișoare. Fată, văzând că băiatul nu știe ce este mărțișorul, i-a explicat semnificația lui și i-a 

dăruit și ea un mărțișor din părul ei. De atunci, tradiția de a purta mărțișoare a fost extinsă și 

băieților și a devenit o tradiție populară în România și în alte țări din regiune. 

Mărțișorul este un obiect mic, care constă dintr-un fir subțire de lână albă și roșie, împletit într-

o formă specifică. În unele regiuni ale României, mărțișorul poate fi însoțit și de un medalion 

sau o figurină de lut, reprezentând un simbol al primăverii sau al norocului. 

Semnificația mărțișorului este una complexă și variată, dar în general este asociată cu ideea de 

regenerare și începuturi noi. Culoarea albă reprezintă iarna, în timp ce culoarea roșie reprezintă 

primăvara și viața nouă care începe. În această zi, se obișnuiește ca oamenii să ofere mărțișoare 

celor dragi, în semn de apreciere și prietenie. În general, mărțișorul este purtat la gât, ca un 

colier subțire, sau în păr, prins cu o agrafă. De asemenea, se poate purta și la încheietura mâinii, 

sub formă de brățară. Uneori, mărțișorul poate fi purtat și ca un accesoriu pentru haine, prins 

cu o broșă. Indiferent de modul în care este purtat, mărțișorul este un simbol al primăverii și al 

speranței pentru un an nou frumos și prosper. 

Ziua Babei Dochia este una dintre cele mai importante sărbători populare din cultura 

românească, sărbătorită în fiecare an pe data de 1 martie. Această sărbătoare este legată de 

tradiția populară a anotimpurilor și reprezintă momentul în care iarna se sfârșește și primăvara 

începe să-și arate primii semne. 

Potrivit legendei, Baba Dochia a fost o femeie bătrână care a trăit într-un sat îndepărtat, în 

apropiere de munții Carpați. Ea era cunoscută pentru priceperea sa în tricotat și țesut, dar și 

pentru inteligența și înțelepciunea sa. Însă, spre deosebire de ceilalți bătrâni din sat, care se 
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retrăgeau în casele lor în timpul iernii, Baba Dochia a hotărât să-și continue munca și să încerce 

să supraviețuiască în timpul iernii. 

Astfel, ea a început să îmbrace zeci de haine și să se încălzească la soare. Însă, când iarna s-a 

încheiat și primăvara a venit, ea nu a reușit să-și ia hainele de pe ea și a murit înghețată. 

În cinstea acestei femei, oamenii au început să sărbătorească Ziua Babei Dochia, care 

simbolizează trecerea de la iarnă la primăvară și care este marcată prin tradiții și obiceiuri 

populare. 

Perioada cuprinsă între 1 şi 9 martie este una dintre cele mai importante din calendarul popular. 

Această perioadă este asociată cu babele, care reprezintă un simbol al valorilor familiale 

tradiţionale şi garanţia a vieţii veşnice.  

În mitologia populară românească, babele sunt personaje înzestrate cu puteri magice şi abilităţi 

de a influenţa starea vremii. Ele sunt adesea personificate ca femei bătrâne şi înţelepte, care pot 

să îndeplinească dorinţele oamenilor sau să le acorde protecţie împotriva spiritelor rele. În plus, 

babele sunt considerate a fi garanţia vieţii veşnice şi sunt venerate pentru înţelepciunea lor. 

Păstrarea tradițiilor și obiceiurilor este o parte importantă a culturii și istoriei noastre și este 

esențială pentru a înțelege identitatea noastră națională și regională. Respectarea tradițiilor și 

obiceiurilor este crucială pentru a le păstra în viață. Acest lucru înseamnă să le urmăm și să le 

sărbătorim în mod autentic și respectuos. 
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Iuga Lenuța-Zamfira 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă 

Vișeu de Sus ,Maramureș 

 

Mărţişorul și Babele 

 

Mărțișorul are o tradiție bine înfiptă în istoria poporului român, o tradiție care se reia în fiecare 

an cu aceeași emoție. Poate că ne animă perioada aceasta în care ne scuturăm de zăpadă și 

sorbim cu privirea fiecare indiciu al unui nou început. Natura se dezmorțește, soarele prinde 

puteri, iar noi ne lăsăm trupul și spiritul încălzite de bruma de căldură, dupa o iarna geroasă. 

Cu siguranță strămoșii noștri au fost încercați de aceleași trăiri, mai cu seama pentru că aveau 

o legătură specială cu natura. Aceste sentimente s-au concretizat în ritualuri și simboluri 

frumoase care au fost reluate an de an. 

Mărţişorul este un simbol al reînnoirii timpului şi al renaşterii naturii, odată cu venirea 

primăverii, dar şi al speranţei, fiind dăruit celor dragi pentru a le aduce noroc şi belşug. În 

general, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn al 

sosirii primăverii. În Maramureș însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărţişoare băieţilor, 

de 1 martie ,iar băieții dăruiesc fetelor flori și cadouri de 8 martie. Tradiția spune că prin 

oferirea unui marțișor, fetele își exprimau disponibilitatea sau acceptul pentru o relație. 

Primavara era în general văzută ca perioada propice pentru formarea cuplurilor – îndrăgostiții 

puteau să se întalnească în natură, dupa o iarna friguroasă și să-și consolideze relația. 

Semnificaţia firelor alb şi roşu, cele două culori sunt deschise interpretărilor: roşul poate 

semnifica vitalitatea femeii, iar albul – înţelepciunea bărbatului. Astfel, şnurul mărţişorului 

exprimă împletirea inseparabilă a celor două principii. 

Mărţişorul era pus la mâinile copiilor pentru a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi 

sănătoşi şi curaţi ca argintul la venirea primăverii. În cele din urmă mărțișorul simbolizează 

aprecierea, respectul, grija și atenția pentru cel drag, manifestată delicat în zorii renașterii 

naturii. 

Dacă de 1 Martie femeile și bărbații oferă și primesc mărțișoare, de 8 Martie este în mod 

categoric declarată Ziua Femeii. În a 8-a zi de primavară toate femeile sunt sărbătorite cu flori, 

cadouri și atenții deosebite. Atunci când un bărbat alege să ofere un cadou de 8 Martie femeii 

din viața sa înseamna că o apreciază în mod deosebit, că o iubește și își dorește să o vadă 

fericită. 8 Martie este de asemenea ziua mamei, moment în care fiii și fiicele au ocazia de a-și 

manifesta prețuirea, dragostea, admirația, respectul și sentimentele de mulțumire față de cea 

care le-a dat viață. Cadourile oferite mamelor și în general femeilor pot fi extrem de diverse, 

de la clasicele flori și bomboane până la cele mai de lux și mai scumpe lucruri posibile.  

Încă din strămoși era cunoscut faptul că aceste zile ale Babelor arată care va fi starea de spirit 

a oamenilor pe parcursul anului.  De asemenea, aceste zile aveau și au în continuare o 

însemnătate aparte în formarea valorilor familiale tradiţionale şi, mai mult, era un „dătător de 

speranţă” pentru viaţa veşnică. 



 

2333 

 

Tot din tradiția populară aflăm că legenda Babelor este asociată cu Baba Dochia, responsabilă 

de venirea iernii, care, începând cu 1 martie şi până pe data de 9 a aceleiaşi luni,  începe să-şi 

lepede cojoacele, semn că vremea devine tot mai călduroasă 

În ultima săptămână din februarie , cu toții ne alegem ,,o baba”, adică o zi din perioada 1-9 

martie, în general data zilei  de naștere, exemplu 22 care va fi ziua de 4 martie. Potrivit 

calendarului ortodox, bătrânii sunt de părere că aceste zile reprezintă un etalon pentru tot restul 

anului, astfel că, în funcţie de vremea din ziua aleasă în intervalul 1-9 martie, vom avea parte 

de un an bogat, în care toate ne vor merge bine (soare, vreme frumoasă) sau, din contră, vom 

fi supărăcioşi şi mohorâţi la fel ca baba aleasă (vreme urâtă, ploaie, nori). Cu toate acestea, 

dacă în ziua aleasă de noi va ninge, semnele arată că anul va fi unul bogat, cu multe realizări. 

În Maramureş se obişnuieşte ca în primele zile din martie să se bată uşile, pentru ca iarna să 

plece din casă şi să facă loc unui anotimp cu temperaturi mai blânde 

Acest început de primăvară-1 Martie- oamenii își fac simțită prezența pe ogoare, se curăță 

copacii, se adupă resturile de pe livezi, se sapă în grădini, deci începe în forță și cu bucuriie 

forfota din natură. 

Primăvara este anotimul renașterii și al vitalității! 
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Ivănescu Camelia 

                                                                     Colegiul Tehnic „Emanuil Ungureanu” Timișoara  

             

Obiceiuri de primăvară 

 

          Primăvara este anotimpul care intermediază un proces de trecere de la anotimpul rece la 

cel cald, de la moartea naturii la trezirea acesteia, printr-un proces intens, complex de 

transformare și regenerare.Această metamorfoză repetabilă a minunii naturii, face posibilă 

întoarcerea la origini, în actul creației , la nivelul micro și macro cosmosului.  

           Observând acest fenomen extraordinar de transformări multiple, strămoșii poporului 

român au pus bazele culturale ancestrale izvorâte din perspectiva unor încercări de a-și oferi 

anumite răspunsuri la întrebările ce-i alimenta frământările sufletești. Astfel, au luat naștere și 

s-au perpetuat din generație în generație o serie de legende, obiceiuri și tradiții legate de 

renașterea vieții în prima lună a primăverii. 

          Prima zi a lunii martie evidențiază un frumos obicei românesc numit mărțișor. Mărțișorul 

este un obiect  de mici dimensiuni, confecționat din diferite materiale ce se leagă, într-o parte, 

cu un șnur împletit din două fire, alb și roșu, care simbolizează lupta vieții asupra morții. În 

planul credințelor populare profane, se considera că era înzestat cu  purtari magice, de a atrage  

norocul asupra persoanei care îl purta. Se obișnuiește ca bărbații să ofere mărțișoare  fetelor  

sau femeilor, în semn de prețuire și respect.În funcție de tradiția locală, mărțișorul poate fi 

purtat în primele două săptămâni ale lunii martie, sau chiar toată  luna aceasta. 

          Există diferite legende legate de tradiția mărțișorului. O legendă ne relatează că 

Primăvara era o fată care se plimba într-o pădure și a văzut un ghiocel îngropat în zăpadă, pe 

care , a încercat să îl dezgroape. Ghiocelul a înghețat, pentru că Iarna a trimis zăpadă și îngheț 

asupra lui,  iar Primăvara a fost pedepsită , deoarece a săvârșit un fapt necugetat.Din dorința de 

a-i face cald cu mâinile ei ghiocelului, Primăvara s-a înțepat la un deget, de unde a curs sânge 

pe zăpada albă. Astfel, ghiocelul a revenit la viață, iar Primăvara a învins gerul iernii.  
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Ivănuș Florica  

              Liceul Tehnologic „Dimitrie Bolintineanu”  

 

ZILELE BABELOR SAU ZILELE DOCHIEI ÎN CULTURA ROMÂNEASCĂ 

 

În spaţiul românesc, începutul lunii martie este marcat de Zilele Babei Dochia, personaj 

legendar, care simbolizează “nerăbdarea” lumii în aşteptarea primăverii, de unde şi explicaţia 

pentru faptul că vremea este, la acest moment, capricioasă, acum se dă bătălia finală între 

“întunericul” iernii şi triumful Soarelui. 

      În prima parte a lunii sunt zilele Babelor (zilele Martei sau Dochiei) și există o mulțime 

de povești despre aceste zile, ilustrând lupta dintre iarnă și primăvară, dintre întuneric și lumină. 

Martie mai este denumit și Germănar (Încolțitorul), natura începând să prindă viață și culoare.

 Legenda spune că atunci când seva primăverii a început să tulbure liniștea firii, Soarele 

– sătul de atâta iernat, a încercat să fugă spre miază-zi, spre căldură. Și ca să poată evada pe 

poarta cerului, a pus câte o babă pe cei nouă cai ai caleștii sale, știind că acestea sunt ”mai rele 

decât diavolul” și o să gonească caii de o să scoată sufletele din ei. Trecură astfel ca vântul de 

poarta Raiului, unde păzitorul ei – Sân Toader, înghețat de frigul iernii, a băgat de seamă prea 

târziu ce s-a întâmplat. Speriat, el a fugit în grajdurile cerului, a luat nouă bidivii puternici, a 

pus nouă moși să-i încalece și a pornit în urmărirea Soarelui. Au căutat ei opt zile, dar i-au 

pierdut urma – căci babele afurisite mânau caii de se zdruncina cerul, lăsând să cadă pe Pământ 

ninsoare și viscol – prăpăd, nu alta, iar moșii, mai blânzi și mai domoli, nu se puteau pune cu 

ele... A noua zi însă, moșul Alexe i-a dat de urmă, și împreună cu ceilalți moși, au pornit să-l 

prindă pentru a-l obliga să meargă pe drumul lui ceresc, lăsat de Dumnezeu. Și-n ziua când au 

găsit Soarele, Pământul cu vietățile lui s-a trezit la viață. ”Și de aceea de la zilele Babei Dochia, 

cea mai strașnică babă, sunt nouă zile până la Sân Toader și de la Sân Toader – nouă zile până 

la Alexe – omul lui Dumnezeu și de la Alexe – nouă zile până la Buna-Vestire”. 

                 Legenda babei Dochia  spune că, pe când în munții noștri trăiau uriași, o femeie 

bătrână cu numele Dochia avea o fiică vitregă. Într-o iarnă cumplită, Dochia i-a dat fetei sale, 

pe care nu o prea avea la inimă, o haină foarte murdară cerându-i să o spele la râu până devine 

albă ca zăpada. Pe cât fata o spăla mai tare, haina devenea mai neagră! Atunci a apărut un 

bărbat și a întrebat-o ce face. Ea i-a povestit ce i se întâmpla. Tânărul avea o putere magică și 

i-a oferit fetei o floare roșie și albă, după care a îndemnat-o să mai spele încă o dată veșmântul 

și apoi să se întoarcă acasă. Pânza a devenit albă ca neaua. Bătrânei Dochia nu i-a venit să își 

creadă ochilor. Când a văzut floarea din părul fetei a întrebat-o: De unde o ai? Este încă iarnă! 

Bătrâna crezu că primăvara a revenit și a plecat cu turma pe munte. Pe parcursul călătoriei sale, 

și-a scos rând pe rând cele douăsprezece cojoace pe care le purta, până când nu a mai rămas 

nici unul. Dar vremea s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât 

se făcuse acum. Ningea și totul începuse să înghețe. Când a ajuns în vârf, i s-a arătat tânărul 

numit Mărțișor care i-a spus: Vezi cât de rău este să stai în frig și umezeală, tu, cea care ți-ai 

obligat fiica să spele iarna hainele la râu? Apoi a dispărut. Fără alte veșminte cu care să se 

încălzească, Dochia a înghețat împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în 

stană de piatră. Rocile se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău și sunt o mărturie vie a 

acestui mit românesc. 
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Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că ”Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc ”baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor,9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului 

la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și aromâni, obiceiul mărțișorului a fost 

preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. Acest simbol al primăverii și al 

revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El ne aduce optimism și credință.  
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Katona Kleopátra-Krisztina 

Colegiul National "Simion Barnutiu", Simleu 

 

Ziua internaţională a mamei 

 

Cea mai frumoasă capodoperă a inimii lui Dumnezeu este inima mamei. – Sfânta Tereza de 

Lisieux / The loveliest masterpiece of the heart of God is the heart of a mother. 

Toate culturile lumii de pe mapamond ar trebui să respecte mamele, pentru dragostea 

necondiţionată cu care își îngrijesc și ocrotesc copiii, dându-și chiar și viaţa pentru aceștia. 

Acest insctinct maternal puternic putem observa și la animale. Vorbim de mamele adevărate, 

desigur. 

Pentru a le putea mulţumi universal și oficial, s-a fondat această sărbătoare prima data în Statele 

Unite ale Americii și de atunci, se și ţine în fiecare an, în a doua duminică a lunii mai.  

Iniţial, fondatoarea dorea ca  mamele să fie cinstite mai mult în familie și prin slujbe bisericești, 

ca să aibe însemnătate spirituală, dar sărbătoarea a devenit mai mult comercială. 

 În multe alte ţări, această zi se suprapune cu ziua femeii, adică cu 8 martie. 

În ziua de 8 martie, mamele, bunicile, străbunicile primesc atenţie deosebită. Ele primesc flori, 

cadouri si chiar și la slujbe sunt menţionate, alături de Fecioara Maria, Mama Mantuitorului 

nostru, Iisus Hristos. 

 Şi în trecut se sărbătoreau femeile, de exemplu, zeiţele-mamă, Rhea și Cybele. Nu este 

neapărat un obicei modern. Dar cu siguranţă, acum sunt mult mai multe femei apreciate decât 

mai demult. 

Importanţa mamelor în vieţile copiilor lor este deosebită. În această zi, copiii, își arată mai mult 

respectul și recunoștinţa, pregătesc felicitări cu mânuţele lor, prezintă poezii și cântă la 

spectacolele grădiniţelor și ale școlilor. Cei mari, fac curat acasă și încearcă să-și surprindă 

mamele cu mâncare făcută de ei. Alţii își răsfaţă mamele cu un mic dejun special, ies la un film 

sau la restaurant. E relevant peste tot însă, ca familiile să își adune pe toţi cei dragi lor, iar în 

centrul atenţiei să fie mama care mereu e obosită, care mereu se pune pe locul doi, care 

mânăncă ultima. 

Orice sărbătoare am avea, cel mai important lucru este să dăruim ce avem din toată inima, dacă 

provenim din medii sărace, dacă provenim din familii bogate. O mamă va aprecia orice gest 

finuţ și va ști să facă din cadoul nostru cel mai deosebit dar pe care l-a primit vreodata. 
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Lăcătușu Simona 

Colegiul Tehnic „Traian Vuia” 

 

MITURI FUNDAMENTALE ALE ROMÂNILOR – BABA DOCHIA 

 

Timpul fizic, obiectiv, care curge fără oprire şi fără întoarcere spre infinit, care nu lăsa nici-o 

amintire omului, întrucât secunda era unică, a fost îmblânzit prin împărţirea lui în unităţi 

repetabile: zile, săptămâni, luni, anotimpuri, an. Ciclicitatea timpului calendaristic, mai uşor de 

sesizat ca ciclicitatea sărbătorilor şi obiceiurilor familiale, este sugerată de repetabilitatea şi 

durata unităţilor de măsurat timpul: cadranul rotund al ceasului solar, succesiunea zilelor şi 

nopţilor, anotimpurilor. Paralel cu calendarul oficial, recunoscut de stat şi biserică, în România 

a supravieţuit, până la începutul secolului al XX-lea, un calendar neoficial, numit de etnologi 

Calendar popular.  

Baba Dochia, conform lui George Călinescu, face parte din cele “4 mituri fundamentale care 

au modelat cultura și spiritualitatea româneasca.” Sacrul stă sub semnul venirii primăverii, de 

aici derivând mai multe legende și tradiții românești, evocate an de an. 

Baba Dochia, reprezentare mitică la vârsta senectuţii, a preluat numele şi data de celebrare ale 

Cuvioasei Mucenițe Eudochia samariteanca, identificată în Panteonul românesc cu Gaea. Baba 

Dochia a fost un persoanaj real care s-a născut în cetatea Iliopole din Liban în vremea 

împăratului Traian. Acolo şi-a petrecut tinereţea în desfrâu şi a strâns o frumoasă avere. Spre 

bătrânețe, se pocăieşte, este botezată de episcopul Theodot, îşi împarte averea la săraci şi se 

retrage la o mănăstire unde ar fi făcut numeroase minuni. Pentru aceste merite, Biserica o 

sanctifică şi o suprapune în calendar peste o mare zeiţă agrară, celebrată în acele vremuri la 

începutul lunii martie. Date despre uzurparea zeiţei precreştine sunt oferite de chiar legendele 

Dochiei care ne introduc în lumea specifică satului vechi românesc. Nelipsitele tensiuni dintre 

soacră, Baba Dochia şi noră, în unele legende aceasta este soţia lui Dragobete şi sora lui 

Lăzărel, sunt valorizate ingenios pentru a reda opoziţia dintre Anul Vechi care moare şi Anul 

Nou care se naşte, dintre iarnă şi vară, dintre frig şi căldură. Conform legendelor, Baba Dochia, 

personificare a timpului îmbătrânit, vrea să-şi urce oile la păşunea montană în plină iarnă la 

sfârşitul lunii februarie şi începutul lunii martie. Ca să se convingă că a venit vara, îşi trimite 

nora în pădure să-i aducă fragi copţi. Aceasta, ajutată de Dumnezeu travestit în moş, găseşte 

fragi copți şi îi duce soacrei într-o ulcică. Convinsă că a venit vara, Dochia începe pregătirea 

turmei de oi sau de capre pentru a urca la munte. Nu ia în seamă sfaturile celorlalți ciobani şi 

nu se sperie de o posibilă răzbunare a zeului Marte căruia îi atribuie cuvinte jignitoare (Pe 

Mărțişor îl trec prin curişor!). Îşi pune totuşi nouă cojoace în spate, în variantele moldoveneşti 

şi bucovinene douăsprezece şi porneşte urcuşul însoţită uneori de fiul său, Dragobete. Dar, cum 

începe urcuşul muntelui, porneşte o ploaie mocănească care nu a stat nouă zile şi nouă nopţi. 

Îngreunându-i-se cojoacele în spate, le dezbracă, câte unul pe zi, până rămâne în ie sau cămaşă. 

În alte legende Dochia îşi dezbracă cojoacele din cauza unei călduri toride. După unele legende, 

în drum spre păşune ea ar fi tors din furca ţinută în brâu firul Mărţişorului. În ziua a noua sau 

a douăsprezecea, reducţie simbolică a lungimii anului de 12 luni, Dochia moare împreună cu 

turma din cauza unui ger năprasnic. Trupurile lor, transformate în stană de piatră, numite, local, 

Oameni de piatră, substanţa primordială a vieţii pe Terra, sunt identificate de localnici în mai 
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multe masive carpatice: Ceahlău, Vama Buzăului, Caraiman, Izvorul Râului Doamnei, Retezat 

şi Semenic. Conform unor legende, Marte, supărat că i s-a nesocotit puterea. împrumută câteva 

zile friguroase de la fratele său mai mic, Februarie o răpune pe Dochia, şi o îngheaţă de vie. 

Dar, moartea Babei Dochia la 9 martie, Măcinicii, în ziua echinocţiului de primăvară (stil 

vechi), înseamnă naşterea pruncului Dochia. Peste trei luni, la solstițiul de vară, la Sânziene 

sau Drăgaică (24 iunie) aceasta devine zeiţă fecioară, peste alte trei, la echinocţiul de toamnă, 

la Sântămăria Mare, Sântămăria Mică sau Maica Precista zeiţă mumă, şi, în sfârşit, spre 

solstițiul de iarnă şi echinocțiul de primăvară, la Baba Dochia, zeiţă la vârsta senectuţii, când 

trebuie să moară şi să renască împreună cu timpul. În raport de metamorfozele calendaristice 

ale Marii Zeiţe neolitice, uzurpată de Dochia, divinităţile feminine ale Panteonului românesc 

se grupează în trei generaţii: Zeițe Fecioare (Floriile, Sânzienele, Drăgaicele, Lăzărițele, Ielele 

etc.), între echinocțiul de primăvară şi solstiţiul de vară; Zeițe Mumă (Maica Precista, Maica 

Domnului, Muma Pădurii, Muma Caloianului, Muma Dracului etc.), după solstițiul de vară; 

Zeițe Bătrâne (Sf. Vineri, Sf. Varvara, Dochia), în preajma solstiţiului de iarnă şi a 

echinocţiului de primăvară.  

Babele reprezintă o tradiție românească. Datina spunea că fiecare trebuie să își aleagă una 

dintre cele nouă zile de la începutul lunii martie. Așa cum va fi vremea în ziua alească, așa va 

fi și norocul în acel an. Dacă unii alegeau aleatoriu un număr de la 1 la 9 și așteptau să vadă 

dacă vremea va fi însorită, ca să aibă parte de noroc, alții au fost atrași de numerologie și își 

alegeau baba în funcție de ziua nașterii. Practic se adunau cifrele zilei de naștere, până ieșea un 

număr cuprins între 1 și 9. 

Nu întâmplător Babele sunt în număr de 9, o cifră cu semnificații magice, des întâlnită în 

vechiul calendar lunar carpatin. Sărbătoarea Dochiei deschide în spiritualitatea populară, șirul 

unor bogate manifestări ce sunt departajate de câte 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). 

Cea mai strașnică și mai capricioasă dintre Babe este Baba Dochia, care stă la cumpăna dintre 

iarnă și vară, dintre anul vechi și anul nou. Vremea capricioasă din această perioadă este pusă 

pe seama caracterului Babei Dochia, iar dacă se încălzește treptat se spune că „Baba Dochia își 

leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc este luat de celelalte babe numite după zilele săptămânii: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. Primele 3 zile ale lui martie se 

mai numesc „baba de primăvară” (1 martie), ”baba de vară” (2 martie) și „baba de toamnă” (3 

martie) și se spune că așa cum vor fi aceste zile, așa vor fi și cele trei anotimpuri. Ultima zi a 

Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare sărbătoare creștină: cei 40 de mucenici de la 

Sevastia. Pe 9 martie își serbează ziua numelui persoanele care nu au patroni printre sfinții din 

calendar. 

Pe vârful munţilor Bucegi se găsesc câteva stânci, pietre numite „Babele”. Pe muntele Ceahlău 

există o stâncă ce seamănă cu o femeie îngenuncheată. Aceasta are în jur pietre mai mari, mai 

mici, iar legenda spune că ar fi „Baba Dochia” şi turma ei. Şi în munţii Vrancei este un grup 

de pietre numite „Pietrele Babei Dochia”. Între 1 şi 9 martie, credinţele populare spun că zilele 

babelor au nume: 1 Martie – Ziua Sturzului, 2 Martie – Ziua Mierlei, 3 Martie – Ziua 

Cocostârcului, 4 Martie – Ziua Ciocârliei, 5 Martie – Ziua Rândunelelor, 6 Martie – Ziua 

Omătului, 7 Martie – Ziua Mieilor, 8 Martie – Ziua Berzelor. Cele nouă zile simbolizează lupta 

între bine şi rău, lupta între iarnă şi primăvară. Aceste zile sunt cu vreme schimbătoare, 

capricioase, friguroase, cu zăpadă, ori însorite. Primele nouă zile ale lunii martie prevestesc 

întoarcerea în ţară a păsărilor migratoare şi naşterea mieilor. Se spune că femeile îşi aleg o zi 
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din cele nouă şi cum este ziua aleasă (friguroasă, ploioasă, înnorată, însorită) aşa va fi tot anul: 

posomorâtă, tristă sau veselă, bine-dispusă sau supărată. 
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Linca Florin-Gabriel 

Liceul de Arte ”Sabin Păuța” Reșița 

 

BUNAVESTIRE. Practici și credințe populare 

 

 Bunavestire, numită și Blagoviștenie, cade întotdeauna la 25 martie. După credința 

populară ( Bucovina, de exemplu), aceasta este considerată o saărbătoare la fel de mare precum 

Paștele. 

 În această zi, este recomandat să nu se muncească. Se spune că, dacă se întâmplă ca 

vreo persoană să macine în acea zi, din făina respectivă se face mămăligă, dar mămăliga nu 

poate fi mâncată, ci se aruncă în apă, însă nici peștii nu o pot mânca. Dacă această făină este 

presărată pe vreun copac, acel pom nu va da roade în acel an. Și astfel de mare e considerat 

păcatul de Bunavestire. 

 De asemenea, se spune că ouăle de la găină sau de la rață ouate în acea zi nu sun bune 

de pus sub cloște, cum de altfel, nici puiii care ies din ouă în ziua de Bunavestire nu vor trăi 

sau nu se vor face pui buni de tăiat sau de ouat. De aceea, este recomandabil ca în această 

sărbătoare să nu fie puse cloște. 

 Bunavestire se serbează cu mare sfințenie mai ales de către femei pentru vestea cea 

fericită pe a adus-o Arhanghelul Gavril Preacuratei Fecioare Maria, că va naște pe Domnul 

nostru, Iisus Hristos, Mântuitorul lumii. 

 Tot legat de această zi, se spune că așa cum va fi timpul de Bunavestire, la fel va fi 

vremea și de Paște. Dacă în ziua de Bunavestire iese soarele de dimineață, porumbul semănat 

devreme va fi foarte frumos. Dacă se arată către seară, atunci, porumbul semănat târziu va fi 

frumos. Dacă în ziua de Bunavestire se ia ceața înainte de a răsări soarele, primăvara va fi 

timpurie. Dacă în această sfântă zi oaia va bolborosi în iarbă, vara va fi mănoasă. Dacă se 

întâmplă ca vreun om să semene porumb în această zi, acel om va fi slab. 

 Se crede că, dacă începând din această zi va fi mai clad și mai frumos, ciobanii pot urca 

” pe stogul de fân și de melință cu toporul asupra iernei ca să fugă, că-i iarba înverzită și ei 

acuma au unde paște turmele lor.” (S. Florea Marian) 

 O altă practică este băutul apei cu frunza de brusture, pentru a arăta că primăvara va fi 

călduroasă și pentru a scoate vitele la păscut. 

 În zorii zilei de Blagovișteană se dă casa cu tămâie, în mod special pentru a arăta că nu 

există vreo dihanie în casă sau de casă (de exemplu, șarpele). 

 Așa cum se procedează în Bucovina, la fel se face și în Transilvania, unde în dimineața 

zilei de Blagovișteană când se tămâiază casa și anexele ei, precum și vitele și pomii din livadă 

sau din curte. Credința este că focul (jarul din oală) atrage căldura verii, tămâia alungă și 

îndepărtează șerpii de pe lângă casă, iar focul de sub pomi dezmorțește și readuce în fire 

organele nutritive deja pierdute. 
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 În dimineața acestei zile, se face, deci, foc în grădină și în curte, punându-se alături 

pâine, sare și apă ca să ” se încălzească îngerii, să mănânce și să bea apă” (S. Florea Marian).  

 În Banat, pe lângă umblarea și afumarea caselor și a moșiilor, este uzitată și baterea 

fiarelor. De asemenea, toți casnicii își spală corpul cu apă de neauă contra purecilor, în această 

zi. Tot aici, se stropesc și casele cu apa provenită din zăpada topită, însă se folosește și apă 

neîncepută de la rău, apoi, se mătură bine casa. Măturatul casei se face chiar cu o bucată de 

piele de vită, în timp ce femeia descântă: 

 ”- Hei, boi negri!- înțelegându-se puricii- 

     Că eu m-am sculat, 

     Cu mătura v-am măturat 

                Și departe v-am aruncat: 

 Sub brăduți mărunți,  

 Sub poale de munți!” 

 Prin acest descântec, se presupune că purecii de pe sub brazi pot fi alungați. 

 Din această zi, femeile se duc la codru și aduc lemnele care se păstrează pentru ziua de 

Joi Mari. În multe case din Banat, această sărbătoare este praznicul familiei. 

 Mai ales în comunitățile tradiționale, această sărbătoare este păstrată cu sfințenie, cum 

de altfel, se paăstrează și se transmit mai departe practicile și credințele legate de această zi.  
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Paştele- valoare de omen 

 

 Importanţa celebrării anuale a Învierii Domnului rezultă şi din faptul că activităţile din 

prima zi de Paşte au valoare de omen. Astfel, putem constata, conform tradiţiei: 

“ Cine doarme în ziua de Paşte tot anul va fi somnoros şi leneş şi îi va ploua fânul. În ziua de 

Paşte se mănâncă întâi peşte proaspăt, carne de iepure sau de vrabie, apoi alte bucate, ca să fie 

tot anul vioi ca peştele şi sprinten ca iepurele şi ca vrabia, să nu-i fie greu la lucru. Se îmbracă 

o cămaşă nouă, ţesută şi cusută în timpul Păresimilor. În ziua de Paşte nu e bine să călătoreşti. 

Cel cu care ciocneşti mai întâi ouă în ziua de Paşte îl vei întâlni pe lumea cealaltă. Se pune în 

pragul casei o brazdă de iarbă verde şi un fier peste care se calcă, pentru ca tot anul să fie bun 

şi îmbelşugat. În ziua de Paşte, cum te scoli, să te uiţi în cofa cu apă, că vezi tot bine peste an. 

În ziua de Paşte, flăcăii toacă la biserică toată ziua, ca să se facă multă cânepă.” 

 De asemenea, Paştele are şi character de timp meteorologic, după cum afirmă Simeon 

Florea Marian: “Dacă plouă în ziua de Paşte, tot timpul până la Rusale va fi polios, iar dacă 

bate grindina, atunci va fi mănos.” 

 Se poate astfel configura sistemul de valori propriu comunităţii tradiţionale. Astfel, 

referinţele la ploaie, grindină, căldură, fân, cânepă evocă viaţa unei comunităţi agrare, 

preocupate de eficienţa culturii plantelor. În acelaşi sens pot fi interpretate şi practicile care 

vizează comportamentul omului în ciclul annual care începe. Faptul că el trebuie să fie harnic, 

să poată lucra cu spor fără să simtă oboseala, trimite la sfera muncilor intense din sezonul agrar 

care tocmai urmează. 

 Ca la orice altă sărbătoare, la Paşte este bine ca oamenii să rămână acasă, căci numai 

aşa timpul primordial se poate suprapune peste un spaţiu sacralizat, configurând un cronotop 

originar valid şi eficient. 

 Unul dintre alimentele ritual de Paşte despre am ales să discutîm este oul de Paşte. Oul 

de Paşte se mai numeşte oul roşu, ou încondeiat, ou cu mărgele, ou împietrit, ou împistrit, ou 

muncit, ou necăjit, ou pictat, ou scris sau ou săpat.  

Oul de Paşte simbolizează renaşterea şi repetiţia, fiind un germene şi o realitate primordial. 

Oului de Paşte i s-au asociat pe parcursul timpului diverse legend dintre care amintim: 

• „ Maica Domnului cu Fiul în braţe este urmărită de jidovi. Ca să scape de ei, face ouă 

roşii pe care le aruncă înapoi. Jidovii se miră de frumuseţea ouălor şi, între timp, Maica 

Domnului scapă.” 

• „ Maica Domnului aşază sub crucea răstignirii un coş de ouă peste care curge sângele 

Mântuitorului şi le colorează în roşu.” 

• „ Mântuitorul era prigonit de jidovi, care aruncau asupră-i pietre. Atunci, în loc să fugă 

de dânşii, Iisus Hristos rosti nişte cuvinte tainice, în urma cărora toate pietrele pe care le 

azvârleau jidovii se prefăceau în ouă roşii.” 

Ouăle roşii au valoare apotropaică; simpla lor prezenţă îi ţine la distanţă pe răuvoitori. Vopsirea 

ouălor în roşu reiterează un moment iniţial, exemplar, cum este cel al răstignirii. Culoarea este 
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marca unei contagiuni iniţiale şi sacralizante a oului cu esenţa divină. Oul roşu este chiar 

semnul incontestabil al Învierii Domnului. 

Ouăle de Paşte se ciocnesc în nişte condiţii anume. Cei care ciocnesc rostesc: „ Hristos a 

înviat!”/ „ Adevărat a înviat!”, marcând statutul sacral al consumului, respectiv a comunităţii 

spirituale a celor ce ciocnesc. Excepţionalitatea ciocnirii ouălor de Paşte este marcată de o 

pleiadă de credinţe care evocă deschiderea transcendentă a actului. 

Paştele este cea mai importantă dintre sărbătorile creştine, unanim recunoscută. 
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BUNAVESTIRE. Practici și credințe populare 

 

 Bunavestire, numită și Blagoviștenie, cade întotdeauna la 25 martie. După credința 

populară ( Bucovina, de exemplu), aceasta este considerată o saărbătoare la fel de mare precum 

Paștele. 

 În această zi, este recomandat să nu se muncească. Se spune că, dacă se întâmplă ca 

vreo persoană să macine în acea zi, din făina respectivă se face mămăligă, dar mămăliga nu 

poate fi mâncată, ci se aruncă în apă, însă nici peștii nu o pot mânca. Dacă această făină este 

presărată pe vreun copac, acel pom nu va da roade în acel an. Și astfel de mare e considerat 

păcatul de Bunavestire. 

 De asemenea, se spune că ouăle de la găină sau de la rață ouate în acea zi nu sun bune 

de pus sub cloște, cum de altfel, nici puiii care ies din ouă în ziua de Bunavestire nu vor trăi 

sau nu se vor face pui buni de tăiat sau de ouat. De aceea, este recomandabil ca în această 

sărbătoare să nu fie puse cloște. 

 Bunavestire se serbează cu mare sfințenie mai ales de către femei pentru vestea cea 

fericită pe a adus-o Arhanghelul Gavril Preacuratei Fecioare Maria, că va naște pe Domnul 

nostru, Iisus Hristos, Mântuitorul lumii. 

 Tot legat de această zi, se spune că așa cum va fi timpul de Bunavestire, la fel va fi 

vremea și de Paște. Dacă în ziua de Bunavestire iese soarele de dimineață, porumbul semănat 

devreme va fi foarte frumos. Dacă se arată către seară, atunci, porumbul semănat târziu va fi 

frumos. Dacă în ziua de Bunavestire se ia ceața înainte de a răsări soarele, primăvara va fi 

timpurie. Dacă în această sfântă zi oaia va bolborosi în iarbă, vara va fi mănoasă. Dacă se 

întâmplă ca vreun om să semene porumb în această zi, acel om va fi slab. 

 Se crede că, dacă începând din această zi va fi mai clad și mai frumos, ciobanii pot urca 

” pe stogul de fân și de melință cu toporul asupra iernei ca să fugă, că-i iarba înverzită și ei 

acuma au unde paște turmele lor.” (S. Florea Marian) 

 O altă practică este băutul apei cu frunza de brusture, pentru a arăta că primăvara va fi 

călduroasă și pentru a scoate vitele la păscut. 

 În zorii zilei de Blagovișteană se dă casa cu tămâie, în mod special pentru a arăta că nu 

există vreo dihanie în casă sau de casă (de exemplu, șarpele). 

 Așa cum se procedează în Bucovina, la fel se face și în Transilvania, unde în dimineața 

zilei de Blagovișteană când se tămâiază casa și anexele ei, precum și vitele și pomii din livadă 

sau din curte. Credința este că focul (jarul din oală) atrage căldura verii, tămâia alungă și 

îndepărtează șerpii de pe lângă casă, iar focul de sub pomi dezmorțește și readuce în fire 

organele nutritive deja pierdute. 

 În dimineața acestei zile, se face, deci, foc în grădină și în curte, punându-se alături 

pâine, sare și apă ca să ” se încălzească îngerii, să mănânce și să bea apă” (S. Florea Marian).  

 În Banat, pe lângă umblarea și afumarea caselor și a moșiilor, este uzitată și baterea 

fiarelor. De asemenea, toți casnicii își spală corpul cu apă de neauă contra purecilor, în această 

zi. Tot aici, se stropesc și casele cu apa provenită din zăpada topită, însă se folosește și apă 
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neîncepută de la rău, apoi, se mătură bine casa. Măturatul casei se face chiar cu o bucată de 

piele de vită, în timp ce femeia descântă: 

 ”- Hei, boi negri!- înțelegându-se puricii- 

     Că eu m-am sculat, 

     Cu mătura v-am măturat 

                Și departe v-am aruncat: 

 Sub brăduți mărunți,  

 Sub poale de munți!” 

 Prin acest descântec, se presupune că purecii de pe sub brazi pot fi alungați. 

 Din această zi, femeile se duc la codru și aduc lemnele care se păstrează pentru ziua de 

Joi Mari. În multe case din Banat, această sărbătoare este praznicul familiei. 

 Mai ales în comunitățile tradiționale, această sărbătoare este păstrată cu sfințenie, cum 

de altfel, se paăstrează și se transmit mai departe practicile și credințele legate de această zi.  
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Lumei Tiberiu 

 Liceul Tehnologic Alexandru Borza Cluj-Napoca 

 

Matematica primăverii 

 

Matematica, știința exactă, poate fi considerată aridă de către elevii din zilele noatre. Încercarea 

permanentă a dascalului de specialitate de a-i apropia pe copii de universul ofertant al acestei 

științe care dezvoltă raționamente logice nu se poate produce decât în contestul stabilirii unei 

conexiuni veridice cu lumea reală. 

Cifrele, elementul de bază al acestei materii, sunt omniprezente în viata tuturor. Ele reprezintă 

un reper pentru noi toți încă de la vârste fragede. Cu toții deprindem informații clare și concrete 

cum ar fi: săptamâna are șapte zile, anul are 12 luni, există 4 anotimpuri. 

Ancorarea noastră în realitate, organizarea timpului are la bază minimale cunoștințe 

matematice. Acestea se dezvoltă treptat.  

 Delimitarea timpului se realizează mathematic: debutul primăverii vizează primele 9 

zile ale celei de-a treia lună din an. Această perioadă este cunoscută în popor sub denumirea de 

babe. Tot apelând la calcule vom vedea și care zi ne corespunde. Alegerea babei se realizează 

dupî data nașterii fiecăruia. De exemplu, dacă o persoană este născută în data de 17 februarie, 

baba ce îi corespunde se va calcula astfel: 1¬¬¬+7=8. Prin urmare, acea persoană va urmări 

vremea din data de 8 martie, pentru a vedea cum îi va fi viitorul, în anul respectiv. 

Aritmetica studiată în clasele primare pune elevul în situația de a utiliza adunarea, înmulțirea, 

scăderea sau împărțirea. 

Întrebări precum: “ câte ore au două zile” sau “câte secunde are o zi”, completează cunoștințele 

practice ale copilului. 

Geometria vine la rândul ei cu noțiuni care se regăsesc în activitățile practice, zilnice ale 

adultului de mâine. Este important ca elevul să vadă latura practică și imediat utilizabilă a 

matematicii. 

Aplicabilitatea cunoștințelor matematice abordate în perioada liceală nu este resimțită din 

păcate de aceștia. Mi-am propus să creez anumite cerințe care să pornească de la elemente 

concrete, dar să urmărească atingerea obiectivelor din programa școlară liceală. 

După ani de experiență la catedra am remarcat faptul că un item care pare să aibă o poveste în 

spate este abordat cu o mai mare lejeritate de către elev. Lumina cunoașterii ajunge facil la elev 

dacă el consideră că s-a produs prin intermediul itemu-lui atipic – acorarea în concret. 

Itemi precum: “ dacă numărul zilelor lunii martie este x, calculați pătratul acestuia” constituie 

momente de relaxare în orele din clasa a IX-a . Un astfel de item care să dinamizeze predarea 

matematicii ( considerate de multi elevi ca fiind seacă) ar putea fi : “adăugați numărului de zile 

din aprilie triplul zilelor cuprinse în luna martie și extrageți rădăcina pătrată”. 
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Creativitatea cu formele ei diverse ii apropie pe elevi de spațiul matematicii. Itemii care 

prezintă noutate sunt primiti cu mare plăcere de elevi. Aceștia simt intervențiile de această 

natură ca pe niște pauze cu ajutorul carora se produce așteptata destindere. 

Itemi precum : “ faceți media aritmetică a lunilor de primavară” ajunge să stârnească 

amuzamentul. Prinși în capcanele calculelor dificile elevii au tendința de a face greșeli banale, 

care stârnesc râsul general și destind total atmosfera actului didactic. Se întâmpla să fie numite 

greșit acele luni, iar hazul general se instalează pentru câteva momente. 

Simbioza realizată între matematica și literatură, deși pare surprinzatoare este bine primită la 

orice vârstă. Am apelat în încercările de a rupe ritmul calculelor și conexiunilor logice dominate 

de coeficienți sporiți de dificultate la poezie. Itemii precum: “ ridicați la pătrat numărul 

silabelor din prima strofă a poeziei” Vestitorii primăverii” de George Cosbuc”, poate să 

dinamizeze procesul instructiv-educativ. 

Este interesant cum stabilirea numărului de silabe, la clasele mari poate să creeze 

pseudodivergente dominate de hohote de râs ce au scopul de a restabilii atmosfera de studiu 

intens. 

Apelarea la arealul unui anotimp precum primavara sau la alte diverse teme, vine in sprijinul 

sporirii creativității în orele de matematică. Abordările atipice sunt bine primite la orice varsta. 

Dinamizarea actului educațional , veselia și noutatea aduc subiectul abordat în prim planul 

atenției elevului, iar succesul didactic este evident, deoarece obiectivele sunt atinse în mod 

facil. 

A-ți imagina viața cotidiana, fără matematică este ca și cum omenirea de pe planeta Terra ar fi 

invadată de nori toxici, ca urmare a erupției unor vulcani. 
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Macovei Carmen 

Colegiul Naţional Economic „Andrei Bârseanu ”Braşov 

 

Tradiții și obiceiuri de primavară 

 

Primăvara este cel mai așteptat, mai proaspăt și cel mai iubit anotimp. Este anotimpul în care 

alergăm, visăm, colorăm, plutim. Natura, creația divină, mesageră a lui Dumnezeu ne ia de 

mână și ne îndemnă să privim în sus, înspre copacii înfloriți, înspre cerul albastru, înspre soarele 

auriu, înspre zborul frumos al pasărilor. Totul este un zbor în sus, spre speranță și bucuria de a 

trăi.“Primăvara este o reflexie a grădinii sufletului nostru, iar mărțișorul este cea mai de preț 

floare răsărită într-ansa.” ( Nichita Stănescu)  Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este 

bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind 

izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este greu să le mai luăm în serios, 

dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe ţesându-şi existenţa pe ele, ca 

pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor.  

Dragobetele Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. La noi, 

Dragobete era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare, fetele strângeau în 

această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru a le păstra până la 

Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Aceasta zi, era aşteptată cândva cu nerăbdare 

de toţi tinerii, dar acum ea se păstrează doar în amintirea bătrânilor, iar în ultimii ani, 

Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârşire uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt 

Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărţişorul 1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Mărţişorul este 

sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Istoria mărţişorului 

datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea monezi 

sau pietricele la care exista obiceiul de a adaugă fire de lână roşie si albă. Culoarea roşie, dată 

de foc, sânge şi soare, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de 

limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul 

mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o permanentă mişcare a 

materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului, necurmatul ciclu al 

naturii. 

Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin sărbătoarea 

"Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti spun că 

mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre înaltul 

cerului. În Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele animalelor 

pentru a îndepărta relele şi deochiul. Tradiţiile româneşti din satele transilvănene dau culoare 

vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece 

şi venirea primăverii . 

Legenda mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat. Nimeni 

nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara, toamna şi 

iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l înfrângă. 
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Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în ghiocei, 

mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop atât 

de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca 

oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu.  

Babele Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Există o altă parte a acestei legende legată de 

mărţişor, care ne spune că, Baba Dochia obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu 

turma sa. Asemenea altor ţărănci din acea vreme, ea îşi petrecea timpul torcând lână. La venirea 

primăverii, a făcut o gaură într-o monedă şi a trecut prin aceasta o bucată de lână. In timp, 

diferite simboluri au început să înlocuiască moneda iniţială.  

8 Martie - zi dedicată mamelor din lumea întreagă; acest cuvânt ,,mama”, evocând fiinţa iubită, 

care ne-a dat viaţă, cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste 

nădejdile adolescentului; cel dintâi gângurit al pruncului – când deschide ochii în lume; bucuria 

şi durerea , mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.  

Mucenicii Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre 

obiceiurile şi tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. Se spune că, la începuturile creştinătăţii, 40 de soldaţi din 

armata romană s-au hotărât să treacă la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era încă acceptată 

de Imperiu, ei au fost pedepsiţi cu viaţa, fiind aruncaţi într-un lac. Astfel, ei au devenit martiri 

şi sunt cinstiţi prin diferite ritualuri pe data de 9 martie. 

Buna Vestire O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. 

Potrivit creştinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria 

că a fost aleasă de Dumnezeu să dea naştere Mântuitorului Hristos. In calendarul popular 

sărbătoarea aceasta se mai numeşte şi Blagoviştenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupând un loc 

central în cadrul acestei mult aşteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoşului 

mitic, pasăre cu un pronunţat substrat erotic, anunţă sosirea efectivă a primăverii.  

Sfântul Gheorghe În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, 

purtătorul de biruinţă. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinţi creştini. 

A urmat cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Diocleţian.  

Floriile  În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paştelui, se serbează Floriile. Această 

sărbătoare simbolizează intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea 

Efraim, hotărăşte să meargă în oraşul sfânt. In cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori şi 

ramuri înverzite, întinzând în calea lui chiar şi hainele lor Se pare că denumirea populară a 

sărbătorii vine şi de la zeiţa romană a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului 

în Ierusalim.  

 Paştele, sărbătoarea creştină a Învierii Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea 

este săptămâna mare, care începe cu duminica Floriilor şi se termină cu duminica pascală. 

Sărbătoarea începe de fapt cu duminica Floriilor, când se sărbătoreşte intrarea lui Hristos în 
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Ierusalim. Săptămâna mare are menirea împărtăşirii chinurilor lui Iisus. In această săptămână 

se termină postul de 40 de zile şi natura renaşte. 

Înălţarea Domnului. Ziua Eroilor Biserica creştină - Ortodoxă si Catolică - sărbătoreşte la 40 

de zile după Învierea Domnului, un mare eveniment din viaţa Mântuitorului Iisus Hristos, şi 

anume Înălţarea la cer, de fapt ultimul, din activitatea sa pământească.Naşterea şi Înălţarea sunt 

cele două punţi care leagă creatura de Creator, pământul cu cerul, care împacă pe credincios cu 

Dumnezeu. Cele două evenimente alcătuiesc axa creştinismului şi calea de lumină pe care 

trebuie s-o şi mărturisim pe Hristos, ca Domnul şi Stăpânul lumii. Pentru noi, românii, mai are 

un sens : acela că cinstim şi pomenim pe Eroii şi Martirii Neamului, care şi-au dat viaţa pentru 

apărarea şi întregirea ţării, pentru dreptate şi adevăr. 
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Măcriș Cristina-Manuela 

   Colegiul Național Pedagogic „Constantin Cantacuzino” Târgoviște  

 

Primăvara și încălzirea globală 

 

   Motto: 

“Primavara ne arată ce poate face Dumnezeu dintr-o lume murdară și anostă.” Virgil A. 

Kraft 

  

 

 Ce este primăvara? Dacă vrem să dăm o definiție: primăvara este unul din cele patru 

anotimpuri ale zonei temperate, marcând tranziția de la iarnă spre vară. Teoretic, primăvara 

astronomică începe odată cu echinocțiul de primăvară. Astfel, în anul 2023, primăvara 

astronomică începe marți, 21 martie, la ora 23 și 24 minute. Ziua devine egală cu noaptea. 

Echinocțiul de primăvară reprezintă momentul când Pământul este cel mai aproape de Soare. 

 Pentru mulți dintre noi, cei care nu avem afinitate pentru sezonul rece, primăvara este 

cel mai așteptat și cel mai iubit anotimp. Florile încep să coloreze pământul: ghiocei, brândușe, 

iriși, lăcrămioare, lalele, liliac, narcise, zambile. Culoarea și parfumul florilor aduc bucurie și 

zâmbete. Iar păsările călătoare revin în țară. 

 Acesta este scenariul ideal. Ar trebui ca sosirea primăverii să fie un prilej de bucurie. 

Și totuși, se pare că în ultimii ani acest „scenariu” se tot schimbă și chiar se repetă: temperaturi 

ridicate în ianuarie, temperaturi de primăvară 14-17 grade Celsius, ploi torențiale cu descărcări 

electrice...Primăvara începe în ianuarie? Din păcate, de cele mai multe ori este numai „un 

episod”, după care iarna revine în forță și distruge toată vegetație care începe să se dezvolte. 

Putem să spunem că încălzirea globală este „vinovată” pentru aceste schimbări? 

 Se pare că încălzirea globală se află, de câteva decenii pe lista prioritară a guvernelor 

din toată lumea. Practic, din 1990 s-a impus luarea unor decizii pentru a reduce impactul 

național și global al activității umane, care determină accentuarea rapidă a încălzirii globale. 

De fapt, fenomenul de încălzire globală a apărut în urma creșterii emisiilor cu efect de seră în 

atmosferă, începând cu anii 1800, imediat după Revoluția Industrială. De-a lungul timpului, 

numărul de fabrici a crescut și astfel, nivelurile de poluanți din atmosferă au ajuns, în doar 

câteva sute de ani, la cote mai mari decât toată evoluția anterioară a omului. 

 Care sunt cauzele încălzirii globale? Putem să menționăm câteva dintre acestea: 

 Combustia de cărbune, petrol sau gaz. Cărbunele, petrolul și gazele sunt folosite atât în 

producerea energiei electrice, cât și în transporturi. Iar aceste domenii joacă un rol esențial atât 

în funcționarea majorității tipurilor de întreprinderi, cât și în activitățile casnice. Din păcate, 

țările care au o creștere economică accentuată, nu pot să mute foarte repede accentul pe 

ecologie. 
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Domeniul transporturilor. Creșterea numărului de mașini la nivel național determină și 

creșterea procentului emisiilor de gaze cu efect de seră. 

Dispariția pădurilor. Micșorarea suprafețelor împădurite la nivel mondial este de asemenea, o 

altă cauză a accentuării încălzirii globale.  

Înmulțirea crescătoriilor de animale. Se știe că animalele produc, prin digerarea mâncării, o 

cantitate semnificativă de metan cu procent mare de poluare.  

Îngrășămintele. Îngrășămintele folosite în agricultură emit protoxid de azot și pot avea un 

impact asupra climei. 

  Echipamentele și produsele pe bază de fluor. Și emisiile de fluor au un efect 

considerabil asupra climei, mult mai accentuat decât cel al dioxidului de carbon. 

Din păcate, încălzirea globală are efecte negative asupra mediului și asupra vieții oamenilor. 

Putem să ne oprim la câteva dintre acestea: 

Topirea ghețarilor și creșterea nivelului mărilor. Se observă în ultimul timp, topirea mai 

accelerată a ghețarilor. Evident vor determina creșterea nivelului mărilor și oceanelor și 

implicit, inundarea zonelor de coastă. 

Condiții meteo extreme și modificarea temperaturilor. Sunt din ce în ce mai frecvente 

precipitațiile abundente, care pot provoca inundații. Astfel se poate afecta calitatea apei 

potabile și chiar se pot reduce sursele de apă de băut în anumite regiuni. Un alt efect negativ 

important și una dintre principalele consecințe ale încălzirii globale este seceta urmată, în 

cazurile cele mai grave, de deșertificarea zonelor verzi. O altă dovada a încălzirii globale o 

reprezintă și fenomenele climatice extreme și predictibilitatea lor redusă. De exemplu 

incendiile de păduri, care sunt tot mai numeroase si mai intinse. Valurile de caldură sunt din ce 

în ce mai frecvente, durează tot mai mult, iar temperaturile sunt din ce in ce mai mari.  

Riscuri pentru sănătatea oamenilor. S-a constatat o creștere a numărului de decese legate de 

căldura excesivă și chiar s-a observat modificarea distribuției anumitor boli care au legătură cu 

umiditatea excesivă.  

Consecințe pentru faună. Din cauza încălzirii globale rapide, sunt specii de plante și animale 

care nu se pot adapta suficient de repede la noile condiții. 

 Și efectele negative nu se opresc aici. Putem continua de exemplu, cu consecințe pentru 

țările în curs de dezvoltare, sau costuri pentru societate și economie. 

 În concluzie, încălzirea globală este unul dintre lucrurile acelea care ne fac rău, dar pe 

care nimeni nu poate să-l controleze de unul singur. Putem să spunem că este totodată una 

dintre situațiile acelea pe care noi oamenii le provocăm și tot noi putem să le influențăm. O 

mare parte din emisiile de gaze cu efect de seră sunt rezultatul direct al comportamentului 

individual de consum, a ceea ce cumpărăm, a pungilor și ambalajelor pe care le aruncăm, a 

felului în care trăim, în care ne deplasăm, ne încălzim. 

 Ce putem să facem noi? Putem să începem contribuind la îngrijirea naturii. Putem să 

îngrijim spațiile verzi din jurul locuinței. Cum? În afară de curățenie, putem contribui la diferite 

lucrări de întreținere: udat, cosit, tunsul gazonului, îngrijirea arborilor, a arbuștilor și a florilor. 

Și chiar putem să plantăm arbuști ornamentali, flori și chiar zarzavaturi.  
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 Putem să protejăm pădurea, plămânul orașului. Putem să ne implicăm ca voluntari în acțiunile 

de igienizare organizate de diferite instituții.   În ultimii ani au fost organizate frecvent astfel 

de acțiuni, cu rolul de a trage un semnal de alarmă și, în același timp de a oferi un îndemn, 

iubitorilor de drumeții în natură. 

 Și nu în ultimul rând, putem să întâmpinăm primăvara în colțul verde din casă, arătând  

afecțiunea și grija față de natură și prin îngrijirea plantelor din apartament. 

În concluzie, fiecare gest de îngrijire a naturii contează, chiar dacă uneori poate să pară că este 

nesemnificativ. Astfel de activități ne vor face să ne simțim mai responsabili, și astfel, acest 

lucru ne va spori încrederea de sine. 
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         Măcriș Iulian 

     Colegiul Național „Ienăchiță Văcărescu” Târgoviște 

 

PRIMĂVARA 

 

 În ciclicitatea naturii succesiunea anotimpurilor are un rol deosebit în  viață oamenilor.  

În natură, iarna are rolul ei în viața teologică  și mistică,  ea ne învață că greul nu poate fi 

surmontat, ci asumat și trăit, el trebuie trăit și depășit interior, în adâncul nostru. Iarna când  

începe gerul, trebuie să ai ferestrele bine izolate ca gerul să nu intre prin crăpături și nici și răul 

și duhurile necurate. Dacă intră frigul  formează sfoiag/ mucegai, iar răul și duhurile necurate 

aduc mari probleme  în casă. Când îți intră gerul în oase, el devine reumatism, iar când au intrat 

păcatul și duhurile necurate nu le mai poți scoate de acolo ușor. Pentru că păcatul, odată intrat 

în noi, ne distruge ca un virus mortal. Dacă nu ai haine groase (cojoc) pe tine, dacă nu ai căciulă 

pe cap, dacă nu ai mânuși în mâini, simți iarna până în oase. Pentru că iarna îți cere să te 

protejezi, își cere să fii precaut, pentru că viața nu e „veșnică”. Dacă te îmbolnăvești, poți muri. 

Și dacă totuși rămâi în viață, dar ești bolnav, viața plină de boli nu e o viață, de aceea primăvara 

este așteptată ca un ajutor pentru natură, om și sufletul lui. 

Viața de primăvară nu cunoaște decât soare, bucurie, are multe speranțe de izbândă împotriva 

răului oricare va fi el. Lumina se separă de întuneric, căldura de frig și binele izbutește 

împotriva răului. 

În această perioadă a primăverii descoperim multe legende, obiceiuri și tradiții în mod special 

legate de agricultură dar și de îndepărtare a duhurilor necurate și a bolilor, din aceste obiceiuri 

cunoscute de mine sunt: Dragobetele; Babele; Mucenicii; Despre Sfântul mare mucenic 

Gheorghe; Despre Sfânta Înviere a lui Hristos . 

Ce am reușit să aflu de la moșii și strămoșii mei, în ziua de Dragobete bunica ne trimitea copii 

fiind, pe dealurile din apropiere pentru a culege mielușei ( ramuri de salcie îmbobocite) care 

trebuiau să fie foarte bogate și mari pentru că în funcție de frumusețea ramurilor și mieii erau 

sănătoși și frumoși. 

Despre Babe, care încep pe 1martie și se încheie pe 9 martie, urmăream ziua care reprezenta 

Baba noastră și arăta prin felul zilei ( dacă vremea era frumoasă atunci erai bucuros și fericit 

tot anul, iar dacă vremea era urâtă atunci tot anul erai trist și cu neîmpliniri). Ziua Babei era 

legată de ziua de naștere ( dacă erai născut într-o dată dintre 1-9 martie atunci aceea era ziua 

babei iar dacă se depășea se scădea 9 din numărul care reprezintă data nașterii). 

De cei 40 de Mucenici, după ce se încheia Sfânta Liturghie, mergeam în livezi strângem câteva 

vreascuri uscate le dădeam foc și apoi flăcăii  săreau peste foc pentru a se purifica și să rămână 

sănătoși, iar după ce se împărțeau mucenicii se așezau la masă ceilalți membrii ai familiei și 

consumau mucenicii și beau 40 de pahare de vin în amintirea jertfei și curajul celor 40 de 

mucenici din Sevastia. 

La sărbătoarea Sfântului Gheorghe, se mergea prin pădure pentru a căuta o plantă ce se numea 

popular Mătrăgună. Când se mergea să caute această plantă oamenii nu vorbeau cu nimeni pe 

tot parcursul traseului. În cazul în care vorbeau cu cineva înainte de găsirea plantei , atunci 
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leacul nu mai era. Această plantă era uscată și apoi se punea o cantitate mică în mâncarea pentru 

porci  și pentru cai. Obiceiul era: când se duceau cu amestecul respectiv la animale, luau o 

bucățică de pâine în gură și de asemenea nu vorbeau până ce nu puneau mâncarea. Toate 

acestea se făceau pentru ca porcii să aibă poftă de mâncare și să crească mari și grași ,iar caii 

să fie puternici și iuți. 

În Vinerea patimilor de dimineață copiii mergeau să caute Floarea Paștelui și se culegeau multe 

buchete, după ce începeau să bată clopotele bisericii anunțând scoaterea Sfântului Epitaf ,copiii 

îmbrăcați cu haine noi mergeau să ducă florile culese la Domnul.  

Acestea sunt numai câteva dintre sărbătorilor importante care scot primăvara ca anotimpul plin 

de viață și de îndepărtare a răului și a sărăciei materiale. Soarele, lumina și obiceiurile păstrate 

din generație în generație să aducă rod sănătate curăție trupească și sufletească. 
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Maftei Laura 

Liceul Agricol „Dr. C. Angelescu”, Buzău 

 

BABA DOCHIA – CHIP DE PRIMAVARĂ 

 

 Zilele de 1-9 martei sunt cunoscute in traditia populara ca Zilele Babelor sau Zilele 

Babei Dochia. Baba Dochia era si inca mai este un personaj foarte important in viata satului 

romanesc care prevestea ca in functie de cum va fi vremea zilei respective, asa le va fi si viata 

in anul respectiv. Inceputul perioadei este marcata de Ziua Martisoarului. Potrivit traditiei, in 

perioada respectiva, romanii isi aleg baba sau isi asteapta baba in functie de ziua de nastere, in 

functie de zona.  

 Daca vremea in ziua”Babei” va fi rece, ploiaosa, inorata, inseamna ca acele persoane 

au o Baba Rea si le va merge rau in anul respectiv dar daca in ziua”Babei” va fi cald, mult 

soare, cer luminos, va avea parte de o Baba Buna care ii va lumina zilele anului. 

 Exista multiple legende despre Baba Dochia, unele spun ca a fost un personaj pozitiv 

care ajuta oamenii sarmani, daruidul-le lapte, branza, lana dar alta legenda spune ca a fost un 

personaj negativ, rau care si-a persecutata nora, o „fata frumoasa ca primavara”, trimetand-o la 

izvor sa albeasca un ghem de lana neagra. Fortele divine si blandetea naturii s-au unit fortele 

ajutand-o pe fata sa albeasca ghemul de lana daruindu-i o floare rosie pe care sa o puna in apa 

in care spala lana. Ca prin minune, lana s-a albit iar fata a plecat acasa unede i-a povestit 

baiatului, numit Dragobere, ca l-a intalnit pe Martisor si i-a daruit o floare rosie. Crezand ca a 

venit primavara, Baba Dochia ar fi plecat in munti cu turma de oi unde a fost surprinsa de un 

viscol puternic care a transformat-o intr- stana de piatra. 

 In anumite zone, zilele Babei Dochia sunt asociate noului an agrar si trebuie respectate 

cu sfintenie penru a avea recolte bogate si animale sanatoase iar daca aceste zile nu sunt cinstite, 

primavara va fi rece, ploioasa iar semintele vor ingheta in sol si nu vor mai rodi. 

 In alte zone, de 1 Martie nu se face treaba ci se firbe bostan si se da de pomana de 

sufletul Babei Dochia iar in alte zone se face claca la tors lana caci Baba Dochia ar fi plecat in 

munti cu furca-n brau iar in curte, cat mai multa activitate in cinstea Dochiei care a fost apriga 

si harnica. 

 In Mehedinti se spune ca nu trebuie sa iesi din casa in dimineata zilei de 1 Marteie 

nemacat caci altfel te spurca cucul. 

 Daca mergem in Bucovina, legenda spune ca Dochia era fata unui imparat iar un rege 

cotropitor o voia de sotie. Pentru a scapa de acesta, s-a refugiat in munti imbracata in noua 

cojoace. Urcand in munti, fata s-a incalzit si a aruncat dupa ea, rand pe rand, cele noua cojoace. 

In varful muntelui  iarna era in toi iar fata suparata, a arucat cuvinte de manie asupra Domnului 

iar acesta ca s-o pedepseasca a transformat-o intr-o stana de piatra.  

 In ultima zi a Babelor, in gospodariile romanilor, se afuma cu tamaie curtile, animalele 

si anexele gospodaresti car in bucatarie, se gatesc de zor Mucenici sau Sfintisori si se dau de 

pomana vecinilor de sufletul Babei Dochia. 
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 Tot in aceasta zi, se scoate blugul la camp, se scot stupii de la iernat, se seamana rasadul 

de varza si se daruies snururi impletite bicolor, alb-rosu, simbol al celor 2 anotimpuri de baza, 

iarna-vara, fetelor nemaritate, numit Martisor. In Moldova, martisorul se daruieste atat fetelor 

cat si baietilor. 

 La camp, se bate pamantul cu ciomagul pentru a scoate caldura si a alunga frigul din 

natura, simbol al renaterii naturii. 

 Baba Dochia este un simbol puternic in mitologia poporului romanesc iar fiecare roman 

nu uita sa daruiasca sau sa-si prinda in piept simbolul alb-rosul al primaverii. Martisorul. 

Zilele de 1-9 martie sunt cunoscute în tradiția populară ca Zilele Babelor sau Zilele Babei 

Dochia. Baba Dochia a fost și încă mai este un personaj foarte important în viață satului 

românesc care prevestea că în funcție de cum va fi vremea zilei respective, așa le va fi și viața 

în anul respectiv. Începutul perioadei este marcată de Ziua Martișorului. Potrivit tradiției, în 

perioada respectivă, românii își aleg baba sau își așteaptă baba în funcție de ziua de naștere, în 

funcție de zonă. 

Daca vremea in ziua”Babei” va fi rece, ploioasă, înorată, înseamnă că acele persoane au o Baba 

Rea și le va merge rău în anul respectiv dar dacă în ziua”Babei” va fi cald, mult soare, cer 

luminos, va avea parte de o Babă Buna care îi va lumina zilele anului. 

Există multiple legende despre Baba Dochia, unele spun că a fost un personaj pozitiv care ajuta 

oamenii sărmani, daruidul-le lapte, brânză, lână dar altă legendă spune că a fost un personaj 

negativ, rău care și-a persecutat nora, o „fata frumoasă ca primăvara”, trimețând-o la izvor să 

albească un ghem de lână neagră. Forțele divine și blândețea naturii s-au unit forțele ajutând-o 

pe fata să albească ghemul de lână daruindu-i o floare roșie pe care să o pună în apă în care 

spală lână. Că prin minune, lâna s-a albit iar fata a plecat acasă unede i-a povestit băiatului, 

numit Dragobete, că l-a întâlnit pe Mărțișor și i-a dăruit o floare roșie. Crezând că a venit 

primăvara, Baba Dochia ar fi plecat în munți cu turma de oi unde a fost surprinsă de un viscol 

puternic care a transformat-o în stană de piatra. 

În anumite zone, zilele Babei Dochia sunt asociate noului an agrar și trebuie respectate cu 

sfințenie penru a avea recolte bogate și animale sănătoase iar dacă aceste zile nu sunt cinstite, 

primăvara va fi rece, ploioasă iar semințele vor îngheța în sol și nu vor mai rodi. 

În alte zone, de 1 Martie nu se face treaba ci se fierbe bostan și se dă de pomană de sufletul 

Babei Dochia iar în alte zone se face clacă la tors lână căci Baba Dochia ar fi plecat în munți 

cu furca-n brâu iar în curte, cât mai multă activitate în cinstea Dochiei care a fost aprigă și 

harnică. 

În Mehedinți se spune că nu trebuie să ieși din casa în dimineața zilei de 1 Marteie nemâncat 

căci altfel te spurcă cucul. 

Dacă mergem în Bucovină, legenda spune că Dochia era fata unui împărat iar un rege cotropitor 

o voia de soție. Pentru a scăpa de acesta, s-a refugiat în munți îmbrăcată în nouă cojoace. 

Urcând în munți, fata s-a încălzit și a aruncat după ea, rand pe rand, cele nouă cojoace. În vârful 

muntelui  iarna era în toi iar fata supărată, a arucat cuvinte de manie asupra Domnului iar acesta 

ca s-o pedepsească a transformat-o într-o stană de piatra. 
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În ultima zi a Babelor, în gospodăriile românilor, se afumă cu tămâie curțile, animalele și 

anexele gospodărești iar în bucătărie, se gătesc de zor Mucenici sau Sfințișori și se dau de 

pomană vecinilor de sufletul Babei Dochia. 

Tot în această zi, se scoate plugul la câmp, se scot stupii de la iernat, se seamănă răsadul de 

varză și se dăruiesc șnururi împletite bicolor, alb-roșu, simbol al celor 2 anotimpuri de bază, 

iarnă-vară, fetelor nemăritate, numit Mărțișor. În Moldova, mărțișorul se dăruiește atât fetelor 

cât și băieților. 

La câmp, se bate pământul cu ciomagul pentru a scoate căldură și a alunga frigul din natură, 

simbol al renașterii naturii. 

Baba Dochia este un simbol puternic în mitologia poporului românesc iar fiecare român nu uită 

să dăruiască sau să-și prindă în piept simbolul alb-rosul al primăverii, Mărțișorul. 
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Manole Mariana 

Liceul Tehnologic nr 1 Prundu 

 

8 Martie – Ziua Intenațională a femeii 

 

Traditia celebrarii femeii in traditia romaneasca dateaza din cele mai vechi timpuri, pentru ca 

in traditia veche romaneasca femeia era sarbatorita de mai multe ori pe an in zile diferite. 

Indepartati de o lume arhaica care avea norme mult diferite de lumea noastra ne vine greu sa 

acceptam ca pe vremuri existau si alte sarbatori dedicate femeior. Astfel cine si-ar fi inchipuit 

ca stramosii nostri erau atat de intelepti incat sarbatoreau femeia de mai multe ori pe an.  

Una din cle mai importante sarbatori dedicate femeilor in calendarul popular romanesc se 

numea Cumetria femeilor pe 7 ianuarie. In noaptea aceasta chefuiau femeile, fara barbati.  

A doua se numea Rapotinul testelor si avea loc dupa Pasti cand femeile tot asa sarbatoreau 

singure.  

O alta zi foarte importanta intru sarbatorirea femeilor pe meleagurile romanesti era numita 

Ciurica ziua de 15 iulie, ziua cand bat femeile pe barbati.  

O alta sarbatoare era Potcoava sau sarbatoarea parului, care se sarbatorea pe  1 Octombrie si in 

acesta zi femeile se rugau pentru un par bogat si frumos. 

Nu in ultimul rand vorbim de Sf Vineri cea mai importanta divinitate a femeilor in trecutul 

romanesc.  

Conform legendei și a uneia dintre cărțile Vechiului Testament biblic, iubita regelui persan 

Xerxes, neva evreică Hadassah, care a luat numele Estera, a salvat poporul evreu de distrugere 

datorită frumuseții și purității inimii sale. Xerxes a vrut să distrugă toți evreii, dar Estera, care 

a izbucnit fără voie în sala de judecată a regelui, cu prețul vieții sale, l-a rugat pe împărat să 

nu-i omoare pe fiii Israelului. Regina Estera l-a captivat pe Xerxes și el nu numai că a păstrat 

poporul evreu, ci și le-a ridicat statutul tuturor confidenților evrei din palatul său, printre care 

se afla chiar unchiul Esterei, Mordakai. S-a întâmplat asta în ziua 13 din Arda, conform 

calendarului ebraic (este luna cade la sfârșitul lunii februarie – începutul lunii martie).  

Lăudând-o pe Estera, evreii au început să sărbătorească Purimul. Pe parcursul anilor, celebrarea 

acestei dăți alunecase, dar în 1910 a căzut exact pe 8 martie.  

Se pare ca de peste un secol pe 8 Martie sarbatorim in fiecare an ziua femeii. Asadar de peste 

100 de ani si totusi traditia s-a indelungata in calendarul romanesc este necunoscut. In multe 

tari 8 martie este considerata prima zi a primaverii . Alte popoare considera ca pe 1 Martie 

incepe natura sa renasca dupa iarna. Romanii sunt de parere ca pe 24 feb Dragobetele 

marcheaza inceputul primaverii Fiind asociata cu primavara ziua de 8 martie este legata 

simbolic de flori . Mascota internationala a sarbatorii este laleaua. Sarbatorea dateaza din 

timpul legendelor despre zeii Olimpului cand grecii au inchinat zeitei Cibele, zeita Pamantului 

si mama tuturor zeilor, vestivalul Hilaria desfasurat de pe 15 pana pe 18 Martie. Legenda zeitei 

Cibele a fost preluata si in mitorlogia roaman iar cultul ei prin urmare sarbatorit in calendarul 

roman.  
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De aici a trecut mult mai tarziu in Anglia unde se serbeaza si azi duminica maternitatii. În 

Anglia secolului XIX era menţionată “Duminca mamei”. În anul 1909, la 28 februarie, în 

Statele Unite, s-a serbat femeia în urma unei iniţiative a Partidului Socialist American. 

După Primul Război Mondial, în cadrul unei Adunări Generale a ONU a fost stabilită ziua de 

8 martie pentru a marca acest eveniment. 

În România s-au menţinut obiceiurile de dinainte de 1989, când copiii făceau cadouri mamelor, 

bunicilor, învăţătoarelor şi profesoarelor, de Ziua Mamei. Copiii confecţionau în şcoli felicitări 

pe care lipesc şi poza lor, iar mai apoi le duc acasă pentru a le oferi persoanelor de sex feminin, 

în special mamei. Acest obicei s-a păstrat și astăzi, de 8 martie, deși Ziua Mamei a fost declarată 

sărbătoare de sine stătătoare, din anul 2010. De atunci, Ziua Mamei pică în prima duminică a 

lunii mai, iar în 2019, Ziua Mamei se sărbătorește duminică, 5 mai. 

Ziua Femeii s-a sărbătorit prima dată pe 28 februarie, în 1909, în New York, amintind de greva 

unui sindicat al femeilor, petrecută cu un an în urmă.  

În august 1910, cu ocazia Internaționalei Socialiste reunită la Copenhaga, activista socialistă 

germană Luise Zietz împreună cu colega ei Clara Zetkin propun sărbătorirea zilei internaționale 

a femeii. A fost sărbătorită pentru prima dată anul următor, în 19 martie 1911. 

Din 1913, femeile din Rusia au sărbătorit ziua femeii în ultima duminică din februarie. În anul 

1917, ultima duminică din februarie conform calendarului pe stil vechi a coincis cu ziua de 8 

martie pe stil nou. După '89, în România Ziua Mamei este înlocuită cu Ziua Femeii. 

8 Martie este o sărbătoare primăvăratică în cinstea frumoasei jumătăți a umanității – femeile. 

Cu toate acestea, aproape fiecare locuitor al planetei este conștient că există mai mult de un 

secol de luptă, forță și protecție a drepturilor femeilor în spatele acestui lucru. 

Astfel, Ziua Femeii este și ziua în care ne amintim luptele sociale, politice și economice ale 

femeilor din lumea întreagă. 

Acordul privind data comună de celebrare a acestei sărbători a fost semnat în 1921. În acest 

articol, am adunat totul despre 8 Martie – legende și semnificații, persoane notorii și motivele 

legate de ziua de 8 Martie. 
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Metamorfozele naturii în emisfera nordică versus emisfera sudică 

 

   Luna martie marchează trecerea de la iarnă la primăvară în emisfera nordică și de la vară la 

toamnă în emisfera sudică .Este un moment de transformare pentru natură , o perioadă în care 

se petrec schimbări semnificative în peisajul natural , în floră și în faună. În cele ce urmează , 

vom explora metamorfozele naturii din luna martie , atât în emisfera nordică , cât și în emisfera 

sudică. 

 

   EMISFERA NORDICĂ 

 

   În emisfera nordică , luna martie marchează sfârșitul iernii și începutul primăverii. În această 

perioadă, zăpezile se topesc, iar temperaturile încep să crească. Pe măsură ce zăpezile se topesc, 

râurile și lacurile își măresc volumul, iar păsărelele încep să-și reia zborurile.  

   În zonele temperate, primele flori de primăvară încep să înflorească. Brândușele sunt printre 

primele flori care apar în această perioadă. Acestea sunt urmate de  ghiocei, zambile și narcise. 

Pe măsură ce temperatura crește, alte flori încep să înflorească, cum ar fi lalelele și zambila-

strugure (muscari). 

   În zonele de munte, zăpada poate să reziste până în luna mai. Cu toate acestea, și aici se pot 

observa schimbări semnificative în luna martie. Odată cu topirea zăpezii, încep să apară lacuri 

de munte temporare, iar pe versanți apar tufișuri de mesteacăn. De asemenea, animalele încep 

să iasă din hibernare. Urșii și jderii sunt printre primele animale care își reiau activitatea în 

această perioadă. 

   În zonele arctice, iarna continuă să predomine și în luna martie. Temperaturile sunt în 

continuare foarte scăzute, iar zăpezile sunt abundente. Cu toate acestea, și aici se pot observa 

schimbări semnificative. Luna martie marchează începutul sezonului de reproducere pentru 

animalele arctice, cum ar fi renii și urșii polari. În plus, încep să apară primele zile mai lungi, 

iar soarele începe să se ridice din nou deasupra orizontului. 

   În luna martie, schimbările de temeperatură pot fi bruște și neașteptate. Pot apărea furtuni de 

zăpadă sau ploi reci. Cu toate acestea, în general, temperaturile sunt în creștere, iar natura se 

trezește la viață după lunga perioadă de iarnă. 

 

EMISFERA SUDICĂ 

 

   În emisfera sudică, metamorfozele naturii sunt diferite față de cele din emisfera nordică, din 

cauza faptului că se află pe partea opusă a globului. Aici, luna martie marchează începutul 
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sezonului de toamnă, o perioadă de tranziție pentru sezonul rece. Unele dintre metamorfozele 

naturii care au loc în această perioadă includ :  

- Schimbarea culorii frunzelor - asemenea emisferei nordice, copacii cu frunze căzătoare 

din emisfera sudică își schimbă culoarea în această perioadă. În loc să se transforme în culori 

vii de roșu și portocaliu, culorile sunt mai adânci și mai închise, cum ar fi roșu și maro. 

- Căderea frunzelor - în emisfera sudică, frunzele încep să cadă de pe copaci în timpul 

acestei perioade de tranziție spre toamnă, cee ace duce la o schimbare în peisajul natural 

- Reducerea temperaturilor – în emisfera sudică, luna martie marchează începutul 

scăderii temperaturilor, vremea fiind mai rece decât în lunile de vară anterioare. Acesta este un 

semn al apropierii sezonului rece. 

- Schimbarea florilor- ca urmare a scăderii temperaturilor multe specii de flori încep să 

se usuce și să se pregătească pentru sezonul rece. În locul lor, alte specii de flori care prosperă 

în timpul sezonului rece încep să inflorească. 

 

   Aceste metamorfoze naturale sunt doar câteva exemple despre cum se schimbă natura în 

emisfera sudică în luna martie. În general, aceasta este o perioadă de tranziție în care natura își 

pregătește terenul pentru sezonul rece care urmează. 
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Marian Angela  

Liceul Tehnologic “Henri Coandă”, Târgu - Jiu 

 

Mărțișorul în Oltenia 

 

   Mărțișorul este o sărbătoare tradițională românească care marchează venirea primăverii și 

este sărbătorită în ziua de 1 Martie. Acest obicei are o istorie lungă și este sărbătorit în diferite 

moduri în diferite regiuni ale țării . 

Originea mărțișorului 

   Originea mărțișorului nu este clară, dar se crede că este o tradiție precreștină care a fost 

adaptată ulterior de creștini. Se spune că mărțișorul a apărut în timpul unui război între zeii 

Strâmbei și Perpericăi, care reprezentau iarna și primăvara, respectiv. Zeii au căzut de acord să 

își trimită mesagerii, care să poarte simboluri ale sezonului pe care îl reprezentau. Astfel, 

Strâmba a trimis un șarpe alb pentru a anunța venirea iernii, iar Perperica a trimis o rândunică 

roșie pentru a anunța venirea primăverii. Cei doi mesageri s-au întâlnit și și-au luptat până când 

șarpele alb a fost învins. După aceea, rândunica a zburat în toate direcțiile și a împărțit 

mărțișoarele oamenilor pentru a sărbători victoria primăverii. 

Mărțișorul în tradiția românească 

   În tradiția românească, mărțișorul este o felicitare tradițională, care este oferită în ziua de 1 

Martie. Mărțișorul este alcătuit din două fire, unul alb și unul roșu, care sunt împletite împreună 

și înfășurate într-un nod. Mărțișorul este purtat timp de o lună întreagă, până în ziua de 31 

martie, când este agățat pe un copac sau aruncat într-un râu, pentru a aduce noroc și 

prosperitate. 

   Tradițiile și obiceiurile asociate cu mărțișorul diferă în funcție de regiunea din România. În 

unele zone, mărțișorul este oferit doar femeilor, în timp ce în altele este oferit atât bărbaților, 

cât și femeilor. În unele zone, mărțișorul este legat de tradiții agricole și este oferit ca un simbol 

al fertilității și al recoltei bogate. 

 

Mărțișorul în Oltenia 

 

   În Oltenia, mărțișorul este sărbătorit cu mult entuziasm și respect pentru tradiție. Acesta este 

considerat un simbol al primăverii și al reînnoirii, precum și al dragostei și al prieteniei.  

   Tradiția spune că mărțișorul trebuie să fie purtat timp de o lună întreagă, până la sosirea 

primăverii, și poate fi prins de piept, de încheietura mâinii sau de purtat ca broșă. Mărțișoarele 

din Oltenia sunt în general făcute din fire colorate de lână sau sfoară, împletite împreună și 

decorate cu flori sau alte motive tradiționale. 
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   Înainte de a fi oferite, mărțișoarele sunt puse într-un vas cu apă și agitate ușor, ca o formă de 

binecuvântare și curățare. Apa din vas este considerată a avea puteri curative și magice, astfel 

încât aceasta este folosită și în alte ritualuri și obiceiuri populare. 

   În Oltenia, mărțișorul este oferit de obicei doar femeilor și se consideră că simbolizează 

frumusețea și fericirea. În unele zone, mărțișoarele sunt oferite ca semn de respect și apreciere 

către bătrâni și către persoanele cu o poziție socială mai înaltă. 

   În timpul sărbătorii de mărțișor, sunt organizate diverse evenimente culturale, precum 

concerte, dansuri și expoziții de artizanat tradițional. De asemenea, este obiceiul de a găti 

mâncăruri tradiționale, precum sarmale, pui la ceaun și plăcinte. 

   Un alt obicei popular în Oltenia este "țesutul mărțișorului", care implică împletirea și 

decorarea mărțișoarelor într-un mod creativ și artistic. În unele sate, femeile se adună în casele 

lor și își petrec timpul împreună, împărtășind povești și legende tradiționale, precum și tehnici 

și secrete pentru țesutul mărțișoarelor. 

   În concluzie, mărțișorul este sărbătorit cu multă tradiție și entuziasm în Oltenia. Aceasta este 

o ocazie de a celebra renașterea naturii și a începutului unui nou anotimp, precum și de a onora 

dragostea și prietenia. Obiceiurile și tradițiile locale sunt respectate și transmise de la o 

generație la alta, ceea ce face din mărțișor o sărbătoare cu adevărat specială și unică în această 

regiune a României. 
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Marin Liviu 

Liceul Tehnologic ” Toma Socolescu” Ploiești, Prahova  

 

PRIMĂVARA ANOTIMPUL RENAȘTERII ȘI AL SPERANȚELOR 

 

                 De sub plapuma albă și pufoasă a zăpezii, timid își face apariția un ghiocel. 

Clopoțelul sidefat se apleacă cu mișcări gingașe spre puful de zăpadă, de parcă l-ar îmbrățișa. 

Tulpinița lui diafană, plăpândă, de culoarea smaraldului se îndoaie la fiecare vânticel. Susurul 

apei, adierea divină a soarelui vestesc venirea primăverii. Ca la un semn pădurea se umple de 

ghiocei mici înfloriţi care se prind într-un dans de lumină şi culoare. Primăvara aşterne peste 

tot un covor de un verde proaspăt ca visul unei lumi noi. Un parfum uşor de flori se răspândeşte 

la adierea vântului. Muguraşii dezmierdaţi de razele soarelui încep să se dezvelească în triluri 

de bucurie. Ciocârlia se înalță spre cer şi cântă netulburată, din tufişurile proaspăt înverzite se 

aude cântecul privighetorii. Păpădiile încep să se dezmierde vesele pe câmpuri şi prin păduri 

ascultâd cântecul cucului. Primăvara anotimpul renașterii naturii dar și al sufletului , plin de 

magie şi de culori se simte pretutindeni. Sub astfel de auspicii am inițiat în primăvara anului 

2020 proiectul : ”Întru iubire, credinţă şi lumină-Cultura şi dragostea de aproapele nostru în 

vremuri de restrişte”.Cultura este frumusețea și viața fiecăruia dintre noi,ea include multe 

aspecte ale existenţei umane, cel mai important fiind aspectul spiritual .„Cultura ar trebui să fie 

o formă de a iubi lumea şi de a spera“ (Octavian Paler). „Fiecăruia dintre noi i s-a dat harul 

după măsura darului lui Hristos“ ,ne spune Sfânta Scriptură. Bucuria se naşte în inima omului, 

din sufletul său şi este legată de virtuţile creştine ale acestuia : credinţa, nădejdea şi dragostea, 

iar Cartea Sfântă spune că mai mare dintre acestea este dragostea.Cuvine- se cu adevărat să 

afirmăm :”Bucuria vine din lucruri mărunte, liniştea vine din suflet şi lumina vine din inima 

fiecăruia!”Să deschidem larg fereastra sufletului nostru să intre lumina din belşug, să intre 

lumină ,să devenim făpturi de lumină, să devenim soli ai luminii, să avem sufletul ca o floare 

care se înalță spre lumina dumnezeiască. Intraţi în taină în cămăruţa luminată a sufletului şi 

veţi descoperi lucruri despre care nu ştiaţi că există .Bucuria provine din trăirile noastre 

spirituale.Această bucurie aduce cu sine pacea sufletului, acea pace care este fundamentul 

tuturor trăirilor şi faptelor noastre. Pacea sufletului există în noi,ea este strîns legată de o stare 

lăuntrică de bucurie şi este precedată întotdeauna de apariţia virtuţilor nobile cum ar fi: 

smerenia, dragostea, credinţa, bunătatea .Toate încercările vieţii, toate obstacolele întâlnite de- 

a lungul timpului ,pe toate le putem înfrunta cu iubire, cu bunătate, cu răbdare și cu smerenie. 

În aceste vremuri de restrişte trebuie să avem curaj, răbdare, credinţă, iubire, să fim milostivi 

şi de mare ajutor pentru cei din jurul nostru. „Fiţi milostivi, precum şi Tatăl vostru cel Ceresc 

milostiv este”(Luca 6, 36). Milostenia însemnă orice faptă de iubire : să dai hrană celui 

flămând, să dai apă celui însetat, să-l îmbraci pe cel gol, să-l vizitezi pe cel bolnav şi întemniţat, 

să-l primeşti pe cel fără acoperiş, să te îngrijeşti de cel orfan, să-l alini pe cel trist şi îndurerat 

cu o vorbă frumoasă, să-l iubeşti pe aproapele tău ca pe tine însuţi.Să deschidem larg fereastra 

sufletului nostru ca să intre din belşug lumina, căldura, bucuria, iubirea, frumuseţea, nădejdea 

şi credinţa,să iradiem în jurul nostru lumina Lui Hristos, precum luminează luna şi stelele într-

o noapte întunecoasă, să visăm cu ochii larg deschişi la o lume în care frumuseţea domneşte la 

tot pasul.Dumnezeu este iubire, şi cel ce rămâne în iubire rămâne în Dumnezeu, şi Dumnezeu 

rămâne în el (I. Ioan 4, 16) . Iubirea este vindecătoare, frumosul alină, credința 
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dăruiește.Oamenii au fost fericiţi sau nefericiţi probabil dintotdeauna, dar întotdeauna au găsit 

sprijin, alinare în special în religie care a fost mereu un refugiu pentru liniştea lor 

sufletească.Începutul anului 2020 a pus la grea încercare întreaga omenire, pericolul ce 

planează asupra tuturor ne- a determinat să ne schimbăm radical modul şi stilul de viaţă .Pentru 

că în această perioadă nu am putut continua proiectul ”Iubirea de aproapele meu” care ne 

permitea vizitarea centrelor sociale, am iniţiat o serie de întâlniri ” on line” sub genericul ”Întru 

iubire,credinţă şi lumină-Cultura şi dragostea de aproapele nostru în vremuri de restrişte” prin 

care am oferit prietenilor noştri din centre ” gânduri frumoase” şi ”cuvinte alese”, poezii ale 

poeţilor români de pretutindeni, daruri culturale, daruri de suflet.Spre surprinderea şi bucuria 

mea, în cele aproximativ două luni de zile ne- au fost alături mulţi poeţi , scriitori, interpreţi de 

muzică populară, profesori, iubitori de cultură din toată ţara , din diasporă, din Ucraina şi din 

Republica Moldova. Au fost clipe frumoase şi emoţionante, au fost cuvinte binefăcătoare, 

momente de iubire, armonie şi comuniune cu Bunul Dumnezeu şi aproapele nostru. Atât copiii 

cât şi adulţii din centrele sociale au primit cu bucurie darurile culturale, şefii de centre fiind 

mesagerii cuvintelor de mulţumire. Părintele Nicolae Steinhardt, afirma că nu contează cât de 

mult dăruim, ci câtă iubire punem în dăruire, îndemnându-ne să oferim un zâmbet, o floare, 

compasiune pentru cei năpăstuiţi, mângâiere pentru cei necăjiţi, pentru că orice gest de dragoste 

venită din inimă este bine-plăcut lui Dumnezeu.“Dăruind vei dobândi!” Adevărat! Paradoxal, 

dăruind nu sărăceşti, cum cred majoritatea, ci, culmea, te îmbogăţeşti. Acesta este marele 

mister al iubirii creştine, în Iisus Hristos. “Adevăratele temeiuri ale concepţiei creştine sunt: 

absurdul şi paradoxul”, ne destăinue Părintele nostru Nicolae Steinhardt. Nu trebuie să ai 

bogaţii ca să fii generos. Tocmai, Dumnezeu ne îndeamnă să dăruim din puţinul nostru, din 

ceea ce avem şi din ceea ce nu avem. De pildă, vrei să înaintezi pe calea cunoaşterii, dăruieşte 

o carte, vrei să primeşti lumină, dăruieşte o candelă unui creştin, vrei să ai libertate, cumpară 

un porumbel din piaţă şi dă-i libertate să zboare spre cer şi, multe altele.    Întâlnirile s-au 

derulat sub genericul : ”Întru iubire, credinţă şi lumină-Cultura şi dragostea de aproapele nostru 

în vremuri de restrişte”. Anotimp al renașterii, primăvara este în același timp un anotimp al 

sărbătorilor, acum ne bucurăm de învierea Domnului Iisus Hristos, un anotimp al iubirii și al 

dăruiri, dăruim daruri celor aflați în nevoință, primim zâmbete și lacrimi de bucurie.                                             

Primăvara… Un anotimp al speranțelor și al iubirii ! Renasc noi emoții, gânduri, speranțe și 

vise, primăvara este o nouă șansă de a învăța să zburăm! 
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Mateș Ionela Cristina 

Liceul Tehnologic „Moga Voievod” Hălmagiu, Arad 

 

Fiți buni ca primăvara! 

 

 Un obicei de primăvară pe care l-am primit, l-am învățat din familie, de la natură este 

să dăruim din ceea ce avem: un zâmbet, o floare și un mărțișor. 

 Începând cu 24 februarie, atât fetele, cât și băieții, se pregătesc să dăruiască celor din 

familie ceea ce vor găsi în pădurile din apropiere: cizma cucului, ghiocei sau viorele. 

 Mai nou, comandăm mărțișoare ortodoxe sau cu simboluri ale primăverii, chiar noi, 

profesorii, pentru a le dărui și elevilor, pentru a le transmite acest gest, această bucurie.  

 Chiar și un moment, la orice lecție, fiecare profesor poate să dăruiască, să transmită un 

gând bun o dată cu sosirea primăverii. Ceea ce am ales eu să transmit elevilor este îndemnul 

„Fiți buni ca primăvara!”, alături de un vers scris de Nichita Stănescu. 

 Tema lor va fi aceea de a crea un afiș pentru o activitate dedicată zilei de 1 Martie, 

utilizând tehnologia, iar pentru cei care nu au această posibilitate, să utilizeze foi A4, creioane 

colorate, markere, diferite culori. 

  

Versul lui Nichita Stănescu „Curge primăvara pe sub fluturi" poate fi interpretat în mai multe 

feluri, în funcție de perspectiva din care este analizat, deoarece poeții percep altfel lumea. 

În primul rând, putem interpreta versul în sens literal, ca pe o descriere a unei imagini specifice 

primăverii, cu fluturii zburând în jur. Astfel, versul poate transmite o atmosferă de prospețime, 

de reînnoire, de bucurie și de vitalitate, care caracterizează această activitate a anului. Însă, 

putem merge și mai departe și putem interpreta versul ca pe o metaforă a vieții, în care 

primăvară băncială semnifică nașterea, iar fluturii sunt simbolul schimbării și al transformării. 

În acest sens, curgerea primăverii sub fluturi poate sugera că viața trece prin diferite etape și 

că acestea sunt marcate de schimbare și transformare constantă. ( Termenul „primăvară 

băncială" se referă la perioada din timpul primăverii când băncile râurilor și ale altor cursuri 

de apă încep să se topească din cauza creșterii temperaturilor și topirii zăpezilor. Această 

activitate poate fi caracterizată de inundații și creșterea nivelului apelor în râuri și lacuri. De 

asemenea, termenul „băncial" poate fi folosit și pentru a descrie terenurile inundabile aflate de-

a lungul râurilor și ale altor cursuri de apă.) 

Un alt aspect important pe care îl putem evidenția în acest vers este faptul că fluturii sunt 

simbolul fragilității și al efemerității, deoarece aceștia au o viață scurtă și delicată. Astfel, versul 

poate sugera ideea că viața este fragilă și trecătoare, iar fiecare moment trebuie să-l trăiți cu 

intensitate. 

Tabel explicativ: 

Cuvânt Explicație 
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„Curge” sugerează mișcarea continuă a timpului și a vieții 

„primăvara” începutul, reînnoirea, vitalitatea și bucuria 

„fluturi” simbolizează schimbarea, transformarea, fragilitatea și efemeritatea 

În concluzie, versul lui Nichita Stănescu "Curge primăvara pe sub fluturi" este o imagine 

poetică complexă, care poate fi interpretată în mai multe feluri, în funcție de perspectivă din 

care este analizată. Este un exemplu de metaforă care sugerează fragilitatea și trecerea rapidă 

a  vieții, dar și reînnoirea constantă și transformarea. 
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Mereuță Mihaela  

Liceul cu Program Sportiv Galați 

 

DOCHIA. MART 

 

– datinile și credințele poporului român 

Baba Dochia zice că avea o noră ș-a trimis-o în mart după fragi. ,,Să te duci să-mi aduci fragi 

că de nu, vai de pielea ta!,,. A trebuit nora să se ducă plângând. De unde mă rog, să ieaie iarna 

fragi! Merge ea, merge, prin pădure, vede un foc și lângă foc doi moșnegi, erau Dumnezeu și 

Sf.Petrea. Au întrbat-o de ce plânge.Ea le-a spus...Dumnezeu i-a zis să ție poala, și i-a aruncat 

o lopată de jaratec, dar i-a zis că păn-acasă să nu se uite. Când a ajuns acasă, erau fragi! ,,N-

am zis eu că au să fie! Zice baba. De-amu mă duc și eu cu caprele mele la păscut!” A mâncat 

fragi, s-a îmbrăcat cu 12 cojoace, ș-a luat furca-n brâu ș-a pornit. Dar Dumnezeu da câte o 

furtună ș-apoi soare. Ea atunci se dezbrăca de câte un cojoc și-l întindea și tot așa păn` s-a 

dezbrăcat de toate, și când n-a mai avut ce mai îmbrăca a înghețat.  

Zice că sunt și cojoacele ei undeva în munte, și este și ea împietrită, și cură apă din  trupul ei.  

(Astfel se povestește atât în Bucovina cât și în Moldova. Dochia se află pe muntele Ceahlău) 

În Broscăuți, se spune că baba ar fi zis nurorei, când a trimes-o:  

,,Toate nurorile aduc fragi soacrelor, numai tu nu-mi aduci,,. 

Iar nora-sa, după ce i-a adus, i-a răspuns: 

,,Toate soacrele merg cu caprele, numai d-ta nu te duci,,. Și cum s-a dus, dus-a fost, n-a mai 

venit.  

În Burla, se adaug următoarele: 

Se ia baba, slabă, bolnavă cum era, și pornește cu caprele în munte. 

După ce a dezbrăcat toate cojoacele ș-amu era mai ca înghețată, vede și ea focul acela și 

mergând găsește pe aceiași oameni, pe care i-a găsit și nora sa. Oamenii i-au dat demâncare, 

au încălzit-o la foc, da ea în loc să fie mulțumită cu atâta, i-au venit alte nebunii în cap,...a vrut 

și barbat! Atunci Dumnezeu a împietrit-o. Ea să nu fi zis vorba cea slabă, Dumnezeu n-o 

împietrea.  

Zice că de demult se cunoștea și furca și caprele, dar acuma s-au sfarmat. Apa ce curge dintr-

însa e Suceava.  

 

Dochia era tare frumoasă, dar și mare lucru rău; după ce a stat de făcut rele, a ramas sfântă. Din 

trupul ei curge apă. Catanele râd, zic: iată ce apă bem noi!   

 Dochia, de demult, când s-a făcut lumea, - zice că în ziua ei a fost cald – și s-a pus de 

potrivă cu Dumnezeu, a zis că nu se teme de Mart, că merge să îmblânzească caprele, să le dea 
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la păscut. Dar Mart tot a dat ploaie cu omăt. 12 zile cât a mers ea, până ce-a dezbracat toate 

cojoacele – tot le întindea pe ciritei – și când a ajuns sus a dat Mart un frig noaptea ș-a degerat.  

 Baba Dochia s-a pus împotriva lui Mart cu sfadă că ea-l va birui. A luat caprele ș-a 

mers la păscut, cu furca-n brîu și tot culegea la brânduși și păștea caprele, nu-i pasa de viscol 

și de furtună. Dar Mart după viscol da îndată soare, atunci ea se dezbraca de cojoc și-l punea 

să se usuce și lua altul, etc.  

Dochia a cerut lui Dumnezeu să-i dea și ei câteva oi să le pască, să se facă și ea cioban. 

Dumnezeu i-a dat – și când a venit iarna ea le-a dat cu a mocanilor la un loc. În primăvară cum 

a văzut olecuță de vreme, ea nu, că se duce cu oile...Ciobanii i-au zis: ,,D-ta dacă vrai să mergi, 

du-te, dar noi nu mergem”. Ea ș-a despărțit oile ei și a pus ramașag că și fragi va găsi, dar a 

degerat. Ciobanul tot mai bine știe treaba oilor.  

Dochia e cea întăi zi de primăvară. 

 În ziua de Dochia, se face mărțișor: un fir de matasă sau lână roșă, înpletucit cu alt fir 

alb, care apoi se pune la gât, pentru ca purtătoarea să fie rumenă și albă peste an. Se poartă păn-

în ziua de Sf. Gheorghe, și atunci îl pune pe un trandafir sau pe o creangă de cireș înflorit.  

 În Mihalcea, de demult era același obicei și ața o pastrau, ziceau că dacă e de la Dochia 

e bună de diochi, și se spălau cu ea. 

 Ziua I-a lui mart, 11 și 21 sunt zile rele și fără de noroc, în zilele acestea să se ferească 

omul să nu înceapă nimică.  

 

Bibliografie 
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Mihaescu Monica  

Colegiul National “Zinca Golescu” Pitesti 

 

Mărțișorul – semnificații și simboluri 

 

                 Traditia martisorului este o mostenire de la stramosii nostrii romani. Cuvantul 

“martisor” are origini latine si este numele popular al lunii martie. Dupa vechiul calendar 

roman, 1 Martie era prima zi din an si se celebra sarbatoarea “Matronalia” la care se desfasurau 

serbarile lui Marte, zeul fortelor naturii, al primaverii si al agriculturii. 

                  La vechii traci, aceleasi atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul 

fluierului, cultul sau fiind legat de glia materna si de vegetatie. Lui ii erau consacrate sarbatorile 

primaverii, ale florilor si fecunditatii naturii. 

                 Semnificatia martisorului a ramas aceeasi de-a lungul timpului: este un simbol al 

primaverii, al revenirii la viata. El ne aduce optimism si credinta. Forma acestuia s-a schimbat 

in timp.  

                   La inceput martisorul era simbolizat printr-o moneda. Mai tarziu aparea sub forma 

unor mici pietre de rau vopsite in alb si rosu insirate pe o ata. Acum margelele frumos colorate, 

ceramica si florile le-au luat locul. 

 

Povestea martisorului 

 

                  Odata soarele cobora intr-un sat, la hora, luand chipul unui fecior. Un zmeu l-a 

pandit si l-a rapit dintre oameni, inchizandu-l intr-o temnita. 

Lumea se intristase. Pasarile nu mai cantau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai radeau. 

Nimeni nu indraznea sa-l infrunte pe zmeu. 

                    Dar intr-o zi, un tanar voinic s-a hotarat sa plece sa salveze soarele. Multi dintre 

pamanteni l-au condus si i-au dat din puterile lor ca sa-l ajute sa-l biruie pe zmeu si sa elibereze 

soarele. Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna si iarna. 

                A gasit castelul zmeului si au inceput lupta. S-au infruntat zile intregi pana cand 

zmeul a fost doborat. Slabit de puteri si ranit, tanarul elibera Soarele. Acesta se ridica pe cer 

inveselind si bucurand lumea. 

                A reinviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns sa vada primavara. 

Sangele cald din rani i s-a scurs in zapada. Pe cand acesta se topea, rasareau flori albe, ghioceii, 

vestitorii primaverii. Pana si ultima picatura de sange se scurse in zapada imaculata. Apoi a 

murit. 

                  De atunci tinerii impletesc doi ciucurasi: unul alb si unul rosu. Ei le ofera fetelor pe 

care le iubesc sau celor apropiati. Rosul inseamna dragoste pentru tot ce este frumos, amintind 
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de culoarea sangelui voinicului. Albul simbolizeaza sanatatea si puritatea ghiocelului, prima 

floare a primaverii. 

 

          O alta legenda legata de martisor spune ca: umbland cu oile prin padure si torcand lana 

din furca Baba Dochia a gasit o para, i-a facut o “borta” si a legat-o cu un fir de ata, asta se 

intampla intr-o zi de 1 Martie si de atunci s-a extins obiceiul. 

 

Rosu si alb, femeia si barbatul 

          La originile martisorului a stat o moneda de aur sau de argint, dupa alte surse, la care se 

atasa o sfoara facuta din doua fire rasucite, una rosie si alta alba ( sau alb si negru), ce 

semnificau lupta vietii asupra mortii, a sanatatii impotriva bolii si care era purtata in general de 

persoanele sensibile (copii si fetele tinere). Exista credinta, conform careia, aceasta amuleta 

aducea noroc si fericire. 

 

              Culoarea rosie, data de foc, sange si soare, era atribuita vietii, deci femeii. In schimb, 

culoarea alba, conferita de limpezimea apelor, de albul norilor era specifica intelepciunii 

barbatului. 

De altfel, snurul martisorului exprima impletirea inseparabila a celor doua principii ca o 

permanenta miscare a materiei. 

 

                  El semnifica schimbul de forte vitale care dau nastere viului, necurmatul ciclu al 

naturii. Culorile alb si rosu au ramas pana in zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind 

regasite si la bradul de nunta si inmormantare. 

Raspandit in toate provinciile tarii, martisorul este pomenit pentru prima data de Iordache 

Golescu. 

                 Folcloristul Simion Florea Marian relateaza ca in Moldova si Bucovina martisorul 

consta dintr-o moneda de aur sau de argint legata cu un snur alb si rosu la gatul copiilor. 

Era credinta ca portul martisorului face ca acestia sa aiba noroc. Fetele il purtau timp de 

douasprezece zile la gat, dupa care-l prindeau in par si-l tineau astfel pana la sosirea berzelor 

sau pana ce inflorea primul pom. Dupa aceea, cu snurul legau creanga pomului, iar cu banul 

respectiv isi cumparau cas, pentru ca tot anul sa le fie fata frumoasa si alba. 

                  Simbolul snurului realizat din cele doua parti rasucite, una alba si cealalta rosie, a 

fost initial folosit de daci inainte ca romanii sa-i cucereasca. Pe acea vreme snurul era alcatuit 

din alte doua culori: alb si negru. Culoarea neagra reprezenta lana neagra data de Baba Dochia 

nurorii sale, si simboliza intunericul iernii. Partea alba simboliza lumina primaverii. Lana s-a 

schimbat, conform legendei, din negru in alb prin sacrificiul fetei. Din aceasta cauza partea 

rosie din martisor reprezinta sangele si sacrificiul. 
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            In final, primavara si martisorul vor fi mai puternici decat intunericul cu ajutorul lui 

Isus Cristos. 

 

“Credintele” martisorului 

 

                Martisoarele se poarta o perioada de timp bine determinata, dupa care se agata in 

copacii care urmeaza sa infloreasca. Procesul scoaterii martisoarelor a fost legat de practicile 

de previziune a vremii. 

               In sud, spre exemplu, oamenii cred ca ar trebui sa-ti dai jos martisorul doar atunci 

cand vei observa un stol de berze. In alte regiuni acest lucru se intampla la vederea unei lebede, 

existand credinta ca, vei fi tot anul la fel de gratios precum respectiva pasare. 

               Fetele nemaritate isi pun martisorul sub o piatra mare si incearca sa ghiceasca care le 

va fi ursitul. Scoaterea martisorului, conform ritualurilor, are un scop bine intemeiat: sa 

marcheze astfel tranzitia dintre sfarsitul iernii si noul anotimp care incepe. 

            Martenitsa, aceasta amuleta magica, mostenita de la predecesori, este primul semn al 

venirii primaverii. El simbolizeaza credinta fiecaruia ca toate vor fi mai bune in anul ce va sa 

vina. 
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Mihăilă Ana-Maria 

C.J.R.A.E.- Liceul Teoretic "Grigore Moisil" Timișoara 

 

Legenda Mărțișorului 

 

Luna martie este prima lună a anotimpului primăvara, luna în care natura se trezește la viață și 

optimismul revine în sufletele tuturor. Prima zi a lunii martie este ziua în care românii 

sărbătoresc „Mărțișorul”, o veche tradiție legată de sosirea primăverii și vremea caldă, 

simbolizând dragostea, respectul și prietenia. 

Cuvântul Mărțișor este diminutivul lui martie, denumirea românească pentru luna a treia a 

anului, și astfel înseamnă literal „martie”. 

Mărțișor este și numele dat diferitelor obiecte cu șnur roșu și alb, cu ciucuri ce se poartă în ziua 

de 1 martie. 

În mod tradițional, băieții oferă fetelor, în dar, simbolul „Mărțișor”; cu toate acestea, există mai 

multe regiuni din România în care fetele sunt cele care oferă „mărțișoare” băieților. 

Oferirea acestuia este un obicei vechi, simbol al primăverii viitoare și se crede că purtătorul 

său va fi puternic și sănătos pentru tot restul anului. 

Inițial, sfoara „Mărțișor” a fost realizată din fire de lână alb-negru, reprezentând cele 365 de 

zile ale anului. Aceasta a fost legătura dintre vară și iarnă, alb și negru reprezentând opoziția și 

unitatea contrariilor: lumină și întuneric, cald și rece, viață și moarte. 

„Mărțișorul” tradițional este o monedă de argint cu șnur roșu/alb, făcută de fete și legată de 

mână, datând din 1905. Alții spun că cel mai vechi „Mărțișor” datează din 1879 și a fost făcut 

ca o inimă de argint. O alta infățișează o rândunică zburătoare. 

O legendă a „Mărțișorului” spune că Soarele, transformat într-un tânăr, a coborât în sat, dar a 

fost luat și încuiat de un dragon rău. Totul a fost trist: păsările nu mai cântau, izvoarele nu 

curgeau, copiii nu mai râdeau. Nimeni nu a îndrăznit să înfrunte dragonul, până într-o zi când 

un tânăr a mers la castelul dragonului și s-a luptat cu el. După ce a învins dragonul, Soarele a 

fost eliberat și toată lumea a fost fericită, iar natura a reînviat. Cu toate acestea, tânărul curajos 

nu a trăit să vadă primăvara. Sângele i s-a revărsat din rănile lui pe zăpadă. De aceea tinerii au 

început să țese două fire, roșu și alb, și să le ofere celor dragi 

În mod tradițional, atât femeile, cât și bărbații obișnuiau să poarte mărțișor prins de jachete și 

bluze, aproape de inimă, până în ultima zi a lunii martie, când îl atârnau de o crenguță de pom 

fructifer. Există și tradiția că, după ce l-au purtat pentru o anumită perioadă de timp, oamenii 

ar cumpăra vin roșu și brânză dulce cu moneda, conform credinței că fețele lor vor rămâne 

frumoase și albe ca brânza și rubinii ca vinul, tot anul. 

În vremurile moderne, și în special în zonele urbane, „Mărțișorul” și-a pierdut majoritatea 

proprietăților talismanului și a devenit mai mult un simbol al prieteniei, iubirii, aprecierii și 

respectului, dar și o adevărată industrie de marketing, cu oameni care făceau coadă pentru a 

cumpăra minunatele talismane pentru a le oferi celor dragi. În toată țara, de Mărțișor, se țin 



 

2376 

 

târguri, cu meșteri, designeri și artiști independenți concurând pentru a atrage clienții să-și 

cumpere piesele originale de Mărțișor, unele dintre ele talismane lucrate manual sau bijuterii 

originale. 

 

 

 

Bibliografie: https://www.romaniajournal.ro/spare-time/martisor-and-babele-two-romanian-

popular-traditions-fighting-winter-conjuring-spring/ 

 

https://rolandia.eu/en/blog/discover-romania/martisor-the-symbol-of-spring-and-the-revival-
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Mihailescu Alina 

C.N.I. "Matei Basarab" Rm.Vâlcea 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Legenda Babei Dochia 

În prima zi de primăvară cinstim un personaj legendar, deosebit pentru folclorul românesc- 

Baba Dochia; 

Baba Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului și pentru ca frigul de primăvară să 

nu facă pagubă în câmpuri 

Mărțișorul- 1 Martie 

Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț, legat cu două fire împletite, alb și rosu, 

care semnifică lupta vieții asupra morții. 

Se obișnuiește ca mărțișorul să fie oferit de către băieți sau bărbați în semn de respect și 

admirație. 

Sărbătoarea Sfinților Constantin și Elena 

An de an, pe data de 21 mai, creștinii ortodocși sărbătoresc ziua sfinților Constantin și Elena; 

Această dată reprezintă cea mai importantă sărbătoare a lunii mai, aceasta fiind cunoscută și ca 

o sărbătoare a păsărilor de pădure. 

Paștele 

Învierea Domnului sau Paștele este una din cele mai așteptate și mai respectate sărbători 

religioase care comemorează Învierea lui Iisus Hristos; 

Pentru această sărbătoare creștinii vopsesc ouă roșii, oul simbolizând renașterea, nemurirea.  

Tradiția Sfinților Mucenici 

Sărbătoarea Înălțării Domnului 

Această sărbătoare are loc în fiecare an la 40 de zile de la Înviere; 

Sărbătoarea Înălțării Domnului mai este cunoscută în popor și ca “ Paștele Cailor”; 

Un obicei specific Înălțării Domnului este acela de a purta frunze de nuc și leuștean la brâu, 

deoarece așa a avut și Iisus Hristos când s-a înălțat la ceruri. 

Duminica Floriilor 

Duminica Floriilor sau Intrarea Domnului în Ierusalim este cea mai mare sărbătoare din Postul 

Mare; 

Aceasta amintește de intrarea Mântuitorului în cetatea Ierusalimului a doua zi după ce    L-a 

înviat pe Lazăr. 
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Cea mai cunoscută tradiție a zilei de Florii este aceea a ramurilor de salcie pe care credincioșii 

le duc dimineața la biserică unde vor fi sfințite. 

Buna Vestire sau Ziua Cucului 

Ziua de Buna Vestire se sărbătorește în fiecare an pe 25 martie; 

Aceasta amintește de momentul în care Sfântul Arhanghel Gavril i-a vestit Fecioarei Maria că 

va naște și va fi mama Fiului lui Dumnezeu, Isus din Nazaret. 

Sâmbăta lui Lazăr 

Sărbătoarea Sfântul Gheorghe 

Aceasta are o importanță deosebită în cultura tradițională românească, sfântul având dedicat 

un număr de trei zile în calendarul popular: 22 aprilie, 23 aprilie si 24 aprilie; 

În legendele populare, Sf.Gheorghe este “străjer al timpului”, lui îi sunt încredințate cheile 

vremii și, la porunca sa, se închide și se deschide anotimpul cald. 

Ziua Păcălelilor 

Ziua Păcălelilor este o zi în care se fac diferite farse sau păcăleli; 

Aceasta se sărbătorește in fiecare an la data de 1 aprilie. 

Originea sărbătorii este plasată de unii istorici în Evul Mediu, când Sfântul Sisoe, un pustnic 

egiptean, prieten cu Antonie cel Mare, obișnuia să îl păcălească pe această dată pe prietenul 

său. 

Ziua Mamei 

În această zi se celebrează ziua femeii, iar în România, tot la această dată se serbează și ziua 

mamei; 

Data de 8 martie marchează ziua in care copiii pregătesc pentru mamele lor cântece, poezii, și 

cadouri pentru a-și manifesta dragostea față de ele. 
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Carneol 

 

Bunul meu amic, vântul, 

Pleoapele geamului scutură obraznic, 

Iar bătaia intuiției mele 

Dezmeticește propriile perdele. 

 

Cum am sperat, Soarele a tras cu ochiul 

La pânza unde portretul său l-am creat: 

Cerul sângeriu intimidat de o nuanță de oranj, 

Ce gâdilă florile cireșului într-un manierat deranj. 

 

Am lăsat încet să cadă din părul meu 

Cadoul neprețuit al unui zeu, 

Petala de rozul unui cuarț... 

Lângă o lucioasă piatră de carneol. 
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Din nou, împreună 

 

 La fiecare pas făcut de bocancii mei militari, particulele de praf se ridicau într-un joc 

amenințător, scăldate în lumina firavă a soarelui.  Primăvara a venit cu tot parfumul ei, iar 

vremea s-a încălzit parcă la comandă. Pentru noi, vânătorii de întuneric, primele zile din martie 

prevesteau ceva bun. Atunci când fantasmele nopții își recâștigă dreptul de a umbla libere și de 

a pândi din spatele umbrelor, ai nevoie doar de o adiere blândă de vânt, purtătoare de mirosul  

îmbietor al florilor abia trezite din somnul iernii, pentru a-ți aduce aminte că nu trebuie să lași 

frica să te controleze.  

 În jurul meu, vedeam cum natura dădea o luptă continuă cu ceea ce omul construise 

până atunci. Natura își dorea locul de drept, căci omenirea fusese doar un intrus și un parazit 

într-o lume în care ea era stăpână. Mușchiul se întindea pe pereții care aproape se dărâmau, 

acoperind tencuiala decojită. Ghiocei mărunți răsăriseră cu forță prin culțurile coridorului, iar 

iarba și florile albastre parcă erau venite dintr-o pictură celebră, căci peisajul era unul care te 

lăsa fără cuvinte. Priveliștea ce se vedea prin geamurile crăpate și acoperite de praf îți dădea 

speranță. Pomii în floare își întindeau ramurile încărcate spre cerul senin, fiind acompaniați de 

cântecul păsărilor călătoare. Ar fi trebuit să-mi fie frică, misiunea în care fusesem trimisă avea 

gradul maxim de pericol și dificultate. Dar acea renaștere a naturii între pereții care ascundeau 

un trecut copleșitor, îmi dădea speranță.  

 Primăvara este un anotimp al trezirii la viață. Este un anotimp al frumosului, al fericirii, 

al miresmelor. Dar odată cu primele raze de soare, nu doar florile se desprind din plapuma 

pământului ce le-a adăpostit peste iarnă. Se trezesc și unele ființe ale întunericului, care doar 

au hibernat cât timp a domnit vremea rece. Creaturile astea sunt venite din coșmarurile cele 

mai rele. Se hrănesc cu sufletul oamenilor, iar ceea ce le aduce la viață sunt sentimentele 

noastre. Căci ce e sufletul dacă nu sentimente? Fericirea vine de peste tot în acest anotimp. De 

la diversitatea culorilor florilor, până la râsul unui copil care a ieșit la joacă. Iar monștrii aceștia 

au magnete în interiorul lor care indică spre bucurie. Se strecoară după lăsarea serii, iar 

creaturile astea transformă fericirea în frică. Apoi se pot hrăni liniștiți, căci în scurt timp frica 

se transformă în teroare, iar teroarea e meniul lor preferat. Misiunea mea este să elimin monștrii 

până nu ies din bârlogul lor. Trebuie să-i împiedic să ne fure primăvara, să ne fure inspirația și 

arta adusă cu acest anotimp, veselia și pacea.  

 Monștrii întunericului sunt înșelători și isteți. Se nasc în locuri în care au avut loc crime 

îngrozitoare, căci aceste locuri poartă urmele a ceea ce s-a întâmplat, sunt surse nelimitate 

pentru ei. Se strecoară în subconștient și îți invadează mintea. Gândurile tale sunt înlocuite cu 

idei străine care îți otrăvesc subconștientul neîncetat. Trebuie să lupți ca să ai vreo șansă în fața 

lor, dar uneori totul ți se pare fără rost, ai impresia că ai pierdut bătălia, înainte ca ea să înceapă. 

Eu știu cum acționează aceste ființe și știu cum să mă feresc. Trebuie să-ți încui amintirile într-

un loc de nepătruns și să fii atentă la semnele întunericul. Totul se petrece în capul tău, așa că 

trebuie să îți antrenezi mintea, să o pui în gardă. Nu poți să-ți închipui cât de puternic e creierul 

omenesc în realitate și câte lucruri poate face.  

 Mă aplec spre acea floare cu o culoare ca de diamant. E perfectă pentru a fi ancora mea. 

O iau cu grijă și o pun în suportul transparent din buzunarul meu. Folosesc această metodă 
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pentru a-mi aduce aminte pentru ce mă războiesc, întrucât am nevoie de ceva viu în care să îmi 

ancorez sufletul înainte să intru în teritoriul din mintea mea și să omor monstrul.  

 Ajung în camera cu numărul 2. O cameră de copil, care acum părea mai multe un abis 

întunecat. Nicio rază de lumină nu pătrundea pe fereastră cu toate că geamurile nu erau 

acoperite. Era opera acelui monstru pe care voiam să-l omor. El tranforma realitatea în iluzii, 

iar apoi se adăpostea în una dintre ele, în timp ce fura energie. Mă așez în mijlocul camerei și 

închid ochii. Acționez rapid, căci monstrul acceptă confruntarea. Nu știe cu cine are de-a face 

și e pregătit pentru o masă proaspată: sufletul meu. Dar înăuntrul meu se dezlănțuie iadul și 

simt cum culorile armelor mele mintale se șterg. Cu cât monstrul câștigă mai mult teren, cu 

atât totul devine mai întunecat. E puternic, dar nu destul. Îmi aduc aminte de floarea de diamant. 

Cu toată forța posibilă, las acea urmă a primăverii să mă învăluie. O imagine clară îmi pulsează 

în cap, floarea mea scăldată de razele soarelui primăvăratic. Știu că am câștigat, căci monstrul 

nu suportă culorile, nu suportă viața și nici frumosul. Deschid ochii. Camera este plină de 

lumină, iar eu pot vedea într-o fracțiune de secundă cum se schimbă totul fără influența acelei 

creaturi nimicitoare.  

 Mă ridic și oftez cu ușurare. La fiecare bătălie, ceva din sufletul meu dispare odată cu 

forța întunericului. Este prețul pe care îl plătesc pentru acțiunile mele. Dar fiecare atingerea a 

primăverii, parcă îmi înapoiază ce mi-e furat. Natura știe ce fac eu și ea mă răsplătește. Mă 

ajută să lupt. E suportul meu cel mai mare. 

 Mă întorc pe coridorul pe unde am venit. Trec pe lângă locul de unde am cules floarea 

de diamant și o așez din suportul ei, la loc. Va deveni nemuritoare căci atât timp cât o folosesc, 

floarea primește o energie care îi permite să reziste pentru totdeauna. E cadoul meu pentru 

primăvară. Ea m-a învățat că avem nevoie de ceva pozitiv în luptele noastre. Ceva care ne facă 

să ne amintim că suntem în viață.  
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Mihes Sorina  

Liceul Ortodox „Episcop Roman Corogariu” Oradea 

 

Traditii de Martisor 

 

 Simbolul stravechi al primaverii, al începutului, al bucuriei de a trai este Martisorul. De 

Martisor, vechiul se reinnoieste, iar traditiile, obiceiurile si datinile vechi de mii de ani sunt 

readuse in centrul atentiei.  

 In mod traditional, Martisorul se prinde in piept sau la mana inainte de rasaritul soarelui, 

in zorii zilei. Purtat la incheietura mainii sau in piept, snurul in firicele de alb si rosu capata 

semnificatii aparte. Albul semnifica masculinitatea, ratiunea si sobrul asociat masculinitatii, iar 

rosul simbolizeaza feminitatea, senzualitatea, iubirea, bucuria de a trai. Femininul se imbina 

cu masculinul, vara se impaca cu iarna, caldura se intrepatrunde cu frigul creand o uniune 

perfecta, un simbol perfect. Unii etnografi sunt de parere ca sarbatoarea Martisorului reprezinta 

de fapt revenirea la viata a naturii dupa Marele Potop mentionat in Biblie.  

 De asemenea, se spune ca persoana care poarta martisor mai multe zile consecutiv, in 

perioada 1- 9 martie va avea noroc tot timpul anului. Pentru persoana respectiva, restul 

anotimpurilor vor fi precum primavara. Pline de speranta, de inceput, de caldura, de optimism. 

 Credintele romanesti stravechi investesc martisorul cu puteri deosebite. Martisorul este 

asemenea unui talisman. Poarta noroc. Apara de fortele malefice. Previne imbolnavirea in 

lunile care urmeaza lui martie. Tine deoparte deochiul. Protejeaza impotriva razelor orbitoare 

ale soarelui.  Totodata, daca prinzi snurul la incheietura mainii, ai grija sa il inchei intr-un 

nod. Nodul este inzestrat cu functie protectoare si, in perioada in care porti firul de martisor, 

are puterea de a tine raul departe de tine. La randul lor, impletiturile te feresc si ele de ghinion 

si imprejurari nefavorabile.  

 In intervalul 1-9 martie se aleg si Babele pentru a vedea cum iti vor fi zilele in anul 

respectiv. Legende stravechi ne spun ca de zilele Babelor, baba Dochia obisnuieste sa toarca si 

sa isi scuture cele noua cojoace, unul cate unul, in fiecare din cele noua zile. In zonele din 

Ardeal, femeile nu trebuie sa lucreze cu fusul cat timp dureaza “Babele” pentru a nu atrage 

asupra lor mania si blestemele Babei Dochia.  

 In anumite zone bucovinene sau zone ale Moldovei, se mai pastreaza si astazi un obicei 

frumos: persoanele de sex feminin trebuie sa poarte la gat, agatate de un snur in rosu si alb, 

monede de aur sau de argint. In vremurile de odinioara insa, aceasta moneda trebuia purtata 

timp de 12 zile dupa care era folosita pentru a cumpara o felie de branza alba, dulce si frumoasa. 

Astfel, fata care a purtat acea moneda drept martisor avea sa fie dulce si frumoasa tot timpul 

anului. Totodata, tenul sau ramanea luminos si neted pentru o perioada indelungata de timp. 

 Si astazi, in anumite zone ale tarii, datina spune ca mamele trebuie sa prinda la mana 

copilului sau la gat o moneda de argint. Copilul care va purta acest martisor va fi precum 

argintul: curat si sanatos, fiind ferit de friguri totodata. Mamele care agata martisorul in pieptul 

copilului sau la incheietura mainii trebuie sa se fereasca sa nu fie vazute de femeile insarcinate. 

Ori altfel, copilul care se va naste va avea un semn pe chipul sau. 
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 Nu doar martisorul este inzestrat cu capacitati remarcabile. Gestul daruirii martisorului 

este incarcat si el de sacralitate si semnificatii. A darui un martisor cu inima curata unei 

persoane la care tii cu adevarat inseamna, conform anumitor credinte din batrani, sa indupleci 

soarele sa-ti dea sanatate, frumusete, veselie, pofta de viata, iubire. In acelasi timp, gestul 

barbatilor de a inmana martisoare femeilor este de fapt un indemn la armonie, uniune si buna 

intelegere.  

 Pe langă Martisor, in prima zi de primavara se transmit si mesaje de 1 Martie. Mesajele 

transmise in aceasta zi fac trimitere la simbolistica martisorului, la idea de renstere a naturii si 

vietii. Urarile de la inceput de primavara sunt pline de bucurie, speranta si optimism. In 

mesajele de Martisor se folosesc cuvinte precum „primavara”, „ghiocei”, „martisor”, „flori de 

primavara”. 

 

Bibliografie:  https://www.libertatea.ro/lifestyle/1-martie-martisor-traditii-obiceiuri-

3421726#ce-se-ureaza-de-martisor 
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Mitricã Doiniţa 

Colegiul Naţional de Arte “Regina Maria” Constanţa 

 

Povestea vechiului şi a noului 

 

          Luna martie înseamnã pentru emisfera noastrã un nou început, energii revigorate şi 

revigorante, temperaturi plãcute venite de la soarele renãscut, asemenea lui Osiris, flori, 

sãrbãtori.  

          Dacã ar fi sã ne raportãm la începuturi, în aceastã perioadã oamenii sãrbãtoreau venirea 

noului an, tradiţie de esenţã agrarã, pãgânã. Mersul cu Pluguşorul, bunãoarã, evidenţiazã chiar 

şi în actualitate un obicei legat în mod ritualic de primul arat de primãvarã. Rãspândirea 

creştinismului a impus treptat noua datã a Anului nou, 31 decembrie – 1 ianuarie.  

          Românii au fost mai greu atraşi în aceastã schimbare, drept urmare abia în 1919 s-a 

adoptat noua datã. Astfel, s-a ajuns sã auzim Pluguşorul în mijlocul iernii, iar versuri precum 

“S-a sculat mai an/ Bãdica Traian/ Şi-a-ncãlecat/ Pe-un cal învãţat/ […]  El în scãri s-a 

ridicat,/Peste câmpuri s-a uitat,/ Sã aleagã-un loc curat/ De arat şi semãnat./ Şi-a pornit într-o 

joi/ Cu un plug cu doispreceze boi” vorbesc despre lucrãrile agricole de primãvarã.  

          Mai mult, versurile Sorcovei fac trimitere spre primãvarã şi chiar varã, spre meri şi peri 

cu florile acestora, însuşi obiectul utilizat asemenea unei baghete magice fiind o crenguţã 

înmuguritã a unui copac (de regulã mãr). Cum în ianuarie nu gãsim astfel de crenguţe, florile 

multicolore prinse pe un suport s-au impus, ca şi binecunoscutele versuri:  “Sorcova,/ Vesela,/ 

Peste vară,/ Primăvară,/ Să trăiți,/ Să-mbătrâniți,/ Să-nfloriți,/ Să mărgăriți,/ Ca un măr,/ Ca un 

păr,/ Ca un fir/ De trandafir.” 

          Schimbarea datei noului an nu a vãduvit, însã, luna martie de sãrbãtori.  

          Însãşi prima zi a primãverii oferã forme şi culori care încântã ochii, sub denumirea de 

mãrţişoare dãruite simbolistic. Şnurul îmbinã o culoare şi o nonculoare expresive, roşul 

semnificând iubirea, bucuria vieţii, feminitatea şi chiar fertilitatea, iar albul simbolizând 

masculinitatea, raţiunea, chiar longevitatea. Considerat un obicei specific românesc, mãrţişorul 

este cunoscut şi apreciat de mulţi locuitori ai altor ţãri. Legat fiind de legende minunate, acest 

simbol al primãverii are o vechime milenarã, iar principala semnificaţie ar fi reînnoirea naturii 

cu ocazia sosirii primãverii. În vremea dacilor, pietricelele roşii şi albe purtate la gât drept 

mãrţişoare jucau rolul de amulete care aveau puteri de protecţie solarã, dupã cum credeau 

posesorii. La înflorirea pomilor, aceste simboluri se agãţau în ramuri, transferând forţa fertilã 

cãtre naturã.  

          În anumite zone ale ţãrii, cum ar fi Moldova, Ardeal, fetele oferã mãrţişoare bãieţilor, iar 

aceştia din urmã fac acest gest pe 8 Martie.  

          Tot în data de 1 martie debuteazã Babele, finalizate pe 9 martie. Fiecare îşi alege o zi sau 

se orienteazã dupã ziua naşterii şi aşteaptã sã vadã cum va fi vremea în acea datã. În tot acest 

timp, legenda spune cã Baba Dochia urcã pe munte cu oile preţ de 9 zile şi 9 nopţi, purtând pe 

trup 9 cojoace. Fiecare zi este un prilej de a lepãda câte un cojoc, numai cã la final un ger 

cumplit o omoarã pe Baba Dochia, alãturi de toatã turma.  
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          Perioada respectivã este adesea capricioasã, zile însorite fiind brusc succedate de ploi, 

frig, ninsori. Dupã aspectul vremii din ziua aleasã, aşa va fi tot anul: fie senin, plãcut, cu 

fericire, fie mohorât, supãrat.  

          Finalmente, 9 martie marcheazã o zi aşteptatã de sãrbãtoare, cunoscutã sub diverse 

denumiri: Sfinţii 40 de mucenici din Sevastia, Moşii, Mucenicii, Mãcenicii, 40 de sfinţi.  

          Aceastã sãrbãtoare creştinã se suprapune pe începerea anului agricol tradiţional, marcând 

şi finalul îngemãnãrii iernii cu primãvara din zilele babelor, proces capricios, spre a lãsa loc 

liber zilelor moşilor care aduc cãldura.  

          De aici şi ritualurile alungãrii gerului prin lovirea pãmântului cu bâte, asociatã cu rostirea 

unor descântece. Conform tradiţiei, în data de 9 martie se deschid mormintele şi porţile Raiului, 

prilej de a se prepara mucenicii specifici fiecãrei regiuni.  

          Cine erau mucenicii? Aceştia erau cei 40 de soldaţi creştini din Capadocia, care se aflau 

în slujba unui împãrat roman, Licinius. În anul 320, legiunea lor a fost detaşatã în cetatea 

Sevastia. 

           Din pãcate, în urma unor neînţelegeri între conducãtori privind religia, aceşti soldaţi vor 

deveni victime nevinovate, fiind sacrificaţi. Cultul celor 40 de martiri a pãtruns în artã, mai cu 

seamã în iconografie, în unele picturi murale, ca şi în cronici în limbile greacã, siriacã şi latinã, 

pãstrate ca un Testament al mucenicilor.  

          Cât despre preparatul culinar, forma cifrei 8 seamãnã cu chipul uman, fiind cea mai 

rãspânditã, dar mai existã şi albine, pãsãri, brãduţi. Gospodinele preparã 40 sau 44 de mucenici 

şi împart, alãturi de o lumânare şi un pahar cu bãuturã. În unele zone se beau 40 de pahare cu 

vin, semnificând forţa de muncã pentru acel an.  

          Aceeaşi zi este un prilej pentru retezatul stupilor, când se scot stupii din adãposturi şi se 

curãţã, recoltându-se mierea folositã ulterior la prepararea mucenicilor, la îndulcirea ţuicii ori 

la pregãtirea unor leacuri bãbeşti.  

          Nu lipsesc nici plugurile, care se scot în faţa caselor, marcând noul an agricol.  

          Un fapt extrem de interesant este sãrbãtorirea “pe vechi” a unor momente din an. Aceasta 

se explicã prin trecerea de la calendarul iulian (vechi) la cel gregorian (nou). La noi, schimbarea 

oficialã s-a produs în 1919, când data de 1 aprilie a devenit 14 aprilie.  

          Se poate observa, prin urmare, cã istoria consemneazã foarte multe schimbãri în ceea ce 

priveşte datele sãrbãtorilor, a tradiţiilor, a obiceiurilor. Adesea, abia Babele pe vechi (14-23 

martie) aduc vreme capricioasã şi cãldura primãverii se instaureazã plenar din 24 martie.  

          Nu este o coincidenţã faptul cã în data de 20 martie se produce echinocţiul de primãvarã, 

când soarele va fi prezent mai mult pe cer.  

          Panoplia sãrbãtorilor, a tradiţiilor şi obiceiurilor este completatã cu Lãsatul secului, 

precedat de Revelionul Lãsatei Secului, Sãptãmâna Nebunilor sau a brânzei, Joia Furnicilor, 

Baterea Alviţei (Halviţei), Vergelul sau refenelele. Dupã Lãsata Secului survin alte momente 

preţioase, cum ar fi Sãptãmâna Caii lui Sântoader, Sãrbãtoarea Cucilor, Lunea curatã, Marţea 

vaselor, Miercurea strâmbã, Joia iepelor, Vinerea Sântoaderului ş.a., iar pe 25 martie se 

sãrbãtoreşte Buna vestire sau Blagovestenia.   
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          Aceastã moştenire din bãtrâni sau de naturã religioasã reprezintã o mãrturie a creativitãţii 

umane, la care românii şi-au adus masiv contribuţia. Unele dintre tradiţii s-au pãstrat doar local, 

în anumite comunitãţi.  

          Celor de mai sus li se adaugã Ziua internaţionalã a femeii (8 martie), alãturi de o lungã 

listã de zile internaţionale pentru oricare zi a lunii. Fiecare dintre noi se regãseşte mai mult sau 

mai puţin în aceastã bogãţie de manifestãri cu foarte multe semnificaţii, probând importanţa 

familiei în viaţa noastrã, dar şi latura de fiinţe sociale şi creative care ne însoţeşte permanent.  

          Cea mai interesantã definiţie a primãverii a dat-o George Bacovia în “Nervi de 

primãvarã”, în manierã simbolistã: “Primãvara… O picturã parfumatã cu vibrãri de violet”.  
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Mitricof Bianca 

Liceul “Charles Laugier”, Craiova 

 

Apa, element important al vieții 

 

Pe Pământ, apă există în multe forme, în cele mai variate locuri. Sub formă de apă sărată există 

în oceane și mări. Sub formă de apă dulce în stare solidă, apă se găsește în calotele polare, 

ghețari, aisberguri, zăpadă, dar și ca precipitații solide, sau ninsoare. Sub formă de apă dulce 

lichidă, apa se găsește în ape curgătoare, stătătoare, precipitații lichide, ploi, și ape freatice sau 

subterane.  

În atmosferă, apă se găsește sub formă gazoasă alcătuind norii sau fiind difuzată în aer 

determinând umiditatea acestuia. 

Circuitul apei în natură este fenomenul prin care apa este transferată dintr-o formă într-altă prin 

evaporare, precipitații și scurgeri de suprafață. 

Apa urmează un ciclu natural: nu se pierde, ci se transformă permanent. Am putea spune că 

apa pe care o folosim este reciclată. 

În natură, întâlnim apă sub formă lichidă, solidă sau de vapori. Savanţii şi-au dat seama că 

schimbările prin care trece apa - denumite „circuitul apei în natură” - ajută la purificarea 

acesteia. 

Apa suferă când oamenii poluează aerul şi solul. În aceste condiţii, este dificil ca apa să rămână 

curată şi limpede.  

Când Soarele străluceşte, încălzeşte apa care se transformă în vapori. Aceştia se ridică în 

atmosferă, fenomenul se numeşte „evaporare”. 

Când plouă, apa cade pe Pământ sub formă lichidă. Acest fenomen poartă denumirea de 

„precipitaţii”. 

Câteodată, când este foarte frig afară, apa de ploaie devine solidă şi se transformă în gheaţă şi 

zăpadă. 

Chiar dacă noi nu le vedem, molecule de apă se ridică în atmosferă, amestecându-se cu 

particulele de praf. Astfel,se formează norii. Pe măsură ce norii se ridică, adună din ce în ce 

mai multă apă. Aceasta ajunge din nou pe Pământ şi circuitul apei în natură se reia. 

Apă are o importanță covârșitoare pentru viață plantelor, toate funcțiile fiziologice necesitând 

prezența ei. Astfel, absortia substanțelor minerale, fotosinteza, acțiunea fermenților, 

transpirația, biochimismul celular, germinația semințelor...nu pot avea loc fără apă. Din 

greutatea plantelor apă reprezintă aproximativ 90%. 

Sursă de apă pentru plante poate fi diferită: ploaie, zăpadă, rouă, ceață, chiciură, grindină, ape 

subterane. Cantitatea anuală de precipitații are o mare importanță pentru plante, a căror 

răspândire pe glob este dependentă și de precipitațiile anuale. Importantă deosebită o are nu 

atât cantitatea de precipitații anuale, ci repartizarea lor pe anotimpuri. Deficitul de umiditate a 
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făcut că unele plante să capete anumite adaptări datorită cărora pot rezistă la secetă un timp 

oarecare. Astfel, unele au devenit suculente, adică înmagazinează în tulpini și frunze o mare 

cantitate de apă, în perioadele ploioase, apă pe care o consumă apoi în perioadele de secetă. 

Alte plante își micșorează transpirăția prin reducerea sau dispariția frunzelor, transformarea 

acestora în solzi, spini, prin acoperirea corpului lor cu peri deși, cutinizarea și cerificarea 

membranelor epidermei... Plantele cu bulbi și rizomi sunt, de asemenea, adaptate la un regim 

cu precipitații scăzute.  

Pierderea apei din sol prin evaporare este favorizată de temperaturi ridicate și de vânturi. Când 

atmosfera este uscată plantele pierd foarte multă apă prin transpirăție. Dacă însă atmosfera este 

bogată în vapori de apă, plantele transpiră mai puțîn. Ca atare trebuie să facem deosebire între 

seceta din sol și seceta din atmosfera. Cantitatea de apă pe care o au plantele la dispoziție 

modifică forma și structura organelor.  

În funcție de cantitatea de apă în mediul în care trăiesc, plantele se diferențiază în:  

-hidrofite, plante adaptate la viață acvatică. 

-higrofite, plante care trăiesc în vai umede, pe malul mlaștinilor, izvoarelor, în păduri puternic 

umbrite.  

-mezofite, plante care cresc pe locuri cu umiditate potrivită.  

-xerofite, plante care trăiesc în condiții de deficit de umiditate în sol, permanent sau sezonier.  

Apa este un element important al vieții. Fără ea nu ar exista oamenii, animale și plantele.  

 

Bibliografie  

1 . http://www.cactusi.net/s137-importanta-apei-in-viata-plantelor.html#ixzz7uAsb0fLN 

2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83 

3. https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

4. www.google.com 
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Mocuta Liana 

Liceul Tehnologic ”Ion Creangă” Curtici 

 

BABELE – LEGENDA DOCHIEI 

 

 Tradiția alegerii babelor la începutul lunii martie este foarte veche, din vremea 

romanilor.  

Legenda babelor pleacă de la povestea Dochiei, o fată de împărat foarte frumoasă, care a fost 

pețită de toți fiii de crai din acea vreme, însă ei nici unul nu i-a plăcut. Până într-o zi, când unul 

dintre ei supărat foc, pornește un război împotriva împăratului, tatăl Dochiei. Îl prinde pe 

împărat și se îndreaptă spre palat, cu gândul să pună mâna pe frumoasa Dochia. 

Când a auzit fata cele întâmplate, de frică să nu ajungă în mâinile craiului, a fugit la o vrăjitoare 

pe care a rugat-o să o transforme într-o babă urâtă și zbârcită. 

Pentru că afară era iarnă și foarte frig, Dochia și-a luat nouă cojoace pe ea și a plecat împreună 

cu o turmă de oi în pădure, unde a stat până ce a dat colțul ierbii. 

În ziua de 1 martie afară a început să se încălzească, așa că baba Dochia și-a dat jos un cojoc. 

A duoa zi s-a făcut și mai cald, baba Dochia dând jos de pe ea alt cojoc. Și tot așa până în ziua 

a noua, când a dat jos ultimul cojoc. Când baba Dochia a dat jos ultimul cojoc, afară s-a pornit 

un vânt atât de puternic, încât o preface pe babă într-o stană de gheață, ajungând-o astfel un 

blestem mai vechi. 

Din acea primăvară se spune că vremea a devenit schimbătoare la începutul lunii martie. 

Tradiția ”Babelor” este una românească și ține din 1 până pe 9 martie. În această perioadă, cine 

își dorește își alege o babă, care reprezintă o zi calendaristică. Se spune că așa cum va fi ziua 

aleasă de fiecare, așa va fi anul următor pentru omul respectiv.  

Unii bătrâni spuneau că prin alegerea babei se vede și firea omului, deoarece cum va fi vremea 

în ziua aleasă, așa este și omul. Ca și însemnătate, dacă ziua afară este soare strălucitor și ziua 

este frumoasă, omul este bun la suflet, iar dacă vremea este întunecată și urâtă, atunci omul 

este supărăcios și rău. Tot conform tradiției românești se spune că, dacă plouă sau ninge în ziua 

(baba) aleasă, este semn de bogăție. 

 

Surse bibliografice: 

https://identitatea.ro/legendele-babei-dochia-martisorului-si-dragobetelor/ 

https://www.desprecopii.com/info-id-14362-nm-Babele-de-martie-ce-inseamna-cum-se-

alege-baba-de-martie-si-cum-arata.htm 
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Moga Adina 

Liceul Tehnologic Automecanica Mediaș 

 

Metamorfoza ghiocelului vs metmorfoza noastră 

 

 Tot ce este în natură este supus metamorfozării, dacă dorește să-și îndeplinească 

menirea.  

 Primăvara unul dintre cele mai controversate anotimpuri, cu cele mai multe mistere, 

legende, doine, balade,basme, anotimpul speranței și cu cele mai multe transformări, a fost și 

rămâne cel mai greu de înțeles. De-a lungul timpului strămoșii noștrii au încercat să explice 

aceste transformări spre exemplu : Cum poate un bob, o sămânță, să încolțească, să străbată 

stratul gros de pământ, să răsară la suprafață și în condiții  neprielnice de multe ori, să se 

transforme într-o plantă, care să crească, să înfrunzească, să înflorească, să rodească înzecit sau 

însutit respectând menirea pentru care a fost creat. Astăzi cu toții știm de existența codului 

genetic și semenii noștri chiar ”se joacă” obținând soiuri noi de plante. Pentru a explica aceste 

lucruri s-au creat o multitutine de povești, basme, balade care  s-au transmis prin viu grai sau 

scris de la o generație la alta.  

Un simbol al primăverii pentru noi, românii este apariția ghiocelului. Există mai multe legende 

ale ghiocelului despre cum acestă floare mică, gingașă străbate pământul înghețat pentru a ne 

bucura cu prezenta sa și a anunța sosirea primăverii și reînvierea naturii.  

Una dintre legende spune că raza de soare era Prințesa Luminii și plimbându-se prin natură a 

dorit să-și pună o floare la rochie. Așa că a cules o floare dintr-o poieniță  plină de flori. Florile 

care mai de care, mai mândre și mai semețe și-au dat cu părerea că din neamul lor a ales floarea: 

”a fost un trandafir, nu a fost o lalea, nu a fost un bujor, a fost un crin” și așa mai departe.... În 

timp ce fiecare își susținea argumentele cu mai multă mândrie s-a auzit un suspin slab. Era un  

ghiocel mic, plăpând, umil  și nebăgat în seamă, care plângea pentru durerea ruperii de neamul 

său. Raza de Soare încearcă să se revanșeze față de ghiocel și îl întreabă ce dorință să-i 

împlinească. Ghiocelul răspunde că nu vrea nimic că ele este mic, neînsemnat și fără valoare. 

Pentru că Raza de Soare insistă și ghiocelul îi spune că dorește să fie prima floare care 

înflorește, să aducă bucuria și să anunțe venirea primăverii. 

 Așa cum în natură are loc acestră metamorfozare a plantelor care trec printr-o serie de 

transformări din stagiul de bob, sământă, bulb, tubercul etc schimbându-și  forma trupului, 

culoarea și adaptându-se condițiilor pentru a ajunge la menirea la care a fost creat începe o 

schimbare și în viața ta. 

 Fiecare din noi ar trebui să suferim etapele metamorfozării, să ne adaptăm și să reușim 

să ne atingem menirea pentru care am fost creați.  

Poate te vezi un mic ghiocel neînsemnat într-o poieniță cu flori minunate și parfumate tot ce 

trebuie să faci este să începi cu dorința ta din inimă,  chiar daca este foarte bine ascunsă și 

ferecată în inima ta, cu visul tău pe care îl știi numai tu, cu dorul tău care te mistuie pe interior 

cu dorința ta pe care nu ai spus-o la nimeni. Dă glas, rostește cu voce tare ceea ce vrei, ceea ce 

dorești, poate ai nevoie de o putere , de o Rază de Soare, împărtășește cu cei apropiați ție, 
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familie, colegi, rude, biserică, profesori, Dumnezeu, persoane pe care le stimezi,  în care ai 

încredere pentru a putea să primești putere. 

 Primăvara este anotimpul renașterii, reînvie și tu împreună cu natura. Propuneți o 

dorință, realizează un plan, echipează-te cu răbdare și începe să lucrezi la planul tău. Fii pregătit 

să faci față obstacolelor, poate e nevoie de un an, doi, trei sau chiar mai mult nu te lăsa 

dezamăgit și descurajat pe durata metamorfozării tale. Vei avea de suferit și dureri și lipsuri și 

va trebui să te adaptezi condițiilor, să cauți sprijin dar nu renunța continuă fii persevert, 

urmărește-ți scopul, menirea pentru care ai fost creat. Îți dorești să fii profesor, predă eleviilor, 

vrei să fii avocat, apără dreptatea, vrei să fii preot, păstorește sufletele enoriașilor, vrei să fii 

fermier lucrează pământul, vrei să fi zidar construiește clădiri. Perseverează în ceea ce faci. Nu 

uita tu care începi acum cu un vis timid, nu vei  semăna cu cel de la sfârșit, vei fi schimbat atât 

din punct de vedere fizic, emoțional și spiritual. 

 Când îți vei atinge menirea pentru care ai fost creat, îți vei împlini visul tău, vei străbate 

stratul gros de pământ și îți vei scoate capul afară în primăvara vieții, vei produce bucurie 

pentru cei din jur și pentru tine. Nu există o menire mai frumoasă decât să aduci bucurie în 

sufletul semenilor noștri. Să aveți o primăvară frumoasă în care să aduceți bucurie pe fețele 

celor din jur, lucrând cu darurile primite pentru a vă îndeplini menirea. 
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Moiș Daniela 

Liceul Tehnologic “Elisa Zamfirescu”, Satu Mare 

 

OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ ÎN LOCALITATEA IEUD, JUD. MARAMUREȘ 

 

Ieudul este o localitate din judeţul Maramureş, încadrată de un peisaj geografic deosebit; 

alcătuit din munţi înalţi, din dealuri şi pãduri, din ape cristaline care coboarã de sub stâncile 

Tibleşului în jos spre sat. Este aşezat pe valea Ieudişorului, la aproximativ 45 de kilometri de 

oraşul Sighetu Marmaţiei.  

Alături de obiceiurile vieţii de familie, există în Ieud şi alte obiceiuri legate de viaţa pastorală, 

de viaţa religioasă şi de alte activităţi ale ieudenilor, toate acestea fiind moştenite din moş-

strămoşi. 

 De-a lungul timpului unele s-au pierdut, iar altele au dobândit influenţe din afară, dar 

cu toate acestea „rădăcina obiceiului nu se usucă niciodată, căci dă omului mulţumire şi 

împăcare cu rosturile lui pe pământ."(Vasile Vetișanu-Mocanu, Cartea Ieudului, Ed.Convex , 

Oradea, 1995, p.94) Aceste obiceiuri definesc în istoria locului preocupările oamenilor, 

dragostea lor de pământ, precum şi patima lor pentru respectarea acestor tradiţii. 

Buna Vestire (Blagoveșteniile) 

 Dumnezeu a trimis pe pământ pe unicul Său Fiu Iisus Cristos pentru a salva omenirea 

de păcat și veșnică pierzare. Istoria venirii Lui pe lume este de-a dreptul miraculoasă. 

 În orășelul Nazaret, din nordul Israelului, unei fecioare cu inima curată și iubitoare de 

Dumnezeu i s-a arătat într-o zi îngerul Gavril, trimisul Domnului care i-a spus: << Bucură-te , 

Fecioară Marie, cea plină de har! Domnul este cu tine. Binecuvântată ești între femei! >>. 

Tulburată de cuvintele îngerului, Maria nu știa ce să creadă, dar Gavril o liniști, spunându-i 

:<<Nu-ți fie teamă, Marie, căci ai aflat har de la Dumnezeu...Si vei naște un fiu pe care-L vei 

numi Iisus>> (Biblia, Noul Testament. Evanghelia după Luca, capitolul 10,  versetul 1, 

p.985) 

 De atunci, pe 25 martie, creștinii sărbătoresc Buna Vestire. Pentru ieudeni această 

sărbătoare are o semnificațţie aparte, deoarece Biserica Nouă are hramul Buna Vestire. Cu 

această ocazie, ei așteaptă musafiri din toate părţile țării, pregătindu-se cu toate cele necesare 

pentru a-i întâmpina cum se cuvine. Este un prilej de reîntâlnire a prietenilor, a rudeniilor și, 

nu în ultimul rând, ocazie pentru ieudeni de a demonstra cât sunt de ospitalieri. Sunt invitați, 

de asemenea, foarte mulţi preoți care-i spovedesc pe cei care doresc. 

 Se spune că, dacă în această zi a Blagoveșteniei este vreme frumoasă, așa va fi și în 

ziua de Paște. (inf. Iusco Ioana - a lu' Bușe, n.1941, Ieud, 2001) 

Floriile 

 Duminica Florilor se sărbătorește în duminica dinaintea Paștelui. Ea nu se ține la o dată 

fixă și reprezintă Intrarea Domnului în Ierusalim. 
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 Este o sărbătoare religioasă cu ocazia căreia sunt sărbătoriți toți cei care poartă nume 

de flori. În ziua acestei sărbători fiecărei persoane care merge la biserică i se dă un buchet de 

mâțișoare care sunt sfințite după ce preotul sfințește apa. Aceste rămurele au rolul de a-i proteja 

când sunt "vremuri grele", ele fiind înzestrate cu funcții apotropaice. Aceste rămurele sunt 

aduse de oamenii bisericii cu o zi înainte, pentru a putea fi sfințite de către preot în timpul 

slujbei religioase. 

 După ce această sărbăroare a trecut, ieudenii se pregătesc pentru săptămâna mare, 

săptămâna de post, care premerge sfintele sărbători de Paște. 

Paștele 

 Cuvântul Paște e de origine ebraică, însă termenul românesc derivă din latinescul dies 

pasccharum. 

 Sărbătoarea Paștelui nu are o dată fixă, Paștele încadrându-se în „modelul preistoric de 

renaștere simbolică a timpului și spațiului prin jertfa divinității adorate". (I.Ghinoiu, Obiceiuri 

populare de peste an, p.147) Deosebirea fundamentală între creștinism și alte dogme religioase 

constă în faptul că jertfa prin substituție a zeului precreștin a fost înlocuită cu jertfa Domnului 

Iisus săvârșită o singură dată pe Golgota, în numele tuturor oamenilor" (Jean Chevalier, Alain 

Gheerbrant, Dicționar de simboluri, vol.I, Ed.Artemis, Buc.,1994, p.111) După trei zile de haos 

și întuneric în care omenirea a rămas fără protecție divină, urmează miracolul Învierii 

Domnului din noaptea Paștelui. 

 În Ieud oamenii postesc în perioada de șase săptămâni care premerge această înălțătoare 

sărbătoare. Prin post ei se pregătesc pentru Învierea Domnului, sperând că vor dobândi atât 

puritatea fizică, cât și cea spirituală. Cu această ocazie ei sacrifică animale, în special miei, 

pregătesc mâncăruri ritualice cum ar fi pasca, ouăle roșii etc. și, nu în ultimul rând, își fac 

ordine în gospodărie. 

 În urmă cu câțiva ani, ieudenii își vopseau ouăle la o femeie din sat a cărei plată era „un 

uou păntru două uouă frumos împt'istrit'e" (inf.Hotico Gãvrilã  - a lu' Herenta, n.1938, Ieud, 

2000) Ouăle se vopseau, în special, în coji de ceapă, dar azi, există și femei care le vopsesc cu 

vopsele din comerț. Cu toate acestea, în cea mai mare parte, ei au rămas tributari obiceiurilor 

străvechi. 

 În timpul postului foarte mulți ieudeni se spovedesc pentru ca Dumnezeu să le iert toate 

greșelile și astfel, înălțătoarea sărbătoare poate pătrunde în casele oamenilor negreșit, dar mai 

ales în sufletele lor. Este credința unor oameni cu frică de Dumnezeu care nu și-au pierdut 

speranța  într-o viață mai bună.  

 Dimineața, după noaptea Învierii, ieudenii merg la biserică cu desagii plini de bunătăți 

pentru a fi sfințite de preot. Apa este, prin natura ei, hărăzită curățeniei și reprezintă un mijloc 

de purificare pentru lucrurile pe care le atinge, ea „șterge toată fărădelegea și toată  necurăția. 

" ( Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, op.cit.,p.107) În noaptea Învierii,  fiecare localnic are 

câte o lumânare, simbol al vieții care renaște datorită purității și credinței nestrămutate în 

Dumnezeu și Fiul Său. 

 A doua zi de Paște, tinerii merg cu stropitul, se vizitează neamurile între ele, prietenii 

etc. Acest obicei de a merge cu stropitul este nou în Ieud, el nefiind practicat în trecut. El se 

practică "între domni", după cum mi-a mărturisit mătușa Ioana lu' Părăscău. 
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 Din ziua învierii Domnului până la Înălțarea Lui, în Ieud se salută cu: "- Hristos a Înviat/ 

- Adevărat c-a Înviat." (inf.Dunca Ioana - a lu' Pãrăscău, n.1937, Ieud, 2000) 

Sfântul Gheorghe (Sângeorzul) 

 Zeu al vegetației, protector al cailor, vitelor cu lapte și al holdelor semănate, identificat 

în Panteonul românesc cu Cavalerul Trac, peste care creștinismul l-a suprapus pe Marele 

Mucenic Gheorghe, Sfântul Gheorghe are un statut de erou salvator ilustrat în mitul uciderii 

balaurului. Sensul etimologic al acestui personaj este cel de plugar, iar în folclorul slav i se 

atribuie și calitatea de a aduce ploaia. 

 Sfântul Gheorghe este sărbătorit pe 23 aprilie. În această zi se împodobesc porțile cu 

ramuri de răchită și salcie, simbol al purității, care are rolul de a asigura și de a provoca 

fecunditatea și fertilitatea. 

 De Sf. Gheorghe se udă fetele și feciorii cu apă între ei (inf.Hotico Gãvrilã - a lu' 

Herenta, n.1938, Ieud, 2000), apa atât de necesară vieții, semnificațiile ei putând „fi reduse la 

trei teme dominante: origine a vieții, mijloc de purificare, centru de regenerescență - ce pot fi 

regăsite chiar în cele mai vechi tradiții, ele formând combinații imaginare dintre cele mai 

variate, deși toate coerente. (Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, op.cit. p.107) Tot în această zi 

sunt sărbătoriți toți cei ce poartă numele de Gheorghe sau derivate ale acestor nume.  

Înălțarea Domnului (Ispasul  

 Ispasul este sărbătorit întotdeauna la patruzeci de zile după Paște, în joia din săptămâna 

a șasea. După învierea din morți, timp de patruzeci de zile Iisus Cristos se arată în repetate 

rânduri ucenicilor Săi, vorbindu-le despre Împărăția lui Dumnezeu. Iisus Cristos se înalță la 

cer chiar în fața ucenicilor Săi, dispărând într-un nor ce -l ascunse de privirile lor.  

 În această zi ieudenii merg la biserică unde se ține o slujbă specială pentru pomenirea 

eroilor neamului. De Ispas se împodobesc porțile și alte acareturi cu crengi verzi de răchită, 

semn că a cresut iarba și pășunea e tocmai bună. (inf.Mariş Vasile - a lu' Pavel, n.1947, Ieud, 

2001). De acum înainte, salutul este "- Hristos s-a Înălțat/ - Adevărat s-a Înălțat." 
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Moldoveanu Gina 

Colegiul Tehnic de Poştă şi Telecomunicaţii Gh. Airinei, Bucureşti 

 

Renaşterea tradiţiilor de Mărţişor prin practici autentice de primăvară 

 

 Cine poartă mărţişoare nu este pârlit de soare. 

 Chiar dacă anotimpurile se succed cu repeziciune, lăsând în urmă amintiri memorabile 

sau mai puţin plăcute, prezentul îndeamnă la bucurie prin practicarea obiceiurilor legate de 

primăvară. 

 În arealul ţării noastre, Mărţişorul, numit şi Cap de primăvară, Mărţiguş, Marţ, Ghiocel 

sau Dragobete reprezintă o practică veche, menită să aducă sănătate, spor şi protecţie oamenilor 

pe întreg parcursul anului calendaristic.  

 Prima definiţie a Mărţişorului se întâlneşte în Condica limbii româneşti, lexicon scris 

de vornicul Iordache Golescu: Mărţişorul este şi luna martie, dar se zice şi o aţă împletită cu 

un fir alb şi cu altul roşu ce-l leagă la gâtul, la mâinile copiilor în luna lui martie, spre pază, 

spre depărtarea dă orice boală, dă dăochiat, dă fermecat…  

 Mărţişorul se află pe lista UNESCO a Patrimoniului Cultural Imaterial din România 

din anul 2017, fiind recunoscut ca marcă identitară a poporului nostru. În toate zonele 

etnografice ale ţării tradiţiile de Mărţişor se practică an de an în luna martie, ca rezultat al unei 

culturi populare străvechi, ce s-a transmis fără contenire de-a lungul timpului. Martie este o 

lună în care se face trecerea de la un prag al anotimpului la altul, luna în care viaţa însăşi se 

regenerează, consolidându-se legătura dintre om şi cosmos.  

 Mărţişorul se compune din două fire de lână, arnici sau mătase de culoare albă şi roşie. 

Roşul este culoarea sacrificiului şi simbolizează sângele, viaţa, iar albul, puritatea sufletească. 

Cele două fire sunt pregătite înainte de 1 Martie de către femei vârstnice, care le oferă apoi 

tuturor membrilor familiei. Mărţişorul se poartă la gât, la încheietura mâinii şi la picior, ferindu-

ne de deochi,  necazuri, aducând bunăstare tot timpul anului. În unele părţi, cum ar fi Oltenia, 

după ce este purtat, firul roşu şi alb se atârnă de ramurile unui pom roditor, de regulă cel mai 

înflorit, pentru protecţie şi belşug. În vechime, cele două fire erau împletite doar de femeile 

bătrâne, fiind considerate pure, pentru că s-au detaşat de patimile lumeşti. Ele împleteau fire 

bicolore (foarte rar foloseau  şi fire galbene, verzi sau vineţii), apoi le strângeau în ghemuri, 

din care tăiau bucăţi spre a fi oferite şi purtate. Faptul că toţi membrii unei familii aveau 

Mărţişor însemna unitatea acelei familii şi purtarea reciprocă de grijă. Punerea sau legarea 

mărţişorului se întâmplă, de regulă, la 1 Martie, dis-de-dimineaţă, până nu răsare soarele. 

(judeţele Prahova, Suceava) În ziua cea dintâi a babei Dochia pun femeile, sau mai bine zis 

partea femeiască, dimineaţa până a nu se scula din pat, mărţişor.  

 De reţinut este funcţia ritualică a Mărţişorului, îndeplinirea unor practici de către 

anumite persoane având caracter apotropaic. Odată cu intrarea în luna martie, se trece la 

autoritatea feminină. Tot în această perioadă se află şi Zilele Babelor, în număr de nouă, care 

semnifică, pe de o parte, capriciile primăverii, şi pe de altă parte prevestesc, prin diferite semne 

meteorologice, cum va fi anul calendaristic. O practică destul de veche este aceasta: fiecare om 
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îşi alege o Babă şi, în funcţie de felul în care este acea zi (între 1 şi 9 martie) însorită sau 

posomorâtă, tot aşa va fi şi persoana respectivă în acel an. De altfel, întreaga lună martie este 

destinată renaşterii şi purificării. În calendarul creştin ortodox sunt consemnate câteva sărbători 

care îndeamnă la cugetare şi săvârşirea de fapte bune, capabile să contracareze forţele răului. 

De pildă, pe 9 martie sunt prăznuiţi cei 40 de Mucenici din Sevastia, martiri luptători, care şi-

au sacrificat viaţa pentru credinţa în Hristos. În această zi, femeile pregătesc măcinicii, colăcei 

în forma cifrei 8, care se dau de pomană în amintirea celor care au trecut la cele veşnice. Pe 25 

martie este Buna-Vestire, ziua care aminteşte tuturor că Fecioara Maria va deveni Maica 

luminii şi a lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Este un început, mai exact începutul mântuirii 

neamului omenesc, tot aşa cum Mărţişorul reprezintă Cap de primăvară sau debutul unui timp 

nou, benefic metamorfozării naturii.   

 Nu doar oamenii poartă Mărţişor, ci şi animalele din gospodării. Şnurul alb şi roşu se 

pune la gâtul oilor, caprelor, vacilor pentru a fi în permanenţă ferite de boli. De asemenea, 

Mărţişorul se leagă de ivorul uşilor sau prin diferite locuri din case, astfel încât oamenii şi 

lucrurile lor să fie ocrotite de calamităţi şi necazuri. În anumite zone din ţară, pe 1 Martie se 

adună zăpadă, iar apa rezultată din topirea ei se păstrează la icoane. Din ea se bea pe nemâncate, 

la fel ca agheasma. Fetele şi femeile se spală cu această apă pe faţă pentru a fi frumoase tot 

anul.  

 Aşadar, obiceiurile de primăvară sunt bebnefice oricui le practică, însă, mai presus de 

aceasta contează funcţia ceremonială al Mărţişorului, ceea ce semnifică acest obiect cu 

adevărat. Toate practicile vechi ale Mărţişorului ne reprezintă ca popor, pentru care valorile 

naţionale sunt fundamentale şi veşnice. 
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Necula Angelica Iulica 

Liceul Tehnologic Victor Frunză 

 

Tradiții de primăvară în Muntenia 

 

Echinocțiul de primăvară înseamnă renașterea naturii și începutul noului an agrar. Copiii bat 

pământul cu bețele pentru a îndepărta orice urmă lasată de iarna cea geroasă. O altă tradiție este 

ca tinerii să împodobească o ramură de copac cu flori. Vor cutreiera străzile satului și vor intra 

din curte în curte, urându-le sătenilor un an cât mai rodnic. Pentru cântecele lor copiii primesc 

dulciuri, iar fetele flori din ramura purtată prin sat. Fetele trebuie să poarte floarea în păr, pentru 

a le face părul frumos , iar inma să întinerească. 

Dragobetele este sărbătoarea nostră a românilor, sărbătoarea iubirii. Ea anunță sosirea 

primăverii si un an rodnic. In Muntenia, fetele strâng rouă de pe flori și o folosesc pentru a 

rămâne tot anul frumoase spălându-se cu ea pe față. Tinerii sărbătoresc în aer liber, în jurul 

focurilor, bucurându-se de soare și de primele flori. Tradiția spune ca cei ce  nu sărbătoresc 

această zi vor fi singuri tot anul.                       

De Rusaliile (sau Pogorarea Sfantului Duh) în satele muntenești, tinerii îndeplinesc un ritual 

cu origini dacice. Ei își dăruiesc farfurii decorate pline cu pâine și colivă, devenind astfel o 

familie mare. În trecut, acest obicei avea loc in biserică. Preotul citea rugăciuni pentru a întări 

legăturile dintre tineri. 

  Filipii reprezintă superstiții sătești legate de lupi. Superstițiile se țin in fiecare anotimp, 

dar datele sunt diferite în funcție de regiune: Filipii de vară (29 iunie), Filip cel șchiop (21 

octombrie), Filipii de toamnă (14- 30 noiembrie), Filipii de iarnă (la sfârșitul lunii ianuarie), 

Nedeia lupilor (16 ianuarie). Tradiția spune că cei care respectă Filipii vor fi protejați de 

pagubele pricinuite de lupi si de ceilalți prădători. Femeile evită să scoată cenușa din casă, 

deoarece se crede că lupoaicele se hrănesc cu tăciuni aprinși și devin mai fertile. De asemenea, 

lângă coș se atârnă o seceră sau un topor pentru ca animalele periculoase să nu se apropie de 

casa. 

Viața din satul muntean este plină de farmec, un farmec plin de tradiție, ce este ascuns în 

peisajele pitorești și în sufletele pure și calde ale sătenilor. Aceste obiceiuri ne dezvăluie 

numeroase simbolurile ale acestor tradiții, dar și frumusețea vieții trăite după obiceiuri vechi 

de sute de ani. 
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Nemeth Radu Valentin 

L.T. „Constantin Brâncuși”, Oradea 

 

TINEREȚE FĂRĂ BĂTRÂNEȚE ÎN MÂNDRUL PLAI ROMÂNESC 

 

La 24 februarie, tradiţia romănească îl sărbătoreşte pe Dragobete, zeu al tinereţii în Panteonul 

popular, patron al dragostei şi al bunei dispoziţii. În aceeaşi zi, Biserica Ortodoxă sărbătoreşte 

Aflarea Capului Sfântului Ioan Botezătorul. 

Se spune că Dragobete era un fecior frumos, care lua minţile fetelor şi femeilor, şi care tot 

încerca să-i intre în graţii Maicii Domnului. Când, aceasta a văzut că nu poate scăpa de el, l-a 

transformat într-o buruiană a dragostei: Năvalnicul. Floarea este şi astăzi folosită de bătrânele 

pricepute la descântece de dragoste. 

Dragobetele prevesteşte sosirea primăverii şi din negurile timpurilor au ajuns până la noi 

ecourile unor frumoase obiceiuri practicate de strămoşii noştri în această zi magică.  

Fetele se trezeau de dimineaţă, se îmbrăcau frumos apoi plecau să culeagă primele flori: 

ghiocei, viorele şi tămâioase. Acestea erau puse la icoane, unde erau ţinute până la Sânziene 

când căpătau puteri miraculoase. 

Tinerii, fete şi băieţi, se adunau la marginea pădurii, dacă ziua era frumoasă, şi la casa unuia 

dintre ei, petrecând şi făcând, cu mâncare şi băutură. La această petrecere se încheiau 

logodnele. Jurămintele făcute acum se transformau  de obicei, în căsătorii, în toamnă. Această 

logodnă de primăvară seamană foarte bine cu sărbătoarea română a Lupercalilor, de unde se 

trage şi Sfântul Valentin. 

În această zi, femeile nu făceau alte treburi, decât curăţenie. Sărbătoarea mai era ţinută şi pentru 

că Dragobetele să apere familiile de boli. În această zi, femeile mai aveau obligaţia de a hrăni 

din belşug orătăniile din curte, pentru ca anul să fie îmbelşugat. 

Multe din obiceiurile şi tradiţiile noastre au rămas fără conţinut şi, cel mai adesea, nimeni nu-

şi aminteşte sau nu ştie ce semnificaţie au avut la începuturi mărţişorul, babele şi măcinicii.  

Mărtişorul este o sărbătoare specific românească care celebrează venirea primaverii.  

Mărţişoarele sunt formate în mod tradiţional dintr-o fundiţă roşu cu alb - roşu semnifică iarna 

şi albul primăvara - la care se adaugă alte simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, 

coşar, inimă. 

Tradiţia mărţişorului este o moştenire de la strămoşii noştri romani. Cuvântul ,,mărţișor" are 

origini latine şi este numele popular al lunii martie. Acest străvechi obicei al primăverii este 

specific poporului roman şi îşi are originea în credinţele şi practicile agrare. Sărbătoarea lui are 

loc în prima zi a lui martie, considerată ca prima lună a primăverii. La Roma, începutul anului 

nou se sărbătorea la 1 Martie, luna care purta numele zeului Marte, ocrotitor al câmpului şi al 

turmelor, zeu care personifica renaşterea naturii. Pe vremea dacilor, simbolurile primăverii erau 

confecţionate în timpul iernii şi se purtau doar după 1 Martie. Mărţişoarele erau atunci 

pietricele albe şi roşii înşirate pe o aţă.  
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Alte surse arătau că mărţisoarele constau în monede care erau atârnate de fire subţiri de lână, 

negru cu alb. Tipul de monedă: aur, argint sau bronz indica statutul social. Ele erau purtate 

pentru a avea noroc şi pentru a avea o vreme bună.  

Dacii credeau ca aceste amulete aduc fertilitate, frumuseţe şi previn arsurile din cauza soarelui. 

Acestea erau purtate până când copacii începeau să înflorească şi apoi atârnate de crengile lor.  

Prima zi a primăverii este ziua Babei Dochia. Baba Dochia este o bătrână zeiţă agrară, care 

moare de 1 Martie şi renaşte de Mucenici, pe 9 Martie. Dochia aduce aminte de marea zeiţă 

Terra Mater şi poate fi asociată cu Diana şi Iuno de la romani şi cu Hera şi Artemis de la greci. 

La sfârşitul secolului al XIX-lea Mărtişorul era primit de copii, fete şi băieţi, fără deosebire, de 

la părinţi în dimineaţa zilei de 1 Martie, înainte de răsăritul soarelui. 

El era scos, în raport de zona etnografică, la o anumită sărbătoare a primăverii (Măcinici, Florii, 

Paşte, Arminden) sau la înflorirea unor arbuşti şi pomi fructiferi (măceş, porumbar, trandafir, 

păducel, vişin, zarzăr, cireş etc) şi agăţat pe ramurile înflorite. Se credea că purtătorii 

Mărţișorului vor fi sănătoşi şi frumoşi ca florile, plăcuţi şi drăgăstoşi, bogaţi şi norocoşi, feriţi 

de boli şi de deochi. 

După unele tradiţii, firul Mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemenea Ursitoarelor care torc firul vieţii copilului 

la naştere, Dochia toarce firul primăverii, la naşterea anului agrar. 

De la romani şi aromâni, obiceiul a fost preluat şi de alte popoare din centrul şi sud estul 

Europei. 

9 Martie este data de celebrare ale celor 40 de Sfinţi Mucenici din Calendarul Bisericesc, jertfiţi 

pentru credinţa lor în Cetatea Sevastiei.  

Ca aliment ritual, Măcinicii se împart şi sunt mâncaţi în fiecare an în ziua de 9 Martie în 

Muntenia, Moldova, Bucovina, Basarabia, Banat. 

Măcinicii  sunt figurine modelate din aluat, în forma de opt (8) sau cerc, copt, uns cu miere şi 

nucă, sau fiert în apă îndulcită cu miere şi cu adaos de miez de nucă în ziua de Măcinici. 

Forma cifrei opt, reprezentare plastică a zeului antropomorf şi a colăceilor, reprezentare a zeiţei 

geomorfe, sunt supravieţuiri ale jertfelor umane care marcau, prin substituţie, moartea şi 

renaşterea zeului adorat al Anului Nou Agrar.  

Ştiaţi că ,,legenda mărţişorului" este legată de o eclipsă de soare, din vremea ocupaţiei romane 

din Dacia?  

Odată, soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul unui fecior. Un zmeu l-a pândit şi l-a 

răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniţă. Lumea s-a întristat. Păsările nu mai cântau, 

izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndraznea să-l înfrunte pe zmeu. 

Dar într-o zi, un tânar voinic s-a hotărât să plece să salveze soarele.  

Mulţi dintre pământeni l-au condus şi  i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie pe zmeu 

şi să elibereze soarele. 

Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna şi iarna. A găsit castelul zmeului şi au început 

lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul fu doborât. Slăbit de puteri şi rănit, tânărul 
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eliberă Soarele. Acesta se ridică pe cer înveselind şi bucurând lumea. A reînviat natura, oamenii 

s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. Sângele cald din răni i s-a scurs în 

zapada. Pe când aceasta se topea, răsăreau flori albe, ghioceii, vestitorii primăverii.  

Când ultima picatură de sânge se scurse în zăpada imaculată, muri. De atunci tinerii împletesc 

doi ciucuraşi: unul alb şi unul roşu. Ei le oferă fetelor pe care le iubesc sau celor apropiaţi. 

Roşul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea sângelui voinicului. 

Albul simbolizează sănătatea şi puritatea ghiocelului, prima floare a primăverii.  

Iată câteva semnificaţii ale zilelor din martie, în tradiţia populară: 

• 1 martie: baba de primăvară (baba semănatului); 

• 2 martie: baba de vară (baba muncii de vară); 

• 3 martie: baba de toamnă (baba culesului); 

Cum vor fi cele 3 zile, aşa vor fi şi cele trei anotimpuri. 

• 9 martie: mucenicii. 

Cum e vremea în 9 martie, aşa va fi timp de 40 de zile. Dacă în ziua de Mucenici va îngheţa şi 

va fi frig, este semn că iarna va continua până în  ziua de Sfântul Gheorghe (23 Aprilie).  
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Nistor Simona Mihaela  

Liceul Tehnologic de Mecatronică şi Automatizări, Iaşi 

 

Hommage à la fête du printemps 

 

Motto: „Si vous voulez voir la nature belle et vierge comme une fiancée, allez là par un jour 

de printemps.” (Balzac, Les lys dans la vallée) 

Le printemps est arrivé à grands pas, tout en nous apportant les beaux jours. 

Les Celtes fêtaient tous les débuts de saisons : c’était pour eux une étape de passage et de 

transformation d’un temps à un autre, d’un état à un autre. Un état, aussi bien physique que 

naturel. On fêtait alors l’équilibre, le temps de l’entre-deux, le milieu des saisons : cet instant 

magique où la nature s’éveille lentement, perçant le froid glacial et déployant sa beauté fragile 

sous les premiers rayons du soleil. C’est le début d’un cycle et la fin d’un autre. Les grecs, eux, 

fêtaient le retour à la surface de la Terre de Perséphone, qui, comme le mythe nous le renseigne, 

restera six mois. Le départ de Perséphone était fêté au début de l’automne. 

Au retour du printemps, notre Moi Intérieur a grandi, mûri, et s’est métamorphosé. Nous 

devons être autonomes, heureux, nous sortons grandis de l’hiver si long et si froid. Il est temps 

pour nous de semer nos idées, d’avancer sur notre chemin avec une confiance absolue en nous. 

Nous avons eu le temps, cet hiver, de méditer. Le printemps est associé à l’élément Air. 

Pourquoi ? Parce qu’il est le symbole de l’inspiration, de la communication, de l’intellect.  

En ce qui me concerne, je ne pourrais pas parler du printemps sans évoquer les oiseaux, qui 

viennent nous l’annoncer joyeusement. Ils sont considérés comme les messagers des Dieux, 

apportant aux humains l’inspiration et le renouveau. Ils sont associés à l’Air et à l’Est, qui 

correspond au pôle où le Soleil se lève.  

L’arrivée du printemps, c’est un bon moment pour nous tous de faire de nouveaux projets, de 

renouveler ce qui doit être renouvelé : nous sommes inspirés et réceptifs. Le Soleil et la nature 

qui s’éveille nous guideront et seront présents à chaque nouveau projet que nous 

entreprendrons. L’Eglise catholique romaine a associé, à l’équinoxe de Printemps, deux fêtes 

importantes: la fête du 25 mars et la fête de Pâques, célébrant la victoire de Jésus contre la 

mort. La fête du 25 mars peut symboliser la venue de la nouvelle Lumière, du nouveau feu 

grandissant en chacun de nous. L’enfant de la Vierge Marie peut être le cadeau que nous fait 

Mère Nature : les feuilles grandissent, les jardins deviennent de plus en plus verts et ensoleillés, 

les bourgeons et les fleurs se multiplient… L’enfant attendu peut également faire allusion à nos 

nouveaux projets, que nous avons tant attendu l’hiver et qui peuvent enfin voir le jour sous le 

Soleil. La fête de Pacques peut représenter notre victoire à tous d’avoir affronté les ténèbres de 

l’hiver. Nous sommes maintenant aidé d’un Dieu Lumière, ou de notre propre Lumière 

Intérieure. 

 Quant à moi, le printemps est également synonyme de fragilité. Il nous rassure alors : nous 

sommes fragiles, tout comme lui, au sortir de l’hiver. Mais voyons comme le printemps 

triomphe pour donner place à l’été somptueux et chaud. Faisons de même : nous avons terrassé 

notre ennemi intérieur durant l’hiver, il est désormais temps de fleurir et de s’épanouir. 
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Entreprenons quelque chose de grandiose, notre projet, notre renaissance. Ce qui doit être 

important pour vous, c’est que vous soyez émerveillés du travail de la nature. Étudiez la nature, 

observez tous les phénomènes qui s’y produisent et vous verrez quelle lumière se fera au-

dedans de vous. Et en contemplant chaque matin le lever du soleil, vous boirez l’élixir de la 

vie immortelle. Car chaque rayon du soleil est de l’or et à travers l’air, ils parviennent jusqu’à 

la terre qui sait les fixer, les condenser et fabriquer l’or véritable. Habituez-vous à regarder le 

soleil en pensant « c’est de l’or », et peu à peu, cet or se déposera en vous... Il dépend de vous 

que le soleil s’ouvre pour vous distribuer tous ses trésors. Plus vous regarderez le soleil avec 

amour, plus vous recueillerez des particules d’or sous forme de lumière, d’émerveillement, de 

joie, de paix, de santé, d’activité, de force. 
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Niţă Iuliana 

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunză”-Rm. Sărat 

 

1 Martie: Mărţişorul – Tradiţii, semnificaţie şi origine 

 

Ziua de 1 Martie este importanta în folclorul popular deoarece marchează un nou ciclu al vieţii, 

al ideii de eternitate şi un nou început. Este închinată renaşterii vieţii pe pământ, al florilor şi 

fecundităţii pământului. Natura se trezeşte la viaţă şi totul în jur se transformă sub bagheta 

magică a primăverii. 

     Mărţişorul, micul obiect împodobit cu un şnur alb cu roşu, care este oferit persoanelor dragi, 

pe 1 martie, ca vestitor al primăverii, a primit de-a lungul timpului semnificaţii diverse, de la 

dar aducător de noroc la simbol al renaşterii naturii. 

     În fiecare an, în prima zi calanderistică a primăverii, bărbaţii oferă doamnelor şi 

domnişoarelor apropiate mărţişoare, despre care se consideră că sunt aducătoare de fericire si 

noroc. În Bucovina, însă, cei care primesc mărţişoarele sunt bărbaţii. Împreună cu mărţişorul 

se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul.  

     Marţisorul se prinde, în mod tradiţional, în piept sau la mână, înainte de răsăritul soarelui. 

Dacă este purtat la încheietura mâinii, şnurul cu fire albe şi roşii capătă o semnificaţie aparte.  

Tradiţional, mărţişoarele sunt formate dintr-un şnur împletit roşu cu alb, cu care se leagă 

simboluri ale norocului: trifoi cu patru foi, potcoavă, coşar. Însă, în ziua de azi, mărţişorul a 

devenit pretext pentru a oferi un cadou mai consistent, care uneori rezolvă diverse obligaţii 

sociale. În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile 

unui pom fructifer. Se crede că acesta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă 

cineva îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini. La 

începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor ţării, pomii sunt împodobiţi de mărţişoare. 

     Din talisman şi obiect ritualic, mărţişorul a devenit un fel de obligaţie socială care întreţine 

o tradiţie. Astfel, oraşul i-a schimbat funcţia dintr-una ritualică şi magică, într-una socială. În 

timpul dacilor, mărţişoarele erau pietricele albe şi rosii, înşirate pe o aţă. Culoarea roşie 

semnifica focul, sângele şi soarele şi era atribuită femeii - deci vieţii. Albul, semnifica albul 

norilor şi limpezimea apelor fiind era asociat cu înţelepciunea masculină. Şnurul mărţişorului 

semnifica tocmai împletirea inseparabilă a celor două principii, feminin şi masculin. 

     Mărţişor, numele popular al lunii martie, este de origine latină – Martius. După vechiul 

calendar roman, 1 martie era prima zi din an, în care se celebra Matronalia. În această zi aveau 

loc serbările lui Marte – zeul forţelor naturii, al primăverii şi agriculturii, ocrotitor al câmpului 

şi turmelor. La vechii traci, aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, inventatorul fluierului, 

al cărui cult este legat de glia maternă şi de vegetaţie. Acestui zeu îi erau închinate sărbătorile 

primăverii şi ale fecundităţii naturii. Se pare că sărbătoarea romană a matronaliilor s-a suprapus 

în spaţiul românesc peste echivalentul local al acesteia, Baba Dochia, personaj tradiţional care 

îşi are originea în vechiul cult al Marii Mame. 

    După alte informaţii etnografice, cele două fire răsucite ar fi semnificat iarna şi vara, iar de 

ele se agăţa o monedă de aur, argint sau din alt metal. În vechime se pare că şnurul se împletea 
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din lână albă şi neagră, fără a i se adăuga monede sau alte obiecte artizanale. În unele 

accepţiuni, şnurul bicolor al mărţişsorului, ca obiect cultic, reprezenta funia anului, care aduna 

săptămânile şi lunile în anotimpurile de bază ale Calendarului popular – iarna şi vara. Acest 

şnur era făcut cadou la 1 martie, în ziua Dochiei, început de an agrar. 

     În Moldova şi Bucovina mărţişorul consta dintr-o monedă de aur sau de argint legată cu un 

şnur alb şi roşu la gâtul copiilor. Era credinţa că portul mărţişorului face ca aceştia să aibă 

noroc. Fetele îl purtau timp de douăsprezece zile la gât, după care-l prindeau în păr şi-l ţineau 

astfel până la sosirea berzelor sau până ce înflorea primul pom. După aceea, cu şnurul legau 

creanga pomului, iar cu banul respectiv îşi cumpărau caş, pentru ca tot anul sa le fie faţa 

frumoasă şi albă. 

     La sfârşitul secolului al XIX-lea, mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi deopotrivă, de 

la părinţi, în dimineaţa zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De firul mărţişorului se 

agăţa o monedă metalică de argint sau aur şi se purta la mână, prins în piept sau agăţat. În 

funcție de zona etnografică, el era scos la o anumită sărbătoare a primăverii (Măcinici, Florii, 

Paşte) sau la înflorirea unor arbuşti şi pomi fructiferi, şi agăţat de ramurile înflorite. Se credea 

că purtătorii mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi 

ca florile, plăcuţi, drăgăstoşi, bogați şi norocoși, feriţi de boli şi de deochi. Aromânii puneau 

mărţişorul în ajunul zilei de 1 martie, adică în seara zilei de 28 sau 29 februarie. 
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Novacovici Snejana 

                                                                                               Liceul Tehnologic Clisura Dunării 

Moldova Nouă, Caraș -Severin 

 

Tradiţii de 1 Martie. Semnificaţia mărţişorului 

 

          Prima zi a lunii martie aduce cu ea o serie de tradiții și superstiții, referitoare la tranziția 

anotimpurilor și a ritualului de atragere a norocului pentru anul în curs. 

          Mărţişorul, oferit în dar la data de 1 Martie a fiecărui an, reprezintă un fel de calendar 

simbolic, realizat dintr-un şnur bicolor, care adună zilele, săptămânile şi lunile anului în două 

anotimpuri: iarnă şi vară. Mărţişorul este o mică podoabă legată de un şnur împletit dintr-un fir 

alb şi unul roşu. Femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii martie, ca semn 

al sosirii primăverii. Împreună cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii de primăvară, cea 

mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

          Se spune că persoana care poartă un mărţişor este ferită de rele şi îi merge bine tot anul. 

Mărţişorul se poate purta la mână, la gât ori pe reverul hainei. În unele regiuni ale ţării 

mărţişoarele sunt oferite inclusiv bărbaţilor. 

           Legenda spune că firul roşu se împleteşte cu firul alb, pentru că reprezintă îmbinarea 

iernii cu primăvara. „Combinaţia de alb şi roşu nu este altceva decât expresia vizuală a relaţiei 

dintre om şi mediu sau viaţă. Albul reprezintă lumina, puritatea, candoarea, iar roşul - viaţa, 

fiind expresia sângelui, deci pulsare, vitalitate şi, întotdeauna, tinereţe. În firul mărţişorului se 

împletesc cele două semnificaţii - lumina şi viaţa.  

          Totodată, din 1 martie şi până în 9 martie se aleg babele, iar cum va fi vremea în ziua 

aceea, aşa va fi şi anul celui care şi-a ales-o. Începutul primăverii este strâns legat de momentul 

morţii şi naşterii simbolice a unei zeităţi feminine autohtone: Baba Dochia. Pentru partea 

Munteniei şi Moldovei, spun etnologii, Baba Dochia este un personaj foarte aprig, o femeie 

rea, care tot timpul o ceartă pe nora ei, obligând-o la tot felul de activităţi imposibil de realizat 

în condiţii normale. De exemplu, să spele o lână albă până devine neagră şi una neagră până 

devine albă. 

          Există şi alte variante ale mitului Babei Dochia, una dintre ele fiind „Traian şi Dochia“, 

despre care criticul literar George Călinescu spunea că este „rezultatul unei întregi experienţe 

de viaţă a poporului român“. Se spune că Dochia ar fi fost fiica regelui dac Decebal, care s-a 

îndrăgostit de Traian, cuceritorul Daciei. Urmărită fiind de trupele lui Traian, ea se ascunde pe 

muntele sacru, Ceahlău, împreună cu oile. Este ajutată de Maica Domnului, care o transformă 

împreună cu turma sa într-un complex de stânci, mai spune legenda. 

           În vechile obiceiuri româneşti, de 1 Martie nu se muncea, în caz contrar Baba Dochia 

aducând vreme friguroasă în următoarele zile ale lui Mărţişor sau necazuri, mai ales asupra 

femeilor. Ziua de 9 martie, când ar fi murit Dochia, este considerată graniţa dintre anotimpul 

friguros şi cel călduros. 

          În zilele noastre, valoarea mărţisorului începe să fie dată doar de creaţia artistică. 

Obiectul cu şnur alb-roşu se confectioneaza din orice şi poate să aibe semnificaţii multiple. 
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Oarcea Viorica 

Liceul Teoretic Sebiș, Județul Arad 

 

PRIMĂVARA - anotimpul în care natura reînvie 

 

”Primăvara este o sărbătoare imensă la care participă toate elementele naturii.” 

[Victor Hugo] 

Primăvara este un anotimp al noilor începuturi, al bucuriei și al voioșiei. Natura reînvie, 

pământul se acoperă cu plante și flori. Primele flori de primăvară sunt ghioceii, narcisele, 

lalelele, irişi, liliacul. 

          

Primăvara începe la date diferite. Conform calendarului astronomic primăvara începe pe 20 

martie (echinocțiul de primăvară), însă marea majoritate a oamenilor consideră data de 1 martie 

ca fiind momentul în care începe cu adevărat primăvara. 

Înainte de secolul XIV primăvara a fost numită “Lent” în engleza veche, care am putea descrie 

ca și “Postul Mare”. În secolul următor a primit denumirea de “spring-time”, după care s-a 

prescurtat doar la cuvântul “spring”. 

În mitologia greacă revenirea zeiței Persophona pe Pământ, care era fiica lui Zeus și Demeter-

zeița fertilității coincide cu începutul primăverii și oamenii sărbătoreau această întoarcere. 

În mitologia romană, Flora era zeița fertilității și a primăverii, în timp ce chinezii antici credeau 

în Ba Jia Jiang, unul dintre cei opt generali, zeul primăverii, care readucea viața pe pământ. 

Luna martie este prima lună de primăvară. Sărbători importante în luna martie: 

1 martie – Mărțișorul, Sântoader, Dochia, Intrarea în Zilele Babei; 

8 martie –  Ziua Internațională a Femeii; 

9 martie – Mucenicii, Moartea Dochiei, Ieșirea din Zilele Babei, Sâmbra Plugului,  

Anul Nou Agrar; 

10 martie – Intrarea în Zilele Moșilor – Caii lui Sân Toader; 

17 martie – Alexii, Ziua Șarpelui, Ziua Peștelui; 

25 martie – Blagoveștenia (Buna-Vestire), Ziua Cucului. 

  

Obiceiul de a purta mărțișorul întraga lună se desprinde din superstiții stramoșești ale poporului 

român. Se consideră că astfel femeile sunt protejate de farmecele rele și atrag belsugul și 

norocul în casele lor. 
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Aceasta refuză să i se alăture și se refugiază împreună cu „a ei popor” pe muntele considerat 

sacru de către daci, Ceahlău. Dându-și seama că nu poate scăpa de patima lui Traian îi cere 

ajutor zeului suprem Zamolxes, care o transformă împreună cu turma sa în stâncă. 

Primele zile ale lunii martie sunt numite babe, în credința populară. La noi, la români, există 

obiceiul ca între 1 și 9 martie fiecare om să-și aleagă câte o zi, adică o „babă”, care îi va arăta 

cum va fi anul respectiv pentru el, în funcţie de vreme. 

Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua aleasă 

va fi cald şi soare, vei avea un an minunat. Zilele babelor se încheie pe 9 martie, când se crede 

că vin moșii și căldura. 

Zilele Moșilor încep în data de 9 martie, ultima zi a Babelor, zi în care se sărbătoresc cei 40 de 

mucenici din Sevastia. Zilele Moșilor sunt considerate zile însorite, pline de caldura primaverii, 

acestea fiind considerate mult mai îndurătoare cu natura decat zilele Babei. Se spune că în 

prima zi de Moși nu trebuie aruncat gunoiul din casă pentru a nu se înmulți lupii. Dacă în ziua 

de 9 martie este cald, așa va fi tot anul. Daca atunci este frig, frig va fi pentru o durată de cel 

puțin 40 de zile din primavară. 

Pe 17 martie, când în calendarul creștin-ortodox este prăznuit Sfântul Cuvios Alexie, Omul lui 

Dumnezeu, în calendarul popular sunt sărbătorite Alexiile, care marchează un alt început al 

primăverii. Ziua mai este numită și Ziua Șarpelui, deoarece acum târâtoarele ies din pământ, la 

fel ca și gângăniile.  

Se spune că Dumnezeu, vrând să facă un bine oamenilor, a strâns într-o cutie toate insectele 

dăunătoare. Cutia i-a dat-o lui Alexie, să o arunce în mare. Însă împins de curiozitate, acesta a 

deschis-o, iar toate insectele s-au împrăștiat în lume, pe pământ și în ape. Pentru păcatul său, 

Alexie a fost transformat în cocostârc, pentru a le prinde până ele se ascund din nou pământ. 

Blagoveştenia (25 martie) este ziua când Biserica creştină celebrează Buna Vestire. 

Sărbătoarea, fiind situată în imediata apropiere a echinocţiului de primăvară, când sosesc 

rândunelele şi începe cucul a cânta este denumită în Calendarul Popular şi Ziua Cucului.  

Cântecul cucului este aşteptat cu nerăbdare de oameni. Din vechime, de Buna Vestire, când 

cucul cânta pentru prima dată în acel an, oamenii se pregătesc pentru acest eveniment. Profeţia 

cucului se împlineşte dacă cel care-i ascultă cântecul îndeplineşte  mai multe condiţii: este 

îmbrăcat în haine de sărbătoare, nu este supărat, flămând şi are bani buzunar. 

Se spune că, dacă  auzi primul cu-cu din spate sau din partea stângă, este semn rău. De 

asemenea, dacă auzi cântecul cucului când eşti nemâncat şi fără nici un ban în buzunar este un 

semn de rău augur. Dacă eşti îmbrăcat cu haine de sărbătoare şi auzi cântecul cu-cu ce vine din 

faţa ta este un semn că în acel an vei avea bucurii.  

Moștenirea culturală a poporului român, tradițiile și superstițiile sunt transmise din generație 

în generație, iar luna martie nu se dă în lături de la partea ei de datini strămoșești.  
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În concluzie, putem spune că primăvara nu se reînnoiește doar natura, ci și noi. Simțim o nouă 

speranță, simțim că totul e posibil.  
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                                                                                                                         Olar Alina-Dana 

                                                                      Liceul Tehnologic „Valeriu Braniște” Lugoj 

 

Natură primăvăratică 

 

        Zăpada din zilele „Babelor” și „Omătul mieilor”, mai târziu, reprezintă ultimele zvârcoliri 

ale iernii care piere biruită de puterea soarelui tot mai cald și a zilelor, din ce în ce mai lungi. 

Atmosfera caldă și vântul dulce dinspre miazăzi sunt cei dintâi curieri ai primăverii.  

        Între acest început și ultimele zile ale lunii martie când întreaga fire este îmbrăcată în 

verde se desfășoară capitolul cel mai plin de bucurie al filmului naturii: entuziasmul 

redeșteptării. Animalele se trezesc din somnul hibernal, câțiva vestitori ai primăverii sosiți 

proaspăt din țările mai calde, unde au iernat, puține flori, grăbite sau îndrăznețe alcătuiesc 

convoiul cam zgribulit, dar vesel și nepăsător, ce iese din prag pentru întâmpinarea primăverii. 

Apoi, se înmulțesc neamurile de plante și animale, se întețesc glasurile până se îmbină într-un 

grandios imn, în care nu știu ce să admiri mai mult bucuria trezirii la viață, salutul soarelui, 

revenirea aerului proaspăt și curat, sau miresmele primăverii.  

        Pădurea și câmpul sunt de un verde proaspăt, dulce sau viu, totdeauna clar: în aer totul e 

inundat de lumină sau soare. Pe pământ peste smaraldul verde al dealurilor, câmpiiilor și 

pădurilor, risipa de culori înflorește și belșugul de viață nouă și toarce tainele și bucuriile.  

        Conform tradiției poporului între 1-9 martie sunt Babele sau Zilele babei Dochia, cele mai 

capriciose și schimbătoare zile de peste an. Babele reprezintă în plan simbolic, confruntarea 

dintre anul vechi și anul nou, dintre iarnă și primăvară, dintre frig și cald. Se spune că-n aceste 

zile, Baba Dochia, își împlinește destinul urcând muntele cu turma ei de oi, iar zilele sunt pe 

atât de afurisite și înșelătoare, precum și caracterul acesteia. În jurul acestor zile, ale babelor, 

s-au creat atât obiceiuri, cât și superstiții cu privire la anul ce va urma. Astfel, fiecare dintre noi 

trebuie să-și aleagă o babă și, în funcție de cum va fi vremea în ziua respectivă așa va fi și viața 

noastră în cursul anului. Dacă în ziua babei alese e timp frumos, atunci viitorul va fi unul vesel, 

cu noroc, cu bucurii și împliniri, iar dacă e timp posomorât, atunci va fi unul trist, fără noroc, 

cu necazuri și neîmpliniri.  

         Demult, acum câțiva ani se făcea că, undeva la poalele muntelui Dochia, am avut o 

întâlnire ireală cu Baba Dochia. Avea multe cojoace și cobora încet de pe creasta muntelui ei, 

ne-am privit îndelung și a început un scurt dialog. Am întrebat-o de ce are atâtea cojoace. N-a 

prea vrut să-mi răspundă, dar, în cele din urmă mi-a dat o explicație. Spune că în primele nouă 

zile ale lui Martie, ea este aceea care decide cum va fi vremea de-a lungul anului. Mi-a mai 

spus glumind, că este cam friguroasă și de aceea s-a îmbrăcat cu cele nouă cojoace, urmând ca 

între 1-9 martie să-și arunce câte un cojoc. M-am amuzat și am așteptat să văd ce se întâmplă 

cu cojoacele Babei Dochia. Deodată Baba Dochia și-a aruncat primul cojoc. Instantaneu a 

apărut o zi de 1Martie superbă, cu căldură, soare și flori, multe flori: ghiocei, zambile ș.a. Pe 2 

Martie Baba Dochia s-a descotorosit de al doilea cojoc, dar era tristă, chiar nervoasă. Ziua era 

înnorată, puțin frig și mulți nori. În 3 Martie, alt cojoc dat jos, Baba Dochia era binedispusă. 

Pe 4 Martie, la fel de înnorat și timp ploios. În schimb, în 5 Martie soarele strălucea, Baba 

Dochia era mai bine dispusă. În următoarea zi, altă schimbare, ploi, vânt și destul de rece. A 
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venit și a șasea zi, alt cojoc al Babei Dochia. Timpul era schimbător, când ploua, când apărea 

soarele, în funcție de „toanele” Babei Dochia. Într-a șaptea zi cerul s-a înseninat, s-a limpezit, 

iar Baba Dochia părea veselă. Următoarele zile ale Babei Dochia, șapte și opt au fost vesele. I-

am mulțumit Babei Dochia și m-am întors acasă întrebându-mă dacă lucrurile acestea sunt doar 

superstiții sau nu. Există sau a existat Baba Dochia? Cert e că cele nouă zile ale Babelor sunt 

capricioase, când cu soare cald, când cu viscol și cu lapoviță.  

        Ce parfum are primăvara! Pentru mine primăvara are o mireasmă diferită și asta pentru că 

o asociez cu florile de primăvară preferate. De exemplu: primăvara miroase a ghiocei sau 

zambile, dar și a flori de măr.  

        Mirosul de primăvară nu se ascunde doar în bobocii florilor ci și în prospețimea aerului. 

Primăvara deschizi cât mai larg ferestrele și cât mai mult timp și e bine să profiți de 

metamorfoza naturii din plin. Adaugă la aceasta și metamorfoza sufletului tău. Primăvara 

devine o sărbătoare a florilor, a culorilor și a miresmelor, iar asta se simte și-n sufletul nostru. 

Pregătește-te din timp pentru noua primăvară bogată. Meriți din plin aceasta, savoarea naturii 

primăvăratice, un strop de primăvară în suflet. Fiecare primăvară care va veni îți va aduce 

mereu zâmbetul pe buze. Ce natură divină! O natură cu chip de primăvară! 
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Olar Cristinco Dorina 

Colegiul Tehnic „Traian Vuia” Oradea 

 

MĂRȚIȘORUL –simbol al focului și al luminii 

 

Obiceiul mărțișorului este o secvență a unui ritual de înnoire a timpului și anului, primăvara, 

la nașterea și moartea simbolică a Dochiei. După unele tradiții, firul mărțișorului, funie de 365 

sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Asemănător 

ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul anului. De la români și 

aromâni, obiceiul mărțișorului a fost preluat și de alte popoare din centrul și sud-estul Europei. 

Acest simbol al primăverii și al revenirii la viață este purtat la vedere o săptămână sau două. El 

ne aduce optimism și credință. 

Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă o tradiție 

românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele - de lână, de ață, de mătase – alb și 

roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a cărui 

strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, cea 

mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

Nu se cunoaşte exact când a apărut tradiţia mărţişorului, dar se estimează că ea este veche de 

mii de ani. La origini, obiceiul mărţişorului era legat de reînnoirea naturii cu ocazia venirii 

primăverii, fiind larg răspândit ulterior în spaţiul balcanic. În timp tradiţia de mărţişor a primit 

şi alte conotaţii, legate de optimism şi credinţă. Cert este că sărbătoarea mărţişorului a apărut 

în zona cuprinsă între regiunile istorice Maramureş şi Bucovina de nord, până la graniţa 

Bulgariei cu Grecia. 

Forma mărţişorului a evoluat în timp, dacă la origini era simbolizat printr-o monedă – de aur 

sau argint – la care se ataşa o sfoară împletită din fire albe şi roşii sau albe şi negre, mai târziu 

a apărut sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă, pentru ca în 

vremurile noastre el să fie reprezentat de mărgelele colorate, ceramică ori flori.  

Dovezi ale obiceiurilor de acum circa 8000 de ani au fost descoperite în situl arheologic de la 

Schela Cladovei din judeţul Mehedinţi, unde au fost găsite coliere de care erau agăţate mici 

pietre de râu vopsite în alb şi roşu. Se aminteşte că dacii purtau la gât mărţişoarele, 

confecţionate din pietricele albe şi roşii, roşul simbolizând sângele, soarele şi viaţa, adică 

femeia, iar albul reprezenta claritatea apelor şi reprezenta înţelepciunea bărbatului, şnurul fiind 

o îmbinare a celor două culori, care simboliza armonia celor doi. În vremea dacilor, 

mărţişoarele erau considerate amulete cu puteri de protecţie solară, ce aduc frumuseţe şi 

fertilitate, erau purtate până când înfloreau copacii şi apoi erau agăţate de crengile acestora. 

Aşadar tot mărţişor este numit şi şnurul bicolor, alb-roşu, de care se agaţă diferitele figurine, 

simbolizând şi lupta contrastelor – noaptea cu ziua, viaţa cu moartea, boala cu sănătatea, iarna 

cu vara. 

La origini, mărţişorul era purtat de persoanele sensibile – copii sau fetele tinere, pentru a atrage 

norocul şi fericirea. Adolescentele, spre exemplu, primeau un astfel de talisman şi îl purtau 
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timp de 12 zile, după care îl prindeau de păr până la apariţia primilor cocori sau berze, moment 

în care şnurul era atârnat de un copac, iar cu moneda se cumpăra caş – pentru ca fecioarele să 

se bucure de un ten alb – şi vin roşu – pentru a avea obrajii mereu rumeni. 

În ţara noastră există tradiţii diferite legate mărţişor, în funcţie de regiuni. Spre exemplu, în 

Ardeal, mărţişoarele sunt agăţate la uşi, ferestre, sau chiar coarnele animalelor domestice, 

porivit credinţei că astfel sunt alungate duhurile rele. În zona Oradiei există credinţa că oamenii 

devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu apă proaspătă de ploaie în această zi. 

Dobrogenii obişnuiesc să poarte mărţişoarele până la sosirea cocorilor, apoi le aruncă în aer, 

pentru ca astfel să primească o fericire „înaripată”, iar în Banat există obiceiul ca fetele să se 

spele cu zăpadă, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite şi pentru măritiş. În zona 

Moldovei, ca şi dincolo de Prut, există obiceiul ca mărţişoarele să fie oferite de fete băieţilor, 

de 1 martie, pentru ca pe 8 martie băieţii să fie cei care oferă mărțișoare. 

1 martie este vremea bucuriei, sărbătoarea primăverii în zona noastră geografică şi fiecare ţară 

aşteaptă acest moment în conformitate cu propriile tradiţii. La români şi în Republica Moldova 

există mărţişorul, la bulgari Martenitsa – şnururi sau ciucuri împletiţi, alb-roşii, care 

simbolizează iubire, sănătate şi fertilitate, în Albania există lidhka – însă aici simbolul este 

purtat doar de copii – la fel ca în Macedonia – şi doar după 14 martie, până la apariţia primelor 

rândunele, apoi este agăţat de un copac pentru a alunga sipirtele rele. Dacă în România, 

amuletele se dăruiesc femeilor, în Moldova, aşa cum aminteam, primesc cadouri şi bărbaţii, iar 

în Bulgaria până şi animalele au un şnur alb-roşu. Semnificaţia comună a albului este puterea 

masculină, longevitatea, în timp ce roşul reprezintă spiritul feminin, fertilitatea. 

La vecinii bulgari există o sărbătoare foarte asemănătoare mărţişorului de la noi – Martenitsa, 

denumire care provine de la „Baba Marta”, – o fiinţă bătrână şi capricioasă – asemănătoare 

Babei Dochia – pentru unii o fiinţă plină de energie care pare că priveşte întotdeauna cu invidie 

la fraţii ei, în timp ce soarele răsare numai când ea zâmbeşte, pentru alţii o bătrână 

neputincioasă, aceasta având mereu la ea un drug de fier în care se sprijină. La sfârşitul lunii 

februarie, bulgarii obişnuiesc să facă curăţenie generală în gospodării, deoarece se spune că 

Baba Marta nu vizitează decât casele îngrijite. O legendă spune că tradiţia purtării unei 

martenitsa a fost inspirată de primul han bulgar, Asparuh, care a trimis o sfoară albă soţiei sale 

pentru a-i arăta că a supravieţuit unei bătălii. Conform tradiţiilor lor, Marta trebuie înduplecată 

prin purtarea acestui şnur, aproape de guler sau în jurul încheieturii mâinii până când purtătorul 

vede o barză sau un copac înmugurit, semn al venirii primăverii. Atunci Martenitsa trebuie 

agăţat de o ramură a copacului, trasferându-i astfel sănătatea şi norocul.  

Cel mai lung mărţişor din lume este lung de aproape 17 kilometri, şi a fost realizat de locuitorii 

din Vidin, Bulgaria, acest record fiind omologat ca atare de Cartea Recordurilor în anul 2015. 

În martie 2016 acesta a fost adus la Buzău şi a putut fi admirat, după ce a fost purtat de un alai 

de volutari prin tot oraşul şi a atras admiraţia trecătorilor. Era doar unul dintre elementele unui 

demers comun al României, Bulgariei şi Macedoniei, care încearcă să introducă tradiţia 

mărţişorului în patrimoniul cultural mondial al UNESCO. 

Cel mai vechi mărţişor din România datează, se pare, din anul 1879 şi are forma unei inimi din 

argint, iar un altul, realizat în anul 1898, are forma unei rândunele aflate în zbor, ambele 

aflându-se în posesia unui colecţionar din Bucureşti. 
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Olteanu Gigi Mirel 

Liceul Tehnologic Turceni, județul Gorj 

 

Dragobetele – sărbătoarea iubirii românești 

 

         Conform tradiției din localitățile amplasate în sudul județului Gorj, Dragobetele 

este un personaj preluat din tradiția dacă, strămoșii noștri fiind cei care l-au transformat nu în 

zeu, ci într-un patron al tinerilor și al iubirii. Raportându-ne la data când se sărbătorește, 24 

februarie, el poate fi perceput ca prima sărbătoare ce vestește timpuriu  primăvara. 

           Rolul Dragobetelui este multiplu, fiind privit ca protector al tinerilor îndrăgostiți, 

al animalelor, păsărilor și pomilor. El se asociază  în toate zonele unde este sărbătorit cu 

fecunditatea și fertilitatea. 

          Pentru viitoarele perechi, ziua de 24 februarie era cea mai potrivită să își înceapă 

viața în comun, iar logodna era cea mai potrivită formă de comuniune. Se spunea că aceia care 

se însoțeau în această zi aveau parte de statornicie în cuplu, de sănătate, dragoste și fericire 

desăvârșită. 

         În această zi, fetele așterneau ofrande în fața icoanelor și păstrau florile astfel 

sfințite pentru a-l determina pe tânărul  nehotărât să facă pasul cel mare. Imediat după slujba 

de la biserică, tinerele se îndreptau către casă, atrăgând după ele și pe băieții care le plăceau. 

După ce  prindea fata pe care o îndrăgea, băiatul o săruta  în văzul tuturor, și astfel tinerii își 

pecetluiau dragostea. Acest sărut sugera  asumarea legăturii și comuniunea trainică a celor doi 

îndrăgostiți pentru întregul an. Odată implinit acest ritual, el ducea la angajamentul de credință 

al căsătoriei care nu mai putea fi dezlegat. 

  Privit în altă ordine de idei, Dragobele este singurul moment din an când fetele 

beneficiau de avantajul inițiativei. Tocmai din acest motiv, ele mergeau  pe la porțile tinerilor 

pe care îi plăceau,  încercând să îi ademenească în fel și chip. 

  Această zi cu o profundă încărcătură mistică,  este și ziua în care flăcăii de vârste 

apropiate care erau prieteni foarte buni deveneau frați de cruce. Acest ritual presupunea ca cei 

doi tineri să se taie  în cruce pe brațul stâng, acesta fiind cel mai apropiat de inimă. Apoi, prin 

suprapunerea mâinilor își uneau sângele și deveneau frați, legătură ce era întreruptă doar de 

sfârșitul vieții. 

  Dincolo de aspectul religios sau mistic, în seara zilei de Dragobete urmau 

petrecerile cu lăutari, cu jocuri și cântece tradiționale, iar tinerii își expuneau cdele mai 

frumoase costume populare. În această zi plină de spectacol, voie bună și culoare, fetele și 

femeile nu trebuiau supărate. Bucuria, aprecierea  și iubirea  arătate celor dragi în această zi, 

erau o garanție pentru o primăvară și un an îmbelșugat, cu sănătate și bogăție. 

  Un element specific pentru sudul județului Gorj este că fetele culegeau bojoței, 

viorele și tămâiori pe care le așezau sub pernă sau la icoane. Acestea erau păstrate până vara, 

la sărbătoarea  Sânzâienelor  când erau aruncate într-o apă curgătoare. Femeile vârstnice își 

amintesc că florile uscate culese în această zi se foloseau la scăldatul nou-născuților, existând 

astfel convingerea că în acest fel vor deveni frumoși și vor atrage frumosul în viața lor. 
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  Putem așadar concluziona că Dragobetele este o sărbătoare a dragostei, o Zi a 

Îndrăgostiților autuhtonă, originală, dezbrăcată de masca ipocriziei, a cadourilor a căror valoare 

se raportează doar la valoarea materială. Obiceiurile pe care le-am amintit mai sus poartă  în 

ele substanța pură a strămoșilor noștri, sufletul  pur al celor care au luptat pentru acest neam și, 

spre deosebire de alte sărbători pe care ne grăbim să le acceptăm mai ales pentru aspectul lor 

comercial, au răzbit până la noi prin secole frământate fără ca cineva să se străduiască din 

răsputeri să le promoveze.  
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Oneț Delia Liliana 

Liceul Teoretic”Liviu Rebreanu”Turda 

 

Duminica Floriilor–tradiții, obiceiuri și superstiții 

 

Duminica Floriilor sau Intrarea Domnului în Ierusalim este cea mai mare sărbătoare din Postul 

Mare și amintește de intrarea triumfală a Mântuitorului în cetatea Ierusalimului, a doua zi după 

ce L-a înviat pe Lazăr. 

Astfel, oamenii, auzind de venirea lui Isus, au luat ramuri de finic și au ieșit bucuroși în 

întâmpinarea Lui, strigând: “Osana întru Cel de Sus! Bine este cuvântat cel ce vine întru numele 

Domnului”. 

În această zi se sfințesc la biserică ramuri de sălcii care se păstrează și se pun mai apoi la icoane. 

Sărbătoarea Floriilor este primită cu bucurie de toți credincioșii, dar cu înțelegerea faptului că 

săptămâna ce urmează, numită Săptămâna Mare sau Săptămâna Patimilor, este una a tristeții. 

De asemenea, începând cu seara din Duminica Floriilor, în toate bisericile din țară, se săvârșesc 

slujbe speciale, numite denii. Aceste slujbe ne amintesc de momentele din viața Mântuitorului, 

de la intrarea Acestuia în Ierusalim, până la Învierea Sa din morți. 

Totodată, în ziua de Florii, Biserica acordă dezlegare la pește, fiind a doua oară după Buna 

Vestire, în postul Paștelui, în care se poate consuma acest aliment 

Tradiții în Duminica Floriilor. De ce se sfințesc ramuri de salcie în ziua de Florii. 

Cea mai cunoscută tradiție a zilei de Florii este aceea a ramurilor de salcie, pe care credincioșii 

le duc dimineața la biserică, unde vor fi sfințite de către preot. După terminarea slujbei fiecare 

participant va lua crenguțe de salcie acasă, pe care le va păstra într-un loc curat, de regulă lângă 

o icoană. Această salcie se consideră că are puteri nebănuite și în vreme de necaz sau boală va 

fi de ajutor celui care o folosește. 

O veche legendă ne spune că Maica Domnului, vrând să-și vadă Fiul ce tocmai fusese răstignit, 

nu a putut să-și continue drumul din cauză că o apă mare i s-a ivit în cale. S-a rugat de toate 

buruienile s-o treacă apa, însă doar salcia a fost cea care a ajutat-o. Astfel, Maica Domnului a 

binecuvântat salcia ca oamenii să o ducă la biserică, iar preoții să o slujească. 

Pe de altă parte, ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic și măslin cu care a fost 

întâmpinat Isus Hristos de mulțime, la intrarea în Ierusalim. 

Ramul de salcie adus din biserică la florii este bun de dragoste, și cei bătrâni ating cu ei pruncii 

și pruncele pentru a crește. 

În unele zone ale țării se obișnuiește ca ramurile de salcie să fie puse și la mormintele rudelor, 

în acest mod aceștia vor ști că se apropie Paștele. 

De asemenea, unele persoane folosesc crenguțele de salcie pentru a se lega cu ele în jurul taliei, 

să nu-i doară mijlocul și să fie rezistenți la muncile câmpului ce vor urma. 
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În ziua de Florii e bine să umbli încins cu o nuia de salcie de la biserică, să nu te doară șalele. 

 

Obiceiuri în Duminica Floriilor la sate: 

Obiceiurile din ziua de Florii au legătură în general cu bunul mers al vieții și al treburilor, iar 

la sate oamenii păstrează o serie dintre aceste obiceiuri menite să atragă binele și să asigure o 

bună continuitate a evenimentelor din viața acestora. 

Astfel, în ziua de Florii, în unele regiuni, în toate casele se coc atâtea pâini de grâu câți membri 

are familia, dar pâinile variază ca formă și mărime conform vârstei celor din familie. Aceste 

pâini se împletesc din aluat de grâu cu grijă și se înfrumusețează cu figuri sau cruci tot din 

același aluat. Pâinile se vor da de pomană celor săraci pentru a fi feriți de probleme și necazuri. 

Alt obicei specific zilei de Florii este acela ca fetele să fiarbă, la miezul nopții spre Florii, apă 

cu bucuioc și să se spele cu ea pe cap a doua zi pentru a avea păr frumos și strălucitor. Această 

apă o pun apoi la rădăcina unui păr înflorit, spunând: “Cât de frumos e părul înflorit, așa de 

frumoasă să fiu și eu; cum se uită oamenii la un păr înflorit, așa să se uite și la mine!” 

În ziua de Florii unele gospodine scot hainele și veșmintele la aer în curte. Acestea se scutură 

de praf și, în plan simbolic, de rău și de urât. 

 

Superstiții în Duminica Floriilor. Ce se spune despre vreme de Florii: 

Ziua de Florii aduce cu ea superstiții legate, în principal, de cum va fi vremea de Paște sau cum 

va fi timpul în vara ce va urma. 

Se spune astfel că așa cum va fi vremea de Florii, așa va fi și de Paște. De asemenea, dacă până 

la Florii cântă broaștele, atunci vara va fi frumoasă. 

O altă superstiție ne avertizează să nu plantăm pomi în săptămâna dinaintea Floriilor, deoarece 

aceștia vor face numai flori, nu și fructe. 

Se spune, de altfel, că nu e bine să te speli pe cap de Florii, deoarece vei albi și vei încărunți 

prematur. 

Nu se spală pe cap, ca să nu înfloare ca pomii. 

 

Sărbătoriții zilei de Florii. Cine își serbează numele în Duminica Floriilor. 

Ziua de Florii este prilej de sărbătoare pentru cei cu nume de flori, deoarece își serbează 

onomastica. Se sărbătoresc astfel cei cu numele de Florin, Florina, derivate ale acestora, cât și 

cei numiți după denumirea vreunei flori, de exemplu: Violeta, Viorica, Brândușa, Dalia, etc. 
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Oprișan Cristian-Dan  

Liceul ”Regina Maria” Dorohoi 

 

Mărțișorul – simbol al vieții și al morții 

 

Deși nu se știe cu exactitate de când datează acest obicei, se știe că prima zi a primăverii era 

celebrată încă de acum aproximativ 8.000 de ani, iar mărțișorul își are originea în credințele și 

practicile agrare de atunci.  

Romanii sărbătoreau începutul primăverii la 1 martie, lună care purta numele zeului Marte, 

ocrotitor al câmpului și al turmelor, zeu ce personifica renașterea naturii. Se spune că 

mărțișoarele sunt purtătoare de noroc și fericire. Sunt formate dintr-o fundiță roșu cu alb, roșul 

semnificând iarna, iar albul — primăvara. De fapt, șnurul reprezintă unitatea contrariilor: vară-

iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, lumină-întuneric. La această fundiță se adaugă alte 

simboluri ale norocului, cum ar fi trifoi cu patru foi, potcoavă, coșar sau inimă. Mărțișorul este 

purtat pe haină, la vedere, sau legat la mână, timp de câteva zile, începând cu 1 martie. În trecut, 

se purta până când se arătau semnele de biruință ale primăverii: se auzea cucul cântând, 

înfloreau cireșii, veneau berzele sau rândunelele. Atunci, mărțișorul era atârnat de crengile 

pomilor înfloriți sau de un trandafir, ca să aducă noroc, ori era aruncat în direcția de unde 

veneau păsările călătoare, rostindu-se: „Ia-mi negretele și dă-mi albetele”. 

După unele informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din lână albă şi neagră şi nu 

era împodobit cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea dacilor, şnurul era 

alcătuit dintr-un fir alb şi unul negru. Alegerea monedei, din aur, argint sau bronz, indica 

statutul social. Dacii credeau că aceste amulete aduc fertilitate, frumusețe și previn arsurile din 

cauza soarelui. 

Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, 

astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la 

râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta se va albi. Din cauza frigului, 

bietei femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roşu. 

Firele alb şi roşu care alcătuiesc mărţişorul simbolizează astfel sângele şi sacrificiul. Se mai 

spune că mărţişoarele sunt purtătoare de noroc şi de fericire, roşul semnificând iarna, iar albul 

– primăvara. Potrivit unei alte interpretari, culoarea roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza 

viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii 

bărbatului. 

Şnurul alb-roşu reprezintă unitatea contrariilor: vară-iarnă, căldură-frig, fertilitate-sterilitate, 

lumină-întuneric. În trecut, acesta se purta până când primăvara arăta semne clare de biruinţă: 

se auzea cucul cântând, înfloreau cireşii, veneau berzele sau rândunelele. 

Se zice ca dacă cineva își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va 

împlini. În unele județe ale României, mărțisorul este purtat doar primele două săptămâni. Un 

obicei de mărțișor în regăsim în Ardeal, acolo unde oamenii agață șnurul roșu la uși, ferestre 

sau chiar pe coarnele animalelor de casă. Se spune că mărțișorul va alunga duhurile rele. În 
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zona Oradei există credinţa că oamenii devin mai sănătoşi şi mai frumoşi dacă se spală cu apă 

proaspătă de ploaie în această zi. În Moldova, mărțișoarele sunt oferite de fete băieților, iar de 

8 martie rolul se schimbă. În Dobrogea, mărțișoarele sunt purtate până la sosirea cocorilor, apoi 

aruncate în aer pentru ca fericirea să fie mare și înaripată. 

Obiceiuri asemănătoare se pot întâlni în zona Balcanilor, în Bulgaria, Macedonia și Albania. 
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Oprișan Daniela-Doina 

Liceul ”Regina Maria” Dorohoi 

 

Babele – conexiune cu timpul mitic 

 

Destinul este porţiunea de Timp pe care ne-o îngăduie Istoria. În acest decupaj în Timp acordat 

măruntei noastre vieţi, omul nu încetează lupta sa, încercând să se împace cu acest destin şi să 

se acomodeze cu toate condiţiile date. 

Felul în care omul poate ieşi din cleştele istoriei prin folclor este poate cel mai bine ilustrat în 

următoarea afirmaţie a lui Eliade:  

« ... folclorul nu ţine seama de istorie : dimpotrivă, o sabotează şi o devalorizează. În orizontul 

spiritual care e propriu folclorului, istoria echivalează cu efemerul, nesemnificativul şi 

iluzoriul. ”Apa trece, pietrele rămân” este formula care rezumă cel mai pregnant punctul de 

vedere al geniului popular faţă de istorie. În perspectiva folclorului, Istoria e doar un şir de 

vane întâmplari, efemere şi precare ca ”Valurile” şi ”Apele”. Semnificative nu sunt ”Apele” în 

continuă devenire – ci ceea ce e greu, imobil, incompatibil : ”Pietrele”, imaginea arhetipală a 

realităţii ontologice prin excelenţă… ». 

Se pot uşor delimita, în istoria spirituală a omului european, două moduri distincte de a percepe 

timpul şi totodată de a-l înţelege. Unul din ele îl aflăm în reprezentarea timpului ca succesiune 

de momente sau de acum-uri. Celălalt mod aparte de a percepe timpul nu se mai fixează pe 

imaginea succesiunii de acum-uri. Accentul nu cade pe trecerea egală şi succesivă a clipelor, 

ci mai curând pe ceea ce poate să însemne clipa însăşi. Căci fiecare clipă este în felul ei 

singulară. Şi fiecare poate reprezenta, luată în parte, o sursă a ceea ce se întâmplă sau un prilej 

de a duce ceva la capăt. 

Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai vechi din 

cultura românească. Baba Dochia era, în concepția arhaică, celebrată ca divinitate maternă, 

agrară și lunară. Luna însăși, ca zeitate, avea o semnificație malefică, fiind prototipul femeii 

capricioase, care patrona noaptea, iarna și frigul, spre deosebire de Soare, zeitatea paternă, 

înțelegătoare, patronul zilei, verii și al vieții. Zilele babei semnificau lupta dintre forțele 

întunericului și ale luminii, între noapte și zi. 

Babele reprezintă, în plan simbolic, confruntarea dintre anul vechi și anul nou, dintre iarnă și 

vară, dintre frig și cald. Conform tradiției populare între 1 și 9 martie sunt Babele sau zilele 

Babei Dochia, cele mai capricioase și schimbătoare zile de peste an. Se spune că în aceste zile, 

Baba Dochia își împlinește destinul urcând muntele cu turma ei de oi, iar zilele sunt pe atât de 

afurisite și înșelătoare, precum și caracterul acesteia. În jurul acestor zile, ale babelor, s-au creat 

atât obiceiuri, cât și superstiții cu privire la anul ce va urma. Astfel, fiecare om trebuie să-și 

aleagă o babă și, în funcție de cum va fi vremea în ziua respectivă, așa va fi și viața lui în cursul 

anului. Dacă în ziua babei alese e timp frumos, atunci viitorul va fi unul vesel, cu noroc, cu 

bucurii și împliniri, iar dacă e timp posomorât, atunci viitorul va fi unul trist, fără noroc, cu 

lacrimi și încercări grele.  
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”Algoritmul” după care oamenii își aleg baba este diferit de la zonă la zonă. Unii țin cont de 

ziua de naștere în alegerea babei, alții lasă acest lucru la voia întâmplării. Cifra 3 pare să-și 

combine semnificațiile cu simbolistica babelor. De aceea, sunt oameni care aleg 3 babe: una 

pentru trecut (ca un fel de validare a cee ace a fost), una pentru present și una pentru viitor. 

În alte zone ale țării, alegerea babei este o modalitate pentru ceilalți de ”a citi” sufletul, 

temperamental și carcaterul omului.  

Popor de agricultori, românii respectau în trecut ziua Babei Dochii, ”capul primăverii”, cum 

mai era numită, pentru ca frigul să nu provoace pagube culturilor, iar anul să fie rodnic.  

Zilele Babelor sunt urmate de cele ale Moşilor sau Uncheşilor, care se sfârşesc de Alexii, la 17 

Martie. Graniţa dintre aceste zile este data de 9 Martie. Când zilele sunt friguroase, atunci zice 

poporul că sunt aspre rău Babele, dar vor fi mai moi Uncheşii. Credinţa generală este că vremea 

din ziua de 9 Martie se va menţine timp de 40 de zile, şi chiar şi în ziua de Paşti.  
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Panaite Daniela 

Colegiul Național "Costache Negri" Galați 

 

Datini şi obiceiuri de primăvară 

 

 Primăvara, un anotimp al renaşterii şi al speranţei care determină natura să-şi reia 

înfăţişarea verde şi vie de după iarnă, se întrepătrunde cu datini de demult, tradiţii populare, 

creştine, urmate cu sfinţenie de cei din vechime, a căror viaţă era clădită pe aceste datini pline 

de însemnătate. Astăzi, atenţia noastră cade preponderent asupra lucrurilor superficiale şi mai 

puţin asupra istoriei unei culturi care ne aparţine. 

 Zilele Babei Dochia, Mucenicii și focul viu, Săptămâna Cailor lui Sân Toader şi 

Alexiile sunt doar câteva dintre zilele cu însemnătate pe care primăvara le ocroteşte şi a căror 

popularitate este semnificativ mai redusă în comparaţie cu sărbatorile religioase şi nu numai 

din aceeaşi perioadă calendaristică, cum ar fi Învierea Domnului, Mărţişorul, Ziua Mamei etc. 

Zilele Babei Dochia (1-9 martie): 

 Sărbătoarea Dochiei marchează în credinţa populară începutul unei succesiuni bogate 

de manifestări diferenţiate de 9 zile (Mucenicii, Alexiile, Blagovestenia). Despre Baba Dochia 

se spune că este printre cea mai capricioasă şi straşnică dintre Babe, menţinând o armonie dintre 

iarnă şi primăvară, cât şi între anul nou şi cel vechi. Schimbările bruşte de temperatură sunt 

rezultatul caracterului Babei Dochia, conform tradiţiei. În cazul încalzirii bruşte, se spune că 

,,Baba Dochia își leapădă cojoacele”. Fiecare cojoc al Babei Dochia este luat, pe rând, de cele 

9 babe corespunzătoare celor 9 zile, ale căror nume este în strânsă legătură cu ziua asociată: 

Lunica, Martica, Marcuriana, Joița, Virița, Sitița și Domnica. ”Baba de primăvară” (1 martie), 

”baba de vară” (2 martie) și ”baba de toamnă” (3 martie) sunt denumirile primelor trei zile a 

lunii martie despre care se zice că prevestesc vremea celor trei anotimpuri. Marea sărbătoare 

creştină, Cei 40 de mucenici de la Sevastia, se suprapune peste ultima zi a babelor, 9 martie. 

Mucenicii și focul viu: 

 Echinocțiul de primăvară și începutul anului agrar în calendarul iulian au loc pe aceeaşi 

dată cu Mucenicii, şi anume 9 martie. În acea zi, focurile prind altă simbolistică, şi anume 

arderea iernii şi renaşterea primăverii, ritual practicat în Banat, Crișana, Muntenia, Oltenia, 

Dobrogea și sudul Moldovei. Adevărul acestei rânduieli este reprezentat de dorinţa de a veni 

în ajutorul Soarelui, pentru restabilirea unui echilibru dintre întuneric şi lumină. Focul era 

aprins folosind gunoiul grajdurilor şi din gospodăriile oamenilor, cât şi plantele uscate din 

grădini. Pentru a se purifica, transilvănenii aveau obiceiul de a sări peste flăcările acestuia. În 

unele regiuni, chiar şi vitele erau nevoite să treacă prin aceste flăcări pentru a fi ferite de boli. 

De asemenea, în funcţie de direcţia fumului şi intensitatea flăcărilor, se făceau previziuni 

asupra vremii. 

Săptămâna Cailor lui Sân Toader: 

  Herghelia era formată din opt cai care aveau coada ascunsă în ițari și copitele ascunse 

în opinci, în chip de flăcăi. Despre acest Sfânt Toader sub a cărui îndrumare era această 

herghelie, se spune faptul că înfăţişează o divinitate agrară cu însușiri de cal năzdrăvan. 
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Sărbătoarea sa avea loc în acelaşi timp cu primele semne ale anotimpului de primăvară.  Sân 

Toader ar fi un străjer ceresc al Soarelui, legenda evocând o goană mitică în timpul căreia 

Soarele a încercat să fugă la miazăzi, fiind oprit şi întors de către acest sfânt. Povestea cailor 

lui Sân Toader spune că intrau în casele cu șezători și luau fetele la joc, zburând cu ele şi 

lovindu-le cu copitele. Elementul de ordine premergător al Postului Mare era evidenţiat de Caii 

lui Sân Toader, fiind cei care sfârşeau atât petrecerile, cât și șezătorile. 

Alexiile: 

 O legendă povestește că, demult, omul avea mult de suferit din cauza insectelor, iar 

Dumnezeu le-a adunat pe toate, închizându-le într-o cutie. Astfel, l-a chemat pe Alexie să 

arunce cutia în care se aflau toate insectele în apa mării. După ce primeşte cutia şi este înştiinţat 

despre sarcina sa, Alexie nu a putut face faţă curiozităţii şi a deschis cufărul, iar insectele s-au 

răspândit din nou pe pământ. Deoarece Alexie nu a ascultat porunca Lui Dumnezeu, acesta a 

fost pedepsit şi transformat în cocostârc, fiind nevoit să adune insectele, între 17 martie şi 14 

septembrie. Fiind că perioada întoarcerii berzelor și cocostârcilor este în preajma acestei zile, 

legenda este considerată ca având un sâmbure de adevăr. Pescarii au credinţa că Sfântul Alexie 

este cel care aduce peștii la suprafața apelor din adâncurile unde au iernat în timpul sezonului 

friguros. Înainte de a-l celebra pe Sfântul Alexie la lăsarea serii, pescarii postesc întreaga zi  

pentru a avea noroc la pescuit. O altă credinţă spune că, dacă mănânci un peştişor crud în ziua 

respectivă, juvelnicul va fi plin întregul an. 

 În concluzie, anotimpul de primăvară nu pune în evidenţă doar simboluri cum ar fi 

renaşterea, speranţa, natura care prinde un nou contur, ci pune laolalta şi credinţe străvechi ale 

strămoşilor noştri, respectiv datini şi obiceiuri. 
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Pap Camelia 

Liceul Tehnologic Horea Marghita, jud. Bihor 

 

1 Martie – Ziua Mărțișorului 

 

Tradiția mărțișorului este sărbătoarea care anunță venirea primăverii fiind păstrată de-a lungul 

timpului cu toate poveștile și miturile apariției acesteia. Originile sărbătoririi mărțișorului nu 

se cunosc cu exactitate, se consideră însă că ar fi apărut pe vremea Imperiului Roman, când 

Anul Nou era celebrat în prima zi a primăverii, respectiv în luna lui Marte, zeul războiului, al 

fertilității și vegetației. Dovezi ale acestui vechi obicei au fost descoperite în situl arheologic 

de la Schela Cladovei, din județul Mehedinți, unde au fost găsite coliere de care erau agățate 

mici pietre de râu vopsite în alb și roșu. Dacii purtau la gât mărțișoare, confecționate din 

pietricele albe și roșii, roșul simbolizând sângele, soarele, viața, adică femeia, iar albul 

reprezentând claritatea apelor, înțelepciunea bărbatului, șnurul fiind o îmbinare a celor două 

culori ce simboliza armonia dintre cele două ființe. Tot pe vremea dacilor, mărțișoarele erau 

considerate amulete cu puteri de protecție solară ce aduceau frumusețe, fertilitate și erau purtate 

până când înfloreau copacii, apoi erau agățate de crengile acestora. 

Astfel, prin tradiție, în fiecare an de 1 Martie românii sărbătoresc Ziua mărțișorului, oferind și 

primind acest frumos și gingaș dar. Luna martie reprezintă totodată un nou început, momentul 

când se revigorează vegetația adormită, când toată natura se trezește la viață. 

Din anul 2017, mărțișorul face parte din patrimoniul UNESCO, iar obiceiul confecționării și 

purtării lui este cunoscut la multe popoare din Estul Europei, pe lângă români, aromânii, 

bulgarii, macedonenii, marchează această tradiție. Profesorul Ion Ghinoiu spunea că ,,de la 

români și aromâni, obiceiul a fost preluat și de alte popoare din E și SE Europei,,. 

Culoarea roșie din șnurul mărțișorului simbolizează dragostea pentru frumos, pentru viață, iar 

culoarea albă simbolizează ghiocelul, prima floare a primăverii, lumina, puritatea, candoarea. 

 Cea mai veche atestare a obiceiului mărțișorului la români datează de la începutul 

secolului al XIX- lea și o regăsim în Condica limbii rumânești, un dicționar-lexicon manuscris, 

în șapte volume, realizat de boierul Iordache Golescu:,,Mărțișorul este și luna martie, dar se 

zice și o ață împletită cu un  fir alb și cu altul roșu ce-l leagă la gâtul, la mâinile copiilor, în 

luna lui martie, spre pază, spre depărtarea dă orice boală, dă dăochiat, dă fărmecat,,. 

N. Caramfil, menționa acest obicei pe la 1872, în lucrarea sa Cântece populare de pe valea 

Prutului:,, Mărțișorul este o ață răsucită din mai multe fire roșii și albe, ce-și leagă româncele 

la gât și la mâini pentru ziua de 1 martie și care apoi se leagă pe trandafiri înfloriți,,. 

Conform tradiţiei populare, 1 martie este şi ziua Babei Dochia, străvechi început de an agrar. 

Primele 9 sau 12 zile ale lunii martie îi sunt dedicate, fiind cunoscute în popor ca Zilele Babei. 

Acestea corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, urcuş dedicat morţii 

şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în preajma echinocţiului de 

primăvară. Astfel, după unele tradiţii, firul Mărţişorului ar fi fost tors chiar de Baba Dochia în 

timp ce urca oile la munte. 
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Între secolul XIX și mijlocul secolului XX, mărțișoarele au fost confecționate în casă, din 

diferite materiale precum lână, bumbac, in, mătase, cânepă, iar în funcție de zonă, firul era 

monocrom, bicolor sau chiar tricolor. De asemenea, culorile variau de la alb cu negru, sau 

negru cu roșu, alb cu roșu și negru, până la albastru cu roșu, iar în alte zone ale țării erau folosite 

fire de culoare albastră și galbenă. În prezent, mărțișoarele se confecționează din materiale 

diverse, plante uscate, pietre semiprețioase modelate, sticlă, metale de toate felurile, plastic.  

 În timpurile actuale, șnurul mărțișorului este împletit din două fire, unul de culoare albă, 

iar celălalt de culoare roșie, însă chiar dacă nu mai este confecționat de femei în casă, el fiind 

cumpărat, valorile și semnificațiile acestuia nu au dispărut, s-au perpetuat adânc în el. 

Comuniunea dintre om și mediul de viață, dintre frumos și pur, dintre iubire și natură este ceea 

ce simbolizează și perpetuă în timp mărțișorul. Fie că era dăriut copiilor, fete și băieți, tinerilor, 

soțiilor, fie că se prindea la coarnele animalelor sau la intrările în gospodărie, mărțișorul avea 

rolul de a-l proteja pe cel care-l poartă de toate relele și de a-i aduce sănătate, noroc, bucurii și 

frumusețe. 

Tradiţia Mărţişorului este astfel o dovadă a existenţei acestui obicei pe meleagurile româneşti, 

încă din timpuri străvechi, având rolul simbolic de alungare a iernii şi de întâmpinare a 

primăverii, de renaștere și schimbare. 
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Papuzu Cornelia                            

 Colegiul National "Mircea cel Batran" Ramnicu Valcea            

 

Mediul înconjurător și chimia 

 

       Problematica complexă a mediului a crescut sensibil în topul preocupărilor științifice 

actuale, implicând un volum impresionat de idei, întrebări, controverse interdisciplinare, 

argumente, care au conturat necesitatea unei abordări de ansamblu. Incontestabil, problemele 

mediului constituie la scară planetară, unul din dosarele cele mai acute, grave și complexe ale 

contemporaneității. Problema mediului și a protecției acestuia este o problemă universală, 

deoarece ea se adresează unei entități (mediul), care în totalitatea sa este supusă procesului de 

degradare. Fenomenul de poluare a mediului este astfel o problemă care privește nu numai un 

stat, ci toate statele lumii. Prin urmare, în fața unei degradări de proporții a planetei este 

necesară o protecții globală, care ar putea fi făcută numai prin coordonarea planurilor tuturor 

statelor și mai ales, prin clădirea unei conștiințe ecologice. De aceea, problema protecției 

mediului trebuie privită în ansamblul ei sub toate aspectele pentru a asigura viabilitatea 

societății umane pe termen lung. La Conferința ONU pentru Mediu și Dezvoltare de la Rio de 

Janeiro din 1992, conceptul de dezvoltare durabilă a dobândit trei dimensiuni: socială, 

economică și de mediu. Printre componentele esențiale ale unei strategii pentru o dezvoltare 

durabilă a societății se numără printre altele următoarele: stabilizarea creșterii populației, 

protecția resurselor naturale cu reducerea dependenței de petrol și dezvoltarea resurselor 

energetice regenerabile, protecția solului, protejarea sistemelor biologice, protecția mediului 

împotriva poluării. Dimensiunile acțiunii omului asupra naturii au devenit comensurabile cu 

dimensiunile proceselor global-naturale, ceea ce poate aduce la dezechilibrul energetic și 

genetic a naturii. Retrospectiv, natura nu este nimic altceva decât complexul abiogen și biogen 

al Pământului cu interacțiune reciprocă, privit ca o realitate obiectivă în plină mișcare și 

transformare. Relația om-natură se înscrie în viața culturală, industrială, urbanistică, această 

relație conferind valențe specifice întregului progres al evoluției sociale a omului. Cu toate că 

relațiile om-natură sunt recente față de vârsta geologică a Pământului, omul a reușit prin 

supremația sa, să modifice peisajul în ultimii câteva sute de ani, într-o măsură mult mai mare 

decât s-a modificat acesta în milioane de ani pe cale naturală. Omul trebuie să judece în mod 

realist influențele dezvoltării sale la nivel global asupra solului, apei și aerului, componente ale 

mediului. Omul ocupă o dublă poziție: "de component" al mediului și de "consumator", de 

beneficiar al mediului.  

            Dezvoltarea actuală a științei și tehnicii, a cunoașterii, permite ca în analiza raporturilor 

dintre om și natură să se evidențieze nu numai locul real și obiectiv al omului în natura, ci și 

locul real și obiectiv al naturii în viața omului și societății. Omul și natura, societatea și 

ambianța sa totală, formează sisteme interdependente care la scară mică, dar complexă, 

subliniază unitatea viață - mediu și poziția omului în Univers . Protecția mediului și utilizarea 

rațională a resurselor naturale este una dintre problemele primordiale ale omenirii. La 

abordarea problematicii protecției mediului este necesară înțelegerea noțiunii de mediu. Mediul 

înconjurător sau mediul ambiant este un sistem cosmobiologic, un sistem de factori naturali 

sau creați de om, care condiționează existenta vieții la diverse niveluri biologice, influențează 



 

2428 

 

ecologic viața și activitatea umană, dezvoltarea societății și viața Pământului. În funcție de 

influența umană se delimitează existența unui mediu natural și a unui mediu artificializat. 

     Studiul proceselor chimice din mediul ambiant are la bază cunoașterea conceptelor 

fundamentale ale chimiei, care are menirea de a cerceta compoziția chimică a mediului și de a 

contribui la optimizarea interacțiunii omului cu natura.  Chimia mediului are ca obiect de studiu 

acțiunea substanțelor din mediu; originea și înregistrarea substanțelor, distribuția acestora în 

aer, apă și sol sau ecosisteme, circuitul și degradarea substanțelor. Chimia ecologică trebuie 

considerată ca știința despre procesele ce determină compoziția și proprietățile chimice ale 

mediului ambiant, adecvat valorii biologice de habitare. Domeniul de studiu al chimiei 

ecologice cuprinde următoarele direcții :  

• stabilirea unor recomandări în scopul diminuării nivelului de poluare chimică a mediului cu 

substanțele cele mai nocive;  

• perfecționarea proceselor tehnologice de prelucrare a materiei prime;  

• utilizarea deșeurilor, epurarea emisiilor gazoase și a apelor uzate;  

• prognozarea comportării noxelor chimice în mediul ambiant sub influența factorilor naturali 

și antropici; 

 • prelucrarea metodelor de dirijare a stării obiectelor mediului natural. 

         În această situație crește rolul chimiei pentru soluționarea problemelor vizând protecția 

mediului. Ca urmare, se impune, aplicarea metodelor și realizărilor chimiei în rezolvarea 

problemei epurării apelor uzate și emisiilor gazoase, în utilizarea și prelucrarea deșeurilor, cu 

aplicarea metodelor fîzico-chimice pentru aprecierea nivelului de poluare și a concentrațiilor 

maxime admisibile ale poluanților. În acest context trebuie avut în vedere că la baza proceselor 

vitale, ca și la baza schimbărilor compoziției chimice a mediului ambiant, stă actul chimic care 

reprezintă transformarea substanțelor inițiale în produsele lor metabolice sau finale. Chimia 

ecologică a câștigat importanță mondială, mai ales după ce s-au constatat urmări indezirabile 

– uneori catastrofale – ale intervenției omului prin mijloace chimice asupra echilibrului stabilit 

în natură. Pentru a se reconsidera radical concepția privind protecția mediului este necesar de 

a construi o educație în acest sens. 
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Păsărescu  Nicoleta    

Liceul Tehnologic Bâlteni 

 

Zilele Babelor 

 

Zilele Babelor reprezintă una dintre cele mai frumoase tradiții românești păstrate din vremurile 

strămoșilor daci. Acestea țin de pe 1 martie până pe 9 martie. Cele nouă zile de la începutul 

lunii martie, așa numite zilele Babelor, sunt zile schimbătoare, cu o vreme capricioasă, când 

cald, când rece, când soare, când ninsoare. Vremea se poate schimba peste noapte, iar oamenii 

știu din moși – strămoși că iarna nu pleacă niciodată prea ușor.  

Zilele Babelor reprezintă trecerea dificilă dintre cele două anotimpuri, pragul dintre iarnă și 

primăvară. În vremurile foarte vechi, începutul primăverii reprezenta începutul unui nou an 

agrar, sfârșitul sezonului rece și întunecos și începutul anotimpului cald. Confruntarea dintre 

vechi și nou, lupta dintre întuneric și lumină, alternanța dintre frig și soare este reprezentată 

plastic în cultura populară de cele nouă zile ale Babelor.  

Prima zi de martie este închinată chiar Babei Dochia, personaj mitic care simbolizează iarna și 

vremea aspră, dar și sufletul hain al bătrâneții. Ziua de 1 Martie era numită adesea în trecut 

ziua Dochiei sau cap de primăvară. Pe măsură ce trec zilele Babelor, bătrâna Dochia își mai 

leapădă din cele nouă cojoace și vremea se îmbunează.  

 Zilele Babelor se aleg în dimineața zilei de 1 Martie. 

 Tradiția spune că, în dimineața zilei de 1 martie, trebuie să ne alegem fiecare dintre noi o Babă, 

adică o zi între 1 și 9 martie, fără să consultăm prognoza meteo. În funcție de cum era Baba 

aleasă de noi, așa va fi și anul nostru.  

O zi senină cu mult soare ne aduce un an bun, cu multe bucurii. O zi cu ninsoare și viscol ne 

aduce un an plin de griji, probleme și pierderi. O zi rece și ploioasă ne aduce un an mănos, dar 

cu multă muncă și responsabilități. O zi înnorată, cu vânt rece ne aduce un an cu certuri și cu 

tot felul de probleme la serviciu.  

Românii mai spun că vremea în zilele Babelor va fi după sufletul fiecăruia. Cei care își aleg o 

Babă caldă și senină au sufletul bun și generos și viața va fi generoasă cu ei. Cei care își aleg o 

Babă rece și neguroasă au sufletul trist și plin de amărăciune.  

Mulți români au obiceiul de a-și pune Baba după ziua de naștere. Astfel, ei lasă soarta să aleagă 

pentru ei.   Cine este născut, spre exemplu, pe 3 iunie, trebuie să țină cont ce vreme aduce Baba 

lui pe data de 3 martie. Cine este născut, spre exemplu, pe 26 iunie, trebuie să adune cele două 

numere pentru a obține unul singur, și anume 8. Astfel că Baba lui va fi pe 8 Martie și trebuie 

să se roage să fie o Babă bună, cu vreme senină și aer călduț de primăvară. Mulți români nu 

vor să lase soarta să decidă pentru ei în funcție de ziua de naștere și își aleg singuri Baba în 

dimineața zilei de 1 martie. 

 Sunt oameni care au un număr preferat sau un număr norocos între 1 și 9 și îl aleg în fiecare 

an când vin zilele Babelor. Alți oameni rostesc la întâmplare un număr între 1 și 9 și așteaptă 
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să vadă cum va fi Baba lor. Dar important este să nu trișăm și să nu urmărim prognoza meteo 

pentru a ne alege cea mai frumoasă zi.  

Când Baba Dochia se îmbunează, tot anul va fi bun și îmbelșugat Prima Babă și anume Baba 

Dochia de pe data de 1 Martie este și Baba care ne arată cum va fi vremea și cum va fi soarta 

noastră tot timpul anului.  

Dacă de 1 Martie va fi o zi senină, cu soare, cu temperaturi calde și cu o atmosferă plăcută, ne 

vom bucura de un an liniștit, cu vreme bună și mănoasă pentru agricultură. Vom avea un an 

bun, cu bucurii, cu împliniri și cu belșug. Dacă 1 Martie va fi o vreme foarte rece, ca de iarnă, 

cu o atmosferă închisă, cu ploaie sau ninsoare, înseamnă că va fi un an rece, ploios, cu puține 

zile senine. Iar noi vom avea parte mai mult de griji, decât debucurii. 
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Păştean Camelia  

Colegiul Naţional “Silvania” Zalau     

 

ZILELE BABEI 

 

 Baba Dochia, numită în unele regiuni Baba Marta, este celebrată la 1 martie. În toate 

regiunile locuite de români există mai multe legende despre Baba Dochia, mai exact o legendă 

cu mai multe variante.   

 O variantă a acestei legende spune că Dochia era o fată foarte frumoasă, careia îi purta 

de grijă moşul său de suflet, deoarece părinţii îi muriseră când era mică. Moşul avea o turmă 

de oi de care Dochia avea grijă. Într-un an, pe la sfârţitul lui februarie, fata duse oile la munte, 

să le pască. Dar, fiind încă foarte frig, se îmbrăcă în douăsprezece cojoace şi apoi porni spre 

munte. Merse cale lungă până când a început să se încălzească vremea, de 1 martie. Pe măsură 

ce mergea îi era tot mai cald şi a început să-şi lepede cojoacele. În fiecare zi câte unul, până ce 

rămase dezbrăcată. Nu după mult timp a început să se facă tot mai frig, dar pentru că se 

îndepărtase mult de cojoace, nu mai avu cu ce să se îmbrace şi a îngheţat şi ea şi turma de oiţe 

din cauza gerului cumplit. Se zice că, după ce a îngheţat, Dochia s-a prefăcut într-o fântână cu 

apă puţină, dar limpede şi răcoritoare, iar oile şi mieii se făcură flori şi floricele cu miros plăcut. 

Asfel că şi azi se răcoresc din acea fântână călătorii obosiţi şi însetaţi. 

 Zilele Babei încep la 1 martie şi ţin nouă sau douăsprezece zile, adică atâtea zile cât ia 

luat să-şi lepede cojoacele. În unii ani Zilele Babei nu încep la 1 martie, ci cu nouă sau 

douăsprezece zile mai devreme, iar în alţi ani se prelungesc până în aprilie.  

 Dacă cele douăsprezece zile ale Babei cad înainte de ziua ei, atunci se zice că primăvara 

e bună, oamenii pot ara şi semăna devreme, iar dacă pică după ziua ei, atunci primăvara e urâtă 

şi oamenii trebuie să întârzie cu aratul. 

 Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se considera hotar între anotimpul friguros şi cel 

călduros. Vremea în luna martie este foarte capricioasă, iar trecerea de la un anotimp la altul se 

realizează, de obicei, nu într-o zi, ci într-o perioadă mai mare de timp. Din acest motiv poporul 

a încercat să umple zilele friguroase care urmau după nouă martie cu zile împrumutate: ziua 

sturzului, mierlei, cocostârcului, ciocârliei, cucului, rândunelelor etc., iar cea de pe urmă 

omătul, ţurţurii, cornului sau ziua mieilor, şi aceasta din cauză că aceste zile prevestesc 

reîntoarcerea în ţară a păsărilor călătoare şi perioada naşterii mieilor. În unele sate din Moldova 

se spune că dacă nu ninge în perioada în care înfloreşte cornul, arbust din care ţăranii îşi fac 

codirişte la bici, arbustul nu face fructe. 

 Pe parcursul celor nouă sau douăsprezece zile vremea este foarte schimbătoare: ninge, 

plouă sau e soare, apoi iar plouă, e lapoviţă şi e frig. Baba Dochia nu-şi schimbă năravul. În 

fiecare an trebuie să-şi lepede cojoacele. Dacă nu face asta pe parcursul a douăsprezece zile, 

atunci şi le scutură pe toate într-o singură zi, de douăsprezece ori. 

 De îndată ce se termină Babele, numite în Transilvania şi Vântoase, încep Moşii. Babele 

sunt, de regulă, rele, iar Moşii buni. De aceea, femeile bătrâne din popor îşi aleg dinainte o zi 

din cele douăsprezece, care personifică apoi, după cum vremea e frumoasă sau urâtă, caracterul 
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moral al aceleia care a ales-o. Dacă vremea e blândă în ziua aleasă, atunci se zice că nu e babă 

rea. În schimb, dacă e timp urât, cei din casă zic că e babă rea. 

 Repartizarea celor 9 sau 12 zile ale Babei Dochia pe persoanele de sex feminin dintr-o 

colectivitate pentru a afla cum le va fi firea de-a lungul anului este cunoscută sub numele de 

Pusul Babelor. Criteriul cel mai folosit pentru împărţirea zilelor este vârsta participantelor. 

Firea şi sufletul persoanei se aprecia în raport cu vremea din ziua aleasă: însorită sau 

întunecoasă, frumoasă sau urâtă. 

 Dacă la 1 martie, ziua Babei Dochia, e timp frumos, se zice că toată primăvara va fi 

timp frumos. Unele românce, din toate regiunile, serbează 1 martie prin nelucrare în casă: ca 

să se domolească mânia babei şi frigul de primăvară să nu aducă pagubă în câmpuri. Unicul 

lucru ce se poate face în această zi este claca de tors, pentru că şi Baba Dochia şi-a luat furca 

şi a tors lâna când s-a dus cu oile la munte. De asemenea, femeile ce poartă numele Eudochia, 

Dochia şi Dochiţa îşi serbează numele în această zi.  

 În unele zone ale ţării se considera că, după încheierea Zilelor Babelor, ar urma Zilele 

Moşilor, ceva mai călduroase, până la 25 martie - Blagoveştenie. Sărbătoarea e în preajma 

echinocţiului de primăvară, când sosesc rândunelele şi cucul începe a cânta. Astfel, după Zilele 

Babei şi a Moşilor, Blagoveştenia e prilej de purificare a spaţiului, de alungare a şerpilor de pe 

lângă casă, a insectelor şi omizilor din livezi: afumarea cu tămâie şi cârpe arse a clădirilor, 

curţilor, oamenilor şi vitelor; producerea zgomotelor de care să se sperie forţele malefice prin 

tragerea unui clopoţel legat de picior; aprinderea focurilor în grădini şi livezi; scoaterea 

straielor din lăzi la aerisit. Fertilitatea în noul an era invocată prin stropitul rădăcinii prunilor 

cu ţuică şi ameninţarea cu securea a pomilor că vor fi tăiaţi dacă nu rodesc. 

 Determinativele de moş şi babă precizează că cele două zeităţi au ajuns la bătrâneţe, la 

pragul morţii şi al renaşterii anuale. Prin intermediul riturilor şi al ceremoniilor acestea devin 

ceea ce au fost cu 365 de zile în urmă:copii, apoi tineri, maturi şi din nou moş şi babă. 

Schimbările sezoniere ale naturii (înfrunzitul şi desfrunzitul copacilor, încolţitul şi înfloritul 

plantelor, coacerea seminţelor) erau asemuite cu vârstele omului şi puse pe seama unor zeităţi 

care-şi petreceau viaţa cu iuţeala fulgerului în schimbul marelui avantaj al renaşterii anuale. 
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Păun Elena-Simona  

LTTA Craiova 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE PRIMĂVARĂ 

ÎN COM. VELA- JUD. DOLJ 

 

Velenii de azi cunosc prea puţin tradiţia locală. Mulţi ar putea trage concluzia că niciodată aici 

nu au existat obiceiuri, tradiţii legate de evenimentele importante din viaţa omului. Lucrurile 

nu sunt chiar aşa. Le plac obiceiurile, ţin la tradiţii, le respectă, le admiră, dar nu le practică. 

Doar femeia mai practică puţinele obiceiuri, rămânând păstrătorul tradiţiei locale. 

La 1 martie, fetele îşi puneau la gât mărţişoare, făcute din fire albe cu roşu. Mîrţişoarele se 

puneau pe o floare sau pe un pom, spunând că în vară să  dea roade. De la 1 până la 9 martie 

sunt zilele Babei, fiecare îşi alege o zi, ca fiind baba lui. Dacă este o zi frumoasă, cel care a 

ales-o este un om bun şi invers. 

 Pe 9 martie, ziua Sfinţilor Patruzeci de Mucenici din Sevastia, se fac 40 de colaci numiţi 

bradoşi. Ei sunt copţi pe plita sobei sau în sobă şi se ornează cu furculiţa. După ce s-au copt se 

ung cu miere şi se împart. Tradiţia spune că acum se beau 40 de pahare de băutură.  

 Proorul  este în ajunul Sf. Gheorghe, pe 22 aprilie. La casele tinerelor nemăritate în 

special, se prindeau crengi înverzite, de obicei de salcâm. La pragul caselor se puneau brazdele 

înverzite. Denumirea de proor reflectă aluzia la ora zilei când pământul este acoperit de rouă.  

Joimarica avea părul de fuior şi dinţii de fasole. În Joia Mare femeile împart turtiţe de pâine, 

coapte pe plită sau în spuză, cu colac de fuior de canepă, iar în mijloc erau puse boabe de fasole 

ca să le apere de Joimarica şi să nu facă varicelă. 

 Astazi multe dintre aceste obiceiuri şi tradiţii nu se mai ştiu. Doar bătrânele satului îşi amintesc 

cu nostalgie de vremurile trecute. 

 La Paşte se vopsesc ouă. Culoarea roşie a ouălor semnifică sângele lui Hristos. Oul 

reprezintă mormântul Mântuitorului. Coaja spartă semnifică zdrobirea porţilor iadului, 

ridicarea lespezii de pe mormant şi învierea din morţi. Când se ciocnesc ouăle se spune: Hristos 

a înviat! Adevarat a înviat, care devine un salut între săteni până la Înălţare când se zice: Hristos 

s-a înălţat!   

 Rusaliile reprezintă o sărbătoare a naturii, dându-se însă atenţie morţilor. Acum se 

împart vase cu mâncare, colaci, lumânările sunt sinonime cu Ielele sau Şoimanele.   

Căluşul este legat de sărbătoarea Rusaliilor, fiind legat de cultul fecundităţii şi al rodirii. Este 

cel mai vechi dans ritual, având rol vindecător pentru cei care au lucrat în zilele de sărbătoare. 

Grupul de dansatori era format doar din bărbaţi, în număr fără soţ, ce poartă costum de 

sărbătoare. Cămăşile sunt cusute cu mult roşu. Căluşul se juca pentru prosperitate şi pentru 

sănătatea familiei. Copiii erau puşi în braţele căluşarilor pentru a fi jucaţi şi astfel să fie feriţi 

de boli. 
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Pintilei Daniela 

Colegiul Naţional “Mihai Eminescu” Botoşani 

 

Simboluri ale primăverii în tradiţia populară românească 

 

Odată cu sărbătoarea Dragobetelui, din 24 februarie, românii se pregătesc deja de primăvară, 

chiar dacă zilele babelor de la începutul lunii martie sunt capricioase, ca legendara Baba 

Dochia.   

Dragobetele reprezintă pentru români simbolul dragostei, iar sărbătorirea lui se identifică 

adesea cu venirea primăverii. După una din legende, Dragobetele, ar fi chiar fiul Dochiei, care 

l-ar fi zămislit cu Duhul Muntelui. Întruchipare a dragostei, Dragobetele care s-ar fi numit 

iniţial Dragomir, este perceput în tradiţia populară românească ca un tânăr chipeş, voinic şi 

tandru, în stare să le facă pe fetele tinere să-şi piardă minţile.  

Calităţile sale s-ar datora celor patru ursitoare generoase pe care le-a avut la naştere: Primăvara, 

Vara, Toamna şi Iarna. Prima dintre ursitoare, Primăvara, i-a oferit flăcăului iubire. Vara i-a 

dăruit dulceaţa fructelor din sărutul dragostei. Toamna i-a dăruit un fluier şi harul de a cânta 

din acest instrument. Iarna i-a oferit straie albe imaculate şi un brâu roşu, cusut cu perle la 

cingătoare.  

Contrastul cromatic alb-roşu este emblematic, de altfel, pentru poporul român, el se regăseşte 

în toate costumele româneşti, din toate regiunile României. Obiectul de podoabă vestitor al 

primăverii, mărţişorul, este şi el, însoţit de un şnur împletit dintr-un fir alb şi unul roşu. 

Mărţişorul, acest mic ornament prezent în tradiţia românească şi bulgară, s-ar datora 

substratului comun daco-tracic, deşi unii etnografi consideră că dualitatea cromatică din firul 

mărţişorului trimite la dualitatea lunii lui Marte, zeul care simboliza nu doar războiul, ci şi 

fertilitatea, procrearea, renaşterea. Astfel, firul alb din şnurul mărţişorului simbolizează pacea, 

iar roşul războiul, cele două trăsături ale zeului Marte, care este zeul Mars la romani şi Ares la 

greci. Zeului Mars îi era consacrată luna martie, fiind în acelaşi timp şi zeu al pădurilor şi al 

primăverii. 

Românii poartă mărţişorul toată luna martie. Unii îl prind apoi de ramurile unui pom fructifer, 

pentru ca acesta să aibă rod. Alţii îşi pun o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, sperând 

ca aceasta să se îndeplinească, conform credinţei populare. În unele localităţi rurale, 

mărţişoarele sunt atârnate de uşi, ferestre sau de coarnele animalelor domestice pentru a speria 

duhurile rele.  În multe regiuni ale României, mărţişoarele sunt oferite băieţilor de către fete, 

iar aceştia le oferă, la rândul lor, cadouri de 8 martie. Cert este că mărţişorul este simbol al 

primăverii şi este purtat începând cu întâi martie de mulţi români. 

La începutul lunii martie există o perioadă cunoscută în popor sub numele de babe. Babele de 

primăvară sau zilele Babei Dochia sunt primele zile ale primăverii, între 1 şi 9 martie. Mitul 

Babei Dochia face parte din tradiţia poporului român şi semnifică reînnoirea ciclică a lumii. 

Obiceiul impune ca fiecare om să-şi aleagă o zi din cele nouă, adică o „babă”, care îi va arăta 

cum va fi anul respectiv pentru el, în funcţie de vreme. Cum zilele începutului de primăvară 

sunt schimbătoare, fiecăruia îi este sortit un an diferit. Se spune că dacă afară este frig şi 

întunecat, anul va fi mai prost, dar dacă ziua aleasă va fi cald şi soare, anul va fi prosper. Unii 
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spun că dacă afară plouă sau ninge în ziua „babei” alese, semnul este de belşug şi prosperitate. 

„Babele” se încheie pe 9 martie, când, de obicei, vine căldura. Dar odată cu „babele” sărbătorim 

trecerea de la anotimpul friguros la cel călduros.  

Perioada între 1 şi 9 martie reprezintă perioada în care Dochia îşi împlinește destinul, urcând 

muntele, împreună cu turma de oi, pentru a muri înspre renaştere. Multiplele legende o descriu 

pe baba Dochia ca pe o femeie capricioasă şi greu de mulţumit. În schimb, Dragobete, fiul 

acesteia, este cunoscut în popor ca fiind un june voinic, frumos şi generos. În afară de cântatul 

din fluier, i se atribuie lui Dragobete şi calitatea de a cunoaşte bine plantele şi păsările şi 

îndeosebi generozitatea de a le ocroti. În popor există credinţa că după ce şi-a îndeplinit sorocul, 

Dragobete a fost transformat de Baba Dochia într-o plantă, Năvalnic, ce renaşte primăvara şi 

este folosită pentru descântecele de dragoste şi pentru vindecarea rănilor. De altfel, altă 

denumire a sărbătorii Dragobetelui este Năvalnicul.  

Figurile legendare ale Dochiei şi Dragobetelui cunosc multe variante şi interpretări. Ele sunt 

specifice poporului român, iar abundenţa interpretativă atestă spiritul creativ al românilor. 

Sărbătorirea primăverii cu diferitele ei manifestări, este şi un semn al speranţei şi al încrederii, 

manifestate prodigios, în diferite feluri, în spaţiul românesc.      
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Poiană Maria-Mădălina 

Colegiul Național Pedagogic Ștefan Velovan, Craiova 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI DIN LUNA MARTIE 

 

Martie este prima lună a calendarului roman şi luna a treia conform calendarelor Iulian şi 

Gregorian. Această lună a fost dedicată lui Mars, zeul războiului, iar denumirile populare 

păstrează rădăcina cuvântului originar (Marta - Mărţişor - Marţ). O altă denumire a lunii şi 

anume Germinar, Germinariu ne duce automat cu gândul la speranţă, la viaţă, la încolţirea 

seminţei semănate, la toate aceste lucruri pe care începutul lunii martie ni le oferă. 

 

1 Martie – Mărțișorul 

În această zi, a Dochiei, şi totodată în întâia zi de primăvară ca un obicei autohton se obişnuieşte 

ca fiecare fată sau femeie să primească câte un mărtişor. Mărţişorul este oferit în dimineaţa 

zilei de 1 Martie, înainte de răsăritul soarelui. Mărţişorul este purtat pe haină, la vedere sau 

legat la mână. El este purtat până la înflorirea copacilor, când primăvara arăta semne clare de 

biruinţă: se aude cucul cântând, înfloresc cireşii, vin berzele sau rândunelele. Mărţişorul este 

pus  pe crengile pomilor înfloriţi sau aruncat în direcţia de unde vin păsările călătoare, rostindu-

se: „Ia-mi negretele şi dă-mi albetele”. Se consideră că evoluţia omului este precum cea a 

copacului. 

Mărțișor – Ce simbolizează firele alb și roșu 

În zilele noastre, mărţişorul, făcut din două fire răsucite – unul alb şi celălalt roşu – şi de care, 

de cele mai multe ori, se prinde un mic obiect artizanal, este făcut cadou doamnelor şi 

domnişoarelor în ziua de 1 martie. În trecut, de şnurul împletit se agăţa doar o monedă de aur, 

argint sau din alt metal.După unele informaţii etnografice, în vechime şnurul se împletea din 

lână albă şi neagră şi nu era împodobit cu monede sau alte obiecte artizanale. Astfel, pe vremea 

dacilor, şnurul era alcătuit dintr-un fir alb şi unul negru. 

Potrivit unei vechi legende, Dochia a împletit o funie din aţă albă şi neagră, pentru a putea, 

astfel, să ţină socoteala zilelor şi a nopţilor şi să ştie când vine vremea să coboare cu oile la 

păscut. Albul reprezenta zilele, iar negrul, nopţile. Pedepsind-o, însă, pe nora sa, a trimis-o la 

râul îngheţat să spele un ghem de lână neagră, până ce aceasta se va albi. Din cauza frigului, 

bietei femei i-au sângerat degetele, iar lâna s-a colorat în roşu. 

Firele alb şi roşu care alcătuiesc mărţişorul simbolizează astfel sângele şi sacrificiul. Se mai 

spune că roşul semnifică iarna, iar albul – primăvara. Potrivit unei alte interpretari, culoarea 

roşie, dată de foc, sânge şi soare, simboliza viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, conferită de 

limpezimea apelor, era specifică înţelepciunii bărbatului. 

Zilele Babei Dochia ( Babele) 

Perioada 1-9 martie este cunoscută în popor sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau 

“Zilele Babelor” și este legată de venirea primăverii și a Mărţişorului. În această perioadă, 
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fiecare femeie poate să îşi aleagă o zi, adică o “babă”, iar în funcţie de vreme, va afla cum va 

fi anul respectiv pentru ea. Apoi vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă câte o zi. Primăvara 

începe cu Baba Dochia şi zilele ei, cunoscute drept ”Zilele babei” (primele 9 sau 12 zile ale 

lunii martie). Zilele babei corespund cu zilele de urcuş ale Babei Dochia cu oile la munte, urcuş 

dedicat morţii şi renaşterii sezoniere a zeiţei agrare şi a timpului calendaristic, în preajma 

echinocţiului de primăvară. 

Legenda Babei Dochia 

Prima zi a lunii echinocţiului de primăvară începe cu ziua Babei Dochia, despre care se spune 

că ar fi fost o soacră rea, care într-un an, de 1 Martie, şi-a trimis nora la munte după fragi. Lui 

Dumnezeu i s-a făcut milă de sărmana fată şi i-a oferit  micile fructe. Aceasta s-a întors acasă 

iar Dochia, văzând fragii şi crezând că a venit primăvara, şi-a pus cele nouă cojoace (în alte 

părţi se presupune că ar fi 12 cojoace, iar cifra magică 12 face referire la cele 12 luni ale anului) 

şi a pornit cu oile la munte. Aici vremea era însă foarte schimbătoare, ba ploaie, ba soare, iar 

Baba Dochia îşi lepăda căte un cojoc fie din cauza căldurii, fie din cauza ploii care îi uda 

cojocul şi îi îngreuna mersul. Şi când n-a mai avut cu ce se îmbrăca aceasta a îngheţat. 

Dumnezeu o transformă atunci în stâncă, împreună cu oile, să rămână amintire, mai spun 

tradiţiile româneşti. Există credinţa că Baba Dochia şi-a luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. Astfel, bătrâna reprezintă de fapt sezonul rece, 

care este pe sfârşite şi nu renunţă prea uşor în faţa primăverii, de unde şi cele 9 zile de 

instabilitate meteorologică. 

8 Martie – Ziua femeii 

Chiar dacă nu este o sărbătoare tradiţională, Ziua Femeii se sărbătoreşte pe 8 Martie și este o 

zi în care femeile sunt recunoscute pentru realizările lor. Totul a început prin dorinţa femeilor 

de a fi egale în drepturi cu bărbaţii, de a avea dreptul la vot şi condiţii mai bune de muncă. 

Astfel, apare pentru prima dată în 1910 ideea unei zile dedicate exclusiv femeii. Abia în anul 

1977 ziua de 8 Martie este recunoscută oficial ca Ziua Internaţională a Femeii, fiind adoptată 

imediat de majoritatea ţărilor din întreaga lume. "Femeie! Ce cuvânt măreţ! în ea se află 

puritatea fecioarei , abnegţia prieteniei, vitejia mamei!", asa a definit o in cateva cuvinte Nicolai 

Alekseevici Nekrasov. În România, Ziua Mamei a fost declarată sărbătoare publică începând 

din 2010 şi este sărbătorită în prima duminică a lunii mai. 

9 martie, sărbătoarea mucenicilor – Moșii de Primăvară sau Mucenicii 

La 9 martie sunt sărbătoriți, de credincioșii creștini, cei 40 de mucenici din Sevastia, martirizaţi 

în Capadochia, în timpul împăratului roman Licinius.  Acestia au refuzat să se inchine idolilor 

și au fost bătuti cu pietre. Credința în Dumnezeu i-a întărit și astfel păgânii nu au reușit să-i 

ucidă. Atunci guvernatorul  i-a condamnat la moarte prin înghețare în lacul Sevastiei. Dar, în 

noaptea aceea gheața s-a topit și apa lacului s-a încălzit, iar din cer au coborât 40 de cununi 

asupra mucenicilor. Dimineața au fost scoși vii din lac, după ce li s-au strivit fluierele 

picioarelor au fost lăsați să moară în chinuri cumplite. Potrivit tradiţiei, în această zi,  femeile 

fac măcinici pe care îi numesc Sfinţişori. Aceştia sunt în formă de opturi şi după preparare sunt 

duşi la biserică pentru a fi binecuvântaţi şi împărţiţi săracilor. Tradiţia populară susţine că este 

bine să bei în această zi 40 de pahare de vin reprezentând sângele mucenicilor vărsat pentru 

credinţa în Hristos. Tradiția spune că, după Babe, urmează nouă zile calde, Zilele Moșilor, mai 

blânzi decât Babele, iar acestea durează până în data de 17 martie.Sărbătoarea mucenicilor 



 

2438 

 

marchează începutul anului agrar, considerat un hotar între iarnă şi vară, între zilele reci 

specifice babei Dochia şi vremea călduroasă din zilele Moşilor. 

Tot în această lună, în ziua a 17-a, se sărbătoreşte Sfântul Alexie, omul lui Dumnezeu, numită 

popular Ziua Şarpelui. Pe 20 martie – Echinocțiul de primăvară, 20 martie – Ziua Fericirii, 21 

martie – Ziua Pădurilor, 22 martie – Ziua Mondială a Apei, 25 martie - Buna Vestire. 

Acesta este şirul sărbătorilor importante din luna martie. 
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Pomarleanu Iuliana Maria 

Colegiul National Constantin Cantacuzino, Targoviste 

 

Obiceiuri de primavara. 

Martisorul… 

 

Tradiția mărțișorului marchează începutul primăverii și schimbarea anotimpurilor în România, 

fiind doar prima dintr-o serie de sărbători din luna martie. 

Sărbătorit la 1 martie, mărțișorul este una dintre cele mai importante tradiții locale de 

primăvară. În această zi, și până pe 8 martie, bărbații oferă femeilor mărțișoare - mici obiecte 

simbolice legate cu un șnur împletit alb și roșu, în semn de respect și dragoste. În unele regiuni, 

femeile sunt cele care oferă bărbaților mărțișoare. 

De obicei sunt obiecte mici, cum ar fi flori lucrate manual, bijuterii și figurine legate cu un șnur 

împletit roșu și alb. Se spune că roșul reprezintă primăvara și căldura, în timp ce albul reprezintă 

iarna și frigul. Cu toate acestea, totul poate deveni un mărțișor dacă nu uitați să legați sfoara 

roșie și albă de el. 

Desi toate aceste mici obiecte sunt speciale in felul lor, unele martisoare au ramas mai populare 

in randul romanilor, in principal datorita a ceea ce reprezinta. 

Mărțișorul de curățător, care este o figurină mică a unui cosar legat cu șnurul roșu și alb, se 

numără printre cele mai căutate mărțișoare de români, întrucât se spune că cosarul aduce noroc. 

Și cine nu vrea un pic de noroc din când în când? 

Totuși, un alt simbol al norocului este mărțișorul reprezentând un trifoi cu patru foi(fig.1.). 

Cele patru frunze reprezintă speranța, credința, dragostea și norocul. 

Mărțișorul cu potcoavă este, de asemenea, printre cele mai populare din România, întrucât se 

spune că aduce și noroc și noroc. De asemenea, unii spun că, datorită formei de semilună, 

potcoava are capacitatea de a alunga ochiul rău. În România, cei mai superstițioși spun că cel 

care găsește o potcoavă trebuie să o arunce peste umăr sau să o așeze pe unul dintre pereții 

casei pentru noroc. 

Un alt simbol popular de mărțișor este gărgărița, care reprezintă noroc și prosperitate. Este, de 

asemenea, un semn al maternității, al fertilității și al Mamei Pământ. 

Între timp, se spune că mărțișorul în formă de cheie deschide calea către bogăție, sănătate și 

iubire. Persoana care primește un astfel de mărțișor are șanse mai mari să-și găsească drumul 

și să-și împlinească obiectivele. 

De asemenea, se poate alege să ofere un mărțișor în formă de inimă, care este simbolul iubirii 

și al afecțiunii, un mărțișor stea, care reprezintă și noroc, sau un mărțișor de bufniță, care este 

simbolul înțelepciunii. 
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Cele mai populare flori din această perioadă sunt ghioceii și lalelele, deoarece se spune că arată 

că sfârșitul iernii este aproape. Aceste flori pot fi transformate și în mărțișoare, dacă atașați 

șnurul roșu și alb de buchet, sau pot însoți mărțișorul pe care doriți să-l oferi. 

Unele femei aleg să poarte mărțișorul pe tot parcursul lunii martie, deoarece se crede că cea 

care poartă șnurul roșu și alb va fi puternică și sănătoasă în anul care vine. În ultima zi a lunii 

martie, ei leagă sfoara roșie și albă de o ramură a unui pom fructifer, deoarece se spune că 

aceasta aduce bogăție și noroc. 

În martie, românii sărbătoresc Ziua Femeii pe 8 martie, tradiția Babelelor între 1 și 9 martie și 

40 de Mucenici pe 9 martie. 

Trei tradiții de primăvară în România: mărțișor, babele, 40 de mucenici. 
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Pomparău Iuliana-Adriana 

Liceul cu Program Sportiv, Botoșani 

 

Începutul primăverii – 1 Martie – mărțișorul 

 

Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcând trecerea de la iarnă 

spre vară. Din punct de vedere astronomic, echinocțiul de primăvară (vernal) marchează 

începutul primăverii. Echinocțiul de primăvară în emisfera nordica are loc pe 21 martie. In 

această zi, ziua și noaptea sunt egale. Începând de la aceasta data, ziua începe să crească, iar 

noaptea scade, până pe 21 iunie, momentul solstițiului de vară. Echinocțiul are o importanță 

deosebită și a fost sărbătorită această zi încă din antichitate.  

În mitologia greacă și romană există mai multe legende care explică apariția anotimpului 

Primăvara, toate acestea fiind legate de Persefona (Persephone) sau Cora (Kore). Persefona, 

zeița Primăverii dar și a morții, i-a avut ca părinți pe Zeus, zeul suprem și Demeter sau Demetra. 

Una dintre legende spune că într-o zi, în timp ce culegea flori pe câmp, Persefona a fost răpită 

de unchiul ei, Hades, care a dus-o cu el în Infern. Zadarnic a căutat-o îndurerată Demetra nouă 

zile și nouă nopți, cutreierând lumea în lung și-n lat. Nimeni nu-i știa de urmă. Într-un târziu, 

Demetra a aflat de la Apollo de soarta fiicei sale. Cuprinsă de jale, Demetra părăsește atunci 

Olimpul și jură să nu-și reia îndatoririle divine și locul în rândul zeilor, decât în ziua când îi va 

fi înapoiată Persefona. Urmare a acestei decizii pământul nu mai rodește și holdele se usucă. 

Îngrijorat, Zeus îl trimite pe Hermes să i-o aducă înapoi pe Persefona. Dar reîntoarcerea fiicei 

la mama ei nu mai este posibilă deoarece Persefona s-a înfruptat în Infern dintr-o rodie. În felul 

acesta ea s-a legat, o dată pentru totdeauna, de lumea subpământeană. Mânioasă, Demetra îl 

transformă pe Ascalaphus, singurul martor al sacrilegiului comis, în bufniță. Persefona însă 

trebuie să rămână alături de Hades. La insistențele Demetrei, Zeus propune un compromis: șase 

luni din an Persefona va sta alături de soțul ei în regatul subpământean și șase luni le va petrece 

pe pământ, lângă mama ei. Reîntoarcerea pe pământ a Persefonei era însoțită de venirea 

primăverii, de renașterea naturii. Absența ei era marcată de ariditate, de anotimpul trist al iernii, 

în care Demetra ducea dorul fiicei sale. 

Calendaristic primăvara începe pe 1 Martie. În această zi se oferă mărțișoare. În general, 

femeile și fetele primesc mărțișoare și le poartă pe durata lunii martie, ca semn al sosirii 

primăverii. În Moldova însă, obiceiul este ca fetele să dăruiască mărțișoare băieților. Împreună 

cu mărțișorul se oferă adesea și flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind 

ghiocelul. 

Arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de mii de ani care pot fi considerate mărțișoare. 

Ele au forma unor mici pietre de râu vopsite în alb și roșu, înșirate pe ață, pentru a fi purtate la 

gât. Cele două culori sunt deschise interpretărilor: roșul poate semnifica vitalitatea femeii, iar 

albul - înțelepciunea bărbatului. Astfel, șnurul mărțișorului exprimă împletirea inseparabilă a 

celor două principii. 

O altă legendă este aceea în care  în prima zi a lunii martie, frumoasa Primăvară a ieșit la 

marginea pădurii și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, de sub zăpadă 

răsare un ghiocel. Iarna a chemat vântul și gerul să distrugă floarea și ghiocelul a înghețat, însă 
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Primăvara a dat la o parte zăpada, rănindu-se la un deget din cauza mărăcinilor. O picătură de 

sânge fierbinte a căzut pe floare făcând-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna, iar 

culorile mărțișorului fac trimitere la sângele roșu pe zăpada albă. 

Se spune că, în vechime, mărțișorul era confecționat din două fire răsucite de lână colorată - 

albă și neagră sau albă și albastră - și era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul 

mărțișorului este de fapt o secvență dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului - primăvara, 

la moartea și renașterea simbolică a Dochiei. 

Unele tradiții spun că firul mărțișorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieții copilului 

la naștere, Dochia torcea firul anului primăvara, la nașterea timpului calendaristic. 

Se spune că baba Dochia avea un băiat renumit pentru frumusețea sa -  Dragobete îi spunea 

lumea. Toate fetele erau îndrăgostite de el, dar băiatul îşi dăruise iubirea doar uneia. Baba 

Dochia era extrem de rea – copiii fugeau din calea ei când o vedeau, iar oamenii se ascundeau 

în curți. Bătrâna nu a acceptat-o pe fată şi, din răutate, i-a poruncit fetei să meargă la râu cu un 

ghem de lână neagră şi să o spele până ajunge albă şi abia atunci se poate întoarce la feciorul 

ei. În mijlocul iernii, când era un ger de crăpau pietrele, fata spăla în continuu lâna primită. 

Obosită şi cu mâinile degerate, fata îşi pierdea speranţa. Lângă ea, la râu, se pare că a venit o 

bătrână, Sfânta Vineri se crede, care i-a oferit o floare roşie cu care să spele lâna. Ghemul, din 

negru tuciuriu cum era, a devenit pe dată alb ca laptele. Mânioasă că fata a reuşit şi crezând că 

floarea este un semn de primăvară, baba Dochia a plecat pe munte cu turma sa de mioare. Şi 

tot înaintând, mai arunca câte un cojoc. Ajunsese baba să poarte numai o ie. Şi exact atunci, se 

pare, a pornit un viscol care a făcut-o stană de piatră pe Dochia cea haină şi oile sale. 

Originile sărbătorii mărțișorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșul - război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

Răspândit în toate zonele țării, mărțișorul este pomenit pentru prima dată de Iordache Golescu, 

iar folcloristul Simion Florea Marian relatează în cartea "Sărbătorile la români" că în Moldova, 

Muntenia, Dobrogea și unele părți ale Bucovinei exista obiceiul ca părinții să lege, la 1 martie, 

copiilor lor o monedă de argint sau de aur la gât sau la mână. Moneda, legată cu un șnur roșu, 

un găitan din două fire răsucite din mătase roșie sau albă sau mai multe fire de argint și aur se 

numește mărțișor, mărțiguș sau marț. Mărțișorul era pus la mâinile sau la gâtul copiilor pentru 

a le purta noroc în cursul anului, pentru a fi sănătoși și curați ca argintul la venirea primăverii. 

În unele zone, copiii purtau mărțișorul 12 zile la gât, iar apoi îl legau de ramura unui pom tânăr. 

Dacă în acel an pomului îi mergea bine însemna că și copilului îi va merge bine în viață. În alte 

cazuri, mărțișorul era pus pe ramurile de porumbar sau păducel în momentul înfloririi lor, 

copilul urmând să fie alb și curat ca florile acestor arbuști. Folcloristul Simion Florea Marian 

scrie că mărțișorul servește celor care îl poartă "ca un fel de amuletă", dar cine dorește ca acesta 

să aibă efectul dorit "trebuie să-l poarte cu demnitate". 

În prezent, mărțișorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că aceasta va aduce belșug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

își pune o dorință în timp ce atârnă mărțișorul de pom, aceasta se va împlini. La începutul lui 
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aprilie, într-o mare parte a satelor României și Moldovei, pomii sunt împodobiți de mărțișoare. 

În Transilvania, mărțișoarele se atârnă de uși, ferestre, de coarnele animalelor domestice, 

întrucât se consideră că astfel se vor speria duhurile rele. 

Mărțișorul este o tradiție balcanică, tracică, fiind prezent în România, peste Prut și în teritoriile 

învecinate locuite de români. Obiceiuri similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, Macedonia. 

 

Bibliografie: 

https://www.activenews.ro/stiri/1-Martie-Inceputul-Primaverii-Martisorul-23530 

https://historia.ro/sectiune/general/baba-dochia-legenda-fetei-de-imparat-si-traditia-

572515.html 

https://elearning.masterprof.ro/lectiile/primara/lectie_01/primavara.html 
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Pop Emilia Suzana 

Liceul Tehnologic « Ion I.C. Brătianu» Timişoara 

 

COSTUMUL POPULAR DIN BOŞNEAG (BANATUL GE MUNCE) 

 

        În satele banatului ge munce, primăvara fetele obişnuiesc să îşi etaleze costumele populare 

dobândite de la strămoşi. 

        Costumul pe care îl port în poza îi gin Moldova Nouă, Caraş –Severin, şî aparţâne 

Banatului ge munce. Îi batrân ge pestă 100 ge ani şî l-am căpătat ge la stăbunica mea. 

          Gescrierea costumului am loat-o gin monografia Boşneagului a doamnei învatatoare Ana 

Scheider (Băiaş).  

          În Boşneag costumul ăsta îl găsâm în trii variance: 

• cu răuri niegre 

• cu răuri  roşîi 

• cu răuri pistriţă. 

           Eu port al cu răuri niegre. 

1. Ciupagul îi făcut gin panză ţăsută în casa şi  îi impodobit cu răuri pe piept şi pe mînici. 

Îi civit la gât şî la mânici cu cipca cu colţuri făcută cu cârligu gin vul (aţă). Câciodată  ciupagul 

are în jurul gâtului margeluţă. Mânicile să poartă lungi au legace geasupra cotului. 

2. Cămaşa sau poalili îs făcuce gin pânză ţăsută în casă şi îs impodobice cu răuri. Şi 

cămaşa îi civită cu cipcă cu colţuri facută cu cârligu. Parţâle ciupagului şi cămaşîi îs prinsă 

intră iele cu ajur (făcut cu acul). Pe răurile niegre să prind fluturi (paiete) albi. Cămaşa se poartă 

până la glezne. 

3. Fustâcul se poartă în faţă. Este ţăsut din lană albă şî roşîie cu model şi impodobit cu 

fluturi albi. Se poartă lung. În locul lui se poace purta sort ge giferice culori făcut special din 

cloat (puplin satinat) au matasă. 

4. Opregul se poartă în space. Îi ţăsut gin lână neagra şi impistritat cu fir auriu şî fluturi.  

5. Brâul îi ţăsut gin lână ge giferice culori :roşu, galbin , verge, portocaliu, niegru. 

În picioare să poartă păpuci cu aţă, negri gin piele. 

6. Cârpa este cu ciucuri lungi şi îi gin mătasă, au caşmir şi să poartă legată nievastă (după 

cap, în space). Chiar felul cum se leagă arată ca o poartă nievestili (femeile măritate). Ale mai 

bătrane o poartă petrecută pe sub  bărbie şî legată în spacile gâtului. 

            Bătrânile poartă numai cârpă niagră mult mai mare petrecută pestă piept şî legată la 

spinare. Fecile poartă capul gescoperit, părul împlecit în cozi cu fonce şî flori ge oală la urechi 

(muşcate care înfloresc tot timpul) . 
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           La gât  să poartă mărgele, salbă gin bani ge argint şî parta (margele mici cusute între 

ele). 

           Costumul ăsta se poartă doar la Boşneag. În zonili învecinace: Moldoviţa, Cărbunari, 

Coronin apar unile modificări la lungime, la răuri şi la cârpă. 

          Costumul âsta a fost folosât la turnarea filmului Dacii şî a fost purtat ge doamna 

învăţătoare la toace  activităţâle extraşcolare care îi ofereau posibilitatea educării copiilor în 

spiritul dragoscei faţă ge folclor, costumul popular şî locurile natale. 

 

BIBLIOGRAFIE : 

1. L. Botoseneanu, 1968 Drumetii prin Munţii Banatului, Bucureşti; 

2. Al. Moisi, 1938, Monografia Clisurii, Oraviţa; 

3. Ana Schneider, 2011,  Drumetind prin Caraş, Ed. Sfantul Ierarh Nicolae 

4. Ana Schneider, 1987, Lucrare metodico-stiinţifică pentru obţinerea gradului didactic I. 

 

*** 

Interviu realizat cu doamna învăţătoare Ana Schneider. 
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Pop Ștefania 

CNS Zalău 

 

Obiceiuri și tradiții de 1 Martie 

 

Fiecare anotimp are ceva unic care îl face așteptat de foarte mulți oameni. Pentru unii dintre ei, 

primăvara este cea mai frumoasă. Oare de ce? Poate pentru că este momentul în care natura 

reînvie la viață și ne face și pe noi să fim mai veseli, mai optimiști, să ne bucurăm de razele 

soarelui care sunt din ce în ce mai mult alături de noi. 

1 Martie, prima zi de primăvară aduce cu ea mai multe obiceiuri care s-au păstrat din cele mai 

vechi timpuri. Săpăturile arheologice de pe teritoriul țării noastre au scos la iveală mărțișoare 

cu o vechime mai mare de 8000 de ani, sub forma unor mici pietre de râu, vopsite în alb și roșu, 

care erau înșirate pe ață și se purtau la gât. Astăzi, mărțișorul este un simbol al primăverii, 

format dintr-un obiect micuț, legat cu două fire împletite, din lână sau mătase, unul alb și unul 

roșu, care are diferite semnificații: lupta vieții asupra morții, a sănătății asupra bolii, talisman 

al norocului, bunăstării și prețuirii. Aceste mărțișoare sunt oferite de bărbați doamnelor și 

domnișoarelor din viața lor în semn de respect și admirație.  

Obiceiul spune că mărțișorul trebuie purtat 9-12 zile, iar apoi atârnat într-un pom înflorit pentru 

a aduce noroc persoanei care l-a purtat. În zilele noastre, mărțișorul poate fi purtat toată luna 

martie, iar apoi este pus într-un pom roditor. Se spune că dacă îți pui o dorință când îl vei agăța 

de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. În zona Transilvaniei există obiceiul ca 

mărțișoarele purtate să fie agățate pe la uși și ferestre. Se crede că în acest fel norocul intră în 

casă, iar ghinionul fuge și lasă loc binelui. În județul Bihor se crede că dacă te speli cu apa 

căzută de 1 Martie vei deveni mai frumos și mai sănătos. În Banat, fetele se spală cu zăpadă 

pentru a fi iubite și tot ele oferă mărțișoare băieților. În zona Moldovei, fetele oferă mărțișoare 

băieților de 1 Martie, iar băieții fetelor de 8 Martie. 

Legendele legate de mărțișor arată modul cum au apărut primii vestitori ai primăverii și de ce 

culorile sunt roșu și alb. Prima legendă spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să 

încălzească Pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri. Viteazul care l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. 

Când zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua legendă 

spune că Primăvara a ieșit la plimbare la marginea unei păduri și a zărit un ghiocel pe care a 

vrut să-l ajute să crească și a îndepărtat zăpada din jurul lui. Iarna rea și necruțătoare a pedepsit 

Primăvara trimițând ger și zăpadă care a înghețat ghiocelul. Primăvara i-a ținut cald cu ajutorul 

mâinilor și s-a rănit la un deget din care i-a curs sânge peste ghiocel și zăpada din jurul lui. 

Astfel ghiocelul a revenit la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

Tradiția mărțișorului este întâlnită în tot spațiul balcanic (Moldova, Bulgaria, Macedonia de 

Nord), având același rol simbolic de alungare a iernii și de întâmpinare a primăverii.  

Bibliografie: 
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Popa Diana  

Colegiul Agricol Daniil Popovici Barcianu, Sibiu 

 

ALEXIILE- SAU SĂRBĂTOAREA DE SFÂNTUL ALEXIE 

 

 Alexiile sunt o sărbătoare de primăvară, legată de calendarul creștin ortodox care îl 

celebrează pe SFANTUL ALEXIE, serbat pe 17 martie, considerat a fi patronul tuturor 

vieţuitoarelor care au hibernat în subteran (reptilele, mai ales) sau au stat ascunse sub coaja 

copacilor (insectele, numite gujulii) şi care se trezesc, acum, la viaţă. 

Se spune că în această zi, gângăniile și târâtoarele atrase de căldură mijlocului lunii martie ies 

din pământ și rămân aici până de Ziua Crucii, pe 14 septembrie, când intră din nou în lăcașurile 

lor subterane, pentru a se proteja de iminența anotimpului rece. 

Această sărbătoare are la bază și o legend care  povestește că, deoarece omul avea mult de 

suferit din cauza insectelor, Dumnezeu le-a adunat pe toate și le-a închis într-o cutie și l-a 

chemat pe Alexie s-o arunce în apa mării. Ajuns la destinație, Alexie nu a putut rezista 

curiozității și a deschis cufărul, astfel încât toate acestea s-au răspândit din nou pe Pământ. 

Pentru că nu  a ascultat de Dumnezeu, Alexie a fost transformat în cocostârc și pedepsit să 

adune, între 17 martie și 14 septembrie, insectele împrăștiate. Legenda conține și un sâmbure 

de adevăr căci în preajma acestei zile este perioada întoarcerii berzelor și cocostârcilor.  

In unele locuri, această sărbătoare este cunoscută sub numele de Ziua Şarpelui, deoarece se 

consideră că în aceasta zi şerpii ies din pământ după ce au hibernat timp de 6 luni, de la 14 

septembrie până la 17 martie. 

Legat de această sărbătoare, există mai multe tradiții: 

- Aprinderea focurilor în grădini , care au funcție purificatoareși fertilizatoare; 

- Folosirea cărbunilor aprinși pentru a se afuma arborii din grădină și pentru a aalunga 

spiritele rele; 

- Femeile obisnuiau sa faca un amestec din faina de porumb si apa pe care il puneau la 

cele patru colturi ale hotarului proprietatii fiecarei gospodarii. 

-  Pescarii şi familiile lor mâncau peşte crud pentru a fi feriţi de rele. 

Superstiiții lelegate de această sărbătoare proclamă anumite interdicții: 

- Femeile nu aveau voie sa toarca, sa tese, sa depene sau sa foloseasca foarfecele, acul 

sau furca de tors; 

- Era interzis, de asemenea, a se aduce in casa lut si surcele,  

  Astăzi această sărbătoare se mai celebrează în special în zona Bucovinei, unde încă se mai 

pot vedea focurile aprinse în livezi sau pe câmp, în ziua de 17 martie.  
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 În credința creștină, Alexiile sunt o sărbătoare care îl celebrează pe Sfântului Alexie, 

un exemplu de dragoste şi jertfă pentru Dumnezeu.  

Numit "omul lui Dumnezeu", Sfântul Alexie nu impresionează prin scrierile sale, prin minuni 

ori tămăduiri miraculoase sau prin martiriu El a trăit în veacul al V-lea  și se distinge prin viaţa 

sa de jertfă iubitoare oferită în dar lui Dumnezeu.  

Biserica Ortodoxă îl prăznuieşte pe 17 martie, iar cea Romano-Catolică pe 17 iulie. 

 

  

 

Bibliografie: 
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Popa Maria  

Colegiul Național Pedagogic „Mihai Eminescu”, Târgu Mureș 

 

Manifestări folclorice legate de sărbători și 

obiceiuri de primăvară - vară în zona Mureșului superior 

 

           Unul dintre elementele fundamentale care au determinat păstrarea entității noastre 

naționale este fără îndoială folclorul. Chiar dacă apare individualizat, pe zone, acesta se 

regăsește relativ unitar, sub formă de cântece, dansuri și jocuri populare. Interesul oamenilor 

s-a îndreptat, cu precădere în timpurile recente, tot mai mult spre obiceiurile folclorice. Dintre 

toate manifestările noastre spontane, obiceiurile se dovedesc a fi cele mai rezistente în timp.  

 Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt incluse în viaţa de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci 

ca o exprimare sufletească faţă de simţirile lăuntrice, faţă de evenimentele de actualitate, ele 

exprimă strânsa legătură a omului cu natura. Obiceiurile şi tradiţiile străvechi exprimă pentru 

fiecare perioadă parcursă, tabloul de ansamblu al poziţiei sociale şi al gradului de dependenţă 

de orice natură, trecutul istoric, nivelul de trai şi de credinţă. Cunoaşterea obiceiurilor şi a 

tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente, a 

faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru. Obiceiurile calendaristice şi 

cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a culturii noastre tradiționale.  

 Manifestările populare din timpul primăverii, verii se desfășoară în strânsă concordanță 

cu îndeletnicirile oamenilor, evidențiind cele mai importante momente ale activității lor. 

 Anotimpul primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, 

uneori contopite cu tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor 

precreştine,  pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe. În forma în care se 

înfățișează astăzi manifestările folclorice legate de muncă, sărbători și alte obiceiuri, apar ca 

relicve ale unor străvechi obiceiuri, care au suferit în decursul vremii însemnate transformări.  

 Obiceiurile de primăvară, în zona folclorică a Văii superioare a Mureșului, mai persistă 

sub formă de practici rituale agrare. Funcția de bază a tuturor obiceiurilor și practicilor  rituale 

agrare și pastorale era de apărare a belșugului și a norocului în gospodărie. De exemplu, vechii 

locuitori ai acestor zone țineau seama de prezicerile calendarului de ceapă făcut la Anul Nou. 

 Prezentăm câteva manifestări, dintre care unele au rămas de domeniul trecutului: 

 Bătrânii ne-au povestit că era obiceiul ca de „Sf. Toader”-8 februarie, cu multă vreme 

înainte, fetele să se trezească mai de dimineață ca de obicei și să-și spele părul. După pieptănat, 

tăiau din păr, apoi acesta era pus într-o salcie pentru a crește mare și moale ca ea. 

 Dragobete – 24 februarie 

 Este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei. Dragobete era ziua când 

fetele şi băieţii  porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de 

primăvară. Fetele strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la 

icoane, pentru a le păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. În dimineaţa 
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zilei de Dragobete fetele şi femeile tinere strângeau zăpada proaspătă, o topeau şi se spălau cu 

apa astfel obţinută pe cap, crezând că vor avea părul şi tenul plăcut admiratorilor. Oamenii 

bătrâni ţineau această zi pentru friguri şi alte boli.  

 Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.

  1 Martie - prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare.  Martişorul 

este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Cu această ocazie 

se oferă doamnelor si domnişoarelor mărţișoare, simboluri ale binelui şi bunăstării.  

Obiceiurile de Mărţişor  

Părinţii leagă copiilor o monedă la gât sau la mână. Se oferă celor tineri mărgele viu colorate 

înşirate pe un lanţ. Acest gest semnifică puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea, de regulă, 

în zorii zilei pănă să apară soarele. 

  Mărţişoarele se confecţionau din fire albe şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma 

cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 

9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care 

l-a purtat.Tradiţiile românesti din satele transilvănene dau culoare vieţii şi conferă legendei 

Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul rece şi venirea primăverii.  

 Semnificaţia literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm 

la piepturile noastre pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. 

Legenda spune că între 1 şi 9 martie, „Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată 

în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. Mitul ne spune de asemenea că 

Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat însămânţării 

de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de toamnă. In 

funcţie de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine cum va 

fi timpul în cele trei anotimpuri amintite. 

             O parte a acestei legende este legată de mărţişor, care ne spune că Baba Dochia 

obişnuia să cutreiere peste dealuri şi văi împreună cu turma sa. Pe parcursul călătoriei sale, şi-

a scos, rând pe rând,  cojoacele pe care le purta, până când a rămas fără niciunul, dar vremea 

s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. Ningea 

şi totul începuse să îngheţe. Fără alte veşminte cu care să se încălzească, Dochia a îngheţat 

împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile se pot 

observa şi astăzi pe muntele Ceahlău şi sunt o mărturie vie a acestui mit românesc.  

  Legenda reprezintă, de fapt, lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară şi 

iarnă, lupta din care, prin sacrificiu, binele triumfă întotdeauna. Cele douăsprezece cojoace ale 

Dochiei reprezintă lunile anului, iar moartea ei, sfârşitul anului vechi. Acum poate să înceapă 

noul an cu primăvara, acest minunat anotimp. 

 Din dorința de a vedea câmpul cât mai verde, în 9 martie, când se sărbătoresc „40 de 

sfinți” se invocă iarba să mai crească, omul fiind încrezător în puterea magică a unor plante, 

pentru îndepărtarea spiritelor rele și pentru a apăra satul de ele. 

Locuitorii satelor ne-au povestit că mai era obiceiul ca în seara de 24 martie, după asfințitul 

soarelui și în 25 martie înainte de răsărit să se facă focuri în livadă pentru ca pomii să aibă rod 

frumos și bogat . 
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Începerea muncii la câmp și ieșirea animalelor la munte, unde vor pășuna până la toamnă, era 

marcată de Sângeorz-23 aprilie. Atunci obișnuiau locuitorii și mai obișnuiesc și azi să pună la 

poartă o glie de iarbă verde în care era înfiptă o ramură de salcie, tot cu scopul de a apăra mana. 
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Popescu Luiza 

Colegiul Național Pedagogic „Constantin  Brătescu”, Constanța 

  

Mărțișorul-tradiție străveche românească 

 

1 Martie machează începutul primăverii și aduce în prim-plan multe tradiții foarte apreciate pe 

teritoriul românesc. Una dintre acestea este Mărțișorul reprezentat de un șnur bicolor, alb-roșu, 

oferit de obicei împreună cu o broșă sau alt obiect micuț ce simbolizează primăvara, renașterea, 

revitalizarea naturii, belșugul. Obiectele oferite sunt fie reprezentări ale primăverii, flori, 

fluturi, gărgărițe, fie însemne ale norocului și prosperității, precum coșarul, trifoiul cu patru 

foi, potcoava, etc. 

Simbolistica culorilor șnurului are la bază două legende. Într-una dintre acestea, Soarele este 

furat de un zmeu timp de trei anotimpuri pentru a nu mai lumina și încălzi pământul. Un viteaz, 

însă, pornește să îl înfrunte pe zmeu și să elibereze Soarele și se pare că în timpul luptei este 

rănit, sângele său picurând pe zăpada albă; după topirea zăpezii, în acel loc răsar ghiocei. 

Potrivit celei de-a doua legende, Primăvara aflată la plimbare în pădure zărește un ghiocel și 

pentru a-l proteja și a-l ajuta să crească îi îndepărtează zăpada din jur. Dar Iarna rece și geloasă 

trimite ger și zăpadă, provocând înghețul ghiocelului. Din dorința de a-i ține cald cu mâinile, 

Primăvara se rănește la un deget, curgându-i câteva picături de sânge peste ghiocel și zăpada 

din jurul acestuia. În acest fel, ghiocelul își revine și astfel Primăvara biruie Iarna cea rece.  

Așadar, culoarea roșie este asociată sângelui, vitalității, energiei creatoare și dătătoare de viață, 

pe când albul semnifică puritatea zăpezii și a gheții, dar și frigul necreator. Prin urmare, firul 

de Mărțișor întruchipează în mod simbolic lupta dintre iarnă și primăvară, iar oferirea 

Mărțișorului exprimă dorința de a lăsa în urmă iarna și de a ura bun venit primăverii. Prin 

extindere, am putea vorbi de o luptă a vieții asupra morții, a sănătății contra bolii și suferinței.  

Din acest motiv, Mărțișorul acționează ca un talisman protector împotriva energiilor malefice, 

iar doamnele și domnișoarele îl poartă la vedere, fie la încheietura mâinii sau prins în piept, 

tocmai pentru a le oferi protecție, bunăstare, noroc. Ideea este foarte frumos exprimată de către 

Ion Ghinoiu în „Mitologie română: dicționar”: „Se credea că purtătorii Mărțișorului nu vor fi 

pârliți de Soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi ca florile, plăcuţi şi drăgăstoşi, 

bogaţi şi norocoşi, feriţi de boli şi de deochi.” (p.185)  

Totodată, împreună cu Mărțișorul sunt oferite și flori timpurii de primăvară, între care ghioceii 

sunt cea mai evidentă alegere. Mai mult, urările făcute de 1 Martie sunt pline de bucurie, 

speranță și optimism, făcând referire la renașterea vieții și a naturii din această perioadă. În 

general, Mărțișorul trebuie purtat două săptămâni sau chiar pe toată durata lunii martie pentru 

a aduce noroc și a oferi protecție purtătorului. În unele zone, tradiția spună că după 12 zile de 

purtat, Mărțișorul nu trebuie aruncat, ci legat de ramura unui pom tânăr. Din 2017, tradiția 

Mărțișorului a fost inclusă în lista patrimoniului imaterial cultural al UNESCO. 

O altă tradiție binecunoscută este cea a zilelor Babei (zilele Martei sau Dochiei), care ilustrează 

și mai bine confruntarea dintre iarnă și primăvară. Această tradiție se referă la primele 9 zile 

ale lunii martie, pe parcursul cărora vremea este adeseori capricioasă și schimbătoare, sugerând 
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că iarna nu se lasă dusă cu ușurință. Cele 9 zile (în unele legende sunt chiar 12) sunt legate de 

cele 9 cojoace pe care Dochia și le pune pentru a urca la munte cu turma de oi și pe care le 

dezbracă unul câte unul, în fiecare zi, până rămâne în cămașă și îngheață sau împietrește. 

Alegerea babei, adică a uneia din cele 9 zile se face în două moduri, fie aleatoriu, fie conform 

zilei de naștere. În funcție de vremea din ziua respectivă, „baba” aleasă dezvăluie firea omului 

sau, conform altei tradiții, cum va decurge anul pentru persoana respectivă. În mod evident, o 

vreme frumoasă, însorită este asociată unui an bun, cu prosperitate și momente fericite, pe când 

o vreme mohorâtă și rece este asimilată unui an plin de dificultăți. 

 

 

Referințe: 

• Ghinoiu, Ion- Mitologie română: dicționar, Editura Univers Enciclopedic Gold, 

București, 2013 
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Popescu Monica  

Liceul ”Matei Basarab” Craiova 

 

MĂRŢIŞORUL ESTE ROMÂNESC ŞI VINE DE LA DACI 

 

Mărţişorul este al nostru, al românilor, o tradiţie care ne dă ocazia să experimentăm atenţia 

pentru cel de lângă noi, mai ales dacă este femeie, dibăcia şi gustul pentru frumos dacă găsim 

o plăcere în a confecţiona mici podoabe de pus în piept şi bucuria de a primi. 

În vechime, pe data de 1 martie, mărţisorul se dăruia înainte de răsăritul soarelui. Şnurul era 

fie legat la mână, fie prins de haină, în piept şi se purta de la 1 martie până când se auzea cucul 

cântând, până când înfloreau cireşii sau până la întoarcerea berzelor şi rândunelelor la cuiburile 

lăsate în toamnă. 

La geto-daci anul nou începea la 1 martie şi astfel, luna Martie era prima lună a anului, iar 

mărţişorul era un talisman care aducea noroc. 

În urmă cu 2000 de ani, dacii, aveau doar două anotimpuri, vară şi iarnă. Ei sărbătoreau noul 

an odată cu revenirea naturii la viaţă. Bucuria noului an era o bună ocazie să schimbe cadouri 

între ei. Erau obiecte artizanale, create de ei din piatră, lemn sau os, la care adăugau şnurul 

făcut din lână toarsă. Culorile erau fie alb cu negru, simboluri ale binelui să răului, fie roşu şi 

alb, simbol al familiei, al legăturii strânse dintre bărbat şi femeie. 

Femeia era reprezentată de culoarea roşie (sânge, foc, pasiune), iar bărbatului îi revenea albul 

(cinste, puritate, demnitate). 

Obiectele acestea mici, dăruite cu multă plăcere, erau simboluri sacre pentru daci, talismane 

care alungau spiritele rele şi atrăgeau bunăstarea. Mărţişoarele deveneau obiecte decorative 

puse în casă la loc de cinste. 

Unul dintre aceste simboluri pur dacice era spirala creaţiei.  

Element de patrimoniu cultural imaterial, Mărţişorul a fost înscris de UNESCO, în anul 2017, 

în Lista Reprezentativă a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii în urma candidaturii 

unui dosar multinaţional (Cultural Practices Associated to the 1st of March - România, 

Bulgaria, Macedonia, Republica Moldova). 

Mărţişorul reprezintă un vechi obicei cu caracter lunar şi feminin, răspândit pe tot teritoriul 

României, practicat şi în alte zone sud-est europene. Iniţial, şnurul împletit, un fir roşu şi unul 

alb, era confecţionat de femei şi oferit în familie şi în comunitate, dăruit în principal persoanelor 

de sex feminin. Astăzi este dăruit de bunici/părinţi/naşi copiilor pentru a fi sănătoşi, de flăcăi 

fetelor pentru a fi frumoase şi drăgăstoase, de bărbaţi femeilor, de copii mamelor, bunicilor, 

rudelor, de fete şi femei altor fete şi femei. De remarcat, că în unele zone din Moldova şi 

Transilvania este dăruit şi bărbaţilor. 

Mărţişorul/Marţul/Mărţugul/Mărţiguşul tradiţional este o amuletă alcătuită dintr-un bănuţ de 

argint, prin care trece şnurul ale cărui culori simbolizează: albul - puritatea începutului, roşul - 

atribut al vitalităţii (sănătate, frumuseţe sau iubire), dar şi victoria soarelui asupra frigului, care 



 

2456 

 

marchează renaşterea naturii. Se poartă la mâna stângă sau în piept, aproape întreaga lună, după 

care se leagă de ramura înmugurită a unui pom roditor. Dacă pomul nu rodeşte în acel an, e 

semn rău. De asemenea, mărţişorul poate fi purtat până la sosirea berzelor când se spune: "Na-

ţi negreţile şi dă-mi albeţele!" 

În credinţa populară, Mărţişorul are o funcţie magică, protectoare într-un prag temporal 

important - primăvara şi o funcţie festivă, care marchează o dată importantă din calendarul 

popular, căci el este supranumit Cap de primăvară. Mărţişorul se prindea în coarnele animalelor 

sau la intrările în gospodărie, în casă sau în grajd, în credinţa că poate asigurara sănătatea în 

anul vegetaţional şi agrar ce urma. 

Mărţişorul are o semnificaţie afectivă aparte, de împărtăşire a bucuriei începutului primăverii 

şi de comunicare a afecţiunii pentru persoanele cărora li se dăruiesc mărţişoare. 

Astăzi semnificaţiile principale ale Mărţişorului sunt de natură simbolică. Amuleta însoţitoare 

a şnurului particularizează mesajul simbolic şi alegoric al mărţişorului ( floarea - frumuseţea, 

coşarul şi potcoava - purtătoare de noroc, fluturele- gingăşia). Păstrarea şi transmiterea 

obiceiului de a dărui şi primi acest simbol al sosirii primăverii este încurajată prin învăţare 

informală, în cadrul familiei, în ateliere de creaţie, în cercuri şi programe şcolare.  
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Posa Ramona 

Liceul Teoretic Sebiș 

 

Martie  - tradiții, obiceiuri și istorie 

 

Pe 1 martie, românii sărbătoresc Mărțișorul, festivalul primăverii care triumfă asupra iernii. 

Sforul alb și roșu este un simbol al reînnoirii timpului și al reînnoirii naturii. Pe vremea 

getodacilor, Anul Nou începea la 1 martie, așadar, în martie era prima lună a anului. Calendarul 

popular getodac avea două anotimpuri: vara și iarna. Martisorul este un fel de talisman norocos 

și a fost oferit în Noul An cu urări de noroc, sănătate, dragoste și bucurie. 

Astăzi, mărțișoarele sunt mici ornamente prinse de șiruri de fir alb și roșu și sunt o tradiție 

printre români și vecinii lor. Mărțișoarele sunt oferite femeilor și fetelor și sunt purtate pe tot 

parcursul lunii martie ca semn al începutului primăverii. 

Culoarea roșie, creată de foc, sânge și soare, se spune că este a vieții, atribuită femeii. În 

contrast, albul, creat de limpezimea apei, de albul norilor, este culoarea (nonculoarea) care 

caracterizează înțelepciunea umană. În plus, mărțișorul reprezintă împletirea inseparabilă a 

celor două principii ca mișcare constantă a materiei. Ea semnifică schimbul de forțe vitale care 

dă naștere vieții, ciclului nesfârșit al naturii. 

Potrivit tradiției populare, 1 martie mai este și ziua Babei Dochia, personaj întâlnit și bine 

cunoscut în mitologia românească. La fel de cunoscută în toate zonele ţării este şi credinţa 

populară că în perioada cuprinsă între 1 şi 9 martie baba Dochia, reprezentând iarna nesfârșită, 

îşi scutură cojoacele, simbolizând zilele cu ninsori întârziate. 

Una dintre versiunile basmelor cu privire la Baba Dochia, este mitul "Traian și Dochia", despre 

care celebrul critic literat George Călinescu spunea că este ,,rezultatul unei întregi experiențe 

de viată a poporului roman”. Se spune că Dochia a fost fiica regelui dac Decebal, de care s-a 

îndrăgostit Traian, cuceritorul Daciei. Fiind urmărită de trupele lui Traian, decide să se ascundă 

pe muntele sacru, Ceahlău, împreună cu oile. Ea este ajutată de Maica Domnului, care o 

transformă împreună cu turma sa într-un complex de stânci.Se crede că ,,babele" sunt 

vrăjitoarele care au puterea de a influența vremea într-o singură zi, deoarece în aceste zile până 

și Baba Dochia, aducătoarea frigului, începe să dezbrace cele 9 cojoace de iarnă. 

 

,,Babele" este o tradiție românească fascinantă, o legendă invocată în miturile și povestirile 

românești bazate atât pe interpretarea ,,băbească" din acea vreme, cât și pe ritualurile care aveau 

loc în cadrul familiilor tradiționale. 

 

Potrivit tradiției populare, între 1 și 9 martie se alege o zi, sau o ,,babă", care va prezice starea 

de spirit, norocul și temperamentul tuturor până la „babele” anului următor. Frumoasă și 

însorită sau, dimpotrivă, ploioasă și înnorată, această zi este reprezentativă pentru cei care își 

aleg ,,baba", și se spune că ea îi va reprezenta tot restul anului.  
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Prin urmare, atunci când vremea este bună și soarele strălucește, persoana este veselă și 

voioasă, se va descurca bine în anul care vine. Pe de altă parte, dacă vremea este întunecată, 

acela nu va fi un om bun la suflet și va fi morocănos tot anul. Pe de altă parte, dacă ninge sau 

plouă în ziua respectivă, se zice că este semn de bogăție și prosperitate. 

 

Dar, dincolo de acest joc, de la 1 până la 9 martie, babele, simbolizate de Baba Dochia, nu 

reprezintă altceva decât ultima luptă dintre iarnă și primăvară. După decedarea ei, zilele încep 

să crească, iar vremea frumoasă își face apariția. 

Ziua Internațională a Femeii, sărbătorită pe 8 martie, a fost inițial o expresie a luptei femeilor 

pentru egalitatea în drepturi cu bărbații, pentru condiții de muncă mai bune și pentru salarii mai 

mari. Tocmai din acest protest care a avut loc la New York în urmă cu peste o sută de ani.” 

Istoricul arădean, Ioan Ţicu, explică şi faptul că în Statele Unite la acea vreme exista o mare 

nedreptate şi discriminare care făcea ca femeile să fie plasate într-o castă inferioară.În 1909, 

așa cum a declarat Partidul Socialist din America, prima Zi națională a femeii a fost sărbătorită 

pe 28 februarie. În 1975 a fost declarat de către Națiunile Unite (ONU) drept „Anul 

Internațional al Femeii”. Din acel an, Ziua Internațională a Femeii a fost îmbrățișată de multe 

guverne din țări care până atunci nici măcar nu cunoșteau existența ei. 

În România, înainte de 1989 - ca și în primii ani de după Revoluție - Ziua Mamei, după cum 

sugerează și numele, era sărbătorită mai ales în școli și grădinițe. „Copiii și elevii vor organiza 

mici petreceri în sala de clasă, la care mamele sunt invitate să participe. Se rostesc poezii, se 

cântă melodii caracteristice evenimentului. La finalul ceremoniilor pentru a sărbători această 

aniversare, copiii le acordă puțină atenție bunnicilor şi mamelor, spune istoricul Ioan Ţicu. În 

România, Ziua Mamei este în schimb declarată sărbătoare legală din 2010 și este sărbătorită în 

prima duminică a lunii mai. 

8 martie, Ziua Femeii, este asociată in sens simbolistic cu florile. Mai exact lalelele. Această 

floare simbolizează primăvara și tandrețea ar trebui să fie oferită femeilor de ziua lor. Din 8 

martie, bărbații trebuie să dea flori fiicei/iubitei/soției/mamei. Nu orice floare, ci și lalelele, 

deoarece sunt simboluri ale Zilei Internaționale a Femeii. Din 8 martie, bărbații nu se mai pot 

certa cu femeile. Fie că se ceartă soț și soție, fie că se ceartă mama și fiul, fie că se ceartă tatăl 

și fiul, aceste lucruri sunt absolut interzise în această zi. Se spune că astfel de neînțelegeri ale 

zilei aduc ghinion întregii familii. Daca ii oferi un buchet mamei tale, poti alege lalele mov, 

simbolizand respectul pe care îl ai față de persoana care ți-a dat viață. Pentru fiice, poți alege 

lalele albe, simbol al purității. Una dintre cele mai cunoscute superstiții despre 8 martie spune 

că de la 1 martie până la 9 martie, românii aleg o zi a săptămânii in functie de cum este ziua 

aleasa înnorată, însorită, geroasă, ploioasă, caldă așa va fi tot anul. 

Este extrem de important să sărbătorim Ziua Internațională a Femeii pentru a onora și a 

sărbători diferitele realizări pe care femeile din întreaga lume le-au atins femeile indiferent de 

domeniu: social, economic, politic și social. Este, de asemenea, un moment în care ne putem 

aminti de cele care rămân neauzite și care continuă să fie împiedicate să își atingă potențialul 

lor adevarat deoarece drepturile de bază precum sănătatea și educația rămân nerecunoscute 

pentru unele femei din lume. 
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Un frumos obicei din rânduiala populară tradițională, ,,alegerea babelor", așa cum il cunoaștem 

în zilele noastre, joaca un rol de amuzament, având o însemnătate aparte în formarea valorilor 

tradiționale ale familiei și este folosit drept ,,dătător de speranță" pentru viață veșnică. 
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Prata Simona 

Liceul Mathias Hammer 

                                         

Metamorfozele Naturii în chip de Primăvară 

 

                 Îmbinarea dintre iarnă și primăvară, dintre frig și cald, dintre întuneric și lumină, 

este reprezentată simbolic de mărțișor, de șnurul alb și roșu. Obicei păstrat din vechime, în 

prima zi de primăvară se oferă mărțișorul, care poate avea alături de șnur și simboluri ale 

norocului ca trifoiul cu patru foi, coșarul sau inima. 

  Se spune că acesta trebuie purtat până apar primele semne că primăvara s-a încheiat, cum ar 

fi cântatul cucului sau înflorirea cireșilor, iar când apar aceste  semne, mărțișorul trebuie atârnat 

în copac sau într-un trandafir pentru a purta noroc tot anul. 

 Originile acestei tradiții sunt incerte, dar primele dovezi arheologice, care atestă existența 

mărțișorului, datează din vremea geto-dacilor. 

          Mărțișorul a fost conceput ca o amuletă, având două șnururi de culori și semnificații 

diferite: unul alb, simbolizând divinitatea, puritatea, sănătatea, împlinirea și unul roșu, 

simbolizând dragostea pentru frumusețile eterne ale vieții: prietenia, onoarea, fidelitatea. De 

asemenea, în tradiția populară, cele două culori reprezintă și cele două anotimpuri de bază 

(iarna și vara),  primăvara și toamna fiind considerate anotimpuri de trecere. 

    Pentru stămoșii noștri, Mărțișorul era oferit de Anul Nou (1 Martie) și era confecționat dintr-

o monedă găurită legată de un fir împletit care se purta la gât, până când persoana care l-a purtat 

vedea un pom înflorit. Mărțișorul era legat de ramurile acelui pom și se credea că Anul Nou va 

fi la fel de frumos pentru cea care l-a purtat, asemenea pomului înflorit. 

  În trecut, în mediul rural, mărțișorul era împletit din lână de mamele care aveau copii mici. 

Ele legau de șnur o monedă de argint sau aur, pe care o legau de mâna copilului. Fiecare mamă 

era convinsă că această amuletă îi apăra copilul de boli și de necazuri, că va fi sănătos, precum 

argintul sau aurul și roșu în obraji, precum șnurul roșu. În unele zone, mărțișorul era purtat la 

gât de fete pentru a nu fi arse de soare, iar acestea repetau zilnic: ,,Cine poartă Mărțișoare/Nu 

va fi pălit de soare”. 

Mârțișorul era purtat și de bărbați la reverul hainei sau la gât, mai ales de persoanele care 

dețineau funcții în comunitate. Tradiția spunea că, în acest mod, liderii locali atrăgeau norocul 

și belșugul în zona respectivă, mai mult chiar, alungau astfel seceta și calamitățile naturale. 

Fetele purtau mărțișorul până la sfârșitul lui martie. Atunci îl agățau într-un copac fructifer, 

pentru ca acesta să aducă familiilor lor o recoltă bogată, iar fetele să fie sănătoase. Cu banul de 

argint, desprins de pe șnur, fetele cumpărau caș, pâine și vin roșu, alimente benefice pentru 

sănătate. Ele erau convinse că vor avea fața curată precum cașul, rumenă ca pâinea și bujori în 

obraji roșii asemenea vinului. 

                                       Tradiții legate de Mărțișor 
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Tradiția seculară spune că mărțișorul de argint este un odor sfânt și trebuie respectat ca atare: 

el aduce noroc și sănătate, alungă paguba și dușmănia. Persoana care poartă mărțișorul se va 

împrieteni cu Soarele, protectorul sănătății, iar cel care îl dăruiește, oferă persoanei dragi o 

fărâmă de Soare. 

Într-un studiu al său, George Coșbuc explica de ce trebuie să purtăm mărțișor: ,, Scopul purtării 

lui este să fii aproape de soare, purtându-i cu tine chipul cu același rost cum purtăm noi o cruce 

ori un chip al lui Hristos în sân. Printr-asta te faci prieten cu Soarele, ți*l faci binevoitor să-ți 

dea ce-i stă în putere: mai întâi frumusețe ca a lui, apoi veselie și sănătate, cinste, iubire și 

curăție de suflet”. În același studiu, poetul face referire la puterea tămăduitoare a acestui obiect, 

comparat cu odoarele religioase: ,,Țăranii pun copiilor mărțișoare ca să fie curățați ca argintul 

și să nu-l scuture frigurile, iar fetele zic că-l poartă ca să nu le ardă soarele și cine nu le poartă 

are să se ofilească”. 

  Mărțișorul este deci un simbol al bucuriei, al dragostei de viață, un simbol norocos prin care 

noi, oamenii, îmbrățișăm renașterea naturii odată cu venirea primăverii. 

   În unele zone ale țării, Mărțișorul este denumirea populară a lunii martie. În trecut, atunci se 

deschidea anul agrar. Semnificația lui rămâne asociată cu bucuria primăverii, cu sentimentul 

de prețuire și de prietenie sinceră al celui care-i dăruiește unei persoane pe care o iubește. 

  În Transilvania, tradiția îndeamnă ca fiecare femeie să poarte mărțișorul primit de 1Martie 

timp de câteva zile. În a 13-a zi femeile agățau mărțișorul într-un trandafir, iar cu moneda de 

argint își cumpărau o bucată de brânză pentru a avea fața curată tot anul. 

Potrivit altei tradiții, mărțișorul trebuie purtat până înfloresc trandafirii sau vișinii. În alte zone, 

el se poartă atât timp cât durează zilele Babelor, sau până la Florii. Atunci mărțișorul se agață 

de crengile unui copac roditor. 

  În zona Dobrogei, mărțișorul se poartă până la venirea berzelor sau a cocorilor, apoi este 

aruncat în sus, în văzduh, pentru ca persoana care l-a purtat să se bucure de o dragoste mare și 

înălțătoare. 

Și acum în lumea satelor se crede că, tânăra care nu poartă mărțișor se va ofili și nu va avea 

noroc. 

  În Banat, fetele se spală cu zăpadă pentru a fi iubite și apoi oferă băieților mărțișoare făcute 

de  ele. 

  În Bihor, localnicii cred că, dacă oamenii se spală cu apa de ploaie căzută pe 1 Martie, vor 

deveni mai frumoși și mai sănătoși. 

  În Moldova, în ziua de 1 Martie, fetele oferă mărțișoare băieților. Băieții dăruiesc fetelor 

mărțișoare de 8 Martie. 

Aromânii puneau mărțișorul în ajunul zilei de 1 martie, adică în seara zilei de 28 sau 29 

februarie. 

                       Legenda Soarelui travestit   

Legat de venirea primăverii, o legendă spunea că Soarele a coborât pe Pământ travestit într-o 

fată foarte frumoasă. Dar un zmeu a furat-o și a închis-o în palatul său. Atunci tot universul s-
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a întristat: păsările nu mai cântau, copiii nu mai erau veseli și nu se mai jucau, toată lumea era 

mâhnită. Văzând câtă tristețe se abătuse în jurul său fără Soare, un tânăr curajos a plecat să 

găsească palatul răpitorului. Abia după un an, voinicul a descoperit palatul răpitorului, a 

eliberat-o pe fată și l-a chemat pe zmeu la luptă dreaptă. Tânărul a câștigat și a eliberat-o pe 

fată. La scurt timp, Soarele s-a ridicat din nou pe cer și a luminat pământul. Atunci a venit 

primăvara, oamenii și-au recăpătat optimismul și veselia. Numai voinicul zăcea în palatul 

zmeului, după lupte grele. Tot sângele cald i s-a scurs, iar tânărul a rămas fără suflare. În 

locurile unde zăpada s-a topit, au răsărit ghioceii, vestitorii primăverii. 

Legenda spune că de atunci lumea cinstește memoria tânărului curajos, legând cu o ață două 

flori: una albă, alta roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de 

curajul tânărului, iar culoarea alb este simbolul dragostei pentru ghiocel, prima floare a 

primăverii. 

                           Tradiția Babelor    

De la 1 până pe 9 martie sunt zilele Babei, ciclu de nouă zile, atâtea câte i-au trebuit Dochiei 

să urce oile la munte. După obicei, în această perioadă, fiecare om își poate alege o zi care, în 

funcție de starea vremii, să-i descifreze cum va fi viața până la anul viitor. 

Acest ciclu se încheie pe 9 martie, ziua celor 40 de Sfinți Mucenici, când se suprapun două 

sărbători. Astfel, 9 martie este ultima zi când, conform tradiției, Baba Dochia moare și se 

transformă în stană de piatră și prima zi a Moșilor, jertfiți și transformați în cenușă pe rugul 

funerar pentru dreapta lor credință. 

Ziua celor 40 de Sfinți Mucenici trebuie sărbătorită de toți creștinii, omul trebuie să fie vesel 

și senin și să nu se certe cu nimeni pentru că riscă să-i supere pe ,,moși”, care l-ar putea pedepsi.  

Despre Dochia, legendele spun că era o bătrână rea și capricioasă. 

Lăsându-se păcălită de vremea frumoasă și crezând că primăvara a venit, pornește pe munte cu 

oile la păscut. Prevăzătoare, ea și-a păstrat pe ea nouă cojoace, dar pe drum a aruncat câte unul, 

așa că, ajunsă în vârf de munte, după nouă zile cât a durat călătoria, se lasă un ger năprasnic. 

Atât Baba Dochia cât și oile îngheață și sunt transformate în stane de piatră. Moartea Dochiei, 

sus pe munte, este considerată hotar între anotimpul friguros și cel călduros. 

     Răspândit în toate regiunile țării, se pare că mărțișorul este pomenit pentru prima dată de 

Iordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian arată că în Moldova și Bucovina 

mărțișorul este legat cu o monedă de aur sau argint la gâtul copiilor. 

          Mărțișorul inclus în lista reprezentativă a patrimoniului imaterial al UNESCO și care, 

potrivit legendei, ar fi tors de Dochia, este un simbol al trecerii de la iarnă la primăvară și un 

vestitor al înnoirii. El aduce speranța, bucuria și concilierea în viața celor care îl dăruiesc sau 

îl primesc.   
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Preda Alina–Magdalena 

Colegiul „FERDINAND I” Măneciu 

 

MĂRȚIȘOARE.... MĂRȚIȘOARE 

 

                De-a lung de veacuri, de-a lung de milenii, acest blând popor român, care n-a îngăduit 

sclavia între granițele sale geografice, nici între hotarele sale sufletești și nici n-a alunecat peste 

alte țări, să le robească, acest pașnic neam și-ar fi păstrat și ar fi înflorit mereu grădina hărăzită 

lui de către Zamolxis, de către singurul său mare Dumnezeu. 

          S-a bucurat în tăcere de munții săi, de mirifica natură a dealurilor și a câmpului, de 

misterul pădurilor și al lanurilor de grâu, dar și de graiul apelor, al Deltei, și, încă mai mult, de 

misterul Cerului de deasupra, de chemarea stelelor, de generozitatea soarelui sau a lunii celei 

tainice... 

                 Sub acest petec de Cer, în acest luminos colț de planetă, neamul meu și-a statornicit 

legi curate de viață, de muncă, de iubire între semeni. Peste toate acestea, a trecut fluviul neoprit 

al timpului, cristalizând obiceiuri, datini, credințe, tradiții. Ne-am împodobit viața cu sărbători, 

fiecare dintre ele – cu un întreg roi dulce de tradiții.  

                Firea optimistă și, deopotrivă, nostalgică, firea noastră ne-a determinat să 

întâmpinăm după specificitatea lor, echinocțiile, solstițiile, anotimpurile. 

                Soarele, după atâta glacială înstrăinare în timpul iernilor, este cu dor mare așteptat 

de oameni. Sufletele sensibile, în nerăbdarea lor, încearcă să invoce puternica lumină și căldură, 

născocind crâmpeie de cântec, colorând în roșu imagini care vor deveni simboluri, folosite și 

de alți iubitori ai anotimpului aducător de soare. Prin magia soarelui, reînvie natura întreagă, 

în muguri și flori, în fluturi și albine, în cântecul păsărelelor, abia sosite din țările Sudului. 

          Din poveștile bunicilor, apoi din paginile primelor cărți citite, aflăm că firul de mătase 

roșie poate invoca raza de soare. Așa va face și oul roșu, cu mai mult succes, dată fiind forma 

lui rotundă. Acesta se va încărca și cu alte semnificații. Mătăsosul fir alb părăsește amintirea 

zăpezii diafane și preia albul suav al ghioceilor și al florilor din zarzărul învestmântat până la 

pământ. 

          Mărțișoarele de toate culorile și de toate formele, flori mărunte, fluturași, buburuze, verzi 

brotăcei, păsărele, roșii cireșe, căpșuni și zmeurele... mărțișoare, mărțișoare ivite în zilele 

finale, încă înghețate ale lui Făurar, înseamnă preludiul optimist al primăverii! 

                  Mult doritul anotimp al reînvierii începe din sufletele noastre, prin și datorită... 

gingașului mărțișor!...  prin și datoritei luminoase tradiții a mărțișorului care atinge apogeul de 

Ziua Mamei. 

            Proaspăta, modesta bijuterie este mesagerul îndrăzneț al dragostei și al speranțelor. Ca 

o cheiță parfumată, ne descuie și ne deschide fiecăruia un imperiu de bucurii – cristalizate în 

alte și alte tradiții al primăverii românești⁏ imprudenta Baba Dochia își aruncă toate cojoacele 

și-șo rânduiește in calendar toate cele 9 zile... ale Babelor. La icoană, cu rugăciune, punem 

rămurică înmugurită de fag, dar, și deasupra ușii, a porților, ca să țină departe spiritele rele.... 
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            Buna – Vestire încheie șiragul de sărbători ale Dragobetelui nostru românesc. Ramura 

înmugurită de măr dulce, pusă acum în apă, va înflori în glastră pentru cei cu noroc în dragoste. 

                Va coborî apoi, treptat, liniștea evlavioasă anunțată prin „Săptămâna-Brânzii”⁏ 

intrarea în Păresimi, postul cel lung și drastic pentru sărbătoarea cea mai mare a calendarului 

nostru ortodox⁏ cele trei sfinte zile de Paști – constelația cea mai generoasă a credinței, a 

datinilor și a tradițiilor noastre⁏ Lumina Lină pogorâtă pentru noi toți deasupra Sfântului 

Mormânt, jertfa mielului, ouăle roșii, floarea Paștelui, scrânciobul pentru sufletul de copil, 

reluarea horii sătești, înnoirea la Sfânta Biserică a „cămășii” ușoare pentru zilele însorite, o 

faptă bună pentru un semen mai sărman al nostru.   
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Purcărescu Oana-Angela 

Colegiul National Pedagogic “Stefan Velovan”, Craiova   

 

Tradiţii si folclor românesc 

 

Folclorul românesc este un capitol important în existenţa zonelor care sunt cuprinse in 

următorul fel: de la sud de Dunăre, malul Republicii Moldova al Nistrului,regiunea 

Bucovina,mai sus de râul Tisa şi până dincolo de graniţele actuale cu Ungaria. Împărţit în 

numeroase regiuni,în funcţie de judeţe, văi ale râurilor mai importante, subregiuni ale unui 

judeţ, şi ajungând să fie divizate chiar şi în funcţie de sate sau comune. Aceste diviziuni 

exagerate aparent evidenţiază multitudinea de obiceiuri, tradiţii, datini, însumate toate acestea 

relevând identitatea românilor, existenţa lor de mai demult.  

Fiu al Babei Dochia, Dragobetele era sărbătorit pe 24 februarie. Sărbătoarea de Dragobete este 

echivalentul românesc al sărbătorii Valentine's Day, sau ziua Sfântului Valentin, sărbătoare a 

iubirii. Probabil că 24 februarie însemna pentru omul arhaic începutul primăverii, ziua când 

natura se trezeşte, ursul iese din bârlog, păsările îşi caută cuiburi, iar omul trebuia să participe 

şi el la bucuria naturii.  

Entitate mitologică asemănătoare lui Eros sau Cupidon, Dragobetele se diferenţiază de 

blajinitatea Sfântului Valentin din tradiţia catolică, fiind un bărbat chipeş, un neastâmpărat şi 

un năvalnic. Preluat de la vechii daci, unde Dragobetele era un peţitor şi un naş al animalelor, 

românii au transfigurat Dragobetele în protectorul iubirii celor care se întâlnesc în ziua de 

Dragobete, iubire care ţine tot anul, aşa cum şi păsările "se logodesc" în această zi.  

În această zi satele româneşti răsunau de veselia tinerilor şi de zicala : Dragobetele sărută fetele.  

Nici oamenii mai în vârstă nu stăteau degeaba, ziua Dragobetelui fiind ziua în care trebuiau să 

aibă grijă de toate orătăniile din ogradă, dar şi de păsările cerului. În această zi nu se sacrificau 

animale pentru că astfel s-ar fi stricat rostul împerecherilor. O altă tradiţie spune că Dragobetele 

a fost transformat într-o buruiană, numită Năvalnic, de Maica Precistă, după ce nesăbuitul a 

îndrăznit să îi încurce şi ei cărările.  

Mărţişorul (1 martie) - sărbătoare tradiţională românească a primăverii, a prospeţimii, a 

bucuriei, a victoriei binelui împotriva răului. Cu această ocazie femeile primesc mici cadouri, 

obiecte decorative (mărţişoare), legate cu un şnur alb-roşu, ca simboluri aducătoare de noroc 

şi bunăstare. Roşul este considerat culoarea primăverii, iar albul culoarea iernii. Se asociază de 

obicei flori timpurii de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul.  

Tradiţia sărbătorii are o vechime de mii de ani, primele dovezi arheologice datând din vremea 

Geţilor. Femeile dace purtau monezi sau pietricele asociate cu fire de lână roşii si albe pentru 

a avea noroc şi un an productiv.  

Mărţişorul este o tradiţie românească veche de peste 8000 de ani. Cele mai vechi dovezi ale 

acestei Sărbători au fost descoperite de arheologi la Schela Cladovei, Mehedinţi. Sărbătoarea 

Mărţişorului simbolizează renaşterea vieţii, reîntoarcerea la viaţă. Exista cercetători care cred 

că e vorba despre reîntoarcerea la viaţă după Potopul Biblic.  
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Radu Larisa Elena 

Liceul Tehnologic „Goga Ionescu” Titu, Jud. Dâmbovița 

 

RÂNDUNICA PRIETENA MEA 

 

       Rândurea sau rândurică, rândunea ori rânduniță, lândură și rondunea sunt toate denumiri 

românești, mai noi sau mai vechi, pentru specia desemnată pasărea anului în România și 

vestitoarea primăverii. 

       Bunăoară, nu doar noi, dar multe alte popoare vecine ori depărtate îndrăgesc această specie 

de pasăre și o denumesc frumos: hirondelle de cheminée i se spune în Franța, rondine domestica 

este în Italia, germanii îi zic rauhschwalbe, iar englezii îi spun barn swallow și câte alte 

denumiri faine n-or mai fi pentru o așa pasăre măruntă și iubită. Cât despre numele ei științific, 

Hirundo rustica, atribuit de botezătorul multor specii de plante și animale Carl von Linne, 

provine din cuvintele latine hirundo – rândunică și rustica – rustic, rural, de țară. 

       Copil fiind, locuind la țară cu bunicii, majoritatea timpului petrecut era afară sau pe 

dealurile din spatele casei, zburdând toată ziua și explorând  fiecare colțisor . Primăvara mă 

bucuram de metamorfoza naturii, modul în care totul se transforma era uluitor,  într-o zi cu 

soare, când natura ne înmirăsma și fermeca cu caldura ei după o iarnă lungă și frigoroasă, pe 

când priveam cerul nemărginit, aud un ciripit, uimită de zborul unei săgeți negre, mă ridic de 

pe iarna ce ușor își făcea loc sa iasă din pământ, alerg la bunica să o întreb de acea pasăre 

misterioasă. Cu glasul blâng și zâmbet pe față, mă așează langă ea și îmi spune o legendă din 

bătrani..... 

 

Legenda Rândunicăi 

       A fost odată o babă şi un moşneag care nu aveau copii. Ei doreau din tot sufletul să aibă 

unul măcar. Pentru aceasta ei au umblat pe la toate babele din sat şi pe la toţi vrăjitorii, dar totul 

fu în zadar. 

       Într-o zi, baba s-a hotărât să ia un copil de la o femeie săracă din sat care avea mai mulţi.  

Dar această femeie, nu vru să îi dea nici unul, căci îşi iubea foarte mult copiii. 

          Într-o Duminică, baba s-a dus cu moşneagul la biserică şi a lăsat nedereticat în casă, căci 

se sculase târziu. Când au venit, marea le-a fost mirarea pentru că au găsit aranjat totul. Nu 

ştiau ce să creadă, dar se gândiră că poate tot ei au făcut şi au uitat. A doua Duminică au păţit 

tot aşa.  Dar, a treia Duminică, ei s-au întors foarte repede înapoi. Uitându-se pe fereastră au 

văzut nuca deschisă, iar o fată foarte frumoasă deretica în casă. Moşneagul a ascuns repede 

cojile de nucă, apoi a spus fetei că rămâne a lor. Ea nu vru întâi cu nici un chip şi cerea mereu 

cojile de nucă. Bătrânul nu voi să i le dea şi ea se învoi să rămână fiica lor. 

         O păzeau ca pe ochii din cap, căci era foarte frumoasă şi le era tare dragă. Din cauză că 

flăcăii din sat începură să se învârtească împrejurul casei lui, moşneagul a ridicat un gard foarte 

înalt, ca să nu poată privi nimeni înăuntru. 
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         Într-o seară, când bătrânii stăteau afară şi se uita la stele, fata le-a spus povestea ei: ea era 

fiica Soarelui şi se căsătorise cu Luceafărul. Dar ei nu-i plăcea, căci el pleca tot timpul de acasă. 

Ea fugi înapoi la Soare, dar Luceafărul o găsi. Atunci fugi pe pământ prefăcându-se într-o nucă 

şi a găsit-o moşneagul. 

        Pe când ea îşi povestea viaţa sa, bătrânilor, Luceafărul o văzu şi se porni imediat după ea, 

transformat într-un tânăr. Când ajunse în satul ei, dădu o masă mare şi spuse că fiecare părinte, 

care va veni cu fata, va bea gratis. Făcu şi un scrânciob şi chemă pe fete să se suie în el. 

        Bătrânii se duseseră şi ei cu fata, pe care o chema Rândunica, şi cu toate că ea nu voia să 

se suie în scrânciob, căci parcă presimţea ceva, ei o făcură să se suie. 

       Luceafărul, atât aştepta. Imediat dădu drumul scrânciobului şi se înălţă cu Rândunica.           

Atunci ea îl rugă să o lase să îşi arunce rochia pe pământ, ca amintire bătrânilor. El se învoi, 

dar ca ea să nu îşi dea şi ea drumul, o legă la gât cu brâul său roşu. Însă Rândunica se smunci 

tare şi căzu şi ea. 

       Rochia ei se prefăcu în frumoasele floricele ale primăverii, iar ea în rândunică. De atunci 

îşi face cuibul lângă casa oamenilor şi e roşie la gât datorită faptului că a fost legată cu brâul 

roşu al Luceafărului. 

       Rândunicile sunt protectorii casei, ele se întorc an de an la vechiul cuib, păzesc casa și 

încântă stăpânii casei cu cântecul lor frumos. 
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„PRIMĂVARA PRIN OCHII DE COPIL” 

 

“Primăvara ne arată ce poate face Dumnezeu dintr-o lume murdară și anostă.” Virgil A. Kraft 

   

    Primăvara este unul din cele patru anotimpuri ale anului, fiind anotimp de tranziție  de la 

iarnă la vară, primăvara este anotimpul renașterii,  anotimpul trezirii la viață și al metamorfozei, 

momentul în care primul ghiocel își arată frumoasa căciuliță albă de sub omeții de zăpadă 

putem spune ca metamorfoza naturii începe, iar primul vestitor alb îi dă startul. 

     Copil fiind ma bucur de transformările ce apar pe zi ce trece în natură, observ cum totul 

începe sa prindă viață, iar cel dintâi vestitor al primăverii își invită prietenii ghiocei  să ne 

încânte cu frumusețea și parfumul lor cel mult așteptat. 

    Este anotimpul în care alergăm, visăm, coloram, plutim. Cu mantia sa plină de lumină, 

primavăra împarte din pocalul ei tinerețe, voioșie și culoare.  

     Primăvara nu ar mai fi la fel de frumoasă fără culoarea și parfumul florilor: ghiocei, 

brânduse, iriși, lacrămioare, lalele, liliac, narcise, viorele sau zambile. Ele aduc bucurie în suflet 

și zâmbete pe fețele noastre, copacii ne încântă cu ramurilor lor pline cu flori parfumate, dansul 

albinelor trezite la viață de mireasma florilor este încântător. 

    Florile încep să coloreze pământul și “La fiecare strănut al primăverii apare a nouă floare.” 

Victor Hugo  

    Fluturii zboară, albinele își încep dulcele zumzet printre flori. Gândăceii și cărăbușii dorm 

la soare, dezghetându-și aripioarele și piciorușele. 

   Păsările călătoare revin în țară, rândunelele se întorc la vechile lor căsuțe unde își pregătesc 

cuibul pentru a da viață unei noi generații de vestitor ai primăverii înaripați. 

   Cu toții ne bucurăm de darul primit de la blânda primăvară și ne bucurăm de stările și trăirile 

ce aceasta  ni le invocă. 

    Primăvara vine cu veselie, cu alaiul ei de flori, lumină și culoare, cu ciripit de păsărele dar 

și cu încântătoarele miresme ale copacilor înfloriți.  

    Natura e îmbrăcată într-o haină de sărbătoare și este o mare bucurieși o încântare să o privești 

. 

     A sosit momentul renașterii, să ne bucurăm de ea cu sufletul de copil cel ascundem de cele 

mai multe ori…..să mirosim cu sufletul florile și să nu uităm că toți suntem copii indiferent de 

vârstă. 
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Repede Adrian 

Liceul Tehnologic ”Someș” Dej 

 

Tradiții și obiceiuri de primăvară 

 

Tradiţiile şi obiceiurile au menirea de a dezvălui spiritul şi identitatea unui popor.Poate că mai 

bine decât oricare alt loc din lume, România este sălaşul multor legende, mituri şi tradiţii.  

Lunile de primavară, aduc, pe lângă emoție și căldură, multe obiceiuri și tradiții menite să 

marcheze un nou inceput, speranța  și renașterea naturii. 

• 1 Martie – tradiții și obiceiuri de mărțișor, semnificația mărțișorului 

Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit mărțișor. Mărțișorul este 

reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, înnodate, alb și roșu, care 

semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De asemenea mărțișorul este 

considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se obișnuiește ca bărbații să 

ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn de respect și admirație. 

Scopul legării sau punerii mărțișorului este de a avea noroc în decursul anului, de a fi sănătos 

odată cu venirea primăverii. 

De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al revenirii la viață a naturii 

și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de aproximativ două săptămâni 

sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. 

Legenda mărțișorului  

Ziua de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. 

Aceste legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția 

acestora este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. 

Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a 

înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs 

pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. 

A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la plimbare la marginea unui păduri, a zărit un 

ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru 

Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că 

ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un 

deget și câteva picături din sângele acesteia s-au scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul 

lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara a învins Iarna. 

În prima zi a primăverii, de mărțișor, în unele zone din țară există obiceiul conform căruia 

părinții leagă la gâtul sau la mâna copiilor câte un bănuț de argint, ori de aur. Acest talisman 

este însoțit bineînțeles de două fire răsucite, din mătase albă și roșie. În acest mod copiii vor fi 

feriți de razele arzătoare ale soarelui în timpul verii. 
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Unii copii vor purta mărțișorul 12 zile la gât, apoi îl vor lega de ramura unui pom tânăr. Dacă 

pomului îi merge bine (înflorește, înverzește, face fructe) se crede că și copilului îi va merge 

bine. Alți copii vor purta mărțișorul până când vor vedea prima dată un pom înflorit și abia 

atunci îl lasă pe ramurile pomului. 

În zilele noastre mărțișorul primit în dar de la o persoană dragă se poartă toată luna martie, 

după care se pune într-un pom înflorit, pom roditor. De asemenea, există credința că dacă îți 

vei pune o dorință atunci când vei agăța mărțișorul de ramurile pomului, aceasta se va îndeplini. 

La începutul lunii aprilie, prin orașe, se pot observa mulți pomi care sunt împodobiți de 

șnururile mărțișoarelor agățate, semn că tradițiile și obiceiurile sunt încă vii și păstrate de mulți 

dintre noi. 

• Tradiții și superstiții de Sfântul Gheorghe 

Ziua de 23 aprilie, în calendarul ortodox,  este marcată ca ziua Sfântului Gheorghe, o sărbătoare 

foarte importantă pentru creștin-ortodocși.  Ca în mai toate sărbătorile creștine și în această zi 

sunt păstrate, mai ales la sate, o serie de tradiții, superstiții și obiceiuri.  

Ca semn de sărbătoare, în ziua Sfântului Gheorghe, creștinii pun la porțile caselor crenguțe de 

fag, brazde cu iarbă verde sau  smocuri de iarbă în stâlpii de susținere ai porților. Se spune, din 

bătrâni, că Sfântul Gheorghe, când vine, își leagă calul de un stâlp al porții și paște iarba. 

Animalele, pentru a fi ferite de farmece, vrăjitorii și boli, sunt protejate cu crenguțe de leuștean 

puse la intrarea în grajduri. 

Obiceiul de a pune crenguțe de fag și iarbă verde la porți are o dublă semnificație. Pe de o parte, 

simbolizează venirea primăverii, verdele reprezentând renașterea naturii și trezirea la viață a 

vegetației. Pe de altă parte, crenguțelor cu muguri le sunt asociate puteri nebănuite de ocrotire 

a pășunilor și fânețelor împotriva duhurilor rele. 

Chiar și cei ai casei, pentru a fi protejați de junghiuri rele și boli necruțătoare, trec prin fumul 

și flăcările unui foc aprins, iar vitele și casele se afumă, la rândul lor cu tămâie. 

În tradiția populară de Sfântul Gheorghe ard comorile pământului, ele putând fi văzute, iar cei 

care le caută nu trebuie să sufle niciun cuvânt pentru a le putea descoperi și ca nu cumva duhul 

comorii să-i amuțească. 

Totodată, în noaptea de Sfântul  Gheorghe, fetele nemăritate pot vedea chipul ursitulului 

oglindit  într-un vas cu apă de izvor din care nu s-a băut, dacă stau goale între lumânări aprinse, 

așezate în formă de cruce. 

O supersiție legată de Sfântul Gheorghe spune că de ziua Sfântului Gheorghe nu e bine să 

dormi, pentru că vei lua somnul mieilor și vei fi adormit tot anul. 

Tot în ziua Sfântului Gheorghe, o altă superstiție spune că dacă te duci pe malul apei, stai culcat 

pe burtă și se întâmplă să vezi un pește, ai noroc tot anul. 

Încă o superstiție spune că dacă în dimineața zilei de Sfântul Gheorghe, alergi înainte de a răsări 

soarele, o să fii sprinten și sănătos tot anul. 

Ziua Sfântului Gheorghe nu aduce doar superstiții, ci si tradiții vechi, populare. Se spune că 

Sfântul Gheorghe este protectorul ciobanilor și i se acordă astfel o atenție sporită prin ritualuri 
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speciale. Un astfel de ritual cere ca, în seara de ajun a Sfântului Gheorghe, ușile și ferestrele de 

la grajduri  să fie unse cu usturoi, iar vitele să se afume cu tămâie. În fața ușilor se pune peste 

noapte o greblă cu dinții în sus pentru a alunga strigoii și duhurile rele. 

 Odata cu trecerea timpului, unele tradiții și obiceiuri s-au pierdut, altele au fost adaptate la 

vremurile actuale. Insă, cu toate acestea, noi credem că toate aceste zile ne infățșsează 

insemnătatea primăverii pe tărâmul românesc, dar in acelașii timp ne transmit faptul că ar trebui 

să continuăm să le sărbătorim cu bucurie și voie buna mult timp de acum incolo. 

 

Sursa: www. Wikipedia.org 
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Rișcan Marcela Elisabeta 

Liceul Tehnologic ,,Grigore Moisil” Deva 

 

AOLI, MAOLI 

 

Tradițiile, obiceiurile sunt comori inestimabile, care definesc un popor, făcându-l nemuritor. 

Izvorâte din experiență, înțelepciune de viață, din dragostea pentru frumos, tradițiile populare 

transmit valori creând punți de legătură între generații.  

Astăzi,  satul nu mai este cel din poveștile bunicilor, iar locuitorii contemporani nu mai sunt 

ţăranii de odinioară. Asemenea sufletului care este veşnic și vatra satului românesc continua să 

dăinuie prin transhumanţă din generaţie în generație, demonstrând că etnogeneza românească 

rămâne satul. 

Un obicei păstrat de mult în satului Vaidei (comuna Romos, jud. Hunedoara) este numit ,,Aoli, 

maoli”, obicei care se practică la prinderea postului de Paști. 

Astfel în ultima seară, înainte de lăsarea postului, în fiecare familie, oricât de modestă ar fi fost, 

se puneau pe masă plăcinte - ,,Pancove”. Obiceiul este şi astăzi respectat, în special în familiile 

care locuiesc la sat, astfel încât în ultima duminică înainte de post se fac plăcinte ,,Pancove” şi 

se mănâncă împreună cu rudele şi prietenii. 

Gospodinele de la sat spălau toate vasele cu leşie, ca să nu mai rămână urme de dulce pe ele, 

erau duse în pod în schimb fiind aduse alte oale pentru mâncare de post. 

Tinerii din sat se împărţeau in cete pe dealurile cele mai înalte din jurul satului (Bisericuță, 

Dealul Popii, Cocoșul Mare, Chitula), unde rosteau strigături satirice la adresa fetelor și 

feciorilor necăsătoriți învârtind în același timp ,,hopăile” ( un băț care la un capăt are un smoc 

de paie bine legate sau cârpe îmbibate în petrol și legate cu sârmă) deasupra capului.   

Strigăturile erau următoarele: 

Aoli, maoli, 

Ce-ți maoli, ce-ți, 

Ce să fie, să nu fie 

Este una la Chespău 

De-o cheamă Ioana,  

De-a fi bună 

Chișchineu cu roată 

La Ion a lui Dugaciu în poartă. 

 

Aoli, maoli, 

Ce ți maoli, ce ți? 

Ce să fie, să nu fie,  

Este una la Popumbacu 

De-o cheamă Rafila 

De-ar fi bună 

Floarea, florilor 

Drăguța feciorilor. 

 

Aoli, maoli, 

Ce ți maoli, ce ți? 
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Ce să fie, să nu fie, 

Este una la Simedru 

De-o cheamă Raveca, 

De-a fi bună cică 

Între hotare  

Că-i bună de fală. 

Aoli, maoli, 

Ce ți maoli, ce ți? 

Ce să fie, să nu fie, 

Este una la Busica 

De-ar fi bună 

Chișchineu cu roată 

La Iosif burlacu-n poartă. 

 

Aoli, maoli, 

Ce ți maoli, ce ți? 

Este una la Vespău 

De-o cheamă Sânziana 

De-ar fi bună 

Floare de muscată 

La Dragosin în poartă. 

 

La aceste întâlniri  holtei şi fetele bătrâne,  erau luaţi în râs de cei tineri. 

Semnificaţia obiceiului este strâns legată de înnoirea timpului calendaristic la lăsatul postului 

de Paşti prin rotirea „hopăi”, dar şi prin săritul peste foc. Acest fapt simbolizează invocarea 

luminii Soarelui pentru a deveni victorioasă în lupta cu frigul. Focul simbolizează şi purificare 

prin lumină, dar şi alungarea forţelor malefice la începutului anului agrar. 

 

Bibliografie 

Basarab Tiron, Petica Ioan – Monografia satului Vaidei de Orăștie, Județul Hunedoara, Editura 

Călăuza v.b., Deva, 2007 
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Rotaru Anca Daniela 

Palatul Copiilor Bacău Jud. Bacău 

 

PRIMĂVARA ECOLOGICĂ ȘI ACTIVITĂŢILE EXTRAŞCOLARE 

 

Protejarea mediului înconjurător nu este doar o datorie a statului, a activiștilor voluntari sau a 

organizațiilor internaționale nonprofit, din păcate deseori este chiar așa, însă fiecare dintre noi 

ar trebui în fiecare zi să contribuim la protecția și îmbunătățirea mediului înconjurător. Grija 

faţă de mediu trebuie să fie o componentă esenţială a dezvoltării morale, spirituale, sociale şi 

culturale a generaţiilor actuale, cu respectarea celor trei dimensiuni ale dezvoltării durabile: 

economică, ecologică şi socială. 

Proiectul Educativ „Verde Crud ”, înscris în CAEJ și organizat anual în perioada primăvara-

vara, de către Cercul de Ecologie/Protecția Mediului, din cadrul Palatului Copiilor Bacău, 

filiala Clubul Copiilor Onești, a luat naștere din dorința de a-i ajuta pe copii să-și însușească 

anumite cunoștințe, de a-și forma abilități și comportamente necesare pentru menţinerea şi 

îmbunătăţirea calităţii mediului, astfel încât să prevină problemele de mediu în viitor 

 

PREZENTAREA PROIECTULUI 

 

Argument justificare, context (analiză de nevoi): 

 

”Verdele este culoarea dintâi a lumii, cea din care iese la iveală frumuseţea” 

-  Pedro Calderon de la Barcă, dramaturg şi poet spaniol al secolului XVII- 

 

Un comportament sănătos implică grijă faţă de mediul înconjurător. Sănătatea noastră depinde 

într-o foarte mare măsură de sănătatea mediului în care trăim, în care ne desfăşurăm activităţile 

zilnice, prin urmare trebuie să conştientizăm şi să promovăm importantă protejării acestuia, 

prevenirii poluării, trebuie să cunoaştem riscurile unei gestiuni defectuoase a mediului de viaţă 

şi să urmărim a fi în permanentă în acord cu acesta, prin acţiuni responsabile individuale şi 

colective. 

Gesturile neadecvate faţă de mediul înconjurător, regimurile alimentare necorespunzătoare, 

stilul de viaţă majoritar sedentar duc la o îmbătrânire din ce în ce mai rapidă a Planetei noastre. 

Să ne schimbăm stilul de viaţă, să ne schimbăm meniul, să ne schimbăm modul în care gândim 

şi viziunea asupra lumii se pot dovedi a fi soluţii pe termen lung mai eficiente decât aplicarea 

unor soluţii rapide extreme. 

Este datoria noastră de a promova în rândul celor din jur câteva gesturi sănătoase care ne vor 

ajută să îmbătrânim frumos într-un mediu curat. Ziua Mediului este o sărbătoare a tuturor 

cetăţenilor indiferent de ţară, rasă sau de altă natură. 
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Activităţi propuse, în ordinea în care se vor desfăşura: 

 

 Activitatea nr. 1: Concurs de creaţie artistică şi plastică – “Natura ne inspiră” 

- desene/pictură/grafică/ouă încondeiate/textile (design vestimentar), etc., realizate pe bază de 

culori   naturale (vegetale, minerale – cu specificarea “rețetelor” utilizate în obținerea culorilor 

și a surselor de inspirație) 

  - colaje din materiale naturale, textile, reciclabile 

              - tema – la alegere 

Activitatea nr. 2: Concurs „Util și decorativ din deșeuri” (articole decorative/utile din deșeuri 

reciclabile) – tema la alegere 

Activitatea nr. 3: Simpozion  cu tema “Ziua Mondială a Mediului” – acrostihuri ecologice 

                                    (destinat elevilor din învăţământul primar, gimnazial şi liceal) 

Activitatea nr. 4: Simpozion  cu tema “Exemple de bună practică în educația ecologică” 

                                    (destinat cadrelor didactice) 

 

Impactul educativ estimat asupra grupului țintă: 

 

Concursul judeţean “Verde crud” işi propune să promoveze în rândul tinerei generaţii ziua de 

5 iunie, Ziua Mondială a Mediului. Concursul se adresează palatelor și cluburilor elevilor, 

precum și instituţiilor de învăţământ  primar, gimnazial, liceal din ţară. 

Cu ajutorul partenerilor, elevii şi cadrele didactice vor avea ocazia să analizeze semnificația 

acestei zile în mod multidisciplinar şi să-şi exprime opiniile ştiinţifice și abilitățile creative. 

Proiectul doreşte să promoveze importanţa păstrării sănătății mediului înconjurător, 

familiarizarea elevilor cu noțiunile de ecologie/protecția mediului .  

 

Obiectivele specifice ale proiectului: 

• Dezvoltarea gândirii autonome și a responsabilității față de mediu prin stimularea 

implicării tinerei generaţii în activităţi de promovare a Zilei Mondiale a Mediului; 

• Valorificarea învăţării bazate pe proiect, ca metodă ce implică o microcercetare a unui 

subiect care prezintă interes pentru elevi; 

• Îmbunătăţirea dialogului între instituţiile/autorităţile publice, membri ai comunităţii şi 

instituţiile de învăţământ angajate în mod direct în   protejarea mediului înconjurător; 

• Promovarea creativităţii cadrelor didactice și a elevilor; 



 

2476 

 

• Valorificarea experienței pozitive a cadrelor didactice în domeniul realizării educației 

ecologice; 

• Familiarizarea beneficiarilor cu o abordare pluridisciplinară în domeniul realizării 

educației ecologice; 

• Diseminarea rezultatelor proiectului în unitățile școlare participante și mass-media, 

într-un interval de o lună. 

 

Rezultate calitative și cantitative aşteptate ca urmare a implementării proiectului: 

• Implicarea unui număr cât mai mare de elevi la cele patru activităţi din cadrul 

proiectului; 

• Creșterea ofertei activităților extrașcolare; 

• Stimularea iniţiativei, implicării, acţiunii, participării la elevi; 

• Realizarea schimbului de experienţă între elevi, între elevi şi cadrele didactice şi între 

elevi şi membrii comunităţii locale; 

• Creşterea calităţii procesului instructiv-educativ; 

• Implicarea afectivă şi efectivă a părinţilor; 

• Și crearea de legături spre noi colaborări cu instituţiile participante; 

• Abordarea interdisciplinară a problematicii mediului înconjurător; 

• Promovarea modalităților de lucru în echipă, care să contribuie pozitiv la schimbarea 

atitudinii în şcoli şi comunităţi (elaborare de materiale informative care vor fi difuzate în şcoli 

şi licee). 

 

Resurse web: www.didactic.ro;  www.iteach.ro 
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Sălăjan Romana 

Colegiul Național ” Preparandia Dimitrie Țichindeal” Arad  

  

Babele la români 

 

Babele erau considerate femei știutoare, specialiste și , inițiate în domeniul practicilor 

divinatorii meteorologice, deosebit de active la începutul primăverii,  marcând timpul 

schimbător și capricios din această perioadă calendaristică.  Potrivit tradiției, primele 

nouă/douăsprezece zile ale lunii martie sunt considerate babe. 

   Undeva in Maramureșul istoric, se inalță semeț vârful Pietrosu. Aici 

primăvăra se luptă puternic să inlăture ultimele zile ale iernii, dar rar și greu reușeste. 

Responsabilă cu aducerea primăverii este, conform legendei, Baba Dochia. Legenda aceasta 

este puternic ancorată in mentalul colectiv al maramureșenilor. Baba Dochia are 12 cojoace, 

echivalentul a 12 zile sau Babe, care  reprezintă simbolic perioada luptei  care se dă între noul 

și vechiul an, dintre frig- intuneric și  lumină- căldură. Iarna este înlocuită ince, dar sigurt  cu 

un  anotimp nou, care trezește la viață toată făptura. 

  Se spune că Baba Dochia avea un fiu, Dragobete, care și-a ales mireasa fără 

consimțământul acesteia. Baba nu isi iubea nora și de aceea căuta să ii dea tot felul de sarcini 

dificile. Astfel, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră și a trimis-o la 

râu să-l spele, spunându-i să nu se întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata s-a chinuit să 

spele lâna in zadar, căci culoarea lânii rămânea tot neagră. Era disperată și nu știa ce să mai 

facă, plângea și spăla lâna cu degetele deja inroșite de sânge. Impresionat de durerea fetei, 

Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o floare roșie, spunându-i să spele lăna cu ea. 

Mulțumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna și a constatat că lâna s-a albit.Fericită, 

fata s-a intors degrabă acasă la soțul ei. Baba Dochia rămase mirată și află cum a reușit fata să 

spele lâna. Deoarece primise o floare, baba crezu că venise primăvara. Ea pornește îmbrăcată 

în douăsprezece  cojoace în căutarea primăverii. Soarele puternic o face să își scoată rând pe 

rând, cojoacele pe care le purta, până rămâne fără nici unul. Dar vremea se schimbă brusc și 

vine un frig atât de puternic că Baba Dochia îngheață. 

Din punct de vedere tradițional, fiecare om poate să-și aleagă o Babă între 1 și 12 martie. În 

funcție de cum va fi vremea în ziua aleasă, așa-i va fi viața pe tot parcursul anului. Dacă va fi 

soare, persoanei respective îi va merge bine și va fi fericită. În schimb, dacă va fi frig, și noros, 

așa va fi și viitorul ei. 

Din punct de vedere numerologic Baba fiecărei persoane este chiar ziua sa de naștere. Dacă 

data nașterii este formată din două cifre, atunci se adună cifrele rezultând un număr dintr-o 

cifră, care reprezintă Baba persoanei. Zilele luminoase sunt aducătoare de fericire, noroc și 

belsug, în timp ce vremea rece, cu ploi și ninsori înseamnă lacrimi și supărări. 
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Sava Aliona  

Colegiul Național ”Andrei Șaguna” 

 

Schimbări biologice la începutul primăverii 

 

   Primăvara este anotimpul renașterii, în care natura își revine, se trezește, după lunile dominate 

de toamnă și iarnă, care și-au lăsat amprenta asupra sa. Odată cu venirea primăverii, ca urmare 

a creșterii temperaturilor, plantele și animalele ies din starea de hibernare, de amorțeală în care 

s-au aflat toată iarna și își reiau „activitățile”. În următoarele rânduri vom dezvolta această idee:  

 

  În emisfera nordică, acest anotimp începe odata cu echinocțiul de primăvară, pe data de 21 

martie. Sosirea primăverii reflectată în procesele plantelor este datorată de molecula numită 

photochrome, care are rol în detectarea cantității de lumina într-o anumită perioadă de timp. 

Durata nopților se scurtează așadar mugurii încep să înflorească, singurul scop al acestui proces 

fiind cel de reproducere. Copacii încep să pompeze seva înspre ramuri pentru a produce frunze, 

flori și lăstari noi. 

 

  Ghioceii sunt cunoscuți drept vestitori ai primăverii, fiind primii care apar de sub zăpadă. Din 

punct de vedere botanic, aceștia fac parte din categoria plantelor erbacee perene și cresc până 

la aproximativ 20 cm. Ei provin din bulbi, aici fiind înmagazinată energia, iar odată cu 

încălzirea vremii încep să formeze frunze și flori. Ghioceii preferă locuri umede şi umbroase, 

astfel că adesea cresc în luminişurile de pădure, pe pajişti şi în pădurile de foioase. 

 

  Păsările „știu” că a venit primăvara atunci când începe să crească ziua și să scadă noaptea. 

Acesta este un semn pentru ele să-și înceapă activitatea. Cântă, își caută perechea, își 

construiesc cuibul, ca mai apoi să clocească ouăle, astfel apărând puii pe care îi hrănesc cu 

insecte, care fix în această perioadă sunt în număr foarte mare. Plecarea, dar și sosirea păsărilor 

migratoare este un eveniment important care marchează trecerea de la un anotimp friguros la 

cel călduros și invers. Migrația păsărilor este un fenomen ciclic, întâlnit la sute de specii din 

întreaga lume. „Migrația de primăvara este una rapidă, spre deosebire de cea de toamnă, când 

păsările nu se grăbesc, deoarece caută locuri în care să se hrănească pentru a putea zbura pe 

distanțe mari. Primăvara, zburătoarele sunt împinse de instinctul de reproducere și de aceea 

fenomenul se petrece rapid”(cercetător, Muzeul Antipa). La începutul lunii martie, se întorc 

păsările care se hrănesc cu semințe, gândăcei sau resturi de plante. Printre primele care revin 

în țară se află cinteza, mierla, barza, privighetoarea, sturzul cântător, graurul, măcăleandrul, 

stârcul și grangurul. Privighetoarea face parte dintre speciile cântătoare. Ca și pupăza, spre 

exemplu, ea migrează singură, nu în stoluri, și se întoarce când vegetația este deja crescută, 

pentru a găsi insecte.  
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  A venit momentul in care animalele pot renunta la haina groasa de iarna și raman cu o blana 

mai subtire, de vara. Naparlirea este un proces natural, fiziologic prin care organismul își 

intinereste învelișul pilos, fie cu unul mai dens pentru iarna, fie cu unul mai rar pentru vara. 

Acest proces se intampla primăvara și toamna. Naparlirea de primavara durează puțin mai mult 

decat cea de toamna, acest fenomen fiind mai important și mai ușor vizibil la animalele 

sălbatice. La lupi, naparlirea are loc primăvara târziu. Pielea fină de sub blana și perii lungi 

protectori conservă o proportie ridicata a caldurii corpului, permitand lupilor sa traiasca în 

condiții de temperaturi mai scăzute de –40oC. 

  Un process foarte important este și polenizarea realizata de albine. . Aerul de încălzire aduce 

animalele care au hibernat înapoi în lume, în special insecte, cum ar fi albine și viespe. Albina. 

Este dependentă de polen și de nectar, de aceea apare în a doua jumătate a lunii martie, după 

înflorirea primelor plante (toporasi, narcise, zambile). Peste iarna, albina hiberneaza in stup. 

Albina lucrătoare, de miere, după ce a consumat din belșug, își umple saculetul de polen și 

transportă conținutul în stup. Mai târziu vizitează o altă floare și având pe spate grăunțe de 

polen de pe floarea anterioară, le pune în contact cu stigmatul.  

 

  Gărgărița devine activă din a doua jumătate a lunii martie. Atât adultul, cât și larva se hrănesc 

cu alte insecte mai mici, cum ar fi puricii de plante. Aceasta își depune ouăle iarna, înainte de 

a intra în hibernare. Micuțele gâze sunt de mai multe feluri. Cele mai răspândite sunt cele roșii 

cu 7 puncte negre. În zonele de munte, gărgaritele sunt de un roșu mai închis și prezintă doar 

două puncte negre. Mai puțin întâlnite sunt buburuzele galbene sau galben orange. Acestea 

sunt mai mici decat „suratele” lor roșii, dar au mai multe puncte negre.   

 

  Carabusul de mai iernează sub forma de larva în sol, la adancimi cuprinse intre 90 și 135 cm, 

iar primăvara își face simțită prezenta. Apare în a doua jumătate a lunii mai (de unde și 

denumirea de carabusul de mai) și are nevoie de un stadiu larvar de 2 ani pentru a se dezvolta.  

 

  În concluzie, schimbările biologice la început de primăvara au rol esențial în ciclul vieții, 

deoarece în absența lor lumea s-ar afla in dezechilibru. 
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Sichitiu Irina 

Liceul Tehnologic ,,HENRI COANDĂ” Tg-Jiu 

 

TRANSFORMĂRILE NATURII PE CARE LE ADUCE PRIMĂVARA 

 

 În fiecare an, primăvara aduce o transformare miraculoasă a naturii. După o perioadă 

de hibernare și liniște, totul se trezește la viață și începe un nou ciclu de creștere și înflorire. 

Transformările care au loc în această perioadă sunt remarcabile și au un impact profund asupra 

mediului și asupra vieții animalelor și a plantelor. 

 Primăvara este momentul în care pământul se trezește din somnul iernii și începe să se 

pregătească pentru sezonul de creștere și înflorire. În această perioadă, temperaturile încep să 

crească, iar zăpada și gheața încep să se topească, lăsând în urmă un peisaj umed și noroios. În 

același timp, lumina soarelui devine mai puternică și mai lungă, iar plantele încep să primească 

mai multă energie pentru a începe procesul de fotosinteză. 

 Unul dintre primele semne ale primăverii este încolțirea bulbilor de primăvară, cum ar 

fi ghioceii, brândușele și răchita sau mâțișorii. Aceste flori sunt unele dintre primele care 

înfloresc în primăvară, aducând o notă de culoare și speranță într-un peisaj încă rece și pustiu. 

După cum se încălzește vremea, plantele și copacii încep să producă muguri noi, iar păsările 

încep să cânte din nou. 

 Ghioceii ne încântă, fiind unele dintre primele flori de la începutul primăverii. Vârfurile 

lor ies din pământul încă rece între sfârșitul lui februarie și începutul lui martie. Aceștia au 

frunze cu margini netede și flori albe. Dacă dorim să plantăm ghiocei în grădina noastră, se 

recomandă să punem mai mulți bulbi într-un loc, întrucât din fiecare bulb răsare o singură 

tulpină. Ghioceii preferă locurile umede și umbroase, astfel că adesea cresc în luminișurile de 

pădure, pe pajiști și în pădurile de foioase. Ghioceii înfloriți se găsesc ca plante în ghiveci până 

în martie și pot fi plantați în grădină după ce au înflorit. 

 Brândușele arată pur și simplu minunat indiferent de formă, culoare și soi. Acestea sunt 

deosebit de atractive când florile lor colorate țâșnesc prin pătura de zăpadă care încă acoperă 

pământul. Sezonul de înflorire al acestei mici flori începe la sfârșitul lunii februarie, începutul 

lunii martie. Floarea de brândușă, are înălțimea de 8-15 cm, înflorește primăvara și poate fi 

galbenă, mov-albăstruie sau albă. Ideal pentru aceste plante este solul bogat în humus, aerat și 

poros. Dacă este posibil, florile trebuie plasate într-un loc însorit și cald, dar nici umbra 

temporară nu împiedică dezvoltarea florii. 

 Răchita sau mâțișorii înflorește la începutul lui martie și, de multe ori, este prima masă 

serioasă pentru albine, după iarna lungă. Numele de mâțișori provine de la faptul că mugurii 

sunt mici, rotunzi și cu perișori moi, asemenea pisoilor. Aceasta se înmulțește foarte ușor, prin 

crengi tăiate. 

 Pe măsură ce primăvara avansează, păsările încep să se întoarcă din migrație și să-și 

facă cuiburi. Aceasta este o perioadă importantă pentru reproducerea multor specii de păsări, 

iar cuiburile lor pline cu ouă sunt un semn clar al începutului primăverii. De asemenea multe 
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specii de animale își încep procesul de reproducere în această perioadă, iar animalele tinere 

încep să apară. 

 Primăvara este, de asemenea, momentul în care copacii încep să înflorească și să 

înmugurească. Acesta este un proces important pentru copaci, deoarece înmugurirea reprezintă 

începutul unei noi etape de creștere și de dezvoltare. În funcție de specia de copac, înmugurirea 

poate avea loc mai devreme sau mai târziu în primăvară, dar în general acest proces începe 

atunci când temperatura medie a aerului crește la aproximativ 10 grade Celsius. 

 Primăvara este perioada în care vegetația se reînvie și își recapătă vitalitatea. Plantele 

și arborii își refac frunzele și încep să crească noi lăstari, iar iarba își recapătă culoarea verde 

intens. Această transformare are loc datorită creșterii temperaturii medii a aerului, care 

determină plantele să își accelereze procesul de creștere și dezvoltare. 

 O altă schimbare importantă care are loc primăvara este creșterea duratei zilei. După o 

perioadă de iarnă în care zilele sunt mai scurte și nopțile sunt mai lungi, începând din martie, 

ziua se face treptat mai lungă, iar noaptea mai scurtă. Acest lucru se datorează poziției Soarelui 

pe cer și faptului că Pământul își continuă rotația în jurul său. 

 Primăvara este momentul în care zăpezile se topesc și se transformă în apă. Această 

transformare este determinată de creșterea temperaturii medii a aerului și de radiația solară care 

ajunge la suprafața Pământului. Când zăpada se topește, apa este absorbită de sol și de râuri, 

alimentând plantele și animalele. 

 În concluzie, primăvara marchează reîntoarcerea naturii la viață, după un sezon de iarnă 

adesea întunecat și rece. Este o perioadă de schimbare și de reînnoire, în care totul din jur pare 

să prindă viață, iar transformările din natură sunt spectaculoase și uimitoare. 
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ÎNCEPUTUL PRIMĂVERII-BABELE 

 

 Primele zile ale lunii martie sunt numite ,,babe”, în credința populară. Există obiceiul 

de a pune babe, adică de a numi pe fiecare din aceste zile cu numele unei babe cunoscute, 

pentru a cunoaște firea ei: ,,dacă timpul nu este bun, baba este rea.” Zilele babelor se încheie 

pe 9 martie, când se crede că vin moșii și căldura. 

 Bunicii noștri cunoșteau că primele zile din această lună sunt fie prea friguroase, fie 

prea calde. Ei au numit aceste zile cu vreme schimbătoare, zilele babelor. Etnografii spun că 

mitul ,,babelor” este unul din cele mai importante mituri românești, cel al Babei Dochia. Există 

credința că Baba Dochia și-a luat numele de la Sfânta Muceniță Evdochia, sărbătorită de 

biserică pe 1 martie. 

 Dacă ținem seama că în vechiul calendar roman anul începea pe 1 martie, Baba Dochia 

apare ca întruchiparea anului vechi, care este pe sfârșite și trebuie să moară. Moartea Dochiei 

în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul friguros și cel călduros. Astfel, perioada 

cuprinsă între 1 și 9 martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia își împlinește destinul 

urcând muntele, împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaștere. Aspectul instabil 

al vremii din această perioadă este considerat a se datora caracterului capricios al Babei Dochia.  

 Baba Dochia este un personaj mitologic din folclorul românesc, care apare în mai multe 

legende și povești populare. Potrivit acestora, Baba Dochia era o femeie bătrână, înțeleaptă și 

respectată de comunitate, care își petrecea timpul în munți, unde avea cunoștințe secrete și 

puteri magice. 

 Baba Dochia este întruchiparea timpului care a îmbătrânit și trebuie să lupte cu timpul 

cel tânăr; este simbolul disputei dintre nou și vechi, dintre iarna care trebuie să plece, să moară, 

și primăvara care trebuie să învingă, prin forța căldurii sale.  

 Stăpână a zilei de 1 martie, Baba Dochia este femeia care ar fi tors firul mărțișorului pe 

când a urcat cu oile la munte. În unele legende românești, se povestește că Baba Dochia avea 

o noră, soția feciorului ei Iovan, zis și Dragobete, pe care o punea la tot felul de treburi grele 

pentru a-i afla istețimea și destoinicia. 

 Una dintre probe se referă la trimiterea nurorii după fragi în plină iarnă. Dacă fata ar fi 

găsit frăguțe, Baba Dochia putea pleca cu oile la munte, deoarece primăvara a venit și iarna nu 

mai are putere. Evident că, fiind vorba de o ,,încercare mitică”, tânăra fată caută în zadar 

frăguțele, care nu se copseseră în plină iarnă. În pădure, lângă un foc, întâlnește însă doi bătrâni. 

După ce le cere permisiunea să se încălzească și ea un pic, iar bătrânii o întreabă ce caută în 

pădure, fata le povestește despre dorința Babei Dochia și suferința ei. Liniștind-o, unul dintre 

bătrâni o sfătuiește să pună câțiva cărbuni aprinși într-o cofiță și să meargă acasă, dar să nu o 

deschidă până nu ajunge. 

 Minune, când dă cofița Babei Dochia și aceasta o deschide, găsește înăuntru fragii. 

Bineînțeles, cei doi bătrâni nu erau altcineva decât Sfântul Petru și Bunul Dumnezeu, care 

umblau printre oameni pentru a le cerceta faptele și sufletul. Cu ajutor divin, nora Babei Dochia 

reușește să o determine pe aceasta să plece cu oile la munte, păcălind-o astfel că iarna a trecut. 

Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă că venise primăvara pentru că își 

văzuse nora cu fragii. 
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 Ea își pune 9 cojoace de blană și urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea 

frig, plouă și i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în 

cămașă, vine gerul și o îngheață. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să 

rămână amintire. 

 Morala, înțelepciunea desprinsă din această legendă, este legată de semnificația 

mărțișorului, dar și de credința că ,,nimic nu se împlinește fără voia Domnului, chiar dacă omul 

își dorește.” Totdeauna, Dumnezeu vine în sprijinul omului, doar atunci când sufletul acestuia 

este curat și acționează întru dreptate. Se pare că tinerețea, expresie a perpetuei înnoiri, este 

ocrotită de Dumnezeu, pentru a aduce binele în familie și comunitate. În satul tradițional, tinerii 

erau nădejdea continuității neamului și a păstrării valorilor spirituale ale comunității.  

 Baba Dochia este considerată și un simbol al timpului și al ciclurilor naturii, fiind 

asociată cu sosirea și plecarea anotimpurilor. De asemenea, este adesea portretizată ca o 

învățătoare și o ghidă spirituală pentru cei care o caută. În folclorul românesc, există multe alte 

legende și povești despre Baba Dochia, care îi evidențiază înțelepciunea și puterea magică, 

precum și capacitatea ei de a încuraja oamenii să rămână puternici și să se adapteze la 

schimbare. Astfel, Baba Dochia a devenit un simbol important în cultura populară românească, 

reprezentând trecutul, prezentul și viitorul, precum și relația omului cu natura și divinitatea. 

 În concluzie, sărbătorile la români în luna martie erau un moment important pentru 

cultura și religia acestora, marcând trecerea de la iarnă la primăvară și sărbătorind viața și 

resursele naturale. Aceste sărbători erau un moment de reuniune și bucurie pentru întreaga 

societate, fiind marcate prin petreceri, dans, muzică și alte activități cultural-religioase. 
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LEGENDELE MĂRȚIȘORULUI 

 

 Mărțișorul este o sărbătoare tradițională din România, care marchează începutul 

primăverii. Această sărbătoare se sărbătorește pe 1 Martie, iar în această zi oamenii se 

împodobesc cu un șnur  roșu și alb, cu o broscuță sau floricică, legată de șnur, care simbolizează 

legătura dintre trecut și viitor, dintre vechi și nou și dintre masculin și feminin. 

 Cele două fire de lână sau mătase – unul alb și altul roșu – pe care femeia cea mai 

bătrână din familie trebuia să le răsucească împreună pentru a confecționa câte un mărțișor 

fiecărui membru al familiei, indiferent de sex și vârstă, reprezintă una din modalitățile de 

concretizare a străvechilor credințe legate de sosire primăverii. 

 La 1 martie, atunci când iarna trebuia să plece, lăsând cale liberă primăverii, oamenii 

cred că prin firul mărțișorului, numit uneori și ,,funia timpului”, se marchează vizual pragul 

simbolic dintre cele două anotimpuri.   

 Culoarea celor două fire ale mărțișorului avea o semnificație bine știută de toată lumea: 

roșu exprima culoarea sângelui, a vitalității, a ,,tinereții fără bătrânețe”, a căldurii mult 

așteptate, iar albul era mesagerul purității. În vechime, albul era considerat însă și simbolul 

luminii, al soarelui aducător de fertilitate pământului și de fecunditate tuturor viețuitoarelor, 

inclusiv femeilor. 

 Din perspectiva acestor convingeri arhaice, șnurul mărțișorului, prin cromatica sa, are 

rolul de a împleti viața cu lumina, oferind oamenilor, dar și casei și copacilor, șansa de a se 

bucura în respectivul an de forță și vitalitate, de rodnicie și belșug, de frumusețe și noroc. ,,Cine 

poartă mărțișoare / Nu va fi pârlit de soare”, se crede în multe regiuni ale țării. 

 Desigur, datina mărțișorului amintește și de acele timpuri vechi, când anul avea doar 

două anotimpuri, legate de moartea și renașterea naturii. Prin data practicării – în prag de 

primăvară – și prin semnificația șnurului, mărțișorul devine un simbol al renașterii universului 

și al redefinirii existenței umane. 

 Ținând seama de aceste funcții ale mărțișorului, vom înțelege de ce el era și încă este 

nelipsit din fiecare familie și de ce continuă a fi și astăzi un mesager al iubirii și al respectului 

dintre oameni. Mărțișorul se oferă celor dragi pentru a le proteja viața de orice amestec a răului, 

știut sau neștiut, văzut sau nevăzut. 

 Așadar, mărțișorul tradițional nu era un dar convențional, așa cum a devenit el astăzi, 

ci un simbol al iubirii, pentru că, dăruind mărțișoare persoanelor dragi, gestul echivalează cu 

stabilirea unui tip de comuniune spirituală cu destinatarul darului. Împreună cu mărțișorul oferit 

,,dăruiești o parte din iubirea și norocul tău” persoanei dragi, pentru a o proteja și ocroti. Practic, 

odată cu mărțișorul dăruiești o părticică din sufletul și norocul tău. Înțelegând semnificația 

străveche a mărțișorului, așa cum a fost ea concepută în spiritualitatea populară românească, 

vom înțelege că adevăratul mărțișor este doar șnurul oferit și purtat la 1 martie, și nu inimioarele 

de aur sau din pluș, nici gărgărițele și coșarii, pisicuțele și cățeii, gâzele și florile și nici 

dulciurile sau alte categorii de daruri pe care astăzi le vedem tot mai frecvent asociate cu acest 

simbol al primăverii. 
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 În trecut, fiecare categorie de vârstă purta mărțișorul într-o manieră specifică. Fetele de 

măritat făceau din mărțișor un adevărat colier. Pe firul alb cu roșu, ele treceau un ban de au sau 

de argint, din salba mamelor, și-l legau apoi în jurul gâtului. 

 În această variantă, mărțișorului i se adaugă prestigiul simbolic al metalului prețios – 

aur sau argint – care în mentalitatea populară semnifică strălucirea și căldura Soarelui și, 

respectiv, fecunditatea Lunii. Pentru fetele de măritat, mărțișorul devenea o amuletă apărătoare 

a integrității fizice și mentale, dar și o podoabă, capabilă a le spori frumusețea fizică.  

 Copiii purtau mărțișorul legat la încheietura mâinii drepte, ca să-i apere de frig și răceli 

și ,,ca să nu-i scuture frigurile peste vară”. Femeile căsătorite nu purtau mărțișorul la vedere; 

ele îl legau în jurul taliei, pe sub cămașă, ca să le ocrotească ,,pântecele cel roditor de viață”, 

la cele tinere, și să le ,,întărească șalele”, la cele bătrâne. Feciorii și bărbații purtau și ei 

mărțișoare. Cel mai adesea, mărțișorul se prindea la pălărie sau la căciulă, ca o podoabă, menită 

a-i proteja. În satul tradițional se credea că bărbații trebuie să poarte astfel mărțișorul deoarece 

,,bărbatul este capul familiei” și trebuie protejat. 

 În concluzie, sărbătorile la români în luna martie erau un moment important pentru 

cultura și religia acestora, marcând trecerea de la iarnă la primăvară și sărbătorind viața și 

resursele naturale. Aceste sărbători erau un moment de reuniune și bucurie pentru întreaga 

societate, fiind marcate prin petreceri, dans, muzică și alte activități cultural-religioase. 
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Sîrb Mirela 

Liceul Tehnologic Aiud 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Metamorfozele naturii sau totalitatea transformărilor biologice, o dată cu succedarea celor 

patru anotimpuri aduc modificări în evoluția și morfologia vegetației. Schimbările ce au loc în 

natură se numesc fenomene ale naturii. Printre ele putem numi în mod general ploaia, norii, 

vântul, viscolul, furtuna sau înverzirea frunzelor. Se cunoaște existența a trei perioade de 

clasificare a primăvarerii, primăvara luminii, primăvara apei şi primăvara verde. 

Este prevăzută de-a lungul timpului și justificată apariția a două tipuri de natură, moartă și vie. 

Transformările observate primăvara asupra naturii moarte sunt dispariția definitivă a gheții, 

dezghețarea solului și creșterea temperaturilor. În privința naturii vii apar procese atât asupra 

plantelor, cât și a animalelor. Începutul fluxului de sevă și desfacerea mugurilor sunt unele 

dintre cele mai importante metamorfoze dezvoltate în acest anotimp. Apariţia insectelor și 

întoarcerea masivă a păsărilor călătoare favorizează în linii mari aspectul de primăvară și 

reintrarea în activitate a numeroaselor specii.În aceeași perioadă are loc și procesul de 

reproducere al insectelor, care duce la creşterea numărului lor. Printre primele păsări care se 

întorc din ţările calde sunt ciocârliile, în martie se întorc ulii, iar la sfârşitul lunii aprilie se 

întorc rândunelele, privighetorile, cucii şi grangurii. 

Primăvara fiind calea parcursă de natură de la iarnă la vară reflectă nu doar metamorfozarea 

acesteia, ci simbolizează și confruntarea dintre frig și cald.În acest anotimp din punct de vedere 

cultural, se presupune în mentalitatea populară că luna martie se numește Mărțișor, fiind urmate 

de Zilele Babelor (Martei şi Dochiei). Baba Dochia marchează trecerea prin patru 

metamorfoze, ce disting echinocțiile, respectiv solstițiile anului. Aprilie se numeşte „Prier”, 

pentru că e cea mai prielnică perioadă pentru agricultori, iar mai este numită tradiţional „Florar” 

sau „Frunzar” şi este luna ierburilor. 

Începutul primăverii este legat, pentru noi, românii, de o tradiţie autentică, ce se pierde în 

negura timpului. Tradiţia poporului român asociază zilele cuprinse între 1 şi 9 martie cu babele, 

simbol al valorilor familiale tradiţionale. Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune 

că în aceste zile Baba Dochia, cea care aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte 

unul în fiecare zi şi astfel în fiecare zi afară se face puţin mai cald. Babele reprezintă o tradiţie 

pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau mai bine zis o babă, aşa 

cum va fi vremea în acea zi aşa este şi firea omului respectiv spun unii bătrâni. Alţii spun că 

aşa cum este vremea în acea zi aşa va fi şi următorul an pentru omul respectiv. 

Odata cu trecerea timpului, unele tradiții și obiceiuri s-au pierdut, altele au fost adaptate la 

vremurile actuale. Însă, cu toate acestea, noi credem că toate aceste zile ne infățișează 

insemnătatea primăverii pe tărâmul românesc, dar în acelașii timp ne transmit faptul ca ar trebui 

sa continuăm să le sărbătorim cu bucurie și voie bună mult timp de acum încolo. 
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Șmocot Paraschiva Cezărica 

Liceul „Regina Maria” Dorohoi, jud. Botoșani 

 

Marțișorul – bucuria primăverii 

 

 Mărțișorul  era considerat pe vremuri un talisman care te apără de forțele malefice. Era 

un obiect micuț și simplu: un șnuruleț împletit din două fire de lână: unul alb și unul roșu. La 

el era atașat un bănuț de argint, moneda care putea să-ți cumpere frumusețea, sănătatea, liniștea. 

Astăzi, cumva, mărțișorul și-a pierdut din aceste înțelesuri adânci. A devenit un cadou de 

început de primăvară și mai ales, în ultima vreme, un obicei citadin. 

 Coșarul, Trifoiul cu patru foi, Potcoava - acestea sunt cele trei simboluri despre care 

credința populară spune că aduc noroc dacă le porți cu tine. Coșarul este bine să-l vezi în ziua 

nunții, căci acea căsnicie vă fi una fericită, iar tinerii vor avea o viață îmbelșugată și copii 

sănătoși. Potcoava nu trebuie să vă lipsească din casă. Pusă deasupra ușii, la intrare, e bun 

augur. Locuitorii casei vor fi norocoși, vor avea parte de lucruri bune și vor fi păziți de rele. Iar 

trifoiul... fericiți cei care-l găsesc! Trandafirul este simbolul Sfintei Fecioare Maria. Se spune 

că dacă presari petale de trandafiri prin casă, calmezi spiritele și readuci armonia în sânul 

familiei. Trandafirul are nenumărate petale și numele lui exprimă infinitul. Tot el induce 

sentimente bune celei care-l va primi. De culoarea cerului, ancora este simbolul credinței care 

se leagă de sursa vieții, dar și al navigatorilor care călătoresc pe ape, iar persoana care o 

primește capătă curaj și speranță. Un fluture colorat, grațios poate fi dăruit unor domnișoare 

fragile pentru noroc. Dacă veți primi un fluture ca mărțișor, ați creat o impresie bună celor din 

jur, el fiind un simbol al sociabilității și sensibilității. Un astfel de mărțișor sugerează veselia, 

frumusețea și exuberanța. Porumbelul aduce vestea cea bună a revenirii vieții pe pământ. El 

poate fi dăruit copiilor, tinerelor fete pentru a le evidenția inocența, iar doamnelor pentru a le 

aprecia frumusețea. 

 Buburuza este un simbol al norocului pe tot cuprinsul Europei. Tradiția provine din 

vremurile străvechi, când viile erau invadate de dăunători. Viticultorii s-au rugat pentru ajutor, 

iar răspunsul a venit sub forma acestor micuțe insecte. Dacă găsești o buburuză și numeri 

punctele negre de pe aripile buburuzei, vei afla câte luni norocoase vei avea din acea clipă. De 

zborul sau de direcția zborului acestei insecte se leagă vechi superstiții românești în privința 

direcției de unde vine alesul unei fete tinere. Există și un cântec special dedicat buburuzei: 

„Buburuză, ruză, /Unde vei zbura, /Acolo mă voi mărita”. 

 În ultima vreme, semnificațiile acestei mici bucurii au fost uitate. Dintr-un gest simplu, 

cu înțelesuri adânci, a devenit pentru majoritatea, mai mult o obligație. Iar pentru unii o afacere. 

La începuturi, de firul alb și roșu se lega un bănuț de argint. În timp, bănuțul s-a transformat în 

tot felul de figuri grotești, care numai funcție de răscumpărare nu au! Și ceea ce este și mai 

trist, mărțișorul aproape că a dispărut de la sate și a devenit un obicei al orașelor. Partea bună 

e că, măcar așa, nu o să dispară cu totul din obiceiurile românilor. Mărțișorul a rezistat pe 

vremea comuniștilor poate doar pentru că și atunci se făceau bani frumoși din vânzarea lui. Era 

folosit la școală, ca „instrument didactic" pentru a se ține ore de lucru manual. Și a mai rezistat 

poate pentru că nimeni nu s-a obosit vreodată să vorbească despre adevărată semnificație, 

despre sacralitatea sa, despre faptul că pentru strămoșii noștri marca începutul noului an agrar, 
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marca victoria vieții asupra morții și a luminii asupra întunericului. Mărțișorul era doar 

„vestitor al primăverii". 

 Demult, în negura vremurilor, mărțișorul era împletit din două fire: unul alb si unul 

negru. În timp, negrul a fost înlocuit cu roșul, pentru a exprima iubirea sau poate pentru a aminti 

anumite sacrificii, fiind făcut cadou de 1 martie, de ziua Babei Dochii sau a începutului de An 

Agrar. La sfârșitul secolului al XIX-lea, mărțișorul era primit de copii, fete si băieți, fără 

deosebire, de la părinți în dimineața zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. De firul 

mărțișorului se agăța o monedă de argint, uneori de aur. Mărțișorul se purta legat la mână sau 

era prins în piept sau la gât. Se scotea la o sărbătoare importantă a primăverii: Măcinici, Florii, 

Paște, Armindeni sau la înflorirea unor arbuști și pomi fructiferi și agățat pe ramurile înflorite. 

 Se credea că purtătorii mărțișorului nu vor fi arși de soare pe timpul verii, că vor fi 

sănătoși și frumoși ca florile, plăcuți și drăgăstoși, bogați și norocoși, feriți de boli și de deochi.  

 După unele informații, mărțișorul se realiza din două fire răsucite de lână colorată, albă 

și neagră sau albă și albastră, făcut cadou în ziua din luna martie, când cu o noapte înaine apărea 

pe cer Luna Nouă. Aromânii puneau mărțișorul în ajunul zilei de  1 martie, adică în seara zilei 

de 28 sau 29 februarie. Firul mărțișorului ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile 

la munte, asemănător ursitoarelor care torc firul vieții copilului la naștere, Dochia toarce firul 

anului născut primăvara. Întrucât mărțișorul este inseparabil de tradiția Dochiei carpatice, se 

poate afirma cu certitudine că el este autohton. Mărțișor au și grecii, care îl leagă la picior, nu 

la mână. De la români și aromâni mărțișorul a fost preluat și de alte popoare vecine din centrul 

Europei, fiind atestat în toate teritoriile locuite de români si aromâni. Obiectul, încărcat cu 

valențe magice, este purtat ca talisman și de alte popoare, mai cu seamă în civilizațiile arhaice. 

 Legenda mărțișorului e legată și de o eclipsă de soare, din vremea ocupației romane din 

Dacia. Soarele a coborât sub forma unui fecior într-un sat. Un zmeu, care-l pândise, l-a răpit 

dintre oameni și l-a închis într-un loc întunecat. Cu el, a pierit și zâmbetul lumii. Într-o zi, un 

voinic s-a dus să-l înfrunte pe zmeu, ca să elibereze soarele. Drumul lui a durat trei anotimpuri: 

vara, toamna, iarna. Când l-a găsit pe zmeu, s-a luptat cu el trei zile și l-a doborât. Cu ultimele 

puteri, voinicul a eliberat Soarele. Acesta s-a ridicat pe cer, natura a reînviat, iar lumea a început 

să zâmbească. Dar viteazul, rănit, nu a apucat să se mai bucure de primăvară. Sângele cald din 

răni i s-a scurs în zăpadă, iar când aceasta s-a topit, au răsărit ghioceii. 

 În Dobrogea, mărțișorul se purta până la venirea berzelor, apoi era aruncat spre înaltul 

cerului, ca norocul să fie „mare și înaripat”. În satele Transilvaniei, mărțișorul roșu-alb din lână 

se agăța la porți, ferestre, la coarnele animalelor, la strungile oilor, la torțile găleților, pentru 

îndepărtarea deochiului, a spiritelor malefice, pentru invocarea vieții, a puterii regeneratoare. 

 De 1 martie vă dorim să aveți o primăvară frumoasă, plină de viață și căldură 

sufletească! 
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Stan Maria  

Liceul Tehnologic Radu Negru Galați 

 

NATURA ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară sunt un fenomen minunat care se întâmplă în 

fiecare an. Cu fiecare răsărit de soare și cu fiecare ploaie călduroasă, pământul se trezește la 

viață, aducând cu el un nou început. 

Înainte de sosirea primăverii, natura pare să doarmă, într-o tăcere aparentă. Peisajul este 

dominat de culorile reci și sălbatice ale iernii. Dar cu fiecare zi însorită, natura începe să se 

schimbe. 

Buchetul de flori al primăverii și copacii se îmbată în culorile vii, aducând cu ele mireasma 

proaspătă a noii vieți. Iarbițele încep să crească din pământ, iar insectele încep să zumzăie prin 

aer. În această perioadă, întreaga natură pare să se învioreze, să își ia viața înapoi. 

În această perioadă de schimbare, natura își arată forța ei, subliniind cât de puternică și 

adaptabilă poate fi. În această perioadă, animalele se trezesc din hibernare și își încep propria 

lor metamorfoză, fie prin împerechere, fie prin nașterea noilor generații. 

Metamorfozele naturii în chip de primăvară sunt un amintește puternic al ciclului natural al 

vieții și al importanței ciclurilor repetate de creștere, înflorire și moarte. Este un amintește al 

puterii naturii și al faptului că, în ciuda schimbărilor și a obstacolelor, natura își găsește 

întotdeauna drumul de întoarcere la viață. 

În cele din urmă, metamorfozele naturii în chip de primăvară sunt o binecuvântare pentru 

oameni, oferind oportunitatea de a se reîntoarce la natură. 
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Stanciu Mihaela 

Colegiul Național Dinicu Golescu, Câmpulung, Argeș 

 

Metamorfozele Naturii în Chip de Primăvară 

 

Primăvara este anotimpul în care natura revine la viață, după iarna care îngheață și veștejeste, 

după frig, zăpadă, ceață și vreme mohorâtă, vine primăvara care readuce totul la viață, care 

aduce nu doar soare și căldură ci și speranță. Natura revine la viață, ciclul vieții din natură se 

reia, totul o ia de la capăt. Fiecare anotimp vine cu tradițiile și obiceiurile sale, cu credițe, 

superstiții, legende și povești. 

Și primăvara are deci tradițiile ei, obiceiurile și simbolurile ei. Dintre cele mai cunoscute în 

țara noastră, la început de primăvară, sunt tradiția mărțișorului și legenda Babei Dochia. O 

legendă spune că Soarele a fost furat de un zmeu, un bărbat viteaz a mers să lupte cu zmeul și 

a eliberat soarele dar în timpul luptei a fost ranit, sângele său roșu a curs în zăpada albă, iar 

când s-a topit, în locul în care au căzut picăturile de sânge au crescut ghioceii, vestitorii 

primăverii. 

 Ghioceii sunt flori delicate dar care sunt și cele mai îndrăznețe, pentru că ele înfruntă frigul și 

gerul și primele flori care răsar din zăpadă. Picăturile roșii ale sângelui și zăpada albă s-au 

împletit pentru a forma șnurul care însoțește mărțișorul, simbolul primăverii care amintește de 

sacrificiul voinicului, de lupta binelui împotiva răului, de speranța în primăvara care readuce 

totul la viață. 

Mărțișorul simbolizează nu doar venirea primăverii ci poartă și noroc celui care îl poartă. 

Mărțișorul era la început un ghiocel, o floare, o monedă, ceva confecționat care se oferea unei 

persoane dragi, însoțit de urări de bine. O primăvară frumoasă este urarea cea mai des întâlnită, 

urarea care înseamnă că-i dorești celuilalt nu doar o primăvară ci o viață frumoasă. 

 Astăzi, mărțișorul poate fi la fel de simplu sau mult mai sofisticat, confecționat cu migală din 

tot felul de obiecte, frunze, sticlă și tot felul de alte podoabe, ceea ce a rămas la fel este șnurul 

alb cu roșu împletit. Mărțișorul se poartă toată luna pentru a aduce noroc, pentru a aduce 

primăvara, pentru a readuce natura la viață. Tradiția spunea că mărțișoarele nu se aruncă, 

trebuiau păstrate în casă în unele zone, în alte regiuni, agățate în pomi, la uși, la ferestre sau de 

coarnele animalelor sălbatice pentru a alunga spiritele rele. 

Baba Dochia este persoana care se zice că a împletit șnurul mărțișorului, aceasta este o femeie 

care purta nouă cojoace pentru a se proteja de frig. In primele zile ale primăverii, ea a urcat pe 

munte cu oile ei, în fiecare zi lepădând un cojoc, până în ultima zi când a lăsat ultimul cojoc 

dar iarna a venit din nou, cu zăpadă și frig și a înghețat-o. Se zice că Dumnezeu ar fi 

transformat-o în stâncă, pe ea și pe oile ei, Babele din  Bucegi ar fi acestea. Moartea ei este 

simbolică, ea moare pentru a renaște la fel ca natura, în fiecare primăvară. Primăvara prin 

renașterea naturii ne aduce speranța că totul poate să o ia de la capăt, iar tradițiile și miturile 

strămoșești au întărit întotdeauna acest lucru. 

 Se zice că în primele zile din martie vremea este întotdeauna capricioasă, poate fi  cald sau 

foarte frig. Există obiceiul de a-ți alege o zi a Babei, o zi între 1 și 9 martie, considerându-se 
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că așa cum e vremea în acea zi, așa este și persoana respectivă sau așa va fi anul acelei persoane. 

Dacă vremea era frumoasă, persoana era considerată bună și la fel primăvara sa, dacă era frig 

și urât afară, se considera că persoana era rea la suflet, dacă ploua sau ningea, era semn de 

bogăție. Baba Dochia era asociată de mulți cu Sfânta Muceniță Evdochia, sărbătorită de creștini 

pe ziua de 1 marie. Nu pentru toți și în toate regiunile Baba Dochia era o femeie bătrănă sau 

rea. Dimpotrivă. Imaginația și cultura poporului român este nelimitată. 

Tradițiile și obiceiurile unui popor îi asigură continuitatea, originalitatea, ele sunt cele care 

reprezintă sufletul unui popor, de aceea trebuie să ne asigurăm că le păstrăm și le transmitem 

mai departe generațiilor viitoare, pentru că ele reprezintă identitatea nostră ca popor și 

unicitatea noastră în lume. 
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Ștefan Ștefania Simona  

Colegiul Național Gheorghe Lazăr București 

 

Oul în tradiția românească 

 

            De-a lungul timpului oamenii s-au raportat la diverse evenimente pentru a observa 

ciclicitatea sau  pentru a analiza evoluția  vieții. Dacii aveau  vaste cunoștințe de astrologie așa 

cum mărturisește Strabon,  HesychiusC, W. Tomaschek, M. Eliade și N. Iorga. 

         Cunoscutul cercetător  etnograf și folclorist Ion Ghinoiu  în cartea Sărbători și Obiceiuri 

Românești  explică reperele abordate în prezentarea  obiceiurilor întâlnite pe teritoriul 

României. Anul Nou agrar e sărbătorit  primăvara, la Baba Dochia ( 1-9 martie zilele Babei 

Dochia)  și Anul Nou Dacic  e celebrat toamna târziu, la Moș Andrei și Moș Nicolae( acestea 

din urmă migrând către solstițiul de iarnă).  

       Timpul poate fi împărțit în funcție de mai multe evenimente.  Calendar popular sau   

Calendarul Dacic și  Reperele  naturale pentru măsurarea timpului sunt ː Orologiul cosmic, 

Orologiul biologic și Orologiul social. Sărbătorile și obiceiurile echinocțiului de primăvară. 

Tinerețea timpului ː Anul ritual creștin. Junii brașoveni. Anul nou agrar. Dochia, Măcinicii, 

Calendarul activităților agrare, Calendarul culegerii plantelor de leac, Calendarul apicol, 

Calendarul pomi-viticol, Anul nou pastoral și Calendarul pastoral. 

      Sunt numeroase elemente care se leagă de obiceiurile de primăvară cum ar fi ː  mielul, oul, 

pasca și alte ritualuri specifice. Oul este un element care are multe semnificații pentru toate 

popoarele încă din cele mai vechi timpuri. În rândurile ce urmează vom descrie semnificația și 

simbolistica oului. 

       Izvoarele istorice și arheologice atestă obiceiul  de a oferi ouă colorate la diferite 

evenimente  cu multe secole înainte de Hristos . În China cu ocazia Anului Nou Tsing- ming  

care se sărbătorește în luna aprilie se obișnuia să se ofere ouă colorate. La vechi perși, era 

obiceiul ca primăvara oamenii să-și dăruiască ouă de diferite culori. La romani , tinerii 

obișnuiau să își trimită ouă colorate în roșu alături de alte daruri de sărbătoarea zeului Ianus.  

La vechii slavi era de asemenea obiceiul de a se oferi ouă roșii la sărbătoarea primăverii. Oul 

este alătui de alte două elemente aluat și lut , arhietipuri ale genezei.  Chinezii credeau că 

pământul împreună cu atmosfera reprezintă un ou de pasăre imens. Credințe cosmogonice 

întâlnim și la popoarele antice , feniciene, (din hausul primitiv apare un duh care divide cerul 

de pământ și sorele cu luna), la egipteni începutul lumii este prezentat ca un ou imens care se 

formează pe întinsul apelor.  Ion Candrea afirma în cartea sa "Iarba fiarelor"( 1928), cum 

țăranul român avea credința că pămîntul este un imens ou. Fundul oului este pământul , iar 

vârful e cerul deoarece  oul stă pe ape. Imaginea arhietipală care a stat la baza comparării oului 

cu universul  e redată din simplu fapt că termenul este generator de viață.  Din acest univers s-

a format Soarele , Pământul și viața. Soarele a fost comparat cu un pui. Se spune că la egipteni, 

zeul Amon- Ra, ce simbolizează lumina, Soarele,  își au originea în ou. Atfel, oul ca simbol al 

creației, al fertilității și al Soarelui – astru de care depinde viața pe pământ , a rămas până în 

zilele noastre simbolul reînvierii naturii, prin spargere.  
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      Treptat, obiceiurile preistorice legate de acest arhietip al genezei, OUL, a fost preluat și de 

creștinismː oul colorat și împodobit, este simbolul lui Hristos , care părăsește mormântul și se 

întoarce la viață, precum puiul de găină iese  din coajă. Oul este un substitut al divinității 

primordiale, înfrumusețat prin vopsire și încondeiere la creștini în săptămâna patimilor, jertfit 

și mâncat sacramental în ziua de Paști. De-a lungul timpului ouăle erau decorate cu figura lui 

Hristos, figuri de îngeri,  un miel, motive astrale sau antropomorfe, zoomorfe și fitomorfe. 

Religile și diferite credințe au evoluat influențând românii să înroșească și să încondeieze ouăle 

PRIMĂVARA, la sărbătoarea centrală a calendarului festin creștin, Paștele. Meșteșugarii 

populari cu un gust artistic rafinat încondeiază ouăle îmbinînd numeroase credințe și obiceiuri 

precreștine.  

       Substitutul ritual al personajului sacru este oul, care a fost ales la Miezul Păresimilor, ziua 

de miercuri  din mijlocul postului mare. Oul ales este gătit (colorat și încondeiat) în săptămâna 

patimilor, pentru a fi spart, prin Ciocănitul ouălor și mâncat sacramental în ziua de Paști.  

Țăranii considerau că prin acest scenariu ritual , timpul și spațiul înconjurător mor și renasc 

anual , împreună cu divinitatea adorată. 

         Bogata terminologie zonală a ouălor încondeiate reflectă o tehnică consacrată ː ouă 

închistrite, împistrite, picurate, pictate, împuiate. Alte denumiri, precum ouă necăjite și ouă 

muncite, se referă la chinul ouălor în timpul complicatului proces de încondeiereː desenarea cu 

ceară încinsă și introducerea lor de mai multe ori în apă fiartă.  

        Alte obiceiuri ar fi legate de cojile de ouă care conform obiceiurilor și credințelor pot 

aduceː  frumusețe , sănătate, belșug, rod bogat, pot să lege sau să îndepărteze oameni, să 

grăbească căsătoria fetelor ori să înmulțescă vitele. 

          Deci obiceiurile calendaristice de primăvară legate de colorarea și încondeierea ouălor, 

folosirea lor în practicile magice menite să aducă prosperitate turmelor și ogoarelor, fertilitate 

animalelor, vegetalilor și oamenilor, aruncarea cojilor de ouă pe apă pentru a anunța Blajinii 

de sosirea Paștelui, sunt practici precreștine implicate în renovarea timpului și transmise până 

spre zilele noastre.( Ion Ghinoiu , Cartea  Sărbători și Obiceiuri Românești, p. 189-192) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2494 

 

Suciu Sorin 

C. Ș. E. I "Aurora" Reșița 

 

9 Martie – Mucenicii 

 

 În fiecare an, pe 9 martie, Biserica Ortodoxă prăznuiește cei 40 de mucenici. Aceștia 

au fost un grup de soldați romani din Legiunea a XIII-a Fulminata care au fost condamnați la 

moarte de către împăratul roman Licinus pentru că au refuzat să renunțe la credința creștină. 

 După ce au fost întemnițați timp de 8 zile, bătuți cu pietre și ispitiți cu daruri, cei 40 de 

soldați au fost aduși pe marginea unui lac de lângă orașul Sevastia într-o noapte friguroasă și 

au fost aruncați dezbrăcați în apa înghețată a lacului pentru a muri de frig. Însă în acea noapte 

s-au întâmplat mari minuni: apa lacului s-a încălzit brusc, gheața s-a topit și 40 de cununi 

strălucitoare s-au coborât deasupra capetelor mucenicilor. Văzând acestea, împăratul Licinus a 

poruncit ca mucenicii să fie scoși din apa lacului, să li se zdrobească oasele picioarelor și să fie 

lăsați să moară în chinuri pe  marginea apei. Astfel, cei 40 au devenit simbol al sacrificiului și 

devotamentului față de credința creștină. 

 În ziua de 9 martie se suprapun acum două sărbători: una precreștină, reprezentând 

ultima zi a Babei Dochia, când moare și se transformă în stană de piatră, și sărbătoarea creștină 

a celor 40 de mucenici. Cei 40 de mucenici se mai numesc în popor „Măcinici” sau „Moși”, 

pentru că urmează primăvara imediat după zilele babelor.  

 Ziua de 9 martie abundă în elemente rituale. În această zi, femeile coc 40 de figurine 

din aluat numite „mucenici”, „măcinici”, „sfinți”, „brânduși”, „bradoși”, „moși de păresimi”, 

în funcție de zona geografică. Acestea sunt făcute din aluat dospit și au forma cifrei 8, care 

reprezintă de fapt cele 8 zile de tortură ale mucenicilor romani. După ce sunt scoși din cuptor, 

mucenicii se ung cu miere și se presară cu nucă, apoi sunt împărțiți drept pomană pentru sufletul 

morților. Ion Ghinoiu (1988, p.204) subliniază însă că în unele sate din sudul României, 

figurinele din aluat în forma cifrei 8 nu erau coapte, ci numai uscate și fierte în apa în care se 

adăuga zahăr și nucă. Amestecul a două sărbători, una păgână și una creștină, se observă și în 

faptul că, pe lângă copturile în formă de 8, în unele zone aluaturile sunt ornamentate cu cercuri 

mici, simbolul Soarelui care începe să încălzească pământul primăvara sau este frământat în 

formă de pasăre, albină – semn al renașterii naturii în primul anotimp al anului. 

 Tot în ziua de 9 Martie, se spune că bărbații trebuie să bea 40 de pahare de vin sau țuică, 

crezându-se că astfel vor fi sănătoși tot anul. Vinul pe care bărbații îl beau reprezintă sângele 

vărsat de cei 40 de sfinți mucenici.  

 Alte comportamente rituale practicate în ziua de 9 martie se referă la: curățarea 

mormintelor, crezându-se că porțile Raiului se deschid și sufletele morților se întorc printre 

noi, aprinderea focurilor în curți și grădini, în fața caselor și pe câmp, purificarea spațiului, 

începerea simbolică a activităților agricole, prevederea vremii și a fenomenelor meteorologice. 

 Una dintre cele mai impresionante practici cu valențe magice din ziua de Măcinici era 

aprinderea focurilor în zorii zilei în curte și grădini. Focurile erau aprinse cu resturi din 

gospodărie, rezultate din curățirea casei și a grădinilor și aveau valori purificatoare. Exista 
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obiceiul ca atunci când focul devenea mai puternic, membrii familiei, mai ales tinerii, să sară 

peste el pentru ca fumul să pătrundă mai bine în haine și să curețe. Cenușa rezultată de la 

focurile aprinse se folosea pentru protecția magică a gospodăriei, prin înconjurarea acesteia cu 

cenușă. De asemenea, pentru că se considera că focurile aprinse nu sunt suficiente pentru 

alungarea șerpilor, se afumau cu materiale textile aprinse de la aceste focuri, toate cotloanele 

gospodăriei.  

În mediul rural, ziua de 9 martie era considerată ziua pentru „scoaterea plugului”. Se credea că 

începerea activităților agricole în această zi aduce spor și belșug. Acest moment era pregătit cu 

câteva zile înainte când se curăța și repara plugul dacă era nevoie, se hrăneau bine animalele 

care trăgeau plugul, se încheiau înțelegeri între țărani pentru a se ajuta la plug.  

Ion Ghinoiu (1988, p.205) arată că practicile magice pentru protecție se realizau și asupra 

animalelor și a gospodarului. Se afumau cu tămâie și se arunca apă sfințită atât asupra 

animalelor de tracțiune, cât și asupra țăranului, iar soția arunca un ou înaintea plugului pentru 

ca pământul să fie roditor. 

Tot ziua de Mucenici se considera că este o zi bună pentru realizarea observațiilor și 

previziunilor meteorologice. Exista superstiția că dacă ploua în acea zi, va ploua și în ziua de 

Paște. Se bătea pământul pentru alungarea frigului și sosirea căldurii. 

Prin împletirea unei sărbători păgâne cu una creștină, ziua de 9 martie scoate în evidență spiritul 

creștin al poporului român și atașamentul față de glie și natură. 
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Tănasă Corina 

Colegiul Tehnic ,,Mediensis’’, Mediaș 

 

Dragobete 

 

În tradiția românească ziua de 24 Februarie își deschide fereastra spre zorii primăverii, spre 

verdele crud și miracolul renașterii naturii. De la sărbătoarea simbolică a logodnei păsărilor 

cerului în timp s-a extins simbolic și la oameni, Dragobetele devenind un simbol al iubirii, al 

zilei înfrățirilor, al logodnelor ludice sau reale. 

Făptură mitică care personifică logodna animalelor și prin extensie a fetelor și băieților, 

Dragobetele este înfățișat adesea ,,ca tînăr voinic, frumos și bun, inspirând fetelor și femeilor 

încredere și dragoste curată’’[1, p.337]. 

Denumirea sărbătorii derivă de la numele unei sărbatori crestine – Aflarea capului Sfântului 

Ioan Botezatorul numită în slavă veche Glavo-Obretenia. Românii au adaptat această denumire 

din slavă, în evul mediu apărând denumirile Vobritenia, Rogobete, Bragobete, Bragovete 

pentru ca apoi să ajungă la denumirea Dragobete. O altă explicație dată de filologi este aceea 

că Dragobete provine de la cuvintele din slava veche dragu și biti care s-ar traduce prin expresia 

a fi drag. Astfel, se poate explica asocierea sărbătorii Dragobetului cu ziua de 24 Februarie, 

când Biserca Ortodoxa sărbătorește Aflare a Capului Sfântului Ioan Botezătorul.  

Dragobetele este o sărbătoare populară autohtonă, specifică îndeosebi zonei de sud a țării 

(Oltenia, Muntenia şi parțial Dobrogea); are dată fixă de celebrare în fiecare localitate, dar 

variabilă de la o regiune la alta, fie la 24 sau 28 februarie, fie la 1 sau 25 martie. Tot în funcție 

de regiune, sărbătoarea este cunoscută şi sub numele de "Cap de primăvară", "Sântion de 

primăvară", "loan Dragobete", "Dragostițele", "Logodna sau însoțitul paserilor". Probabil că 

luna februarie era considerată luna de primavară, iar ziua de 24 era începutul anului agricol. 

La daci, era zeul ce oficia la începutul primăverii nunta tuturor animalelor. Dragobetele este 

considerat și un zeu al bunei dispozitii, de ziua lui se organizau petreceri, iar de acolo porneau 

de multe ori viitoarele căsnicii. Dragobetele era considerat pețitorul și nașul animalelor, cel ce 

oficia în cer nunta tuturor vietăților. Exista credința că în aceasta zi de 24 februarie chiar și 

păsările nemigratoare se strângeau în stoluri, ciripeau, se împerecheau și începeau să-și 

construiască cuiburile. 

De Dragobete gospodinele azvârleau pe acoperișul caselor boabe de mei, grâu, orz sau secară. 

Nu se sacrificau păsări domestice. După modelul zburătoarelor, dacă vremea era frumoasă, 

fetele si băieții, îmbrăcați de sărbătoare, se întâlneau în fața bisericii și plecau să caute prin 

păduri si lunci flori de primăvară [1,p.338] În pădure, in jurul focurilor aprinse flăcăii si fetele 

stăteau de vorba, iar fetele strângeau viorele și tămâioasa, urzici si alte flori de primăvară pe 

care le păstrau la icoane sau le foloseau în diverse farmece de dragoste. Uneori aceste flori erau 

păstrate cu grijă până pe 24 iunie, la Sânziene, când se culegeau alte flori, se făcea un buchet 

și acesta se arunca pe apa curgătoare pentru a-și găsi iubitul. 

Când se apropia prânzul, fetele coborau în fugă spre sat, în sudul țării această goană fiind 

numită zburătorit. Fiecare flăcău urmărea fata care îi era dragă. Dacă îi placea de feciorul ce o 
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urmărea, fata se lăsa prinsă, avea loc o îmbrățișare urmată de o sărutare în văzul tuturor. Sărutul 

semnifica logodna ludică a celor doi, cel puțin pentru un an de zile, iar de multe ori astfel de 

logodne se transformau în căsătorii adevărate. După-amiază avea loc petrecerea, unde toată 

lumea dansa și cânta, fiindcă se spune că cine nu petrece de Dragobete sau cine nu vede o 

persoana de sex opus, nu își va găsi o pereche tot anul. Uneori femeile obișnuiau să atingă un 

bărbat din alt sat în ziua de Dragobete, ca sa fie drăgăstoase tot anul, iar flăcăii petreceau și 

prin satele vecine ca să le meargă bine toata vara.  

Un alt obicei era ca fetele necăsătorite să adune zăpada rămasă pe alocuri numită zăpada 

zânelor, apa rezultată prin topire având proprietăți magice, fiind folosită în descântece de iubire 

și în ritualurile de înfrumusețare. Unii tineri în ziua de Dragobete își crestau brațul în forma de 

cruce solară, nu cruce creștină, după care își suprapuneau tăieturile, devenind astfel frați și 

surori de cruce [1, p338]. 

 

Bibliografie 

[1] Vulcănescu, Romulus, Mitologia Română, Editura Academiei RSR, 1987 

Revista Armonii culturale, 2016, G.C. Nistoroiu, Mitologia dacului Dragobete Sîntion de 

primăvară, Ioan-Dragobete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2498 

 

Tănase Rodica 

Liceul Economic Năsăud 

 

Mărțișorul -  Simbol al primăverii 

 

Mărțișorul este considerat simbolul primăverii, al revenirii la viață a naturii și a tot ce o 

înconjoară. Este oferit în fiecare an pe data de 1 martie, zi în care se respectă o serie de tradiții 

și obiceiuri pentru un an îmbelșugat.  

Mărțișorul oferit în ziua de 1 martie este considerat un talisman al norocului, al prețuirii și 

bunăstării. Este dăruit doamnelor și domnișoarelor de către bărbați, în semn de admirație și 

respect și este purtat de acestea timp de două săptămâni ori toată luna martie.  

Legenda mărțișorului:  Ziua de mărțișor, 1 Martie, are două legende cunoscute și astăzi, care 

dezvăluie cum au apărut primii vestitori ai primăverii și care este legătura cu culorile clasice 

ale mărțișorului, alb și roșu.  

Prima legendă a mărțișorului spune că Soarele, pus de Dumnezeu să lumineze și să încălzească 

pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, până în timpul iernii, când un viteaz 

a mers să-l înfrunte pe zmeu și a eliberat Soarele. În timpul luptei, viteazul a fost rănit, iar 

sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în locul respectiv au răsărit ghiocei, 

vestitori ai primăverii.  

A doua legendă a mărțișorului povestește cum Primăvara, aflată la plimbare la marginea 

pădurii, a văzut un ghiocel pe care l-a îngrijit, i-a îndepărtat zăpada din jur, totul pentru a-l 

ajuta să crească, însă Primăvara a fost pedepsită de Iarna rece, care a trimis ger și zăpadă, iar 

ghiocelul a înghețat. Primăvara a vrut să-i țină de cald ghiocelului cu mâinile, dar s-a rănit la 

un deget și i-au curs câteva picături de sânge peste ghiocel și peste zăpada din jurul ei. 

Ghiocelul și-a revenit și astfel Primăvara a învins Iarna.  

Legenda populară spune că firul mărțișorului ar fi tors de Baba Dochia în timp ce urca oile la 

munte. De aceea, simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

Tradiția mărțișorului datează de sute de ani. Potrivit cercetărilor arheologice efectuate pe 

teritoriul țării, au fost descoperite amulete ce se aseamănă cu mărțișoarele acum mai bine de 

8.000 de ani. Acestea constau în pietricele perforate în culorile alb și roșu, care erau purtate la 

gât sub formă de coliere. Cele două culori au fost alese deoarece roșul era asimilat cu sângele, 

cu referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la începutul primăverii, iar albul 

simboliza puritatea zăpezii, a gheții și a norilor. 
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Tănasie Daniela Valeria 

Liceul Tehnologic Ferdinand I 

 

Matematica şi babele de primăvară 

 

    Babele de martie, 9 la numar – sunt o tradiție frumoasă de primăvară care vine de la romani. 

Află cum se calculeaza baba de martie care îți aparține. 

    Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune ca în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe sa-si dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi și afară se face tot mai 

cald, iarna lasând loc primăverii să vină. 

     Cum se alege baba de primavara 

    Tradiția este foarte veche și vine de la romani. 

    Pentru alegerea babei o metoda este aceea de a-ți alege o zi oarecare între 1 și 9 martie la 

întamplare. O alta metoda este de a-ți alege baba în funcție de ziua de naștere, daca ziua se află 

între 1 si 9 ale oricarei luni atunci și baba va fi în ziua respectivă, de exemplu dacă este cineva 

născut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; dacă data nașterii este formată din două cifre 

atunci se procedează astfel : de exemplu cineva este născut pe 23 decembrie, ziua ăn care îi 

pică baba se calculează astfel 2 + 3= 5, deci baba este pe 5 martie. 

    Babele reprezintă o tradiție pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare își alege o zi, 

sau mai bine zis o baba, așa cum va fi vremea în acea zi așa este și firea omului respectiv spun 

unii bâtrani, alții spun ca asa cum este vremea în acea zi așa va fi si următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă și soarele strălucește acel om este voios și bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, daca în schimb este întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet și este cam supăracios. Tot în tradiția românească se spune că dacă ninge 

sau plouă în acea zi este semn de bogație. 

  

      Semnificaţia babei tale 

   1. Baba ta anunță un an incert, plin de neprezut. Baba vine cu o serie de dușmani de care 

trebuie să te temi. 

   2. Baba ta îți anunță un an făra griji și sănatate. Bucura-te de baba ta, 

   3. Baba ta este o babă care ascunde un mister. Un secret al acestui an îți va putea schimba 

viața în bine pentru totdeauna. Merită sa joci la Loto în acest an. 

   4. Baba ta este o babă cu puteri magice. Anul se anunță interesant din toate punctele de 

vedere. Succes dar ai grija. Poate fi cu două tăișuri. 

   5. Baba ta este o babă care aduce din trecut niște ocazii pe care le credeai pierdute. Acum e 

timpul să profiți de ele – ocaziile nu vor mai reveni. 

   6. Baba ta este o babă fericită și fară nici o grijă. An de petreceri și veselie așadar. 
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   7. Baba ta este blândă și are grijă de tine în acest an dar trebuie să ai grijă de sănătatea ta. 

   8. Baba îti aduce un an frumos și plin de realizări. Nu–i așa ca îți doreai un astfel de an? Ei, 

iată ca a venit și un astfel de an   

   9. Baba aceasta este o babă cu puteri vechi…și uitate. În plus, baba aceasta este o babă care 

te anunță că peste 99 de zile vei fi fericit/fericită. 
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MARŢISOR –ALB ŞI ROŞU 

 

    Ziua de 1 Martie înseamnă începutul primăverii calendaristice, dar pentru români este strâns 

legată de tradiția oferirii de mărțișoare, un simbol străvechi prin care se celebrează schimbarea 

anotimpului și renașterea naturii. 

   În general, bărbații, băieții, femeile şi fetele primesc mărţişoare şi le poartă pe durata lunii 

martie, ca semn al sosirii primăverii. Împreună cu mărţişorul se oferă adesea şi flori timpurii 

de primăvară, cea mai reprezentativă fiind ghiocelul. 

   Arheologii au descoperit obiecte cu o vechime de mii de ani, care pot fi considerate 

mărţişoare. Ele au forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu, înşirate pe aţă, pentru a 

fi purtate la gât. Cele două culori sunt deschise interpretărilor: roşul poate semnifica vitalitatea 

femeii, iar albul – înţelepciunea bărbatului. Astfel, şnurul mărţişorului exprimă împletirea 

inseparabilă a celor două principii. 

   Semnificaţia firelor alb şi roşu ce se împletesc într-un șnur de care este prins un mic obiect 

este relevată şi de unele legende. Astfel, se spune că Soarele ar fi coborât pe pământ în chip de 

fată frumoasă şi ar fi fost ţinut prizonier de un zmeu. Pentru a-l elibera, un voinic s-a luptat cu 

zmeul vărsându-şi sângele în zăpadă. Soarele a urcat din nou pe cer şi, în locurile în care zăpada 

s-a topit, au răsărit ghiocei – vestitori ai primăverii. 

    Conform unui mit care circulă în Republica Moldova, în prima zi a lunii martie, frumoasa 

Primăvară a ieşit la marginea pădurii şi a observat cum într-o poiană, într-o tufă de porumbari, 

de sub zăpadă răsare un ghiocel. Iarna a chemat vântul şi gerul să distrugă floarea şi ghiocelul 

a îngheţat, însă Primăvara a dat la o parte zăpada, rănindu-se la un deget din cauza mărăcinilor. 

O picătură de sânge fierbinte a căzut pe floare făcând-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a 

învins Iarna, iar culorile mărţişorului fac trimitere la sângele roşu pe zăpada albă. 

   Se spune că, în vechime, mărţişorul era confecţionat din două fire răsucite de lână colorată – 

albă şi neagră sau albă şi albastră – şi era dăruit în prima zi din luna martie. Obiceiul 

mărţişorului este de fapt o secvenţă dintr-un scenariu ritual de înnoire a timpului – primăvara, 

la moartea şi renaşterea simbolică a Dochiei. 

  Unele tradiţii spun că firul mărţişorului, funie de 365 sau 366 de zile, ar fi fost tors de Baba 

Dochia, în timp ce urca turma la munte. Asemănător ursitoarelor care torc firul vieţii copilului 

la naştere, Dochia torcea firul anului primăvara, la naşterea timpului calendaristic. 

   Originile sărbătorii mărţişorului nu sunt cunoscute exact, dar se consideră că ea a apărut pe 

vremea Imperiului Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii, în luna lui 

Marte. Acesta nu era numai zeul războiului, ci şi al fertilităţii şi vegetaţiei. Această dualitate 

este remarcată în culorile mărţişorului, albul însemnând pace, iar roşul – război. Anul Nou a 

fost sărbătorit pe 1 martie până la începutul secolului al XVIII-lea. 

  În prezent, mărţişorul este purtat întreaga lună martie, după care este prins de ramurile unui 

pom fructifer. Se crede că acesta va aduce belşug în casele oamenilor. Se zice că dacă cineva 

îşi pune o dorinţă în timp ce atârnă mărţişorul de pom, aceasta se va împlini. La începutul lui 

aprilie, într-o mare parte a satelor României şi Moldovei, pomii sunt împodobiţi de mărţişoare. 

  Mărţişorul este o tradiţie în România, Republica Moldova şi teritoriile învecinate locuite de 

români sau aromâni. Obiceiuri similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, Macedonia. 
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8 martie –ZIUA FEMEII 

 

    Ziua internaţională a femeii este celebrată în multe ţări din întreaga lume.  

     Este o zi în care femeile sunt recunoscute pentru realizările lor fără a ţine cont de diferenţele 

naţionale, etnice, lingvistice, culturale, economice sau politice. Ziua internaţională a femeii a 

apărut pe fondul mişcărilor sociale legate de muncă de la începutul secolului XX, în America 

de Nord şi în Europa. 

      Prima Zi naţională a femeii a fost marcată în Statele Unite, la 28 februarie 1909. Partidul 

Socialist a desemnat această zi în amintirea grevei din 1908 a muncitorilor din industria textilă 

din New York, în care femeile au protestat împotriva condiţiilor de muncă. 

      În anul 1910, Internaţională Socialistă reunită la Copenhaga a hotărât instituirea unei zile 

dedicate femeii, fără a stabili însă o dată anume, data de 8 martie fiind aleasă abia în 1913 Ca 

urmare a iniţiativei de la Copenhaga, în 19 martie 1911, Ziua internaţională a femeii a fost 

marcat pentru prima dată în Austria, Danemarca, Germania şi Elveţia. La manifestaţiile 

organizate cu acel prilej, s-au cerut pentru femei dreptul la locul de muncă, dreptul la formarea 

profesională, să se pune capăt discriminării la locul de muncă. În plus s-au cerut dreptul de vot 

şi dreptul de a ocupa o funcţie publică. Cu prilejul Anului Internaţional al Femeii, în 1975, 

Organizaţia Naţiunilor Unite a sărbătorită pentru prima dată Ziua internaţională a femeii la 8 

martie.  

      Punctul de plecare pentru o strategie pe termen lung privind drepturile femeii şi pentru ca 

fiecare femeie să îşi atingă adevăratul potenţial îl constituie Declaraţia de la Beijing şi 

Platforma de acţiune, o foaie de parcurs istoric, semnată de 189 de state, în cadrul Conferinţei 

mondiale a ONU privind femeile. În România, la 7 martie 2016, a intrat în vigoare Legea nr. 

22/2016 pentru declararea zilei de 8 martie - Ziua femeii şi 19 noiembrie - Ziua bărbatului. 

Cele două zile, Ziua femeii şi Ziua bărbatului, urmând să fie sărbătorite anual în zilele de 8 

martie, respectiv, 19 noiembrie. Potrivit documentului, autorităţile administraţiei publice locale 

pot organiza manifestări şi acţiuni publice dedicate sărbătoririi acestor zile. 
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Teodorescu Gabriel-Dumitru 

Colegiul   Tehnic de Căi Ferate “Unirea”-Pașcani 

 

Zilele Babelor: O tradiție pur românească. 

 

               Babele de martie: ce înseamnă şi cum se alege baba.  

Începutul primăverii este legat, pentru noi, românii, de o tradiţie autentică, ce se pierde în 

negura timpului. Tradiţia poporului român asociază zilele cuprinse între 1 şi 9 martie cu babele, 

simbol al valorilor familiale tradiţionale şi garanţie a vieţii veşnice. În credinţa populară, babele 

sunt înzestrate cu puteri magice, care le permit să influenţeze starea vremii. 

                Baba Dochia şi cele 9 cojoace 

Babele de martie vestesc venirea primăverii, se spune că în aceste zile Baba Dochia, cea care 

aduce iarna începe să-şi dea jos cele 9 cojoace, câte unul în fiecare zi şi astfel în fiecare zi afară 

se face puţin mai cald, iarna lăsând loc primăverii să vină. 

 

Babele reprezintă o tradiţie pur românească, de pe 1 până pe 9 martie fiecare îşi alege o zi, sau 

mai bine zis o babă, aşa cum va fi vremea în acea zi aşa este şi firea omului respectiv spun unii 

bătrâni. Alţii spun că aşa cum este vremea în acea zi aşa va fi şi următorul an pentru omul 

respectiv. Adică, dacă vremea este frumoasă şi soarele străluceşte acel om este voios şi bun la 

suflet sau îi va merge bine tot anul următor, dacă în schimb este întunecat atunci acela nu este 

un om bun la suflet şi este cam supărăcios. Tot în tradiţia românească se spune că dacă ninge 

sau plouă în acea zi este semn de bogăţie. 

Sosirea primăverii este vestită de luna martie, dar totodată, între 1 şi 9 martie este şi tradiţia 

cunoscută sub denumirea de “Zilele Babei Dochia” sau “Zilele Babelor”. În această perioadă, 

fiecare femeie poate să îşi aleagă o zi, o “babă”, iar în funcţie de cum va fi vremea în ziua 

respectivă, așa va fi tot anul pentru ea. Din 9 martie vin Moșii, când bărbaţii pot să îşi aleagă 

câte o zi. 

Se știe că primele zile din luna martie sunt schimbătoare, unele fiind prea călduroase, iar altele 

friguroase. Etnografii spun că tradiţia “babelor” a apărut din mitul Babei Dochia, unul cel mai 

vechi din cultura românească. Baba Dochia şi-ar fi luat numele de la Sfânta Muceniţă 

Evdochia, sărbătorită de biserică pe 1 martie. 

Tot din tradiție știm că în perioada 1-9 martie, Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, 

împreună cu turma sa de oi, pentru a „muri spre renaştere”. Aspectul instabil al vremii din 

această perioadă ar fi cauzat de caracterul capricios al Babei Dochia. Dacă ţinem seama că în 

străvechiul calendar roman anul civil începea pe 1 martie, Baba Dochia apare ca întruchiparea 

anului vechi, care este pe sfârşite şi trebuie să moară. Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se 

considera hotar între anotimpul friguros şi cel călduros. Astfel, perioada cuprinsă între 1 şi 9 

martie reprezintă intervalul de timp în care Dochia îşi împlineşte destinul urcând muntele, 

împreună cu turma sa de oi, pentru a muri înspre renaşterea spirituală. 
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Legendele despre Baba Dochia sunt numeroase. Una dintre ele o înfăţişează ca o babă ce avea 

o noră, pe care o năpăstuia ori de câte ori i se ivea ocazia. Odată, la 1 martie, o trimite să spele 

lâna, dar nu oricum, ci din neagră să o facă albă. Pe noră o ajută un înger. Acesta îi dă o floare 

albă şi îi spune să spele lâna cu ea. Așa apare amintită legenda florii de colt, care ajută pe nora 

babei Dochia să-și albească lâna. 

Văzând această floare, Baba Dochia decide să plece cu oile la munte, fiind convinsă că venise 

primăvara pentru că-şi văzuse nora cu floarea în mână. 

Ea îşi pune 9 cojoace de blană şi urcă cu oile la munte. Acolo este fie prea cald, fie prea frig, 

plouă şi i se udă cojoacele. Se dezbracă rând pe rând de cojoace, iar când rămâne în cămaşă, 

vine gerul şi o îngheaţă. Dumnezeu a transformat-o în stâncă, împreună cu oile, să rămână 

amintire. 

          “ Cum e baba ta?” 

În familiile tradiţionale, când personalităţile feminine se întâlneau, adesea se întâmplă ca 

acestea să intre în conflict. Astfel, „Baba” nu simboliza o bătrână urâtă şi rea, ci o femeia care 

îşi câştiga propria autoritate. Pentru că primele zile ale lunii martie au prezentat întotdeauna o 

instabilitate atmosferică crescută, asocierea fiecărei femei cu una dintre cele nouă zile era 

percepută înainte ca o responsabilizare şi o metodă de educare spre autocontrol şi conştientizare 

a propriilor îndatoriri în cadrul familiei. Fiecare dintre cele nouă zile, în funcţie de vremea pe 

care o aducea, dezvăluia caracterul, calităţile şi defectele fiecărei femei în parte. 

Însă, dincolo de acest joc al previziunilor temporale de peste an ce face parte din perioada 

sărbătorilor cu dată fixă, 1-9 martie – Babele, simbolizate de Baba Dochia, nu reprezintă 

altceva decât ultima luptă care se dă între iarnă şi primăvară. După moartea ei, zilele încep să 

crească, iar vremea frumoasă și călduroasă triumfă. 

Se spune că dacă afară este frig şi întunecat, vei avea un an mai prost, dar dacă în ziua aleasă 

va fi cald şi soare, vei avea un an minunat. Fetele își leagă norocul în dragoste de ziua pe care 

și-o aleg și de aspectul acesteia, mai caldă și însorită, mai friguroasă și întunecată. 

Există câteva tradiții interesante legate de aceste “zile ale babelor”, ca de exemplu: ]n zonele 

din Ardeal, femeile nu trebuie să lucreze cu fusul cât timp durează „Babele” pentru a nu atrage 

asupra lor mânia și blestemele Babei Dochia. 

Și astăzi, în anumite zone ale țării, datina spune că mamele trebuie să prindă la mâna copilului 

sau la gât o monedă de argint. Copilul care va purta acest mărțișor va fi precum argintul: curat 

și sănătos, fiind totodată ferit de friguri. 
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Teodorescu Mihai-Cristian 

Liceul Tehnologic “Mihai Busuioc”-Pașcani 

 

LEGENDA MĂRȚIȘORULUI 

 

Originile sărbătoririi zilei de 1 Martie și deci a mărțișorului, nu sunt cunoscute cu exactitate, 

dar se consideră că această dată a fost sărbătorită pentru prima dată în Imperiul Roman, când 

trecerea în Anul Nou se petrecea la 1 martie, lună dedicată zeului războiului, adică lui Marte. 

De fapt,  se știe că acesta nu era numai zeul războiului, ci și al fertilității și al vegetației, iar 

această dualitate este remarcată în însăși culorile mărțișorului, roșul simbolizând războiul, iar 

albul simbolizând pacea. 

Cu toate acestea, simbolistica acestor culori este cu mult mai veche, și aceasta o demonstrează 

cercetările arheologice efectuate chiar în țara noastră , la Schela Cladovei în județul Mehedinți, 

unde au fost scoase la iveală amulete asemănătoare cu mărțișorul datând de mai bine de 7500-

8000 de ani! Aceste amulete formate din pietricele vopsite în alb și roșu erau perforate la 

mijloc, înșirate pe o sfoară și purtate la gât pentru a adduce noroc, pentru protecție , dar și 

pentru a alunga spiritele rele. 

De altfel, în folclorul românesc există o serie întreagă de legende despre mărțișor și motivele 

sărbătoririi acestuia. Tradiția asociază legenda cu Baba Dochia , o femeie bătrână care a trait 

cu mulți ani în urmă. Se spune că aceasta avea o fiică vitregă pe care nu o îndrăgea. Într-o zi 

geroasă de iarnă Baba Dochia a trimis-o pe această fiică la râu să spele o haină foarte murdară, 

bătrâna sperând că fiica nu va reuși să o spele cum trebuie. Văzând acest lucru, după mai multe 

încercări eșuate, tânăra a început să plângă cu lacrimi amare de deznădejde. Pe când încerca 

totuși să frece iarăși această haină murdară, plângând, de ea s-a apropiat un bărbat tânăr și 

frumos, pe nume Mărțișor, care a întrebat-o de ce plânge. Fata i-a povestit tânărului ceea ce I 

se întâmplă, iar Mărțișor i-a spus că posedă o putere magică și i-a oferit acesteia o floare unică, 

cu petale roș-albe, îndemnând-o să mai spele încă odată veșmântul cel murder, apoi să se ducă 

acasă, purtând asupra ei floarea dăruită. Când a ajuns fata acasă, haina spălată era alba ca neaua, 

ceea ce a stârnit neîncrederea Babei Dochia, care nu putea înțelege de ce arăta așa curată haina 

data de către ea la spălat. Când a văzut însă floarea minunată în părul fetei, Baba Dochia a 

întrebat-o de unde are această floare, căci încă era iarnă afară și zăpadă prin împrejurimi?      

Văzând că tânăra nu răspunde, Baba a plecat chiar ea ape munte să se convingă că a venit 

primavara. Spirit practic, Baba Dochia și-a luat cu ea și turmele de oi, dar și nelipsitele 12 

cojoace. Potrivit legendei, umblând cu oile prin pădure, Baba torcea lână din furcă și găsind o 

para ( ban vechi, cu valoare măruntă, de origine turcească), a găurit-o, legând-o cu un fir de 

lână alba. De atunci a apărut obiceiul purtării mărțișorului la români, conform acestei legende.  

Renunțând la cojoace unul câte unul, peste Baba Dochia și oile sale a venit o iarnă năprasnică, 

chiar atunci când ea a crezut că primavera se instalase de-a binelea pe aceste pământuri. Un ger 

năprasnic a făcut atunci ca bătrâna și oile sale să înghețe, transformându-se conform legendei, 

în stane de piatră. Rocile se pot observa și astăzi pe muntele Ceahlău, fiind o mărturie vie a 

existenței acestui mit în regiunea Moldovei, cu precădere. 



 

2506 

 

O altă legendă a mărțișorului este aceea că Soarele a vrut să danseze și el într-o horă 

românească, așa că a coborăt pe Pământ, luând înfățișarea unui tânăr foarte chipeș. În același 

timp, un Zmeu s-a decis să răpească pe Soare și să-l închidă în străfundurile pământului, ca mai 

apoi, să ceară mult aur și multe bogății de la toți oamenii, ca să le elibereze lor iarăși Soarele. 

Planul lui a reușit, și pentru că nu mai exista căldura soarelui și razele lui nu mai mângâiau 

pământul întreg, lumea s-a schimbat în rău, încât nici măcar copiii nu mai râdeau…Un tânăr, 

pe nume Mărțișor, a avut însă curajul să-l înfrunte  pe Zmeu, pentru a-l elibera pe Soare.  

După ce a străbătut un drum inițiatic de 3 anotimpuri ( vara, toamna și iarna ), curajosul tânăr 

a ajuns la zmeu și s-a luptat cu acesta zile și nopți în șir, până l-a învins definitiv. Astfel, Soarele 

a fost eliberat și a readus totul la viață, însă tânărul Mărțișor nu a mai apucat să se bucure de 

noua lume trezită la viață, din cauza rănilor grave dobândite în timpul luptei cu zmeul. Tot 

sângele lui s-a scurs pe zăpada imaculată, iar acesta este motivul pentru care șnurul mărțișorului 

este roșu și alb. 

Din acele timpuri, tinerii flăcăi sunt îndemnați să împletească două fire de lână, unul alb și unul 

roșu, pe care să le dăruiască fetelor dragi. Roșul simbolizează dragostea și sacrificiul 

salvatorului Soarelui, iar albul înseamnă puritatea zăpezii , dar și culoarea ghiocelului, 

vestitorul primăverii. Astfel, culorile alb și rosșu au rămas până astăzi ca simbol al mărțișorului, 

simbol ce este oferit persoanelor dragi în prima zi de primăvară. 

Șnurul este de fapt, ceea ce se dăruiește de Mărțișor unei persoane dragi, conform tradiției 

populare. La început, băieții erau cei care primeau acest mărțișor, dar în timp, tradiția s-a 

modificat, iar astăzi femeile sunt cele care primesc acest simbol al primăverii, în zilele noastre. 

Roșul simbolizează sângele voinicului, viața, dragostea și puterea de sacrificiu, iar albul este 

asociat cu puritatea zăpezii, dar și a ghioceilor, care, conform legendei, au înflorit în număr 

foarte mare, exact pe locul unde sângele erolui nostru s-a scurs, în lupta cu zmeul cel rău și 

lacom. 
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Teodoru Constantin 

Lic. Alexandru cel Bun – Botoșani 

 

“Babele” – tradiții și superstiții 

 

 Venirea primăverii este mereu asociată, la români, cu numeroase tradiții, datini, 

obiceiuri și superstiții. Acestea sunt legate de Mărțișor, de zilele de 1 și 8 Martie, de Zilele 

Babelor sau de legendele legate de Baba Dochia și de fiica vitregă sau nora acesteia, de frații 

Mart (luna martie), Prier (luna aprilie) și Florar (luna mai). 

 Dintre toate acestea, credem că Babele, alături de Mărțișor, ocupă un loc aparte în 

practicile românești de la începutul oricărei primăveri. Tradițiile și superstițiile legate de Babe 

sunt numeroase și vizează legătura profundă a românului cu natura și cu metamorfozele care 

au loc în sânul acesteia și în existența umană. 

 Mai întâi, se impune inventarierea semnificațiilor acestor Zile ale Babelor. În general, 

înțelesul acestora vizează lupta dintre iarnă și primăvară, dintre anul vechi și cel nou, dintre 

întuneric și lumină sau revolta soarelui care, sătul de atâta iarnă, încearcă să fugă spre căldură 

sau spre miază-zi. Pentru a putea face însă acest lucru, Soarele a pus câte o babă, călare pe 

fiecare dintre cei nouă cai ai caleștii sale, în așa fel încât, dată fiind răutatea fiecărei babe, 

aceștia să alerge iute și să treacă de poarta Raiului. Când Sân Toader, înghețat de frigul iernii, 

se dezmeticește, pune nouă moși să încalece nouă bidivii, care urmăresc cu greu cele nouă babe 

afurisite, ce mână caii cu atâta putere încât, timp de opt zile, li se pierde urma. În cea de-a noua 

zi, moșul Alexe, dă de urma Soarelui și împreună cu ceilalți moși, îl obligă să meargă pe drumul 

lui ceresc obișnuit. Reluarea drumului echivalează cu trezirea la viață a Pământului și vietăților 

lui. 

 Dintr-o altă perspectivă, Zilele Babelor, celebrate în perioada 1-9 martie a fiecărui an,  

se asociază cu Baba Dochia, cea mai strașnică dintre babe, spiritualitatea românească 

asociindu-i chiar o sărbătoare și mai multe manifestări departajate de câte nouă zile: Mucenicii, 

Alexiile și Blagoveștenia. Dintre toate babele, Dochia are nouă cojoace, pe care le scutură și 

care sunt luate de la celelalte babe, numite după zilele săptămânii: Lunica, Martica, Marcuriana, 

Joița, Virița, Sitița și Domnica. 

 Complexitatea credințelor și a viziunilor asupra Zilelor Babelor este dată nu numai de 

faptul că zilele dintre 1 și 9 martie sunt dedicate Babei Dochia și celor nouă cojoace, ci și de 

aceea că, în interiorul perioadei, se pot identifica alte date cu semnificații separate. De pildă, 

primele trei zile ale perioadei, desemnează anotimpuri (baba de primăvară – 1 martie, baba de 

vară – 2 martie și baba de toamnă – 3 martie), iar modul în care este vremea în fiecare dintre 

aceste zile, anticipează modul în care va fi fiecare dintre anotimpurile menționate. La fel de 

bine, ultima zi a Babelor, 9 martie, coincide cu sărbătoarea creștină a celor 40 de mucenici de 

la Sevastia, în care își sărbătoresc ziua numelui toți cei care nu au ca patroni sfinții din 

calendarul ortodox. 

 Apoi, cu Baba Dochia se asociază, de asemenea, mai multe legende. Pe de o parte, este 

o soacră rea, care își trimite nora, de 1 martie, după fragi. Aceasta, ajutată de un moș, îi aduce, 

iar Dochia, crezând că a venit primăvara, își pune nouă cojoace și urcă cu oile la munte. Vremea 
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este însă capricioasă, mai întâi cald, iar baba aruncă fiecare dintre cojoace, apoi rece, iar baba 

și oile îngheață, se transformă în timp în piatră și, spun oamenii, se pot vedea în Bucegi. Într-o 

altă versiune, Baba Dochia își trimite nora să spele un ghem de lână neagră. Degetele acesteia 

sângerează, dar lâna nu se albește, ea reușind să îndeplinească sarcina după ce plânge și o aude 

Iisus, care îi oferă o floare roșie. Când ajunge însă la soacră, acesta se mânie, considerând că a 

fost ajutată de Mărțișor, cel pe care îl acuză că este iubitul norei. Văzând pe aceasta cu o floare 

în mână, urcă pe munte, sfârșitul fiind același ca și în cealaltă versiune a legendei.  

 O altă perspectivă asupra Babei Dochia o descrie ca pe o mamă vitregă. Aceasta își 

trimite fata, pe care nu o iubește, tot să spele lână. 

 De aceeași perioadă, 1-9 martie, recunoscută ca Zilele Babelor sau Zilele Babei Dochia, 

se leagă și superstițiile românilor privind modul în care va fi anul ce urmează. Românii au sau 

își stabilesc o babă personală, specificul vremii din ziua respectivă reflectând starea de spirit și 

modul în care va fi viața fiecăruia. 

 Românii, indiferent de vârstă, știu ceva despre această zi, cred mai mult sau puțin, o 

aleg în mod diferit și vorbesc mult despre aceasta. Astăzi, discuțiile nu se mai limitează la 

familie, la ceea ce spun părinții și bunicii, mass-media având un rol important în răspândirea 

superstițiilor și a tradițiilor. Astfel, alegerea babei personale, nu se mai face în funcție de ceea 

ce se știe într-o anumită zonă a țării, ci în funcție de modul în care i se pare fiecăruia potrivit. 

 În ceea ce privește alegerea zilei personale a babei, există mai multe versiuni. Pe de o 

parte, unii cred că fiecare trebuie să aleagă dinainte  o zi de pe 1 pe 9 martie, iar felul în care 

va fi vremea va anunța viața lui pe parcursul anului următor. Pe de altă parte, probabil sub 

influența numerologiei, ziua personală a babei se alege în funcție de numărul zilei de naștere. 

Dacă ziua este între 1 și 9, corespondentul este evident. Dacă ziua este formată din două cifre, 

se va reduce la una, prin adunare, după modelul 1+0, adică ziua de 1 martie și așa mai departe. 

 Indiferent de modul de alegere a babei, semnificațiile sunt aceleași. O zi senină, cu 

soare, anunță viață fericită și o stare de spirit bună, după cum una înnorată, cu vânt, ploi și 

ninsori, anunță viață grea și stări proaste. Unii bătrâni cred că ploile sau ninsorile din ziua 

corespunzătoare sau, după caz, aleasă, anunță bogăție. 

 Așadar, Zilele Babelor sunt legate de mai multe legende, tradiții și superstiții. Dincolo 

de varietatea acestora, de asocierea cu credințe străvechi, necreștine și creștine, românii au sau 

își aleg o zi, aceasta anticipând caracteristici ale anului ce urmează. 
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Țicală Delia 

Liceul Tehnologic De Transporturi Auto Baia Sprie 

 

-SARBATORILE PRIMAVERII- 

 

 

 -TRADITII SI OBICEIURI- 

Primavara este anotimpul care ajuta natura sa-si arate frumusetile , cand totul setrezeste din 

somnul adanc al iernii.Cunoasterea obiceiurilor si a traditiilor populare are o importanta 

deosebit-adatorita continutului de idei si de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul 

bogatsi valorile poporului nostru.Obiceiurile si traditiile stravechi exprima stransa legatura a 

omului cunatu-ra.Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o 

componentaperena a culturii traditionale.Anotimpul primavara, anotimpul renasterii este bobat 

in obiceiuri popularestravechi , uneori contopite cu traditia crestina , alteori dainuind izolate , 

cu toateciudateniile lor precrestine , pe care azi ne este greu sa le mai luam in serios , dar pecare 

cei din vechime le credeau si le re-spectau cu strictete tesandu-si existent pe eleca pe o urzeala 

tainica , vegheata din veac de su-fletele stramosilor .  

-DRAGOBETE- 

Este zeul tineretii in Panteonul autohton , patron al dragostei.La noi, Dragobete era ziua cand 

fetele si baietii se imbracau in haine desarbatoare si , daca timpul era frumos porneau in grupuri 

prin lunci si paduri ,cantand si cautand primele flori de primavara . Fetele strangeau in aceasta 

zighiocei , viorele, si tamaioase , pe care le puneau la icoane pentru a le pastra pana laSanzaiene 

, cand le aruncau in apele curgatoare . Daca , intamplator, se nimerea sagaseasca si fragi infloriti 

, florile acestora erau adunate in buchete ce se puneau , maiapoi , in lautoarea fetelor , in timp 

ce se rosteau cuvintele : “Flori de fraga / Din lunalui Faur/ La toata lumea sa fiu draga/ 

Uraciunile sa le desparti.”In dimineata zilei de Dragobete fetele si femeile tinere strangeau 

zapadaproaspata , o topeau si se spalau cu apa astfel obtinuta pe cap , crezand ca vor aveaparul 

si tenul placut admiratorilor .De obicei , tinerii , fete si baieti , se adunau mai multi la o casa , 

pentru as-i“face de Dragobete” , fiind convinsi ca , in felul acesta , vor fi indragostiti intregul 

an ,pana la viitorul Dragobete.Aceasta intalnire se transforma , adesea intr-o adevaratapetrecere 

cu mancare si bautura.Se mai credea ca in ziu de dragobete pasarilenemigratoare se aduna in 

stoluri , ciri-pesc , isi aleg perechea si incep sa-siconstruiasca cuiburile , pasarile 

neimperecheate acum ra-manand fara pui peste vara .Zi asteptata candva cu nerabdare de toti 

tinerii , au fost in buna parte uitate ,pastrandu-se doar in amintirea batranilor. Iar in ultimii 

aniDragobetele autohnot risca sa fie dat cu desavarsireuitarii , el fiind inlocuit de acel Sf. 

Valentin ce nu arelegatura cu spiritualitate romaneasca . 

  

 Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unci , la inceputul lunii martie . 

1 Martie , 
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prima zi de primavara , este o zi de adevarata sarbatoare.Strazile suntinundate de martisoare si 

de flori . Martisorul este sarbatoarea traditionalaromaneasca care celebreaza sosirea primaverii. 

Cu aceasta ocazie se oferadoamnelor si domnisoarelor martisoare , simbol al binelui si 

bunastarii. Traditiileromanesti sunt vechi de peste 8000 de ani si au fost descoperite in zona 

Mehedinti.Istoria martisorului dateaza inca de pe vremea getilor iar legenda spune ca 

femeilepurtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga firede 

lana rosie si alba . Cu-loarea rosie , data de foc , sange si soare , era atribuitavietii , deci femeii 

. In schimb , culoarea alba conferita de limpezimea apelor , de albulnorilor , era specifica 

intelepciunii barbatului . De altfel snurul martisorului exprimaimpletirea neseparabila acelor 

doua principia ca o permanenta mis-care a materiei .Culorile alb si rosu au ramas pana in zilele 

noastre ca simbol al sexelor , ele fi-indregasite si la bradul de nunta si inmormantare 

.Obiceiurile de Martisor erau ca parintii sa lege copiilor o moneda la gat sau lamana si sa ofere 

celor tineri margele viu colorate insirate pe un lant . Acest gestsemnifica puterea si norocul , 

iar Martisorul se punea de regula in zorii zilei pana saapara soarele . In Transilvania Martisorul 

este agatat de poarta , ferestre sau decoarnele ani-malelor pentru a indeparta relele si deochiul. 

Traditiile romanesti dinsatele transilvanene dau cu-loare vietii si confera legendei Martisorului 

marcareatranzitiei dintre sfarsitul iernii , anotimpul rece si venirea primaverii .  

8 MARTIE 

- zi dedicate mamelor din lumea intreaga; acest cuvant “mama” , evocandfiinta iubita , care ne-

a dat viata , cea care se-apleaca infrigurata de griji pesteleaganul copilului sau peste nadejdile 

ado-lescentului ; cel dintai gangurit al pruncului-cand deschide ochii in lume; bucuria si durerea 

, mandria si puterea , Gloria simaretia , inceputul si sfarsitul misiunii sfinte a femeii. Sa nu 

uitam niciodata aceastasarbatoare dedicata mamelor noastre , sa le recunoastem meritele si sa 

nu ne uitamMama.Ziua de 9 Martie este cunoscuta popular ca sarbatoarea 

Buna-vestire 

(25 Martie )sau ziua cucului .Potrivit crestinilor , pe 25 martie , Arhanghelul Gavril sauGabriel 

i-ar fi vestit Fecioarei Maria ca afost aleasa deDumnezeu sa dea nastere Mantuitorului Hristos. 

In cal-endarulpopular sarbatoarea aceasta se mai numeste si Blagovisteniesau Ziua Cucului. 

Cucul perceput ca incarnare a stramosului 
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Tradiția Sfinților Mucenici 

 

Sfinții 40 de Mucenici reprezintă o sărbătoare importantă a calendarului ortodox. De asemenea, 

ziua de 9 martie, reprezintă o zi importantă pentru tradiția populară, deoarece aduce cu ea o 

multitudine de tradiții și obiceiuri. 

În ziua mucenicilor, în credința populară, se deschid mormintele și porțile Raiului, astfel în mai 

toate zonele țării, atât la sate, cât și la orașe, gospodinele trebuie să coacă și să dea de pomnă 

40 de “mucenici”, “sfinți” sau “macenici”. 

“Mucenicii” sunt figurine din aluat dospit și au forma cifrei 8, cifra echilibrului cosmic, care 

odată scoși din cuptor se ung cu miere și se presară cu nucă. 

În unele regiuni, “mucenicii” se fierb în apă cu multă nucă, miere și arome diverse (esență de 

lămâie, esență de rom, scorțisoară, etc.) 

Un alt obicei îi privește, de această dată, pe bărbați, care trebuie să bea 40 de pa-hare de vin 

sau, daca nu este posibil, măcar să guste de 40 de ori din această licoare magică aducătoare de 

noroc și sănătate. 

Conform tradiției populare, în ziua de 9 martie, Sfinții Mucenici se adună pentru a participa la 

un sobor de dezghețare a pământului și de slobozire a căldurii. În acest fel iau naștere o serie 

de ritualuri și practici magice menite să alunge gerul și să cheme căldura, cum ar fi: lovirea 

pământului cu bâte sau maiuri, rostirea de descântece, jocul copiilor peste foc. 

În unele regiuni ale țării există obiceiul conform căruia țăranii scot plugul la arat. Acesta 

reprezintă, în mod simbolic, începutul anului agricol. 

Ziua mucenicilor este, totodată, și un prilej de prognozare a vremii, luând naștere o serie de 

superstiții, dintre care: 

• Dacă plouă în ziua Sfinților Mucenici, atunci va ploua și în ziua de Paști; 

• Dacă tună de Mucenici, atunci vara va fi prielnică tuturor culturilor; 

• Dacă în noaptea dinaintea sărbătorii Sfinților Mucenici va îngheța, atunci toamna va fi 

lungă, etc. 

• Cei patruzeci de Sfinti Mucenici sunt: Chirion, Candid, Domnos, Isichie, Iraclie, 

Smaragd, Evnichie, Valent, Vivian, Claudie, Prisc, Teodul, Eutihie, Ion, Xantie, Ilian, Sisinie, 

Aghie, Aetius, Flavie, Acachie, Ecdit, Lisimah, Alexandru, Ilie, Gorgonie, Teofil, Domitian, 

Gaiu, Leonte, Atanasie, Chiril, Sacherdon, Nicolae, Valerie, Filoctimon, Severian, Hudion, 

Meliton, Aglaie. 

• Sarbatoarea crestina a Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia s-a suprapus peste 

inceperea anului agricol traditional si a generat o sarbatoare tradition-ala romaneasca, 

Mucenicii sau Macinicii. In credinta populara in ziua mucen-icilor se incheie zilele babelor, 

lasand loc zilelor mosilor. De aceea, in aceas-ta zi se fac numeroase ritualuri de alungare a 

gerului, cum ar fi: lovirea pa-mantului cu bate sau maiuri, rostind descantece, pentru ca sa iasa 

caldura si sa intre gerul, sau jocul copiilor peste foc. 
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Testamentul Sfintilor 40 de Mucenici 

 

                           Testamentul Sfintilor 40 de Mucenici a fost dictat de acestia atunci cand erau 

in lac Sfantului Meletie, episcopul Antiohiei. "Asadar, sa va departati de orice pofta si ratacire 

lumeasca. Caci marirea lumii este inselatoare si neputincioasa, infloreste pentru putin si indata 

se vestejeste ca iarba gradinii.  

               Primind sfarsitul mai repede ca inceputul. Mergeti mai degraba la iubitorul de oameni 

Dumnezeu, care daruieste bogatie neimputinata celor ce alearga la El si da ca rasplata viata 

vesnica celor ce cred in El.  

                Timpul acesta este folositor celor ce voiesc sa se mantuiasca, oferind prilejul potrivit 

pentru pocainta, pentru practicarea adevaratei vietuiri celor ce nu amana nimic pentru viitor. 

Caci schimbarea vietii este neprevazuta. Si chiar de ai cunoaste-o, vezi ceea ce este de folos si 

arata in modul acesta curatia credintei, pentru ca prin aceasta sa stergi urma pacatelor faptuite 

mai Inainte. 

                     Caci in starea in care te voi gasi, zice Domnul, in aceea te voi si judeca. Sarguiti-

va, deci, sa fiti fara greseala in poruncile lui Hristos, ca sa scapati de focul cel nestins si vesnic. 

Caci glasul cel dumnezeiesc striga: Timpul s-a scurtat. Mai presus de toate, cinstiti iubirea, caci 

numai ea singura respecta datoria iubirii fratesti si se supune legii lui Dumnezeu. Caci prin 

fratele cel vazut se cinsteste Dumnezeu Cel nevazut." 
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Toma Lorena Teodora 

Liceul Tehnologic „Ion Mincu” Vaslui 

 

Începutul... 

Zilele Babei Dochia și Mărțișorul 

 

 a cunoaște înseamnă iarnă, 

             a iubi e primăvară.    

                           (L. Blaga) 

 

Ceea ce are mai de preț un popor este zestrea culturală care-i asigură identitatea și unicitatea 

printre celelalte popoare. Valorile naționale ca folclorul, natura, limba sau literatura trebuie 

păstrate și transmise generațiilor următoare insuflându-le dragostea pentru țara în care s-au 

născut și trăiesc. Conform unor etnologi începutul primăverii este marcat de obiceiul purtării 

mărțișorului, un obicei specific românesc. Dovezi ale existenței mărțișorului pe teritoriu l 

nostru, sunt de peste opt mii de ani și au fost descoperite la Schela Cladovei. Sărbătoarea ar fi 

de origine romană, iar după alții traco-dacă. De la noi a fost preluată și s-a răspândit în sud-

estul Europei și în Italia. 

Primăvara este anotimpul renașterii când natura prinde iar viață, când vremea se îmbunează, 

când soarele strălucește vesel și vântul nu mai este atât de aspru. Însă ea nu poate să vină decât 

în urma confruntării cu iarna. Încleștarea dintre cele două anotimpuri este cu atât mai 

interesantă, cu cât i se atribuie conotații străvechi care au legătură cu tot felul de practici 

magice, superstiții și credințe vechi. Confruntarea durează nouă sau douăsprezece zile, numite 

Babele sau Zilele Babei. 

Mărțișorul tradițional era un fir compus din alte două fire răsucite, culorile inițiale fiind albul 

și negrul, mai târziu, negrul a fost înlocuit de roșu. De acest fir se agăța o monedă găurită de 

argint, aur sau aramă. Părinții le puneau acest mărțișor copiilor pentru a fi protejați de bolile pe 

care le aduce primăvara. Mărțișorul era considerat a fi un talisman, firele răsucite protejând de 

duhurile rele. El era purtat cel puțin nouă zile sau până la înflorirea pomilor sau, cel mai târziu, 

până la Rusalii. 

Semnificația culorilor este extrem de importantă, albul fiind o culoare de trecere reunind în 

același timp atât moartea, cât și renașterea. Negru este o culoare a originilor, fiind simbolul 

fecundității, a fertilității, a pământului. Astfel că, îmbinarea inițială a celor două culori, este de 

fapt, o alăturare în chip divin a contrariilor: lumină și întuneric, cer și pământ, iarnă și 

primăvară, sfârșit și început, moarte și înviere. 

Roșul este asociat și el cu viața, renașterea, începutul, tinerețea, frumusețea. Este o culoare care 

trezește simțurile, cu un puternic impact vizual. Așadar, simbolistica mărțișorului este una 

complexă, cunoaște variațiuni de la o regiune la altă, însă funcția lui rămâne aceeași: de a 

proteja copiii de boli, pe fetele tinere de farmece, gospodăria de rele. 
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Odată cu trecerea timpului, mărțișorul a pierdut din sacralitate, din semnificație, devenind mai 

ales un prilej de a oferi cadouri mai consistente pentru a acoperi anumite „obligații” sociale. În 

ultimele decenii este atârnat chiar la breloc și poate semnifica absolut orice sau nimic: o inimă, 

un trifoi, o insectă etc. și de multe ori nu mai este însoțit de șnurul împletit, cel care l-a 

consacrat. 

Începutul lunii martie stă și sub semnul Babei Dochia, iar această perioadă este cunoscută în 

popor ca Zilele Babelor (1-9/12 martie).  Una dintre legende spune că demult trăia o babă foarte 

urâtă și foarte rea care își chinuia nora, în alte variante, fiica vitregă, punând-o să realizeze 

lucruri imposibile cum ar fi să-i aducă fragi copți în luna lui Făurar sau să prefacă lâna albă în 

lână neagră. Nora reușea de fiecare dată să ducă la bun sfârșit sarcinile fiind ajutată când de 

Dumnezeu, când de un tânăr frumos, numit Martie. Acesta se pare că i-a dăruit fetei o floare 

roșie pe care i-a prins-o în piept. Păcălită de un soare prietenos, dar și de floarea fetei,  Baba 

Dochia a crezut că a venit primăvara și a plecat de acasă spre înălțimi neuitând să-și ia cu ea 

oile și cele nouă/ douăsprezece cojoace. Umblând cu oile prin pădure, torcea lână din furcă și 

găsind un bănuț, i-a făcut o gaură și l-a legat cu un fir de lână. De atunci pare să dateze obiceiul 

mărțișorului. Finalul legendei cu transformarea Babei Dochia în stană de piatră este foarte bine 

cunoscut. Semnificațiile simbolice sunt importante și de interes pentru această luptă între 

soacră și noră care ascunde de fapt, opoziția mitică dintre iarnă și vară, frig și căldură, întuneric 

și lumină. 

Soacra Dochia reprezintă Anul Vechi sau Marea Zeiță a Pământului, divinitate arhaică, stăpână 

a elementelor naturii, învinsă de Anul Nou, reprezentat de nora plină de viață. Această perioadă 

este încărcată de sacralitate negativă, acum declanșându-se energii nefaste pentru care vinovat 

este Soarele primăvăratic. Cei tineri erau cei mai expuși și ei trebuiau protejați, apărarea 

eficientă făcându-se prin intermediul mărțișorului, care, pare-se contracara funcția distructivă 

a Soarelui alb de primăvară, orbitor și rece. 

Zilele Babei Dochia încep cu 1 martie și sunt nouă la număr sau douăsprezece, după câte 

cojoace zice legenda că avea baba pe ea. Aceste zile amintesc de schimbarea anotimpurilor, 

dar și de începutul unui An Nou. Și pentru că nimic nou nu poate veni fără „luptă”, confruntarea 

dintre anotimpuri este marcată de o vreme extrem de capricioasă, credința populară susținând 

că cele nouă sau douăsprezece zile pot prevesti cum va fi vremea în acel an, cât de bogat va fi 

rodul pământului sau cât de bun și darnic va fi anul cu gospodarii. 

În mod deosebit femeile își aleg o zi din cele nouă la întâmplare sau chiar în funcție de ziua 

nașterii și cum va fi vremea în acea zi, așa le va fi traiul, așa le va fi anul. Unii susțin că ziua 

aleasă ne reprezintă și  ne descrie pe noi ca persoane. 

Zilele Babei Dochia sunt considerate impure și oamenii sunt pregătiți psihic să accepte orice 

capricii ale timpului. Baba Dochia își scutură cele nouă sau douăsprezece cojoace timp de nouă 

sau douăsprezece zile, întregul an fiind cumva reprezentat astfel.  

Aceste zile sunt un prag, o trecere și au ecou în sufletul celor care mai păstrează credințele și 

superstițiile din moși-strămoși. Ele vin cu o încărcătură mitico-magică plină de înțelesuri, 

deschise doar inițiaților, celor care vor să pătrundă tainele unui alt timp, paralel cu cel 

cronologic.  
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Trucă Maria-Loredana 

Liceul Tehnologic „Constantin Filipescu”, Caracal 

 

MĂRŢIŞORUL, SIMBOLUL PRIMĂVERII 

 

 Având origini străvechi, mărţişorul este simbolul primăverii ȋn ţara noastră şi ȋn zona 

Balcanilor, unde este cunoscut sub numele de marteniţa .   

 Documentar, mărțișorul a fost atestat pentru prima oară într-o lucrare de-a lui Iordache 

Golescu. Se consideră, de asemenea, că sărbătoarea mărțișorului a apărut pe vremea Imperiului 

Roman, când Anul Nou era sărbătorit în prima zi a primăverii (sărbătoarea a avut loc pe 1 

martie până la începutul secolului al XVIII-lea), în luna lui Marte, care nu era numai zeul 

războiului, ci și al fertilității și vegetației. Această dualitate este remarcată în culorile 

mărțișorului, albul însemnând pace, iar roșul — război. 

 Mărţişorul era alcătuit, pe vremuri, din două fire de lână, unul alb şi unul roşu sau negru  

(rar), fire care simbolizau cele două anotimpuri: iarna şi vara. Se pare că cele două culori ar fi 

fost alese deoarece roşul era asimilat sângelui, cu referire la ritualurile de sacrificiu practicate 

la începutul primăverii, iar albul simboliza puritatea zăpezii, a gheţii şi a norilor. Puse laolaltă, 

cele două exprimau dorinţa despărţirii de iarnă şi de întâmpinare a primăverii, ca simbol al 

revenirii la viaţă.  

 O altă interpretare în alegerea celor două culori ar fi că roşul simbolizează atât sângele, 

cât şi soarele, reprezentând viaţa, deci femeia, iar culoarea albă, care reflectă limpezimea 

apelor, este specifică înţelepciunii bărbatului. Prin urmare, şnurul mărţişorului ar reprezenta 

împletirea armonioasă a celor două.  

 Acest şnur, denumit „funia anului” de etnologul Ion Ghinoiu, era făcut de femei, care 

îl legau la gâtul şi la mâna copiilor. Însă nu doar copiii purtau mărţişorul, ci şi tinerii şi adulţii. 

Mai mult, şnurul ce vestea primăvara era legat la uşile casei, la ferestre şi la coarnele vitelor 

din gospodărie sau la poarta grajdului, pentru a proteja gospodăria şi a atrage belşugul.  

 Ulterior, de acest şnuruleţ roşu cu alb a fost agăţată o monedă de argint sau de aur, chiar 

un medalion, îndeplinind funcţia de talisman, după cum relatează în cartea „Sărbătorile la 

români” folcloristul Simion Florea Marian. 

 Tradiţia spune că mărţişorul trebuie legat la răsăritul soarelui, în prima zi a lunii martie. 

El se poartă de la 1 Martie până când se arată primăvara, se aude cucul cântând, până înfloresc 

cireşii ori trandafirii, până vin berzele sau rândunelele. Atunci firul bicolor se lasă pe un 

trandafir sau pe o ramură a unui vişin. În alte regiuni, mărţişorul se poartă atât cât durează zilele 

Babelor sau până la Florii, când se scoate şi se agaţă de crengile unui copac. Se crede că, dacă 

pomul va rodi, omul va avea noroc. Mărţisorul este aruncat apoi, în mod simbolic, după o 

pasăre, pentru ca purtătorul să aibă un an uşor precum zborul de pasăre.  

 Odată cu trecerea anilor, mărţişorul simplu, realizat din şnur şi bănuţ, a fost ȋnlocuit cu 

interpretari mai moderne, care simbolizează primăvara, belşugul şi norocul.  
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 Preluat de lumea urbană şi devenit modă, firul de bumbac, uneori fir de argint sau de 

aur, este purtat drept colier şi podoabă, ţinut la piept, primit ca suvenir şi, mai nou, cadou, 

uitându-se că mărţişorul reprezintă un fel de calendar simbolic, care adună zilele, săptămânile 

şi lunile anului în două anotimpuri: iarnă şi vară.  
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Tudor Cerasela 

Liceul Tehnologic Nikola Tesla  

 

Martie și tradițiile românești 

 

 După o iarnă gri  așteptăm să vedem străzi inundate cu flori, mărțișoare, zâmbete si 

iubire. Așteptăm primăvara , anotimp al renașterii și bogat în obiceiuri străvechi. Suntem 

mândri si vrem să transmitem și generațiilor viitoare sensibilitatea si bucuria dăruirii/ primirii 

unui mărtisor, a unei  flori, a unei  îmbrățișări , mângâierea unei mame sau sărutul unei femei 

, întâlnirea cu una din babele cu noua cojoace sau  ciocnirea unui pahar cu vin pentru unul din 

cei 40 sfinți .  

Mărţişorul -1 Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Mărţişorul este 

sărbătoarea tradiţională românească care celebrează sosirea primăverii. Istoria mărţişorului 

datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile purtau pe vremea aceea monezi 

sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână roşie si albă. Culoarea roşie, dată 

de foc și sânge, era atribuită vieţii, deci femeii. În schimb, culoarea albă, conferită de 

limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului. De altfel şnurul 

mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii respectiv a femeii si 

barbatului .  

Dăruim sau primim mărțișoare insoțite de vestitul ghiocel gingaș este tradiția cea mai așteptată. 

  8 Martie -  zi dedicată femeilor din intreaga lume. 8 martie este ziua în care celebrăm femeile, 

peste tot în lume, dar și progresul făcut de acestea pentru a ajunge în punctul în care se află azi. 

 În fiecare zi , femeia este importantă , dar pe 8 martie i se aduce un elogiu fiind transformată 

in Romania, ca zi dedicată mamelor . Mama  - fiinţa iubită, care ne-a dat viaţă, cea care se-

apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile adolescentului , care îți 

poartă de grijă până la ultima ei suflare .  

Babele -Legenda spune că între 1 şi 9 martie, "Zilele babelor", Baba Dochia toarce lângă oi 

îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul  câte unul în fiecare zi. În România, prima zi 

a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune că 

bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să şi le scoată la începutul lunii 

martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele însorite au fost deseori urmate de ploaie 

şi ocazional chiar de lapoviţă.In timp,  am inceput sa asociem zilele babei Dochia cu  zilele 

noastre de naștere. 

 Mucenicii - Ziua de 9 martie este cunoscută popular ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei 

însemnătate derivă din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea romanilor. Printre 

obiceiurile si tradiţiile care au ajuns până la noi se numără prepararea “sfinţişorilor” şi 

consumarea a 40 de pahare de vin. 

Buna Vestire - O altă sărbătoare a primăverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. 

Buna Vestire este o sărbătoare creștină celebrată în data de 25 martie a fiecărui an în amintirea 

momentului anunțării Fecioarei Maria de către Arhanghelul Gabriel că va concepe și va deveni 

mama lui Iisus din Nazaret. 
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 Luna Martie este o luna a tradițiilor, a motivelor de bucurie și sărbătoare , o lună în care 

primăvara se așterne pe chipurile inghețate , o lună în care visăm la copacii care stau să 

înflorească , la ghioceii care înalță  capul spre razele aurii ale soarelui , la oamenii care capătă 

chef de viață , a  parcurilor pline de râsetele copiilor si imbrățișari ale adolescenților sub clar 

de  lună , o lună a tradițiilor românesti .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2520 

 

Tugui Raisa 

Colegiul Andronic Motrescu Radauti 

 

METAMORFOZELE NATURII ÎN CHIP DE PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara, mult așteptatul anotimp al copiilor, adolescenților, adulților și vârstnicilor este 

anotimpul în care se regenerează natura când pășim pe tărâmul florilor de primăvară, a 

câmpurilor înverzite și a pomilor înfloriți. Este anotimpul când ființa umană ia o nouă 

înfățișare, fiind una de sărbătoare, de reînnoire fizică și spirituală 

(https://voceaclujului.ro/2013/02/17/asteptand-optimismul-primaverii/). 

Luna martie cunoscută sub denumirea latină „Martius” denumită popular „Mărțisor”, „Mart” 

este  prima lună a calendarului roman cu început de an la 1 martie și a treia în calendarele iulian 

și gregorian cu început de an la 1 ianuarie dedicată lui Mars, zeu al războiului (Ghinoiu, 2013, 

p. 180). Această lună aduce vestirea primăverii odată cu apariția primilor ghiocei de sub stratul 

de zăpadă. Albul imaculat al ghioceilor semnifică puritate, inocență, un prim „pas” al 

metamorfozei naturii în culorile primăverii. Însuși, poetul Vasile Alecsandri în poezia 

„Oaspeții primăverii” afirma faptul că anotimpul primăvara este un anotimp al veseliei, 

speranței și al dragostei „Ah! iată primăvara cu sânu-i de verdeaţă!/ În lume-i veselie, amor, 

sperare, viaţă,/Şi cerul şi pământul preschimbă sărutări/ Prin raze aurite şi vesele cântări!”. Iar 

primăvara renaște o dată cu apariția din depărtări a cocostârcului, un călător rătăcit care zboară 

lin în înaltul cerului devenind „Al primăverii dulce iubit prevestitor”. 

Anotimpul primăvara consemnează datinile și obiceiurile specifice zilelor de 1 martie 

cunoscută ca „Ziua mărțișorului”, ziua de 8 martie denumită „Ziua femeii” și una dintre cele 

mai cunoscute legende ale tradiției românești „Zilele Babei Dochia” sau „Babele”.  

În tradiția românească vehiculează multe legende legate de mărțisor, o legendă populară 

relatează faptul că mărțisorul a apărut din jertfa unui flăcău voinic care l-a eliberat din temniță 

pe Mândrul Soare care era întruchipat într-un chipeș flăcău ce obișnuia sa coboare pe pământ 

pentru a dansa hora în sate. Din moment ce Soarele a fost răpit dintre oameni și închis într-o 

temniță de un dragon natura a adormit, florile s-au ofilit, păsările au încetat să cânte și copiii 

nu mai putea să râdă. Așa a fost până un viteaz a decis să salveze Soarele călătorind timp de 

trei anotimpuri vara, toamna și iarna, iar la sfârșitul călătoriei sale tânărul a găsit castelul 

dragonului. Tânărul viteaz s-a luptat zile întregi cu dragonul până când acesta a fost înfrânt. 

Fără puteri şi rănit, tânărul a eliberat Soarele, care prin lumina razelor sale a reuşit să reînvie 

natura și oamenii au început să zâmbească din nou. Însă făcăul rănit, nu a mai apucat să vadă 

primăvara venind, deoarece sângele cald din rănile sale cădea pe zăpadă. În timp ce zăpada se 

topea, flori albe, numite ghiocei vesteau sosirea primăverii răsărind de sub pământul amorțit și 

înghețat. De atunci oamenii obişnuiesc să împletească doi ciucuri: unul alb şi altul roşu. 

Culoarea roşie reprezintă dragostea pentru tot ceea ce e frumos şi rămâne simbolul sângelui 

vărsat de tânărul viteaz, iar albul simbolizează puritatea, sănătatea şi ghiocelul, primul mesager 

al primăverii. 

În lucrarea Mitologie românească de Marcel Olinescu ziua de 1 martie denumită „Mărțisor” 

sau „Germinar” este considerată ziua când încep „Babele” sau „Zilele Babelor” care durează 9 
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zile sau 12 zile. Marcel Olinescu relevă faptul că „ Prima zi din luna martie este ziua Babei 

Dochia sau a Babei Marta, denumită și cap de primăvară și cum va fi prima zi, așa va fi toată 

primăvara și vara. Femeile își aleg dinainte câte una din Zilele Babelor și se zice că după cum 

este acea zi, frumoasă sau urâtă, așa este și caracterul acelei femei, ori așa îi va fi norocul peste 

an” (Olinescu, 2001, p.282). 

Mărțișorul este reprezentat simbolic de un șnur bicolor care adună zilele, săptămânile și lunile 

unui an în două anotimpuri iarna și vara (Ghinoiu, 2013). 

În zilele noastre, mărțisorul este confecționat din două fire colorate de culoare albă și roșie de 

care se prinde un obiect artizanal pentru a fi dăruit fetelor sau femeilor care îl poartă la piept 

(Ghinoiu, 2013) timp de câteva zile evocând momentul sosirii primăverii, al bucuriei, prieteniei 

și a respectului. „Punerea mărțisorului: este datina ca să se pună la gâtul copiilor și al femeilor 

uneori, câte o monedă de argint sau aur sau chiar un medalion în diferite chipuri, legate de un 

fir roșu amestecat cu alb. Mărțisorul se poartă la gât până la înflorirea trandafirilor, când se 

pune pe un trandafir firul roșu, iar cu partea din ban se cumpără caș dulce, ca fetele să fie albe 

ca și cașul. Banul înseamnă îmbelșugare, firele roșii și albe înseamnă că fața celui care îl va 

purta să se facă albă cum e crinul și rumenă ca trandafirul.” (Olinescu, 1992, p.282-283). După 

unele tradiții firul Mărțisorului, o funie de 365 sau 366 zile ar fi fost tors de Baba Dochia în 

timp ce urca cu oile la munte. Asemănător Ursitoarelor care torc firul vieții la naștere, Dochia 

toarce firul anului primăvara (Ghinoiu, 2013) 

An de an, la data de 8 martie este sărbătorită „Ziua internațională a femeii” fiind o zi globală 

care sărbătorește realizările istorice, culturale și politice ale femeilor. Ziua a fost, de asemenea, 

sărbătorită în sprijinul luării de măsuri împotriva inegalității de gen în întreaga lume marcând 

momentul de emancipare a femeii. În anul 1910 Clara Zetkin, lidera Organizației Femeilor din 

Partidul Social Democrat din Germania a propus o zi internațională a Femeii, o sărbătoare care 

să fie marcată în aceeași zi în toate țările, în sprijinul luptei femeilor pentru drepturile lor (Gissi, 

2018). 

Datele statistice confirmă faptul că numărul femeilor este predominant în lume. Statistic la 1 

ianuarie 2020, în UE erau 219 milioane de bărbați și 229 milioane de femei. Acest lucru 

corespunde unui raport de 104,7 femei la 100 de bărbați, ceea ce înseamnă că erau 4.7 % mai 

multe femei decât bărbați. Au fost mai multe femei decât bărbați în toate statele membre, cu 

excepția Maltei, Luxemburgului, Suediei și Sloveniei. Cele mai mari rate s-au găsit în Letonia 

(cu 17 % mai multe femei decât bărbați) și Lituania (cu 14 % mai mult). Ziua de 8 Martie este 

considerată Ziua Internațională a Femeii ca simbol istoric al luptei femeilor pentru schimbări 

în viața lor și în societate (Yogurtcu et al., 2020). Astfel, în timp sărbătorirea Zilei 

Internaţionale a Femeii a devenit un moment de mulţumire, apreciere şi recunoaştere a 

eforturilor mamelor, soţiilor, colegelor, a tuturor femeilor ce ne înconjoară, cele care ne oferă 

bucuria vieţii şi motivaţia de a trăi (https://www.rador.ro/2019/03/08/ziua-internationala-a-

femeii-istoric-statistici-si-curiozitati/). 

Astfel, putem afirma faptul că aceste schimbări se reflectă nu numai la nivel de individ, ci și la 

nivelul mediului înconjurător, deoarece ființa umană este în comuniune cu natura și orice 

metamorfoză a naturii influențează fizic și spiritual umanitatea. 
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Baba și Dragobetele 

 

 O dată cu venirea primăverii și, conform calendarului dacic și roman, începerea anului, 

în perioada 1-9 martie tradiția este să îți alegi una dintre aceste zile, adică ”baba”. Cum va fi 

ziua aceea, așa va fi și anul tău sau, după alții, așa este firea ta. Se spune, de asemenea, că în 

această perioadă, baba Dochia își leapădă unul câte unul cele 9 cojoace de iarnă, lăsând loc 

primăverii să se instaleze treptat. Se pare că tradiția vine într-adevăr de la romani și semnificația 

”babei” la aceștia era că ea reprezintă anul care a trecut și care se duce spre munte cu oile pentru 

a muri și renaște. În unele tradiții, ”baba” ar trebui să fie ziua nașterii tale, indiferent în ce lună 

te-ai născut. Dacă ziua nașterii este formată din 2 cifre, cele două cifre se adună și dau tot un 

număr între 1 și 9. De exemplu, cineva născut în 31, are ca cifră suma acestora, 4, așadar ”baba” 

lui va fi 4 martie. Însă, cel mai popular și frecvent mod este alegerea la întâmplare a zilei, 

indiferent de data nașterii. Străbunii noștri știau că aceste zile sunt foarte schimbătoare, fie prea 

frig, fie prea cald, așa cum sunt babele capricioase. O altă tradiție, ce pare specific românească,  

povestește că baba Dochia era o soacră rea ce își trimite nora la râu să spele o lână neagră până 

ce se face albă, dar un înger o ajută pe noră și, dăruindu-i o floare albă, face ca lâna spălată cu 

floarea să se facă cu adevărat albă. Soacra Dochia, când vede floarea la noră, consideră că a 

venit primăvara și se duce la munte cu oile cu 9 cojoace pe ea. Pe drum, din cauza căldurii, este 

nevoită să dezbrace pe rând cojoacele, dar când ajunge în vârf se face brusc atât de frig încât 

îngheață, devenind stană de piatră. Vremea capricioasă s-a răzbunat pe soacra capricioasă.  

 Ceea ce este demn de remarcat în această ultimă poveste este, precum mereu în folclorul 

românesc, că natura participă la viața omului, ajutându-l, pedepsindu-l, recompensându-l. 

Natura acționează ca un fel de spirit care este menit să aducă echilibrul sau să facă dreptate. 

Codrul este frate cu românul și este prezent în toată literatura populară română, îi ascunde pe 

haiduci, întreaga natură și viață fie prevestește,  fie îl ajută pe Făt Frumos, sau realizează 

funeraliile baciului moldovean în Miorița.  

 Cuvântul ”babă” vine, însă, din limbile slave și înseamnă femeie bătrână, vrăjitoare, 

vindecătoare prin descântece, dar și soție în folosirea ludică a cuvântului.  

 Baba Dochia este, însă, în directă conexiune, conform tradiției, cu Dragobetele sau 

Dragomir care era fiul ei și care era căsătorit cu tânăra oropsită de babă. Dragobetele era un 

fecior frumos, iubăreț, un fel de zeu al dragostei și bunei dispoziții, identificat cu Eros din 

mitologia greacă. Iubirea fiind legată și de fertilitate, în ziua Dragobetelui trebuia să participi 

la sărbătoare dacă doreai să ai un an cu belșug și sănătate. Tinerii se alergau strigând 

”Dragobetele sărută fetele”. Aceasta este o sărbătoare dacică în care, în timp, au fost introduse 

o serie de elemente creștine. De exemplu, Năvalnicul cum i se mai spune, a avut nesăbuința să 

încurce drumurile Maicii Preciste, motiv pentru care l-a transformat într-o buruiană ce poartă 

acest nume. 

 Din faptul că povestea babei Dochia, în tradiție, este continuată prin povestirile despre 

Dragobete ce are o legătură de sânge cu ea, putem deduce că iarna sau vechiul an se stinge, dar 
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numai pentru a renaște prin fiul ei care promite, în alai de sărbătoare și iubire, un an prosper. 

Veselia Dragobetelui vine în contrast și continuitatea răutății Dochiei, iubirea lui și dragostea 

de viață urmează în contrast urii și acrelii de viață a babei. Există proverbe românești ce 

reliefează această idee a contrariilor și ciclicității binelui și răului: ”După rău vine bine, dar și 

după bine vine rău.”, ”Tot răul spre bine.”, ”La tot răul este și un bine.” 
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Mărțișorul yin - yang 

 

Venirea primăverii este sărbătorită prin mărțișoare în întreaga zonă a Balcanilor. În România, 

se presupune că acest simbol vine de la daci. Explicația faptului că întreaga zonă are acest 

obicei este că tracii, printre care și dacii, celebrau venirea primăverii în acest fel, aici fiind 

populații trace. Astfel, întâlnim mărțișorul în Bulgaria, Albania, Macedonia, Republica 

Moldova.  

Roșul din șnurul-mărțișor semnifică viața, soarele și bucuria, în timp ce albul amintește de iarna 

care tocmai a trecut, de lipsa de mișcare, de frig, de lipsă de culoare. Pe de altă parte, 

generalizând, această împletire amintește de uniunea contrariilor, de feminin și masculin, de 

yin și yang din străvechea filosofie chineză. Yin este loc întunecos, sumbru, vesel, pasiv, sobru, 

feminin, introvert, intim, este noapte. Yang este loc însorit, luminos, fericit, plin de vitalitate, 

activ, strălucitor, masculin, este ziua. Yin este adeseori simbolizat de apă și de pământ, în timp 

ce Yang este simbolizat de foc și vânt. Cel mai interesant lucru este că pe vasele descoperite 

ca aparținând culturii Cucuteni, pe teritoriul Ucrainei, dar și României, apare desenat simbolul 

Yin-Yang exact așa cum îl știm și noi astăzi și cum există în cultura chineză. Tema contrariilor 

care formează împreună un tot așa încât nu  pot unul fără celălalt este preluată în filosofia antică 

greacă de celebrii Heraclit din Efes și Pitagora. Contrariile se atrag și se potențează reciproc. 

Dacă nu știi cum e cald, nu ai cum să percepi rece. Dacă nu ești trist, nu știi cum poate fi 

fericirea. Dacii considerau că sunt doar două anotimpuri: iarna și vara, ca două contrarii care 

doar împreună formează anul. De asemenea, anul dacic, ca și cel roman, începea la 1 martie. 

Albul yin și roșul yang al mărțișoarelor vorbesc despre moarte și viață, pasiv și activ, întuneric 

și lumină, dar vorbesc și despre bucuria revenirii la viață a naturii. Oamenii purtau șnurul 

bicolor cel puțin cât durează Babele, până în 9 martie, pentru că aducea noroc, prosperitate, 

sănătate, fereau de ”farmece” și ”deochi”, aveau puteri miraculoase. Tudor Arghezi crede că 

femeile purtau la gât un astfel de șnur de mătase pentru că le ferea de vântul de primăvară ce 

putea aduce daune tenului lor care trebuia să se păstreze curat și alb la laptele pentru a fi 

considerate frumoase. Când perioada de purtat mărțișoare se încheia, șnurul trebuia legat de un 

copac așa încât norocul să rămână la tine, ca și cum șnurul, cu puterea lui magică, a luat tot ce 

e rău de la tine și a lăsat doar ce e bine, motiv pentru care șnurul, încărcat de rău, trebuia cedat 

unui alt obiect. Interesant este că în tradiția chineză și coreeană, de unde yin și yang provin, 

bilețelele cu preziceri negative pe care le extragi trebuie legate de un stâlp pentru ca răul din 

previziuni să nu se lege de tine, ci să rămână legat acolo de acel stâlp. Cum putem explica 

aceste asemănări izbitoare din obiceiurile și tradițiile orientului îndepărtat cu cele din 

meleagurile dacice? Cel mai probabil, migrația s-a produs și în grupuri mai mici, nu doar în 

grupuri mari, iar acestea nu sunt suficient de semnificative încât istoria de după să le poată ști 

și consemna. 

Miracolul vieții care revine și se înnoiește mereu, an de an, constituie spectacolul primăverii. 

Natura prinde viață cu fiecare ghiocel încolțit de sub zăpadă, cu fiecare frunză sau fir de iarbă 

ce răsare, amintind că totul este ciclic, că focul (Heraclit) se stinge și se aprinde la infinit în 

univers. În fiecare moarte (aparentă) există deja sâmburele vieții, și fiecare formă de viață 

atinge moartea. Spirala ADN-ului din orice vietate ne vorbește despre spirala ciclică a vieții. 

Fructul ajuns la maturitate conține germenii unor noi renașteri prin semințele sale care, hrănite 

cu apă, apa vieții, reiau ciclul naturii și încolțesc. Primăvara revine an de an cu suflul vital ce 
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dă semnalul unui nou început efervescent, după ce o iarnă întreagă universul a hibernat. Fiecare 

iarnă este ca o odihnă prelungită ce adună în natură energia necesară să producă explozia vieții. 

Cenușiul sumbru în repaos (yin) se metamorfozează deodată în verdele proaspăt solar, energic 

(yang). Totul în natură susură de viață fără a prinde de veste. Primăvara revine timidă în 1 

martie ca o babă ce-și leapădă cojoacele pe rând și explodează o dată cu echinocțiul. Kant își 

declara fascinația față de cerul înstelat și legea morală din om. Eu mă înclin cu uimire în fața 

spectacolului naturii în fiecare primăvară. Vârsta universului se numără în primăveri.  
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Femeia în drepturi 

 

 Ziua Internațională a Femeii, 8 Martie, a fost adoptată în 1977 printr-o rezoluție a 

Adunării Generale a O.N.U., deși prima sărbătorire a avut loc în 1975. O serie de țări au extins 

semnificația zilei ca fiind și a mamei,  nu doar a femeii: România, Bulgaria, Serbia, Ucraina, 

Republica Moldova,  Bosnia și Herzegovina, Muntenegru, dar și Laos, Armenia, Azerbaidjan, 

Afghanistan.  

 În mod tradițional, în această zi se oferă flori femeilor, laleaua fiind de exemplu floarea 

simbolică internațională a acestei zile, dar și diverse cadouri asociate idee de celebrare a femeii. 

Primăvara este anotimpul florilor și de aceea floarea este cel mai frecvent dar oferit. Dar la noi 

în țară, deoarece mărțișoarele se poartă până în 9 martie cel puțin, se obișnuiește ca de Ziua 

Femeii să se ofere și mărțișoare. În România, aceasta nu este declarată zi liberă, dar există țări 

care au legiferat astfel. Un mod tradițional deja de sărbătorire a acestei zile este ca femeile să 

petreacă împreună seara în oraș, într-un loc de relaxare și socializare, de exemplu într-un 

restaurant. Din acest motiv, dacă dorești să poți ieși în oraș în acea zi, trebuie să rezervi un loc 

cu mult timp înainte într-un restaurant, altfel nu vei avea unde să mănânci. Extrem de uzual 

este, de asemenea, ca aceste reuniuni să fie organizate de către sau în cadrul instituției unde 

femeile au locul de muncă. Petrecerea de Ziua Femeii este, așadar, de multe ori una între colegi 

și colege.  

 Dincolo, însă, de obiceiurile care ne mai oferă un prilej de bucurie sau de a ieși din 

rutina zilnică, Ziua Femeii constituie o recunoaștere a rolului însemnat pe care femeile îl au în 

viața socială, economică, culturală, politică etc. a societății contemporane. De altfel, această zi 

vorbește despre lupta femeilor pentru drepturi care a apărut pe fondul discuțiilor despre 

drepturile omului generate în spațiul public o dată cu Revoluția Franceză, dar care a dobândit 

o reală forță abia în secolul 20. Abia în 1918, prima țară ce acordă drept de vot femeilor este 

Anglia, urmată în 1920 de S.U.A. Cea mai mare parte din istoria omenirii, femeia a fost o non-

persoană: nu avea drept de proprietate, de vânzare-cumpărare, de a avea un cont bancar, de a 

decide în legătură cu intervențiile chirurgicale ce îi sunt recomandate etc. Toate aceste lucruri 

le făcea bărbatul în locul ei, femeia având regimul unui minor din zilele noastre care are nevoie 

de tutelă. Atunci când vorbim despre exploatarea sexuală a femeilor, legea nu a incriminat 

multă vreme pedofilia, motiv pentru care bărbații alergau după favorurile sexuale ale unor 

minore de 12-13 ani. În fapt, primul document oficial internațional care a consfințit cu adevărat 

drepturi egale în toate privințele ale femeii cu bărbatul este ”Declarația Universală a Drepturilor 

Omului” adoptată de Adunarea Generală O.N.U. abia în 1948. Totuși, diverse forme de 

discriminare persistă. Astfel, în 1979, intrată în vigoare în 1981, Adunarea Generală O.N.U. 

adoptă Convenția cu privire la eliminarea tuturor formelor de discriminare față de femei și abia 

cu acest moment femeile încep să își revendice cu adevărat egalitatea absolută în drepturi cu 

bărbații. În ce privește Declarația pentru eliminarea tuturor formelor de violență asupra 

femeilor, ea este adoptată de O.N.U. în 1993. Pare incredibil pentru o femeie de azi, însă doar 

atâta scurtă istorie de recunoaștere internațională a importanței femeii avem. Faptul că în fapt 

femeie chiar au drepturi este o chestiune atât de nouă în raport cu istoria, încât nu este de mirare 

că aceste conștientizări au dus uneori și la derapaje și exagerări. Nu o dată privirea insistentă a 

unui bărbat asupra unei femei a condus la procese de hărțuire sexuală intentate de femei. Atunci 

când ne vom obișnui cu faptul că suntem egale cu bărbații derapajele vor fi și ele istorie. 
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Mentalitățile unei societăți se schimbă ultimele, atunci când deja progresele ce au generat 

schimbările au devenit uzuale. De aceea, schimbările în viața concretă a oamenilor stăruie mult 

legiferărilor și deciziilor juridice. Există în continuare o serie de țări în lumea mai puțin 

dezvoltată în care, chiar și unde legile interzic, femeile sunt supuse unor abuzuri și discriminări 

demne de Evul Mediu. Statisticile globale din 2020 arată o realitate încă în transformare: 1 din 

3 femei suferă violență fizică sau sexuală cel puțin o dată în viață, 21% dintre fete sunt 

căsătorite înainte de vârsta de 18 ani, se estimează că 200 de milioane de femei și fete în viață 

au suferit mutilări genitale, femeile au mai multe șanse decât bărbații să fie sărace și analfabete, 

au mai puțin acces la proprietate, credit, formare și ocuparea forței de muncă, sunt mai puțin 

probabil sa fie active politic și mult mai puțin probabil să apară în funcții de conducere, sute 

de milioane de femei din întreaga lume încă nu utilizează contraceptive moderne pentru a 

preveni sarcinile nedorite, iar obiectivele globale privind reducerea deceselor materne nu au 

fost îndeplinite.  

 Într-o lume în continuă schimbare în privința aplicării drepturilor femeii, devine foarte 

important să sărbătorim Ziua Femeii în data de 8 Martie, celebrând astfel rolul de netăgăduit 

pe care femeile îl au în viața societății, oriunde s-ar afla. 
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Ungureanu Mihaela Claudia 

Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE PRIMĂVARĂ 

 

Obiceiurile și tradițiile strămoșești sunt incluse în viața de zi cu zi nu ca o îndatorire, ci ca o 

exprimare sufletească față de simțurile lăuntrice, față de evenimentele de actualitate ale 

oamenilor. Cunoașterea obiceiurilor și a tradițiilor populare are o importanță deosebită datorită 

conținutului de idei și de idei și de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat și 

valorile poporului nostru. 

Primăvara este anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite 

cu tradiția creștină, alteori dăinuind izolare, cu toate ciudățeniile precreștine, pe care azi ne este 

greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau și le respectau cu strictețe 

țesându-și existența pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoșilor.         

Dragobetele este zeul tinereții în Panteonul autohton, patron al dragostei. Lanoi ,Dragobete este 

ziua când fetele și băieții se îmbrăcau în haine de sărbătoare și, dacă timpul era frumos, porneau 

în grupuri mici prin lunci și păduri, căutând și căutând primele flori de primăvară. Iar în ultimii 

ani, Dragobetele autohton riscă să fie dat cu desăvârșire uitării, el fiind înlocuit de acel Sfânt 

Valentin ce nu are legătură cu spiritualitatea românească. 

Mărțișorul este o tradiție balcanică, tracică, fiind prezent în România, peste Prut și în teritoriile 

învecinate locuite de români. Obiceiurile similare sunt întâlnite în Bulgaria, Albania, 

Macedonia. Culoarea roșie, dată de foc, sânge și soare, era atribuită vieții, deci femeii. În 

schimb, culoarea albă, conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică 

înțelepciunii bărbatului. Obiceiul de Mărțișor erau ca părinții să lege copiilor o monedă la gât 

sau la mână și să ofere celor tineri mărgele viu colorate înșirate pe un lanț. Acest gest semnifică 

puterea și norocul, iar Mărțișorul se punea de regulă în zorii zilei până să apară soarele. A dărui 

mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere. 

Babele 

Se spune că între 1 și 9 martie,”Zilele Babelor”, Baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă 

cojoace pe care le scutură unul câte unul în fiecare zi. Conform legendei, se spune că bătrâna 

purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a început să și scoată la începutul lunii martie, 

fapt ce a provocat schimbări ale vremii. 

8 Martie 

8Martie–zi dedicată mamelor; acest cuvânt”mama”, evocând ființa iubită, care ne-a dat viață, 

cea care se-apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului; cel dintâi gângurit al pruncului- 

când deschide ochii în lume; bucuria și durerea, mândria și puterea, gloria și măreția, începutul 

și sfârșitul misiunii sfinte a femeii. Să nu uităm niciodată de această sărbătoare dedicată 

mamelor noastre, să le recunoaștem meritele și sa nu uităm MAMA. 

Mucenicii 
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Ziua de 9 martie este cunoscută ca sărbătoarea Mucenicilor, a cărei însemnătate derivă din 

sacrificiul celor 40 martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre obiceiurile și tradițiile care 

au ajuns până la noi se numără prepararea „sfințișorilor” și consumarea a 40 de pahare de vin.         

Buna Vestire 

Potrivit creștinilor, pe 25 Martie, Arhanghelul Gavril i-ar fi vestit Fecioarei Maria că a fost 

aleasă de Dumnezeu să dea naștere Mântuitorului Hristos. În calendarul popular sărbătoarea 

aceasta se mai numește și Blagoviștenie sau ”Ziua cucului”,cucul ocupând un loc central în 

cadrul acestei mult așteptate sărbători. Cucul perceput ca încarnare a strămoșului mitic, pasăre 

cu un pronunțat substrat erotic, anunță sosirea efectivă a primăverii. Primul său cântec care are 

loc de obicei la BunaiVestire, trebuie să fie așteptat de toți oamenii în haine curate, veseli, cu 

stomacul plin și cu bani în buzunare. 

Sfântul Gheorghe 

În fiecare an, la 23 aprilie, îl prăznuim pe Sfântul Mare Mucenic Gheorghe, purtătorul de 

biruință. Marele Mucenic Gheorghe s-a născut în Capadocia, din părinți creștini. A urmat 

cariera militară, ajungând comandant în armata împăratului Dioclețian. În anul 303, împăratul 

a dat un decret prin care toți creștinii erau obligați să se lepede de credința în Hristos și să se 

închine zeilor. Sfântul Gheorghe, pentru că nu a vrut să jertfească zeilor, a fost condamnat la 

moarte prin decapitare în anul 303, în ziua de 23 aprilie. 

Floriile 

În fiecare an, cu o săptămână înainte de ziua Paștelui se serbează Floriile. Această sărbătoare 

simbolizează intrarea în Ierusalim a Domnului Iisus Hristos, care, întors din cetatea Efraim, 

hotărăște să meargă în orașul Sfânt. În cinstea lui, oamenii l-au întâmpinat cu flori și ramuri 

înverzite, întinzând î n calea lui chiar și hainele lor. Se pare că denumirea populară a sărbătorii 

vine și de la zeița română a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea Domnului în 

Ierusalim. În această zi, denumită și Duminica Stâlpărilor, se sfințesc, prin rugăciune și stropire 

cu agheasmă, ramuri înmugurite de salcie, care se împart creștinilor, iar slujitorii Bisericii le 

țin în mâini, cu lumânări aprinse, ca simbol a-l biruinței vieții asupra morții. Ramurile de salcie 

amintesc de ramurile de finic și de măslin cu care a fost întâmpinat Mântuitorul. Cu acestea, 

după ce au fost aduse la biserică spre a fi sfințite, creștinii împodobesc icoanele, ușile și ferestre. 

Paștele, sărbătoarea creștină a Învierii 

Ultima săptămână a postului care precede sărbătoarea este săptămâna mare, care începe cu 

duminica Floriilor și se termină cu duminica pascală. Sărbătoarea începe de fapt cu duminica 

Floriilor, când se sărbătorește intrarea întrarea lui Hristos în Ierusalim. Săptămâna mare are 

menirea împărtășirii chinurilor lui Iisus. În această săptămână se termină postul de 40 de zile, 

și natura renaște. 

Înălțarea Domnului. Ziua Eroilor. 

Biserica creștină-Ortodoxă și Catolică-sărbătorește la 40 de zile după Învierea Domnului, un 

mare eveniment din viața  Mântuitorului Iisus Hristos, și anume Înălțarea la cer, de fapt ultimul, 

din activitatea Sa pământescă. Nașterea și Înălțarea sunt cele două punți care  leagă creatura de 

Creator, pământul cu cerul, care împacă pe credincios cu Dumnezeu. Dacă prin nașterea din 

Bethleemul Iudeii Dumnezeu a coborât pe pământ sub formă umană ca să împace făptura 
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Creatorul, prin Înălțarea la cer, în văzul Apostolilor adunați în Betania s-au deschis 

credinciosului cerurile, asigurându-i-se posibilitatea desavârșirii și deci, a mântuirii. Cele două 

evenimente alcătuiesc axa creștinismului și calea de lumină pe care trebuie s-o și mărturisim 

pe Hristos, ca Domnul și Stăpânul lumii. 

Dar sărbătoarea Înățării Domnului pentru noi, românii, mai are un sens:acela că cinstim și 

pomenim pe Eroii și Martirii Neamului, care și-au dat viața pentru apărarea și întregirea țării, 

pentru dreptate și adevăr. 

 

 

Bibliografie: 

Irina Nicolau –“ Ghidul sărbătorilor românești” 

Ion Ghinoiu-    „Sărbători și obiceiuri românești” 
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Vajda Csaba-Levente 

Liceul Technologic "Kós Károly", Odorheiu-Secuiesc 

 

Începutul primăverii adevărate: Superstiții, obiceiuri, tradiții de ziua 

Sfântului Gheorghe 

 

Conform tradiției populare primăvara adevărată se socotește începând cu această zi. Potrivit 

cercetărilor efectuate de Róheim Géza în folclorul est și vest european reprezintă cumpăna 

apelor, faptul că obiceiurile de început de primavară se leagă de ziua Sfântului Gheorghe sau 

de ziua de 1 mai. În regiunea estică a Germaniei, în zona lingvistică slavonă, precum și în 

Ungaria aceasta zi de referință este ziua Sfântului Gheorghe. În Roma antică se sărbătorea 

Palilia, care era de fapt sărbătoarea păstorilor. Continuitatea acestei tradiții se poate observa și 

în obiceiurile autohtone de creșterea animalelor.   

De prima mânare a animalelor la păscut în ziua Sfântului Gheorghe se leagă multe superstiții 

și obiceiuri prin care se încerca asigurarea sănătății, a fertilității și a randamentului de lapte al 

animalelor. Cu scopul alungării  răului și pentru a spori ferilitatea, bovinele erau mânate peste 

lanț, topor, brăzdar, ouă, peste șorțul gospodinei etc. O mare semnificație au acordat nuielelor, 

crengilor verzi cu care mânau prima dată animalele la pășune. În unele așezări gospodarii tăiau 

crengi, ramificații asemănătoare dantelei, pe care le așezau încrucișate într-o baltă de ulei și 

mânau animalele peste aceste crengi ca vrăjitoarea să nu blesteme aceste animale. În drum spre 

pășune cu aceste crengi mânau animalele ca să dea mai multă lapte. După aceea din aceste 

nuiele, cu scop magic, ciopleau mâner pentru a servi la bătutul untului. Totodată și prin 

fumegare încercau să țină departe blestemul. Erau gospodari care fumegau animalele cu 

firimituri rămase de Crăciun pentru ca puterile răului să nu afecteze productivitatea. În regiunea 

Hortobágy herghelegii, ciobanii, oierii fumegau animalele, considerând că astfel animalul nu 

se va pierde, alungând astfel blestemul asupra lor. Haiducii de-a lungul Ipoly-ului agățau 

crenguțe verzi pe ușa grajdului, precum și ghirlande de usturoi pe care le afumau pentru 

protejarea animalelor. 

Un obicei caracteristic păstoresc legat în mod tradițional de Ziua Sfântului Gheorghe din 

Kalotaszeg (Țara Călatei) este așa-numitul măsurarea laptelui. Cu această ocazie se stabilește 

în ce ordine și cât lapte vor primi fermierii în funcție de cantitatea de lapte măsurată pe timpul 

verii.  Măsurarea laptelui este asociată cu fertilitatea sau cu momentele stimulative, precum 

turnarea apei asupra fetelor, asupra păstorilor și oilor. În localitatea Méra, a fost considerată 

cea mai mare sărbătoare, la care a fost prezentă toată lumea, de la cel mai bătrân până la cel 

mai mic. Ziua s-a încheiat cu cântatul, băutul și dansul celor prezenți. Ziua Sfântului Gheorghe 

era momentul în care se tocmeau păstorii și zilierii, ceea ce era valabil până la următoarea zi 

de Sfântul Gheorghe sau Sfântul Mihail. Cu prilejul acestei zile păstorilor li s-au oferit și 

cadouri. Au primit ouă și slănină de la fermierii ale căror animale le-au îngrijit și li s-au oferit 

vin și țuică.                

S-a considerat că ziua Sfântului Gheorghe este un moment prielnic pentru magie, precum și 

pentru distrugerea credinței populare maghiare. O manifestare tipică a acestei credințe este 

strângerea de rouă - cu diverse scopuri magice, roua fiind colectată în folosul sporirii 
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randamentului de lapte. Roua adunată cu o foaie în zorii acestei zile era picurată în aluatul de 

pâine pentru ca pâinea să se coacă mai frumos. Pe lângă multitudinea de superstiții cunoscute, 

există și o descriere de la începutul secolului, conform căreia se făceau pogăcei cu rouă, care 

erau uscate și sărate, apoi date vacilor pentru ca acestea să dea mai multă lapte.  

În noaptea de Sfântu Gheorghe, oamenilor le era îndeosebi frică să nu fie blestemați de 

vrăjitoare. În Ormánság (Ungaria)se ținea tradiția ca în noaptea aceasta, cei care aveau poarta 

cioplită de vrăjitoare, animalele lor nu vor mai da lapte. Este o superstiție binecunoscută că 

vrăjitoarele pot mulge lapte din diverse obiecte (de exemplu: fântână, cearșaf, șorț). Ei s-au 

apărat de blestemele vrăjitoarelor cu ramurile verzi deja menționate, cu fumegare, cu usturoi și 

cu spălatul cănilor de lapte cu ierburi medicinale (de exemplu: ierburile de Ziua Domnului).  

Credința populară a considerat că Ziua Sfântului Gheorghe este potrivită pentru căutarea 

comorilor ascunse în pământ, despre care se credea că se aprinde la fiecare al șaptelea an de 

ziua Sfântului Gheorghe. 

Există o credință larg răspândită în întreaga zonă lingvistică maghiară despre șopârle și șerpi 

prinși înainte de ziua Sfântului Gheorghe. În Nagykőrös, o șopârlă prinsă înainte de Sf. 

Gheorghe a fost considerată potrivită pentru prevenirea difteriei. Oamenii din acea zonă și-au 

trecut degetul inelar de-a lungul gâtului șopârlei de trei ori, apoi și-au uns propriul gât de trei 

ori. În satele care aparțin de Medvesalj, oamenii cred că mâna cu care s-a prins șopârla este o 

mână vindecătoare. Potrivit locuitorilor din Jászdózsa, cu un șarpe prins înainte de Ziua 

Sfântului Gheorghe se pot dobândi cunostințe temeinice. Ungurii din Moldova cred că persoana 

care lovește un șarpe înainte de ziua Sfântului Gheorghe, va avea mare putere, dar dacă șarpele 

rezistă și se târâie mai departe, îi va lua puterea acestui om. 

Există de asemenea o credință comună în zona lingvistică maghiară despre tunet înainte de ziua 

Sf. Gheorghe. În Turan oamenii credeau că dacă cerul tună înainte de Ziua Sfântului Gheorghe, 

ei vor fi binecuvântați din belșug. Iar din direcția auzită este de așteptat să plouă pe tot parcursul 

anului. În Jászdózsa tunetul, ca și ploaia din acea zi, înseamnă o recoltă bogată. 

Și prezicerile de prognoză meteo se leagă de perioada din preajma zilei Sfântului Gheorghe. 

De exemplu, maghiarii din Bucovina și locuitorii satelor de-a lungul Ipoly-ului consideră că, 

dacă broaștele încep cârâitul înainte de această zi, prevestesc începutul primăverii și verii 

timpurii; iar în satele care aparțin de Medvesalj cârâitul broaștelor înainte de Ziua Sfântului 

Gheorghe indică o vară fără ploaie. În această regiune broasca era folosită și pentru vindecare. 

Cu broasca uscată și incantație au vindecat negul. 

Potrivit maghiarilor din Valea Gyímes-ului, cei care fac baie în aer liber înainte de Ziua 

Sfântului Gheorghe nu vor avea scabie tot anul. În această zi aerisirea așternutului a fost 

interzisă, invocând diverse motive: de exemplu, maghiarii din Gyímes-völgy au spus că va tuna 

și fulgera, locuitorii din Berettyóúj se temeau de pierirea animalelor. 

În general Ziua Sfântului Gheorghe a fost considerată ca o perioadă potrivită pentru semănatul 

de porumb, fasole și castraveți. Era considerat un prevestitor bun pentru seceriș, dacă cioara nu 

se putea vedea în lanul de grâu. 

Legat de această zi, în toată regiunea lingvistică maghiară este cunoscut cântecul pentru copii 

referitor la chemarea soarelui, al cărui versiune din Csallóköz este următoarea: 

Răsari soare de ziua Sfântului Gheorghe, 
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Gâștele mele de sub gard 

 îngheață. 

Întinde-ți mantia 

Să dea Domnul căldură mare! 

 

Obiceiurile și superstițiile legate de Ziua Sfântului Gheorghe sunt legate în primul rând de 

începutul primăverii. Protectorul de balaur – cavalerul Sfântu Gheorghe, datorită faptului că a 

înzestrat alți cavaleri, călăreți și mai târziu cercetași, a devenit patronul fierarilor de arme și al  

breslelor de curele. 
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Vancea Alina 

Liceul Teoretic Carol I, Fetești 

 

Simbolul casei în 

Amintiri din copilărie, de Ion Creangă 

 

Nu știu alții cum sunt, dar eu, când mă gândesc la locul nașterii mele, la casa părintească 

din Humulești... - 

 

Valoarea literară a Amintirilor lui Ion Creangă nu mai are nevoie de precizări suplimentare, 

dar, dincolo de aceasta, opera scriitorului este şi un important izvor istoric şi etnografic. Scrise 

în a doua jumătate a secolului  XIX, Amintirile  surprind aspecte importante din lumea satului 

moldovenesc, dincolo de întâmplările pline de haz, puse pe seama copilului Nică. 

Adâncimea nebănuită a Amintirilor din copilărie ne forţează la câteva consideraţii, pentru a 

evidenţia semnificaţiile cele mai durabile ale acestei opere literare, polarităţile ei esenţiale: 

raportul dintre real şi imaginar, felul în care se construieşte spaţiul imaginar al operei, corelaţia 

dintre real şi mitic, iar, în cadrul acesteia, raportul dintre mitic şi fabulos, uneori chiar de 

fantastic.  

Geneza spaţiului imaginar, în această remarcabilă operă literară, își găsește izvoarele de 

inspirație în autobiografia autorului, evocarea se face din perspectiva maturităţii, dominată de 

un impuls afectiv, greu de stăpânit, nostalgia, reflectată de și prin memoria estetică. Astfel, 

avem o proiectare de departe către aproape, de la neştiut spre ştiut, dinspre exterior către un 

centru- casă onirică, dominată de figura maternă. 

Intrând în poveste, vom observa că memoria nu funcționează doar pentru redarea unui trecut 

individual, personal, și nici numai pentru a releva trecutul întâmplărilor, al oamenilor, al 

satului, ci și pentru a povesti despre trecutul bibliotecilor, memoria bibliotecilor interioare, în 

alcătuirea cărora memoria operează, egală în capriciu și hotărâre, selecții de decupaje de 

sensuri, colaje de întâmplări, ce asigură confortul continuității, dintre ceea ce autorul este, în 

prezentul scrierii, la vârsta maturității, dintre ceea ce era ieri, Ion (Nică), înainte de a înfăptui 

scrierea. 

 

Cititorul caută, printre rândurile lui Creangă, omul, apoi  scrierile lui, devenite puncte de interes 

secundar. Eul-personaj tinde, parcă, să se înalţe, să ajungă la condiţia celuilalt. El este, de fapt, 

o ipostază a rostirii naratorului, o concentrare de efecte semantice, care dezvoltă câmpul 

imaginar al operei.  

Ionică este tiparul interior al textului, apărând ca o trecere în posesie, o câştigare a spaţiului 

înconjurător, sub formă de aventuri. Astfel, spaţiul se dezvoltă cumulativ, de la prichiciul 

vetrei, la casa părintească, la locul naşterii, până la distanţe tot mai mari, prin plecări tot mai 

îndelungate, devenite, în cele din urmă, în unele poveşti, călătorii de dimensiuni cosmice.  
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Tema ilustrează evocarea vieții satului românesc din a doua jumătate a secolului al XIX-lea și 

anume a satului Humulești, cu oamenii lui, întâmplările și evenimentele nu sunt prezentate într-

o ordine cronologică, ci sunt selectate, fapte ce devin etape de referință în conturarea eroului.  

Copilăria este redată prin raportul dintre real şi mitic, o mărturie artistică de nealterat în timp, 

despre un mod străvechi de vieţuire, cu obiceiuri şi existenţă materială şi spirituală ce apar 

drept modele, specifice satului românesc veşnic.  

Pornind de la principiul conform căruia autobiografia este o oglindă a sufletului, într-o astfel 

de scriere  găsim ideile personale, gândurile ferecate, tot ceea ce s-a întâmplat în viaţa autorului, 

cel care alege cum anume vrea să povestească şi ceea ce va înfățișa în fața curiozității 

cititorului. 

La o parcurgere atentă a textului, se poate constata, cu uşurinţă, existenţa mai multor teme cu 

caracter etnografic, deosebit de valoroase pentru înţelegerea comportamentului din societatea 

tradiţională a acelor timpuri, casa, bunul familiei, a cărei menire este să mențină familia. 

Astfel, pornind de la casa onirică, în care se regăsește liniștea cea dintâi, o viață fără probleme, 

se identifică un loc de odihnă, cu caracter matern (Bachelard, 1999:102), naratorul-personaj 

trezește, în inconștient, o casă veche, simplă, în care a visat că a trăit însăși realitatea, dar 

împletită cu produsele cosmeticizante ale imaginației; astfel, casa reală, a copilăriei, poate fi o 

casă oniric mutilată  (Bachelard, 1999:105-106). Casa părintească, din Amintiri din copilărie, 

semnifică un Centru al lumii,  niciodată uitat, către care sufletul de copil al autorului se întoarce, 

spre a-şi menţine tinereţea; Nică va începe drumul în viaţă în casa părintească, ce simbolizează 

casa natală universală. Spaţiu al jocului, în care Nică şi ceilalţi copii se aflau, mereu, în 

petrecere, loc protejat de prezenţa părinţilor, modesta locuinţă devine spaţiul cosmicizat, prin 

soarele chemat de copilul cu părul bălai. 

Simbolul casei capătă o conotație aparte.  Casa este un spațiu real, aflat sub semnul durabilității, 

rânduielii și statorniciei, cărora scriitorul le mai adaugă și însemnele spațiului ce țin de trăirile 

și intențiile lui. Casa rememorată la vârsta maturității declanşează o luptă între vechi şi nou, 

mare şi mic, puternic şi slab.  

Casa humuleșteanului, sub toate aspectele, este piesa-embrion din care se va dezvolta întreaga 

sa percepție senzorial-afectivă, intimitatea absolută; deci, anume, în ea vom găsi, într-un grad 

mai mare sau mai mic, personalitatea scriitorului, felul său de a fi, liniile de forță ale scrierii, 

pântecul matern, casa de vise. 

Chiar din capul locului, înainte de a se desfășura firul propriu-zis al acțiunii, autorul ne 

schițează sugestiv o ambianță socială și un destin aruncat în ea:  

Nu știu alții cum sunt, dar eu, când mă gândesc la locul nașterii mele, la casa părintească din 

Humulești, la stâlpul hornului unde lega mama o șfară cu motocei la capăt, de crăpau mâțele 

jucându-se cu ei, la prichiciul vetrei cel humuit, de care mă țineam când începusem a merge 

copăcel, la cuptorul pe care mă ascundeam, când ne jucam noi, băieții, de-a mijoarca, și la alte 

jocuri și jucării pline de hazul și farmecul copilăresc, parcă-mi saltă și acum inima de bucurie! 

(Creangă, 2017:43) 

Casa e gata pentru a primi oaspeți:  
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Şi, Doamne, frumos era pe atunci, căci şi părinţii, şi fraţii şi surorile îmi erau sănătoşi, şi casa 

ne era îndestulată, şi copiii şi copilele megieşilor erau de-a pururea în petrecere cu noi, şi toate 

îmi mergeau după plac, fără leac de supărare, de parcă era toată lumea a mea!  (Creangă, 

2017:43) 

Casa este spațiul dominat de figura maternă, e chiar clipa în care amintirea și reveria 

interferează, lăsând loc endosmozei (Bachelard, 1999:83), mama adresează, imaginar, 

invitația:  

Și mama, care era vestită pentru năzdrăvăniile sale, îmi zicea cu zâmbet uneori, când începea 

a se ivi soarele dintre nori după o ploaie îndelungată: ,,Ieşi, copile cu părul bălai afară şi râde 

la soare, doar s-a îndrepta vremea, şi vremea se îndrepta după râsul meu... Ştia, vezi bine, 

soarele cu cine are de-a face, căci eram feciorul mamei (...)’’... (Creangă, 2017:44-45) 

 De fapt, începe dialogul cu lumea, cu cei din afara casei care se pregătesc să-i pășească pragul 

cu voie bună, cu sfaturi, casa amintirii fiind un cocon în care nu se visează la ceea ce a fost, ci 

la ceea ce ar fi trebuit să fie (Bachelard, 1999:82). Lumea reală este diluată, atunci când adultul 

se întoarce în casa amintirii, casa natală, a intimității absolute, o casă de vise (Bachelard, 

1999:80). 

,,Casa ne era îndestulată’’(Creangă, 2017:43), ca oaspeții să nu fugă din ea, ,,toate îmi mergeau 

după bunul plac’’(Creangă, 2017:43) și mama are inima împăcată că familia ei e în rând cu 

lumea: are pâine, sare, apă și are... o casă, în care Creangă vede doar frumosul, idealul, casa 

amintirii. 

Casa este un spațiu aflat sub semnele sustenabilității, echilibrului, cărora Smaranda, stăpânul 

casei, al Universului, le mai adaugă și însemnele spațiului ce țin de sufletul ei de om frumos și 

vrednic. 

Povestea adultului-copil și a casei este povestea eternă a sufletului uman ce există doar prin 

transsubstanțierea lumii obiective în lumina spirituală, în universul frumosului creat de om, 

devenind, astfel, și un indiciu al entității culturale. În definitiv, simbolul generalizator al casei 

trimite la un spațiu existențial compensativ. Casa este, așadar, nu un colțișor oarecare, în care 

Nică își duce zilele, ci o construcție de ordin moral- e construcția sa, în raport cu cea a lumii. 

E o modalitate esențială de a se împlini ca om, e spațiul pur spiritual, în care copilul este 

reîncărcat cu puteri etice, în vederea confruntării cu lumea, un spațiu sacru, un mic spațiu sacru, 

încadrat în marele spațiu sacru, care este Natura, care vine, autoritară, cu rânduiala ei, în firea 

omului. 

Casa nu e, în acest sens, decât oglinda sufletului, nu a unui suflet oarecare, ci a celui care 

păstrează o ordine etică și acționează în spiritul ei. 

Casa este un simbol arhetipal, indicând un anume centru al lumii, un loc sacru, imaginea, 

reflectarea Universului. Ceea ce se întâmplă în interiorul casei are loc înlăuntrul naratorului-

personaj, în corespondență cu universul- acoperișul său este cerul, Raiul, un adăpost al 

visătorului, ferestrele sale sunt căi spre divinitate, o privire îndreptată spre lumea exterioară, 

iar corpul său este pământul. Totodată, e un simbol al înglobării, depozitării intregii 

înțelepciuni umane. 
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Casa amintirii  simbolizează și reprezintă pe cei care stau în ea. Pe plan oniric, casa 

humuleșteană are structuri de tipul pod-pivniță, ce personifică diferite perioade ori aspecte ale 

ființei celui care visează- adultul-copil.  

Într-un simbolism arhitectural, casa are semnificății deosebite nu numai în ansamblu, ci și în 

componentele sale. Acasă se asociază cu trupul și gândirea umană, așa cum au confirmat 

psihanaliștii, prin vise apelăm la imaginea casei, pentru a descrie diverse straturi ale psihicului 

nostru, întocmai cum procedează Creangă. 

Exteriorul casei este corelat cu imaginea exterioară, cu personalitatea adultului-copil, cu masca 

pe care o poartă. Diversele sale colțuri sunt conectate cu un simboluri spațiale, verticale. 

Acoperișul se identifică cu subconștientul, cu instinctele. Întrucât aici se pregătește, se 

transformă mâncarea, bucătăria semnifică locul sau momentul unei transmutații psihice, în sens 

alchimic. Scările sunt legături între variate planuri ale psihicului. 

Casa se află în centrul lumii, este imaginea universului, cu acoperișul  străpuns de o gaură 

pentru fum, solul de o gaură, ca să strângă apa de ploaie- casa este, astfel, străbătută în centrul 

ei de un ax care reuneşte cele trei lumi. 

Casa este pătrată, un univers închis cu patru dimensiuni, fiind o evocare edenică, un simbol 

feminin cu sens de refugiu, de protecţie, de sân matern. Casa este o adevărată ţesătură de 

legături spaţiale; nucleul vieţii de familie, generatoare de energii vitale, locul și timpul familiei, 

adăpostul şi locul de reunire a familiei, coeziunea afectivă, dar şi cea a intereselor comune ale 

fiecărui membru al familiei. 

Personajul nu-şi face o autoanaliză mai mult sau mai puţin făţişă, în sânul casei, ci se lasă pe 

mâinile cititorului, pentru a fi descoperit. Acesta, la rândul lui, trebuie să urmărească 

succesivitatea evenimentelor, firul narativ, pentru a putea face corelaţii logice, ce-l pot ajuta la 

descifrarea misterului firului epic. 

Autoficţiunea substituie relaţiei de identitate între narator-personaj-autor a autobiografiei, o 

relaţie de contragere. Personajul este un alter-ego al autorului, autorul insuşi, dar creionat în 

lumina ficţiunii, un fel de eu impersonal.  Eul autoficţional este un eu multiplu, recreat continuu 

care propagă, convenţional, distincţia persoană-personaj, specifică autobiografiei. Scriitorul 

încearcă să-şi trăiască scriitura, cu intenția de a descoperi sensul lumii create, prin permanenta 

revenire în sânul casei. 

Creangă este un scriitor realist și pornește de la realitatea casei amintirii, însă, mitologizează, 

iar viața capătă proporții uriașe în opera lui. Scriitorul pornește de la realitatea trăită, imediată, 

o convertește, cu mijloace specifice, într-o altă realitate, izvorată, așa cum am menționat,  din 

perspectiva nostalgică, deschisă asupra copilariei, a casei amintirii.  

Ion Creangă este autentic, nuanţat în omenesc, mereu proaspăt, fiindcă intuiţiile lui sunt însăşi 

intuiţiile naturii omeneşti.  
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ÎNVĂȚĂMÂNTUL ROMÂNESC – DE LA TRADIȚIE ȘI CULTURĂ LA INOVAȚIE 

– EDUCAȚIA DIGITALĂ 

 

Educația este un tip particular de acțiune umană, o intervenție sau direcționare, o categorie 

fundamentală a pedagogiei. 

Platon definea educația ca fiind „arta de a forma bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile 

native pentru virtute ale acelora care dispun de ele.”.  Aristotel, în lucrarea sa, „Politica”, 

considera că „educația trebuie să fie un obiect al supravegherii publice, iar nu particulare”. 

Johann Amos Comenius, în lucrarea sa, „Didactica magna”, considera că, la naștere, natura 

înzestrează copilul numai cu „semințele științei, ale moralității și religiozității”, ele devin un 

bun al fiecărui om numai prin educație. Rezultă că, în concepția sa, educația este o activitate 

de stimulare a acestor „semințe”, și implicit, de conducere a procesului de umanizare, omul 

,,nu poate deveni om decât dacă este educat”. 

În contextul pandemiei COVID-19, în care învățarea, on-line, a dobândit o nouă dimensiune și 

a căpătat statut prioritar față de învățământul clasic, cadrele didactice au nevoie de informații, 

tehnici și strategii specifice. Tehnologia schimbă școala, iar educația on-line provoacă atât 

elevii, cât și profesorii să se adapteze, cu rapiditate, la nou. De aceea, cursul de față propune 

cadrelor didactice resurse, materiale, idei, astfel încât să își adapteze demersul educațional 

noilor cerințe, care privesc digitalizarea educației. 

Paradigma modernă a educaţiei poziţionează problema interacţiunii pedagogului cu elevul 

drept una fundamentală, dar, în acelaşi timp, dinamică, având condiţii iniţiale în continuă 

schimbare. Dinamica problemei este generată de revoluţia tehnologiilor digitale şi penetrarea 

de către acestea a tuturor domeniilor activităţii umane. În acest context,  apare evidentă 

necesitatea dezvoltării sistemului educaţional, centrat pe elev, adaptat flexibil la nivelul de 

dezvoltare a potenţialului acestuia, aplicând tehnologii adecvate. Imperativul calităţii în 

educaţie obligă la o reconsiderare a demersului educaţional al profesorului, astfel încât 

strategiile didactice elaborate să fie centrate pe învăţare şi, respectiv, pe cel care învaţă, acesta 

fiind un nativ digital, produs al societăţii informaţionale. 

Ultimele două decenii sunt marcate de transformări esenţiale în modelul de comunicare 

interuman, prin apariţia şi dezvoltarea rapidă a unui nou actor - Tehnologiile Informaţionale şi 

de comunicaţie (TIC), care nu doar facilitează diverse forme de comunicare interpersonală, dar, 

prin capacitatea de a acumula şi transmite diverse forme de informaţii, au devenit o entitate 

funcţională a acestui model. Procesul de informatizare a societăţii contemporane avansează 

vertiginos, iar familia, grădiniţa şi şcoala, ca factori decisivi în educaţia membrilor societăţii, 

sunt nevoite să se adapteze la secolul tehnologiilor. A trăi, în era digitală, înseamnă a avea noi 

competenţe, ceea ce implică necesitatea ca profesorii și elevii  să valorifice potenţialul TIC-

ului pentru a creşte şi a face faţă provocărilor vieţii moderne. În acest context, apare necesitatea 

formării şi dezvoltării competenţelor digitale.  

Competenţele digitale se referă la formarea abilităţilor de căutare, procesare, analiză şi 

selectare, formarea gândirii logice şi critice, abilităţi dezvoltate de comunicare. Tehnologiile 

informaţionale oferă un şir de oportunităţi de realizare a diferitor tipuri de învăţare: prin 

intermediul achiziţiei, discuţiei, investigaţiei, practicii, colaborării şi producerii, care, fiind 



 

2542 

 

combinate, duc la cel mai bun mediu de învăţare. Profesorului îi revine un alt rol, cel de 

coordonator al fluxului de informaţie. Prin urmare, el trebuie să cunoască şi să utilizeze 

metodologia contemporană şi noile tehnologii informaţionale, pentru a comunica, în aceeaşi 

limbă, cu copilul, să-l coordoneze, dirijeze şi să-l ajute corect în ceea ce priveşte orientarea în 

mediul informaţional. 

 

Oportunități și provocări 

Desigur, oferta on-line de învățare, atât pentru cadrele didactice, cât și pentru elevi, este 

obligată să se extindă permanent. Digitalizarea este sinonimă cu flexibilitatea, ușurința în 

accesare, fluxul potențial de resurse multimedia și noi modalități de motivare a adulților, 

respectiv copiilor, pentru a se angaja în învățare. Cu toate acestea, introducerea acestor 

tehnologii este lentă și eficiența acestora este relativ limitată. În schimb, faptele evidențiază 

dificultățile legate de formarea personalului, costurile suportate (nu numai pentru instrumentele 

și infrastructura necesară pentru a le conduce, ci și pentru formarea profesioniștilor) și, în 

funcție de localizarea geografică, lipsa conectivității. 

Ni se spune, adesea, că tehnologia are potențialul de a perturba accesul la învățare, de a depăși 

barierele geografice, fizice și financiare și de a oferi conținut diferit, accesibil oriunde, 

permanent, în timp ce se bazează pe o multitudine de metode. Ar putea face, dar va fi așa? Și, 

dacă da, vor fi aceste schimbări atât de importante? Sau va fi pur și simplu o schimbare în 

mecanismele de livrare, fără un impact real asupra învățării?  

 

ü Instrumentele digitale nu sunt un scop, ci un mijloc 

Se impune să facem o distincție între învățarea de a folosi instrumentele digitale și  învățarea 

prin utilizarea instrumentelor digitale. Primul a fost un factor major de creștere a participării 

adulților la educație și formare în ultimul deceniu. Cu toate acestea, în multe societăți, 

omniprezența instrumentelor digitale a făcut ca utilizarea lor (competența numerică) să fie mai 

puțin presantă în multe domenii. Deși unele grupuri au fost excluse din revoluția digitală din 

cauza lipsei de competențe TIC (și, poate, a lipsei de acces la aceste instrumente și la 

conexiunile de mare viteză care le fac să funcționeze), aceste tehnologii digitale fac parte, 

acum, din viața de zi cu zi, pentru o parte din ce în ce mai mare a populației. Scopul educatorilor 

pentru adulți ar trebui, prin urmare, să fie nu numai încurajarea învățării digitale, ci și să se 

asigure că utilizarea acestor instrumente îmbunătățește învățarea, îi ajută să facă diferența, mai 

degrabă decât doar transferul documentelor tipărite într-un PowerPoint sau un alt tip de fișier. 
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STUDIU  DE  CAZ 

 

Definirea problemei:  

Elevul M. I., clasa a IX-a „H” (15 ani) are o motivaţie scăzută pentru şcoală, nu se integrează 

în colectivul clasei, lipseşte zile întregi nemotivat de la şcoală. 

Descrierea problemei: 

Cunoştinţele şi deprinderile sunt de nivel mediocru, dar absenţele multe şi indiferenţa faţă de 

toate obiectele de studiu fac ca elevul să aibă o situaţie proastă la învăţătură. Este dotat cu o 

memorie bună şi este sănătos din punct de vedere medical. 

Identificarea cauzelor care au determinat şi dezvoltat problemele identificate: 

Maturizarea psihică este întârziată, elevul are greutăţi de adaptare atât la mediul şcolar, cât şi 

cel familial. Prezintă dificultăţi de relaţionare deosebit de pronunţate, este puţin interesat de 

comunicare, de cunoaşterea altor experienţe de viaţă. Rămâne refractar la mesaje educative de 

orice fel. Este izolat de colectivul clasei. 

Identificarea factorilor care menţin şi activează problemele în discuţie: 

Elevul creşte într-o familie cu o situaţie materială corespunzătoare, părinţii sunt muncitori. Deşi 

locuinţa este modestă, elevul are camera sa. Tatăl este dezinteresat de familie, în special de 

educaţia copilului, de problemele şcolare ale acestuia, pe care le lasă în grija exclusivă a mamei. 

Sunt frecvente certurile între soţi, multe dintre acestea consumându-se în faţa copiilor (mai are 

un frate mai mic). Mama declară că elevul învaţă zilnic în medie trei ore. În timpul liber 

urmăreşte televizorul sau se plimbă cu bicicleta împreună cu prietenii. Părinţii sunt 

dezinformaţi asupra  preocupărilor grupului stradal la care copilul aparţine. 

Schiţarea planului de intervenţie cu insistarea asupra obiectivelor de atins pe termen lung cât 

şi pe termen scurt: 

Proiectul educativ preconizat de dirigintă este orientat spre descoperirea unor interese speciale 

prin care elevul ar putea fi apropiat de şcoală, de învăţătură – acesta fiind un obiectiv pe termen 

lung. Pe termen scurt solicit colegilor de clasă să-l antreneze şi pe el în diferite proiecte 

educaţionale din care să obţină diferite diplome şi aprecieri. Tot pe termen scurt se impune 

activizarea părinţilor, sporirea interesului lor pentru educaţia  copiilor în acord cu obiectivele 

educative promovate de şcoală 

Fixarea strategiilor, metodelor potrivite de intervenţie ţinând cont de obiectivele fixate: 

Colegii de clasă îl vor ajuta să-şi pregătească lecţiile acasă iar la şcoală vor comunica 

permanent cu el. Se va stimula şi comunicarea dintre copil şi tată, acesta fiind invitat la şcoală 

de către dirigintă. În planul dezvoltării personalităţii se va acţiona pentru cultivarea trăsăturilor 

pozitive, îndeosebi a celor ce ţin de sfera volitiv-motivaţională, prin valorificarea înclinaţiilor 

pentru activităţi practice şi stimularea interesului pentru meserie. 

Evaluarea intervenţiei: 
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Elevul M. I. a început să fie interesat de şcoală în primul rând prin faptul că nu a mai lipsit. 

Colegii lui au reuşit să comunice cu el şi chiar să-i câştige simpatia. Situaţia la învăţătura a 

început să se îmbunătăţească. În ceea ce priveşte relaţia cu tatăl său un rol important l-au avut 

mama şi diriginta care au reuşit să-l convingă să-i acorde mai multă atenţie copilului său. 
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Vartolomei Simona  

Liceul Teoretic ”Mircea Eliade”, Galați 

 

Sărbători românești străvechi 

 

  În fiecare an, la începutul lunii martie, românii celebrează două tradiții importante: Mărțișorul 

și Babele. Aceste tradiții sunt adânc înrădăcinate în cultura românească și sunt o ocazie de a 

sărbători sosirea primăverii și de a împărtăși sentimente de bucurie și speranță. În cele ce 

urmează vom explora istoria și semnificația acestor tradiții, precum și modul în care sunt 

sărbătorite în prezent. 

  Mărțișorul este o tradiție care datează din perioada daco-romană și care este încă foarte 

importantă în cultura românească. Sărbătoarea marchează începutul primăverii și se celebrează 

în fiecare an pe 1 martie. Mărțișorul este o împletitură mică, tradițională, făcută din două 

șnururi împletite: unul alb și unul roșu. Mărțișorul este purtat ca un simbol al norocului și al 

prosperității și este dăruit celor dragi, ca o dovadă de apreciere și prietenie.  

  Semnificația mărțișorului este legată de legendele și miturile din perioada daco-romană. 

Potrivit unei legende, Marte, zeul războiului, s-a îndrăgostit de o frumoasă femeie dacă numită 

Dochia. Când Marte și-a dat seama că nu o va putea avea niciodată, s-a înfuriat și a început să 

bată pământul cu săgeți. Ca urmare, zăpada și gheața s-au topit, iar primăvara a sosit. Dochia 

a devenit un simbol al iernii care se încheie, iar mărțișorul a devenit simbolul primăverii care 

vine. 

  În prezent, mărțișorul este un simbol al unității și al prieteniei între oameni. În timpul 

sărbătorii, mărțișoarele sunt oferite ca cadouri de familie și prieteni. Tradiția este respectată în 

toată România și este considerată un mod de a începe un nou început în viață. De asemenea, 

mărțișorul este o oportunitate pentru oameni de a-și exprima creativitatea și de a crea modele 

unice și frumoase de mărțișoare. 

  O altă tradiție importantă din cultura românească este sărbătoarea Babele, care are loc la 

începutul lunii martie. În mod tradițional, Babele este o zi de pregătire pentru venirea 

primăverii și este marcată de obiceiurile populare, precum dansul și cântul. Se crede că Babele 

sunt cele care decid cum va fi vremea în următoarele săptămâni și de aceea, oamenii se roagă 

pentru un început de primăvară plăcut și pentru o recoltă bogată în anul ce vine. 

  În cadrul tradiției Babele, există obiceiul numit "Sorcova", care este practicat în special în 

zonele rurale. Acesta implică tinerii și copiii care merg din casă în casă și urează celor din jur 

un an plin de sănătate, fericire și prosperitate, în timp ce ating cu o ramură de pom, numită 

sorcova, capul fiecărei persoane în semn de binecuvântare. În schimbul urărilor, oamenii le 

oferă tinerilor și copiilor dulciuri, fructe și alte mici cadouri. 

  În unele zone, Babele este celebrată și ca o zi a femeilor. Femeile se adună împreună și 

pregătesc mâncăruri tradiționale, cum ar fi sarmalele și plăcintele, pentru a sărbători împreună 

venirea primăverii. În plus, femeile își îmbracă cele mai frumoase costume populare și 

dansează și cântă împreună, marcând astfel ocazia într-un mod festiv. 
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  Totodată, în această perioadă de final de iarnă și început de primăvară, încă se suprapun în 

unele zone rurale sărbători străvechi, uitate de majoritatea populației, dar păstrate în limbajul 

arhaic prin diverse sintagme. De exemplu ”a fi lovit de Circovi” se referă la situația ”când 

cineva nu vorbește cum trebuie”( I. Mușlea, O. Bârlea, Tipologia folclorului, Ed. Minerva, 

București, 1970, p388). ”Circovii sunt sărbători băbești ce marchează momentele de mijloc ale 

iernii sau verii [...] Acestor sărbători le corespund niște ≪divinități meteorologice 

răspunzătoare de provocarea fenomentelor violente ale naturii (vârtejuri, viscole, tunete, 

fulgere) și a pagubelor în turmele de vite.≫ (Idem). Date fiind aceste aspecte, sărbătorile 

menționate erau marcate prin numeroase interdicții, prescripții rituale.” ( V. Bălteanu, 

Spiritualitate și limbă populară, Editura Junimea, Iași 2001, p. 34). Oamenii nu trebuiau să 

muncească, atât în interiorul gospodăriei, cât și pe câmp. Dacă ar fi încălcat interdicția, ar fi 

fost pedepsiți prin distrugerea muncii sau prin îmbolnăvire.  

   Se explicau în acest mod diverse evenimente provocate de ciclurile naturale ale vieții, de 

epidemii sau doar simple accidente. Și totodată se permitea ființei umane să echilibreze zilele 

de muncă și cele de sărbătoare, căci urma Postul Paștelui, dificil și îndelungat.  

  În general, atât Mărțișorul, cât și Babele sunt două tradiții importante în cultura românească 

care reprezintă speranța pentru începutul unui nou an și al unui nou sezon. Aceste tradiții aduc 

oamenii împreună și îi ajută să celebreze schimbarea și transformarea într-un mod pozitiv. În 

prezent, aceste tradiții sunt păstrate cu mândrie și respectate în întreaga Românie, iar 

sărbătorirea lor reprezintă o oportunitate unică de a experimenta bogăția și diversitatea culturii 

românești. 
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Vesa Ramona Mihaela 

Liceul Teoretic Sebiș 

 

Inceputul primaverii 

 

 1 MARTIE: Ziua de 1 Martie aduce cu ea un frumos obicei de primăvară numit 

mărțișor. Mărțișorul este reprezentat fizic de un obiect micuț legat cu două fire împletite, 

înnodate, alb și roșu, care semnifică lupta vieții asupra morții, a sănătății împotriva bolii. De 

asemenea mărțișorul este considerat un talisman al norocului, al bunăstării și al prețuirii. Se 

obișnuiește ca bărbații să ofere doamnelor și domnișoarelor din viața lor mărțișoare, în semn 

de respect și admirație. De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, al 

revenirii la viață a naturii și a tot ce o înconjoară. Mărțișorul este purtat la vedere timp de 

aproximativ două săptămâni sau toată luna martie, pentru că aduce optimism și credință. Ziua 

de mărțișor aduce cu ea două frumoase legende care circulă și astăzi în spațiul public. Aceste 

legende dezvăluie modul în care au apărut primii vestitori ai primăverii și cum apariția acestora 

este legată de culorile mărțișorului – roșu și alb. Prima legendă ne dezvăluie că Soarele, pus de 

Dumnezeu să lumineze și să încălzească pământul, a fost furat de un zmeu timp de trei 

anotimpuri, până iarna. Atunci un viteaz l-a înfruntat pe zmeu și a eliberat Soarele. Eroul nostru 

a fost rănit în luptă și sângele i s-a scurs pe zăpada albă. După ce zăpada s-a topit, în acel loc 

au răsărit ghiocei, vestitori ai primăverii. A doua legendă ne spune că Primăvara, aflată la 

plimbare la marginea unui păduri, a zărit un ghiocel pe care a vrut să-l ajute să crească, 

îndepărtând zăpada din jurul lui. Pentru acest lucru Primăvara a fost pedepsită de Iarna rea și 

necruțătoare, care a trimis ger și zăpadă, astfel că ghiocelul a înghețat. Dorind să-i țină de cald 

cu ajutorul mâinilor, primăvara s-a rănit la un deget și câteva picături din sângele acesteia s-au 

scurs peste ghiocel și peste zăpada din jurul lui. Ghiocelul a revenit astfel la viață, iar Primăvara 

a învins Iarna. Despre tradiția mărțișorului nu se cunoaște exact când a apărut, dar se estimează 

că este veche de sute de ani. Fiind un obicei atât de frumos a fost însă împrumutat și de vecinii 

noștri bulgari și moldoveni. n tradiția populară se spune că firul mărțișorului, funie de 365 sau 

366 de zile, ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. Astfel, în plan 

simbolic, firul mărțișorului este firul anului, al tuturor zilelor de peste an. 

 În prima zi de primăvară cinstim, alături de sărbătoarea și tradiția mărțișorului, un personaj 

legendar deosebit de important pentru folclorul românesc – Baba Dochia. De numele babei 

Dochia se leagă numeroase tradiții de primăvară, cât și sărbători populare importante. Baba 

Dochia, întâia zi a Babelor, se ține de frica înghețului, pentru a fi apărați de furtuni și ca frigul 

de primăvară să nu facă pagubă în câmpuri. În plan simbolic Baba Dochia este o reprezentație 

a Vechiului An ce urmează a fi învins de către Noul An într-o competiție dificilă și aspră. După 

moartea Dochiei, se instalează vremea frumoasă și lumina din timpul zilei durează mult mai 

mult. Ziua de Baba Dochia aduce în prim plan o serie de legende mai mult sau mai puțin 

cunoscute. Fiecare dintre ele o înfățisează pe Baba Dochia în ipostaze variate și diferite, în 

funcție de originea legendei și de sursa acesteia. Cea mai populară legendă ne dezvăluie că 

bătrâna Dochia avea o fată vitregă pe care nu prea o avea la suflet. Ca să o pedepsească a trimis-

o la râu, în timpul iernii, să spele lâna cea neagră până când va deveni albă. Fata a început însă 

să plângă cu lacrimi amare, deoarece cu cât spăla lâna mai tare, cu atât devenea mai neagră. 

Atunci, Dumnezeu și sfântul Petru i-au sărit fetei în ajutor și i-au albit lâna. Aceștia i-au oferit 
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și un buchețel de floricele albe pentru a le dărui mamei sale. Fata s-a întors acasă de la râu, iar 

bătrânei Dochia, văzând florile din mâna fetei, i s-a aprins în suflet dorul de munte și de 

verdeață. Astfel, s-a îmbrăcat cu nouă cojoace, și-a luat oile și a urcat pe munte. Pe parcursul 

călătoriei vremea s-a încălzit, iar Dochia și-a scos, rând pe rând, cele nouă cojoace, până când 

nu a mai rămas cu niciunul. Când a ajuns în vârf, a început să ningă și să înghețe. Atunci, 

Dochiei i s-au arătat Dumnezeu și sfântul Petru, care i-au spus: “Vezi cât de rău este să stai în 

frig și umezeală, tu, cea care ți-ai obligat fiica să spele iarna lâna la râu?”. Dochia a înghețat de 

frig și s-a transformat în stană de piatră împreună cu oile sale, mărturie vie a acestei legende 

fiind rocile din munții Ceahlău care se pot observa și astăzi. O altă legendă, mai puțin 

cunoscută, ne spune că Dochia a fost o femeie simplă și harnică ce îngrijea de nouă capre. 

Isprăvind nutrețul, a plecat cu ele la munte, crezând că Martie e mai prost și nu îi pasă de timpul 

lui. Martie ca să se răzbune a împrumutat de la Făurar 9 zile și s-a pus pe ploi și pe ninsoare. 

Astfel, Dochia a fost surprinsă de vremea rece și capricioasă și a înghețat cu tot cu capre, 

transformându-se în stană de piatră. Unii spun chiar că Dochia ar fi fost o femeie bună, care 

făcea mult bine. Aceasta avea frică de Dumnezeu și îi ajuta pe cei nevoiași dându-le de pomană 

brânză, lapte sau lână. Când au vrut să o prindă păgânii, Dochia a fugit cu oile în munte, unde 

l-a rugat pe Dumnezeu să o tranforme în stâncă, să nu poată fi găsită niciodată. Dochia și acuma 

este în munți. Nu se știe de e vie sau de o fi murit, că nimeni n-a dat peste ea. Cică se pitește 

de oameni. Multe dintre obiceiurile și tradițiile asociate zilei de baba Dochia au legătură cu 

noul an agrar și se obișnuiește ca această zi să fie cinstită pentru a avea recolte bogate și pentru 

ca animalele din gospodărie să fie sănătoase și ferite de boli. Ca și previziune pentru primăvara 

ce stă să înceapă, se spune că dacă de ziua babei Dochia e timp frumos, atunci toată primăvara 

și vara va fi frumoasă, iar de nu, primăvara și vara vor fi urâte și posomorâte. 

8 MARTIE: În 28 februarie 1909, în New York fusese organizată o zi a femeilor, în amintirea 

unei greve de sindicat a acestora, din anul 1908. Pe 8 martie 1908, 15 mii de femei au mărşăluit 

la New York, cerând să le fie micşorată ziua de muncă, salarii mai bune, dreptul la vot şi 

încetarea exploatării copiilor pentru muncă. Sloganul lor era „Pâine şi Trandafiri”, pâinea 

simbolizând securitatea economică, iar trandafirii, o îmbunătăţire a calităţii vieţii lor. În anul 

1910, la o întâlnire o organizațiilor socialiste din întreaga lume, activistele Luise Zietz și Clara 

Zetkin au propus o zi internațională a femeilor, însă fără a specifica o dată anume. Un an mai 

târziu, în martie 1911, s-a sărbătorit pentru prima oară Ziua Internațională a Femeii, în Austria, 

Danemarca, Germania și Elveția. Ziua Internaţională a Femeii a fost recunoscută oficial mult 

mai târziu, în 1975, de către Naţiunile Unite şi a fost adoptată, începând cu această dată, de 

multe dintre guvernele ţărilor care până atunci nici nu aflaseră de existenţa ei. În România, în 

ziua de 8 Martie se sărbătorește Ziua Femeii. Pânâ în decembrie 89 se vorbea de Ziua Mamei, 

dar după Revoluţia din 1989, aceasta a fost înlocuită cu Ziua Femeii. Astăzi, Ziua Internațională 

a Femeii este sărbătorită la data de 8 martie în întreaga lume. 

Bibliografie: 

https://www.traditii-superstitii.ro/1-martie-traditii-si-obiceiuri-de-martisor-semnificatia-

martisorului/ 

https://www.traditii-superstitii.ro/baba-dochia-legenda-babei-dochia-traditii-si-obiceiuri/ 

https://www.libertatea.ro/lifestyle/traditii-si-obiceiuri-de-8-martie-1764967 
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Vig Iuditm-Zsuzsi 

Colegiul Național “Simion Bărnuțiu”, Șimleu Silvaniei, județul Sălaj 

 

Ziua Femeii 

 

Toată lumea sărbătorește pe data de 8 Martie, Ziua Femeii. Însă, această data a fost fixate destul 

de recent, mai exact  în anul 1913 și nu are legătură cu tradițiile românești, ci cu mișcarea 

feministî internațională. 

Istoria Zilei Internaţionale a Femeii începe în 1908 când peste 15 mii de femei au organizat un 

miting şi au mărşăluit prin New York din dorinţa lor de a deveni egale cu bărbaţii. Printre 

revendicările lor au fost: un program de lucru mai scurt, salarii mai mari şi dreptul la vot. 

Cunoscută şi ca o sărbătoare socialistă, mai întâi, pentru Ziua Femeii a fost stabilită data de 28 

februarie, în urma unei declaraţii din 1909 a Partidului Socialist din SUA.  

În 1910, la Conferinţa Muncitoarelor au participat la Copenhaga peste 100 de femei din 17 ţări 

şi acestea au stabilit ca Ziua Femeii să fie sărbătorită peste tot în lume în acelaşi timp. Dar abia 

în 1913 a fost aleasă ziua de 8 Martie, iar ca simbolul internaţional pentru Ziua Femeii a fost 

aleasă laleaua. 

Cu toate că nu este o sărbătoare veche, ziua de 8 Martie este acum considerată Ziua Femeii în 

toată lumea. Se obişnuieşte ca, în această zi, bărbaţii să ofere femeilor dragi flori şi mici 

cadouri. În România, dar şi în alte ţări, Ziua Femeii coincide cu Ziua Mamei.  

Însă, tradiţia celebrării femeii datează din cele mai vechi timpuri. De exemplu, în timpul 

Greciei antice, zeii din Olimp aveau o zi în care o sărbătoreau pe zeiţa Rhea, zeiţa-mamă a 

tuturor, asociată deseori cu pământul. Odată cu zeii şi muritorii sărbătoreau femeia-mamă, 

dădătoarea de viaţă, creatoarea tuturor fiinţelor vii şi simbol al renaşterii perpetue. 

În tradiţia veche românească, femeia era sărbătorită de mai multe ori pe an în zile diferite. 

Îndepărtaţi de o lume arhaică care avea reguli şi norme mult diferite de lumea noastră, ne vine 

greu să acceptăm că pe vremuri existau şi alte sărbători decât cele pe care le ştim noi de aproape 

un veac. De pildă, Ziua Femeii noi o sărbătorim în fiecare an pe 8 martie; câţi dintre noi şi-ar 

putea închipui că acum 100 de ani românii aveau în calendarul popular mai multe astfel de zile 

ale femeii? Bineînţeles, nici una nu cădea pe 8 martie, ziua aceasta neavând altă semnificaţie 

decât aceea că făcea parte din aşa-numitele Zile ale Babelor. 

De la etnograful Marcel Lutic am aflat despre cinci astfel de zile în care femeia era sărbătorită:  

1. Cumetria femeilor sau Tontoroiul Femeilor se sărbătoreşte pe data de 7 ianuarie, iar în 

noaptea dinspre Sfântul Ion femeile se adună şi chefuiesc şi joacă fără bărbaţi. 

2. Răpotinul Țestelor cade în a treia marţi de după Paşti şi se spune că era singura zi din an în 

care numai femeile căsătorite aveau voie să prelucreze lutul pentru a da „naştere ţestelor” şi 

capacelor de astupat gura sobelor şi a cuptoarelor. În timpul sau la sfârşitul lucrului, femeile 

mâncau bucate alese şi beau vin, stropind şi ţestele, spre a fi belşug şi noroc în casa fiecăreia. 
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Probabil şi în legătură cu această petrecere, tradiţia românească socoteşte şi această zi ca o 

sărbătoare a femeilor. 

3. Ciurica este în ziua de 15 iulie, „Ziua când bat femeile pe bărbaţi” sau când „femeile cred că 

au şi ele ziua lor pentru a bate pe bărbaţi”. 

4. Procoava sa Sărbătoarea Părului se ţinea pe vremuri pe data de 1 octombrie. În această zi, 

„sfântul” Procoavă se îndura adesea de rugăciunule fetelor, dându-le un păr cât mai frumos, 

ajutându-le astfel să-şi găsească ursitul un pic mai devreme. 

5. Sfânta Vineri era pe vremuri cea mai importantă divinitate a femeilor, cele măritate fiind sub 

protecţia ei directă. Tocmai de aceea, în nici o vineri din an, inclusiv pe 14 octombrie (de Sfânta 

Parascheva), femeile nu aveau voie să toarcă, să spele rufe sau să prepare pâine. Din păcate, 

puţine dintre aceste datini mai există. 

 sursa: http://www.traditionalromanesc.ro 
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Vintilescu Elena 

                                                                             Colegiul Național ,,Gh. Țițeica” 

 

Primăvara-tradiții si obiceiuri 

 

Primăvara este perioada  în care odată cu primii  ghiocei si lalele înflorește în interiorul nostru 

și bucuria unui nou început. Obiceiurile si tradițiile primăverii constituie un mod de reînnoire 

a propriilor credințe și de unire a comunității.Totodată acestea ne determină să fim mai atenți 

față de semenii noștri și să îi apreciem mai mult, să ne întărim sentimentul de solidaritate și de 

apartenență la comunitatea în care trăim. 

Anotimpul primăvara, anotimpul renașterii, este bogat în obiceiuri și tradiții care se manifestă 

diferit de la o regiune la alta. 

Mărțișorul 

1 Martie reprezintă prima zi de primăvară, fiind la nivel social o adevărată sărbătoare ce aduce 

cu ea un frumos obicei numit mărțișor. Istoria acestei zile datează încă de pe vremea geto-

dacilor, când femeile purtau fire de lână roșie și albă alături de diferite bijuterii, pentru a vesti 

venirea primăverii. Cele două fire împletite, alb și roșu, ar reprezenta lupta vieții asupra morții, 

a sănătății împotriva bolii. De asemenea, mărțișorul este considerat un simbol al primăverii, iar 

prin revenirea la viață a naturii –un simbol al norocului, al bunăstării. Se obișnuiește ca 

mărțișorul să fie purtat la vedere timp de două săptămâni sau toată luna martie, după care se 

pune într-un pom înflorit, roditor. 

Mucenicii  

Sărbătoarea creștină a Sfinților 40 de Mucenici este prăznuită de Biserica Ortodoxă pe data de 

9 martie. Istoria acestei sărbători provine de la o legendă de la începuturile creștinătății când 

40 de soldați din armata romană care au trăit în perioada împăratului Licinius, prigonitor al 

creștinilor. Aflându-se despre credința lor, au fost siliți să se închine idolilor.Deoarece au 

refuzat, au fost întemnițați timp de 8 zile și bătuți cu pietre, aceste fapte întărindu-i în credință. 

Au fost condamnați la moarte prin înghețare, în lacul Sevastiei. În urma rugăciunilor acestora, 

s-au petrecut minuni: apa lacului s-a încălzit, gheața s-a topit și 40 de cununi strălucitoare au 

pogorât asupra mucenicilor. Pentru că au fost scoși vii din lac, comandanții au poruncit să li se 

zdrobească picioarele cu ciocanele. Trecând la cele veșnice în urma acestei torturi, au devenit 

martiri. Trupurile lor au fost arse și apoi aruncate în lac. În ziua Mucenicilor, gospodinele fac, 

în cinstea sfinților, 40 de colaci, numiți sfinți, mucenici sau brădoși. În Moldova, mucenicii 

numiți sfințișori, au forma cifrei 8 și sunt copți din aluat de cozonac, apoi unși cu miere și nucă. 

În Dobrogea, mucenicii sunt mai mici, sunt fierți în apă cu zahăr, scorțișoară și nucă. În credința 

populară, în ziua Sfinților Mucenici se încheie zilele babelor- o altă tradiție populară 

românească, ce reprezintă îngemănarea iernii cu primăvara. 

Paștele 

Sfintele sărbători de Paște, sărbătoare creștină,  este un alt moment al anului marcat de obiceiuri 

vechi si pline de însemnătate. Această sărbătoare reprezintă Învierea Domnului. Săptămâna 
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patimilor este perioada în care se fac ultimele pregătiri pentru întâmpinarea cum se cuvine a 

Învierii Domnului. Casele au fost deja aranjate, curățate, hainele spălate.  

În Săptămâna Mare, cea mai cunoscută datină  este vopsirea ouălor, simbol al învierii lui 

Hristos sau încondeierea ouălor, ritual care are loc în Joia Mare. Dacă în trecut acestea erau 

vopsite în culoarea roșie, astăzi se folosesc mai multe nuanțe, totul devenind o artă, tehnica 

folosită purtând numele de încondeiere. In fiecare zonă există anumite motive decorative care 

predomină in aceasta artă a încondeierii.  De exemplu în   Bucovina, acestea sunt executate 

minuțios și se inspiră din natură, folosindu-se diverse motive: spice, soare, frunze și altele. În 

Muntenia si Oltenia se folosesc nuanțe mai simple, pe când în Transilvania și Banat sunt 

caracteristice diversitatea modelelor și a culorilor. Culoarea roșie reprezintă sângele lui Isus 

Hristos care s-a răstignit pe cruce pentru mântuirea lumii. Ciocnirea ouălor oferă prilej de 

bucurie pentru adulți și copii deopotrivă. În noaptea de Înviere, creștinii merg la biserică la 

slujbă, de unde se ia Lumina Sfântă. Aceasta este păstrată aprinsă cât mai mult timp în 

gospodărie. Oamenii obișnuiesc să aibă la ei un ou roșu, iar după terminarea slujbei și după ce 

s-au împărtășit ciocnesc cu familia, în timp ce rostesc urarea ,,Hristos a înviat !”, ca simbol al 

credinței creștin-ortodoxe . 
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Visinescu Alina-Carmen 

Colegiul National„Barbu Stirbei” Calarasi 

 

Spring traditions and superstitions 

 

The vast heritage of Romanian people includes numerous traditions and superstitions and the 

month of March is no exception to this. Spring, a time of rebirth and renewal, represents a 

cause for joy and therefore Romanians also celebrate its arrival, welcoming it with their own 

traditions . And since the first spring month is called ”Marț” in Romanian folklore, ”Martisor” 

is the tradition that we celebrate on the first of March. The word ”Martisor” is the diminutive 

of ”martie”, the Romanian name for March, and thus literally means “little March”. 

The central piece of this holiday is a red and white string which bears the same name as the 

holiday itself. The red color symbolizes vitality and life, and it is associated with the passion 

of women, while the white threads are associated with victory, snow, and the wisdom of men. 

This piece of cotton is believed to bring protection against evil spirits and to evoke the 

revitalization of nature. For this reason, people used to hang the mărțișor on their front gates 

or wear it along with painted river pebbles around the neck. 

Mărțișorarele are small objects that women usually receive on March 1st  from men, as a 

symbol of their respect and admiration. Initially made just from two twisted threads of wool, 

one colored red and one white, the small gifts offered as Mărțișor have evolved through time 

incorporating nowadays a small piece of jewelry or something handcrafted attached to the red-

white lace. In the Daco-Romanian folklore the red is said to represent the spring, and the 

warmth and life, while the white represents the winter and the cold. Some people say that the 

two colors represent love and honesty. In some areas of the country, men also receive 

Mărțișorare. 

Women wear proudly their Mărțișorare all March, as it is believed to bring strength and health 

for the year to come. Some women pin one or more “marțișoare” on their blouse, while others 

just wear a red-white lace on their wrist. At the end of March, the red-white threads are tied to 

a branch of a fruit tree, said to bring wealth. 

 

Nowadays, ‘Martisor’ became more a symbol of friendship, love, appreciation and respect, but 

also a real marketing industry, with people queuing to buy the lovely talismans to offer to the 

dear ones. Wide fairs are held throughout the country on Martisor, with craftsmen, designers 

and freelance artists competing to lure customers to buy their original Martisor pieces, some of 

them handmade talismans or original jewels. 

Due to its high popularity, the small handmade object adorned with a red and white thread worn 

in spring across Romania, the Mărțișor was included by UNESCO on its intangible cultural 

heritage of humanity list, which according to the Intergovernmental Committee for the 

Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage is rightfully considered a “forms of expression 

that testify to the diversity of the intangible heritage and raise awareness of its importance.” 
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According to archaeological researches, the celebration of Mărțișor in Romania traces its 

history more than 8,000 years ago. Some ethnologists believe that the Mărțișor celebration has 

Roman origins, while others supporting the theory that it is rather an old local Dacian tradition. 

It is hard to pinpoint its exact origin, but throughout the years it has created and influenced 

numerous traditional legends and stories. And the most interesting of them all is by far the 

legend of Baba Dochia, one of the most popular figures in Romanian mythology. 

  

Baba Dochia is a figure identified with the arrival of spring. Legend has it that Dochia had a 

son, Dragobete or Dragomir who married aND Dochia mistreated her daughter-in-law sending 

her to pick berries in the woods at the end of February. God helps the girl to fulfill the task 

given by the old woman. When Dochia saw the fruits, she believed that Spring had arrived, so 

she left with her flock for Ceahlau in the Carpathian Mountains, wearing nine wool coats. As 

she advanced higher on the mountain, the weather got warmer each day, and she dropped her 

coats one by one. But as soon as she let go of her last coat, the weather turned bad and Baba 

Dochia froze on the mountain, together with her flock. 

  

 The  folkloric myth associates the 9 coats of Baba Dochia with the first nine days of March. It 

is said that the spirit of Baba Dochia haunts the earth Between March 1st and March 9th, 

bringing snowstorms and cold weather. 

The first 9 days of March are called “Babe” meaning “old ladies” in the Romanian language. 

This tradition states that every single day from 1st to 9th of March represents one of the wise 

old ladies moods, some days are nice, warm, full of sunshine, others are clouded rainy days or 

it can even snow. Depending on how the weather turns on the day you’ve chosen in advance 

to be your Baba day, it means that if it’s going to be a sunny day you’ll have a wealthy good 

year or maybe the year will not turn as you would probably wish for if on your Baba day gets 

to be very windy or worse if we are talking about a rainy or snowy day. This old tradition was 

used by people to predict how the year is going to turn out for them. 

All things considered, ”Martisor” and ”Babele” mark the beginning of spring in Romania, 

turning the first spring week into a time of togetherness, when everyone takes great pleasure in 

offering red and white strings and wishing one another good health and luck. And even though 

the ”baba” that they pick this year may turn out to be a stormy day, hopefully it will be a sunny 

one next year.  
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Vlădoiu Corina  

Colegiul Național ”Spiru Haret” Tg-Jiu/Școala Gimnazială Nr.1 Rovinari 

 

Babele-simbolistică în tradiția poporului roman 

 

Baba Dochia (sau Baba Odochia) este unul dintre cele mai importante personaje din mitologia 

românească. Unele teorii susțin că numele ar fi legat de Sfânta Martiră Evdokia sărbătorită în 

calendarul de stil vechi pe 1 martie. Dochia este o zeitate feminină sezonieră care moare și 

renaște anual. Zilele urcușului, echivalente cu numărul cojoacelor purtate în spate, formau 

ciclul de renovare rituală a timpului, iar moartea ei în ziua echinocțiului de primăvară (9 martie 

în calendarul iulian) simboliza moartea anului vechi și renașterea anului nou.  

 Personajul Dochiei este asociat cu legenda Traian și Dochia, culeasă de Gheorghe 

Asachi. Despre Traian și Dochia celebrul critic literar George Călinescu spunea că este 

„rezultatul unei întregi experiențe de viață a poporului român”. Legenda spune că Dochia ar fi 

fost fiica regelui dac Decebal. Traian, cuceritorul Daciei se îndrăgostește de Dochia. Aceasta 

refuză să i se alăture și se refugiază împreună cu „a ei popor” pe muntele considerat sacru de 

către daci, Ceahlău. Dându-și seama că nu poate scăpa de patima lui Traian îi cere ajutor zeului 

suprem Zamolxes, care o transformă împreună cu turma sa în stâncă.   

 O altă variantă povestește despre Baba Dochia care a avut un fiu, pe numele său 

Dragobete care s-a căsătorit împotriva dorinței ei. Pentru a-și necăji nora, într-o zi rece de iarnă, 

i-a dat acesteia un ghem de lână neagră și a trimis-o la râu să-l spele, spunându-i să nu se 

întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata a încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele 

sale au început să sângereze, culoarea lânii rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se 

putea întoarce acasă la soțul iubit, a început să plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul 

Iisus Hristos i-a apărut în cale și i-a dat o floare roșie, spunându-i să spele lăna cu ea. 

Mulțumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat lâna și a constatat cu uimire că lâna s-a albit. 

Fericită că a reușit să ducă la bun sfârșit această sarcină grea fata se întoarce acasă. Auzind 

povestea fetei, Baba Dochia se înfurie crezând că este primăvară, deoarece Mărțișor îi putuse 

oferi o floare fetei. Pornește îmbrăcată în nouă cojoace (unele variante povestesc de 12) în 

căutarea primăverii. Pe parcursul călătoriei soarele puternic o face să își scoată rând pe rând, 

cele nouă cojoace pe care le purta, până rămâne fără nici unul. Vremea se schimbă brusc și 

Baba Dochia îngheață. Folclorul popular românesc asociază cele nouă zile de pe 1 

Martie până pe 9 Martie cu povestea Babei Dochia născându-se astfel mitul Babelor, simbol al 

valorilor familiale tradiţionale şi garanţie a vieţii veşnice. În credinţa populară, babele sunt 

înzestrate cu puteri magice, care le permit să influenţeze starea vremii. În primele zile de 

primăvară vremea este în continuă schimbare. Într-o zi este frig, în alta este cald, în alta plouă 

sau ninge, astfel că vremea este incertă la fel ca în legenda Babei Dochia.    

   Moartea Dochiei în ziua de 9 martie se consideră hotar între anotimpul 

friguros și cel călduros. Vremea în luna martie este însă foarte capricioasă, iar trecerea de la un 

anotimp la altul se realizează, de obicei, nu într-o singură zi, ci într-o perioadă mai mare de 

timp. Din acest motiv poporul român a încercat să umple zilele friguroase care urmau după 9 

martie cu așa denumitele zile "împrumutate": Ziua Struțului, Ziua Mierlei, Ziua Cocostârcului, 

Ziua Ciocârliei, Ziua Cucului, Ziua Rândunelelor, Ziua Omătului, Ziua Mieilor, Ziua Berzelor.

     Zile "împrumutate” este o denumire generică a timpului 



 

2556 

 

care se schimbă, cu ninsoare, lapoviță și vânt care urmează dupa 9 martie. Acestea sunt dedicate 

păsărilor de pădure, în special celor migratoare (Ziua Berzei, Ziua Mierlei, Ziua Sturzului, Ziua 

Cucului), mieilor care se nasc în aceasta perioadă a anului (Ziua Mieilor). Adesea, aceste zile 

primesc determinativul "zăpada": Zăpada berzelor, Zăpada Mieilor, Zăpada Rândunelelor etc.

      În raport cu manifestările meteorologice, 

numărul zilelor împrumutate diferă de la an la an (Muntenia, Moldova, Bucovina). În unele 

zone ale țării se consideră că, după terminarea Zilelor Babelor, ar urma alte nouă zile, Zilele 

Moșilor, ceva mai călduroase, între 10 și 17 martie (Alexi) sau până la Blagoveștenie, pe 25 

martie.         Repartizarea celor 9 sau 12 zile 

"cosmogonice" ale Babei Dochia (1-9 sau 1-12 martie) pe persoanele de sex feminin dintr-o 

colectivitate (familie, vecinătate, serviciu) pentru a afla, pe principiul Similia similibus, cum le 

va fi firea de-a lungul anului, este cunoscută sub denumirea de Pusul Babelor. Criteriul cel mai 

obișnuit pentru împărțirea zilelor este vârsta participantelor. Firea și sufletul persoanei se 

compară în raport cu vremea din ziua aleasă: însorită sau întunecoasă, frumoasă sau urâtă 

(Muntenia).       Metoda de a-ți alege baba este în funcție 

de ziua de naștere, dacă ziua se află între 1 și 9 ale oricărei luni atunci și baba va fi în ziua 

respectivă, de exemplu dacă este cineva născut pe 6 august baba lui va fi pe 6 martie ; dacă 

data nașterii este formată din două cifre atunci se procedează astfel : de exemplu cineva este 

nîscut pe 21 decembrie, ziua în care îi pică baba se calculează astfel 2 + 1= 3, deci baba este 

pe 3 martie. Astfel, zilele luminoase, însorite sunt aducătoare de fericire, noroc și belșug, în 

timp ce vremea rece, cu ploi și ninsori înseamnă lacrimi, necazuri, sărăcie, neîmpliniri.  
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Zbanț Maria 

Colegiul Tehnic ”Haralamb Vasiliu” Podu Iloaiei, Iași 

 

Munca sacră a pământului cu plugul 

 

Potrivit obiceiurilor din  străbuni, pe 9 martie (ziua celor 40 de sfinţi din Sevastia) „pornirea 

plugului” reprezenta una dintre cele mai importante sărbători ale satului românesc de odinioară. 

In luna lui ”Făurar” plugul era ”scos de sub streașină” pentru a fi curățat și ascuțit, apoi adus 

în fața casei în mod festiv de Sfinți Mucenici. Se marca astfel începutul Anului Nou Agrar prin 

întoarcerea simbolică a primei brazde cu plugul. 

În Bucovina, la ”pornirea plugului”, după ce plugul era tras în mijlocul ogrăzii, stăpâna casei 

ieșea cu o cofă în care se afla apă și busuioc, cu un topor, cu tămâie aprinsă, o bucată de pâine 

şi puţină sare. Apoi afuma cu tămâie şi stropea cu aghiazmă plugul cu boi şi pe plugari zicând: 

„Cât de curată/ E tămâia/ Şi aghiazma,/ Aşa de curaţi/ Şi voi să umblaţi,/ Nicicând să nu daţi/ 

Peste vreun moroi/ Sau vreun strigoi,/ Să vă facă rău“. După ce a înconjurat, a tămâiat şi a 

stropit de trei ori boii, plugul, precum şi pe plugari, apa rămasă este vărsată pe picioarele boilor, 

pâinea şi o parte din sare era dată plugarilor şi boilor pentru a o mânca, iar tămâia şi toporul 

erau puse jos, dinaintea boilor, pentru ca aceştia, înainte de plecare, să treacă peste ele”.  

În Ardeal sărbătoarea poartă numele de „Sâmbra plugului”. Aceasta semnifică sfârşitul lucrului 

în casă la războiul de ţesut, la tors şi împletit, la pregătitul zestrei pentru nuntă şi începutul 

primăverii prin intrarea plugului în brazdă. Pe vremuri, în această zi avea loc asocierea 

plugarilor pentru a efectua muncile agricole de primăvară şi începea munca sacră a pământului 

cu plugul, trăgându-se prima brazdă. 

În satele transilvane, primul fecior care ieșea cu plugul la arat era numit Crai și avea dreptul să 

judece și chiar să-i pedepsească pe cei leneși sau pe cei care au încălcat regulile comunității, 

ignorând rânduiala. 

Etnologul sibian Gherasim Rusu Togan consemnează în lucrarea „Viziuni Străvechi”: „Țăranul 

când bagă plugul în brazdă, udă plugul ca să-i meargă bine, apoi în noaptea de dinaintea muncii, 

nu se culcă laolaltă cu femeia, nu dă nimic din casă, iar dimineaţa se spală şi se îngrijeşte de el 

femeia, ca să se îmbrace curat”. 

Dimensiunea sacrală a plugului este confirmată de scrierile lui Herodot despre sciții din Dacia, 

atunci când vorbește despre “iniţierea muncii sacre a pământului cu plugul de aur căzut din 

cer”. În poveștile și legendele noastre, Dumnezeu ia plugul de pe deal și îl mută pe cer, pentru 

ca noi să îl putem vedea în nopțile senine de vară. Nu trebuie să uităm nici de obiceiul închiderii 

satului într-un cerc magic, protector, prin tragerea unei brazde apotropaice în caz de epidemii 

sau invazii de lăcuste. Așadar, plugul înseamnă mult mai mult decât o unealtă agricolă.  
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